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Juz sie odbylo pierwsze posiedzenie Sejmu nowej kadencji. Z tej okazji zapytaliSmy politykow, jak oceniaja
uchwaly wobec mniejszosci narodowych, przyjete przez wladze ustepujaca. Byly pochwaly, nie zabraklo tez kryty-
ki. A byly tez obietnice —m.in. dotyczace poprawy jakosci edukacji w szkotach mniejszosci narodowych. »11-13

W Solecznikach monodram  ,MonoWschod™ ,Tutaj zawsze
,<Kamien na kamieniu” .o jestsie blizej widza” 21617
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POMOC POLAKOM
' MA WSCHODZIE

Ministerstwo
Spraw Zagraniczmych

Projekt finansowany ze Srodkéw
Ministerstwa Spraw Zagranicznych w
ramach konkursu pn. ,Polonia i Polacy
za Granica 2024 —regranting”.

Publikacja wyraza jedynie poglady
autoréw i nie moze by utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow i Fundacji
,Pomac Polakom na Wschodzie”

im. Jana Olszewskiego.

Komentarz dnia
Po samochodzie dla noworodka?!

Aleksander Borowik

Rosja  chce  zwiek-
szy¢ swoj wskaznik uro-
dzen, bo walczy z tym
katastrofalnym  wskazni-
kiem i zamierza wystar-
towa¢ ze ,specjalng ope-
racje demograficzng”.
Nauczona widocznie juz
nieudanym pomystem
yoraci” — Chinczykow...

,Kraj powinien urucho-
mi¢ loterie wsrdéd nowo-
rodkow, aby poprawic¢ sytu-
acje w kraju i zmotywowac
rodziny pragngce miec
dziecil” — zagrzmialy wla-
dze rosyjskie.

OGOLNOROSYJSKA LOTERIA

Ma by¢ wuruchomiona
ogolnorosyjska loteria dla
noworodkdéw, aby stymu-
lowa¢ przyrost natural-
ny w Rosji. Na przyktad
— co miesigc rozlosowac
10 mieszkan, 100 samo-
chodow i 1 tys. zestawow
sprzetu AGD do domu
wsérod nowo narodzonych
obywateli Rosji.

Realizacja takiego pro-
jektu bedzie czynnikiem
motywujgcym do wspie-
rania rodzin pragngcych
miec¢ dzieci, a sam program
zwroci uwage na kwestie
plodnosci, a takze stworzy
pozytywny obraz woko! ro-
dziny i dziecinstwa.

4LOPERACJA
DEMOGRAFICZNA”

Loteria dla noworodkow
ma sie sta¢ czescig zakro-
jonego na szeroksg skale
panstwowego  programu
wspierania rodzin z dziec-
mi, co ma si¢ ostatecznie
przyczyni¢ do poprawy
sytuacji ~ demograficznej
w Rosji. Czyli — w dalekiej
perspektywie, uzupelnie-
nia ludnosci przetrzebio-
nej okrutnie, przez woj-
ne w Ukrainie.

W  pierwszych szesciu
miesigcach 2024 r. w ogrom-
nej Rosji urodzilo sie zaled-
wie 599 tys. 600 dzieci...

Aby powstrzymac¢ ten
negatywny trend demogra-
ficzny, Rosyjska Akademia
Nauk wezwata do ,specjal-
nej operacji demograficz-
nej”. Zasugerowano zwlasz-
cza masowe przesiedlanie
Rosjan do wiosek, w kto-
rych mogg zakladac¢ duze
rodziny, a gdzie bedg mieli
darmowe zarcie.

A gdyby im jeszcze prad
wylgezyé, to i rozrywka
bylaby darmowal

ZAKAZ PROPAGANDY
BEZDZIETNOSCI

Kreml zamierza rowniez
wprowadzi¢ prawo, ktore be-
dzie nakladalo kary za pro-
mowanie ,zachodniej ideolo-
gii bezdzietno$ci”.

Tak na marginesie —
a dlaczego nie chinskiej?
Bylo tam jeszcze do nie-
dawna, bo do 2015 r, byla
stosowana polityka jed-
nego dziecka, czyli ,jedna
rodzina — jedno dziecko”
—inajlepiej ptci meskie;j...

Moze Putin juz zrozumial
szkodliwos¢ tamtejszego po-
mystu poprzez elementarny
brak rgk do pracy, a i do au-

tomatow wykorzystywanych
w przysztych wojnach?

CO NAJMNIEJ TROJKA!

W tym roku prezydent Wia-
dimir Putin uczynil zwiek-
szenie wskaznika urodzen
swoim priorytetem, kladgc
szczegolny nacisk na zache-
canie rodzin do posiadania co
najmniej trojga dzieci i zna-
czenie wysokiego wskaznika
urodzen dla przyszlosci Rosji.

A niewiele wskazuje na
to, ze wojna Kremla w Ukra-
inie zmierza ku koncowi.
W zwigzku z tym sprawa wy-
daje sie by¢ jeszcze bardziej
pilna — zwlaszcza po publi-
kacji oficjalnych danych, kto-
re ujawnily, ze wskaznik uro-
dzen spadl do najnizszego
poziomu od 25 lat, podczas
gdy wskazniki $miertelno-
$ci nadal rosna,.

POJSC JESZCZE DALEJ!

Deputowany Dumy Pan-
stwowej Bijsultan Hamzajew
wezwal Ministerstwo Spra-
wiedliwosci do zakazania
Jbezdzietnego ruchu” jako
organizacji ,angazujgcej si¢
w dzialania ekstremistyczne”;
spolecznos¢ LGBTQ+ juz zo-
stala uznana przez Rosje za
,organizacje ekstremistycz-
ng”. Wydaje sie jednak, ze ini-
cjatywa ta nie otrzymata zad-
nego oficjalnego poparcia.

BEDZIE NOWY PODATEK?

A niektorzy prorzadowi
eksperci zaproponowali.. na-
lozenie miesiecznego podatku
na rodziny bez dzieci. To na-
wigzanie do praktyki z czasow
sowieckich. Kreml oswiadczyt,
ze ,musimy przeanalizowac
doswiadczenia”podatku z cza-
sow Zwigzku Radzieckiego..

No, no... [ |



KURIER WILENSKI

WYDARZENIA

19-20/11/2024 3

' L.

I Rys. W%adiaw Mickiewicz

Analityczka: ,Putin ponidst porazke”

Wiladimir Putin ponidst
porazke w wojnie z Ukraing,
nawet jezeli straci ona czesc
swojego terytorium — ocenita
Carmen Claudin, analityczka
ds. Rosji, Ukrainy i obszaru
poradzieckiego z Centrum
Spraw  Miedzynarodowych
w Barcelonie (CIDOB).

,Na razie nie ma mowy
o klesce Ukrainy” — pod-

kreslita badaczka. W jej
ocenie nawet po ewentu-
alnej stracie czesci te-
rytorium panstwo ukra-
inskie pozostanie wolne
1 suwerenne, CO W rzeczy-
wisto$ci oznacza poraz-
ke Kremla, ,niezaleznie
od tego, jak bardzo Pu-
tin moze przedstawiaé to
jako zwyciestwo”.

Claudin nie ma jednak
watpliwosci, ze brak bezpie-
czenstwa dla Ukrainy oznacza
zagrozenie dla calej Europy,
a w szczegolnosci dla Europy
Wschodniej. Sytuacje wojen-
ng moze zmieni¢ ponowne
zwyciestwo Donalda Trumpa

w niedawnych wyborach pre-
zydenckich w USA. |
PAP
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,Zycie — to nie fragment powiesci, ani tez jakas ballada
Zycie — to ksigga, ktéra w swej tresci glebokie cele posiada”

Z okazji Pigknego Jubileuszu
sz.p. Waclawie Danucie Szydlowskiej

Zyczymy dobrego zdrowia, szcze$cia, niegasngcego optymizmu, milosci,
by laska Boza nieustannie towarzyszyla i pomagalta we wszystkim.
Niech Pani serce ciggle plonie nadziejg, ogrzewajac najblizszych mitoscig i usmiechem.
Matka Boza niech blogostawi Panig we wszystkich poczynaniach
i daje sily urzeczywistni¢ swe madre i piekne pomysty oraz pasje tworcze.
Zyczymy takze satysfakcji i dumy z dotychczasowych osiggnieé.
Niech Bog Najwyzszy da prawdziwe poznanie swego milosierdzia,
niewyczerpanych poktadow wiary, a jedno$¢, mitosc¢ i zgoda
niech na zawsze zagoszczg w Waszej rodzinie.
Niech ten zacny Jubileusz, na ktéry skladajq sie lata wypelnione
madroscig zyciows i powszechnym szacunkiem —Matka Bozawspiera,
prowadzi przez zycie i chroni przed ztem tego swiata.
Niech zycie —jedyne i niepowtarzalne — zachwyca Panig codziennie.

Sklada prezes i czlonkowie kola ZPL ,,Drogowcy”

Imieniny

19 listopada
Barbary, Dionizego,
Elzbiety, Fausta,
Jakuba, Kryspina,
Maksyma, Matyldy,
Pawta, Salomei,
Seweryna, Teodora

20 listopada
Agapiusza, Ampelii,
Edmunda, Feliksa,
Fortunata, Grzegorza,
Lubomira, Oktawii,
Rafata, Sylwestra,
Symplicjusza,
Tespezego

Cytat dnia

»Po raz kolejny powta-
rzam, ze Ukraina powin-
na méc uzyé broni, ktorg
jej dostarczylismy — nie
tylko po to, by zatrzymac
strzaly, ale takze po to,
by méc trafié tuczni-
kow. (...) Weigz wierze,
Zeto jest to, co nalezy
zrobié. Jestem pewien,
Ze omowimy to jeszcze
raz. Mam nadzieje, ze
parnistwa czlonkowskie
sie na to zgodzg” — po-
wiedziat szef dyplomacji
UE Josep Borrell.

Liczba dnia
2 ‘7 proc.—o tyle
w minionym
tygodniu staniala
energia elektryczna na
Litwie. Powodem stat
sie silny wiatr nape-
dzajgcy elektrownie
wiatrowe. Hurtowa
cena pradu wyniosta
86,5 euro za MWh.
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Swieto sportu sprawnych inaczej w Podbrzeziu

14 listopada w Podbrzeziu odbylo si¢ coroczne swieto sportowe pt. ,Jeste-

Smy” dla 0s6b z niepelnosprawnosciami z rejonu wilenskiego, zorganizowa-
ne przez Centrum Sportu Rejonu Wilenskiego we wspotpracy z Gimnazjum
im. Stanislawa Kostki w Podbrzeziu.

Uczestniczyli w nim przedstawi-
ciele roznych grup osob z niepelno-
sprawnosciami z Centrum Dzienne-
go Pobytu w Niemenczynie, a takze
z gmin Rudomina, Podbrzezie, Czar-
ny Bor oraz z placowek socjalnej
opieki z Prudziszek i Kosiny.

Dyrekcja i uczniowie gimnazjum
serdecznie powitali gosci i uczest-
nikow s$wieta. Na otwarciu swieta
Martynas Motuzas, radny samorzg-
du rejonu wilenskiego, przekazal
pozdrowienia od mera rejonu wilen-
skiego Roberta Duchniewicza, zyczac
dobrego nastroju i osiggniecia fanta-
stycznych wynikow.

Uczestnicy festiwalu mieli oka-
zje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
w 8 roznych dyscyplinach sporto-
wych, takich jak warcaby, szachy,
bocce, cornhole, koszykowka, rzutki
i tenis stotowy.

Fot. Centrum Sportu Rejonu Wilenskiego

Zwyciezcy rywalizacji otrzymali
medale i nagrody, a wszyscy uczest-

nicy otrzymali pamigtkowe meda-
le, dyplomy i stodkie upominki. M

W Orzetéwce planowana jest rekonstrukcja
odcinka drogi o znaczeniu panstwowym nr 108

We wsi Orzelowka w gminie Rzesza
planowana jest rekonstrukcja odcinka
drogi krajowej nr 108 Jewje-Mejsza-
gola-Niemenczyn (43790 km - 44,828
km). Na tym etapie przewiduje sie
odnowienie nawierzchni drogi, prze-
ksztalcenie przystankéw autobuso-
wych, stworzenie infrastruktury dla
pieszych i rowerzystow i in. Wykonaw-
cg projektu jest SA Via Lietuva”.

sRekonstrukcja drogi w osiedlu
Orzelowka to wazny i dlugo oczeki-
wany krok, ktory nie tylko zapewni
wygodne i bezpieczne polgczenie, ale
takze znaczaco poprawi lokalng infra-
strukture. Jest to szczegolnie aktualne
ze wzgledu na fakt, ze na tym odcinku
znajduje sie Filia Nauczania Poczgtko-
wego w Orzelowce Gimnazjum w Jecz-
mieniszkach, na ktérym codziennie
panuje duzy ruch. Dlatego koniecz-
ne jest zapewnienie bezpieczenstwa
dzieciom i pieszym. Planowane prace
poprawig bezpieczenstwo ruchu dro-

gowego, ulatwig poruszanie sie $rod-
kami transportu i poprawig jakosc
zycia lokalnych mieszkancow” — mowi
Robert Duchniewicz, mer samorzadu
rejonu wilenskiego.

Starosta gminy Rzesza Waldemar
Rynkiewicz zwrocil uwage na zly stan
drogi nr 108, wskazujgc na koleiny, wy-
boje i pekniecia.

W niektorych miejscach na-
wierzchnia drogi jest w zlym stanie,
a infrastruktura przystankow auto-
busowych nie spelia wspodtczesnych
wymagan. tawki i kosze na $mieci
na przystankach sg bardzo zniszczo-
ne. Gmina wielokrotnie zwracala sie
do wlasciciela drogi SA ,Via Lietuva”
z prosbg o rekonstrukeje, wiec dobrze,
ze projekt rekonstrukcji zostal juz
przygotowany i mieszkancy bedg mo-
gli cieszy¢ sie pozytywnymi zmianami”
—mowi starosta Rzeszy.

Planowana rekonstrukcja obej-
muje odnowienie nawierzchni drogi,

montaz nowych pawilonow dla ocze-
kujgcych, koszy na $mieci oraz po-
prawe stanu peronow przystankow.
Dodatkowo zostang zbudowane
chodniki oraz 9 miejsc parkingo-
wych przy filii Gimnazjum w Jecz-
mieniszkach. Stare znaki drogowe
zostang zdemontowane i zastgpio-
ne nowymi. Przewidziano rowniez
wykonanie sieci odprowadzania
wod oraz zainstalowanie oswietle-
nia z diodami LED, ze specjalnym
oswietleniem kierunkowym na
przejsciach dla pieszych.

28 listopada o godz. 15:00 odbe-
dzie sie zdalne publiczne spotkanie,
podczas ktorego mozna zada¢ py-
tania i wyrazi¢ opinie. Link do po-
lgczenia:  https:/usO6web.zoom.us/
j/976013300270mn=85611986104. W

Strong przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego



KURIER WILENSKI

KURIER EKSPRES

19-20/11/2024 B

AWANS Litwa na 22. miejscu
w rankingu IMD

W rankingu Indeksu Konkuren-
cyjnosci Cyfrowej (IMD) Litwa
awansowala w tym roku o szes¢
pozycji, zajmujgc 22. miejsce
wsrod 67 krajow. W rankingu
IMD, szwajcarskiego Miedzyna-
rodowego Instytutu Zarzgdzania,
Litwa zajmuje najwyzsze miejsce
wsrod krajow baltyckich, wy-
przedzajgc Estonie, ktora spadia
z 18 na 24. miejsce, podczas gdy

motorowerdw i lekkich cztero-
kolowcow, ktorzy nie ukonczyli
16 lat w momencie popelnienia
wykroczenia, nie mogli podlegac
karom administracyjnym ani
sankcjom. Wezesniejsze popraw-
ki zainicjowane przez postanke
Ligite Girskiené obejmowaly
obowigzek zdania egzaminu
praktycznego przez kierowcow
motorowerdw i quadow, ale
punkt ten nie zostal uwzgled-
niony w ostatecznej wersji.

Lotwa awansowala o dwie pozycje
na 38. miejsce, podata w ponie-
dziatek Agencja Innowacji.
,Cyfryzacja Litwy postepuje w
szybkim tempie i widzimy, ze
ranking kraju we wszystkich ka-
tegoriach znacznie sie poprawit
w ciggu roku. Globalna spotecz-
nos¢ zauwaza gotowosc¢ Litwy na
przyszle wyzwania, odpornosc
biznesows, i zdolnosc adaptacji”
— powiedziala w oswiadczeniu
Kotryna TamosSevicieng, sze-
fowa Departamentu Badan i
Analiz agencji.

Powiedziala, ze pozycja Litwy
poprawila sie najszybciej tam,
gdzie Estonia spadla w zeszlym
roku —w kategorii gotowosci

na przysztosc, gdzie nasz kraj
zajat 17. miejsce. Ponadto Li-

WILNO Rozpoczeta sie
budowa Narodowe]
Sali Koncertowej

dratowych. Wielka Sala Kon-
certowa bedzie wykorzystywana
do koncertow muzyki klasycznej
(symfonicznej i kameralnej) oraz
innych gatunkéw muzycznych.

SEJM Uzupetniono liste
dni pamietnych

Sejm 13. kadencji konczy
prace, wprowadzajgc do
ustawy cztery nowe dni oko-
licznosciowe oraz w wypadku
dwoch — zmieniajgc nazwe

i date. Zgodnie z przyjetymi
poprawkami, pierwsza sobota
lipca bedzie obchodzona jako

twa uzyskala lepsze wyniki niz
Estonia w zakresie zwinnosci
biznesowej, a takze toleran-
cji naryzyko biznesowe.

TRANSPORT Prowadzenie
pojazdow kategorii AM
wytacznie od 16 lat

Sejm zatwierdzil w tym tygo-
dniu poprawki do ustawy o
bezpieczenstwie ruchu drogo-
wego, ktore ograniczg mozliwosé¢
prowadzenia motorowerdw i
lekkich pojazddéw czterokoto-
wych dla mlodziezy w wieku co
najmniej 16 lat.

Do czasu wejscia w zycie ustawy
w kwietniu przyszlego roku, oso-
by w wieku 15 lat i starsze mogg
prowadzic pojazdy kategorii AM
(motorowery i lekkie czteroko-
towce). Rzgd, ktory wezesniej
zatwierdzit projekt, zauwazyl,

ze przed zmianami kierowcy

W poniedziatek 18 listopada,
wraz z zakopaniem kapsuly
dla przysztych pokolen, rozpo-
czela sie budowa Narodowej
Sali Koncertowej w Wilnie, na
gorze Bouffalowej.
Wielofunkcyjne centrum
artystyczne zostanie zbudowa-
ne wedlug projektu Arquivio
Architects, hiszpanskiego stu-
dia architektonicznego, ktore
wygrato miedzynarodowy
konkurs architektoniczny.
Palac zostat zaprojektowany tak,
aby nadawat sie do koncertow
muzyki klasycznej na najwyz-
szym poziomie, a litewskie
orkiestry bedg miaty doskona-
tg akustyke zaréwno podczas
prob, jak i koncertow.
Narodowa Sala Koncertowa
bedzie obejmowac sale gléwng
na 1700 miejsc, malg sale na
500 miejsc i dwie dodatkowe
sale, bar, ksiegarnie, lobby z
widokiem na panorame miasta
oraz przestrzen dla roznych
innych dziatan kulturalnych.
Calkowita powierzchnia obiek-
tu wynosi 23 000 metrow kwa-

Dzien Rodzinny, trzecia sobota
wrzesnia jako Dzien Lesnika,
12 listopada jako Dzien Spe-
cjalisty ds. Kariery, a 7 grudnia
jako Narodowy Dzien Kultu-
ry Winiarskiej.

Ponadto Sejm zdecydowal o
przeniesieniu Dnia Kultury

na 22 wrzesnia oraz o ob-
chodzeniu Swiatowego Dnia
Sztuki 15 kwietnia zamiast
Dnia Kultury. Za przyjeciem
poprawek glosowalo 76 postow,

a jeden wstrzymat sie od glosu.

WIZYTA Minister spraw
zagranicznych Tajwanu
przybywa na Litwe

Minister spraw zagranicznych
Tajwanu, Lin Chia-lung, przybywa
na Litwe wraz z delegacja.

Jak donosi Bloomberg, powolujgc
sie na wlasne zrodla, w sklad de-
legacji pod przewodnictwem mi-
nistra wchodzg przedstawiciele
Ministerstwa Gospodarki Tajwa-
nu oraz przedstawiciele biznesu.
W sklad delegacji wejdg rowniez
przedstawiciele ponad dziesieciu
firm rozwijajgcych bezzatogowe
statki powietrzne.

W sobote Ministerstwo Spraw
Zagranicznych Tajwanu oglosito,
ze pomimo wstrzymania budowy
Teltonika High-Tech Hill Park

w Wilnie, Tajwan bedzie konty-
nuowal wspodlprace z Litwg w
dziedzinie potprzewodnikdow.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS, mat.
pras., inf. wt; Fot. ELTA, Ervin RauluSevicius.
alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Zawieszenie inwestycji Teltoniki:
polityczne trzesienie ziemi | teorie spiskowe

Wstrzymanie budowy parku zaawansowanych technologii ,Teltonika High-
-Tech Hill Park” na Lipowce w Wilnie, gdzie miala ruszyc produkcja chipow
polprzewodnikowych, spowodowalo polityczne trzesienie ziemi na Litwie.

»Szkoda dla panstwa juz zostala
wyrzgdzona. Duza szkoda. Inwestorzy
zostali oszukani. Mocno zaszkodzo-
no klimatowi inwestycyjnemu kraju,
nawet jesli projekt uda sie uratowac”
— takie oswiadczenie w poniedzialek
wystosowal starosta frakcji socjalde-
mokratow Remigijus Motuzas.

ZBADAC SPRAWE

W oswiadczeniu czytamy, ze
w pierwszej kolejnosci trzeba wyja-
$ni¢, dlaczego doszlo do zaistnialej
sytuacji. Jesli sie wyjasni, ze przeszko-
da byla stworzona po sygnale »z gory,
to bylby jeszcze jeden dowdd na to,
ze konserwatysci sg gotowi poswiecic
interesy panstwa na rzecz wlasnych
politycznych ambicjiiintryg” —zazna-

czyl parlamentarzysta.

Prokurator =~ generalna  Nida
Grunskiené poinformowala, ze zlecila
STT zbadanie sprawy.

BARIERY BIUROKRATYCZNE.

MINISTERSTWO ODRZUCA ZARZUTY

Arvydas Paukstys szef, nalezgcej
do koncernu Teltonika, spotki AGP
Investments poinformowat w miniony
piatek, ze wstrzymuje budowe parku
zaawansowanych technologii w Wil-
nie. Projekt miat zostac¢ sfinalizowany
do 2028 r. i kosztowa¢ 3,5 mld euro.
Przedsiebiorca napisal, ze podstawo-
wg przyczyng wstrzymania budowy
jest brak dobrej woli ze strony instytu-
cji panstwowych. Paukstys oswiadczyl,
ze mimo podpisanej umowy z Mini-
sterstwem Gospodarki i Innowacji nie
udato sie porozumiec z Litgrid w spra-
wie odpowiednich dostaw pradu. Nie
udato sie tez pokona¢ wszystkich
barier biurokratycznych zwigzanych
z przekwalifikowaniem dziatki.

LZmiana przeznaczenia gruntow
na przemyslowe zajela juz dwa lata
i by¢ moze zajmie kolejny rok w wilen-
skim samorzadzie. Nie mozemy nawet

Arvydas Paukstys poinformowat, ze wstrzymuje budowe parku zaawanso-
wanych technologii na Lipéwce Fot. ELTA, Andrius Ufartas

rozpoczg¢ projektowania budynkow,
poniewaz nie jest jasne, jaka jest ich
wysokos$¢, ani jakie sg warunki tech-
niczne budowy. Zwroécilismy sie do
Ministerstwa Gospodarki i Innowacji
o przedtuzenie umowy, poniewaz nie-
realne jest zbudowanie takich fabryk
w ciggu pozostalych dwoch lat. Odpo-
wiedz byla»nie«’—napisal biznesmen.
Minister gospodarki i innowacji
Ausriné Armonaité odrzucita zarzuty.
Twierdzgc, ze decyzja z wstrzymaniem
budowy byla dla niej niespodzianks.
sRozwigzujemy problemy. Jesli co$
sie nie udaje, to nie uciekamy od od-
powiedzialnosci. Czasami nawet za
procesy, ktore od nas nie sg zalezne.
Otrzymalismy technologie z Tajwanu.
Kibicowalismy wspolnej sprawie i ni-
gdy nie patrzylismy na sprawe biuro-
kratycznie” — oswiadczyta polityk.

ZBIEG OKOLICZNOSCI?

Paukstys nie wykluczyl, ze wplyw
na realizacje projektu mialo to, ze
w wyborach prezydenckich prze-
znaczy! 18 tys. euro pomocy na sztab
Gitanasa Nausédy. ,Poczulem, ze od

tamtego czasu wszystkie moje projek-
ty spowolnily. Wszelkie odpowiedzi
i terminy wydtuzaly sie. By¢ moze to
zbieg okolicznosci i jest tworzona teo-
ria spiskowa, ktora odwraca uwage od
najwazniejszej kwestii: jak otrzymac
prad, jak zrobi¢, aby projekt dziatal
i byt realizowany?” — powiedzial dla
TV3 przedsiebiorca.

Sytuacje skomentowal osrodek
prezydencki. W poniedziatkowej roz-
mowie z dziennikarzami doradca pre-
zydenta Frederikas Jansonas pytatl sie
,Cczy mamy do czynienia z glupota, czy
zlodziejami?”. ,Jesli mamy do czynie-
nia z ghupota, brakiem porozumienia
miedzy instytucjami lub z niechecig
wykonywania swoich obowigzkow,
to jedno. Jesli mamy do czynienia
z przejawem zlej woli. To drugie” —
mowit doradca.

Projekt z budowsg, parku zaawanso-
wanych technologii ,Teltonika High-
-Tech Hill Park” mial zosta¢ ukonczo-
ny w 2028 r. Obiekt miat zatrudniac
sze$¢ tysiecy osob. Srednio wynagro-
dzenie pracownika parku mialo wy-
nosic 10 tys. euro. ]
Opr. Antoni Radczenko na podst. BNS
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Planowane sg podwyzki dla pomocnikow
| doradcéw parlamentarzystow

Nowy zarzad Sejmu RL postanowil zwroci¢ sie do
rzadu z prosbg o zwiekszenie wynagrodzen dla po-
mocnikow oraz doradcow parlamentarzystow.

Justyna Giedroj¢
|

Nowy zarzgd Sejmu stanowig: prze-
wodniczgcy Sejmu Saulius Skvernelis,
jego zastepcy socialdemokraci Juozas
Olekas, Rasa Budbergyté, Orinta Leipu-
té, przedstawicielka partii Nemuno au-
$ra Agné Sirinskiené, konserwatystka
Radvilé Morkinaité-Mikuléniené oraz
liderka Zwigzku Liberatlow Viktorija
Cmilyte-Nielsen.

PLACE SIE NIE ZMIENIALY
OD TRZECH LAT

Zarzad Sejmu prosi o zwiekszenie
budzetu dla Kancelarii Sejmu na 2024
r. o milion euro, z czego 905 tys. euro
planuje sie przeznaczy¢ na podwyzki
dla pomocnikéw i doradcoéw parla-
mentarzystow, za$ 87 tys. euro — na
wynagrodzenia dla stalych przedsta-
wicieli parlamentarzystow w Ukrainie
i Niemczech. Saulius Skvernelis pod-
kresla, Ze w ten sposob miesieczne wy-
nagrodzenie pomocnikéw i doradcow
postow zwiekszy sie o 8 proc.

,0d 2021 r. place tej grupy urzed-
nikow sie nie zmienialy, gdy tymcza-
sem srednie wynagrodzenie zaréwno
w sektorze panstwowym jak i prywat-
nym wzrosto o 8-10 proc” — zauwaza
nowo wybrany przewodniczgcy Sejmu.

TRZY ETATY DLA POMOCNIKOW

Na czas sprawowania mandatu kaz-
dy posel w swoim biurze moze zatrud-
nic¢ pracownikow. Sg nato przewidziane
trzy etaty. Z zasady poslowie zatrudnia-
jg dwoch pomocnikow i doradce.

Nowo wybrany posel na Sejm RL Ja-
rostaw Narkiewicz jeszcze nie ma skom-
pletowanego zespotu pracownikow.

— Na trzy etaty poset moze za-
trudni¢ i mniej osob, wowczas
niewykorzystana, a przeznaczo-
na na wynagrodzenie pomocnika
kwota wraca do budzetu panstwa
— moéwi w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” posel z ramienia Ak-
cji Wyborczej Polakéw na Litwie —

\

I Renata Cytacka

Zwigzku Chrzescijanskich Rodzin.
Podkresla, ze jednym z podstawowych
wymogow jest posiadanie wyzszego
wyksztalcenia.

— Ponadto pomocnik posta powi-
nien mie¢ wypracowane nawyki or-
ganizacyjne, posiada¢ umiejetnosc
skutecznego ustalania priorytetow
oraz szybkiego podejmowania decyzji.
Zatrudniony na pelnym etacie pomoc-
nik posta zarabia od 1100 do 1600 euro
miesiecznie. Pomocnik moze praco-
wac zarowno w gabinecie poselskim
w gmachu Sejmu jak i w terenie — wy-
jasnia polityk.

POMOCJESTISTOTNA

Renata Cytacka przez 15 roku pra-
cowala na stanowisku doradcy postan-
ki na Sejm RL Beaty Pietkiewicz.

— Praca pomocnika polega na tym,
zeby pomagac wykonywa¢ mandat dla
posta. Codzienne obowigzki polegajg
min. na przejrzeniu porzgdku dzien-
nego posla, sktadaniu propozycji praw-
nych, zglebieniu szczegélowych py-
tan, sporzgdzaniu pism i odpowiedzi,
umawianiu spotkan oraz dzialalnosci
organizacyjnej. Zadaniem pomocni-
ka czy doradcy posta sg tez spotkania
z wyborcami, przyjmowanie interesan-

<Y

I Jarostaw Narkiewicz

tow, zbieranie dodatkowej informacji,
potrzebnej do rozstrzygniecia konkret-
nej sprawy. Jest to naprawde bardzo
wielki zakres obowigzkow — mowi Re-
nata Cytacka.

Spektrum pracy pomocnika posta
zalezy takze od wytycznych, jakie sta-
wia przed sobg sam posel.

— Posel moze zatrudni¢ do pomocy
malo osob, a pracy, jezeli jest aktywnym
pracownikiem, jest naprawde duzo.
Pani Beata organizowala konferen-
cje, prezentacje, wystawy, spotkania
tematyczne, np. Narodowe Czytanie
w Sejmie RL, czy spotkanie oplatkowe
w ramach Grupy Modlitewnej. Jako do-
radca wspdlnie z kolegg, pomocnikiem
panem Pawlem Kobakiem, musieli$my
wszystko zorganizowac od strony tech-
nicznej, zaprosi¢ ludzi, uzgodnic z od-
powiednimi instytucjami, osobami itd.
Jedna osoba fizycznie nie bylaby w sta-
nie wszystkiego ogarngé, wiec pomoc
doradcow i pomocnikéow jest bardzo
istotna —wyjasnia rozmowcezyni.

Zaznacza, ze stanowisko pomoc-
nika posta i jego doradcy rozni sie
tylko ustawowo. |

Fot. Marian Paluszkiewicz

WILNO
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XXVIII Festiwal Teatréw Szkolnych:
niesamowita energia | ogrom pracy

14 listopada w sali koncertowej Domu Kultury
Polskiej w Wilnie odbyl sie¢ XXVIII Festiwal Teatrow
Szkolnych, w ktérym udzial wziely teatry ze szkoét
Wilna, rejonu wilenskiego i solecznickiego.

Honorata Adamowicz
|

,Spotykamy sie po raz kolejny,
co prawda nie wiosna, ale jesienig.
Ale mamy wspolne wspaniale te-
atralne swieto. Ciesze sie bardzo,
ze sala jest wypelniona, a to zna-
czy, ze festiwal zyje i jeszcze bar-
dzo, bardzo dlugo bedzie zyl. Cie-
szymy sie, ze mamy nowe zespoty,
ktore w tym roku po raz pierwszy
zglosily sie do udziatu w festiwalu,
ale rowniez cieszymy sie z tego, ze
mamy tak zwane powroty. Bardzo
serdecznie dziekuje Podlaskiemu
Oddzialowi Wspdlnoty Polskiej,
gdyz to za ich sprawg ten festiwal
mog! sie odbyc¢ jesienis, ale mamy
nadzieje, ze w roku nastepnym
spotkamy sie gdzies tam w okoli-
cy dnia teatru. Wszystkie dzieciaki,
ktore przybyly tutaj do Domu Pol-
skiego, sg faktycznie juzlaureatami
tegorocznego festiwalu, gdyz przy-
jazd kazdego zespolu do Domu Pol-
skiego jest swietem i zwigzany jest
z ogromem pracy wlozonej przez
instruktoréw i przez rodzicéw, za
co rowniez serdecznie dziekuje —
mowila podczas otwarcia Krystyna
Dzierzynska, prezes Stowarzysze-
nia Nauczycieli Szkét Polskich na
Litwie ,Macierz Szkolna”.

OGROMNE OSIAGNIECIE
DZIECI I NAUCZYCIELI

Magdalena Kiszko-Dojlidko, ak-
torka, wykladowczyni Filii w Bialym-
stoku Akademii Teatralnej w War-
szawie, przewodniczgca komisji
w rozmowie z ,Kurierem Wilen-
skim” powiedziala, ze serce sie ra-
duje, jak sie patrzy na niesamowi-
tg energie dzieciecsg, na to, jak sie
dobrze dzieci bawig i jak ladnie
postugujg sie jezykiem polskim.
Docenila rowniez ogromng prace
instruktordéw.

— Zawsze tutaj przyjezdzam
z otwartym sercem. Z wielks ra-

doscig oglagdam piekne wystepy
dzieci i mlodziezy. Mamy dopie-
ro poczatek roku szkolnego, a juz
powstaly spektakle, co s$wiadczy
o ogromnej pracy nauczycieli
i dzieci. Chyle czolo przed tym wy-
zwaniem, ktore pojawilo sie w tym
roku, przeciez od poczgtku roku
szkolnego minelo dopiero 2,5 mie-
sigca a powstalo juz 10 przedsta-
wien. To jest naprawde ogromne
osiggniecie i wielka praca. Spekta-
kle sg w roznym przedziale wieko-
wym. W moim odczuciu repertuar
jest dostosowany do wieku dzie-
ci i mlodziezy, bo przeciez udziat
w tym konkursie biorg nie tylko
dzieci, ale tez i mlodziez. Bardzo
mnie cieszy, ze formula kazdego
spektaklu, dobor repertuaru, srodki
plastyczne, organizacyjne sg bardzo
roznorodne. To swiadczy o tym, ze
instruktorzy majg rézne upodoba-
nia, ale tez potrafig do tych upodo-
ban inscenizacyjnych przekonac
dzieci i mlodziez. Widac, ze dzieci
sie przy tym swietnie bawig — mowi
Magdalena Kiszko-Dojlidko.

e

W ciggu zaledwie 2,5 miesigca od poczatku nowego roku szkolnego po-

NIETYPOWE WARSZTATY

Podczas XXVIII Festiwalu Te-
atrow Szkolnych odbyty sie warsz-
taty teatralne dla uczestnikéw
i rezyseréw szkolnych zespolow.
Uczestnicy warsztatow wykony-
wali ¢wiczenia na koncentracje,
ktora w takiej grupie dzieci jest
wazna, zeby potrafily sie one sku-
pi¢. Jak powiedziala w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” Julia Fi-
delus prowadzgca warsztaty, dzie-
ciaki wspaniale wchodzily w te
zadania. Uczestnicy wykonywa-
li takze rozne c¢wiczenia na wy-
obraznie, robili rowniez ¢wiczenia
na skupienie.

— Masowalismy sobie twarze,
robilismy motorki. I byly takze
¢wiczenia na stres, poniewaz po-
jawily sie takie glosy, ze niektorzy
bardzo sie stresowali na takiej
duzej scenie, poniewaz w szkole
nie wszyscy takie majg. Uczyli-
$my sie, co trzeba zrobi¢, zeby ten
stres zniwelowac.

9.>>

wstato az 10 réznorodnych przedstawien
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Grupa wiekowa byla bardzo
zroznicowana, bo byly i maluszki,
i calkiem dojrzala juz mlodziez.
Podzielilismy sie na dwie grupy,
poniewaz nie wszyscy sie znali,
wiec staralismy sie zintegrowac,
zapozna¢. Zeby pozna¢ sie nie tyl-
ko na scenie, ale takze i w pracy —
mowi Julia Fidelus.

Rozmodwczyni byla bardzo mile
zaskoczona, ze wszyscy uczestni-
cy byli bardzo chetni do pracy. Jak
podkreslila, bylo wida¢, ze byli tu-
taj nie dlatego, ze musza, tylko dla-
tego, ze chcg. Jak mowi, uczestnicy
zachowywali sie takze pieknie pod-
czas prezentacji i oglaszaniu wyni-
koéw, druzyny wzajemnie glosowaly
na siebie i bity brawa, mtodzi twor-
cy cieszyli sie jeden za drugiego.

— Jestem mega zaskoczona, ze
taka atmosfera panowata w bardzo
zroznicowanej grupie wiekowej,
bo roznica wiekowa jest naprawde
bardzo duza. Byly dzieciaczki po
7 lat, ale byli tez tacy ktorzy majg
juzi 15, to jest bardzo duza roznica
w takim wieku. Ale ta roznica wie-
kowa im nie przeszkadzala — pod-
kreslata Julia Fidelus

Czlonkowie wszystkich zespo-
tow teatralnych, biorgcych udziat
w festiwalu, otrzymali stodkosci
i ksigzki, za$ nauczyciele-instruk-
torzy i zespoly otrzymaly nagrody
finansowe z przeznaczeniem na
potrzeby kazdego zespotu do reali-
zacji nowych przedstawien.

Tegoroczny XXVIII  Festiwal
Teatrow Szkolnych wsparli: Senat
Rzeczypospolitej Polskiej, Podlaski
Oddziat Stowarzyszenia ,Wspdlnota
Polska” w Biatymstoku, Dom Kultu-
ry Polskiej w Wilnie, Stowarzyszenie
Nauczycieli Szkot Polskich na Litwie
»Macierz Szkolna”, Towarzystwo Mi-
tosnikow Teatrow Szkolnych przy
Polskiej Macierzy Szkolnej na Litwie.

Laureaci festiwalu:

Laureatami XXVIII Festi-
walu Teatréw Szkolnych ,WIL-
NO-2024" zostali:

Nagrode Brazowego Dzwo-

neczka otrzymal spektakl ,Maly
Szop” — zespol teatralny ,Na we-
solo”, Szkola Poczgtkowa na An-
tokolu w Wilnie, rezyser Jolan-
ta Kariunieneé.

Nagrode Srebrnego Dzwoneczka
otrzymal spektakl ,Maly Ksigze” —
zespol teatralny Wedrowka”, Gimna-
zjum im.$w. RKalinowskiego w Nie-
miezu, rezyser Bozena Bieleninik.

Nagrode Zlotego Dzwoneczka
otrzymat spektakl ,Kto powiedzial,
ze musimy by¢ dorosli?” — zespol
teatralny ,Twardy orzeszek”, Szko-
la Lazdinai w Wilnie, rezyser Dia-
na Markiewicz.

Komisja postanowita wyrdznic
nastepujace zespoly za spektakle:

»Proces wychowawczy”, zespot
teatralny ,Szkic” z Gimnazjum im.
Sz.Konarskiego w Wilnie, rezyser
Beata Kowalewska;

sSwiatlo gwiazd”, zespdt te-
atralny ,Perla” z Gimnazjum im.
$w. Jana Bosko w Egliszkach, rezy-
ser Joanna Bickiewicz.

Jury postanowito rowniez przy-
zna¢ nagrody aktorskie w posta-
ci ksigzek ufundowanych przez
Podlaski Oddzial Stowarzyszenia
Wspdlnota Polska” w Biatlymstoku.

Zespolowa Nagroda Aktorska:
spektakl ,Maly Ksigze”, zespol te-
atralny ,Wedrowka” z Gimnazjum
im. $w. R.Kalinowskiego w Niemie-
Zu, rezyser Bozena Bieleninik.

Indywidualne Nagrody Aktorskie:

Konduktor — spektakl ,Kto po-
wiedzial, ze musimy by¢ dorosli?”,
zespol teatralny ,Twardy orzeszek”,
Szkota Lazdinai w Wilnie, rez. Dia-
na Markiewicz;

I Udziat w festiwalu wziety teatry ze szkét Wilna, rejonu wileriskiego i solecznickiego

E— :

Adas — spektakl ,Proces wycho-
wawczy”, zespo? teatralny ,Szkic”,
Gimnazjum im.Sz.Konarskiego
w Wilnie, rez. Beata Kowalewska;

Maly Szop — spektakl ,Maly
Szop”, zespol teatralny ,Na wesoto”,
Szkola Poczgtkowa na Antokolu
w Wilnie, rez. Jolanta Kariunieneé;

Maly Ksigze — spektakl ,Swia-
tto gwiazd”, zespdl teatralny
,Perla”’, Gimnazjum im. $wJana
Bosko w Egliszkach, rez. Joan-
na Bickiewicz.

Role drugoplanowe aktorskie:

Latarnik — spektakl ,Maly Ksig-
z¢”, Studio teatralne ,Rotka”, Gim-
nazjum im. WkSyrokomli w Wilnie,
rez. Bozena Sosnowska;

Babcia — spektakl ,Proces wy-
chowawczy”, zesp. ,Szkic”, Gimna-
zjum im. Sz.Konarskiego w Wilnie,
rez. Beata Kowalewska;

Dwie mieszczki — spektakl
,<Krakowska legenda o smoku”, ze-
spot teatralny ,Zagraj”, Gimnazjum
im. St.Moniuszki w Kowalczukach,
rez. Andzela Aidukiené;

Narrator — spektakl ,Cali-
neczka”, zespol teatralny ,Twor-
czy $wiat”, Szkola Podstawowa im.
M.Zdziechowskiego w Suderwi,
rez. Renata Romejko.

Nagrode publicznosci otrzymat
spektakl ,Proces wychowawczy”,
zespot teatralny ,Szkic” z Gimna-
zjum im. Sz.Konarskiego w Wilnie,
rez. Beata Kowalewska. [

Fot. autorka
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Dni Polskiego Teatru na Wilenszczyznie.
W Solecznikach monodram ,Kamien na kamieniu”

Anna Pieszko

Monodram w mistrzowskiej inter-
pretacji Andrzeja Roga, aktora Teatru
STU w Krakowie, zaprosit obecnych
do refleksji nad przemijaniem i tym,
co w zyciu wazne. Spektakl odby! sie
w ramach Dni Polskiego Teatru na
Wilenszczyznie.

— Uwazam, ze ,Kamien na kamie-
niu” to najlepsza powiesc¢ z drugiej
potowy XX wieku z calej literatury
prozatorskiej w Polsce. Wybralem
z tej powiesci watek, ktory bylem
w stanie uprawdopodobnié, ale jest
tam o wiele wiecej tresci. Polecam
te lekture, polecam calg powiesc, po-
niewaz jest tam kawal historii — mo-
wit aktor Andrzej Rég po skonczo-
nym spektaklu.

Powies¢ Wiestlawa Mysliwskie-
go ,Kamien na kamieniu” stala sie
wydarzeniem literackim juz w trak-
cie druku na lamach miesieczni-
ka ,Tworczos¢” w 1983 r. Powiesé
ta, barwnie kreslgc burzliwe dzie-
je Szymona Pietruszki, opowiada
o skomplikowanych losach polskiej
wsi powojennej. Szkicuje wnikliwg
i szerokg panorame przemian spo-
tecznych oraz zmian w chlopskiej
mentalnosci. Sugestywnie ukazuje
odchodzenie w przesztos¢ dawnych
tradycji i obyczajow wypieranych
przez industrialng cywilizacje.

Adaptacja teatralna Andrzeja
Roga, aktora Teatru STU z Krakowa,
a zarazem rezysera spektaklu, odnio-
sta sie do stéw samego autora powie-
$ci: ,Literatura jest nie tylko poszuki-
waniem prawdy o swiecie, jest takze,
a moze przede wszystkim, poszuki-
waniem prawdy o sobie samym”.

Na potrzeby tego spektaklu wi-
downia przeniosta sie na scene,
a widzowie stali sie uczestnikami
przedstawianego zycia gléwnego
bohatera, Szymka Pietruszki. Dzieki
zabiegom rezysera obecni na scenie
widzowie (aktorzy?) mogli sledzi¢
bezposrednio jego rozterki, prowa-
dzi¢ dialog, smiac sie, ale tez oddawac
sie refleksjom.

,<Kamien na kamieniu” to teatralna adaptacja powiesci
Wieslawa Mysliwskiego, na ktora zostali zaproszeni wi-
dzowie 17 listopada w Centrum Kultury w Solecznikach.

1 é

Andrzej Rdg, aktor Teatru STU w Krakowie, zaprosit widzow do refleksji nad
przemijaniem i tym, co w zyciu wazne Fot. FB/Sal¢ininky rajono savivaldy-

bés kultliros centras

SPOTKANIA Z POLSKIM TEATREM
W SOLECZNIKACH

Spektakle w ramach projektu ,Dni
Polskiego Teatru na Wilenszczyznie”
odbywajg sie w Centrum Kultury w So-
lecznikach w dniach 13 listopada — 13
grudnia 2024 r, dlatego warto zazna-
czy¢ w kalendarzu kolejne wyjgtkowe
nadchodzgce wydarzenia.

Juz 28 listopada, we czwartek, o godz.
18.00 w Solecznikach odbedzie sie nie-
pospolity pokaz zrekonstruowanej wer-
sji filmu ,Pan Tadeusz” (rez. Ryszard Or-
dynski, Polska 1928). Jak zapowiadajg
organizatorzy, prof. Jerzy Bralczyk i red.
Michal Ogorek z wlasciwg sobie elo-
kwencjg i humorem, dokonajg na zywo
wielkiej improwizacji: Mickiewiczow-
skie dzielo skomentujg (satyrycznie,
historycznie, jezykowo), spointujg i uzu-
pelnig. Wzbogacg stowem (zrekonstru-
owany) obraz. Fragmenty ,Pana Tade-
usza” uslyszymy takze w mistrzowskim
wykonaniu Anny Seniuk.

W czwartek 5 grudnia o godz. 11
— aktorzy zwigzani z Teatrem Klasyki
Polskiej w Warszawie bedg czyta¢ naj-

piekniejsze bajki i wiersze Ignacego
Krasickiego, uznawanego za najwybit-
niejszego pisarza polskiego Oswiece-
nia, w lekkiej formie przedstawiajgce
powazng refleksje natury filozoficznej,
spolecznej i humanistycznej.
Tego samego dnia, wieczorem
o0 godz. 18, Centrum Kultury w Solecz-
nikach zaprasza na spektakl ,#Osiec-
ka”, na ktory skladajg sie piosenki,
fragmenty dramatow i prozy Agniesz-
ki Osieckiej. Bedzie to emocjonalna
podroz poprzez uczucia, charakte-
ry, tesknoty i marzenia w wykonaniu
Kamili Bestry i Aleksandra Talkow-
skiego, absolwentow  krakowskiej
AST, aktorow Teatru STU w Krakowie.
Cykl spotkan w ramach projektu ,Dni
Polskiego Teatru na Wilenszczyznie”
zwienczy spektakl dla widzow od 13.
roku zycia pt. ,Niedzwiedz Wojtek” w re-
zyserii Tadeusza Stobodzianka w dn. 13
grudnia, o godz. 10.00. Jest to opowies¢
pelna humoru i wzruszenia, o brater-
stwieiodwadze,ale tezironiiitragizmie
ludzkiego (i zwierzecego) losu. |
Na podst. inf. wk, mat.
organizatoréw
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Ustepujgca wtadza dla mniejszosci narodowych
zrobita wiele, ale niewystarczajgco

14 listopada odbylo sie pierwsze posiedzenie Sejmu
nowej kadencji. Tego dnia wygasly mandaty postow,
ktorych pelienie funkcji dobieglo konica. Zapytalismy
politykow, jak oceniajg przyjete przez poprzednig koali-
cje rzagdowg uchwaly wobec mniejszosci narodowych.

Honorata Adamowicz
|

— Odchodzgca wladza zrobila
catkiem sporo dla mniejszosci naro-
dowych. Powiedzialbym nawet, Ze to
byl chyba najbardziej przychylny wo-
bec mniejszosci narodowych Sejm
i rzgd w calej historii niepodleglej
Litwy. Ale jesli mowic o konkretach,
to oczywiscie wymienitbym przede
wszystkim to, Ze udalo sie uchwa-
li¢c Ustawe o pisowni imion i na-
zwisk i Ustawe o mniejszosciach
narodowych, udato sie stworzy¢
Fundusz Wspierania Mediow
i —co wazne — zapisac wspieranie
mediow w jezykach mniejszosci
narodowych jako priorytet tego
funduszu. Udalo sie przywrocié
obowigzkowg mature z jezyka pol-
skiego i wiele innych, by¢ moze
mniejszej rangi, dzialan byto pod-
jetych — ocenia w rozmowie z ,Ku-
rierem Wilenskim” Aleksander
Radczenko, doradca przewodni-
czgcej Sejmu, poprzedniej kaden-
cji Viktoriji Cmilyteé-Nielsen.

DZIALANIA BYLY POLOWICZNE,
ZOSTAJE WIELE DO ZROBIENIA

Jak moéwi nasz rozmowcea, naj-
wiekszg porazks odchodzgcej koali-
cji rzgdzgcej bylo to, ze te wszystkie
dziatania nie byly doprowadzone do
konca, nie zakonczyly sie totalnym
sukcesem. Wszystkie one bytly
potowiczne. Jako przyklad podat
Ustawe o mniejszosciach narodo-
wych, ktora jego zdaniem w grun-
cie rzeczy jest deklaratywna; Usta-
wa o pisowni imion i nazwisk nie
rozwigzuje wszystkich problemow
na przyklad z uzywaniem znakow
diakrytycznych, ustawa powotujg-
ca Fundusz Wspierania Mediow
nadal zawiera dysproporcje po-
miedzy finansowaniem mediow
w jezyku rosyjskim i mediow na
przyklad w jezyku polskim.

— Jest jeszcze wiele do zrobie-
nia i do poprawienia w tych aktach
prawnych, ktore zostaly uchwalone
wtej konczgcejsiekadencji. Alemimo
wszystko zrobiono krok, ktorego nie
byl w stanie zrobi¢ zaden poprzed-
ni Sejm. Moim zdaniem, te wszyst-
kie dziatania, ktore zostaly podje-
te i wszystkie ustawy, ktore zostaly
uchwalone, mozna bylo zrobic¢ lepiej
pod wzgledem jakosciowym i bar-
dziej zaspokoi¢ postulaty mniej-
szosci narodowych. W tych usta-
wach moglo by¢ wiecej przepisow
przychylnych mniejszosciom na-
rodowym. Mogtly by¢ one bardziej
konkretne, bardziej poszerzac
uzywanie jezykow mniejszosci
narodowych w zyciu publicznym,
w przestrzeni publicznej, niz ma
to miejsce w chwili obecnej. Nato-
miast nie widze, by jakich$ istot-
nych dziatan, waznych dla mniej-
szosci narodowych ten rzad nie

Mimo wszystko zrobiono krok, kto-
rego nie byt w stanie zrobi¢ zaden

poprzedni Sejm — ocenia Aleksan-
der Radczenko

Fot. Marian Paluszkiewicz

podjat. Moim zdaniem kazdy przy-
szly rzgd w gruncie rzeczy bedzie
obracal sie w obrebie tych wszyst-
kich kwestii, ktore byly aktualne w tej
mijajgcej kadencji. Mam nadzieje, ze
nastepny rzad, nastepny Sejm bedzie
po prostu poszerzal te prawa, ktore
juz zostaly uchwalone — zaznacza
Aleksander Radczenko.

NAJPIERW TRZEBA ROZWIAZAC
KWESTIE ZWIAZANE Z OSWIATA

Jak zauwaza nasz rozmowca,
nowe wladze najpierw powinny zajgc
sie kwestiami zwigzanymi z oswiata,
Zatrzymanie niepotrzebnych reform,
zwiekszenie dofinansowania dla
szkol mniejszosci narodowych, za-
pewnienie jakosci nauczania w tych
szkotach — to powinno by¢ prioryte-
tem juz podczas pierwszych miesiecy
funkcjonowania tego rzgdu.

12.>>

Deklaracje odchodzacej wiadzy byty
pozytywne i dobre, cele szlachetne,
natomiast tres¢ nie odpowiada ocze-
kiwaniom mniejszosci narodowych —
uwaza Rita Tamasuniené Fot. M. P
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— Nastepng sprawsg jest poprawie-
nie Ustawy o mniejszo$ciach narodo-
wych i réwnolegle przyjecie przychyl-
nej wobec mniejszosci narodowych
Ustawy o jezyku panstwowym. Bo bez
tych poprawek Ustawa o mniejszo-
Sciach narodowych w gruncie rzeczy
jest niemozliwa do wprowadzenia
w zycie. Duzo bardziej skomplikowana
jest kwestia poprawienia Ustawy o pi-
sowni imion i nazwisk, poniewaz tutaj
jest potrzebna pozytywna opinia Pan-
stwowej Komisji Jezyka Litewskiego,
aw tej chwili trudno jest na nig liczyc,
ale trzeba i w tym kierunku dziata¢ —
zaznacza Radczenko.

BRAK ZYCZLIWOSCI WOBEC
MNIEJSZOSCINARODOWYCH

Rita Tamasuniené, postanka na
Sejm RL z ramienia Akcji Wyborczej
Polakow na Litwie-Zwigzku Chrze-
écijanskich Rodzin (AWPL-ZChR)
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
mowi, ze w dzialaniach odchodzgcej
wladzy wobec mniejszosci narodo-
wych mozna dostrzec brak zyczli-
wosci. Wszystkie dzialania, wediug
postanki, dotyczyly raczej powierz-
chownego wykonywania obietnic

wobec mniejszosci narodowych, niz
ulepszania sytuacji i umozliwienia
korzystania ze swoich praw mniej-
szo$ciom narodowym.

— Jesli mowimy o nazwiskach, to
zostala przyjete jedna literka ,w” i po-
dzielono mniejszo$¢ polskg na dwie

Oceniajac prace Seij odchodzgcej

Zajmiemy sie kwestiami nazw miej-
scowosci, imion i nazwisk oraz uzy-
wania jezyka — obiecuje Gintautas
Paluckas Fot. ELTA, Andrius Ufartas

grupy: tych, ktorzy moga zmienic imie
inazwisko i tych, ktorzy tego nie moga
zrobi¢, poniewaz nie ma mozliwosci
zapisywania w dokumentach znakow
diakrytycznych. Ustawa o mniejszo-
$ciach narodowych, moim zdaniem,
lepiej by byloby, gdyby w ogole nie byta
przyjeta, bo ona absolutnie nie zapew-
nia praw mniejszosciom narodowym.
Jeszcze nie weszla ta ustawa w zycie,
a juz widzimy jej negatywne skutki.
Odchodzace ministerstwo oswiaty
czyni starania w celu pogorszenia sy-
tuacji w szkolach mniejszosci naro-
dowych, poniewaz sg, plany, by prak-
tycznie wszystkie przedmioty byly

kwestii Ustawy o mniejszosciach narodowych Fot. Marian Paluszkiewicz

wykladane w jezyku panstwowym.
Deklaracje odchodzgcej wladzy byly
pozytywne i dobre, cele szlachetne,
natomiast tres¢ nie odpowiada ocze-
kiwaniom mniejszosci narodowych.
Nowej wladzy zyczylabym lepszego
dialogu z mniejszosciami narodowy-
mi, nie z wybranymi, ale z ogotem, by
uslysze¢ organizacje szkolne, wspol-
noty i dopiero po wystuchaniu ich po-
trzeb podejmowac decyzje — podkre-
$la Rita Tamasuniené.

KROK POZYTYWNY,
ALENIEWYSTARCZAJACY

Socjaldemokrata Julius Saba-
tauskas w rozmowie z ,Kurierem Wi-
lenskim” moéwi, ze fakt, iz na Litwie
znow istnieje Ustawa o mniejszo-
Sciach narodowych, jest juz pozytyw-
nym krokiem. Pozytywnym, ale nie-
wystarczajgcym — podrkesla.

— Mozna sobie przypomniec je-
den z ostatnich epizodow tej rza-
dzacej wiekszosci, kiedy to Ustawa
o mniejszosciach narodowych trafita
do Sejmu i zostala uchwalona. Praw-
da jest, ze krytykowalismy jg jeszcze
przed debatg w Sejmie, twierdzac, ze
nie zawiera wystarczajgco duzo do-
brych rozwigzan dla mniejszosci na-
rodowych. Ale sam fakt, Ze na Litwie
znow istnieje taka ustawa, jest juz
pozytywnym krokiem, pozytywnym,
ale niewystarczajgcym. Jesli spoj-
rzec¢ na Polske, to tam sg tereny, gdzie
mieszka duzo Litwinow i tam nazwy
miejscowosci, na przyklad w okoli-
cach Punska, s zapisane zardéwno
po polskuy, jak i po litewsku. Na Litwie
jeszcze tak nie jest. Przyjete prawo
wcigz wymaga poprawy — powiedziat
Julius Sabatauskas.

Jak moéwi, na obszarach zamiesz-
kanych przez mniejszosci powinna
istnie¢ niczym nieskrepowana moz-
liwosc¢ korzystania z jezyka tychze
mniejszosci narodowych i wszystkie
nazwy miejscowe powinny by¢ zapi-
sywane takze w tych jezykach.

WIECEJ TOLERANCJI DLA LUDZI,
KTORZY MOWIA W INNYM JEZYKU

— Na Litwie mamy nie tylko
mniejszos¢ polsks, ale takze inne
mniejszosci, ktore sg mniej licz-
ne niz Polacy.

13.>>
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Po wybuchu wojny w Ukrainie,
po masowej inwazji Rosji na Ukra-
ine, pojawily sie poprawki do Ustawy
o obywatelach Rosji i Bialorusi. Na
poczatku w Sejmie panowala opinia,
ze obywatele Rosji i Bialorusi nie
powinni by¢ traktowani jednakowo.
Oczywiste jest, ze Biatorus wspolpra-
cuje z Rosjg w tej wojnie. Musimy jed-
nak wzig¢ pod uwage fakt, ze mamy
dluga wspolng historie z Bialorusisa,
Samo dzialanie przeciwko szkotom,
w ktorych uczg sie dzieci innych
narodowosci, szczegolnie w Wilnie,
bylo, mozna powiedzie¢, agresyw-
nym naciskiem ze strony wladz Wil-
na, aby zmienily one swoje nasta-
wienie i przeszly na inng edukacje.
Powinnismy bardziej tolerancyjnie
patrzec na ludzi, ktorzy mowig w in-
nym jezyku. Nie oznacza to jednak, ze
nie powinni sie oni uczy¢ litewskie-
go. Ci, ktorzy mieszkajg na Litwie,
muszg znac jezyk litewski — zazna-
cza Sabatauskas.

WIECEJ WSPOLPRACY I DIALOGU

z wspolnotami narodowymi

Gintautas Paluckas, kandydat Li-
tewskiej Partii Socjaldemokratycz-
nej (LSDP) na premiera w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” moéwi, ze
w najblizszej przyszlosci rzad sie zaj-

mie kwestiami nazw miejscowosci,
imion i nazwisk oraz uzywaniem je-
zyka mniejszosci, a takze przeznaczy
fundusze i dotozy wszelkich staran,
by poprawi¢ jakosc¢ edukacji w szko-
fach mniejszo$ci narodowych.

— Niedawno Sejm ostatecznie
przyjat Ustawe o mniejszosciach na-
rodowych, ktéra ustanawia podsta-
wowe zasady ochrony praw i wolno-
$ci osob nalezgcych do mniejszosci
narodowych. Ustawa ta ustanawia
podstawowe prawa w edukacji
i innych waznych dziedzinach zy-
cia. My powinnismy teraz wdrozy¢
przepisy wykonawcze do tej usta-
wy. Nasz rzad bedzie dgzyt do tego,
aby zasady zapisane w ustawie
faktycznie funkcjonowaly i byly
odpowiednio wdrazane. Zapew-
niam, ze bedziemy przywigzywac
duzg wage do wspolpracy i dialo-
gu z naszymi wspoélnotami naro-
dowymi, czego naszym zdaniem
zabraklo w poprzedniej kadencji
parlamentu. Bedziemy wspol-
nie pracowaé¢ nad znalezieniem
odpowiedzi i rozwigzan kluczo-
wych kwestii. Zajmiemy sie kwe-
stiami nazw miejscowosci, imion
i nazwisk oraz uzywania jezyka,
a takze dolozymy wszelkich sta-
ran i przeznaczymy fundusze na po-
prawe jakosci edukacji w szkolach

Powinnismy bardziej tolerancyjnie
patrze¢ na ludzi, ktérzy mowig w
innym jezyku — moéwi Julius Saba-
tauskas Fot. Irs.It, Olga Posaskova

mniejszosci narodowych. Wreszcie,
zwrocimy uwage na finansowanie
mediow w jezykach mniejszosci.
Zaproponowane w Programie Rzg-
dowym rozwigzania przedstawimy
spoleczenstwu i spolecznosciom
oraz omowimy ich wdrozenie w naj-
blizszej przysztosci — obiecuje Gin-
tautas Paluckas. |

I W ubiegty czwartek odbyto sie pierwsze posiedzenie Sejm

iy
o &
’r

u nowej kadencji Fot. Lrs.It, Olga Posaskova,
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Saulius Skvernelis — nowym
przewodniczacym Sejmu RL

Na przewodniczacego Sejmu nowej kadencji w czwartek, 14 listopada, zostat
wybrany lider Zwigzku Demokratéw ,W imie Litwy” Saulius Skvernelis. Jego
kandydature poparto 107 postow ze 141-osobowego parlamentu.

Saulius Skvernelis byt jedynym
zgloszonym kandydatem na stanowi-
sko szefa parlamentu. Jego kandyda-
ture zglosila 82-osobowa grupa postow
z réznych partii.

»ZOBOWIAZANY DO PRACY”

Jestem zobowigzany do pracy, do
mobilizacji, do szukania kompromi-
sow, do zjednoczenia nas wszystkich
do pracy na rzecz Litwy” — powiedzial
Skvernelis po glosowaniu.

,Chce podziekowa¢ mojej rodzi-
nie, mojej mamie, mojej zonie, moim
dzieciom. (..) I oczywiscie lekarzom
w tym kraju i Bogu za to, ze moge tu
stangg, za to, ze piec lat temu sprosta-
tem najwiekszemu wyzwaniu mojego
zycia” — mowik.

Jak zapowiedzial, rozwaza udanie
sie z pierwszg wizyts zagraniczng na
Lotwe, do Estonii, Polski lub na Ukraine.

LJest wiele roznych refleks;ji, ale na-
prawde nie chciatbym mowi¢ dzisiaj.
() to kraje baltyckie, Polska, ta sama

Ukraina” — powiedzial w czwartek
dziennikarzom.
POLICJANT I SZEF RZADU

Saulius Skvernelis urodzil sie

w 1970 r. w Kownie. Z wyksztalcenia
prawnik i policjant, w latach 2011-
2014 byl komisarzem generalnym
Policji Litewskiej, w latach 2014-16
pehit funkcje na stanowisku ministra
spraw wewnetrznych. W 2016 roku
Skvernelis wszed! do Sejmu z ramienia
Litewskiego Zwigzku Chlopow i Zielo-
nych, zostal premierem. Funkcje pre-
miera sprawowal w latach 2016-20.
W 2021 r. wraz z towarzyszami opuscit
te partie i zalozyl Zwigzek Demokratow
W imie Litwy”.

Pelnigc funkcje ministra spraw we-
wnetrznych, Skvernelis byt u szczytu
popularnosci i rywalizowat z prezydent
Dalig Grybauskaité i premierem Algir-
dasem Butkevi¢iusem o miano najbar-

VOS RESPUBLIK

'SEIMAS | -

Saulius Skvernelis zapowiedziat, ze rozwaza udanie sie z pierwszg wizytg zagra-
niczng na totwe, do Estonii, Polski lub na Ukraine Fot. Josvydas Elinskas, ELTA

dziej wiarygodnego polityka. ,Cztery
lata kierowania rzgdem wiele mnie na-
uczyly. Przede wszystkim nieulegania
emocjom, przyznawania sie do btedow,
zachowywania wiary w siebie i nie-
ustannej stuzby dla dobra panstwa” —
mowit Skvernelis z trybuny sejmowe;.

W latach 2016-20, gdy Skvernelis
stal na czele rzadu, przyczynit sie m.in.
do ocieplenia stosunkow litewsko-pol-
skich. Za jego kadencji ponownie za-
czeto moéwic o partnerstwie strategicz-
nym Wilna i Warszawy.

»DZIESIEC MINUT CISZY”

Nowsg rzgdzgcg koalicje centrole-
wicowsg utworzyly trzy ugrupowania:
Litewska Partia Socjaldemokratyczna
(w wyborach parlamentarnych zdoby-
la 52 mandaty w 141-osobowym Sej-
mie), ,Swit Niemna” (20 mandatéw)
i Zwigzek Demokratow ,W imie Litwy”
(14 mandatow).

Zaproszenie do koalicji partii ,Swit
Niemna” wywotalo oburzenie w kraju
i za granicg. Tym ugrupowaniem, kto-
re powstalo przed rokiem, kieruje Re-
migijus Zemaitaitis, sgdzony obecnie

za podzeganie do nienawisci wobec
Zydéw, a takze inne dzialania godza-
ce w godnosc tej grupy etnicznej. Sad
Konstytucyjny Litwy uznal go za win-
nego naruszenia konstytucji i przysiegi
poselskiej, w wyniku czego wiosng tego
roku Zemaitaitis ztozyt mandat.

W czwartek, podczas inauguracyjne-
go posiedzenia, gdy Zemaitaitis sktadat
przysiege poselsks, opozycyjni konserwa-
tysci i liberatowie opuscili sale. Prezydent
Litwy Gitanas Nauséda zapowiedzial, ze
nie zatwierdzi kandydatéw na stanowi-
ska ministréw z partii ,Swit Niemna”.

Wieczorem przed parlamentem
zorganizowano akcje protestacyjng
,Dziesie¢ minut ciszy” z udziatem oko-
to 4 tys. manifestantow. Uczestnicy de-
monstracji apelowali do socjaldemo-
kratow, Zwigzku Demokratow W imie
Litwy” i prezydenta o zmiane koali-
¢ji. Uczestnicy protestu minuty ciszy
uczcili wartosci, ktore — w ich ocenie
— nowa koalicja rzagdzaca jest gotowa
zniweczy¢:  przyzwoito$¢ polityczna,
miedzynarodows renome Litwy i pa-
miec o zagtadzie Zydéw. |

Opr. Anna Pieszko,
na podst. BNS, IrsIt, PAP
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Odbyto sie zaprzysiezenie
postéw Sejmu kadencji 2024—-2028

14 listopada odbylo sie inaugu-
racyjne posiedzenie Sejmu XIV ka-
dencji. Spotkanie nowo wybrane-
go parlamentu rozpoczeto sie od
przemowien gratulacyjnych i cere-
monii zaprzysiezenia w historycz-
nej Sali Aktu z 11 marca. Zgodnie ze
Statutem Sejmu, pierwsze posiedze-
nie otwiera najstarszy wybrany posel.
Zaszczyt ten przypad! Birute Vésaite,
73-letniej postance na Sejm, ktora
przewodniczy obradom do czasu wy-
boru marszatka Sejmu.

+ZYCZE DYSKUSJI, A NIE KEOTNI”

Jak powiedziala, spoleczenstwo
oczekuje od tego Sejmu istotnych
zmian: ,Osoby starsze spodziewa-
ja sie godnych emerytur i mniej-
szych kolejek do lekarzy, pracownicy,
zwlaszcza w sektorze publicznym
— wyzszych pensji, uczniowie i na-
uczyciele — wiekszej przejrzystosci
w systemie os$wiaty, a spoleczen-
stwo jako calo$¢ — spokojnego nie-
ba nad Litwg”.

Przewodniczgca zyczyla swoim
kolegom, aby w tym Sejmie nie byto
miejsca na mowe nienawisci i szy-
kanowanie. ,Zycze dyskusji, ale nie
klétni, wypemionej szacunkiem ko-
munikacji ze sobg. Wyborcy dali nam
wielki kredyt zaufania, nie zmarnuj-
my go, pracujmy tak, aby wszyscy na
Litwie czuli si¢ lepiej i bgdzmy czujni
w obronie niepodleglosci Litwy” —
powiedziala Vésaité, rozpoczynajgc
pierwsze posiedzenie Sejmu.

Na uroczystosc przybyli prezydent
RL Gitanas Nauséda i arcybiskup wi-
lenski metropolita Gintaras Grusas.
,Kazdy projekt ustawy musi przede
wszystkim  uwzglednia¢  dobro
i ochrone osoby, zwlaszcza najstab-
szej. Praca na rzecz narodu litewskie-
go to nie tylko tworzenie praw, ale

takze dgzenie do jednosci” —podkre-
glit abp Gintaras Grusas, skladajac
gratulacje postom.

O znaczeniu jednosci mowil row-
niez prezydent. ,Dzi$ nie ma innego
wyjscia, jak tylko zaakceptowac wy-
zwania, przed ktorymi stoimy, jako
kolejny bodziec do dgzenia do jed-

nosci. Zawsze i wszedzie, aby praco-
wac dla Litwy. Dzi$ wazniejsza niz
kiedykolwiek jest wspolnota Litwy
z partnerami w NATO i Unii Euro-
pejskiej” — mowit Gitanas Nausé-
da. Ostrzegl postow, ze przyjdzie im
zmierzy¢ sie z odpowiedzialnoscig
i probg wladzy oraz podkreslil, ze
spelnianie obietnic nie moze byc¢ zja-
wiskiem dorywczym.

,Od tej pory kazdy z was bedzie
poddany szczegolnej probie — wila-
dzy. Wasza madros$c, wasze warto-
$ci, wasze poczucie sprawiedliwosci
bedg pod lupa. Zadne potkniecie,
zaden bardziej znaczgcy blgd nie
umknie ocenie opinii publicznej”
— przemawial.

ZRZEKLI SIE MANDATU POSEA

Przywodca kraju zaprosit parla-
mentarzystow do konstruktywne;j
wspodtpracy z krajowym biznesem,
organizacjami pozarzgdowymi,
lokalnymi, akademickimi i kultu-
ralnymi, aktywnymi obywatelami,
samorzgdami. Podkreslil, ze najwaz-
niejszym obowigzkiem nowo wy-
branych postéw do Sejmu jest prze-
kucie nadziei i oczekiwan obywateli
Litwy w czyny.

Na pierwszym posiedzeniu Sejmu
przewodniczgca Gloéwnej Komisji

Wyborczej Lina Petroniené oglo-
sita decyzje GKW w sprawie osta-
tecznych wynikow wyborow do Sej-
mu oraz odczytata liste wybranych
cztonkow Sejmu.

Lina Petroniené poinformowa-
la, zZe do GKW wplynely oswiadcze-
nia Vilii Blinkevicituté, Gabrieliusa
Landsbergisa, Virginijusa Sinke-
viciusa i Aurelijusa Verygi, w kto-
rych zrzekli sie¢ oni mandatu posta
na Sejm. G. Landsbergis postano-
wil zrobi¢ sobie przerwe w czyn-
nej dziatalnosci politycznej, po-
zostali politycy zdecydowali sie
na prace w Parlamencie Europej-
skim. Ich miejsce w Sejmie zajmg
inni politycy z list poszczegdlnych
partii: Vytautas Juozapaitis, Ri-
mas Jankunas, Ruta Militté, Pau-
lius Visockas.

W czwartek slubowanie zlozy-
to 137 ze 141 wybranych postow
na XIV Sejm. W nowo wybranym
parlamencie zasigdzie 62 postow
poprzedniej XIII kadencji, 60 po-
stow wybranych do Sejmu po raz
pierwszy oraz 19 politykéw powra-
cajacych do Sejmu po przerwie. Na
141 postéw do Sejmu 39 mandatow
zdobyly kobiety. Najstarszy parla-
mentarzysta nowego Sejmu ma 73
lat,a najmlodszy — 28. |

Opr. Anna Pieszko, na podst. BNS
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I Na 141 postow do Sejmu 39 mandatéw zdobyty kobiety Fot. ELTA, Julius Kalinskas
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Festiwal ,MonoWschéd":
,Tutaj zawsze jest sie blizej widza”

Polsko-ukrainskim monodramatem ,Plac swietej
trojcy” w Wilenskim Teatrze Starym zakonczyla sie
VII edycja Miedzynarodowego Festiwalu Teatral-
nego ,MonoWschod” organizowanego przez Polski

Antoni Radczenko

2MonoWschod” to festiwal, na
ktorym sg prezentowane tylko
i wylgcznie monospektakle.

— Mono daje aktorowi mozli-
wos¢, by wspolnie z widzem sie
delektowac oraz dzieli¢ kunsztem
aktorskim. Tutaj zawsze jest sie
blizej widza. Zazwyczaj jest on tez
intymng czescig spektaklu, a aktor
ma go za partnera. W spektaklach
masowych, szczegdlnie w tych,
w ktorych istotng role odgrywa
technologia, uwadze widza umyka
warsztat aktora, a spektakl prze-
ksztalca si¢ w show swiatel czy in-
nych efektow — mowi ,Kurierowi
Wilenskiemu” Edward Kiejzik, or-
ganizator festiwalu oraz dyrektor
administracyjny Polskiego Teatru
,Studio” w Wilnie.

GEOGRAFIA MOCNYM PUNKTEM:
OD SZKOCJI DO UKRAINY

Od zawsze mocnym punktem
»~MonoWschodu” byla geografia,
dotyczy to gosci oraz miejsc wy-
stawiania spektakli. W tym roku
zostaly zaprezentowane spekta-
kle w wykonaniu aktoréw z Anglii,
Szkocji, Standéw Zjednoczonych
oraz Polski. Byly one pokazywa-
ne nie tylko w Wilnie, ale rowniez
w Trokach i Polukniu. W Gimna-
zjum im. Longina Komolowskiego
w Polukniu zostal zaprezentowa-
ny spektakl ,Zapiski oficera armii
czerwonej” wedlug prozy Sergiu-
sza Piaseckiego.

Polski Teatr ,Studio” od lat
podtrzymuje kontakty z polski-
mi teatrami w Ukrainie. Ukrain-
skich akcentéw na tegorocznym
;MonoWschodzie” rowniez nie
zabraklo. Zbigniew Chrzanowski
z Polskiego Teatru Ludowego we
Lwowie zaprezentowal wilenskiej

Teatr ,,Studio” w Wilnie.

I Polski Teatr ,Studio” od lat organizuje Festiwal ,MonoWschdéd”

publicznosci monospektakl ,Za-
czarowana dorozka” oparty na
tworczosci Konstantego Ildefonsa
Galczynskiego. Natomiast na za-
konczenie pokazano ,Plac Swie-
tej Tréjey” w wykonaniu lwowiaka
Oleksandra Overchuka. Spektakl
powstal na podstawie tworczosci
Brunona Schulza, ktory urodzil
sie i zmart w Drohobyczu.

— Teatry z Ukrainy czesciowo
juz sie przystosowaly do warun-
kow wojennych. Dzialajg pomimo
wszystko. Sg wspodlne projekty
z Polsks. ,Plac swietej trojcy” jest
wspolnym projektem Teatru im.
Marii Zankowieckiej we Lwowie
oraz Teatru w Plocku. Polski Teatr
we Lwowie niestety musi obecnie
zadowalac sie aktorami, a raczej
aktorkami lub mezczyznami spo-
za wieku poborowego. Tym nie-
mniej sg z nami i to jest najwaz-

niejsze — podkresla w rozmowie
z naszym dziennikiem Kiejzik.

BRAK FINANSOWANIA I INNE
PROBLEMY POLSKICH TEATROW

Imprezie towarzyszyly wernisa-
ze, wieczory literacko-muzyczne
oraz warsztaty z pisania o teatrze,
aktorskie oraz choreograficzne.
W sobote obyl sie III Zjazd Unii Te-
atrow Polskich poza Polska.

— W ramach zjazdu prowadzi-
my warsztaty i rozmawiamy nt.
kondycji polskiego teatru poza
Macierzg. Problemy polskich te-
atrow sg oczywiscie rozne lokalnie,
ale pewne sg wspolne. Pierwszy to
oczywiscie finansowanie. To sie
musi zmienic¢, by absolutny feno-
men, jakim jest polski teatr poza
Macierzg uzyskat stabilnosc.

17.>>
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Wspanialym pasjonatom, kto-
rzy prowadzg glownie teatry w Eu-
ropie i Ameryce, to sie nalezy, jesli
chcemy, by polskosc, piekny jezyk
polski trwal. Drugi problem wyni-
ka po trosze z pierwszego: to za-
grozona zastepowalnos¢ pokole-
niowa. Brak stabilizacji powoduje,
ze trudno utrzymac zespoly. Doty-
czy to szczegolnie mlodych, ktérzy
chcieliby gra¢ wiecej i pokonywac
kolejne szczeble kariery. Stabil-
ne, madre finansowanie, stworze-
nie mechanizmu finansowego,
w ktorym partycypowac¢ powinny
lokalne wtadze, biznes i Macierz,
przyniesie rozwigzanie problemu
— mowi ,Kurierowi Wilenskiemu”
Piotr Wyszomirski z Fundacji Po-
mystodalnia i inicjator powstania
Unii Teatrow Polskich poza Polsks.

— Stowo i mysl teatru polskiego
taczy spuscizna, che¢ i mozliwose
grania po polsku, dzielenie sie no-
wymi pomystami, formami teatral-
nymi. A celem Unii jest pelnienie
funkcji kuratora nad dzialaniami
teatréw polskich spoza Polski —
dodaje dyrektor Teatru ,Studio”.

TEATR I AKTOR MUSZA
POZOSTAC PRAWDZIWI

Mottem tegorocznej edycji ,Mo-
noWschodu” jest cytat z jednoak-
towki Stawomira Mrozka ,Zabawa”:
,2Dobre tylko, co prawdziwe”.

— Mrozek jest jednym z ,gigan-
tow” wspolczesnego dramatopi-
sarstwa oraz wspolczesnego te-
atru. Byl on tlumaczony na wiele
jezykow. Jego sztuki sg wystawia-
ne w teatrach wielu krajow swia-
ta. Uwielbiamy go jako Polskie
Studio Teatralne. Niejednokrot-
nie wystawialiSmy jego utwory.
Zaczerpniete z jego teksow cyta-
ty, od lat powtarzane mysli, pasu-
ja do zaklamanego i sztucznego
Swiata. Teatr i aktor muszg po-
zosta¢ prawdziwi — wytlumaczyl
Edward Kiejzik.

Polski Teatr ,Studio”, powstal
na bazie Polskiego Studia Teatral-
nego w Wilnie, jest jedynym pol-
skim teatrem na Litwie majgcym
range teatru profesjonalnego.
Teatr jest wspolorganizatorem
kilku festiwali o charakterze mie-
dzynarodowym. Oprocz ,MonoW-
schodu” sg to TransmisjeBalti-
cum oraz Wilenskie Spotkania
Sceny Polskiej.

Wspolorganizatorami ,MonoW-
schodu” sg Fundacja ,Pomoc Po-
lakom na Wschodzie” im. Jana
Olszewskiego oraz Fundacja Po-
mystodalnia.

Projekt zostal dofinansowany
przez Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz Minister-
stwo Spraw Zagranicznych RP. ~ H

Fot. Polski Teatr Studio,
Ricardas Grigas

I Na otwarcie pokazano spektakl ,Kalina" w wykonaniu Jagody Rall

Krytyka wobec litewskiego
»strachu biurokratow”

Poniewaz budowa wartego miliard
dolarow parku Teltonika High-
-Tech Hill w Wilnie utknela w
martwym punkcie z powodu prze-
szkdd biurokratycznych, Vidman-
tas Janulevicius, prezes Litewskiej
Konfederacji Przemystowcow
(LPK), mowi, ze realizacja duzych
projektow biznesowych jest cze-
sto opozniana z powodu strachu
biurokratow przed popelnie-
niem bledow.

»2Ministrom bardzo tatwo jest
powiedzie¢: zrébmy to, zrobmy
toiidzmy naprzod, ale czesto ta
srodkowa warstwa jest skrepowa-
na wieloma obawami, $ledztwami,
komisjami, policjg, prokuraturs i
calg reszta.

Mozna to zrozumie¢ i dlatego roz-
wineli takg nieche¢ do zrobienia
czegokolwiek, poniewaz wtedy
nikt cie nie ukarze” — powiedzial
Janulevic¢ius radiu LRT.
Powiedzial, ze kultura strachu
osiggneta poziom krytyczny i
konieczna jest jej zmiana. ,Moze
powinni$my by¢ bardziej aktyw-
niicos zmienié, nie osgdzad,

nie przesladowac tych samych
ludzi, ktorzy podejmujg decyzje,
poniewaz w tej chwili ta funkcja
strachu i tego, ze biznes zawsze
robi cos zlego, weszla w zycie w
naszym kraju w ciggu ostatnich
dziesiecioleci i wzrosta juz do
poziomu krytycznego” — wyjasnit
prezes LPK.

Riita Skyriené, dyrektor wyko-
nawczy Stowarzyszenia ,Inve-
stors’ Forum”, powiedziala, ze
obecnie decyzje sg podejmowane
nieco szybciej niz wcze$niej, ale
problem jest nadal gleboki.

»Z pewnoscig w mojej dlugiej
pracy z inwestorami napotykalam
rozne przeszkody ze strony roz-
nych instytucji, do tego stopnia,
ze czasami nawet inwestorzy byli
przytloczeni niemoznoscig udo-
wodnienia lub osiggniecia czegos.
Teraz juz tak nie jest, decyzje sg
podejmowane szybciej, ale system
biurokratyczny przyciaga ludzi” —
powiedziala Skyriené.

Opr. LS. na podst. BNS
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Place na Starym MiesScie: miejsce egzekucji
| najbardziej harmonijny plac

Plac Ratuszowy polozZony jest w samym sercu Sta-
rowki Wilenskiej. W tym miejscu dawniej byt rynek.

Justyna Giedroj¢
|

Do poczatku XIX w. Plac Ratuszo-
wy byl gléwnym placem targowym —
handlowano tu wszelakim towarem.
Sklepiki, pawilony handlowe i maga-
zyny, w ktorych kupcy trzymali swoj
towar miescily sie takze w ratuszu
oraz w otaczajgcych plac budynkach.
Najpierw zabudowania byly drew-
niane, pozniej murowane. Bogatsi
kupcy osiedlali sie w poblizu placu.
Budynek przy ul. Wielkiej 28 nalezal
do Wielkiej Gildii Kupcéw. W najwez-
szej czescei trojkatnego placu handlo-
wano ryba. W pol. XVII w. miescilo sie
tu okoto 800 sklepikow.

MIEJSCE EGZEKUCJI

Zrédta historyczne podaja, Ze jesz-
cze w czasach przedchrzescijanskich
W miejscu tym tracono przestepcow.
Wiadomo tez, ze na placu krol Stefan
Batory kazal scig¢ magnata Oscika,
ktéry w 1575 r. nawigzal porozumie-
nie z carem Iwanem IV Groznym

izostat oskarzony o spisek przeciwko
Batoremu. Na placu staly szubieni-
ca, pregierz, przy ktorym chlostano
przestepcow i shup hanby, do ktorego
ich przywiazywano.

HISTORYCZNE WYDARZENIA

W 1604 r.na placu odbylo sie hucz-
ne swieto z okazji kanonizacji krole-
wicza Kazimierza. W 1794 r. ogloszo-
no akt powstania kosciuszkowskiego.
W 1812 r. plac zaleli wycienczeni
z zimna i glodu Zolnierze armii Na-
poleona. W kwietniu 1919 r. podczas
walk o Wilno odbyla sie tu potyczka
polskich legionistow z bolszewikami.

W koncu XVIII w. handlarzom po-
lecono przenies¢ sie w inne miejsce
i plac przeistaczal sie w miejsce re-
prezentacyjne. Urzagdzono tu skwer,
zasadzono drzewa oraz zainstalo-
wano fontanne.

W 1962 r. na placu postawiono
pomnik Vincasa Mickeviciusa-Kap-

sukasa, rewolucjonisty i dzialacza po-
litycznego. Pomnik zostat zniesiony
w 1990 r. Obecnie na placu odbywajg,
sie rézne miejskie imprezy, jarmar-

ki, koncerty.
RATUSZ MIEJSKI

Srodek dawnego rynku zwycza-
jem $redniowiecznym zajmowat ra-
tusz. Ratusz zalozono w koncu XIV
w. Na mocy przywileju, wydanego
przez Jagiellte.

— Pierwotnie byl to budynek go-
tycki. Do zespotu ratuszowego na-
lezaly siedziby strazy i wojtow,
wiezienie oraz dzierzawione skle-
piki. Po pozarze w polowie XVIII
w. budynek zrekonstruowali Jan
Krzysztof Glaubitz i Tomasz Rus-
seli. Odbudowano wowczas takze
osmioboczng wieze z zegarem,
dzwonami oraz wiatrowskazem
w ksztalcie Pogoni.

19.>>

Na placu Daukantasa miesci sie reprezentacyjny patac Republiki Litewskiej — siedziba prezydenta
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Po pewnym czasie wieza prze-
chylita si¢ i runela — opowiada
JKurierowi Wilenskiemu” historyk
Pawel Giedroy¢.

Obecnie stoi tu budowla w stylu
klasycyzmu z szescioma kolumnami
doryckimi i trojkgtnym frontonem.
W piwnicy znajdujg sie pomieszcze-
nia datowane na czasy Jagielly lub
okres jeszcze wczesniejszy. Ratusz
w stylu klasycystycznym przebu-
dowano w 1799 r. wedlug projektu
Wawrzynca Gucewicza. W nowym
budynku urzgdzono pomieszczenia
dla strazy, wojta i gildii kupieckiej,
skarbiec miejski, skarbiec kupiecki,
wiezienie i dziewie¢ sklepow.

SALA WIELKA RATUSZA
SEYNELA ZDOBREJ AKUSTYKI

— W czasach carskich organizo-
wano w niej koncerty. W 1810 r. caly
budynek oddano na potrzeby teatru
— najpierw polskiego, potem rosyj-
skiego. W 1848 r. w ratuszu miala
miejsce premiera ,Halki” Stanistawa
Moniuszki, ktory sam dyrygowat or-
kiestrg — kontynuuje rozmoweca.

Budynek odrestaurowanowlatach
1936-1941. Urzadzono w nim mu-
zeum sztuki. W 2001 r. ratusz miejski
ponownie znalazt sie w gestii miasta.
Odbywajg sie tu reprezentacyjne im-
prezy, koncerty, wystawy.

Z portyku ratusza mieszkancow
Wilna witali dostojni goscie — pre-
zydent USA George W. Bush (2002)
i krélowa brytyjska Elzbieta IT (20086).

NAJBARDZIEJ HARMONIINY PLAC

Podgzajgc z Placu Ratuszowego
ulicg Szklang (Stikliy) w kierunku
katedry dojdziemy do placu Simo-
nasa Daukantasa, w miedzywojniu
Napoleona, w czasach sowieckich —
Michaita Kutuzowa.

JTrojkatny plac, przylegajacy do
uniwersytetu i niemal lgczgcy sie
z placem katedralnym, to chyba naj-
piekniejszy i najbardziej harmonijny
plac w Wilnie. Ze wszystkich stron
otaczajg go klasycystyczne budowle.
Jedynie od polnocnego zachodu przy-
lega don wczesniejszy, cho¢ dobrze
wspolgrajacy z caloscig kosciot sw.
Krzyza (Bonifratow)” — pisze wielki
znawca Wilna prof. Tomas Venclova.

Wawrzynca Gucewicza

Ratusz w stylu klasycystycznym przebudowano w 1799 r. wedtug projektu

i P [res |

Na poczatku XIX w. na placu Ratuszowym urzadzono skwer i zasadzono

drzewa Fot. domena publiczna
BURZLIWE DZIEJE PALACU

Wzmianka z XIV w. mowi, ze pa-
tac przy obecnym placu Daukantasa
w XIV w. nalezal do magnackiego
rodu Gasztoldow. Od potowy XVI w.
miescila sie tu rezydencja bisku-
pow wilenskich, w 1795 r. palac
stal sie siedzibg wilenskich gene-
ral-gubernatorow. W latach 1809-
1811 mieszkal tu owczesny gene-
ral-gubernator Kutuzow, a w 1812
r. zatrzymywat sie Napoleon. Palac
zawsze pelnil funkcje reprezenta-
cyjne. Oproécz Napoleona zatrzy-
mywal sie tu krol Stanistaw Au-
gust Poniatowski, car Aleksander

I, krol Francji Ludwik XIII i inni.
W patacu mieszkal general-guber-
nator Michail Murawjow, ten sam,
ktory stlumit powstanie 1863 r. Na
placu w latach 1898-1915 stal po-
mnik Murawjowa. Pozniej w pa-
tacu przebywali Jozef Pitsudski,
Lucjan Zeligowski oraz prezyden-
ci Polski. Przebudowany w 1832 r.
wedlug projektu Wasilija Stasowa
budynek nosi cechy péznego kla-
sycyzmu. Fasade zdobig trojkatne
frontony, parapet i doryckie ko-
lumny. Dzi$ jest to reprezentacyj-
ny palac Republiki Litewskiej —sie-
dziba prezydenta. |

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Zdrowie kryje sie w jelitach:
jak dba¢ o centrum naszej odpornosci?

Brenda Mazur

Coraz czesciej sie styszy ,zdrowe
jelita, zdrowe zycie”. Duzo w tym
prawdy, bo jelita to centrum od-
pornosci. Zdrowe jelita majg wplyw
na prace ukladu odpornosciowego i,
jak wskazujg badania, problemy z od-
pornoscig swoje zrodto majg najcze-
Sciej w.. jelitach!

Jaki jest zwigzek miedzy ukladem
immunologicznym, a praca tego od-
cinka ukladu pokarmowego?

Uklad pokarmowy odpowiada nie
tylko za pobieranie, trawienie i wchia-
nianie pokarmow. Znajduja sie w nim
(zwlaszcza w jelicie grubym) drobno-
ustroje, ktore tworza tzw. mikroflore
jelitowa. To wlasnie mikroflora jelito-
wa w duzej mierze odpowiada za na-
szg, odpornosc¢. Jesli jest ona w dobrej
kondycji, to w rownie dobrym stanie
jest uklad immunologiczny, ktorego
gléownym zadaniem jest walka z roz-
nego rodzaju infekcjami. Oprocz niej
funkcje odpornosciows pelnig takze
blona $luzowa jelit oraz komorki od-
pornosciowe znajdujgce sie w jelicie.

A JAK TO PRACUJE?

Jelita zasiedlajg mikrobiota, pozy-
teczne mikroorganizmy (glownie bak-
terie). Mikrobiota jelitowa aktywuje
uklad immunologiczny i koordynuje
jego prace przez cale zycie, a gesta
sie¢ komorek nerwowych przekazuje
sygnaly o kazdym zagrozeniu do cen-
trali, czyli mozgu. W jelitach powstaje
prawie 80 proc. cial odpornosciowych.

W jelitach znajdujg sie zardwno
korzystne jak i patogenne bakterie.
Przyjazne nam bakterie pomagajg
w regulacji ukladu odpornosciowego.
Kiedy rownowaga pomiedzy dobrymi
i ztymi bakteriami zostaje zaburzona,
uklad odpornosciowy sie ostabia i sta-
je sie rozregulowany. Moze sie tez stac
bardziej podatny na autoimmuniza-
cje. (Autoimmunizacja polega na re-
akcji obronnej organizmu, skierowa-
nej przeciwko wlasnym komorkom.
Uklad odpornosciowy traci zdolnosc
do rozrozniania antygenow ,wia-

I Wiele oséb podczas sytuacji stresowych ma problemy zotgdkowe

snych”i,obcych”, co prowadzi do nisz-
czenia swoich tkanek). A to najprost-
sza droga do zaburzen organizmu. To
wlasnie sktad mikroflory jelitowej de-
cyduje o naszych predyspozycjach do
niektorych chorob.

JELITA TO NASZ DRUGI MOZG

Wiele 0sob nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze jelita, ktore na co dzien ko-
jarzymy glownie z trawieniem i przy-
swajaniem pokarmow, majg ogrom-
ny wplyw na nasze samopoczucie.
Wszystkie komorki ciala sg ze sobg
Scisle powigzane, a zaleznos¢ pomie-
dzy ukladem pokarmowym a nerwo-
wym jest naprawde silna. Nie ma wiec
sie co dziwi¢, ze wiele osob podczas
sytuacji stresowych ma problemy Zo-
tadkowe, skarzy sie np. na bole glowy,
plecow czy barkow. Spowodowane jest
to wzrostem napiecia w mieéniach.

W jaki sposob zdrowe jelita wplywajg,
na nasze samopoczucie? Jak dbac o ich
dobrostan? Wszystkie narzady ukladu
pokarmowego sg unerwione z nerwu
blednego majgcego swoje jgdro w rdze-
niu przedluzonym. Wiasnie z tego po-
wodu, gdy jakas cze$¢ ukladu trawien-
nego zaczyna slabiej pracowac¢, odczuwa
sie dolegliwosci i w innych organach.

Dlatego tak wazne jest dbanie o zdro-
wie ukladu pokarmowego, a w szczegol-
nosci jelit. To wlasnie w nich znajdujg
sie kolonie probiotyczne, ktore produ-
kujg np. serotonine, tak wazng dla na-
szego dobrego samopoczucia.

STYL ZYCIA A FRANKENBRZUCH

Na temat zdrowia jelit powstalo
wiele opracowan. Jedng z nich jest
ksigzka — ,Zdrowie kryje sie w jeli-
tach” autorstwa Williama Davisa.

Mozna sie z niej dowiedzie¢
o tym, jak wyeliminowac¢ zte bakte-
rie i przywrocic¢ brakujgce ,dobre”
bakterie w oparciu o badania i tech-
niki, ktore nie tylko docierajg do
zrodta wielu chordb, ale takze po-
prawiajg poziom oksytocyny, zdro-
wie mozgu i pomagajg przeciwdzia-
la¢ starzeniu sie, pozwalajg utracic
wage, zachowac¢ jasno$¢ umyshu
i spokojny sen.

LJestem przekonany, ze wspolcze-
sny styl zycia zaburzyl sklad mikro-
biomu w przewodzie pokarmowym
czlowieka, a wynikajgcy z niego brak
rownowagi przeklada sie na problemy
zdrowotne, z ktorymi borykaja sie spo-
tecznosci stosujgce wspolczesng diete.

21.>>
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To, jak zyjemy, nie tylko zaktoca nasz
wewnetrzny ekosystem, lecz takze od-
powiada za liczne ktopoty ze zdrowiem
— zaden uklad w organizmie nie jest
odporny na skutki dzialania »potworag,
ktorego sami stworzyliSmy, nazywajac
go wspolczesnym stylem zycia. Mikro-
bion naszych praprzodkow lowcow-
-zbieraczy oraz przodkow sprzed zaled-
wie50.latbardzo roznil sie od obecnego.
Polgczenie czynnikow zwigzanych ze
wspolczesnym poziomem zycia — od
przetworzonego jedzenia po leki ha-
mujgce wytwarzanie kwasow zolgdko-
wych — przyczynilo sie do wyksztalce-
nia sie jelita, ktore odbiega od tego, jakie
powinien mie¢ czlowiek. Okreslitem to
mianem frankenbrzucha. To wiasnie
frankenbrzuch ma na swoim koncie ta-
kie choroby jak: zespot drazliwego jelita,
zaparcia, wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego, chorobe Lesnowskiego—Croh-
na, zespot policystycznych jajnikow, rak
jelita grubego, depresje, obnizenie na-
stroju, izolacje spoteczng, a nawet mysli
samobodjcze. To niechlubny wynik tego,
co stworzylismy jako spoleczenstwo
czyli jelita z zaburzonym mikorbio-
nem” — pisze w swej ksigzce William
Davis amerykanski lekarz i bloger, za-
tozyciel ,Track Program Plaque”, ktory
jest tez autorem innej waznej ksigzki
,Dieta bez pszenicy”.

W CZYM TKWI PROBLEM?

W ciggu ostatnich 50 lat tradycyjng
pszenice wiele razy poddawano mo-
dyfikacjom genetycznym, aby plony
byly bardziej wydajne, oplacalne oraz
odporne. Aktualnie, to zboze nie ma
juz nic wspolnego ze swoim pierwo-
wzorem — thumaczy dr Davis.

Analizujgc sklad ziaren pszenicz-
nych mozna wyodrebni¢ nastepujgce
szkodliwe sktadniki:

-amylopektyna A — superweglowo-
dan, ktory bardzo szybko podnosi po-
ziom cukru we krwi; przyczynia sie on
do insulinoopornosci, otytosci brzusz-
nej, cukrzycy, zapalenia stawéw oraz
choréb sercs;

- gliadyna — najbardziej alergizujg-
ce biatko glutenu pszennego, wynisz-
czajgce jelito cienkie i zmniejszajgce
zdolno$¢ wechlaniania skladnikow
odzywczych; pobudza apetyt, a takze
odpowiada za powstawanie stanow za-
palnych w organizmie;

* lektyny —biatka pszenicy; oplatajg
one komorki, wnikajg do ich wnetrza,
a nastepnie zatykajg, otwory w jgdrze
komorkowym,; przyczepiajg sie do ko-
morek w jelitach, co powoduje zwiek-
szenie ich przepuszczalnosci, w wy-
niku czego niepozgdane substancje
pokarmowe przedostajg sie do krwio-
biegu wywolujgc odpowiedz immuno-
logiczng, (wynikiem czego sg choroby
autoimmunologiczne);

* gluten — biatko pszeniczne, kto-
re powoduje stany zapalne w jelitach
oraz centralnym uktadzie nerwowym.

Wpg dr. Davis’a, wspolczesna psze-
nica podnosi poziom cukru we krwi
w wiekszym stopniu niz pozostale
weglowodany zlozone. Twierdzi on,
ze produkty pelnoziarniste, pomimo
tego, ze zawierajg blonnik i witami-
ny, sg odpowiedzialne za nieustan-
ne wzrosty i spadki poziomu cukru,
co objawia sie euforig po jedzeniu,
a takze wzmozonym glodem po oko-
to 3 h. Prowadzi to do akumulacji
thuszczu trzewnego, co w konsekwen-
cji powoduje powstawanie cukrzycy
i innych chordb.

CO MOZNA JESC?

Dla wielu ludzi pomyst usuniecia
pszenicy z codziennego menu wydaje
sie niemozliwy. I ci$nie sie na usta py-
tanie:to cowtakim razie jesc¢? Przeciez

bez chleba, makaronu, maki pszennej,
czy wszystkiego, co jest z niej zrobione,
nie da sie funkcjonowac! Jest to mozli-
we, cho¢ latwo nie jest ze wzgledu na
wszechobecnosc pszenicy w roznych
produktach spozywczych.

Dr Davis méwi o ograniczeniu
a najlepiej wyeliminowaniu pszeni-
cy. I sugeruje, ze dla lepszych efektow
zdrowotnych warto siegng¢ po: kasze
jaglang (zapomniana, lecz najzdrow-
sza ze wszystkich kasz), ryz bialy i bra-
zowy, kasze gryczang prazong (lub)
nieprazong, ktora jednoczesnie ma
wiecej wartosci odzywczych), ama-
rantus, komose ryzows (zawierajgcg
jako jedna z nielicznych roslin pelno-
wartosciowe biatka), kukurydze, orze-
chyinasiona.

DIETA ZDROWYCH JELIT

Zdrowe jelita wplywajg na funk-
cjonowanie calego ciata, wiec warto
o nie codziennie dbac. Ich zdrowie
wspiera odpowiednia dieta. Pole-
cam genialny przewodnik opraco-
wany przez Agate Lewandowsks,
dietetyczke i autorke wielu porad-
nikéow zdrowego odzywiania, kto-
ra wydata rowniez ksigzke ,Dieta
zdrowych jelit” — moze ona pomac
osobom borykajgcym sie z proble-
mami jelitowymi.

22.>>

Warto siegac po jogurty naturalne, z prostym sktadem i bez zadnych dodat-
kéw lub nauczye sie robi¢ domowy jogurt
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Bardzo polecane dla ukladu po-
karmowego jest jedzenie duzej ilo-
Sci kiszonek. Nie musimy sie w tym
przypadku ogranicza¢ tylko do kapu-
sty i ogorkow — wiele warzyw mozna
zakisi¢! Naturalne kiszonki zawierajg
bakterie kwasu mlekowego (np. Lac-
tobacillus), ktore obnizajg pH jelit,
produkujg wazne enzymy oraz chro-
nig przed przerostem szkodliwych
drobnoustrojow.

W diecie na zdrowe jelita nie po-
winno rowniez zabrakng¢ fermen-
towanego nabialu np. jogurtow czy
kefiru, ktore rowniez zawierajg kwas
mlekowy. Pamietajmy jednak, zeby
siegac po jogurty naturalne, z prostym
skladem i bez zadnych dodatkow lub
nauczy¢ sie robi¢ domowy jogurt.

Korzystnie na prace jelit wplywa
tez blonnik, ktory swietnie czysci je-
lito grube i utatwia wyprdznianie. Nie
zapomnijmy jednak, by lgczyc¢ go ze
sporg, iloscig wody. Unikajmy za to cu-
krow prostych — czeste spozywanie
stodkich produktow negatywnie wply-
wa na funkcjonowanie jelit.

Codziennie spozywajmy co naj-
mniej 500 g urozmaiconych warzyw
i owocow bogatych w przeciwutlenia-
cze oraz blonnik.

Kazdego dnia jedzmy pelnoziarni-
ste produkty zbozowe. Uwzglednijmy
w jadlospisie nasiona roslin strgcz-
kowych (fasole, groch, soczewice, bob,
ciecierzyce).

Dania doprawiajmy przyprawami,
np. kurkuma, ktora wykazuje dzia-
lanie przeciwzapalne, czarnuszks,
ktora tagodzi stan zapalny w jelitach,
badz ziolami o dzialaniu przeciwu-
tleniajgcym, takimi jak np. oregano
lub tymianek.

Dbajmy o prawidtowsg podaz cynku,
zelaza, witaminy D i witaminy A.

Pijmy umiarkowane ilosci dobrej
zielonej herbaty bez cukru.

LEKITPROBIOTYKI

W uregulowaniu pracy jelit wska-
zane sg rowniez odpowiednie probio-
tyki. Kiedy przyjmujemy leki (np.anty-
biotyki),zawsze stosujmy jednoczesnie
probiotyki, ktore odnowig nadwatlong
mikroflore jelitows. Kuracja probio-
tykiem powinna trwa¢ réwnolegle
z kuracjg antybiotykows i przez jakis
€zas po niej.

Codzienne dbanie o swoje zdrowie nie wystarczy, jesli nie bedziemy pamie-
tac o regularnych badaniach jelit

Nie naduzywajmy lekow prze-
ciwbolowych. Niestety niektorzy z nas
lykajg je dostownie jak cukierki, przy
kazdym, nawet najlzejszym boluy, a ta-
kie dziatlanie ma negatywny wplyw na
organizm. Leki przeciwbolowe lepiej
zostawi¢ wylgcznie na okazje, gdy bol
jest bardzo silny.

Leki (zwlaszcza antybiotyki, sterydy
itp.) stosujmy wylgcznie w razie bez-
wzglednej koniecznosci i zawsze pod
kontrolg lekarza. Nie skracajmy i nie
wydluzajmy czasu leczenia, pilnujmy
dawek oraz odstepow miedzy nimi.

Nie mozemy tez zapominac o profi-
laktyce i badaniach kontrolnych, ktore
sg pomocne we wezesnym wykrywa-
niu chordb jelit. Trzeba pamietac, ze
zadna ksigzka nie zastgpi nam wizyty
u specjalisty.

PROFILAKTYKA I BADANIA
KONTROLNE JELIT

Codzienne dbanie o swoje zdrowie
nie wystarczy, jesli nie bedziemy pa-
mieta¢ o regularnych badaniach jelit.
W diagnozowaniu chorob jelit wykonu-
je sie: USG jamy brzusznej, endosono-
grafie, gastroprofil oraz kolonoskopie.
Niekiedy istnieje potrzeba przeprowa-
dzenia réwniez badania radiologicz-
nego czy badania flory bakteryjnej je-
lit. Obserwujmy uwaznie regularnosc
i stan wyprdznien, czy czesto pojawia
sie u nas uczucie pelnosci lub pro-
blemy z trawieniem. Jesli zauwazymy
u siebie niepokojgce objawy, wybierz-
my sie do lekarza, ktory po dokladnym
wywiadzie zleci nam wykonanie, ktore-

gos z tych badan. Nalezy zawsze pamie-
tac, ze jesli objawy ze strony przewodu
pokarmowego nawracajg, majg duze
nasilenie lub gdy majg charakter tzw.
objawow alarmowych (wymioty, chud-
niecie, krew w stolcu), konieczna jest
konsultacja lekarska.

Choroby jelit — objawy najczest-
szych dolegliwosci. Istnieje bardzo
wiele schorzen, na ktore cierpig je-
lita. Wsrdéd nich mozna wymienic:
wrzodziejgce zapalenie jelita grube-
go, chorobe Lesniowskiego-Crohna,
celiakie czy zespol jelita drazliwego
(IBS). Wszystkie te choroby lgczone sg
z dysbiozg, czyli zaburzeniem plynnej
pracy jelit, ktorg wywoluje zbyt mata
ilos¢ dobroczynnych bakterii, a zbyt
duza tych zlych.

JAKIE SYGNALY POWINNY NAS
ZANIEPOKOIC?

Na pewno czeste wzdecia, biegun-
ki, zaparcia, bdle brzucha, nudnosci
czy zgaga. Pamietajmy, ze stres ne-
gatywnie wplywa na stan naszych
jelit i rownowage mikrobiotyczng
(czyli na dobre bakterie mieszkajg-
ce w naszych jelitach). Dlatego warto
wspomagac¢ uklad pokarmowy nie
tylko dobroczynnymi bakteriami, ale
rowniez stara¢ sie zmniejsza¢ napie-
cie emocjonalne.

KHX
Zrédla: William Davis: ,Dieta bez psze-
nicy”, ,Zdrowie kryje sie w jelitach”;
Agata Lewandowska: ,Dieta zdro-
wych jelit”. |

Fot. Freepik.com
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Miedzypokoleniowe warsztaty
,Polska w naszych sercach” w Kowalczukach

11 listopada w Filii Centralnej Biblioteki Samorzadu Rejonu Wilenskiego w
Kowalczukach mialo miejsce pierwsze spotkanie w ramach projektu ,Kowal-
czuki wczoraj i dzis — polskie slady w historii wsi”.

Projekt ten ma na celu wspieranie
oraz promocje polskiej tradycji, zwy-
czajow i obyczajow przodkow, ktore
od pokolen sg integralng czescig zy-
cia mieszkancow Kowalczuk.

Dzieki zaplanowanym spotka-
niom 1 warsztatom uczestnicy
bedg mieli okazje poznac historie
wsi Kowalczuki oraz losy polskich
mieszkancéw tych terenéw na
przestrzeni lat.

Realizacje projektu zainauguro-
waly miedzypokoleniowe warszta-
ty zatytulowane ,Polska w naszych
sercach”, ktore odbyly sie wlasnie
z okazji Swigta Niepodlegtosci Polski.
W warsztatach wzieli udziat ucznio-
wie klas II i IV Gimnazjum im. Sta-
nistawa Moniuszki, ktorzy podczas
spotkania wykonali kotyliony, wspdl-
nie zaspiewali hymn Polski oraz
otrzymali drobne upominki. Na za-
konczenie warsztatow wykonano
pamigtkowe zdjecie, a uczestnicy

g#._-."i}

Realizacje projektu zainaugurowaty miedzypokoeniowe warsztaty zatytuto-
wane ,Polska w naszych sercach” Fot. organizatorzy

zostali zaproszeni na wspdlny pocze-
stunek. Projekt realizowany jest
dzieki wsparciu Instytutu Rozwo-

ju Jezyka Polskiego, finansowane-
mu przez Ministra Edukacji. |
Teresa Pristavka

Festiwal ,Ztota jesien” w Dathowie

10 listopada w Datnowie od-
byl VII Festiwal Kultury Polskiej
LZota jesien”.

Swietowano Dzienr Niepodlegto-
$ci RP. Uroczystosci rozpoczeto Msza
$w. w kosciele Objawienia Panskiego
Najswietszej Maryi Panny. Msze sw.
w jezyku polskim odprawit ks. Jaro-
staw Kalinowski z Kowna.

Licznie przybytych gosci z Polski,
Lotwy i Litwy powitala Irena Du-
chowska.

Impreze uswietnilo przybycie
burmistrz Gizycka Ewy Ostrow-
skiej, dyrektor Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i Integracji Spolecznej
w Gizycku Wiolety Miedzianowskiej-
-Konopka, prezesa Kola ,Wspolno-
ta Polska” w Wegorzewie Wiestawa
Pietrzaka, prezesa kowienskiego Od-
dzialu ZPL Andrzeja Rymkiewicza,
prezesa Oddzialu ZPL Lauda, przed-

stawiciela Szlachty Laudanskiej
Wladystawa Gosztowta, kierownicz-
ki dziatu kultury w Datnowie przy
Domu Kultury w Akademii Danguolé
Spokiené i wielu innych zaszczyt-
nych gosci. Swigteczne Zyczenia ze-
branym skladala burmistrz Gizycka
Ewa Ostrowska.

Podczas koncertu wystgpily zespoly:
Zespdt Folklorystyczny ,Trebaczewia-
nie” (kier. Dorota Rabiniak, Trebaczew),
,Belcanto” (kier. Urszula Wyszynska-
-Zbrog, Gizycko), kapela ,Trzcinicoki”
(kier. Stanistaw Marszalek, Trzcinica),
Chor Jutrzenka” (kier. Irena Ivanova,
Rezekne), ,Glosy serca” (kier. Katarzy-
na boszczyk, Wegorzewo), ,Jezioranka”
i Lalusie” (kier. Jarostaw Hajdukiewicz,
Pikieliszki), ,Kotwica” (kier. Andrzej
Rymbkiewicz, Kowno), ,Issa” (kier. Wa-
leria Wansewicz, Kiejdany). Koncert
uwienczyla wspolnie od$piewana Rota.

Goscie mieli okazje zwiedzi¢ dat-
nowska cele o. Stanistawa, klasztor,
wystawe przedstawiajgcg historie
polskosci rodakow z Kowna, Pojesle
Pilsudskich, Wodokty i inne miejsco-
wosci. W Pojeslu zlozono bialo-czer-
wong wigzanke kwiatow na grobie
fundatorki kosciota, babci Marszatka
— Teodory z Butlerow Pilsudskiej.

Podczas spotkania integracyj-
negow duzejsali hotelu Dom Greja
w Kiejdanach swg tworczosc z to-
miku wierszy ,Moja Stomianka”
przedstawita Irena Duchowska.

Projekt finansowany przez
MSZ RP w konkursie ,Polonia
i Polacy za granicg 2024 — wyda-
rzenia i inicjatywy polonijne” za
posrednictwem Fundacji ,Pomoc
Polakom na Wschodzie” im. Jana
Olszewskiego. |

kiejdany.org
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Cena ztota znow strzelita w gore,
ale na Litwie wzgledny spokdj

Aleksander Borowik
|

— Zloto zawsze latwiej sprzedac
niz kupi¢ — starg jak swiat prawde
mowi dla ,Kuriera Wilenskiego”
Zilvinas Leskeviéius, dyrektor sieci
Florinus, salonow sprzedazy cen-
nych kruszcow na Litwie.

Cena zlota wzrosta w tym roku
o blisko 30 proc, bijgc kolejne re-
kordy. Oznacza to, ze mozna na nim
zarobi¢ wiecej niz na ryzykownych
akcjach na gieldzie. Dlatego nic dziw-
nego, ze inwestycje w zloto wywolujg
takg gorgczke na rynku tych cen-
nych kruszcow.

ZLOTO JEST, ALE PO PROSTU
NA RAZIE GO NIE MA...

— Na dzien dzisiejszy nie mamy
problemoéw z dostawg, ztota. Po pro-
stu sg okresowe przerwy w dostawie
niektérych pozycji. Poszczegolne
rodzaje zlotych sztabek sg szybciej
wykupywane niz inne, dlatego musi-
my je uzupelia¢ nowymi zamowie-
niami. Niektorzy klienci zawczasu
rezerwujg potrzebne im zloto, zeby
tylko otrzymac ten rodzaj kruszcu —
Zilvinas Leskevic¢ius dzieli sie z nami
subtelno$ciami pracy na rynku me-
tali szlachetnych.

POPULARNE I MONETY

— Najwiekszg popularnoscig cieszg
sie sztabki zlota, ktore uznawane sg za
jedng z najbezpieczniejszych i najbar-
dziej stabilnych inwestycji. Popularne
sg rowniez inne towary inwestycyjne,
takie jak monety i sztabki ze ztota i sre-
bra, platyny lub palladu. Ztote i srebrne
monety sg cenne nie tylko ze wzgle-
du na metale szlachetne, z ktorych sg
wykonane, ale takze ze wzgledu na ich
wartos¢ kolekcjonerskg — opowiada
dyrektor Florinusa.

25.>>

Na globalnym rynku znow rosnie popyt na ztoto.
Ceny sztabek wystrzelily w gore, a cennego krusz-
cu zaczyna brakowa¢ w podazy ,zlotych” sklepow.
Zloto skupuja nie tylko indywidualni inwestorzy,
ale takze banki centralne.

FLORINUS.LT

I Zilvinas Leskevicius, dyrektor sieci salondw jubilerskich Florinus Fot. arch. p. ZL.

NBP stawia na nowe zakupy ziota,
a Lietuvos bankas — ,,chomikuje”

Ztoto staje sie takze bezpieczng lokatg kapitatu dla bankéw centralnych
poszczegdlnych panstw. Narodowy Bank Polski ma juz w skarbcu 420 t
ztota. ,0znacza to, ze pod tym wzgledem symbolicznie wyprzedzilismy
Wielka Brytanie” — poinformowat prezes NBP Adam Glapinski.

W 2024 r. warto$¢ aktywow ulokowanych przez Narodowy Bank Polski
w kruszcu wzrosta o ok. 29 mld zt. W sumie cate zgromadzone przez
Polske ztoto ma warto$¢ ok. 130 mid zt.

Jako ze cena zlota ciggle rosta, to wzrosta réwniez wartos¢ ztotych za-
pasow Banku Litewskiego. W ubiegtym roku byty one juz 0 9 proc. wiek-
sze i osiggnety warto$¢ 355 min euro. Z oficjalnych danych Lietuvos ban-
kasu za pazdziernik 2024 r. wynika, ze Litwa dysponuje zapasem zitota o
wielkosci 5,8 ton.
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Jak mowi, wielu numizmatykow
odwiedza ich salony lub strone in-
ternetows, dlatego szczegolnie po-
pularne sg rzadkie monety.

Rozmodwca dodaje, ze diamenty
i kamienie szlachetne cieszg sie
obecnie coraz wiekszg popularno-
$cig wsrod klientow, a opinia pu-
bliczna postrzega je jako dlugoter-
minowsg, cenng inwestycje, ktorg
mozna inkrustowa¢ w bizuterii.

ROK SREBRA I SPECJALNE OKAZJE

— Warto tez wspomnieé
0 rosngcym zainteresowaniu sre-
brem inwestycyjnym. Wedlug pro-
gnoz ekspertow finansowych 2025 r.
bedzie Rokiem Srebrnym. Oczekuje
sie, ze cena srebra wzrosnie az o 43
proc, zas zlota o okolo 10,5 proc. —
mowi Leskevicius.

Jakg wage sztabek zlota najcze-
Sciej wybierajg klienci? Na to nie
ma jednoznacznej odpowiedzi.
Waga sztabki zlota zalezy od bu-
dzetu klienta.

— Inwestorzy zazwyczaj wybiera-
ja sztabki o masie 1 uncji, 50 g, 100
g lub wieksze. Ponadto sztabki ztota
sg czesto kupowane jako prezenty na
specjalne okazje. Zazwyczaj prezen-
ty majg wage 1 uncji (31,1035 g) lub
mniejszg, np. sztabki zlota o masie
1,25, 5, 10,20 g — opowiada Zilvi-
nas Leskevicius i wyroznia szwaj-
carskie sztabki zlota firmy Green
Gold, ktore cieszg sie bardzo duzg
popularnoscia jako prezenty z oka-
zji chrzcin, zareczyn, slubow, ko-
munii lub innych okazji.

PAMIATKA PO DZIADKU

W tym miejscu dyrektor podzielit
sie niedawnym przykladem. Pewna
klientka miata wnuczke i zdecydo-
wala sie podarowac jej sztabke zielo-
nego zlota. Zielone zloto jest stopem
zlota proby 585 i 750 oraz srebra, kto-
re dajg razem dos$¢ intrygujaca zielo-
no-zottg barwe. o masie25 g.

Klientka wspomniala, ze teraz
coreczka jest jeszcze za mata na kol-
czyki czy pierscionek, ale gdy podro-
$nie, moze uda¢ sie do jubilera,
zeby z tej sztabki zrobil kolczyki
lub pierscionek i bedzie to pamigt-
ka po dziadku.
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Diamenty i kamienie szlachetne cieszg sie obecnie coraz wiekszg popularnoscia
wsrad klientéw, a opinia publiczna postrzega je jako dtugoterminowa, cenng
inwestycje, ktérg mozna inkrustowac w bizuterii Fot. Freepik.com

Niezwykle popularne sg rowniez
zlote monety 10-eurowe bite przez
Watykan z okazji Sakramentu Chrztu.

REALIZACJA DO 14 DNI

Wiekszos¢ zamowien Florinus
realizuje juz nastepnego dnia —
po otrzymaniu platnosci. Ponad-
to wiekszos¢ produktow posiada
w swoich salonach w kraju, dlatego
mozna je w kazdej chwili odebrac
w sklepach w Wilnie, Kownie, Klaj-
pedzie i Szawlach.

— Jesli nie posiadamy odpo-
wiedniej liczby produktow, ktorych
szuka klient, to zamawiamy je ze
Szwajcarii, u firmy Valcambi, kto-
rg Florinus reprezentuje na Litwie,
Lotwie i w Bulgarii, tak wiec dosta-
wy metali inwestycyjnych odbywa-
jg sie regularnie co kilka tygodni,
wiec w takich przypadkach klienci

muszg czeka¢ do 14 dni — opowia-
da Zilvinas Leskevic¢ius, dyrektor
sieci salonow , Florinus”, firmy kto-
ra dziala juz od 11 lat.

POLACY ROWNIEZ CHETNIE
INWESTUJA W ZLOTO

Zainteresowanie osob prywatnych
widac¢ takze w Polsce. Najmniejsze,
jednogramowe sztabki mozna kupic¢
juz za 380 z} Najdrozsze, wazgce 250 g
to wydatek rzedu 85 tys. zL Polacy chet-
nie kupujg takze monety inwestycyj-
ne, takie jak Wiedenski Filharmonik,
Amerykanski Orzel, Kanadyjski Lis¢
Klonowy, Britannia czy poludniowo-
afrykanskie Krugerrandy.

W przypadku zlotej bizuterii jest
ona oblozona podatkiem VAT. Zaku-
py zlota zwolnione sg z podatku, ale
podlegajg ewidencji, ktora ma prze-
ciwdziala¢ praniu pieniedzy. [

Goraczka ztota w USA

Amerykanscy ekonomisci wskazujg, Zze za uncje ztota (ok. 311 g) trzeba
juz zaptacic¢ 2,7 tys. dol. Z kolei specjalisci z Goldman Sachs szacuja, ze
na poczatku przysztego roku cena ztota moze skoczy¢ do 2,9 tys. dol.
za uncje. ,Wzrost ten wynikat z jego atrakcyjnosci jako bezpiecznego
aktywa w czasach niepewnosci geopolitycznej i gospodarczej, ale takze
z powodu obnizek stop procentowych w USA” — podkreslajg eksperci
Bloomberga. Ma to by¢ takze zabezpieczenie przed inflacja.

Czes¢ Amerykanow chce dzieki sprzedazy ztota nieco zarobi¢. Miesz-
kancy Stanéw Zjednoczonych przynoszg ztotg bizuterie do jubileréw
oraz lombardéw i starajg sie wynegocjowac jak najlepsza kwote.
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Stodkie knedle nadziewane serem

Knedle nadziewane serem, to typowe knedle przy-
gotowane z gotowanych ziemniakdow, nadziane

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Danie smaczne, a jednoczesnie
sposob na wykorzystanie niezje-
dzonych ziemniakéw z obiadu,
szybki obiad czy kolacja.

Skladniki:

*+ 650 g ziemniakow * 1 jajko * mgka
pszenna ¢ 1tyzka maqki ziemniaczanej
+ 300 g twarogu pétttustego * 2 tyski
cukru - 1 tygeczka cukru waniliowego
+ 2 lygki jogurtu naturalnego lub
$mietany * sol

Wykonanie:

Ziemniaki obra¢, umyc¢ i ugo-
towa¢ w osolonej wodzie, moz-
na wykorzystac ziemniaki
z poprzedniego dnia, ktore zostaty
nam z obiadu.

Zimne ziemniaki zmieli¢ lub
przetrze¢ przez praske, przetozyc
do miseczki, wyja¢ 1/4 ziemnia-
kow i w to miejsce wsypa¢ make
pszenng, doda¢ make ziemniacza-
na, jajko i zagnie$¢ ciasto na kne-
dle. Ser zmieli¢ tak jak ziemniaki,
doda¢ cukier i cukier waniliowy
i dokladnie wymieszac.

Z ciasta formowa¢ placki, na-
dziewac serem i zlepia¢, tworzgc
okragle knedle, uktada¢ je na de-
seczce posypanej maks. W duzym

twarogiem na slodko.

| Fot. autorka

garnku zagotowa¢ wode z dodat-
kiem soli, gdy zacznie wrze¢ —
wrzucac knedle tak, aby woda nie
przestala sie gotowa¢, gdy knedle
wyplyng na wierzch, zmniejszy¢
grzanie i wolno gotowa¢ 5 minut.
Do sera, ktéry nam zostanie z na-

dzienia, dodac jogurt, lub smieta-
ne i wymieszac. Knedle wyjg¢ na
talerz, na wierzch wylozy¢ porcje
sera z jogurtem, mozna ozdobi¢
swiezymi owocami lub owocami
z syropu. Z porcji tej wyszlo 18
$rednich knedli. |

Rozgrzewajaca | smaczna zupa zagraj

Biedna zupa, czyli zagraj, od
dawna gosci na polskich stolach,
ma rozne nazwy, jest bardzo pro-
sta, smaczna 1 rozgrzewajgca
w czasie zimnych dni.

Nie potrzeba do niej duzo
produktow, mimo swojej pro-
stoty, zupa ta czesto gosci

w nie jednym domu.

Skladniki:

+ 1 marchew * 1 pietruszka * 1 cebu-
la - kawatek selera ¢ 4-5 ziemnia-
kéw ¢+ 1/2 szklanki mqki i 1 tyzka *
1 lis¢ laurowy * tyzka smalcu * sol -
pieprz * gatka muszkatotowa - 1 ty-
geczka majeranku

Wykonanie:

Marchew, pietruszke, seler obra¢,
umy¢ i przekroic, zala¢ wodg i zago-
towa¢, zmniejszy¢ grzanie. Ziemniaki

| Fot. autorka

obra¢, umy¢, pokroi¢ w kostke i wrzu-
ci¢ do zupy, dodac sdl, pieprz do smaku
ilis¢ laurowy. Gdy ziemniaki sie gotuja,
zrobic zacierki tzn. zaniesc ciasto z 1/2
szklanki maki i troche wody, musi by¢
dosyc twarde i zetrzec je do zupy na tar-
ce jarzynowej o duzych otworach, moz-
na dodac¢ jajko, ale ta zupa jest wersjg
biedng. Cebule obrac¢ pokroic¢ w kostke
iprzesmazy¢ jg na ztoty kolor na smal-
cu, nastepnie przelozy¢ do zupy, a na
pozostaly tluszcz wsypa¢ tyzke maki
i zrobi¢ zlotg zasmazke, dolac¢ troche
zupy i wlac¢ do garnka. Zupe doprawic
majerankiem i zetrze¢ troche gatki
muszkatotowej, dodac pieprzu i je-
$li trzeba soli. u
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 14-15 LISTOPADA

Poziomo: £ OSKOT - ORBAN - STACYJKA - POSEL - OBIEG - KOPYTO - SCIGANA -
RADOSC - TUKAN - ANAWA - KALISZ - NAMOWA - FARSZ - MAKOWKA - GITARA
-KSERO - TOPOR - LASAGNE - FALA - MAKSI - RAMPA - SZALAS - WERTEPY - NA-
REW - OBSZAR - MANN - MINA - KIBIC - ANONIM - AZOT - KANA

Pionowo: GOSPODA - KAMICA - AWARIA - STOP - DRAMAT - SZMER - KASYNO
- LOKATA - PREMIA - OCET - SPIWOR - GMATWACZ - OTY£OSC - SAWANNA -
EKSPONAT - OKOWITA - FAKT - SZYB - ARAB - GUNIA - SOFIA - SMOK - ITAKA
- RZEPA - LOZINA - YALE - NAWIS - ROLKA - ANIN - GHANA - ZMORA - SZRAMA
Haslo: Braterska mitos¢

— Na bal przebierancow. Je-
stem gotwiem.

— Ale przeciez ta impreza jest do-
piero jutro.

— Wiem. Jestem zétwiem.

KX

Facet dzwoni do cukierni:

— Chciatem zamowi¢ dla 2ony tort
urodzinowy.

— Ile swieczek?

- 26 - jak zwykle.
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Czesc! Proponuje wykonanie balonowego klowna, ktory b(;dzle dobrym przyja-
cielem na listopadowe wieczory, stoty i wiatrzyska.

Balonowy clown!

Nastepnie balon przeksztalca sie w twarz

_ klowna, wycinajac poszczegolne
y elementy twarzy z kolorowego
4 papieru lub rysujac je flama-
strami i nastepnie przykleja-
jac do balonu.

Potrzebne materialy:
* kolorowe kartki z bloku technicz- ?a

nego (nanich bedziecie rysowali

kontury balonéw),

klej, nozyczki,

* szablony kapeluszy i muszek,

* kolorowy papier, , Kiedy twarz jest juz gotowa,

* serpentyny (ewentualnie ozdabiacie kapelusz i muszke w
waskie wstazki), dowolny sposob: np. figurami geo-

+ flamastry, > metrycznymi wycietymi z kolo-

* patyki od balonow, rowego papieru, serpentynami.

* kredki, olowek. Kapelusz i muszke przyklejacie do
WYKONANIE: iy balonowej twarzy.

Wycinacie kontur balonika. Teraz tylko umiescicie balonowego klow-
Rysujecie ksztalty kapelusza i muszki, a na- na na patyczku ijuz jest!

stepnie wycinacie je.

Tyle ladow do odkrycial!

Gdy profesjonalisci przyblizajg wiedze w odpowiedni sposob, odkrycia sg
przyjemniejsze. Jesli jestescie ciekawi wyjgtkowych postaci, ktore wply-
nely na ksztatt nauki a takze swiata, koniecznie zajrzyjcie do serii ,Wielcy
i stawni” wydawnictwa Proszynski i S-ka. Tu znajdziecie nie tylko cie-
kawostki dotyczgce wybitnych naukowcow, ale tez mozecie ich poznac.
Kto wie, moze bedg Waszym wyjatkowym wzorem do nasladowania...

Ksigzka Megan Stine ,Kim byta Maria Sklodowska-Curie?” przedsta-
wia sylwetke i dokonania tej wyjgtkowej kobiety-naukowca, wybitnej
Polki. Na korzys¢ Sktodowskiej-Curie przemawia fakt, ze zostata ona |
pierwszym czlowiekiem, ktory otrzymat dwie nagrody Nobla! To nie-
samowite wyrdznienie otrzymala za swg ciezkg prace i wielkie od-
krycia. A jak to dokladnie sie stato? Wszystkiego dowiecie sie wlasnie z tej ksigzki.
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Jak to z pomaranczg byto...

Ojczyzng pomaranczy jest Daleki Wschod. Okolo Pomaranczy bylo znacznie mniej niz cytryn, a miano-
X wieku z pomarancz znano w Europie jedynie ich wicie po pare sztuk podawanych ,wylgcznie
kwasng odmiane, pochodzgcg z Indii. Stodkie na stot kréla i to przy specjalnych uroczy-
pomarancze trafily na nasz kontynent dopiero stych okazjach”. Pomarancze rozpowszech-
w poczatkach XVI wieku dzieki Portugalczy- niali w Polsce jezuici zyskujgc nimi przychyl-
kom, ktorzy przywozili je do Lizbony z Chin nosc dobrodziejow zakonu. Pietnowat to w
potudniowych. W dobie Renesansu za- 1590 roku anonimowy przeciwnik To-
czeto rowniez przyozdabia¢ drzewami warzystwa Jezusowego stwierdzajgc z
pomaranczowymi wielkopanskie rezy- oburzeniem: ,Przywozg do nas jabt-
dencje. W XV stuleciu pojawily sie one ka hiszpanskie, nieznane naszym
na wybranych stolach Polakéw, jako do- przodkom, stodkie i piekne:
datki do potraw. Mozna sie tego dowie- ich barwa, zapach, smak jest
dzie¢ czytajgc rachunki miasta Lwowa i ’g, “taki, ze zdajg sie byc¢ dopiero
z poczatkéw XV wieku. Sto lat pézniej na / //&;jx co zerwane z drzewa. Dobrze
dworze Zygmunta I dodawano pomarancze 7 ! wiemy, ile zepsucia wprowa-

do pieczeni. .~ x}‘jff;? 7 dzily do naszej ojczyzny te hisz-
Poczgtkowo import odbywal si¢ drogg lgdo- =+ 7 " panskie i wloskie przysmaki, jak bardzo
wg — przez Norymberge i Wroclaw albo Wene- zaszkodzily tezyznie i prostocie obyczajow”.

cje, Wieden i Otomuniec. Dopiero w drugiej polowie Dzisiaj dobrze wiemy, ze to nieprawda i prawdg
XVI wieku hiszpanskie i portugalskie pomarancze byc¢ nie moze, a pomarancze sg stodkie, smaczne i
zaczynajg przybywac do nas na okretach wiozacych pachngce!

towary z Lizbony do Gdanska. J OJ O

Jojo sklada sie ze sznurka i kuleczki,
ciezarka.

Jojo najprawdopodobniej pochodzi z
Chin, a w Grecji znano je juz ponad
2 tys. lat temu i stamtad trafito za-
pewne do reszty Europy.

Szczyt popularnosci jojo przypada na koniec

XVIII wieku.

Dzisiaj troche zapomniane, ale warte uwagi. To naprawde
bardzo fajna zabawkal!

Polamance j(;zyl:;)zw:l .
7ni, do dzielal .

T;);(;%Zsalz)ezblgdnie i najszybciej wyrecytuje

3 razy z rzedu wierszyk o baku?!!

Spadibakna strak,

a strak na pak.

Peld pak, peldd strak,

abak si¢ zlakt.

sbeie zawody, kto-

Listopadowe dtuuuugie i ciemne wieczory potrafig naszg wyobraznie czasami wystraszyc.
| takim straszakiem moze byc¢ nietoperz, ktory jest bardzo ciekawym i wyjgtkowym zwierzakiem.

Nietoperze

ULTRADZWIEKI. Piski nietoperza (ultradzwigki) mozna ustysze¢ w letni wieczor i nie jest to sygnal,
ze krwiozerczy wampir szuka Waszej szyi! To glodny, latajacy ssak chce zjes¢ kolacje. Czlowiek styszy
tylko czes¢ jego krzykow, poniewaz druga czes¢ jest nieslyszalna dla ucha czlowieka.
ECHOLOKACJA. Polega ona na tym, ze dzwiek odbija si¢ od ciala owada i jest wylapywany przez ucho
nietoperza. Mozg analizuje informacje o wychodzgcym i powracajgcym dzwieku i latajgca mysz juz wie,
gdzie jest kolacja! Aby ,echolokowac”, trzeba wydawac ultradzwieki. Niektore nietoperze postugujg sie
dzwiekami o czestotliwosci 210 tysiecy drgan na sekunde (czlowiek — 12-18 tysiecy). Nietoperz ,mowi”
(czyli mlaska) jezykiem, a piski wydostaja sie z jego pyszczka przez szpare miedzy wargami. Nietoperze
owocozerne nie postuguja sie ultradzwiekami, bo za owocami nie trzeba sie uganiac.

CO MA WSPOLNEGO £EODZ PODWODNA Z NIETOPERZEM? Czlowiek wykorzystat doswiadczenia
zwierzat budujgc urzadzenia stuzgce do echolokacji, np. sonary w lodziach podwodnych, batyskaf i
na statkach rybackich oraz aparat do badania USG (ultrasonografia) pozwalajacy zajrze¢ za pomoca
ultradzwiekow do wnetrz naszego ciala.
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TIVIP 22.15 Zakochaj 15.00 S. ,Kakao" 12.02 S. ,Chtopak” kwadracie

sie w Polsce 16.00 Kto tu jest? 14.00 S. ,Ko- 13.00 Nowy dzien
WILNO 22.40 Litwa nie- 16.30 Dobry wie- palnie pasji’ 14.00 S. Historia
6.45 Studio Wilno oczywista czor, Litwo 15.00 S. anim. jednego przestepstwa”
7.05S. anim. ,Rézowy | 23-00 Na sygnale 18.30 Wiadomosci ~Simpsonowie” 15.00S. ,Grze-
Stor odkrywa $wiat” 23.45 Info Wilno 19.30 KK2 16.00 TV3 wiadomosci | chy obcych’
7.15S. anim. ,Agatka’ 00.05 Studio Wilno 20.00 Bedzie 16.30 Swieze po- 16.00 Reporter
7.25 Tyci ency- 00.25 Swiadecwto wszystkiego mysty z LIDL 16.20 Sport. Pogoda
klopedia Bzyka 00.35 Strona po stronie | 21.00 S. ,Powaz- 16.32 TV Pomoc 16.30 Litwa na zywo
7.30 Pieknie przy- ne sprawy” 18.30 TV3 wiadomosci | 17.00 S. ,Niespodzie-
prawiona LRT | TV 21.30 Wiadomosci 19.30S. Mia- wana sprawiedliwos¢”
7.50 Przepis dnia 22.30 ,Tozsa- sto czy wies" 18.00 Reporter
7.55 Kuchenne recepty | 6-00 Hymn Repu- mos¢” thriller 21.00 S. ,Kobiety 18.20 Sport. Pogoda
8.20 Zakochaj bliki Litewskiej 00.50S.,L.A’s Finest” ktamig lepiej" 18.30 S. ,Stary”
sie w Polsce 6.02 Dzien dobry Litwo 21.30 Wieczorne 20.00 Reporter
8.40 Klub u redaktoréw | 6-30,7.00, 7.30, 8.00, LT | PLIUS | wiadomosciTV3 20.18 Sport. Pogoda
9.35S.,Sze4¢ sidstr” 8.30 Wiadomosci 22.20 TV3 sport 20.20 S. ,Zabiore
10.35 Gra stow 9.00 S. ,Policja kry- 6.00 Hymn Repu- 22.30 Swieze po- twojg rodzing”
10.55 Stowni pol- minalna w Lipsku” bliki Litewskie] mysty z LIDL 21.25S. ,Aleksandra”
sko@polski 9.50 S. ,Krzyk 6.05 Historie rzeczy 22.32 ,Zwierzeta 22.30 Reporter
11.20 S. anim. ,Réz0- o pomoc” 7.00 Kto i dlaczego? Ameryki" dramat 22.50 Sport. Pogoda
wy Stori odkrywa $wiat” | 10-40 S.,Dok- 7.30 forum LRT 01.00 S. ,Rezydenci” 23.00 Litwa na zywo
11.35 Basnie i tor Martin” 8.30 Wiara i zycie 23.30 S. Historia
bajki polskie 11.30 S. ,Ostatni 9.00 Dzier\ dobry Litwo ‘%‘# Jednego przestepstwa”
11.50 Kultowe $lad Berlina” 11.30 Co jest lep- Ay
rozmowy 12.15 Euromaxx sze, sgsiedzie? (6 '
12.10 S, Lesniczéowka’ | 12.30 Ktoi dlaczego? 12.00 S. dok. ,Spo- 6.00 ,Zasady
13.00 Info Wilno 13.00 ,Anthony Bour- wiedz diabta. Zaginione | mojej kuchni”
13.05 Litwa nie- dain. Czesci nieznane” tasmy Eichmanna” 7.20 S. ,Agenci 5.40 S. ,Coroner”
oczywista 13.45 Momenty ,Festi- | 13.00 ,0Odblaski” Sprawiedliwosci” 7.30S.,Cobra11”
13.20 Panora- walu Piosenki 2024". 13.30 ,Uwagal! 8.30S. ,Wojny 8.30 ,0stroz-
ma litewska 14.00, 15.00, 16.00, Szukamy sztuki" glin. Kijow" nie — rodzina!"
12.30 Szansa Wiadomosci 14.00 Dajmy czadu! 9.30S.,C.ODE’" 9.00 ,Egazas dugnas”
na sukces 14.20, 15.15 Dzien 15.05 Sezon zdrowia 10.30 S. ,MacGyver" 9.30 ,Magazy-
14.20 ,Jakiego koloru dobry Litwo 15.35S. ,Dok- 11.30S.,CSI. Miami” nowe wojny”

16.25 S. ,Gorski lekarz” | tor Martin” 12.30 S. ,Swieza krew" 10.00 ,Najzabawniej-

jest mitosé?” film dok.
15.15 Notacje

15.25 Raport naukowy
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Klan"
16.45S. ,Barwy
szczescia”

17.10 S. anim. ,Rézo-
wy Ston odkrywa swiat
17.20 S. anim. ,Agatka”
17.30 Basnie|

bajki polskie

17.45 S. ,Blondynka”
18.30 Swiadectwo
18.45 Strona po stronie
19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno
19.35 Niezwy-

kte miejsca

19.40 S. M jak mitos¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05S. Koro-

na krolow”

21.30 S. ,Lesniczowka”
21.50 Kultowe
rozmowy

"

17.10 S. ,Dziedzictwo"
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 (Nie)emigranci
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30, Nierozwig-
zane kontrowersje
historyczne”

22.30 Wiadomo-

$ci rowerowe

23.00 S. ,Fargo”
23.50 S. ,Wikingowie"

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. , Tom

i Jerry Show"
7.00S. ,Jestes dla
mnie najpiekniejsza”
8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. Krwa-

we kwiaty”

12.00 Wiadomosci
13.00 Pani chtopka
14.00 S. ,Moja mata”

16.20 S. ,Serce kraju”
17.05 Euromaxx
17.20 ,Dzien do-

bry, Litwo"

19.30 ,Potudnio-

wa Hiszpania z
gory" film dok.
20.25 Wizjonerzy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Elsa z Gillii (z
reprezentacjg dzwie-
kowag)" dramat
23.20 Odblaski
23.50 Wizjonerzy

6.00 S. ,Kobiety
ktamig lepiej”

6.30 ,Gwiazdki gwiazd"
8.00 TV pomoc

10.00 S. W wi-

rze mitosci”

11.00 S. ,Marze-

nia o wolnosci”

12.00 Swieze po-
mysty z LIDL

13.30 ,Zasady

mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00S.,C.O.D.E"
17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S.,CSI. Miami"
19.00 S. ,Zaboj-

cza bror”

20.00 ,Wojny
kupujacych”

20.30 ,Ale numer!”
21.00 ,Z podniesionym
czotem 3. W imie spra-
wiedliwosci” film fab.
22.55 ,Przemyt-

nik" dramat

Irytas.tv

5.30 Nowy dzien
6.00 S. ,Stary”

7.30 Pyszne zycie
8.00 S. ,Otwarty cel’
9.00 S. ,Real-

na mistyka"

10.00 S. ,Aleksandra”
11.00 S. ,Stary”
12.30 Sen na

sze filmiki Ameryki"
11.00 ,Mojg mitoscia
jest kwarantanna”
12.00 ,Mistrz kulinarny”
13.00 ,Czyn-

nik strachu”

14.00 S.,Cobra 11"
15.00 S. ,Chicago Fire"
16.00 S. ,Coroner”
18.00 S. ,Simp-
sonowie”

19.00 ,Mojg mitosciag
jest kwarantanna”
20.00 ,Jeden $miech”
21.00,The King's
Man: Pierwsza

misja” film fab.

23.40 S. ,Bosch”

1

S

6.00 S. ,Niewinni”

7.00 S. ,Czarownica”
8.00 S. Wrozka"

8.30 S. ,Slepa’

9.00S. ,Yargi"

10.00 S. ,Major Crimes”
11.00 S. ,Specjalisci’
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12.00 S. ,Zaboj-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

14.00 S. ,Partnerki”
15.00 S. ,Anupamaa”
16.30 S. ,Obiecany”
17.00 S. Wrozka"
17.30 S. ,Slepa”
18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Dok-

tor House"

20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 ,Morderstwa
w Midsomer”

22.55 Historia todzi"
01.25 S. ,Prak-
tykantka”

TIVIp] 1

06.05 S. ,Dziedzictwo"
06.55 ,Info Poranek”
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Kosciot

z bliska"

09.00 S. ,Aka-

cjowa 38"

09.50 S. ,Ranczo”
10.45 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.35 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

14.00 S. dok. ,Naj-
piekniejsze krajo-
brazy swiata"

15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze"

15.55 ,Jaka to
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzowka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 S. Klan"
19.25 ,Reporterzy”
19.45 S. ,Aka-

cjowa 38"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.30 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”

22.05 S. ,Nieznajoma"

23.05 ,Magazyn
Ekspresu Reporteréw’
00.10 ,W duchu nie-
zaleznosci” film dok.

TIVIP

KULTURA

07.10 ,Muzycz-

ne poranki”

07.20 EnergaCAME-
RIMAGE 2024
07.40 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.20 ,Dzika Muzyka"
09.00 ,Podro-

ze 7 historig"

09.40 ,Informa-

cje kulturalne”
10.05 S. ,Mod-
rzejewska"

11.35 ,Cziowiek

z Rio” film fab.
13.45 ,Portrety”
14.50 ,Dobry tytut’
15.30 ,Akcja pod
Arsenatem” dramat
17.20 S. ,Mod-
rzejewska"

18.55 ,Wydarze-

nie aktualne”

19.40 ,KapelMi-
strze Dzika Muzyka:
film muzyczny
20.40 ,EnergaCAME-
RIMAGE 2024"
21.00 ,Szklana
menazeria” spektakl
23.05 ,Miara czto-
wieka" dramat
02.10 ,Kino wedtug
Godarda” film dok.

TIv[P!
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.35 ,Pozyteczni.p
08.00 ,Kuchen-

ne recepty”

08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.10 ,Wynalaz-

ki na medal”

12.30 S. ,Bar-

wy szczescia'
13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.25 S. ,Ranczo”
15.10 ,Hala odlotow”
16.00 ,Zagadki
zwierzogromadki”
16.10 ,Zwierza-

ki Czytaki”

16.30 ,Program

|u

"

informacyjny”
17.00 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
17.30 S. ,Bar-

wy szczescia”
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzowka"

18.50 ,Te-
leexpress Extra”
19.15 ,Akcent
Wschodni”

19.45 ,Panorama”
20.10 ,Wilnoteka"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.25S.,0jciec
Mateusz"

23.05 ,Lubie wra-
cac tam, gdzie
bytem” film dok.
00.10 ,Panorama’

TIV[P]
HISTORIA

08.00 ,Byt taki dzien”
08.05 ,Spor o historie ”
08.30 ,Flesz historil”
08.45 ,Biatoczerwoni”
09.00 S. ,Stule-

cie Winnych"

09.50 ,Polska i $wiat
z historig w tle”

10.05 ,Niezwykte
historie z pocztéwek”
10.15 ,Historia Polski"
11.10 ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowe] "
11.30 ,Polska i Swiat
z historig w tle"

11.50 ,Na ratunek
Notre Dame " film dok.
12.45 ,Wojow-

nicy czasu"

13.15 S. ,Zmiennicy”
14.10 ,Tetno pierwot-
nej puszczy” film dok.
14.40 ,Zyciodajne
rzeki Pétwyspu Ibe-
ryjskiego” film dok.
15.30 ,Byt taki dzien”
15.35 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
15.40 ,Polskie

Parki Narodowe"
16.05 ,Polacy

na morze"

16.30 S. ,Koro-

na krolow”

16.55 ,Z Histo-

rig na Ty"

17.15 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.05 ,Btekitna Armia
19171919" film dok.
19.10 ,Niezwykte
historie z pocztéwek "

19.25 ,Byto, nie mineto”

19.50 S. ,Stule-

cie Winnych”

20.35 ,Polskie 100 lat”
21.00 ,Emisa-

riusz” film dok.

21.55 ,Marsylski
tacznik” film fab.
00.05 ,Miejsce

z historig”

[

00:00 Ukryci w

fonie Matki

00:30 Polonia

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Spotkanie
Rodziny Radia Maryja
04:00 Informacje dnia
04:20 Rozaniec

04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Nedzarz

i madame

08:05 Dziewica Orlean-
ska wg. Jana Matejki
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Droga ks. Bosco
10:00 Papiez Po-

lak do Rodakow
10:15 Stowo zycia
10:20 Swiety na
kazdy dzien

10:25 Burza w

Okregu Krakowskim
11:00 Informacje dnia
11:15 Jak my to
widzimy z dale-

ka wida¢ lepiej

11:45 Zew natury
12:05 Mocni w Wierze
12:35 Stowo zycia
12:40 Ma sie rozumie¢
12:50 Swiety na
kazdy dzien

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Pastuszek
14:05 Zostawic $lad...

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Ulmowie. Swia-
dectwo sprawiedliwych
16:00 Sybiraczka
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Jestem mamg
17:25 Przyroda

w Obiektywie

17:40 Zdrowie z
Bozej Apteki

17:55 Robi

18:10 Prosto o
gospodarce

18:30 Zostan Zot-
nierzem RP

18:45 Muzycz-

ne chwile

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokonczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Dom Nadziei
23:25 Bawer

Moja Walka

gJiscovery
7.00 Fani czte-

rech kotek

10.00 towcy klasykow
12.00 towcy staroci
14.00 Ocali¢ dom
19.00 Jak to jest
zrobione?

19.30 Jak to

dziata?

20.00 towcy sta-
roci: renowacje

21.00 Gorgczka

ztota: ztoty szlak
23.00 Zahoj-

cze fowienie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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7.05 Zwierzaki Czytaki
7.20 S. anim. ,Przy-
gody Kota Filemona”
7.30 Moda na rodzine
7.55 W kotle historii
8.20 Magiczne
Podhale z Sebastianem
Karpielem Buteckg
8.45 Hasztagi tygodnia
9.35S.,Szes¢ siostr”
10.35 Gra stow.
Krzyzéwka

11.00 Stownik
polsko@polski

11.25 Zwierza-

ki Czytaki

11.40 Tyci ency-
klopedia Bzyka

11.45 Kultowe
rozmowy

12.10 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
12.35S. ,Lesniczowka"
13.00 Info Wilno
13.05 Unia kulinarna
13.20 Czas na przebd
14.20 Va Banque
14.45 Mitos¢ i muzyka
15.25 Jak to dziata
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Klan”
16.45S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Zwierzaki Czytaki
17.25 Alchemik

17.40 S. ,Dziew-

czyny ze Lwowa"
18.25 Reporta-

ze TVP Wilno

18.35 Tygiel

19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Polacy Swiatu
19.40 S. M jak mitos¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05S. ,Korona
kroléw. Jagiellonowie”
21.30S. ,Lesniczowka"
21.50 Kultowe
rozmowy

22.15 Magiczne
Podhale z Sebastianem
Karpielem Buteckg
22.40 Unia kulinarna
23.00 S. ,Na sygnale”
23.50 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.25 Pozyteczni.pl

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzieri dobry Litwo
6.30,7.00,7.30,8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”

9.50 S. ,Krzyk o pomoc”
10.40 S. ,Doktor Martin”
11.30 S. ,Ostatni

dlad Berlina”

12.15 Euromaxx

12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Anthony Bour-
dain. Czesci nieznane”
13.45 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024".
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.25 S. ,Gorski lekarz”
17.10 S. ,Dziedzictwo"
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Wiec gdzie dalej?
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Litwa przemawia
22.30 Wiadomo-

Sci rowerowe

23.00 S. ,Fargo”

23.55 S. ,Wikingowie"

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom

i Jerry Show"

7.00 S. ,Jestes dla
mnie najpiekniejsza”
8.00 S. Walker,
straznik Teksasu"
10.00 S. ,Krwa-

we kwiaty”

12.00 Wiadomosci
13.00 Pani chtopka
14.00 S. ,Moja mata”
15.00 S. ,Kakao"
16.00 Kto tu jest?
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Szeszkina 20
21.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

21.30 Wiadomosci
22.30 ,Nowa zie-
mia” thriller

00.40S. ,L.A's Finest”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.05 (Nie)emigranci
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Nierozwigza-
ne kontrowersje
historyczne

8.30 Drogi

9.00 Dzieri dobry, Litwa
11.30 ,Pahonia”
12.00 ,Potudnio-
wa Hiszpania z
gory" film dok.
13.00 O $wicie X
13.30 Euromaxx
14.00 ,Taniec
Gauthiera. Siedem
grzechow” spektakl
15.35S. ,Dok-

tor Martin”

16.20 S. ,Serce kraju”
17.05 Euromaxx
17.20 Dzien do-

bry, Litwo

19.30 Pdtnocna
Hiszpania z gory”
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Muzyczna
podréz z Elzbietg
Liepg Dvarionaite
22.00 Scena LRT PLUS
22.10 Koncert
23.30 Uwaga!
Szukamy sztuki

6.00 S. Kobiety
ktamig lepiej”

6.30 S. ,Mia-

sto czy wies"

8.00 TV pomoc
10.00 S. \W wi-
rze mitosci”

11.00 S. ,Marze-
nia o wolnosci”
12.00 Swieze po-
mysty z LIDL
12.02 S. ,Chtopak”
14.00 S. ,Ko-
palnie pas;ji”

15.00 S. anim.
,Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomosci
16.30 Swieze po-
mysty z LIDL
16.32 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,Show do-
brego wieczoru”

21.00 S. ,Kobiety

ktamig lepigj”

21.30 Wieczorne

wiadomosci TV3

22.20 TV3 sport

22.30 Swieze po-

mysty z LIDL

22.32 ,Need For

Speed” dramat

01.10 S. ,Rezydenci”
~

o5

BTW

6.00 ,Zasady

mojej kuchni”

7.20 S. ,Agenci

Sprawiedliwosci”

8.30 S. ,Wojny

glin. Kijow"

9.30S.,CODE"

10.30 S. ,MacGyver"

11.30,CSI. Miami"

12.30 S. ,Swieza krew"

13.30 ,Zasady

mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod

poktadem”

16.00S. ,C.ODE"

17.00 S. ,MacGyver"

18.00 S. ,CSI. Miami"

19.00 S. ,Zabdj-

cza bror”

20.00 ,Wojny

kupujacych”

20.30 ,Ale numer!”

21.00 ,U571" film fab.

23.20 ,Z podniesionym

czotem 3. W imie spra-

wiedliwosci” film fab.

Irytas.tv

5.00 Nowy dzien
6.00 S. ,Stary”

7.30 W cieniu
mezczyzn

8.00 S. ,Otwarty cel’
9.00 S. ,Real-

na mistyka"

10.00 S. ,Aleksandra”
11.00 S. ,Stary”
12.30 Jestem
wnioskodawca
13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S. ,Grze-

chy obcych”

16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00 S. Niespodzie-
wana sprawiedliwose”
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda

18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Zabiore
twojg rodzine”
21.25S. Aleksandra’
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa”

©

5.40 S. ,Coroner”
7.30S.,Cobra 11"
8.30,0stroz-

nie — rodzina!”

9.00 ,Na jednym
koricu haczyk”

9.30 ,Wojny ma-
gazynowe"

10.00 ,Jeden Smiech”
11.00 ,Mojg mitosciag
jest kwarantanna”
12.00 ,Mistrz kulinarny”
13.00 ,Czyn-

nik strachu”

14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,Chicago Fire”
16.00 S. ,Coroner”
18.00 S. ,.Simp-
sonowie”

19.00 ,Mojg mitoscia
jest kwarantanna”
20.00 ,Jeden $miech”
21.00 ,Nagta

$mieré” dramat
22.45 S. Maltese:

Na tropie mafii”
23.55S. ,Bosch”

L

S

6.00 S. ,Niewinni"
7.00 S. ,Czarownica”
8.00 S. ,\Wrozka"
8.30 S. ,Slepa’

9.00 S. ,Yargi"

10.00 S. ,Major Crimes”
11.00 S. ,Specjalisci”
12.00 S. ,Zabgj-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Partnerki”
15.00 S. ,Anupamaa”
16.00 S. ,Obiecany”
17.00 S. \Wr6zka"
17.30 S. ,Slepa”
18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Dok-

tor House"

20.00 S. ,Prawo
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i porzadek” 09.35 ,Poczet nek Zachod” - gospodarce

21.00 ,Morderstwa Swiréw polskich” 20.30 ,Program RIVM 13:00 Aniot Pariski

w Midsomer” 10.05 S. ,Mod- informacyjny 19.30" 13:03 Informacje dnia
00.50 S. ,Praktykantka’ |rzejewska" 20.55 ,Pytanie dnia" 00:30 Trufle w Polsce | 13:20 powrét

06.05 S. ,Dziedzictwo"
06.55 ,Info Poranek”
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Goérze"
08.30 ,Rodzina

(nie od) swieta”
09.00 S. ,Aka-

cjowa 38"

09.45 S. ,Ranczo”
10.45 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.40 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.35 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,Rok w
ogrodzie Extra”
14.00 S. dok. ,Naj-
piekniejsze krajo-
brazy Swiata"

15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze"

15.55 ,Jaka to
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzowka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 S. Klan"
19.25 ,Reporterzy”
19.45 S. Aka-

cjowa 38"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
22.05,lala

Land” musical

00.20 ,Przebiegta
gra” film akcji

TIVIP

KULTURA

07.15 ,Muzycz-

ne poranki”

07.35 ,Tamte

lata, tamte dni”

08.15 ,Dzika Muzyka"
08.55 ,Podro-

ze z historig"

11.45 ,Akcja pod
Arsenatem” dramat
13.30 ,KapelMi-
strze Dzika Muzyka"
film muzyczny
14.30 ,EnergaCAME-
RIMAGE 2024"
15.00 ,Awatar,

czyli zamiana

dusz” film TVP
16.15 ,Czarny
Piotrus” komedia
17.55 S. ,Mod-
rzejewska"

19.30 Informa-

cje kulturalne

19.50 ,Rezyserzy”
20.40 ,EnergaCAME-
RIMAGE 2024"
21.00 ,Tury-

sta” dramat

23.10 ,Legen-

dy Rocka"

00.25 Informa-

cje kulturalne

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,Prywatne
zycie zwierzat"
08.00 ,0Okrasa
tamie przepisy”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.10 ,Wilnoteka"
12.30 S. ,Bar-

wy szczescia”
13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.25 S. ,Qjciec
Mateusz"

15.05 ,Lubie wra-
cac tam, gdzie
bytem” film dok.
16.05 ,Rodzi-

na Treflikow"

16.30 ,Program
informacyjny”
17.00 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
17.30 S. ,Bar-

wy szczescia"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stéw.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-
leexpress Extra"
19.15 ,Polki w Gruzji"
19.45 ,Panorama’
20.10 Kieru-

21.25S.,0 mnie
sie nie martw”
23.15 ,Studio

w kontakcie”
00.10 ,Panorama”

TIV[P]
HISTORIA

08.00 Byt taki dzien”
09.00 ,Arsenat.
Magazyn militarno”
09.25,Zycie to

ruch” film dok.

09.35 ,Byto,

nie mineto”

10.00 S. ,Stule-

cie Winnych"

10.45 ,Norwid"

film dok.

11.05 ,Historia Polski”
12.10 ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowe]"
12.40 ,Szlakiem
Lubelskich Sztetli"
12.45 S.dok. ,Wszyst-
kie kolory swiata"
13.35 ,Historia
kuchni polskiej”
14.25 S. ,Zmiennicy”
15.20 ,Historia
polskiego sportu”
16.10 ,Prasa donosi”
16.15 S. dok. ,Czte-
ry strony swiata"
17.05 ,Polacy

na morze”

17.30 S. ,Koro-

na krolow”

17.55 ,Z Histo-
rigna Ty"

18.15 ,Sensa-

cje XX wieku"

19.00 ,Polska i $wiat
z historig w tle”
19.35 ,Wyspianski
Krakow” film dok.
20.25 ,Fake czy
historia?"

21.15S. ,Stule-

cie Winnych"

22.00 ,Paleta dziejow”
22.15 S. dok, ,Kro-
niki Hitlera"

23.05 ,Sladami
Potopu” film dok.
23.55 ,Swiatto i szkio"
00.10 S. dok. ,Dro-
ga do triumfu”

01.00 ,Sensa-

cje XX wieku"

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Zostan Zot-
nierzem RP

01:50 Swiety na
kazdy dzien

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Rdzaniec
04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia
06:00 Prosto o
gospodarce

06:20 Jestem mamg
06:35 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Obrona Cisnej
07:25 Zotnierz
Nieztomny Ko$ciota
08:35 Zdrowie z
Bozej Apteki

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski Punkt
Widzenia

09:35 Kazdy ma-
luch to potrafi

09:50 Stowo zycia
10:00 Muzeum 303
10:30 Sanktu-

aria polskie

10:50 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Audiencja
Generalna Ojca
Swietego Francisz-
ka z Watykanu

11:50 Muzycz-

ne chwile

12:00 Jezusie, ulituj
sie nad nami!

12:25 Jestem mamg
12:40 Prosto o

i Odnowa

14:00 Podha-

lanski Ogien

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 Stanistaw

Kulon $wiadek Sybiru
16:00 Piloci. Bia-
foczerwoni z Deblina
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Na zdrowie
17:30 Sokolnik

18:00 Po stro-

nie prawdy

18:50 Muzyczne chwile
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Opowiesci
biblijne — historie
animowane z No-
wego Testamentu
21:00 Informacje dnia
21:20 Rozaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Wygrac z
przeznaczeniem

@liscovery

CHANNEL

7.00 Fani czte-
rech koétek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.30 Skarby z szopy
12.00 towcy staroci
18.00 Fani czte-
rech kétek

19.00 Jak to jest
zrobione?

19.30 Jak to dziata?
20.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 Samo-

chod marzen

23.00 Zabgj-

cze fowienie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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TEATR - WIERSZALIN - PROGRAM WYDARZEN
POL SKA wdariczyd Konrada” na WilewszczyZnie

Filia UsplB a0 B ilnic 1o X Faotar.

oo Profl dr hab. Jarostaw Eawski - "Dziady™:
wynbrafnia pocty, showo, wizja teatralna.

r r - H o
177520 aPeiady - Noc Diruga” Teatru Wierszalin
| A N ‘ Z Y ‘ - projekcja Teatru Telewizii TVE. Po
]rm_]ck{'_ii spot kanie artystdw 2 widzami
K O N | z ‘ \ D ’ \ Heeteism B ilersii Xl roa4r

B0 Wernisai  wystawy fotograficzne)
Magdaleny Ryhij ,, Tariczy¢ Konrada®

Koncert fortepianowy muzyvki F.Chopina
wwykonaniu Alcksandry Swigut

W.r}ﬂwr Lhtsversytcin B iledskicgn 12 X024 1
TH'_-:‘;ﬁ-' Spekrakl tearralny.  Tancayvd Konrada”
1@ Spotkanic artystdw z widzami

Sada Teatr. Unirversytete B iledskiogs 13 X 2oz
[ ele! Spektakl teatralny  Tanceyd Konrada™
19i30 Spotkanie artystow z widzami

Pabac Baliiskich wo Fasznmach raXlFroigr

400 Koncert forrepianowy muzyki F.Chopina
wwykonaniu Aleksandry Swigut

Centram Kieltvry a0 Solecznikach 24 XFzoogr

oo Wernisaz WYSLAWY fotograticene
Magdaleny Rybi ,, Tanceyd Konrada®

Spektak] reatralny , Tanceye Konrada®

Spotkanic artystdw z widzami

www.wierszalin.pl

M

I TVeI3 :

| ot :_|:-
g ¥ BLALYSTOK WILNO S

% Ministry of Culture and Mational Heritage Prosekt  TanezytHonmdana\Wilsfsreryinie”  nansowanyjst preee M inistenstwo Kultury | Doedzichwabandowsga
Republic of Poland Rreczporspolie) Polskie)w ramach programu . Kuftural | nspinujaca’
«
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KUPNO

Kupie las. Rozliczam
sie od razu.
Tel. +370 686 03 070

Skupujemy roznego ro-
dzajulasy,mogg by¢ mtodelub
wyciete. Tel. +t37066685855

POZNAJMY SIE

Sprzedajcie las drogo
ibez posrednikow.
Tel. +370 659 57 721

Kawaler, 48 lat, pozna
kobiete do statego zwigz-
ku. Tel. 0048 509 758 058

Goscie Konceriu:

Studio Tanca " Modus Dance™

s Ministarstwa
Spranw Zagranicenych

wiitdy

1 e iy el
| Py i grawicy 2000 - wplarensa §

Wisiitesitas Gpeim Jagrasbilagh Boacl paopsine) Polsiis] @ baskursa
ity pbnaijos”

KURIER

WILENSKI )
DZIAL REKLAMY I OGLOSZEN

Wilno, Birbvniuy 4A, 2 pietro, 10 gabinet
temms’smﬁfﬂ.i}hrﬁlgmﬁkungmﬂmkht

Zapraszamy w godz. 8.00 - 16.30 (w dniach pracy)

Filia Centralnej Biblioteki
Samorzadu Rejonu Wilenskiego
we wsi Kowalczuki
zaprasza na spotkanie pokolen

»B0 WSZYscy
Polacy - to jedna
rodzina®

22 listopada. godz. 14.00

ul. Margiy 1, w. Kowalczuki

* :::-' P AL AR -

s'c:_EiKAw ELIZY ORZESZKOWEJ
| JOZEFA KRASZEWSKIEGO

WYCIECZKA EDUKACYJNA
PRZEWODNICZKA: ANNA ADAMOWICZ
24-11-2024 /1 12:00

OBOWIAZULJE REJESTRACIA: POLSKIDOM.LT
ORGANIZATOR: DOM KULTURY POLSKIE] W WILNIE




36 19-20/11/2024

KONKURS

KURIER WILENSKI

Kandydaci do tytutu

Polak Roku 2024

Renata Brasel

Kierowniczka artystyczna
Polskiego Zespotu
Artystycznego Piesni

i Tanca ,Wilia”

Renata Dunajewska

Dziennikarka polskiej
redakgcji radiowej litewskiego
nadawcy publicznego LRT

ks. Henryk Naumowicz

proboszcz parafii
w Szumsku

Marzena Suchocka

Choreograf Polskiego Zespotu
Artystycznego Piesni i Tanca
JWilia”

Helena Szymanel

Emerytowana pracowniczka
Litewskiego Centralnego
Archiwum Paristwowego

w Wilnie

Robert Duchniewicz

Prawnik, polityk i samorzadowiec,
wiceprzewodniczacy LSDR,

od 2023 r. mer

rejonu wilenskiego

Janina Gieczewska

Wieloletnia redaktorka podrecznikdw,
wieloletnia spoteczniczka w ZPL

i innych organizacjach, w latach 2001-
2019 przewodniczaca Polskiej Sekcji
Wilenskiej Wspoinoty Wiezniéw
Politycznych i Zestancow

Konstanty Radziwitt

Byly ambasador Rzeczypospolitej
Polskiej na Litwie

Waldemar Szetkowski

Nauczyciel historii w Gimnazjum im.
Jozefa Ignacego Kraszewskiego
w Wilnie

Dariusz Zybort

Lekarz, prezes Spotecznego Komitetu
Opieki nad Starg Rossg, inicjator
corocznych kwest

,Pomnikom Rossy”

LU LLLIL LIl L

Zgtoszenia (liczba kupondw nie jest ograniczona, w jednej kopercie moze by¢ dowolna liczba kupondw) prosimy nadsyta¢ do 31 grudnia br. na adres redakgji: Birbyniy g. 4a,
02121 Vilnius z dopiskiem ,Polak Roku 2024". Kupony mozna réwniez wrzuca¢ do specjalnej skrzynki, ktdra jest umieszczona w recepcji Domu Kultury Polskiej w Wilnie.
Dane kontaktowe sg opcjonalne — w przypadku ich braku zgtaszajacy nie uczestniczy w konkursie dla gtosujacych.




