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Ruszyta Il tura wyboréw. Nieformalny blok
z AWPL-ZChR przeciwko konserwatystom

W poniedzialek, 22 paz-
dziernika, w Sejmie odbyla
sie konferencja prasowa
z udzialem przedstawicieli
kilku partii opozycyjnych:
Akcji  Wyborczej Pola-
kow na Litwie — Zwigzku
Chrzescijanskich Rodzin,
Litewskiej Partii Socjalde-
mokratycznej, Zwigzku De-
mokratow W imie Litwy”,
Switu Niemna oraz Litew-
skiego Zwigzku Chlopow
i Zielonych.

Ogloszono nieformal-
ny blok wyborczy na dru-
gy ture wyborow do Sej-
mu, ktéry wspolnie bedzie
walczy¢ przeciwko kan-
dydatom konserwatystow
i Partii Wolnosci. Na Litwie
juz trwa przedterminowe
glosowanie, a glosowanie
ostateczne odbedzie sie 27
pazdziernika.

JEDNOSC OPOZYCJI
PRZECIW RZADZACYM

Blok wyborczy ma na
celu zjednoczenie sit prze-
ciwko konserwatystom,
ktorych liderzy opozycji
oskarzajg o szereg kontro-
wersyjnych dzialan w trakcie
ostatniej kadencji. ,Dlatego
w tych okregach wyborczych,
w  ktorych  konkurujemy
z konserwatystami, jestesmy
zjednoczeni, aby upewnic¢
sie, ze wygrajg ci poslowie,
ktorzy reprezentujg nasze
idee” — wyjasnila Rita Ta-
masuniené z AWPL-ZChR.

Opozycja podkresla,
ze wspoélne dzialanie jest
odpowiedzig na polity-
ke, ktorg okreslajg jako
destrukcyjna.

,Byl zamach na pod-
stawy panstwa, to jest ro-
dzine, jezyk, tradycje, wia-
re, przypomnijmy proby
minister Navickiené, aby
zakaza¢ Bozego Narodze-
nia. Chciano przepisac¢ hi-

storie, probujac wymazac
z naszej pamieci Marcin-
kevic¢iusa i Salomee Néris,
a wiekszos¢ rzgdzgca glo-
suje za tym, aby faktycznym
przywodcg w  cudzystowie
byl (Vytautas — przyp. red.)
Landsbergis, ktorego na-
rod nie wybieral” — mowila
Asta Kubiliené ze Zwigz-
ku Demokratow.

W przypadku jezyka
miala najpewniej na mysli
przyjeta Ustawe o pisowni
nazwisk, zezwalajgcg Pola-
kom na Litwie na czes$ciowo
zgodng z oryginalem pisow-
nie (cho¢ wcigz bez diakry-
tykow), a w przypadku Sa-
lomei Neéris oraz Justinasa
Marcinkevi¢iusa — o proby
podwazania ich autorytetu
ze wzgledu na ich postawe
w okresie komunizmu.

FREKWENCIJA JEST
KLUCZOWYM WYZWANIEM

Wszyscy uczestnicy kon-
ferencji nawolywali do
zwiekszenia frekwencji wy-
borczej, ktora w pierwszej
turze byla stosunkowo niska.
Linas Kukuraitis ze Zwigzku
Demokratow W imie Litwy”
mowil o rozczarowaniu wy-
borcow obecnymi wladza-
mi i potrzebie zmiany.

Ogtoszono nieformal-
ny blok wyborczy na
drugg ture wyboréw
do Sejmu, ktory wspdl-
nie bedzie walczy¢
przeciwko kandyda-
tom konserwatystow

i Partii Wolnosci. Na
Litwie juz trwa przed-
terminowe gtosowanie,
a glosowanie osta-
teczne odbedzie sie 27
pazdziernika.

sLudzie stracili zwia-
zek z wladzg, nie wierza, ze
wladza jako$ bedzie repre-
zentowala ich interesy” —
stwierdzil, zachecajgc do glo-
sowania w drugiej turze.

Z kolei TamasSuniené
podkreslala znaczenie jed-
nosci wsrod opozycji. ,Tam,
gdzie konkurujemy z kon-
serwatystami, popieramy
kogo$ z innej partii. (..)
Jezeli nie jest to kandydat
Partii Wolnosci, w takim
przypadku nikogo nie po-
pieramy. (..) Wysylamy te
wiadomo$¢ wyraznie do
wyborcow i prosimy o ich
udzial i wsparcie”.

5 PARTII APELUJE
O UDZIAL W WYBORACH
Przedstawiciele partii

opozycyjnych zgodnie apelo-
wali o masowy udzial w dru-
giej turze wyborow, ktora
odbedzie sie 27 pazdzierni-
ka. Przypomniano rowniez
o trwajagcym  wczesniej-
szym glosowaniu.
TamaSuniené zaznaczy-
ta, ze AWPL-ZChR liczy na
poparcie dla swoich kan-
dydatow w okregach: Wil-

no Poludnie, Nowa Wi-
lejka i Rzesza.
Jeszcze raz dzieku-

je wszystkim za udzial
w konferencji prasowej
i wzywam wszystkich do
aktywnego udzialu w wy-
borach” podsumowala
Rita Tamasuniené.
Wspolpraca obejmie
wzajemne poparcie kan-
dydatow w jednoman-
datowych okregach, co
ma zwiekszy¢ szanse na
zmiane wladzy. Opozycja
apeluje o aktywny udzial
wyborcow w drugiej turze,
podkreslajgc koniecznos¢
zmiany obecnej polityki. W
Opr. red. na podst. LRS,
AWPL-ZChR, mat.pras.
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Minister spraw wewnetrznych Agné Bilotaité podczas konferencji prasowej w siedzibie rza-
du oficjalnie przedstawita nowo mianowanych szeféw stuzb funkcjonariuszy statutowych
MSW, litewskiej policji oraz strazy pozarnej i ratownictwa — Renatasa Pozéle, Arlinasa
Paulauskasa i Viktorasa Grabauskasa Fot. Josvydas Elinskas, ELTA

Dr Bogdziewicz w ,ZW" alarmuje
o szykowanej ustawie dot. jezyka

Na antenie Radia ,Znad
Wilii” dr Katarzyna Bog-
dziewicz alarmowala, ze
trwajg prace nad konsty-
tucyjng ustawg dot. jezyka
— ktora, jesli zostanie przy-
jeta w restrykcyjnej formie,
pogrzebie wszelkie inne
dyskusje o prawach jezyko-
wych Polakdéw na Litwie.

17 pazdziernika w Sejmie
Litwy nie przyjeto Ustawy
o mniejszosciach narodo-
wych z powodu braku kwo-
rum, chociaz wiekszos¢ obec-
nych glosowala ,za” Temat
ten zostal omowiony w pro-
gramie ,Salon Polityczny” na
antenie Radia ,Znad Wilii”.
Gosciem byla politolozka
i prawniczka dr Katarzyna
Bogdziewicz z Uniwersytetu
Michala Romera w Wilnie.
Bogdziewicz bronila ustawy
i dowodzila, ze lepsza taka,
niz zadna, ale tez zwracala
uwage na przygotowywansg,
konstytucyjng ustawe o jezy-
ku panstwowym. Wyjasnia-
my, co to znaczy.

»Nie unikniemy tej (kon-
stytucyjnej — przyp. red.)
ustawy jezykowej. Nawet,
jak co$ podzniej zapiszemy,
a okaze sie niezgodne z tg
ustawg, bedzie to kwestig
nie do obronienia. Musi-
my sie skupi¢ (tez — przyp.
red.) na tej ustawie jezyko-
wej” — mowila w progra-
mie Bogdziewicz.

Czym jest ustawa konsty-
tucyjna na Litwie?

Dla kontekstu do stow
dr Bogdziewicz przypomi-
namy: ustawa konstytucyj-
na to taki rodzaj ustawy
w litewskim systemie praw-
nym, ktora reguluje klu-
czowe kwestie w panstwie,
ma wyzszos¢ nad ustawsg
zwyklg i dotyczy kwestii,
ktore sg wciggniete na juz
przyjety ,wykaz ustaw kon-
stytucyjnych”.

Wymaga tez 3/5 glo-
sow  wszystkich  postow,
aby mozna bylo takg usta-
we zmieni¢. W wykazie
ustaw konstytucyjnych

znajduje sie takze Usta-
wa konstytucyjna o jezyku
panstwowym RL.

Bogdziewicz  wskaza-
la, Ze obecnie trwajg prace
nad nowag ustawg jezyko-
wa, ktora moglaby wplyngé
na regulacje dotyczgce je-
zyka litewskiego, ale moze
rowniez ogranicza¢ prawa
mniejszosci do uzywania
wlasnych jezykow w prze-
strzeni publiczne;.

,Tak naprawde wazniej-
sze niz samo przyjecie tych
praw, zamieszczenie w jakiejs$
ustawie o mniejszosciach na-
rodowych, jest zagwaranto-
wanie, ze ta (nowa — przyp.
red.) ustawa jezykowa nie
zrobi tego w ogole niemoz-
liwym. Czyli, ze ta nowa
ustawa jezykowa nie bedzie
tak restrykcyjna, ze pdzniej
o zwyklych ustawach be-
dziemy mogli tylko méwic,
bo bedg sobie przeczyly” —
zaalarmowala. |

Apolinary Klonowski,
na podst. ZW, inf. wi.

Imieniny

24 pazdziernika
Antoniego, Arety,
Feliksa, Filipa, Jana,
Januarego, Marcina,
Marka, Proklesa,
Prokula, Rafata

25 pazdziernika
Antoniny, Chryzanta,
Cyryna, Darii,
Gaudentego,
Hilarego, Ingi,
Katarzyny, Kryspina,
Maura, Prota,
Sambora, Tadei,
Tadeusza,
Teodozjusza, Wojmira

Cytat dnia

»S¢ dowody na to, ze
Zolnierze z Korei Pin.
znajdujq sie w Rosji; nie
wiadomo, do czego majg
zostac wykorzystani” —
powiadomit w srode na
konferencji prasowej w
Rzymie szef Pentagonu
Lloyd Austin.

Liczba dnia
2 0 0 mln. euro —
tyle dodat-
kowych srodkow dla
departamentu wie-
ziennictwa w budzecie
Litwy na rok 2025
proponuje sejmowy
komitet gospodarki.
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Przy Szkole Podstawowej w Kiwiszkach

planowana jest budowa boiska sportowego

W przysztym roku przy Szkole Podstawowej w Kiwiszkach w rejonie wilenskim
powinna rozpocza¢ sie budowa nowoczesnego boiska sportowego, ktore zwiekszy
mozliwosci aktywnego spedzania czasu dla uczniow i lokalnej spolecznosci.

,Samorzgd przywigzuje duzg
wage do poprawy srodowiska
i infrastruktury placowek oswia-
towych. Inwestycja w nowoczesng
infrastrukture sportowg w poblizu
szkoét to dlugoterminowa inwesty-
cja w zdrowie, aktywnos¢ fizyczng
i dobrobyt spotecznosci naszych
dzieci. Inwestycje te mogg za-
pewnic¢ wiele mozliwosci dla no-
wych projektow i wydarzen spor-
towych oraz promowac aktywny
tryb Zycia. Ponadto nowoczesne
obiekty sportowe nie tylko zwiek-
szajg mozliwosci wychowania fi-
zycznego w szkotach, ale mogg by¢
réwniez wykorzystywane przez
spotecznos¢ lokalng, co przyczy-
nia sie do zaangazowania miesz-
kancow i promuje zdrowy sposob
spedzania czasu wolnego. Zwieksza
takze motywacje uczniow do udzia-
tu w zajeciach sportowych i rozwija
umiejetnosci, ktore przydadzg im
sie w przyszlosci. Dlatego rozwoj tej
infrastruktury jest waznym krokiem
nie tylko w kierunku doskonalenia
systemu edukacji, ale takze ogolnej
poprawy jakosci zycia w naszym sa-
morzgdzie” - moéwi mer rejonu wi-
lenskiego Robert Duchniewicz.

W nowym roku szkolnym pla-
nowana jest budowa boisk do

koszykowki i siatkowki, biezni
dwutorowej oraz boiska do pitki
noznej. Projektowane boisko do
koszykowki i siatkowki bedzie
dwustronne o wymiarach 15x28
metrow, z wydzielonymi strefa-
mi aut i odpoczynku dla druzyn.
Na terenie rekreacyjnym znajdg
sie nowe stojaki do koszykowki,
tawki i kosze na $mieci. Wszyst-
kie boiska zostang pokryte no-
woczesng, wodoodporng wy-
kladzing gumows.

Nowy kompleks sportowy be-
dzie wazny nie tylko dla uczniow,
ale takze dla spolecznosci lokal-

Inwestycja w nowoczesng
infrastrukture sportowa

w poblizu szkét to dtugoter-
minowa inwestycja w zdro-
wie, aktywnos¢ fizyczng

| dobrobyt spotecznosci
naszych dzieci. Inwestycje
te mogg zapewnic wiele
mozliwosci dla nowych
projektow | wydarzen spor-
towych oraz promowac
aktywny tryb zycia.

nej, gdyz stworzy warunki do or-
ganizacji zaje¢ i wydarzen spor-
towych. Dyrektor szkoly Janina
Soltanoviciené podkresla, ze do
tej pory szkola nie posiadala in-
frastruktury sportowej na takim
poziomie, dlatego projekt ten be-
dzie ogromnym impulsem do pro-
mocji aktywnosci fizycznej wsrod
uczniow i spotkan spotecznych.
,Nowe boisko sportowe zapew-
ni uczniom mozliwo$¢ uprawia-
nia réznych dyscyplin sportowych
i wzmacniania zdrowia fizyczne-
go. Nowe boisko sportowe, spel-
niajgce wszystkie niezbedne stan-
dardy, niewstpliwie zmotywuje
dzieci do aktywnosci fizycznej,
odkrywania ulubionych sportow
izjednoczy calg spotecznosé Kiwi-
szek” - mowi dyrektor.
Przygotowano juz projekt bu-
dowy nowego obiektu sportowe-
go w poblizu szkoly podstawowej
w Kiwiszkach, ktora jest publicz-
ny i ogolnodostepny. Spotkanie
publiczne dotyczgce inwestycji
obiektow inzynierii sportowej
przy ul. Mokyklos 5, we wsi Dobro-
mysle, odbylo sie zdalnie 23 paz-
dziernika o godzinie 15:00.
Link do logowania:
https://tinyurl.com/mvauszpn. W

Zapraszamy do zgtaszania kandydatur
na nagrody rejonu wilenskiego

Samorzgd Rejonu Wilenskiego
przypomina, ze do 5 listopada 2024
r. trwa nabor kandydatéw do nowo
ustanowionych nagrod roku za za-
stugi dla Wilenszczyzny i jej ludzi.

Prawo do zglaszania kandyda-
tur majg zaréwno osoby fizyczne,
jak i prawne, w tym mieszkancy
rejonu wilenskiego, instytucje oraz
organizacje. Nagrody mogg by¢
przyznane w takich dziedzinach
jak sztuka, innowacje, samorzad-

nos¢, biznes, edukacja, nauka,
ochrona zdrowia, praworzad-
nos¢, ochrona srodowiska, tury-
styka, dzialalnos$¢ charytatywna,
sport i inne. Nagroda moze byc
przyznana rowniez za caloksztalt
osiggnie¢ w dzialalnosci zawodo-
wej lub spoleczne;j.

Kandydatury mozna zglaszac
na adres e-mail Administracji
Samorzgdu Rejonu Wilenskiego:
vrsa@vrsa.lt. W zgloszeniu nalezy

wskazac¢ kandydata, opisac¢ jego osig-
gniecia oraz zastugi dla rejonu wilen-
skiegoijego mieszkancoww ciggu ostat-
niego roku, a takze podac inne istotne
informacje dotyczace kandydata.
Szczegodlowe informacje moz-
na uzyskac pod nr. tel.: +370 5 236
0023;+370 6 857 7049. ]

Strong przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego
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W Czarnym Borze zasadzono ,Pola Nadzie

Honorata Adamowicz
|

W ten sposob tegoroczna XI Kam-
pania ,Pola Nadziei” ruszyta sladami
patrona wilenskiego hospicjum — bt
ks. Michata Sopocki, ktory bardzo sci-
$le byt zwigzany z Czarnym Borem.

»NIE JESTESMY SAMI”

— Z ogromng, radoscig spotykamy
sie tutaj jako wspolnota hospicyjna.
Wspdlnota ta poszerzona jest o spo-
lecznos¢ Gimnazjum im. $w. Urszuli
Ledochowskiej w Czarnym Borze. Jest
to kolejny znak, ze nie jesteSmy sami,
ze chorzy nie sg sami. W réznym wieku,
w roznych miejscach na Wilenszczyz-
nie ludzie si¢ angazujg w te akcje i dzi-
siaj wlasnie angazujg sie uczniowie tej
szkoly, ktorzy sg polaczeni w przestrze-
ni milosierdzia $w. Urszuli Ledochow-
skiej i bl Ks. Michata Sopocki. W miej-
scu, w ktorym wiasnie ks. Michat i sw.
Urszula wspolnie wyznaczali kierunki
uszczesliwiania drugiego czlowieka, czy
to przez edukacje, czy opieke. Powiem
wprost — przez ofiarowanie siebie dla
innych — zauwaza w rozmowie z ,Ku-
rierem Wilenskim” s. Michaela Rak,
zalozycielka i dyrektorka Hospicjum bt.
ks. Michata Sopocki w Wilnie.

Ta malownicza miejscowos¢ wigze
sie rowniez z postacig Matki Urszuli
Ledochowskiej. W 2024 r. mija 100.
rocznica przybycia Siostr Urszulanek
do Czarnego Boru, a takze jest to 105.
rocznica istnienia placowki oswiato-
wej, jakg obecnie jest Gimnazjum im.
$w. Urszuli Ledochowskiej.

SWIADECTWO SOLIDARNOSCI

— To jest juz jedenasta edycja kam-
panii ,Pola Nadziei”. Jest ona organi-
zowana przez spolecznos¢ wspolnot
hospicyjno-paliatywnych na catym
$wiecie. Stanowi ona $wiadectwo naszej
solidarnosci z drugim czlowiekiem,
ktorego nie pozostawia sie samego ze
swoim ciezarem. Jest dowodem za-
angazowania sie tych, ktérzy potrafig
pocieszy¢. Misja hospicyjna jest polg-

=n
I

23 pazdziernika wspdlnota hospicyjna oraz spo-
lecznos¢ Gimnazjum im. $w. Urszuli Ledochow-
skiej w Czarnym Borze zasadzila Zonkilowe ,Pola

Nadziei” przy szkole.

ok PP et

go hospicjum Fot. autorka

czona z blogostawionym ks. Michalem
Sopocks. Ta misja hospicyjna ma tez
za zadanie uwrazliwianie cztowieka na
przestrzenie empatii. Te dwie osoby
wskazaly nam kierunek — powtoérze raz
jeszcze —trzeba byc tam, gdzie jest cier-
pienie —podkresla siostra Michaela.

W pazdzierniku obchodzimy tez
Swiatowy Dzien Hospicjow i Opieki
Paliatywnej, ktory ma na celu zwigk-
szenie $wiadomosci na temat znacze-
nia opieki paliatywne]j oraz wsparcia
dla oséb w terminalnych stadiach
chordb. To okazja do uswiadamiania
dla spoleczenstwa, ze kazdy zastuguje
na godng opieke w ostatnich chwilach
zycia. Kampania ,Pola Nadziei” w Czar-
nym Borze, $ladami bt. ks. Michata So-
pocki, to przyklad zaangazowania spo-
tecznosci lokalnej w niesienie pomocy
osobom chorym. Dzieki wspolnym wy-
sitkom mozna zbudowa¢ swiadomosc
w zakresie opieki paliatywnej oraz
stworzy¢ przestrzen do refleksji nad
zyciem, solidarnoscia i przemijaniem...

UCZYC SIE ZAUWAZYC BIEDE

Ligia Korzeniewska, dyrektorka
Gimnazjum im. $w. Urszuli Ledochow-

Tegoroczna XI Kampania ,Pola Nadziei" ruszyta sladami patrona wileriskie-

|
T

skiej w Czarnym Borze w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” méwi, ze mi-
tos¢, dobro¢ do blizniego to sg takie
wartosci, ktore promowata sw. Urszula
oraz bt ks. Michal Sopocko. Oni zawsze
uczyli pomagac¢ bliznim. Teraz na-
uczyciele tego gimnazjum uczg, dzieci
milosci do blizniego, zeby byli gotowi
zawsze udzieli¢ pomocy potrzebujg-
cym oraz zeby umieli zauwazy¢ biede
u innych ludzi.

— Czarny Bor jest takg miejscowo-
Scig, gdzie stgpata stopa bl. Michata So-
pocki i $w. Urszuli Ledéchowskiej. Od
2003 r. szkola nosi imie tej swietej, pol-
skiej zakonnicy. Niezmiernie sie cie-
szymy, ze padla propozycja, zeby akcja
,Pola Nadziei” odbyla sie na podworku
naszej szkoly. Spolecznos¢ naszego
gimnazjum juz od kilku lat uczestniczy
w tej akcji, ale nigdy nie odbywala sie
ona na terytorium naszej szkoty. Nasze
gimnazjum uczestniczy takze 1 wrze-
$nia w akcji ,Kwiatek dla hospicjum”.
Kazdego roku zbieramy pewng sume
pieniedzy; kwiatkéw jest mniej, za to
dobroci jest wiecej. Ta dzisiejsza akcja
jest swiadectwem solidarnosci z chory-
mi ludzmi, ktorzy bardzo cierpig — po-
wiedziata nam Ligia Korzeniewska. M
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GOSPODARKA
Produkcja przemystowa
wzrosta 0 2,6 proc.

Wartosc¢ litewskiej produkcji
przemystowej w okresie styczen—
wrzesien wzrosla o 2,6 proc. w
ciggu roku i osiggnela 273 mld
euro (w cenach statych), podata w
$rode 23 pazdziernika Panstwo-
wa Agencja Danych.

Produkcja przemystowa, z wy-
lgczeniem produktéw ropopo-
chodnych, wzrosta w tym roku o
3,9 proc.,, dobr posrednich 0 6,3

dzial minister Dainius Kreivys.
Wedlug ministerstwa, obecnie,
jesli w sieci jest wystarczajg-
ca moc, odbiorcy wytwarza-
jacy energie sg podlgczani
bezplatnie, placgc jedynie za
wydanie warunkow. Czesto
jednak rezerwujg oni wiecej
mocy niz potrzebujg, przez
co dostepna moc w danym
punkcie sieci jest wykorzysty-
wana, a odbiorcy, ktorzy cheg
podigczy¢ sie pozniej, musza,
placic za zwiekszenie mocy.

WIZYTA Krdl Karol Il koriczy
swojg podroz w Australii

Krdl Karol IIT powital we wtorek 22
pazdziernika thumy wielbicieli przy
stynnej Operze w Sydney.

Bylo to publiczne zakonczenie
jego pierwszej duzej zagranicz-

nej podrozy od czasu zachoro-
wania na raka.

75-latek spotkat sie z ratownikami,
pasterzami i naukowcami — bada-
czami raka w ostatnim dniu swojej
wizyty w Australii, a swojg podroz
zakonczy! nad Isnigcymi wodami

proc., dobr kapitalowych o 6,2
proc, a dobr trwatych o 2,8 proc,
podczas gdy produkcja energii

FINANSE Revolut Bank
chce udziela¢ kredytow
mieszkaniowych na Litwie

Sydney Harbour. Tysigce ludzi,
niosgcych parasole, aby chronic sie
przed gorgcym popotudniowym

spadia o 4,1 proc.

Produkcja dobr konsumpcyj-
nych trwatego uzytku wzrosta
o 1 proc,, podczas gdy dostawy
wody, gospodarka $cieka-

mi i odpadami spadly o 0,1
proc. a energia elektryczna,
gaz, para wodna i klimatyza-
cja o 14,3 proc.

W samym wrzes$niu wartos¢
catkowitej produkcji prze-
mystowej wyniosta 2,9 mld
euro, o 0,2 proc. mniej niz
miesigc wezesniej i o 3,4 proc.
wiecej niz rok wezesnie;.

GOSPODARKA Optaty
state dla wytworcow
energii elektrycznej

Ministerstwo Energii proponuje
zastosowanie stalej oplaty za pod-
lgczenie do sieci i podwyzszenie
mocy ustalonej przez Panstwowsg
Rade Regulacji Energetyki wobec
wszystkich odbiorcéw wytwarza-
jacych energie elektryczng od
marca przysztego roku.

Wedlug ministerstwa prost-

sze i bardziej przejrzyste ceny
zapewnilyby rowne warunki
przyltaczenia do sieci dla wszyst-
kich odbiorcow wytwarzajgcych
energie elektryczng, bardziej
sprawiedliwg dystrybucje mocy
sieci i unikniecie nadmiernej
rezerwacji mocy. ,Aby utrzymac
zrownowazony wzrost liczby od-
biorcow wytwarzajgcych energie,
konieczne jest zapewnienie pro-
stych, jasnych i jednolitych cen
za podlgczenie do sieci” — powie-

Revolut Bank, nalezgcy do brytyj-
skiej grupy ustug finansowych
Revolut, zamierza rozpoczac
udzielanie kredytow mieszka-
niowych na Litwie od przyszte-
go roku, informuje w srode
Verslo zinios.

Instytucja, ktora jest licencjo-
nowana na Litwie, ale dziala w
calej Europie, wkrotce roz-
pocznie testowanie ustugi, a
nastepnie zacznie oferowac
kredyty mieszkaniowe na
innych rynkach europejskich.
Joe Heneghan, szef Revolut
Bank, powiedzial dla Ver-

slo zinios, ze litewski rynek
kredytow mieszkaniowych
jest atrakcyjny dla rozwoju,
poniewaz nie ma tam duzej
konkurencji, a stopy procen-
towe sg wyzsze niz w Euro-
pie. Revolut bedzie staral sie
udziela¢ pozyczek mieszka-
niowych przy nizszych mar-
zach niz inne banki. ,Naszym
zamiarem jest by¢ konku-
rencyjnym cenowo” — powie-
dzial Heneghan portalowi.

stoncem, zgromadzito sie pod
Operg w Sydney, majgc nadzieje,
ze uda im sie zobaczy¢ panujgcego
monarche. W weekend Karol I1I,
ktory otrzymat honorowy stopien
admirata marynarki wojennej,
wyplynat spod budynku Sydney
Opera House, aby dokonac inspek-
cji flotylli niszczycieli rakietowych
itralowcow przybrzeznych.

SANKCJE Amber Grid
ukarany grzywng w
wysokosci 81,1 tys. euro

Amber Grid, litewska spotka zajmu-
jaca sie przesylem gazu ziemnego,
zostala ukarana grzywng w wysoko-
$ci 81,1 tys. euro za zainstalowanie
123 potencjalnie rosyjskich, niepo-
siadajgcych odpowiednich certyfi-
katow, komponentow w polsko-li-
tewskim gazociggu. Decyzja zostala
podjeta przez Panstwows Rade Re-
gulacji Energetyki na zamknietym
posiedzeniu we wtorek 22 pazdzier-
nika, jej przewodniczgcy Renatas
Pocius potwierdzit to dla BNS.
,Biorgc pod uwage fakt, ze spotka
wspolpracowala z rada, przeprowa-
dzita juz pewne dzialania proce-
duralne, przeprowadza je i planuje
przeprowadzi¢ w przyszlosci, rada
nalozyla sankgcje finansows w wy-
sokosci 0,1 proc. obrotow spotki w
2023 r” — powiedzial Pocius.
Przychody Amber Grid w 2023
r.wyniosly 82 mln euro.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS, mat.
pras., inf. wi,; Fot. Freepik;
alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Polska po kolejnych prébach podpalen
zamyka konsulat Rosji w Poznaniu

Polska podjeta kroki wobec Rosji po ujawnieniu dowoddw na dziatalnos¢ dy-
wersyjng na terenie RP. MSZ podjeto decyzje o zamknieciu konsulatu Rosji w
Poznaniu, co spotkalo sie z grozbami retorsji ze strony Moskwy.

Polski minister Radostaw Si-
korski odpowiada, ze Rosja nie ma
powoddéw do odwetu, poniewaz
Polska nie prowadzi operacji dy-
wersyjnych na jej terenie. Takie ak-
cje mialy miejsce tez na Litwie.

ROSYJSKIE SABOTAZE
W POLSCE I EUROPIE

Pierwsze sygnaly o rosyjskiej
dzialalnosci sabotazowej pojawily
sie w styczniu 2024 r., gdy funkcjo-
nariusze ABW zatrzymali obywa-
tela Ukrainy, Serhija S., ktéry pla-
nowal podpalenie we Wroclawiu.
W dniu 21 pazdziernika minister
Sikorski oglosil, ze niedoszly sa-
botazysta przyznal, ze dzialal na
zlecenie Rosji.

Jak informowal szef polskiego
MSZ, sabotaz mial polegac¢ na pod-
paleniu obiektow znajdujgcych sie
blisko infrastruktury o strategicz-
nym znaczeniu.

Sprawa Serhija S. jest tylko jed-
nym z elementow szeroko zakrojo-
nej rosyjskiej operacji. W Europie
odnotowano wiele podobnych in-
cydentow, jak np. proba podpale-
nia w Niemczech, gdzie ladunek
wybuchowy zostal wystany prze-
sytka lotniczg. ,Wiemy o rosyjskich
planach kolejnych podpalen w Eu-
ropie” — mowil Sikorski.

Podobne incydenty mialy miej-
sce takze w Wielkiej Brytanii, gdzie
wedlug tamtejszych sluzb, Rosja
prowadzila szerszg kampanie sabo-
tazows, majgcg na celu destabiliza-
cje Zachodu. Wczesniej na tamach
prasy pojawialy sie informacje
o probach podpalen na terenie Pol-
ski, w tym restauracji w Gdyni, ma-
gazynu pod Warszawg, oraz fabryki
farb we Wroclawiu. Wedlug eksper-
tow chodzi o wygenerowanie kosz-
tow, obcigzenie stuzb oraz zbadanie,
jakie procedury dzialania stosujg
stuzby w przypadku zagrozenia.

GLOSNE PODPALENIA,
W TYM TEZ NA LITWIE

Glosnym echem w Polsce odbita
sie sprawa pozaru w hali pod War-
szawg, Marywilska 44. Dorobek
zycia stracito tam wielu handlow-
cow, w tym cztonkow preznie dzia-
tajgcej spotecznosci wietnamskiej
w Polsce. Tam rdéwniez poszlaki
wskazywaly na rosyjskie GRU, ze
wzgledu na nadzwyczaj szybkie
rozprzestrzenienie sie ognia, ale
sprawa nie znalazla jeszcze swoje-
go pelnego wyjasnienia.

Podobnie glosna byla spra-
wa podpalenia magazynu sklepu
IKEA w Wilnie. W maju tego roku
w Polsce aresztowano dziewieciu
czltonkow rosyjskiego kregu szpie-
gowskiego w zwigzku z podejrze-
niem o sabotaz.

ZAMKNIECIE
KONSULATU ROSJI

Po ujawnieniu kolejnych dowo-
dow na rosyjskg dzialalnos¢ dy-

Minister Sikorski podkresla, ze nie nalezy spodziewac sie odwetu, poniewaz
w relacjach polsko-rosyjskich to nie Polska prowadzi dywersje na terenie
innego kraju Fot. MSZ RP

wersyjng, w tym bezposredniego
udzialu rosyjskich stuzb w pro-
bach sabotazu na terenie Polski,
minister Radostaw Sikorski 22
pazdziernika 2024 r. podjgl de-
cyzje o wycofaniu zgody na funk-
cjonowanie konsulatu Rosji w Po-
znaniu. Personel konsulatu zostat
uznany za niepozgdany na teryto-
rium Polski i ma opusci¢ kraj.

,<Decyzja byla moja, ale skon-
sultowana z Komitetem Rady Mi-
nistrow ds. Bezpieczenstwa i prze-
dyskutowana na samej Radzie
Ministrow” — wyjasnial Sikorski.
Zamkniecie konsulatu w Pozna-
niu to bezprecedensowy krok, kto-
ry ma na celu ograniczenie moz-
liwosci prowadzenia przez Rosje
operacji dywersyjnych na tery-
torium Polski.

,Polskazastrzega sobie prawodo
dalszych zdecydowanych dzialan,
jesli Rosja nie zaprzestanie swojej
dzialalnosci sabotazowej” — dodat
minister spraw zagranicznych. B

Opr. red. na podst. PAP, MSZ
RP, mat.pras., inf:wl, KW
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Z czujnikami dymu, czadu | gazu

twoje domostwo jest bezpieczne

Od 1 maja 2018 r. we wszystkich budynkach miesz-
kalnych, powinny by¢ zamontowane czujniki
dymu. Juz wowczas czujniki nie tylko dymu, ale i
czadu oraz gazu, zamontowalto w swoich domo-
stwach 43 proc. mieszkancow Litwy.

Aleksander Borowik
|

Jezeli jednak okaze sie, ze w lo-
kalu mieszkalnym nie ma takiego
urzadzenia, jeszcze przez rok wia-
Sciciel lokum nie bedzie karany.
Potem funkcjonariusz strazy po-
zarnej ma prawo ukarac wlascicie-
la mandatem w wysokosci 10-70
euro w przypadku, gdy skarge zto-
zg np. sgsiedzi.

Ludzie dosy¢ czesto powiada-
miajg straz pozarng o nieprze-
strzegajgcych  przepisow, po-
niewaz dbaja o bezpieczenstwo
swoich rodzin.

Jak powiedzial w rozmowie
z  Kurierem Wilenskim” Juris Tar-
gonskas, kierownik zarzadu dozoru
przeciwpozarowego przy Departa-
mencie Ochrony Przeciwpozarowej
i Ratownictwa, wszystkie dostepne
w sprzedazy na Litwie czujniki dymu
sg testowane przez Panstwowg, Stuz-
be Ochrony Praw Konsumenta.

— Jest kilka rodzajow czujni-
kow i kazdy z nich dziala inaczej.
Cena zalezy przede wszystkim od
dostepnych funkcji. W sklepach
mozemy znalez¢ czujnik dymu,
czadu gazu oraz tzw. opcje laczong
— czujniki dymu, czadu i gazu.

CZUJNIKI TANIE I DROGIE

Jak sprawdzilismy w wilenskich
sklepach czujniki kosztujg od 3 do
nawet 120 euro. Wszystko zalezy od
wybranych funkcji.

Analizujgc statystyki, zauwazo-
no, ze okoto 90 proc. ofiar pozarow
ginie w budynkach mieszkalnych.
Czujniki za$ sg jednym z najwazniej-
szych srodkow zapobiegawczych,
zmniejszajgcych liczbe zgonow w po-
zarach. Dla ludzi, ktérzy korzystajg
z ogrzewania gazowego zaleca sie
zamontowanie czujnika, ktory reago-
walby takze na tlenek wegla, potocz-
nie zwany czadem.

Istotne jest zamontowanie czujnika na odpowiedniej wysokosci, wynosza-
cej miedzy 70 a 180 cm Fot. Irv.lt

Gdyby w domu byl czujnik
czadu, ludzie z pewnoscig by nie
ucierpieli. Czujnik dymu w takiej
sytuacji nie pomoégltby — zaznacza-
jg specjalisci.

CZY DZIALA UBEZPIECZENIE?

To, czy spolki ubezpieczeniowe
pokryjg straty doznane na sku-
tek pozaru w budynku, w kto-
rym nie bylo czujnika dymu, za-
lezy od rodzaju zawartej umowy.
Jezeli umowa z wlascicielem
mieszkania czy domu byla zawarta

pod warunkiem, Zze w pomieszcze-
niu bedzie zamontowany czujnik
dymu, a nie bylo to zrobione — to
wowczas straty pokrywaé¢ bedzie
sam wlasciciel.

CICHY ZABOJCA — JAK SIE CHRONIC

Tlenek wegla powstaje w wyni-
ku niepelnego spalania sie wegla,
koksu, drewna, a takze gazu (buta-
nu, propanu). Nie wida¢ go, nie sty-
chac i nie czué, co czyni go szcze-
golnie niebezpiecznym.

9.5>

W niektorych panstwach wymagane prawem

W takich panstwach jak USA, Wielkiej Brytanii, Francji czy Estonii posia-
danie czujnika dymu jest wymagane przez prawo, co znaczgco wptyneto
na zwiekszenie sie bezpieczenstwa przeciwpozarowego. Potwierdze-
niem tego jest spadek liczby ofiar ptomieni. W Estonii liczba ofiar $mier-
telnych w pozarach spadta trzykrotnie.

Na Litwie obowigzkowe jest montowanie czujnikéw w nowym budow-
nictwie. Bez nich po prostu nie bedzie przyjete mieszkanie czy dom do
eksploatacji.
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Nie bez powodu mowi sie, ze
tlenek wegla jest ,cichym zabdj-
cg”. Grozny jest nie tylko w sezo-
nie grzewczym — w wielu domach
piece gazowe dzialajg przeciez
przez caly rok, podgrzewajgce
cieplg wode.

Nie zawsze zdajemy sobie
sprawe, jak wazne sg czujniki
czadu, gazu czy dymu. Tymcza-
sem mogg nam uratowac zdrowie
lub nawet zycie — nie tylko zimg.
Przez caly rok skutecznie ostrze-
gg nas przed dzialaniem tych
szkodliwych substancji. Koszt
ich zamontowania jest niewielki
i warto go ponies¢, gdyz korzysci
mogg by¢ ogromne.

JAK DZIAEA CZUJNIK?

W momencie, gdy pojawi sie
czad, natychmiast zostaje uru-
chomiony intensywny, pulsujgcy
sygnal dzwiekowy, ktory ostrzega
domownikéw przed niebezpie-
czenstwem. Jest to wazne, ponie-
waz czad rozprzestrzenia sie bar-
dzo szybko —intensywny bol glowy
1 wymioty pojawiajg sie juz po 5-10
minutach ekspozycji, a do zgonu
dochodzi po 30 minutach. Nasi-
lenie objawow zalezy od poziomu
stezenia czadu — im jest ono wyz-
sze, tym niebezpieczniejsze.

Pamietajmy takze o prawidlo-
wym zamontowaniu czujnika. Jest
zalecane, aby znajdowal sie co naj-
mniej kilkadziesigt centymetrow
od najblizszej kratki wentylacyj-
nej, drzwi lub okna, gdyz intensyw-
ne ruchy powietrza mogg zaklocac
prace tego urzgdzenia. Istotne jest
rowniez zamontowanie go na od-
powiedniej wysokosci, wynoszgcej
miedzy 70 a 180 cm.

OCHRONA PRZED GAZEM 1 DYMEM

W domu lub mieszkaniu warto
takze zmontowa¢ czujniki gazu
(nawet jesli mamy tylko kuchen-
ke gazowsg w kuchni) oraz czujnik
dymu, ktory wystarczajgco weze-
$nie ostrzeze nas o pozarze. Warto
zwroci¢ uwage, ze mamy dwa ro-
dzaje czujnikow gazu — ziemnego
oraz plynnego LPG (propan-bu-
tan), ktore roznig sie sposobem

montazu. Czujnik gazu ziemnego
nalezy umiesci¢ wysoko, najlepiej
na $cianie, 30-50 cm pod sufitem,
poniewaz gaz ziemny jest lzejszy
od powietrza, wiec zbiera si¢ przy
suficie pomieszczenia. Z kolei gaz
plynny gromadzi si¢ w dolnych
partiach pomieszczenia, ponie-
waz jest od powietrza ciezszy. Dla-
tego czujnik tego gazu prawidtowo
montuje sie kilkanascie centyme-
trow nad podlogg i w odleglosci
nie wiekszej niz 3 metry od zrodla

potencjalnego wycieku.
Montujgc  czujniki  zawsze
zwracajmy uwage, czy miedzy

nimi a potencjalnym zrodltem wy-
cieku nie ma zadnych przegrod
siegajgcych powyzej wlotu czuj-
nika i moggcych wplyngc¢ na ich
prawidlowsg prace — takich jak np.
wiszgce szafki w kuchni, pawlacze
czy progi przy podiodze. Czujni-

Czujniki sg jednym z najwazniejszych srodkéw zapobiegawczych, zmniej-
szajacych liczbe zgonéw w pozarach Fot. ELTA

kow gazu, podobnie jak czujnikéw
czadu, nie wolno rowniez mon-
towa¢ w tzw. martwych strefach,
czyli tam, gdzie nie ma cyrkulacji
powietrza. A takze przy kratkach
wentylacyjnych  lub  drzwiach
i oknach, poniewaz w takich miej-
scach wyciek gazu jest szybko
wywiewany i moze nie zosta¢ za-
uwazony w pore.

Jesli chodzi o czujnik dymu,
to prawidlowo powinien zostac
zamontowany na srodku sufitu,
gdzie jest najblizej do kazdego
miejsca w pomieszczeniu. A to
dlatego, ze dym wraz z cieplym
powietrzem oraz innymi produk-
tami spalania zawsze najpierw
zbiera sie pod sufitem, a nastep-
nie rozprzestrzenia si¢ poziomo
po jego powierzchni i dopiero
wowczas zaczyna opadaé, powo-
dujac zaczadzenie. |

Dbajmy o czujniki

Aby czujniki prawidtowo dziataly i ostrzegaty nas przed zagrozeniem,
wazne sg ich odpowiednie i systematyczne przeglady oraz konserwacja.
Czujniki majg specjalny przycisk testu, ktéry uruchamia automatycznag
diagnostyke urzgdzenia. Niezaleznie od typu czujnika warto takze przy-
najmniej raz w miesigcu sprawdzi¢, czy otwory w nich sg drozne.
Samo czyszczenie czujnika powinnismy wykonywa¢ regularnie — jest
to czynnos$¢ prosta do przeprowadzenia. Nalezy wytgczy¢ zasilanie
czujnika i odkurzy¢ go, uzywajgc szczoteczki lub $ciereczki do kurzu.
Nie wolno uzywa¢ przy tym zadnych ptynéw, poniewaz moga zaburzy¢
prace urzadzenia, a nawet doprowadzi¢ do jego uszkodzenia.
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Pierwsza w Europie 1 druga na swiecie;
Litwa na czele rankingu turystycznego

Lonely Planet, jeden z najwiekszych na swiecie wy-
dawcow przewodnikow turystycznych, uznat Litwe
za najlepszy kierunek podrozy w 2025 r.

Anna Pieszko
|

Wsrod 10 krajow, ktore trzeba od-
wiedzi¢, Litwa zostala wskazana jako
pierwszy w Europieidrugina$wiecie.

W slynnym rankingu kierunkow
turystycznych tego wydawnictwa, na
ktory co roku z niecierpliwoscig wy-
czekujg podroznicy z calego swiata,
Litwe wyprzedzil jedynie Kamerun.

WYROZNIONO CZTERY WALORY

Eksperci, ktorzy przyznali Litwie
drugie miejsce w s$wiatowym rankin-
gu, szczegdlnie wyroznili jej cztery
walory. Jest to zielone, tetnigce zy-
ciem, nowoczesne Wilno z eksklu-
zywng, historig i nowoczesng siecig
barow i restauracji. Wskazali rowniez
na budzgcy podziw o kazdej porze
roku, imponujgcy Park Narodowy
Mierzei Kuronskiej. Wyroznili row-
niez Gore Krzyzy, ktora przyciaga
pielgrzymow z calego swiata, oraz Au-
ksztocki Park Narodowy chetnie od-
wiedzany przez mitosnikow natury.

— Litwa rzeczywiscie jest bardzo
atrakcyjnym krajem dla turystow,
szczegolnie dla tych, ktorzy kochajg
nie tylko zwartg zabudowe, nie tylko
nowe dzielnice, ale lubujg sie w za-
utkach Starego Miasta oraz dla tych,
ktorzy kochajg przyrode. Pod wzgle-
dem waloréw przyrodniczych nasza
stolica i nasza Litwa jest naprawde
nadzwyczajna. Wspominal o niej
w swej tworczosci m.in. Mickiewicz,
dajac wyraz swej tesknocie ,do tych
pagorkow lesnych, do tych lgk zie-
lonych, szeroko nad blekitnym Nie-
mnem rozciggnionych”. Tereny sg
rzeczywiscie niezwykle malownicze.
Jezeli chodzi o piekno, to jest to na-
prawde cos niepowtarzalnego. Cho-
ciaz jestem przewodnikiem juz od
wielu lat, ciggle znajduje cos, co mnie
zachwyca — komentuje w rozmowie
z Kurierem Wilenskim” przewod-
niczka Mirostawa Naganowicz.

W rankingu rekomendacji Lonely
Planet na nadchodzgcy rok znalazty

sie takze Fidzi, Laos, Kazachstan, Pa-
ragwaj, Trynidad i Tobago, Vanuatu,
Slowacja i Armenia.

CO BYLO OCENIANE?

Ranking opracowany przez Lonely
Planet ocenia nie tylko infrastrukture
turystyczng i jakos¢ ustug, bezpieczen-
stwo kraju, stosunek ceny do jakosci,
ale takze wyjatkowos¢ i autentycznosé,
zréwnowazony rozwoj i odpowiedzial-
nos¢. Ranking czesto odzwierciedla
nowe trendy turystyczne — regiony lub
kraje, ktore w ostatnim czasie staly sie
popularne lub oferujg zupelnie nowe
doswiadczenia turystyczne. Wazne sg
rowniez wydarzenia specjalne, ktore
mogsg przyciggng¢ uwage podroznych:
miedzynarodowe imprezy sportowe,
rocznice, festiwale kulturalne.

Liste polecanych krajow kazde-
go roku tworzy wewnetrzny zespol
redakcyjny Lonely Planet oraz sie¢
ekspertow i autorow podrozniczych
z calego swiata.

Po ocenie nadestanych opinii
i dyskusjach redakcja tworzy osta-

W najnowsym rankingu panstw, ktére warto odwiedzi¢ w 2025 r, Litwa zostata

teczng liste rekomendowanych kra-
jow, ktora jest publikowana w corocz-
nych przewodnikach i platformach
Lonely Planet, skierowanych do az
186 milionéw czytelnikow. Panstw,
ktore trafiajg na liste rekomenda-
¢ji, nic to nie kosztuje — za kazdym
razem wiadomosc¢ o wejsciu na liste
TOP staje sie mitym zaskoczeniem.

NAJWYZSZA OCENA LITWY

Drugie miejsce w s$wiatowym
rankingu krajow ,Best in Travel” to
najwyzsza ocena Litwy, jakg kiedy-
kolwiek uzyskata w wyborach organi-
zowanych przez Lonely Planet. Po raz
pierwszy Litwa znalazla sie na tej li-
$cie dekade temu: w 2015 r. nasz kraj
zajat trzecie miejsce na liscie poleca-
nych do odwiedzenia celow podrdzy.
W 2018 r. przewodnik Lonely Planet
w pierwszej dziesigtce najbardziej
polecanych miejsc do odwiedzenia
w Europie umiescit Wilno. [

wskazana jako pierwszy kraj w Europie i drugi na Swiecie Fot. Marian Paluszkiewicz
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Startuje plebiscyt

,Polak Roku 2024”

Po raz 27. nasi Czytelnicy wraz z Kapitutg Konkursu wytypuja ,Polaka Roku”,
osobe najbardziej zastuzong dla polskosci na Litwie.

Rusza etap zgtoszen kandydatow. Zgtoszenia
mozna wysytac do konca pazdziernika br.:

e poczta elektroniczna na adres
reklama@kurierwilenski.lt

e na adres redakc;ji:

JKurier Wilenski” Birbyniy 4A,
LT-02121 Vilnius, Lietuva

z dopiskiem ,Polak Roku 2024”

e Zgodnie z regulaminem plebiscytu zwyciezcy konkursu z lat
poprzednich nie mogg by¢ powtdérnie zgtaszani.

e Kapituta plebiscytu, sktadajaca sie z laureatéw poprzednich
edycji konkursu, sposrod zgtoszen wybierze 10 oséb
typowanych do tytutu.

e W kolejnym etapie, etapie gtosowania, konkursu Czytelnicy
beda mogli oddac swdj gtos na wybranego kandydata.

e Na tamach ,Kuriera Wilenskiego” beda publikowane
wywiady z nominowanymi do tytutu ,Polaka Roku”, by
Czytelnicy mogli zapoznac sie z ich wktadem.
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Bedzie kolejna zima bez zimy?

Chociaz przed nami dopiero druga polowa jesie-
ni, wielu juz wspomina jedng z najstynniejszych
wypowiedzi z ,,Gry o tron” — a mianowicie, Ze nad-

Honorata Adamowicz

Wedlug ekspertow — sg duze
szanse, ze w nadchodzgcym sezo-
nie zimy... nie zobaczymy.

Meteorolog Gytis Valaika i et-
nolog Libertas Klimka w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim” mo-
wig, ze tegoroczny sezon zimowy
bedzie przypominal nie praw-
dziwg $niezng i mrozng zime,
apozng jesien.

WIECEJ DESZCZOWYCH
IPOCHMURNYCH DNI

— Nikt nie jest w stanie powie-
dzie¢ z calg pewnoscig, jaka be-
dzie w tym roku zima. Po pierw-
sze jest jeszcze zbyt wczesnie,
a po drugie —w ciggu ostatnich lat
mamy do czynienia z takim bra-
kiem stabilnosci, ze zmiana moze
nastgpi¢ w ciggu zaledwie kilku
minut. Ale dzis wszystko wskazuje
na to, ze bedzie podobna do ubie-
glorocznych, to znaczy cieplejsza
od sredniej. To juz chyba nikogo
nie zdziwi. Musimy przyzwycza-
ja¢ sie do zimy, ktora bardziej
przypomina nam podzng jesien
lub wczesng wiosne. Bedg chlod-
niejsze dni, bedzie tez $nieg, ale to
bedzie okresowo. To znaczy, Ze nie
bedziemy mieli trzech miesiecy
prawdziwej zimy. Czesciej moze-
my spodziewa¢ sie deszczowych
i pochmurnych dni. O prawdziwej
zimie mozemy juz zapomnie¢ —
mowi Gytis Valaika.

ZMIENNOSC, ODWILZE,
MROWKI I MYSZY

Etnolog Libertas Klimka powie-
dzial, ze wedlug jego obserwacji
zima w tym roku nie nastgpi szyb-
ko i bedzie zmienna z odwilzami.

— Wedlug moich obserwacji to
bedzie zmienna zima, z odwilzami,
ale mozliwe, ze bedg tez dni, kiedy
mroz i $nieg dadzg o sobie znac.
Przyroda w tym roku daje dwojakie

chodzi zima. Jaka bedzie?

znaki. Na przyklad mrowki swoje
mrowiska na zime budujg niegte-
boko, a to znaczy, ze nie szykujg
sie do mroznej zimy. Tymczasem
myszy w tym roku bardzo wcze-
$nie zaczely szuka¢ schronienia
i ucieka¢ do budynkdw, a to zna-
czy, ze szykujg sie do mroznej
zimy. Ale jakby tu nie patrze¢, to
i tak nie bedzie takiej zimy, jakie
miewalismy kilkanascie czy kilka-
dziesigt lat temu. Oczywiscie bedg
takze mrozy z opadami $niegu, ale
nie nalezy spodziewac sie, ze po-
trwajg one dlugo — mowi etnolog.

Zblizajgca sie zima 2024/2025
wedlug niemieckich analiz meteo-
rologicznych moze przynies¢ duze
zroznicowanie temperatur i wa-
runkow pogodowych w Europie.
Cho¢ dlugoterminowe modele po-
godowe wskazujg, ze nadchodzgce
miesigce bedg cieplejsze niz zwy-
kle, nie wykluczajg one nagltych
i intensywnych ochlodzen, ktore
mogg objg¢ m.in. Niemcy, Polske,
Czechy i Stowacje.

PROGNOZY I PRZEPOWIEDNIE

— No c6z, mamy jeszcze piekng
zlocisty jesien za oknem. Kazdy z nas
moze obserwowac¢ przyrode i mniej
wiecej przewidziec, co nas czeka. Moz-
na tez prognozowa¢ pogode kierujgc
sie dawnymi przepowiedniami. Kil-
ka wam przytocze i jezeli ktos bedzie
chcial, moze sprawdzi¢ czy warto im
zawierzy¢. Jedna z nich glosi, Ze jesli na
$w. Marcina (11 listopada) kaczka be-
dzie ptywala po wodzie, to w Boze Naro-
dzenie — bedzie na lodzie. Czy ta prze-
powiednia jest stuszna, bedzie mozna
sie upewni¢ dopiero w koncu grud-
nia.. Jest tez takie powiedzenie: jesli
pierwszy $nieg utrzyma sie przez trzy
dni, a zajgczek zostawi w $niegu swoje
male lapki, to za miesigc bedzie mroz-
na zima. Na wsi zawsze méwiono, ze je-
zeli na drzewach jest duzo jarzebiny, to
zapowiada sie mrozna zima — opowia-
danam etnolog Libertas Klimka.
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lle w tym roku zaptacimy
za znicze | kwiaty na cmentarz?

Honorata Adamowicz

Zblizajg, sie uroczystosci Wszyst-
kich Swietych i Zaduszki, w zwigz-
ku z czym wielu mieszkancow
juz decyduje sie na zakup zniczy
i kwiatéw. Postanowilismy spraw-
dzi¢, ile zaplacimy za znicze oraz
wigzanki na cmentarz?

Na najwiekszym wilenskim ryn-
ku kwiatowym przy ul. Konarskiego
za sredniej wielkosci bukiety z chry-
zantemami w doniczce zaplacimy
od 7 do 12 euro, jezeli zechcemy ku-
pi¢ mieszanke kwiatow to zaplaci-
my 15-20 euro.

LUDZIE WYDAJA MNIEJ

— W tym roku kwiaty i znicze
na rynku zdrozaly. Mamy niewielu
kupujacych. Wiekszos¢ korzysta ze
znizek, ktore oferujg sklepy. W tym
roku modne sg wianki z suchych
kwiatow. Mniejszy kosztuje 10 euro,
a wiekszy 20-25 euro. Takie wianki
sg kupowane pojedynczo, dla naj-
blizszych. Jesli chodzi o znicze, to tu
jest jeszcze gorzej, poniewaz u nas
najtanszy kosztuje euro, a te drozsze
to mogg kosztowac nawet do 30 euro.
Zauwazylam tez, ze teraz rodziny
umawiajg sie miedzy sobg, kto ku-
puje znicze, a kto kwiaty. Jeszcze kil-
ka lat temu na jeden grob kupowano
wianek, chryzantemy w doniczkach
i po kilka swiec. Teraz juz tego nie ma.
Z rozmow z ludzmi wynika, ze prze-
znaczajg na swieta srednio 20 euro
— mowi sprzedawczyni wiankow
i chryzantem przy ul. Konarskiego.

CO W SKLEPACH?

Tymczasem w sieciach handlo-
wych Maxima i Iki najpopularniejsze
znicze i wklady utrzymujg te samg
cene juz od kilku lat.

— Wiekszos$¢ osob nie kupuje po
jednym zniczu, 65 proc. kupuje pie¢
lub wiecej zniczy. Najpopularniejsze
sg dlugo palgce sie znicze w prze-
zroczystych szklanych pojemnikach.
Dbamy o to, aby zminimalizowa¢
koszty ponoszone przez kupujgcych

w tych wrazliwych dniach, dlatego od
trzech lat utrzymujemy ceny naszych
najlepiej sprzedajgcych sie zniczy
i wkladéw do zniczy na niezmienio-
nym poziomie. Ogolnie rzecz biorgc
ceny zniczy w sieci supermarketow
zaczynajg sie juz od 0,35 euro, wiec
przy obecnym rabacie najtanszy be-
dzie kosztowat zaledwie kilka centow
— zauwaza W rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” Indré Trakimaité-Sesku-
viené¢, dyrektorka dziatu komunikacji
i spraw korporacyjnych sieci han-
dlowej Maxima.

Od poczatku pazdziernika do
Dnia Zadusznego sie¢ handlowa Ma-
xima sprzedaje okolo 4,5 mln zniczy
nagrobnych. Najwazniejszym wymo-
giem kupujgcych jest to, zeby swiece
mogly pali¢ sie w trudnych warun-
kach — podczas deszczu, deszczu ze
$niegiem lub wiatru. Swiece, ktére
palg sie do 24 godzin sg standardem
i najczestszym wyborem kupujgcych.

— Cieszy rowniez fakt, ze kupujacy
wielokrotnie wykorzystujg ten sam
szklany pojemnik na $wiece, o czym
$wiadczy rosngca liczba sprzedawa-
nych wkladow. Takie podejscie nie
tylko bardziej sie oplaca, ale takze
jest bardziej zréwnowazone, ponie-
waz pozostawiamy za sobg mniej
odpadow — zaznacza Indré Trakima-
ite-Seskuviené.

WIECEJ SZTUCZNYCH KWIATOW

Gintaré Kitové, kierowniczka ds.
komunikacji sieci handlowej IKI w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim” po-
wiedziala, ze cena zniczy nagrobnych
w tym roku jest podobna do zeszlo-
rocznej, z najtanszymi, ktorych cena
zaczyna sie od zaledwie 35 centow. Do-
dala takze, ze znicze i sztuczne kwiaty
sg dostepne z 50 proc. rabatem.

— W chwili obecnej ludzie doko-
nujg zakupow w podobny sposob jak
w ubieglym roku, przy czym najwiek-
sze przygotowania rozpoczynajg sie
w tym tygodniu. Niektorzy zaczyna-
ja odwiedza¢ groby wczesniej, wiec
sprzedaz zniczy, kwiatow i innych
dekoracji ro$nie kazdego dnia. W tym
roku mamy wiekszy wybor zarow-
no zniczy jak i sztucznych kwiatow,
i obserwujemy wickszg intensyw-
nos¢ przygotowan, a klienci dodajg do
swoich koszykow nie tylko znicze, ale
takze kwiaty. Niektorzy kupujg goto-
we sztuczne bukiety, inni pojedyncze
kwiaty. Sztuczne chryzantemy, roze
i lilie znajdujg sie na szczycie listy po-
pularnosci. Sposréd zywych kwiatow
najbardziej popularne sg chryzante-
my — zaznacza Gintaré Kitové. ]

oéréd zywych kwiatéw najbardziej popularne sg chryzantemy
Fot. Marian Paluszkiewicz
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Jakimi samochodami jezdzimy ostrozniej

— prywatnymi czy stuzbowymi?

Czy podczas jazdy nie wlasnym, ale firmowym lub stuzbowym autem, poprzeczke
odpowiedzialnosci na drodze mozna ustawic nizej? O tym, jak jest w rzeczywistosci,
pokazuja statystyki dotyczace odszkodowan udostepnione przez ubezpieczycieli.

— Nie jest prawda, jakoby prowa-
dzgc stuzbowe auto, mozna nie zwa-
zac¢ na kulture jazdy i zaczg¢ zachowy-
wac sie w sposob bardziej ryzykowny.
Zasady ruchu drogowego obowigzujg,
wszystkich bez wyjatku, bez zadnej ta-
ryfy ulgowej. Odpowiedzialne, zgodne
z zasadami, zachowanie sie¢ na dro-
dze po prostu jest niezbedne dla na-
szego wlasnego bezpieczenstwa, jak
rowniez wszystkich innych uczest-
nikéw ruchu drogowego — w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim” mowi
wilnianin A L.

Jak mowi, prowadzenie stuzbowe-
go auta nie zwalnia od odpowiedzial-
nosci. W razie ewentualnego wypad-
ku na drodze mandat za naruszenie
przepisow ruchu drogowego spada na
kierowce, a nie na firme.

— Jezeli nie da sie zidentyfikowa¢
tozsamosci kierowcy, wtedy mandat
jest uiszczany przez wlasciciela pojaz-
du—wskazuje nasz rozmowca.

Wedlug najnowszych danych spot-
ki Lietuvos draudimas, w ciggu oSmiu
miesiecy br. (styczen-sierpien) liczba
szkod pojazdow nalezacych do przed-
siebiorstw przekroczyta 12 tys. W tym
samym okresie liczba zarejestrowa-
nych szkod srodkéw transportu na-
lezacych do osob fizycznych wyniosta
ponad dwukrotnie wiecej — 28 tys.

Jak zauwaza Giedrius Petrikas, szef
dzialu szkod transportowych spol-
ki Lietuvos draudimas, poréwnujgc
liczbe zarejestrowanych szkod $rod-
kow transportu, znacznie wieksza ich
liczba przypada na prywatne pojazdy
osobowe. Jest tak dlatego, ze ogolnie
liczba prywatnych srodkow trans-
portu jest znacznie wieksza niz liczba
firmowych pojazdow. ,Kiedy porow-
namy czestotliwos¢ uszkodzen po-
jazdow, okazuje sie, Ze nie ma znacze-
nia, czy samochod jest prywatny, czy
nalezy do firmy. Czestotliwos¢ szkod
w obu przypadkach pozostaje niemal
identyczna, mozna wiec powiedziec,
ze sposob prowadzenia samocho-

du stuzbowego lub tez prywatnego
praktycznie sie nie roznig” — komen-
tuje Petrikas.

Ekspert ubezpieczeniowy zauwa-
za, ze czestotliwosc szkod samocho-
dowych utrzymuje sie na podobnym
poziomie od trzech lat. Mozna za-
tem zalozy¢, ze na nawyki kierowcow
i ich ostroznos¢ na drodze nie ma
wiekszego wplywu to, kto jest wila-
Scicielem auta.

,Znacznie wiekszy wplyw na awa-
ryjno$¢ majg inne czynniki, takie jak
ogolna kultura jazdy, staz przy kie-
rownicy i umiejetnosci kierowcow,
warunki pogodowe, dzikie zwierzeta
na drogach, dzialania innych kierow-
cow, ktorzy mogg powodowac wypad-
ki drogowe” —wymienia Petrikas.

Jak pokazujg dane spotki Lietuvos
draudimas, czestotliwos¢ odszko-
dowan z tytulu dobrowolnego ubez-
pieczenia CASCO dla pojazdow jest
znacznie wyzsza niz w przypadku
obowigzkowego ubezpieczenia od-
powiedzialnosci cywilnej. Zdaniem
eksperta wplyw na to ma m.in. szerszy
wachlarz $wiadczen dobrowolnego
ubezpieczenia.

»2Ubezpieczenie samochodu CASCO
zazwyczaj obejmuje nowsze i drozsze
samochody, aby w pelni chronic¢ sam
pojazd. A ubezpieczenie odpowie-
dzialnosci cywilnej jest obowigz-
kowe dla wszystkich samochodow
bez wyjatku i rekompensuje szko-
dy wyrzgdzone innym pojazdom,
uczestnikom ruchu drogowego lub
infrastrukturze drogowej” — porow-
nuje Petrikas.

Jak dodaje, lgczna liczba zare-
jestrowanych szkod rosnie z roku
na rok. Jedng z gtéwnych przyczyn
takiego stanu rzeczy jest to, ze ro-
$nie liczba pojazdow zarejestrowa-
nych na Litwie.

W ciggu o$miu miesiecy biezgce-
go roku spotka Lietuvos draudimas
przeznaczyla juz 54 min euro na
rekompensate strat spowodowa-
nych wypadkami, w tym 18 mln
euro na odszkodowania w wyni-
ku uszkodzen samochodow stuz-
bowych i firmowych, a 36 mln
euro na odszkodowanie dla pojaz-
dow prywatnych. |

Anna Pieszko, na podst.
komunikatu prasowego, inf. wi.

Wraz ze wzrostem liczby zarejestrowanych aut, z roku na rok rosnie row-
niez taczna liczba zarejestrowanych szkod Fot. Marian Paluszkiewicz
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Miedzynarodowa wystawa plastyczna
poswiecona postaci Melchiora Wankowicza

JZycia dawnego nie ma. Musiato
odejs¢. Rozumiem. Ale zal” — Mel-
chior Wankowicz.

W murach Gimnazjum im. Fer-
dynanda Ruszczyca w Rudominie 15
pazdziernika ozyla historia. Mlodzi
artysci z roznych krajow przeniesli
nas w swiat sztuki. Wykorzystujgc
stynne stowa Melchiora Wankowi-
cza, tworzyli niezwykle dziela, ktore
poruszajg wyobraznie i sklaniajg do
refleksji. Na otwarciu wystawy pokon-
kursowej VIII Miedzynarodowe Bien-
nale Miniatur. Melchior Wankowicz
o Polsce i Polakach” przemowit do ze-
branych uczniow naszego gimnazjum
dyrektor Liceum Sztuk Plastycznych
we Wloclawku Piotr Uminski, ktory
przypomnial o Zyciu i tworczosci wy-
bitnego Polaka z Kresow.

Miedzynarodowa wystawa pla-
styczna poswiecona postaci Melchiora
Warnkowicza to nie tylko prezentacja
talentow mlodych artystow z Polski,
Litwy i innych krajow, ale rowniez
hold oddany jednemu z najwybitniej-
szych polskich reportazystow. Celem
wystawy bylo przyblizenie uczniom
sylwetki Wankowicza oraz zachecenie
ich do siegniecia po jego ksigzki.

Dzieki sztuce mlodzi ludzie mogli
na nowo odkry¢ wydarzenia histo-
ryczne opisane w jego reportazach
i poczuc¢ ich glebie. Na wystawie zna-

Celem wystawy byto przyblizenie uczniom sylwetki Warikowicza oraz za-

LR

checenie ich do siegniecia po jego ksigzki

lazty sie roznorodne prace plastycz-
ne: malarstwo, rysunek, rzezba. Milo-
dzi artysci siegneli po rézne techniki
i materialy, tworzac dziela zaréwno
realistyczne, jak i abstrakcyjne.
Wystawa spotkata sie z ogromnym
zainteresowaniem zaréwno wsrod
uczniow, jak i nauczycieli. Mlodzi ar-
tysci z pasjg opowiadali o swoich pra-
cach i o tym, co zainspirowalo ich do
siegniecia po twodrczos¢ Wankowi-
cza. Nauczyciele podkreslali, ze pro-
jekt ten przyczynit sie do rozwijania

Miedzynarodowa wystawa poswiecona postaci Wankowicza to nie tylko prezentacja talentéw mtodych artystow,
ale rowniez hotd oddany jednemu z najwybitniejszych polskich reportazystow

u uczniow wyobrazni, kreatywnosci
i umiejetnosci wyrazania siebie po-
przez sztuke.

Z Liceum Sztuk Plastycznych
we Wioclawku Gimnazjum im. Fer-
dynanda Ruszczyca wspolpracuje
od wielu lat, nasi uczniowie biorg
udzial we wspolnych plenerach pla-
stycznych, sg uczestnikami wspol-
nych projektow. |

Inf. i fot. Gimnazjum
im. Ferdynanda Ruszczyca
w Rudominie
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Wilenskimi sladami bt. ks. Michata Sopocki
| Sw. s. Faustyny Kowalskiej

W dniu 9 pazdziernika 2024 r. stuchacze Polskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Solecznikach odwiedzili miejsca zwigzane z osobami $w. s. Fausty-
ny i bt. ks. Michata Sopocki.

Bl ks. Michal Sopocko to polski
duchowny katolicki, doktor habili-
towany teologii, spowiednik $wie-
tej Faustyny Kowalskiej, zalozyciel
Zgromadzenia Siostr Jezusa Milo-
siernego. Znany jest gtownie z tego,
ze glosil kult Milosierdzia Bozego.
Gdyby nie on, nie byloby wspania-
tego i bardzo znanego obrazu Jezu-
sa Milosiernego.

POCZATEK W TABORYSZKACH

Pielgrzymke seniorzy rozpoczeli
od zwiedzania kosciola pw. sw. Mi-
chala Archaniola w Taboryszkach.
Parafia w Taboryszkach byla pierw-
szg placowks duszpasterskg ks. M.
Sopocki, do ktorej skierowany zostal
po swieceniach kaptanskichw 1914 r.
Stuzyt w parafii do 1918 r. Mlodziutki

neoprezbiter przyjechal do bardzo
rozleglej parafii na Wilenszczyznie
nie pracowac, lecz stuzy¢. Dzisiaj z tej
parafii powstaly trzy: miednicka, ta-
boryska, onzadowska.

Wikariusz postanawia zbudowac
dwie kaplice filarne, aby niedziel-
ne Msze swiete odbywaly sie nie
w domach prywatnych, lecz w za-
budowaniach parafialnych. Zalozyt
przy parafii biblioteke z wlasnych
ksigzek. Pojawil sie problem, bo nie
bylo komu czyta¢ po polsku. Czyta-
jace osoby (po 120 latach zaboru)
znajg, tylko alfabet rosyjski. Wiec en-
tuzjasta zaklada ponad 20 szkolek
w okolicznych wsiach, a silaczkami,
yhauczycielkami” sg w nich wycho-
wanki siostr urszulanek ze Skopowki
4 w Wilnie. Duszpasterz zacza! spisy-
wac ,Dzienniczek”.

HOSPICJUM I KLASZTOR

Nastepnie stuchacze uniwersytetu
udali sie do Hospicjum bt. ks. M. So-
pocki i klasztoru Sidstr Jezusa Mito-
siernego. Tu w swoim czasie mieszkal
spowiednik sw. s. Faustyny Kowalskiej
ks.M. Sopocko. Kaplica sidstr to dawna
pracownia malarska Eugeniusza Ka-
zimirowskiego, gdzie powstaje pierw-
szy obraz Jezusa Milosiernego. Ksigdz
profesor mieszkat z artystg malarzem
Eugeniuszem Kazimirowskim po sg-
siedzku w jednym domu przy ulicy
Rossa. W malowaniu obrazu pod dyk-
tando s. Faustyny wybitnemu artyscie
najwiekszg trudnosc sprawito przed-
stawienie ulozenia rak i szaty Jezusa.
Ksigdz Sopocko ubieral sie w albe
iw bezruchu pozowal malarzowi.

17.>>

Seniorzy zwiedzili Ostrg Brame, gdzie bt. ks. M. Sopocko jako kaptan wielokrotnie sprawowat Eucharystie w kapli-

cy Ostrobramskiej



KURIER WILESK SPOLECZENSTWO 24-25/10/2024 17
16.>>
OSTRA BRAMA I ANTOKOL nie Chrystus objawil sie jej w tej losiernym. W imieniu wszystkich

Seniorzy zwiedzili Ostrg Brame,
gdzie bt ks. M. Sopocko jako kaplan
wielokrotnie sprawowal Euchary-
stie w kaplicy Ostrobramskiej. W dn.
26-28 kwietnia 1935 r. w oknie ga-
lerii w Ostrej Bramie podczas za-
konczenia Triduum w niedziele
Zmartwychwstania ukazal sie ob-
raz ,Jezu, ufam Tobie”. Ksigdz wy-
glosil pierwszy raz kazanie o Bozym
Milosierdziu.

Dalej szlak pielgrzymi prowa-
dzit seniorow na Antokol, do miej-
sca, gdzie mieszkala $wieta siostra
Faustyna Kowalska. Kustosz Petras
Mackela oprowadzil po domku.
Opowiedzial o zyciu i objawie-
niach siostry Faustyny oraz ro-
dzeniu sie w tym miejscu kultu
Milosierdzia Bozego. Zostal on ob-
jawiony swietej siostrze Faustynie,
ktora na podstawie objawien Jezu-
sa spisala Koronke do Milosierdzia
Bozego i czuwala nad powstaniem
obrazu ,Jezu, ufam Tobie”.

W Wilnie sw. s. Faustyna Ko-
walska doswiadczyla okolo 80-ciu
mistycznych przezy¢. Kilkakrot-

nia, co znaczy by¢ mitosiernym

postaci, ktora przelano na obraz
Jezu, ufam Tobie”.

Seniorzy wstgpili tez do kosciota
$w. Michala. Z kosciotem tym ksigdz
M. Sopocko zwigzany byt przez po-
sluge rektora oraz kapelana siostr
bernardynek, ktore pelnil w latach
1934-1938, bedac jednoczesnie
profesorem w seminarium i na
uniwersytecie.

KOSCIOL DUCHA SWIETEGO

Pielgrzymi podziwiali obraz Je-
zusa Milosiernego w Sanktuarium
Milosierdzia Bozego przy ul. Domi-
nikanskiej. Jest to jedyny obraz na
$wiecie, podczas malowania kto-
rego byla obecna siostra Faustyna
Kowalska. Zostal on w roku 2005
przeniesiony z kosciola Ducha
Swietego. Konicowym punktem
pielgrzymki byla msza $w. w ko-
$ciele Ducha Swietego, ktéra cele-
browal wikary Daniel Narkun.

To byla wspaniata pielgrzymka,
nie tylko wzbogacila wiedze senio-
row, ale tez byla okazjg do glebsze-
go zrozumienia, co znaczy by¢ mi-

uczestnikow serdecznie dziekuje
pani przewodnik Reginie za boga-
te, tresciwe i niezapomniane chwi-
le podrozy, ktére na zawsze zosta-
ng w pamieci, a za pokrycie kosztu
wynajmu autokaru dziekuje Am-
basadzie RP w Wilnie. ]
Jadwiga Sinkiewicz,

prezes PUTW w Solecznikach

Fot. archiwum PUTW

w Solecznikach

Pielgrzymke seniorzy rozpo-
czeli od zwiedzania kosciota
pw. $w. Michata Archaniofa

w Taboryszkach. Parafia w Ta-
boryszkach byta pierwszg pla-
cowkg duszpasterskg ks. M.
Sopocki, do ktorej skierowany
zostat po Swieceniach kaptan-
skich w 1914 r. Stuzyt w parafii
do 1918 r. Mtodziutki neopre-
zbiter przyjechat do bardzo roz-
legtej parafii na Wilenszczyznie
nie pracowac, lecz stuzyc.

To byta wspaniata pielgrzymka, nie tylko wzbogacita wiedze seniordéw, ale tez byta okazjg do gtebszego zrozumie-
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Wrzesniowa Wszechnica Kosciuszkowska:
Tadeusz Kosciuszko jako artysta

Leszek Watrobski

W programie wrzesniowej Wszech-
nicy  Kosciuszkowskiej  (organi-
zowanej przez Polskg Fundacje
Kosciuszkowsksg) znalazty sie: ka-
lendarium Insurekcji (sierpien
i wrzesien 1794); sesja naukowa
sTadeusz Kosciuszko jako artysta”;
koncert utworow muzycznych
skomponowanych przez Kosciusz-
ke; wystawa pocztéwek Mariana
Sotobodowskiego poswieconych
Insurekcji.

CZLOWIEK
PONADPRZECIETNY

Jesli spojrzymy na zwykle zycie
Tadeusza Kosciuszki, zauwazymy, ze
byl czlowiekiem ponadprzecietnym
i wyjgtkowym. Rysowal, haftowal,
rzezbil w drewnie, gral na fortepia-
nie, a nawet skomponowal walca.
Tak, tak, mowa tu o naczelniku insu-
rekcji i zwyciezcy spod Raclawic —
by¢ moze najbardziej oryginalnym
polskim bohaterze narodowym.

O Tadeuszu Kosciuszce jako ar-
tyScie rozmawialiSmy w ramach
wrzes$niowej Wszechnicy Kosciusz-
kowskiej, na sesji naukowej, w Mu-
zeum Niepodleglosci w Warsza-
wie. Jej prelegenci: dr Leszek
Marek Krzesniak (prezes Polskiej
Fundacji Kosciuszkowskiej), Lech
Marchlewski (kierownik Dzialu
Edukacji i Marketingu Muzeum
Niepodleglosci) i Grazyna Kostaw-
ska (artystaplastyk od roku 1994 ma-
lujaca obrazy o tematyce ko$ciusz-
kowskiej) zapoznawali uczestnikow
sesji z malo znanymi powszech-
nie faktami z zycia Kosciuszki,
skupiajgc sie na jego dzialalnosci
artystyczne;j.

Wedlug ich opinii Kosciuszko
juz od najmlodszych lat przeja-
wial zdolnos$ci muzyczne i pla-
styczne. Talent rysunkowy przy-
dat mu sie w warszawskiej Szkole
Rycerskiej (zwanej tez Korpusem
Kadetow); za swoje szkice dostal
nawet wyroznienie na egzaminie
z fortyfikacji.

Dr Leszek Marek Krzesniak, z lewej (prezes Polskiej Fundacji Ko$ciuszkowskiej) i
Lech Marchlewski (kierownik Dziatu Edukacji i Marketingu Muzeum Niepodlegtosci)

RYSUNKI, KOBIETY I WICEPREZYDENT

W pazdzierniku 1769 roku Ko-
$ciuszko razem z Jozefem Orlow-
skim, kolegg ze szkoly rycerskiej,
wyjechat dzieki wsparciu Adama
Kazimierza Czartoryskiego jako sty-
pendysta krolewski do Paryza. Po-
glebiat tam wiedze, m.in. w Akademii
Wojskowej szwolezerow gwardii kro-
lewskiej w Wersalu. Pobyt Kosciuszki
we Francji, ktora byla w przededniu
rewolucji, wywarl powazny wplyw
na jego przekonania politycz-
neispoteczne.

Zdaniem prelegentéw Kosciuszko
byl jednak zainteresowany nie tylko

architekturg militarng. Choc nie pla-
nowat kariery artysty, to wiele czasu
poswiecal na realizacje swoich arty-
stycznych pasji. Podczas wspomnia-
nych studiow wojskowych w Paryzu,
przyszly Naczelnik rozpoczal réw-
niez nauke w Krolewskiej Akademii
Malarstwa i Rzezby. Edukacja pla-
styczna trwala na pewno co najmniej
rok, ale nie znamy wielu szczegotow.

Rysunki i akwarele zachowane
z tego okresu to w wiekszosci kopie
lub szkice wzorowane na rycinach
— ich wykonywanie bylo wowczas
typowsg praktyka w ramach studiow
rysunkowych.

19.>>

I Okolicznosciowa wystawa pocztowek poswieconych Insurekciji
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Prace te sg do$¢ konwencjonal-
ne, ale dobre technicznie. Malowat
i rysowal przez cale zycie. Gdy tyl-
ko amerykanskie damy odkryly, ze
inzynier pulkownik niezle rysuje,
zabiegaly o sportretowanie przez
Polaka. Kosciuszko, ktory lubil towa-
rzystwo kobiet, ulegal tym prosbom,
pozostawil wiec w Ameryce wiele
rysunkoéw wykonanych dla tamtej-
szych znajomych.

Podczas drugiej wyprawy za oce-
an —w ktorg wyruszyl w 1797 r. wraz
z Julianem Ursynem Niemcewi-
czem — narysowal miedzy innymi
pastelowy portret swojego przyjacie-
la Thomasa Jeffersona, owczesne-
go wiceprezydenta (a w przysztosci
prezydenta) Stanow Zjednoczonych.
Wracajgc do Europy rok pozniej, za-
bral portret Jeffersona do Paryza,
gdzie Michat Sokolnicki przygotowal
na jego podstawie barwng akwatinte
(rodzaj odbitki graficznej).

OGRODNICTWO IMUZYKA

Warto doda¢, ze Naczelnik moglt
poswieci¢ wiecej uwagi swoje-
mu hobby po upadku insurekgcji.
W bitwie pod Maciejowicami w 1794
r. zostal ciezko ranny i od tamtej pory
czesto odpoczywal w pozycji polle-
zgcej. Mial duzo czasu na rysowanie,
malowanie czy shuchanie muzyki.

Kolejnym obszarem zaintereso-
wan Tadeusza Kosciuszki byto ogrod-
nictwo. Podczas pobytu w West Point,
w wolnym czasie, uprawial warzywa,
a gdy przez kilka lat mieszkal we
Francji, pielegnowal swoj przydo-
mowy ogrodek.

Nie porzucil rowniez pasji mu-
zycznej. Skomponowal trzy utwory
na fortepian — dwa polonezy i walc
— ktore powstaly prawdopodobnie
w petersburskim wiezieniu, a pdz-
niej, okolo 1797 r, zostaly wydane
drukiem w Londynie.

Rozne sg opinie nt. wynikow jego
dziatalnosci tworczej. Niektorzy uwa-
zaja, ze je tylko aranzowal i Ze nie sg
sensu stricto jego autorstwa. ,Ale to
nie nam rozstrzyga¢” — powiedzial
dr Leszek Marek Krzesniak. ,Niech
glowig sie nad tym wylgcznie znaw-
cy. Potwierdza to jednak fakt, ze T
Kosciuszko byl nie tylko spizowym
bohaterem, wojownikiem czy gene-

Grazyna Kostawska (artysta plastyk od roku 1994 malujgca obrazy o tema-
tyce kosciuszkowskiej) i prezes PFK dr Leszek Marek Krzes$niak

ratem, ale takze czlowiekiem posia-
dajgcym dusze artystyczng” — dodat.

Zycie prywatne T. KoSciusz-
ki jest nie mniej interesujgce niz
jego dzialania militarne i dziatania
publicystyczne jako polityka, jako
czlowieka, ktory stworzyl panstwo

okresu wojny.
K RK

Ciekawa byla réwniez okoliczno-
Sciowa wystawa pocztowek poswie-
conych Insurekcji ze zbiorow zna-
nego warszawskiego kolekcjonera
Marian Stobodowski (bytego dyrekto-
ra wydziatu Kultury i Turystyki Urze-
du Marszatkowskiego Wojewodztwa
Mazowieckiego). L

Fot. autor

Muzeum Niepc_)dleg’roéoi w Warszawie, ktérym odbwaja sie czes’ciej

spotkania i wszechnice Polskiej Fundacji Kosciuszkowskiej
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Niszczycielka kosci — osteoporoza:
jak z nig zy¢ 1 zapobiegac¢ chorobie?

Brenda Mazur

Szacuje sie, ze w Europie ok. 22 mIn
kobiet i 55 mln mezczyzn choruje na
osteoporoze. Tak wysokie statystyki
podkreslajg powage problemu. Trzeba
wyraznie zaznaczyc, ze na osteoporo-
ze chorujg osoby z niedoborem wita-
miny D. Najczesciej sg to kobiety po
menopauzie, ale zmiany w kosciach
coraz czeSciej zaczynajg sie znacz-
nie wczesniej, juz po 40. roku zycia.
Osteoporozg, zagrozeni sg seniorzy —
u 0s0b w podeszlym wieku nie tylko
przyspiesza proces niszczenia tkanki
kostnej, ale rowniez spowalnia aktyw-
no$¢ komorek budujgcych kosci.

Jak zy¢ z osteoporozg? Co wolno,
a czego nie? Czy mozna jej zapobiec?
— na te pytania odpowiada Milena
Nosek dietetyk kliniczny, absolwent-
ka  Warszawskiego = Uniwersytetu
Medycznego, autorka wielu ksigzek,
wypowiedzi eksperckich i szkolen.
W 2023 1, spod jej piora wyszla ksigz-
ka,Jak wygrac z osteoporozg. Dieta dla
mocnych kosci”.

SKAD SIE BIERZE?

Wydawaloby sie, ze kosci to martwe
struktury, w ktorych przez cale zycie
cztowieka nie zachodzg zadne zmia-
ny. Prawda jest jednak taka, ze sg one
bardzo dynamiczne — stale dochodzi
w nich zaréwno do resorpcji (nisz-
czenia) tkanki kostnej jak i jej odtwa-
rzania. Tylko rownowaga miedzy tymi
dwoma procesami pozwala utrzymac
odpowiednig mase kosci.

Niestety, wraz z wiekiem, czy tez
pod wplywem innych czynnikow, pro-
cesy resorpcji kosci zaczynajg przewa-
za¢ nad procesami jej tworzenia. W ten
sposob kosci, jedne z najbardziej wy-
trzymalych struktur organizmu czto-
wieka, powoli tracg swoje wlasciwosci,
a ich gestosc¢ stale maleje. Prowadzi to
do rozwoju osteoporozy, ktora zwiek-
sza ryzyko ztaman pod wplywem na-
wet bardzo malych urazow.

Uszkodzenie, ktore u zdrowego
cztowieka prawdopodobnie przeszto-
by bez echa, u osoby z osteoporozg,
moze wyrzadzi¢ powazne szkody.

I Milena Nosek Fot. arch. pryw. M.L.

Wspomniane zlamania najczesciej
dotyczg kosci przedramienia, szyjki
kosci udowej i kregostupa, aczkolwiek
mogg lokalizowac si¢ takze w innych
czesciach szkieletu.

KIEDY KOSCI SA SLABSZE?

Za istotny czynnik determinujacy,
czy i kiedy u danej osoby dojdzie do
rozwoju osteoporozy, uwaza sie wiel-
kos¢ szczytowej masy kostnej — wy-
liczana u mlodych i zdrowych ludzi
w wieku ok. 35 lat. Wplywajg na nig
min. czynniki genetyczne, nawyki
zywieniowe, dzialanie hormonow
i wydolno$¢ narzgdow kluczowych dla
okresu wzrostu.

Fizjologicznie od ok. czwartej deka-
dy zycia szczytowa masa kostna male-
je — zanik ten w skali roku wynosi ok.
0,5 do 1 proc. jej poczgtkowej wartosci.

Okoto 35. roku zycia, po szczycie
masy kostnej, kosci oraz stawy sukce-
sywnie tracg swoje wlasciwosci, a co
za tym idzie, zaczynajg pojawiac sie
czeste, drobne dolegliwosci — bole,
dyskomfort w ciele, okreslany przez
pacjentow jako ,niewygodne” trzesz-
czenie, strzelanie, klikanie. Zwigksza
sie podatnos¢ na zlamania, a takze
wzrasta ryzyko wszelkich chorob
zwigzanych z ko$¢mi oraz stawami.

I wlasnie juz wtedy trzeba zaczgé
o nie dba¢, aby unikngé¢ urazoéw, za-
trzymac postepujace procesy dege-
neracyjne oraz zmniejszy¢ istniejg-
cy dyskomfort.

WAZNE: BADANIA PROFILAKTYCZNE

Osteoporoza jest juz klasyfikowana
jako choroba cywilizacyjna, dlatego
warto robi¢ badania profilaktyczne,
ktore pomogg wczesniej jg zdiagno-
zowa¢ i podjgc¢ kroki zmierzajgce do
jej zatrzymania.

Kluczowym badaniem, ktore stosu-
jesiewdiagnozie osteoporozyjestden-
sytometria (DXA), okreslajgca gestosc
kosci za pomocg, specjalnego aparatu
rentgenowskiego. Jest to badanie nie-
inwazyjne, bezbolesne i bezpieczne,
inie ma ograniczen co do wieku.

Przy stwierdzonej juz osteoporo-
zie, badania DXA powinno sie wyko-
nywac raz w roku. Densytometria jest
uwzgledniona w darmowych progra-
mach profilaktycznych. Wartos¢ dia-
gnostyczna ma badanie jednej z szyjek
kosci udowej i kosci kregostupa ledz-
wiowego. Pozostale dodatkowe bada-
nia to rentgen (RTG) boczny krego-
stupa, kosci przedramienia, ramienia
iblizszego konca kosci udowe;j.

W celu precyzyjnego przegladu
zaleca sie réwniez tzw. profil kostny
z krwi. Oznacza sie w nim szczegdlnie:
wit. D, wapn, kalcytonine, fosfor i fos-
fataze zasadows, parathormon (PTH),
biatko catkowite, albuminy.

Na podstawie badan krwi mozna
tez ustali¢, czy nie ma innych schorzen
kostnych — jak np. reumatoidalnego
zapalenia stawow.

PRAWIDLOWA MASA CIAEA

Celem zdrowotnym kazdego czto-
wieka powinno by¢ utrzymanie nale-
zytej masy ciala czyli takiej, ktora jest
odpowiednia dla wieku, pici i wzrostu.
To podstawa dla zdrowia ogolnego,
w tym szczegolnie dla ukladu kostno-
-stawowego, bo on jest ,rusztowaniem”
catego ciala. Dlatego nie powinien by¢
obcigzony zadnymi nadkilogramami.

21.>>
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Jesli cztowiek ma nadwage, to ist-
nieje duze prawdopodobienstwo, ze
nieprawidtowo sie odzywia.

STYLIZYWIENIA A ZDROWE KOSCI

Osteoporoza pozostaje rowniez
w scislym zwigzku z naszg dietg np.:

* niskg podazg wapnia — w organi-
zmie zdrowego czlowieka znajduje sie
ok. kilograma tego pierwiastka, z cze-
go 99 proc. zmagazynowane jest w ko-
Sciach; gdy w organizmie zaczyna bra-
kowa¢ wapnia, uruchomione zostajg
mechanizmy, ktore dgzg do uwolnie-
nia tego pierwiastka z kosci;

*nadmierng podazg fosforu —nad-
mierna ilos¢ fosforu hamuje wchla-
nianie wapnia, co moze powodowac
hipokalcemie i pobudzenie przytar-
czyc, ktore mobilizujg kostne zapasy
wapnig; lecz trzeba wiedziec, ze fosfor
to tez pomocnik wapnia w budowie
kosci i razem pelnig wazng funkcje
w budowie macierzy kostnej;

+ niedozywieniem biatkowym —
przy niedozywieniu biatkowym do-
chodzi do zaburzenia syntezy kola-
genu, zmniejsza si¢ szczytowa masa
kostna oraz ilos¢ i sita miesni;

+ wypijaniem duzej ilosci kawy i al-
koholu — kofeina zwieksza wydalanie
wapnia z moczem; wypijanie duzej
ilosci mocnej kawy moze rozregulo-
wywac bilans wapnia w organizmie;
z kolei alkohol ma moc usuwania wap-
nia wraz z moczem i wplywa toksycz-
nie na komorki budujgce kosci.

W ochronie kosci ogromna role od-
grywa potas i magnez — to pierwiastki
wplywajgce na prace naszych miesni.
Sa one istotne dla kosci, poniewaz
ograniczajg wydalanie wapnia z mo-
czem. Objawami niedoboru magnezu,
ale i potasu sg obrzeki, skurcze wyste-
pujgce podczas upatow czy nadmier-
nego wysitku, ale tez zaburzeniami
akcji serca. Biorg one udzial w przy-
swajaniu wapnia, ale aby ten proces
przebiegal prawidlowo, potrzebna
jest wit. B6.

Wraz z wiekiem tkanka lgczna staje
sie bardziej nieruchoma, bo zmniejsza
sie w niej udzial naturalnego kwasu
hialuronowego. Regularne dbanie o to,
aby w diecie znalazt si¢ kwas hialuro-
nowy, sprzyja ztagodzeniu bolow kost-
no-stawowych, miesni i Sciegien. Na-
turalnie wystepuje on w pokarmach

bogatych w fitoestrogeny, w tym w ro-
$linach strgczkowych, jest tez w pro-
duktach zawierajgcych flawonidy, np.
w zielonych roslinach lisciastych, po-
midorach, cebuli, jagodach.

Rownie wazny jest kolagen —biatko
budulcowe — wspomaga regeneracje
stawow i pozwala chrzgstce stawowej
na prawidtows prace. Znajdziemy go
w galaretkach z nozek wieprzowych
czy cielecych, czy z kurzych tapek. Bar-
dzo popularnym daniem dostarczajg-
cym kolagenu jest rosot kolagenowy,
bogaty w biatko wywar, ktory uzysku-
je sie poprzez dlugie gotowanie ko-
$ci zwierzecych.

Kurkuma, ktora dziala anty-za-
palnie. Uwaza sie, ze kurkuma ma
dzialanie lecznicze w zmianach zwy-
rodnieniowych stawow i powinna by¢
uzywana w profilaktyce wszelkich
choréb ukladu kostno-stawowego.

NOIWODA —ONA JEST JAK MATRYCA

Potrzebujg jej wszyscy. Jest lekiem
na wiele choréb. Woda ma tez nieba-
gatelny wplyw na uklad ruchu. Sta-
nowi naturalny czynnik nawilzajgcy,
pemi funkcje dystrybutora substan-
cji odzywczych i jest amortyzatorem.
Uszkodzenie tkanki kostnej moze wy-
nika¢ z niewlasciwego nawodnienia
organizmu, prowadzgcego do ubytku
mazi stawowej. Jej lepkosc i sklad za-
lezg od wszystkich mikro i makroele-
mentéw dostarczanych z pozywie-

niem, ktore nastepnie rozprowadzane
sg po calym organizmie dzieki wodzie.

Dorosli powinni spozywa¢ 30-35
ml wody na 1 kg masy ciata. Np. czto-
wiek o masie 70 kg powinien dziennie
pi¢ minimum 2 100 ml wody. Jesli ktos
nie lubi czystej wody, to mozna zmie-
nic¢ jej smak limonks, mietg, pomaran-
czg. Dobrym sposobem na przemyce-
nie wody sg owoce i warzywa, zupy.

Co warto jes¢ dla zdrowia kosci?
Przede wszystkim: rosliny strgczkowe
i pelnoziarniste produkty zbozowe,
brazowy ryz, pelnoziarniste makarony
i otreby. Zeby wzmocni¢ kosci, nalezy
pamietac¢ w diecie o mleku, zoltych se-
rach, twarogach a takze o rybach —np.
lososiu, makreli.

CZEGO NIE POWINNA
ZAWIERAC DIETA?

Najczesciej pytamy, co jes¢, aby
by¢ zdrowym. Malto kto zadaje pyta-
nie, czego unikac? Bo sg to najczesciej
smaki, ktore lubimy jak: cukier. Bialy,
spozywezy, krysztalowy, stolowy — cu-
kier jest szkodliwy i nie daje zadnych
wartosci zdrowotnych, a nawet je nisz-
czy. Oslabia uklad odpornosciowy, na-
turalng mikroflore jelit, zakloca funk-
cje ukladu pokarmowego, a co za tym
idzie powoduje pogorszenie kondycji
innych ukladow, w tym kostno-stawo-
wego. Poza tym przyczynia sie do nad-
wagi i obcigzenia ukladu ruchu.

22.>>

Osteoporozg zagrozeni sg seniorzy, u ktérych nie tylko przyspiesza proces
niszczenia tkanki kostnej, ale réwniez spowalnia aktywnos¢ komarek budu-
jacych kosci Fot. freepik.com
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Rowniez nadmiar soli w diecie
ostabia kosci, gdyz powoduje wyphuki-
wanie wapnia z organizmu. Nie chodzi
jednak o to, by catkowicie zrezygno-
wac z soli, a zredukowac jej ilosc.

Szkodzi zywnosc wysoko przetwo-
rzona. Chodzi w niej o wysoksg, zawar-
tos¢ sodu, dodatkéw oznaczonych
symbolem E, wysoko utwardzonych
thuszezow, syropu glukozowo-frukto-
zowego, cukru. Nalezg do nich: dania
gotowe w puszkach, na tackach do
odsmazenia czy odgrzania w mikro-
falowce. Panierowane i przyprawione
miesa i ryby, slone przekaski, chipsy,
zupy w proszku, przyprawy w kost-
kach, pieczywo cukiernicze dlugo-
terminowe, napoje energetyzujace.
Szkodzi tez: herbata, kawa i uzywki.

JAK ZYC Z OSTEOPOROZA?

Pacjent z osteoporoza to pacjent,
ktory w wiekszym stopniu niz inny po-
winien sobie zdawa¢ sprawe z ryzyka
zlamania. Kazde zmniejszenie gesto-
sci kosci zwigksza to ryzyko. Pacjent
z osteoporozg powinien przede wszyst-
kim zy¢: zdrowo, aktywnie i bezpiecz-
nie. Bezpieczenstwo powinno zostac
zachowane zaréwno w zyciu co-
dziennym, jak i w niestandardowych
sytuacjach, jak wykonywaniu nie-
bezpiecznych prac domowych. Dla
0s0b starszych najlepiej jest usunac
z mieszkania wszelkiego rodzaju
progi, schody, barierki, chodniki,
ktore zwiekszajg ryzyko niekontro-
lowanego upadku, a w nastepstwie
ztamania kosci.

Chorzy na osteoporoze nie po-
winni jednak zaprzestawa¢ c¢wi-
czen fizycznych.

W czasie leczenia osteoporozy na-
lezy pamieta¢, iz choroba nie zwal-
nia pacjentow z aktywnosci fizycznej
— wrecz przeciwnie. Ta aktywnosé¢
powinna by¢ dostosowana do wie-
ku i kondycji.

Aktywnos¢  fizyczna  zwieksza
mase miesniowy pacjenta, ktora
chroni go przed ryzykiem ztamania.
Ta aktywnoscig fizyczng dbamy row-
niez o BMI pacjenta. Osteoporoza
w duzej mierze dotyczy glownie kobiet
o drobnej masie ciala, ale nie brakuje
rowniez pacjentéw z otyloscig. Dla-
tego wazne, zeby wyrownanie BMI
byto prawidlowe.

zielonych roslinach lisciastych, pomidorach, cebuli, jagodach — warto wiec,

| Kwas hialuronowy wystepuje w produktach zawierajgcych flawonidy, np. w

by te produkty czesciej goscity na naszym stole Fot. freepik.com

Wazny relaks. Wielu kojarzy sie
on z lezeniem na kanapie czy pod pa-
lemks. Jednak prawdziwy efektywny
relaks to temat bardziej zlozony. We-
dhug polskiego psychologa Stanistawa
Sieka termin ,relaks” oznacza odpre-
zenie zaréwno psychiczne jak i fizycz-
ne, oraz wewnetrzny spokoj, radosc
anawet euforie.

A dlaczego relaks jest potrzebny
kosciom? Kiedy sie relaksujesz, cialo
dostaje informacje, ze wszystko jest
ustabilizowane. Obniza sie poziom
hormonu stresu. Ktory przyczynia sie
do powstania wolnych rodnikow i wie-
lu zaburzen w ciele cztowieka. Pod-
czas odpoczynku odprezeniu ulegajg
miesnie, czynna czes¢ uktadu ruchu,
$cisle polgczona z kos¢mi a zatem ma-
jaca réwniez na nie wpltyw.

L AT T :
= : .

Aktywnos¢ ﬁzyzna z

Sama mysl i che¢ relaksu nie
wystarczy. Nalezy sie w taki stan
wprowadzi¢ i poczué go na pozio-
mie biologicznym. Jest to praca
z oddechem, automasaz lub ma-
saz leczniczy u terapeuty, aroma-
tyczna kapiel, medytacja. Relaks to
niezbedny wstep do dobrego rege-
nerujgcego snu, ktory jest bardzo
wazny dla ogélnego zdrowia, w tym
dla zdrowia ukladu kostno-stawo-
wo- mie$niowego.

KER

Warto siegna¢ po ksigzke ,Jak
wygrac z osteoporozg Dieta dla moc-
nych kosci”. Wraz z autorks Ilong
Nosek przeprowadzisz analize swo-
jego sposobu odzywiania i dowiesz
sie, co wprowadzic do diety, a co z niej
wyeliminowac. L

Wekza ae miesniowya pacjenta ktora chr go 7

przed ryzykiem ztamania Fot. freepik.com
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 22-23 PAZDZIERNIKA

Poziomo: ULEPEK - OMLET - EWOLUCJA - WIRUS - CRAIG - BISTRO - SLEPOTA
- PAPROC - COLIN - SENAT - KOPER - SZMATA - OBORA - KATORZNIK - MATU-
RA - CZOLO - PHENIAN - FASADA - RAKSA - BRANDYS - SSAK - OMAR - ZRAZ
- LACZEK - NAWA - DANIE - OLDBOJ - SWAD - RADA - CACKO - AZOTAN
Pionowo: LEWICA - SZKAPA - ROLADA - LEWIS - POEMAT - SZAMAN - PORTER
- NATURA - NACISK - WELUR - ORATOR - DRZEWO - KUSOSC - TARAPATY - SZ-
KODA - OJCIEC - KONCERN - SMAR - PODOBIZNA - SANDRO - ATOL - POKOIK
- SZABAT - LEKI - TIGER - tASKA - WODA - GLAN - RAMONA - KRAJAN

Haslo: Oficjalna wiadomosé

zatogytem na rany.

KRR

— Panie Kowalski, rozwazytem
wszystko doktadnie — moéwi sedzia
na rozprawie rozwodowej. — I posta-
nowitem przyznac panskiej zonie 2
tys. euro miesiecznie.

— Swietnie, Wysoki Sqdzie — odpo-
wiada Kowalski. — Ja tez od czasu
do czasu dorzuce jej pare euro

od siebie.
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FESTIWAL

MONOSPEKTAKLI ~
monowschod VI &
= Dnhrer :ﬂ;gézn prawdziwe.”

12-17 X1 2024 wilno/Troki

19:00 OTWARCIE FESTIWALL

19:15 ja%uda Rall, KALINA [Polska / Litwa, 60 min, )
ol Teady' nd Pohiulande, obecnie SLary Teals « Wilhie, ul, Jans Batarionicia 13

listopada rérodas
19:00 Fundacja Pomystodalnia

NIE TYLKQ PRZEMYK (Polska, 80 min.) + spotkanie pospokiokiowe
Doam Kaltuery Polihbey w Wilnie, ul. Naugardako 76

21:30 Dorota Gdrcryriska-Bacik & Remi Juskiewicz

MOJE MANOWCE - wieczdr literacko-muzyczny (Anglia / Polska, 70 min.)
Hegrauracn Sakowa

12:20-14:55 Warsztaty z pisania o teatrze™

listopada /czwarteks
17:00 # 19:00 / 21:00 Teatr Nasz 1 Chicago

TEN ZAPACH MIAL KOLOR NIEBIESKI (54, 45 min.)
Pokaje hotelowe w hotek) Pan Tadeus w wWilnie, 1 Naugarduke 76

12:00 Polski Teatr Studio”, ZAPISK] OFICERA ARMII CZERWONE] (Libwa, 75 mbn)
G jurn im. Longinag Eosmaiowkiego w Poluki

19:00 Werni tawy: Dorota Gorczyniska-Bacik, MIEDZY SLOWAMI

20:00 MOJE MANOWCE - wieczér literacko-muzyczny (Anglhia f Polska, 70 min.}

Calerin Faje w Trokarh, il Denmes B
16:00-21:00 Warsztaty aktorskie*

listopada /piateks
12:00 Patrycja Zajqc - DOOKOLA SWIATA Z NELLIE BLY (Szkocja, B0 min.)

19:00 Remi Rachuba - INTRUDERSINTRUZ (Anghia, B0 min,)
Diom Kultury Potslee) w Winie, ul, Naisgardukn 756

listopada rsobotas

19:00 Zbigniew Chrzanowski - ZACZAROWANA DOROZKA (Ukraina, 60 min.)
Galeria Foje w Trokach, ul. Birutds 8

11:00-16:00 Warsztaty choreograficzne®
12.00-14,00 11 Zjazd Unii teatrdw polskich poza Polska*

listopada /niedzielar

16:30 Mateusz Nowak - OD PRZODU | OD TYLU (Palzka, 70 min.)
Dearm Kltury Palsics) w wilnie, ul. Naugarduks 76

19:00 Szymon Cempura - PLAC SWIETE| TRGJCY
{UkrainalPolska, Teatr Dramatyczoy w Plocku, 70 min.)

Eala teatraina Dormer Kiftury Palsiee] w Wilnie, ul. Maugarchao 78

ZAMKNIECIE FESTIWALU

* Wyrlarnersa realimwane w ramach cecarkn Teatr pobdi poza Pokhy”™ realirowanego w parinersivwier @ imbytuem Tratralmmn
dolinansuwanego re wrodii Meetrs Kultary | Deesdecmw Namoowegs
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Festiwalowi towarzyszy akcja Teatr powaodzianom w Polsce,

podczas ktare] bedg zhierane pienigdze na pomoc dla ofiar powodzi w Polsce

Na wszystkie wydarzenia WSTEP WOLNY

www.teatrstudio.t, Facebook: www.facebook.com/TeatrStudioWilno
tel. +37 065 264 508, e-mail; teatrstudiowilno@gmail.com

CirgAnGaTeTy ST G, Sotun rawn An STy pragraTL

) racebook.com/PSTTeatrStudio
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OGLOSZENIA

KUPNO
Najdrozej na Litwie
kupujemy lasy (dojrzale,
mlode, na drewno, pore-
by), ziemie i zagrody.
Tel. +370 651 39 039

Kupie las. Rozliczam
sie od razu.
Tel. +370 686 03 070

Skupujemy samocho-
dy w dowolnym stanie.
Zatatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie na miej-
scu. Tel. +370 611 33 626

Kupie mieszkanie. Moze
by¢ bez remontu. Propono-
wac rozne warianty.

Tel. +370 683 73159

W konkurencyjnych
cenach skupujemy samo-
chody. Zatatwiamy doku-
menty. Wasz samochod -
nasza troska.

Tel. +370 602 05 044

Kupujemy las, ziemie.
Wykonujemy ciecia sanitar-
ne. Zatatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie od razu.

Tel. +370 606 01 125

Kupujemy ziemie (opusz-
czone i zarosniete lasem,
krzakami). Zalatwiamy do-
kumenty. Szybkie rozlicze-
nie. Tel. +370 692 88 088

USLUGI

Ustugi cmentarne. Mon-
taz pomnikow, nagrobkow,
plyta nagrobkowa - gro-
bowce. Renowacja mogil,
ukladanie kostki bruko-
wej, wypelnienie kruszo-
nym kamieniem i inne
pracewww.gravas.lt, Vil-
nius, tel. +370 670 06 868

Generalny remont la-
zienki. Wszystkie prace
remontowe mieszkania.
Tel. +370 606 43 448

Remontujemy pokrycia
dachowe, fasady. Wielolet-
nie doswiadczenie. Tanio

kompletujemy materialy,
udzielamy gwarancji.
Tel. +370 677 34 202

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materiatu.
Gwarancja pracy. Niedro-
go i jakosciowo.

Tel. +370 606 97 218

POZNAJMY SIE

Kawaler, 48 lat, pozna
kobiete do stalego zwigz-
ku. Tel. 0048 509 758 058

PRACA

Hotel zatrudni na pot
etatu emerytke.
Tel. +370 699 54718

Zatrudnimy opiekunke
do o0sob starszych, do pracy
w opiece. Tylko starsze ko-
biety, ze znajomoscig jezyka
niemieckiego. Chetnie z do-
$wiadczeniem. Whatsapp
004917655308892

DO WYNAJECIA

Do wynajecia 2-poko-
jowe mieszkanie w Polsce,
miasto Olsztyn.

Tel. +370 600 15 831

KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MLODE,

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE 8 676 41155

UAB , Krekenavos agrofirma®

CERSKUPUJENY
BYDLO

KROWY, CIELICE, BYKI
WEDLUG WAGI RZEZNE) BADZ ZYWEJ

WAZY, PLACI OD RAZU, TRANSPORTUJE

TEL. (8 620) 61179

NAPRAWIAMY

telewizory (LCD, plazmowe)

*komputery - monitory

*kamery wideo

-cyfrowe aparaty folograficzne

~wige muzyczne i inng aparature
dwiekows

*telefony komarkowe, radiotelefony

»mikrofaléwki, odkurzacze.

Wykonufemy skomplikowany remaont,
Udzielamy gwarancji.

Vilnius, ul. Kauno 34
tel. B 655 22234
www.taisykla.com

Swiadczenie pomocy prawnej w sprawach
zwrotu ziemi i innych nieruchomosci

Bezptatna pomoc prawna w sprawach zwrotu ziemi
udzielana jest przez Zwigzek Prawnikéw Polakéw
na Litwie w Domu Kultury Polskiej w Wilnie
przy ul. Nowogrddzkiej (Naugarduko) 76. Pokdj Nr. 211.
Osoby zainteresowane prosimy o rejestracje
pod numerem tel. (+370 5) 233 0450 w godz. 9.00 — 16.00.
Pomoc prawng swiadczg wykwalifikowani
radcowie prawni i adwokaci.

Projekt finansowany ze $rodkéw
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023

KAWIARMNILA

um i
]

UTENOS MESA

SKUPUJEMY

BYDLO
+370 620 33544

* Smacane prerodkl z nadzieniem
* Aromatyczna kawa, herbata
* Szybka obstuga
* (Gorgee dania
Znajda nas Pafistwo
W samym centrum stolicy:
Wilnius, Jogailos 6
tel. 262 40 67, +370 5 212 43 91,
+370 612 62339

) ekonovus
Poszukujemy pracownikow w Wilnie
Poszukujemy do pracy:

® TRAKTORZYSCI (TR1,/TR2,/SM,kat) 1100-1500 EUR/miesiac)

m SPECJALISCI ZAZIELENIANIA (1000-1500 EUR/miesigc)

B PRACOWNICY BRYGADY MOBILNEJ (200-1200EUR/miesiac)

W SPECJALISTOM DO SPRAW NADZORU TERYTORIALNEGO
(800-950UR/miesigc)
m LESNICY (1000-1400EUR/miesiac)
B PRACOWNICY NA WYSKOSCIACH {AUKETALIFIN}
(1000-1400EUR/miesigc)
®m MENADZER PRACY (1500-2000EUR,/miesiac)
Tel. 8 698 10 732; 8 690 91 969

Wyn ﬂgra_:..‘zs.'.'u's.'llaa opodatkowaniu
plus premie w zalednoscl od wynikow
Czekamy na Cieble!

Zatrudnimy slusarza
(mechanika)
¢ wynagrodzenie od 800 euro
e miejsce pracy: Wilno, Birbyniy g. 4A
e obowiazki: remont samochodéw

Informacja:

+370 685 040 80
info@klion.lt

KLION
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7.05 ,Podréze do bajek”
7.15 Alchemik

7.30 Pozyteczni.pl
7.55 Gorna pot-

ka smaku

8.20 Ukryte skarby
8.45 Rozmowy
(nie)wygodne
9.35S.,Szes¢ siostr”
10.30 Gra stow

10.50 Stownik
polsko@polski

11.20 Alchemik
11.35 ,Podro-

ze do bajek”

11.45 Kultowe
rozmowy

12.10 S. ,Koro-

na krolow”

12.35S. ,Lesniczowka"
13.00 Info Wilno
13.05 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
13.35 Polacy

to wiedza!

14.00 To jest grane
14.25 ,Dzienniki z
Niebieskiej Szko-

ty" film dok.

15.20 Jestesmy stad
15.25 ,Sukces

jest kobietg”

15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Klan"

16.45 S. ,Barwy
szczescia"

17.10 Podroéze do bajek
17.20 Raport naukowy
17.45S.,Tygry-

sy Europy”

18.35 Z Historig na Ty
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.40 S. M jak mitos¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05S. ,Komi-

sarz Alex”

21.50 Kultowe
rozmowy

22.15 Ukryte skarby
22.35 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
23.05 S. ,Paradoks”
23.55 Info Wilno
00.10 Studio Wilno
00.30 Z Historigna Ty
00.50 S., Tygry-

sy Europy”

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzieri dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Morder-

stwa na poétnocy”

9.50 S. Krzyk

0 pomoc”

10.40 S. ,Dok-

tor Martin”

11.30 S.,Ostatni

$lad Berlina"

12.15 Euromaxx

12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Anthony Bour-
dain. Czesci nieznane”
13.45 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024".
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.25 S. ,Raj dla kobiet”
17.10 S. ,Dziedzictwo"
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Euroliga

przez LRT.

19.45 Turniej koszy-
kowki Euroligi. ,Zalgiris”
— ,Maccabi Playtika"
22.00 ,Wieczorem

z Audrium Girzad"
23.00 ,Potaczenie Mo-
rza Pétnocnego” thriller
23.45 S. Wikingowie"

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom
i Jerry Show"
7.00S. ,Badz
moim storicem”
8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. Krwa-
we kwiaty”

12.00 Wiadomosci
13.00 Pani chtopka
14.00 S. ,Moja mata”
15.00 S. ,Kakao"
16.00 Kto tu jest?
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Catuje. Rita
21.00 S. ,Powaz-
ne sprawy”

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Gdybym tylko
tu byt komedia
00.40S. L. A's Finest"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.05 Dziki Swiat
Swierku

7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Litwa przemawia
8.30 Menora

9.00 Dzien dobry, Litwo
11.30 Jestesmy
Ukraincami

12.00 S. dok. ,Jak

oni to zbudowali?”
12.45 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024".
12.55 Wizjonerzy
12.50 Notatki
przyrodnika

13.15 Oto kino

14.00 Koncert

15.15 Spdjrz giebie;
15.35 S, ,Dok-

tor Martin”

16.20 S. ,Serce kraju”
17.05 Euromaxx
17.20 Dzien do-

bry, Litwo

19.25 ,Wersja osta-
teczna’ film dok.
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Zdeformo-
wane lady"” dramat
01.00 S. ,Raj dla kobiet"

6.00 TV pomoc
8.00 ,Show dobre-
go wieczoru"
9.30S.,Niedla
ciebie, Martyna"
10.00 S. W wi-

rze mitosci”

11.00 S. ,Kobie-
cy lekarz"

12.00 Swieze po-
mysty z LIDL
12.02 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki”
14.00 S. ,Ko-
palnie pasji"

15.00 S. anim.
,Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomosci
16.00 Swieze po-
mysty z LIDL
16.32 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci

19.30 S.,Gliny”
21.00 S. ,Kobiety
ktamig lepigj”
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.20 TV3 sport
22.30 Swieze po-
mysty z LIDL
22.32 ,Najdtuzsza
noc” film fab.
00.20 S. ,Prawo

i porzadek”

~ |
5

6.00 ,Zasady

mojej kuchni”

7.20 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S. ,Policjant

z przesztosci”
9.30S.,CODE"
10.30 S. ,MacGyver”
11.30 ,CSI. Miami”
12.30 S. ,Swieza krew”
13.30 ,Zasady

mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00S.,C.ODE"
17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S.,CSI. Miami"
19.00 S. ,Zabdj-

cza bror”

20.00 ,Wojny
kupujgcych”

20.30 ,Wojny
sgsiedzkie”

21.00 ,Destrukcja: Los
Angeles” film fab.
22.50 Wrota za-
Swiatow” thriller

Irytas.tv

5.00 Nowy dzien
6.00 S. ,Stary”

7.30 Szlaki par-
tyzanckie

8.00 S. ,Otwarty cel’
9.00 S. ,Real-

na mistyka"

10.00 S. ,Aleksandra”
11.00 S. ,Stary”
12.30 Anatomia
mieszkania

13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Historia
jednego przestepstwa’
15.00 S. ,Kim jestes?"
16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00 S. ,Niespodzie-

wana sprawiedliwose¢”
18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda
18.30 S.,Stary”

20.00 Reporter

20.18 Sport. Pogoda
20.20S. ,Gry dla
dorostych dzieci”
21.25S. ,Aleksandra”
22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa”

©)

5.35S. ,Komisarz Alex"
7.30S.,Cobra 11"
8.30 ,Gwiazdy
lombardu”

9.00 ,Zwiadow-

ca przesztosci”

9.30 ,Magazy-

nowe wojny”

10.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki"
11.00 ,Brutto i Netto”
11.30 S. ,Naj-

drozszy serial”

12.00 ,Mistrz kulinarny”
13.00 ,Czyn-

nik strachu”

14.00 S.,Cobra 11"
15.00 S. ,Chicago Fire”
16.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

18.00 S. ,Simp-
sonowie”

19.00 ,Brutto i Netto”
20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki"
21.00 ,Zbunto-

wana" thriller

23.20 S. ,Yellowstone"
00.30 S. ,Smeris”

L

S

6.00 S. ,Niewinni”
7.00 S. ,Czarownica”
8.00 S. ,\Wrozka"
8.30 S. ,Slepa’

9.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

10.00 S. ,Major Crimes”
11.00 S. ,Specjalisci”
12.00 S. ,Zabgj-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

14.00 S. ,Partnerki”
15.00 S. ,Anupamaa”
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15.30 S. ,Obiecany” ne poranki” Krzyzéwka" = 14:05 Sw. Jozef
16.00S. ,Bad? zemna’ | 07.25 ,Wydarze- 18.50,Te- HWM patron na trze-

17.00 S. \Wrézka" nie aktualne” leexpress Extra” cie tysiaclecie
17.30S. ,Slepa" 08.00 ,Tamte 19.15 ,Zakochaj 00:05 Misjonarz 14:20 Przeglad
18.00 S. ,Specjalista” lata, tamte dni” sie w Polsce” 01:00 Stowo zycia katolickiego tygo-
19.00 S. ,Dok- 08.30 ,Podro- 19.45 ,Panorama” 01:05 Swiat w dnika “Niedziela"
tor House" ze z historig" 20.10,W obiek- obrazach 14:30 Msza $wie-
20.00S. ,Prawo 09.05 Portrety tywie Polonii” 01:10 Informacje dnia | t8 Z Jasnej Gory
i porzadek” 09.40 ,Ktoredy 20.30 ,Program 01:30 Sanktu- 15:20 Muzyczne chwile
21.00 ,Nie zabijaj" po sztuke” informacyjny 19.30" aria polskie 15:35 Pasjonat
23.25 ,Morder- 10.00 S. ,Najwaz- 20.55 ,Pytanie dnia” 01:55 Poczet Wiel- muzyki i malarstwa.
stwo francuskie” niejszy dzien zycia" 21.25 S, Pitbull’ kich Polakéw Marcin Zarnecki
11.05 ,Eroica’ komedia | 23.15 ,Polonia 24" 02:00 Aniot Panski 16:00 Po stro-
E 1 12.40 Rezyserzy’ 02:05 Ma sie nie prawdy
13.40 ,Poczet $wi- T|¥[P] rozuMied 16:50 Ma sie rozumieé
réow polskich” . 17:00 Informacje dnia
05.50 S. ,Klan" 14.20 ,Kobiela na HISTORIA g;goiol%r?czzrgr?gvy 17:10 Z wedkg nad
06.15 S. ,Dziedzictwo” | plazy” film TVP 07.55 ,Byt taki dzien” 03:25 Swiety na wode w Polske i Swiat
07.05 S. ,Wichro- 15.05 ,Monolog 08.00 ,Wojow- kazdy dzier 17:35 Sol ziemi
we wzgorze” trebacza" film TVP nicy czasu” 04:00 Informacje dnia 18:05 Akademia prolife
08.00 Transmisja 15.45 ,Staty- 08.25 ,Fake czy 04:20 Rézaniec 18:15 Muzyczne chwile
Mszy Swietej z Sank- $ci” komedia historia?” 04:50 Myslac Ojczyzna | 18:30 Odpowie-
tuarium Matki Bozej 17.50 S. ,Najwaz- 09.10S. ,Stule- 05:00 Apel Jasnogorski | dzialni za Kosciot
na Jasnej Gorze niejszy dzien zycia" cie Winnych" 05:20 Informacje dnia 18:55 Poczet Wiel-

08.30 ,Petnia Wiary”
09.00 S. ,Akacjowa 38"
09.50 S. ,Ranczo”
10.50 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.45 S.,0jciec
Mateusz"

12.35 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
13.10 Agrobiznes
13.35,To sie optaca”
13.55 ,Najpiekniejsze
parki Europy” film dok.
15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze"

15.55 ,Jaka to
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 , Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 S. ,Klan"

19.25 ,Reporterzy”
19.45 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
22.05S. ,Ojciec
Mateusz"”

23.05 ,Sprawa

dla reportera”

00.05 ,Ula" film dok.

TIVIP

KULTURA
07.10 ,Muzycz-

19.00 Ktéredy

po sztuke

19.10 ,Portrety”
19.45 Keith Jarrett
“Sztuka improwi-
zacji" film dok.

21.00 Hala odlotow
22.00 ,Katyn" dramat
00.15 S. ,Matylda"

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,Stownik
polsko@polski”

08.00 ,Zasmakuj

w Sienkiewiczu"
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.10 ,Kieru-

nek Zachod”

12.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 ,Gosc¢ Poranka”
13.25S.,0 mnie

sie nie martw”

15.05 ,Studiow
kontakcie”

15.50 ,Nad Niemnem.
Za wschodnig granicg”
16.05 S. ,Bajki

Pana Batagana”
16.30 ,Program
informacyjny”

17.00 S. ,Korona
kroléw. Jagiellonowie”
17.30S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.

09.55 ,Kuchnia
dwudziestolecia”
10.25 ,Podro-

ze z historig”

10.50 ,Historia
Polski” film dok.
11.40 ,Encyklopedia
Il wojny $wiatowej"
12.00 S. dok. ,Pod-
ziemne Wiochy”
13.00 ,Przypadek
Polski. Polityka i idee”
13.15S. ,Dale-

ko od szosy"

14.25 Kroniki miasta”
15.20 ,Polska i $wiat
Z historig w tle"
15.35 ,Kroniki Hitlera"
16.30 S. ,Koro-

na krélow”

16.55 ,Z Historig na Ty"
17.15 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
17.20 ,Sensa-

cje XX wieku”

18.05 ,Towarzysz
Wiestaw" film dok.
19.05 ,Polacy na
ratunek Zydom”
19.20 ,Flesz historii”
19.35,Ci cho-

lerni Polacy”

19.50 S. ,Stule-

cie Winnych"

20.35 ,Kofo historii”
21.00 ,Janine” film dok.
22.00 ,Rajska ja-
btort” film obycz.
23.50 ,Giganci nauki”
00.00 ,Sensa-

cje XX wieku"

05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Zotnierz
Kosciota

07:00 Audiencja
Generalna Ojca
Swietego Francisz-
ka z Watykanu

07:50 Muzycz-

ne chwile

08:00 Po stro-

nie prawdy

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Stowo zycia
09:40 Muzyczne chwile
09:55 Swiety na
kazdy dzien

10:00 Na zdrowie
10:20 Opowiesci
biblijne — historie
animowane z No-
wego Testamentu
10:45 Zrozumie¢ war-
tos$¢ zycia — rozmowa
z dr Wandg Pdéttawskg
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone
12:25 Myslac
Ojczyzna

12:35 Przyro-
dailudzie

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Wyktady z
konferencji “W obronie
panistwa prawa”

kich Polakow

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Przyjaciele

i bohaterowie

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Gfos Polski
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Gtos serca
23:45 My chce-

my Boga!

@Jiscovery

7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 towcy
klasykow

12.00 towcy staroci
19.00 Jak to jest
zrobione?

19.30 Jak to dziata?
20.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 towcy staroci
22.00 towcy sta-
roci: renowacje
23.00 Zaboj-

cze towienie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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6.45 Studio Wilno
7.05 Supetkowe ABC
7.30 Na wszel-

ki wypadek

7.55 Okrasa ta-

mie przepisy

8.20 Z Andru-

sem po Galicji

8.45 Polonia 24

9.20 Portrety wilenskie
9.35S.,Szesc¢ sidstr”
10.35 Gra stow

10.55 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka
11.20 Supetkowe ABC
11.50 Kulto-

we rozmowy

12.20 S. ,Komi-

sarz Alex”

13.00 Info Wilno
13.05 Imbir i Cytryna
13.30 Do $miechu!
14.20 Tajemnice
poczatkéw Polski
15.00 Strona

po stronie

15.10 Swiadectwo
15.25 Stacja Arktyka
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan”

16.40 S. ,Bar-

wy szczescia”

17.10 ,Licz na
Wiktora"

17.20 Supetkowe ABC
17.45S. Na do-
breina zte"

18.35 Unia kulinarna
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Zapomnia-

ni, odzyskani

19.40 S. ,.Dom nad
rozlewiskiem”

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 ,Ach $pij kocha-
nie" film kryminalny
22.45 Imbir i Cytryna
23.05 S. ,Ojciec
Mateusz"

00.50 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.25 Unia kulinarna

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Dzien do-

bry Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci
9.00 S. ,Morder-

stwa na pdtnocy”
9.50 S. ,Krzyk

0 pomoc”

10.40 S. ,Dok-

tor Martin”

11.30 S. ,Ostat-

ni $lad Berlina”

12.15 Euromaxx
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Anthony Bour-
dain. Czedci nieznane”
13.45 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024".
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.25S. ,Raj

dla kobiet”

17.10 S. ,Dziedzictwo"
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Wtad-

cy pierscieni

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Ztoty umyst
22.45 Ktos, kogo
znatem” komedia
00.30 ,Straznik” thriller

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom

i Jerry Show"

7.00S. ,Badz

moim storicem”
8.00 S. \Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. Krwa-

we kwiaty”

12.00 Wiadomosci
13.00 Panna chtopka
14.00 S. ,Moja mata"
15.00 S. ,Kakao”
16.00 Kto tu jest?
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

21.00,Ci, ktérzy zyczg
mi $mierci” thriller
23.15 ,Ciche miej-
sce 2" thriller

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.05 LRT styszy
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Wieczorem z
Audrium Girzad

8.30 Niedzielne
przemyslenia

9.00 Dzien do-

bry, Litwa

11.30 Nasza ro-
syjska ulica

12.00 ,Wersja osta-
teczna" film dok.
13.05 ,Litwin w sercu”
14.00 Kocham Litwe
15.35 S. ,Dok-

tor Martin”

16.20 S. ,Serce kraju”
17.05 Euromaxx
17.20 Dzieni do-

bry, Litwo

19.30 Otwarta
kombinacja

20.00 Dzien Kultury
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30,Niezgo-

da" komedia

23.10 Euromaxx
23.30,0 swicie X"

e

6.00 ,TV pomoc”
8.00 S. ,Gliny"
9.30S. ,Niedla
ciebie, Martyna"
10.00 S. W wi-
rze mitosci"
11.00 S. ,Ko-
biecy lekarz"
12.00 Swieze po-
mysty z LIDL
12.02 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki”
14.00 S. ,Ko-
palnie pasji"
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”
16.00 TV3 wia-
domosci

16. 30 Swieze
pomysty z LIDL
16.32 TV Pomoc
17.55 Talenty
grillowania LIDL
18.30 TV3 wia-
domosci

19.30 ,Pan Peabody i
Sherman” film anim.
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.20 TV3 sport
22.30 Swieze po-

mysty z LIDL
22.32 ,Power Ran-
gers' film fab.

~
L
BTV

6.00 ,Zasady

mojej kuchni”

7.20 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S. ,Policjant

z przesztosci”
9.30S.,C.ODE’"
10.30 S. ,MacGyver"
11.30 S. ,CSI. Miami"
12.30 S. ,Swieza krew"
13.30 ,Zasady

mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
pokfadem”

16.00S., C.OD.E"
17.00 S. ,MacGyver”
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 Wrestling
21.00 ,Dobre za-
bijanie” thriller

23.05 ,Destrukcja: Los
Angeles” film fab.

Irytas.tv

5.00 Nowy dzien
6.00 S. ,Stary”

7.30 Akademia wsi
8.00 Godzina

TV wolnosé

9.30 Zycie w biznesie
10.00 Formu-

ta zdrowia

10.30 Pyszne zycie
11.00 Przewodnik

po dtugowiecznosci
11.30 Nasze zwierzeta
12.30 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Ela Shion.
Wiezy rodzinne”
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Pot godzi-

ny z Valatka

17.00 S. ,Niespodzie-
wana sprawiedliwos¢”
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.20 S. ,Gry dla
dorostych dzieci"
21.25 S. ,Aleksandra”
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Anatomia
mieszkania

23.30 Pt godzi-
ny z Valatka
00.00 Godzina
TV wolnos¢

©)

5.35S. ,Komi-

sarz Alex”
7.30S.,Cobra 11"
8.30 ,Gwiazdy
lombardu”

9.00 ,Przewod-

nik budowlany”
9.30 ,Wojny ma-
gazynowe"

10.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki"
11.00 S. ,Naj-
drozszy serial”
12.00 ,Mistrz
kulinarny”

13.00 ,Silniki mia-
sta grzechu”

14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,Chicago Fire”
16.00 S. ,Komi-
sarz Alex”

17.00 S. ,Badacz’
18.00 S. ,Simp-
sonowie”

19.00 S. ,Naj-
drozszy serial”
20.00 ,Gliny"

21.00 ,Wieczor
panienski‘ dramat
22.50 ,Mordercze
starcie” dramat

L

S

6.00 S. ,Niewinni"
7.00 S. ,Czarownica”
8.00 S. \Wrdzka"
8.30 S. ,Slepa”

9.00 S. ,Zaka-

zany owoc"

10.00 S.,Slub

za miliony”

11.00 S. ,Specjalisci”
12.00 S. ,Zahdj-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

| porzadek”

14.00 S. ,Partnerki”
15.00 S. ,Anupamaa”
15.30 S. ,Obiecany”
16.00 S. ,Badz
zemng”
17.00 S.
17.30 S.
18.00 S.
19.00 S.

JWrézka'
,Slepa’
,Specjalista”
,Dok-
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tor House" ne poranki” 19.30,Catkiem - 15:55 Stowo zycia
20.00 S. ,Prawo 07.40 ,Tamte niezta historia" RIVM 16:00 Modlitwa w
i porzadek” lata, tamte dni" 19.45 ,Panorama” Godzinie Mitosierdzia
21.00 ,Tajemnice 08.20 S. ,Podro- 20.10,0la Polonia” 00:45 Muzycz- Koronkg do Boze-
Brokenwood” ze z historig” 20.30 ,Program ne chwile go Mitosierdzia
23.05 ,Zbrodnia 09.00 ,W poszukiwa- informacyjny 19.30" 01:00 Stowo zycia 16:20 Mocni w Wierze
na potnocy” niu dobrego filmu” 20.55 ,Pytanie dnia" 01:05 Swiat w 16:50 Ma sie
01.00 ,Nie zabijaj’ 09.40 ,Wydarze- 21.25S. ,Nado- obrazach rozumiec

nie aktualne” breina zte" 17:00 Informacje dnia

TIVIP| 1

05.50 S. Klan”
06.15 S. ,Dziedzictwo"
07.05 S. ,Wichro-
we wzgorze"

08.00 Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gérze
08.30 ,Agape Bli-
sko Ciebie”

09.00 S. ,Aka-
cjowa 38"

09.50 S. ,Ranczo”
10.45 S. ,Komi-
sarz Alex”

11.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.35 ,0Okrasa
tamie przepisy”
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 Maga-

zyn Rolniczy

14.00 ,Najpiekniej-
sze parki Europy”
15.00 S. ,Wichro-
we wzgorze"

15.55 ,Jaka to
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzowka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 S. Klan"
19.25 ,Reporterzy”
19.45 S. Aka-
cjowa 38"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.30 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
22.05 S. ,Komi-
sarz Alex”

23.05 ,0ch, Ka-

rol” komedia

00.55 S. ,Gra

z Cieniem|

T|V[P|
KULTURA
07.15 ,Muzycz-

10.05 S. ,Najwaz-
niejszy dzien zycia"
11.15 ,Staty-

$ci” komedia

13.25 ,Keith Jarrett
“Sztuka improwi-
zacji" film dok.
14.35 Wydarze-

nie aktualne

15.00 ,Jak to sie
mowi, czyli Kasia

u Bralczyka"

17.45 ,Benefis”
19.20 S. ,Poczet
Swirdw polskich”
20.00 ,Rezyserzy”
21.00 ,To wspaniate
zycie" film obycz.
23.25 Hala odlotéw
00.20 S. ,Osiecka”

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,Zakochaj
sie w Polsce”
08.00 ,Maktowicz
w podrézy”

08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.10 ,W obiek-
tywie Polonii”
12.30 S. ,Wszyst-
ko przed nami”
13.00 ,Gos¢ Poranka"
13.25S. ,M jak mitos¢”
15.05 ,Polonia 24"
15.45 S. ,Bajki
naszych rodzicow”
15.55 S. ,Dziwne
przygody Koziot-
ka Matotka"

16.05 S. ,Basnie

i bajki polskie”
16.30 ,Program
informacyjny”
17.00 ,Szansa

na sukces”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-
leexpress Extra”
19.15 ,Stacja
Innowacja”

22.20 S. ,Na sygnale”
23.10 S. ,Czter-
dziestolatek”

00.10 ,Panorama”

TIV[P]
HISTORIA

07.55 Byt taki dzien”
08.00 ,Flesz historii”
08.15,Cicho-

lerni Polacy”

08.30 ,Spor o historie”
09.00 S. ,Stule-

cie Winnych"

09.45 ,Kuchnia
dwudziestolecia”
10.10 ,Podro-

ze z historig”

10.40 ,Historia
Polski” film dok.
11.35 ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowe]"
12.00 ,Metryka
Gozdzika" film dok.
12.55 ,Fake czy
historia?”

13.45 S. ,Dale-

ko od szosy"

15.10 ,Dzika Polska”
15.35 ,Gotas, abso-
lutnie!” film dok.
16.30 S. ,Koro-

na krélow”

16.55 ,Z Histo-
rigna Ty"

17.15 ,Sensa-

cje XX wieku"

17.55 Byt taki dzien”
18.05 ,Wilenski
wybawiciel” film dok.
19.00 ,Czas
pienigdza”

19.25 ,Wojow-

nicy czasu"

19.50 S. ,Stule-

cie Winnych"

20.35 ,Flesz historii”
20.50 ,Jo byt ukra-
dziony” film dok.
21.35 ,Ztoto, walu-
ta zachtannosci”
22.20 ,Swiadkowie
nieznanych historii"
23.00 S. ,Smieciarz’
00.25 Byt taki dzien”

01:10 Informacje dnia
01:30 Odpowie-
dzialni za Koscioét
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumieé
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Przyjaciele

i bohaterowie

04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Gtos Polski
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Oredowniczka
w codziennosci

06:30 Ze szkol-

nej tawki

07:40 Poki nadzieja
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:40 Stowo zycia
09:45 Muzeum
Powstania War-
szawskiego

10:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
10:35 Swiety na
kazdy dzien

10:45 Jestem mamg
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Gtos Polski
12:35 Ostatni rzez-
biarz w szkle

13:00 Aniot Pariski
13:03 Informacje dnia
13:20 Zycie lasu.
Storczyki

14:00 Komancza w
duchu Prymasa
14:30 Msza $wie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Drzwi do lasu

17:10 Natura
Obiektywnie

17:40 Prosto o
gospodarce

18:00 Siostry na
posterunku

18:30 Geopolityka
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Wester-

platte Mtodych

20:00 Warto za-
uwazyc... w mija-
jacym tygodniu

20:30 Brat Franciszek
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Oddech Boga
23:50 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
23:55 Swiety na
kazdy dzien

@Jiscovery
7.00 Fani czte-

rech kétek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 towcy klasykow
12.00 towcy staroci
14.00 Ztota gorgczka
19.00 Jak to jest
zrobione?

19.30 Jak to dziata?
20.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 Zahoj-

cze towienie

22.00 Zycie
codzienne stuz-

by granicznej

23.00 Kame-

ra policyjna

24.00 Nagi instynkt
przetrwania
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Tv[p
WILNO

6.30 Info Wilno
6.45 Studio Wilno
7.05 Domisie

7.30 Rok w ogrodzie
8.00 Unia kulinarna
8.20 Podro-

ze z historig

8.50 Tygiel

9.10 Notacje

9.25 Korona

Gor Polski

9.50 Podroze
Matej i Duzej
10.10 Domisie
10.35 S. ,Janka”
11.05 ,Dziennik z
Niebieskiej Szko-
ty” film dok.

12.00 S. ,Plebania”
12.45 W Swia-
ttach muzyki
13.10 Imbir i Cytryna
13.35S. ,Ko-
misarz Alex”
14.20 Daje stowo
— Maciej Orto$
15.05 Va Banque
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 Rozmowy w
Mackiewiczowce
16.50 S. ,Ojciec
Mateusz"

17.30 Nowe
spojrzenie

17.55 Ktére-

dy po sztuke
18.05 S. ,Marsza-
tek Pitsudski”
19.00 Info Wilno
19.15 Ewange-
liarz Litewski
19.25 Strona

po stronie

19.40 Tygiel
20.00 Polacy

to wiedzg!

20.30 Program
informacyjny
21.00 The Vo-

ice of Poland
23.15S. ,Dom nad
rozlewiskiem”
00.00 To jest grane
00.25 Info Wilno
00.40 Kryminalna
Wilenszczyzna

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dziki Swiat
Swierku

7.00 Wiadcy
pierscieni

8.00 O Swicie X

8.30 Sezon zdrowia
9.00, 9.35,Dzien
dobry Litwo
9.30,10.30,11.30
Wiadomosci

12.00 S. dok. ,Za-
marznieta planeta”
12.55 ,Animal
Instincts. Wodny
Swiat Pétwyspu
Noto" film dok.
13.50 S. ,Agata Kristi"
15.30 Wiadomosci
15.45 Koncert zyczen
17.30 Kuchnia Beaty
18.30 Wiadomosci
19.00 Szaleristwo
na punkcie kot
19.30 Styl

20.30 Panorama
21.00 Kocham Litwe
22.40 ,Uwiezie-

nie” thriller

00.35 ,Niezgo-

da" komedia

A

6.00 Filmy anim.
9.30 ,Gdzie miesz-
kajg dzikie stwo-
ry” film fab.

11.25 ,Fajna pigtka.
W dolinie dinozau-
row” film fab.
13.50 ,Tat kontora
tata” komedia
15.50 ,Cztowiek

w zelaznej ma-
sce” film fab.
18.30 Wiadomosci
19.30 Drugi dublet
22.00 ,Wré¢ do
mnie" komedia
00.20 ,Biurowa
rebelia” komedia

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Sezon zdrowia
6.30 Kuchnia Beaty
7.25 Ztoty umyst
8.30 ,Notatki
przyrodnika”

9.00 Kalendarz
ogrodnika.

9.30 Zyj tak czysto,
jak to mozliwe
10.00 Co jest
lepsze, sgsiedzie?
10.30 Pogon

11.00 Jestesmy
Ukraincami

11.30 Nasza ro-
syjska ulica

12.00 Litwin w sercu
13.00 Zupa naukowa
13.30 ,0dblaski”
14.00 Uwaga!
Szukamy sztuki
14.30 O Swicie X
15.00 Euromaxx
15.30 Dzien Kultury
16.00 Wilnianie
16.30 Koncert
17.35 Wilno nie
zostato zapomniane
17.45 XIX wiek
dziedzictwo foto-
grafa” film dok.
19.00 Legendy
20.00 Oto kino
20.30 Panorama
21.00 ,Wielki ho-

tel w Budapesz-

cie" komedia

22.40 S. ,Sledztwa
Lolity Lobosco”
00.30 Kocham Litwe

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 Wezwij-

my lekarza"

9.30 ,\W Swie-

cie zwierzat”
10.00 ,Farma Vytara"
10.30 ,Zréb sam”
11.00 ,Przepis na
dobry weekend"
11.30 ,Wrdz-

by Kotryny”

12.00 Swieze
pomysty z LIDL
12.02 S dok. ,Dzi-
kie psy. Rodzina"
13.10 ,The Karate
Kid 4" dramat
15.30 Swieze
pomysty z LIDL
15.32 ,Telema-
niak” komedia
17.20 ,Co poilu?”
18.30 Wiado-
mosci TV3

19.30 Gra ,galvOK"

22.00 ,Tymczasowo
twoje” film fab.
00.15 ,Najlepszy
doradca” komedia

~
5

BTW
6.00 ,0sobowosci
narodowej pracy”
7.00 ,Realna mistyka”
8.00 ,Wojny ku-
pujgcych”
8.30 ,Wojny sg-
siedzkie"
9.00 ,LEGO Masters”
10.00 S. dok. ,Pre-
historyczny ptak”
11.05 S. dok. ,Warsz-
tat naprawczy”
12.05 ,Kuchen-
ne koszmary"
13.05 ,Real-
na mistyka"
14.15 ,Walka
ekstrasensow”
16.30 Mistrzostwa
LKL ,Rytas" ,Siauliai
— Casino Admiral”
19.00 Mistrzostwa
LKL “Uniclub Bet
Juventus" ,7be-
tLietkabelis *
21.15 ,Godzina
prawdy” thriller
23.35 Wrestling

Irytas.tv

5.00 S. dok. ,Mor-
derstwo od pierw-
szego wejrzenia”
6.00 S. ,Kim jestes?”
8.00 W cieniu
mezczyzn

8.30 ,Szlaki par-
tyzanckie”

9.00 ,Litwa Swiata"
10.00 Pyszne zycie
10.30 ,Kod zdrowia"
11.00 Czyste miasta
11.30 Anatomia
mieszkania

12.00 S. ,Otwarty cel”
14.00 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”
16.00 Wiadomosci
16.30 Muzea
litewskie

17.00 Pierwszy raz
17.30 Zycie

w biznesie

18.00 Wiadomosci
18.30 ,Bushido ring”

19.00 S. ,Morder-
stwo od pierwsze-

go wejrzenia"

20.00 Wiadomosci
20.30 S. ,Stary”
22.30 Wiadomosci
23.30 S. ,Otwarty cel”

)

6.20 ,Piekielna droga
7.20 ,Podroz

do domu”

8.25 ,Inny Swiat.
Brazylia"

9.30 ,Przewod-

nik budowlany”
10.00 ,Jestem
rajdowcg"

10.30 ,Gazas
dugnas”

11.00 S. dok. ,Ko-
smos. Odyseja
przestrzenii czasu”
12.00 ,Magazy-
nowe wojny"

12.30 Rzuca-

my monetg

14.00 ,Przetrwanie”
15.00 S. dok.
Wezwanie zta-
manej czaszki”
16.00 ,Magazy-
nowe wojny"

18.00 ,Licytacje”
19.00 ,Beara Gryl-
Isa. Dzikie wyzwa-
nie dla gwiazd"
20.00 ,Ostatni taniec”
21.00 TV3 wia-
domosci

22.00 ,Kingsman.
Ztfoty krgg" dramat
01.00 ,Twist" dramat

L

R

6.10 ,Prosta
kuchnia Mary"

6.40 ,tapacz snow”
8.00 S. ,Specjalisci”
10.00 ,Slub

za miliony”

11.00 ,Kocham
swoj Ogrod”

12.00 ,Gotujemy z
Jamiem Oliverem”
13.00 ,Stanleya
Tucciego. Poszu-
kiwanie Wtoch"
13.55 ,Maryja
utatwia sprawe”
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14.45 ,Zamien- 09.30 ,Legen- nie mineto” kazdy dzien 15:45 Jak wygrac
my sie zonami” dy Rocka" 09.30 ,Polska i Swiat 03:00 Warto za- matzenstwo?

15.45 “Ztoty chto- 10.45 ,Tamte z historig w tle" uwazyé... w mija- 16:00 Polskie
pak” dramat lata, tamte dni" 10.05 S. ,WiedZmin” jgcym tygodniu dziedzictwo
17.45 S. Yargi" 11.20 S. ,Zmiennicy” 10.55 Swiatto i szkto 03:30 Brat Franciszek |16:30 Wierze w Boga
18.45 S. ,Powrdt 12.30 Koncert 11.10 ,Polacy 04:00 Infor- 17:00 Infor-
Molphara" 13.50 ,Afryka na na morze” macje dnia macje dnia
19.45S. HIP. tropie zagrabionych 11.35 S. dok. ,Pod- 04:20 Rézaniec 17:10 Historia PL
Wysoki potencjat arcydziet” film dok. ziemne Wtochy” 04:50 Myslac 18:00 Testament
intelektualny” 14.55 ,Zawodow- 12.30 ,Kroniki Ojczyzna Mitosci Jana
21.00 S. ,Sommerda- |cy" film obycz. miasta” film dok. 05:00 Apel Ja- Pawta Il w Etku
hl. Pierwszy kontakt" 15.55 W poszukiwa- 13.25 Piosenka snogorski 18:30 Przeta-
23.05 S. , Tajemni- niu dobrego filmu przez historie 05:20 Infor- mujac bariery

ce Brokenwood" 16.35 ,Zezowate 13.35 ,Legendy macje dnia 18:55 Poczet
01.00 ,Ojciec chrzest- |szczescie" ko- Europy” film dok. 05:40 Polski Wielkich Polakow

ny czes¢ " dramat

TIVIP| 1

06.30 S. ,Dzie-
dzictwo"

07.20 ,Balans bieli"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.40 ,Rok w
ogrodzie”

09.05 ,Rok w
ogrodzie Extra”
09.20 ,Petnosprawni’
09.50 ,Dzika Sto-
wenia” film dok.
10.55 S. ,Ranczo”
11.55 S. Ko-
misarz Alex”

12.50 S. ,Ojciec
Mateusz”

13.50 ,Rudzielec z
Wyoming" western
15.25 ,Okrasa
tamie przepisy”
15.55 ,Rolnik
szuka zony"

17.00 S. ,Dzie-
dzictwo”

18.00 ,Teleexpress”
18.30 Koncert
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 S. ,Profilerka”
22.25 ,Grao
wszystko "

00.55 ,Ksiega
ocalenia” film fab.

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Marysia i
Napoleon” komedia
09.00 ,Wydarze-
nie aktualne”

d

mediodramat

18.35 Festiwal Gom-
browiczowski 2024
19.10 ,Zemsta Rézo-
wej Pantery” komedia
21.00 ,Na noze"
komedia

23.20 Koncert

00.40 ,To wspaniate
zycie” film obycz.

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.40S. M

jak mitos¢”

08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

13.00 S. ,Szatan

z siodmej klasy”
13.55 ,Jak to sie
mowi, czyli Kasia

u Bralczyka"

14.30 S. ,Na do-
breina zte"
15.30,Z gwiaz-

dg przez swiat"
16.25 ,Okrasa
tamie przepisy”
17.00 ,Kulturalni PL"
18.00 ,Teleexpress”
18.30 Koncert
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.00 S. ,Ranczo”
23.15 ,Do $miechu!”
00.10 ,Teleexpress
Weekend"

TIVIP]
HISTORIA

08.05 Byt taki dzien
08.10 S. ,Korona kro-
|6w. Jagiellonowie”
08.35 Koto historii
08.55 Flesz historii
09.10 ,Byto,

14.25 ,Mysliciele”
14.30 ,Wojow-

nicy czasu"

15.00 ,Wtdcze-

gi" film fab.

16.30 Opowiesci
cmentarza ty-
czakowskiego
16.45 ,Polskie Parki
Narodowe” film dok.
17.10 ,Sensacje XX
wieku” film dok.
18.00 Historia
kuchni polskiej
18.40 Polska i swiat
Z historig w tle
18.55 Byt taki dzien
18.55 S. ,Pol-

skie drogi”

20.25 Fake czy
historia?

21.158S. ,Zie-

mia obiecana”
22.05 Szlakiem
miejsc niezwyktych
22.10 Mistrz i Mat-
gorzata" film fab.
23.45 ,Zapomniany
bohater” film dok.

Trwd

00:00 Polka
00:30 Regat
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Infor-
macje dnia

01:30 Geopolityka
01:55 Poczet
Wielkich Polakow
02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie
rozumie¢

02:15 Wester-
platte Mtodych
02:55 Swiety na

Punkt Widzenia
06:00 Natura
Obiektywnie

06:25 ,Jan Pawet II
Brat naszego Boga"
Koncert z Koscio-
ta pw. Sw. Brata
Alberta w Krakowie
08:15 Matecz-

niki Polskosci
08:25 Sol ziemi
08:55 Poczet
Wielkich Polakéw
09:00 Infor-

macje dnia

09:15 Wester-
platte Mfodych
10:00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny
11:00 Infor-

macje dnia

11:15 Retrospekcja
11:20 Muzycz-

ne chwile

11:35 Stowo zycia
11:40 Polski

Punkt Widzenia
12:00 Kropel-

ka radosci

13:00 Aniot Panski
13:03 Infor-

macje dnia

13:20 Warto za-
uwazyé... w mija-
jgcym tygodniu
13:50 Natura
Obiektywnie

14:20 Ocali¢ od
zapomnienia
14:30 Msza Swie-
ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
15:35 Stowo zycia
15:40 Swiety na
kazdy dzien

19:00 Aniot Panski
19:05 Infor-
macje dnia

19:15 Rozmowy
niedokoriczone
20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Manna z Nieba
20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Infor-
macje dnia

21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Infor-
macje dnia

22:40 Polski
Punkt Widzenia
23:00 Warto

by¢ ojcem

23:15 Grunwald
14710 rys historyczny
i znaczenie bitwy
pod Grunwaldem

@Jiscovery

CHAMMEL

7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czte-

rech kotek

10.00 Renowacja
14.00 towcy sta-
roci: renowacje
16.00 Przetrwac
18.00 towie-

nie krabéw

19.00 Wielki konkurs
20.00 Poszuki-
wacze opali

22.00 Ztota
goragczka

23.00 towcy staroci
00.00 Ocali¢

dom
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Tv[p
WILNO

6.30 Info Wilno
6.45 Zaginio-

ne? Ocalone?

7.05 Detektyw Literka
7.20 Basnie i

bajki polskie

7.35 Miesz-

kac piekniegj

8.00 Wilno na
Dzien dobry

9.00 Imbir i Cytryna
9.25 Kulturalni PL
10.15 Polacy Swiatu
10.20 Detek-

tyw Literka
10.35S. ,Tajem-
nica Sagali”

11.00 Stacja Arktyka
— Hornsund wzywa
11.25 Raport
naukowy

11.50 Catkiem
niezta historia
12.00 S. ,Plebania
12.45 Jestesmy stad
12.55 Korona

Gor Polski

13.20 Podréze
Matej i Duzej

13.45 Ewange-
liarz Litewski

14.00 Transmisja
Mszy Swietej

15.10 Nowe
spojrzenie

15.45 Swiadectwo
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 Wilerski
koncert zyczen
16.45 S.,1920.
Wojna i mitos¢”
17.30 Szansa

na sukces

18.20 ,Kobie-

ty w drodze”

18.50 Jestesmy stad
18.55 Amazon-

ska przygoda
19.10 S. ,Chi-

chot losu”

20.00 Przeglad
tygodnia

20.30 Program
informacyjny

21.00 S. ,Zato-

ka szpiegow”
21.45 Haszta-

gi tygodnia

22.30 Catkiem
niezta historia
22.45 The Vo-

ice of Poland
0045 Przeglad
tygodnia

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Oto kino

6.30 Litwin w sercu
7.30 Dzienl Kultury
8.00 Swigteczne mysli
8.30 Zycie na

wsi jest dobre

9.00 Kalendarz
ogrodnika

9.30 Notatki
przyrodnika

10.00 Encyklope-
dia Gustawa

10.30 Dzieci ty-
sigclecia Litwy.
11.30 Tutaj teraz?!
Program publicy-
styczny dla dzieci
12.00 ,Tygrysy —
Polowanie na han-
dlarzy” film dok.
12.55 S. dok. ,Pla-
neta Ziemia Il"
13.55 S. ,Dazy¢”
15.30 Wiadomosci
15.45 Detekty-

wi historii

16.45 Dajmy czadu!
18.00 Tydzien z ,Wia-
domosci Rowerowe”
18.30 Wiadomosci
19.00 ,0kno

na wtadze"

19.30 Tydzien
20.30 Panorama
21.00 Specjalny
pokaz. Wyniki drugiej
tury wyboréw do
Sejmu Republi-

ki Litewskiej

00.00 ,Straz-

nik” thriller

A

6.00 Filmy anim.
9.30 ,Wtadca
ksigg” film fab.
11.05,100%
Coco” film fab.
13.00 ,Czarna
owca" komedia
15.00 ,Dorwac
smarta” komedia
17.20 Teleloto TV gra
18.30 Wiadomosci
19.30 ,Gtos Litwy"

22.00 Decyzja
Litwy. Wybory do
Sejmu LR 2024
01.00 ,Podej-
rzani” thriller

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Filmy anim.
9.00 Odblaski

9.30 Drogi

10.00 7 dni Kowna
10.30 Wiara i zycie.
11.00 Spojrz gtebigj
11.30 Menora
12.00 Mysli dnia
12.30 Sw. Msza z
Wilna Sw. Biskup
Stanistaw i $w.
Bazyliki Archikate-
dralne Wtadystawa
13.45 ,Basnie

Brata Grimm”
14.45 S. anim. ,Bluey”
15.00 Koszykdéwka.
Inteligentny sposéb
Mistrzostwa MLKL.
Miedzynarodowy
Uniwersytet LCC —,Ki-

birkstis"— ,Panevézys”

17.00 S. dok. ,Nie-
zwyciezony"

17.30 Otwarta
kombinacja

18.00 ,TOPsport A
liga" litewskiej pitki
noznej. ,Panevezys”
- ,Siauliai”

20.30 Panorama
21.00 ,Wieczér Mau-
rice’a Bejarta“ balet
22.00 Koncert
23.10 S. ,Dazyc”

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,La Maistas.
Wezwanie"
10.00 ,Swiat we-
dtug kobiet"
11.00 ,Zagro-

da marzen”
12.00 Swieze po-
mysty z LIDL
12.02 ,Tropikal-
ne wyspy"

13.10 ,Dzieciotek
Woody jedzie na
obdz" film anim.

14.50 Swieze po-
mysty z LIDL
14.52 ,Giganci ze
stali” dramat
17.20 ,Maroonland”
18.30 TV3 wia-
domosci

19.30 X Faktor”
22.00 Wiado-
mosci TV3

00.00 ,Niepoko-
nany” dramat

~ |
L4
BTV

6.00 ,0sobowosci
narodowej pracy”
7.00 ,Realna mistyka”
8.00 ,Wazona

przez nature”

8.30 ,Rdg tura”

9.00 ,LEGO Masters”
10.00 S. dok. ,Orty

— krélowie nieba”
11.05 S. dok. ,\Warsz-
tat naprawczy”
12.05 ,Kuchen-

ne koszmary"

13.05 ,Real-

na mistyka"

14.15 ,Walka eks-
trasensow”

16.30 Mistrzostwa
LKL ,Wolves Twins-
bet" ,Zalgiris"

19.00 Mistrzostwa
LKL , M BasketDela-
mode" ,Neptdnas *
21.15 ,0limp w
ogniu” thriller
23.35S.,The

Grand Tour”

00.50 ,Godzina
prawdy” thriller

Irytas.tv

5.00 S. dok. ,Mor-
derstwo od pierw-
szego wejrzenia’
6.00 S. ,Kim jestes?”
8.00 Jak sobie pomdc
8.30 Akademia wsi
9.00 Pyszne zycie
9.30 Mam
uszkodzenie

10.00 Przewodnik

po dtugowiecznosci
10.30 Jestem
wnioskodawcg

11.00 Kod zdrowia
12.00 S. ,Otwarty cel”
14.00 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”

16.00 Wiadomosci
16.30 24/7

17.30 Pot godzi-
ny z Valatkg

18.00 Wiadomosci
18.30 W sSwiecie
koszykoéwki

19.00 S. ,Slada-
mi mordercy”
20.00 Wiadomosci
20.30 S. ,Stary”
22.30 Wiadomosci
23.30 S. ,Otwarty cel”
01.20 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”

©)

6.15 ,Piekielna droga”
7.20 ,Silniki mia-

sta grzechu”

8.25 ,Inny Swiat.
Brazylia"

9.30 ,Na jednym
koricu haczyk"

10.00 ,Zwiadow-

ca przesztosci”

10.30 ,Ega-

zas dugnas”

11.00 ,Dzika przyroda”
12.00 ,Magazy-

nowe wojny”

12.30 Rzuca-

my monetg

14.00 ,Przetrwanie”
15.00 S. dok. ,Wezwa-
nie ztamanej czaszki"
16.00 ,Gwiaz-

dy lombardu”

18.00 ,Licytacje”
19.00 ,Jeden. Préba
umiejetnosci”

20.00 ,Ostatni taniec”
21.00 TV3 wia-
domosci

21.30 Mistrzostwa
NBA ,76ers" In-
dianos ,Pacers"”
00.00 NBA Action

L

p—

6.10 ,Prosta
kuchnia Mary”

6.40 ,t apacz snow”
8.00 S. ,Specjalisci”
10.00 ,Slub za
miliony”

11.00 ,Rolnik
szuka zony”

12.15 ,Gotujemy z
Jamiem Oliverem”
13.30 Pozdrowienia
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15.45 ,Ztoty chto-
pak” dramat

17.45S. Yargi"
18.45 S. ,Powrot
Molphara"

19.45S. HIP.

Wysoki potencjat
intelektualny”

21.00 ,Morderstwa na
Pont D'Arc” detektyv
23.05 ,Hazardzi-

sta," thriller

01.20 S. ,Sommerda-
hl. Pierwszy kontakt”

TIVIP| 1

05.40 S. ,Dziedzictwo"
06.30 ,Sprawa

dla reportera”

07.20 ,Stownik
polsko@polski”
07.55 ,Stowo

na niedziele”

08.00 ,Transmi-

sja Mszy Swietej z
Sanktuarium Bo-
zego Mitosierdzia

w tagiewnikach”
09.00 ,Tydzien”
09.30 ,ZdroWY Plan”
10.05 ,Pociag” dramat
11.55 S. Ko-
misarz Alex”

12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 ,Aniot Panski"
13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.45 ,Akade-

mia Zycia"

14.10 ,Zielo-

na Planeta"

15.15 ,Ranczo
Wilkowyje" komedia
17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.35 ,Daje stowo
Maciej Ortos”

19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20S. ,Gra

z Cieniem”

22.20 ,Rolnik

szuka zony"

23.25 ,Tulipanowa
gorgczka” film fab.

TIVIP

KULTURA

07.25 ,Nasza
generacja”

08.05 ,Rozmowy
(nie)wygodne”

09.00 ,Liturgiei
nabozenstwa 2024"
10.05 ,Afryka na
tropie zagrabionych
arcydziet” film dok.
11.10,0d ucha do
ucha” filmy anim
11.45 S. ,Rawhide”
12.45 ,Poczet
Swiréw polskich”
13.25 ,Fara-

on" dramat

16.25 S. ,Zmiennicy”
17.35 ,Dobry tytut”
18.15 “Niedziela z.."
21.00 ,Powrot

Bena" film fab.
22.50 ,Amy" film dok.
01.10 ,Ludwik I.
Barani krol” film anim.

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.40S. .M

jak mitos¢”

08.30 ,Pytanie

na sniadanie”
12.20 ,Wynalaz-

ki na medal”

12.35 ,Akade-

mia Zycia"

12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 ,Aniot Panski”
13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.50 ,Stowo

na niedziele”

14.00 ,Transmisja
Mszy Swietej”
15.15 ,Pitka noz-
na Betclic”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 S. .M

jak mitos¢”

19.10 ,Jak nas widzg"
19.40 ,Daje stowo
Maciej Ortos”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 S. ,Stule-

cie Winnych"

22.15 ,Z gwiaz-

dg przez swiat”
23.10 “Chce

sie zy¢" film

obycz.

01.00 Panorama

TIVP|
HISTORIA

08.10 ,Byt taki dzien”
08.15 S. ,Korona
kroléw. Jagiellonowie"
08.40 ,Polskie 100 lat"
09.10 ,Z historii pra-
wostawia w Polsce.
Pod zaborami”

09.30 ,Wspdlny dom”
09.55 S. dok. ,Ga-
leria Widmo"

10.05 S. ,\WiedZmin"
10.50 ,Syreni

$piew” film dok.
11.15 ,Historia
kuchni polskiej"
11.55 ,Zapomniane
szlaki pielgrzym-
kowe Europy”

12.45 S. dok.
,Najmniejsze

kraje Europy”

13.40 S. dok. ,Le-
gendy Europy”

14.30 ,Kamperem

po Potudniu”

14.50 ,Wojow-

nicy czasu"

15.15 ,Doktér

Murek” film fab.
16.45 ,Dzieje czto-
wieka ubranego”
17.15 ,Fake czy
historia?"

18.05 ,Ztoto, walu-
ta zachtannosci”
18.50 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
19.00 S. ,Pol-

skie drogi”

20.30 ,Jaster”

film dok.

21.25 ,Piosenkg
przez historie”

21.40 S. dok. ,Niezna-
na wojna na Pdétnocy”
22.30 ,Dama Ka-
meliowa" film fab.
00.15 ,Czarna
sztuka" film dok.

Trwd

00:00 Odpowie-
dzialni za Kosciot
00:30 Misja Bilaj
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Przeta-

mujac bariery
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw
02:00 Aniot Panski
02:05 Swiety na
kazdy dzien

02:15 Rozmowy
niedokonczone
03:20 Muzycz-

ne chwile

03:30 Manna z Nieba
03:45 Modlitwa

7 telefonicznym
udziatem dzieci
03:00 Nie oplataj
mnie smierci
04:00 Informacje dnia
04:20 Roézaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Polski
Punkt Widzenia
05:40 Odpowie-
dzialni za Kosciot
06:05 Swiadectwo
drogi. Stefan Kar-
dynat Wyszyriski
07:00 Jestem mamg
07:15 Mocni

w Wierze

07:40 Muzycz-

ne chwile

07:50 Regat
08:15 20 czerw-
ca 1941 roku
08:45 Ocali¢ od
zapomnienia
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw
09:00 Stowo zycia
09:05 Polski
Punkt Widzenia
09:25 Swiety na
kazdy dzien

09:30 Z Matej
Cerkwicy do...
10:00 Prymas
Stefan Wyszyriski
10:10 Spotkanie z
Magdaleng Buczek
10:15 Manna z Nieba
10:30 Msza Swie-
ta z Jasnej Goéry
11:35 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
11:40 Kalina
12:00 Gtos serca
12:45 Muzycz-

ne chwile

13:00 Aniot Panski
z Ojcem Swietym

Franciszkiem

13:15 Papiez Po-

lak do Rodakéw
13:40 Gos¢
Oczekiwany

15:10 Oddech Boga
16:00 Wie$ to

tez Polska

17:00 Informacje dnia
17:10 Koncert zyczen
17:45 Sladami
Powstania
Styczniowego

na Podlasiu

18:30 Sol ziemi
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoniczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Moja kato-
licka rodzina

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Retrospekcja
22:45 Stan Bez-
pieczenstwa

Panstwa

22:55 Swiety na
kazdy dzien

23:00 Polskie
dziedzictwo

23:30 Muzycz-

ne chwile

23:45 Jak wygrac
matzenstwo?

@Jiscovery

CHAMMEL

7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czte-
rech kétek

10.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
15.00 towcy sta-
roci: renowacje
19.00 towcy
staroci:
renowacje

21.00 towie-

nie krabéw
22.00 Wtoska
stuzba graniczna
23.00 Kame-

ra policyjna
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TIV[P ne dziewczyny" 18.30 Wiadomosci 14.00 S. ,Ko- na mistyka”
23.45 Info Wilno 19.30 KK2 palnie pasji” 10.00 S. ,Aleksandra”
WILNO 00.00 Studio Wilno 20.00 Od...do... 15.00 S. anim. 11.00 S. ,Stary”
6.30 Rozmowy w 00.15 Wilenski 21.00 S. ,Powaz- ,Simpsonowie” 12.30 Czyste miasta
Mackiewiczéwee koncert zyczen ne sprawy” 16.00 TV3 wiadomosci | 13.00 Nowy dzien
7.05 ,Wyprawa profe- 00.45 S. ,Ratownicy” 21.30 Wiadomosci 16.30 Swieze po- 14.00 S. Historia
sora Gabki” film anim. 22.30 ,Dark Web. mysty z LIDL jednego przestepstwa”
7.15 Marceli Szpak L*RT TV Cicada 3301" thriller 16.32 TV Pomoc 15.00 S. ,Grze-
dziwi sie $wiatu 00.40S.,LA's Finest” | 18.30 TV3 wiadomosci | chy obcych”

7.25 Jestesmy stad
7.30 Dorwac wirusa
7.55 Maktowicz

w podrézy

8.20 Tanczaca

ze $wiatem

8.45 Przeglad tygodnia
9.15 Nowe spojrzenie
9.35S. ,Szes¢ siostr”
10.35 Gra stéw

10.55 Moda na

jezyk polski

11.20 ,Wyprawa profe-
sora Gagbki” film anim.
11.30 Detektyw Literka
11.45 Strona

po stronie

11.55 Swiadectwo
12.10 S. ,Dom nad
rozlewiskiem”

13.00 Info Wilno
13.05 Tygiel

13.25 Z pamieci

13.25 Kulturalni PL
14.20 ,Smorawin-

ski” film dok.

15.15 Notacje

15.25 Polacy

to wiedzg!

15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Klan"

16.45 Barwy szczescia
17.10 ,Wyprawa profe-
sora Gabki” film anim.
17.20 Detektyw Literka
17.35 Marceli Szpak
dziwi sie Swiatu

17.45 S. ,Ratownicy”
18.30 Wilenski

koncert zyczen

19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Klub u re-
daktorow

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05S. ,Lesniczéwka"
21.50 Kultowe
rozmowy

22.15 Tanczaca

ze Swiatem

22.40 Tygiel

23.00 S. ,\Wojen-

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzieri dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30,
Wiadomosci

8.00 Specjalny pokaz.
Wyniki drugiej tury
wyboréw do Sejmu
Republiki Litewskiej
11.00 Zapla-

nuj dzien X.

11.30 S. ,Ostat-

ni slad Berlina"

12.15 Euromaxx
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Anthony Bour-
dain. Czesci nieznane”
13.45 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024".
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.25S. ,Raj

dla kobiet”

17.10 S. ,Dziedzictwo"
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Historie rzeczy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 forum LRT.
22.30 Wiadomo-

$ci rowerowe

23.00 “Potgczenie Mo-
rza Pétnocnego” thriller
23.45 S, Wikingowie"

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom
i Jerry Show”

7.00 S. ,Badz
moim stoncem”
8.00 S. \Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. ,Krwa-

we kwiaty"

12.00 Wiadomosci
13.20 Pani chtopka
14.30 S. ,Moja mata"
15.30 S. ,Kakao"
16.00 Kto tu jest?
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

TIV[P
KULTURA

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.05 Wtadcy pierscieni
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Tydzien

8.30 7 dni w Kownie
9.00 Dzieri do-

bry, Litwo

11.00 Wilnianie
11.30 Zyj tak czy-
sto, jak to mozliwe
12.00 Legendy
13.00 Zupa naukowa
13.30 Dzien Kultury
14.00 Koncert zyczen
15.35 S. ,Anthony
Bourdain. Cze-

$ci nieznane’

16.20 S. ,Serce kraju”
17.05 Euromaxx
17.20 Dzien do-

bry, Litwo

19.30 S. dok. ,Jak
oni to zbudowali?"
20.15 ,Japonia
Tematy wideo”

20.25 Wizjonerzy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Festiwal jazzo-
wy ,Birsztany 2024"
22.40 Koncert
Jazzowy

00.00 S. ,Raj

dla Kobiet"

6.00 TV pomoc
8.00 ,Farma Vytara"
8.30 ,Maroonland”
9.30 S. Niedla
ciebie, Martyna"
10.00 S. ,\W wi-

rze mitosci”

11.00 S. ,Ko-

biecy lekarz"

12.00 Swieze po-
mysty z LIDL
12.02 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki”

19.30 TV3 debaty
21.00 S. Niedla
ciebie, Martyna”
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.20 TV3 sport
22.30 Swieze po-
mysty z LIDL
22.32 ,Rambo: Pierw-
sza krew 2" dramat
00.30 S. ,Prawo

i porzadek”

~ |
5

6.00 ,Zasady

mojej kuchni”

7.20 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S. ,Policjant

z przesztosci”
9.30S.,C.ODE’"
10.30 S. ,MacGyver”
11.30 S.,CSI. Miami"
12.30 S. ,Swieza krew”
13.30 ,Zasady

mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
pokfadem”

16.00S. ,C.O.D.E"
17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S.,CSI. Miami"
19.00 S. ,Smier-
telna bron”

20.00 ,Wojny
kupujgcych”

20.30 ,Wojny
sgsiedzkie”

21.00 ,Porwa-

ny" thriller

22.45S. ,The

Grand Tour”

Irytas.tv

5.00 Jestem
whnioskodawcg

5.30 Przewodnik po
dtugowiecznosci

6.00 Jak sobie pomadc
6.30 24/7

7.30 W Swiecie
koszykowki

8.00 S. ,Otwarty cel”
9.00 S. ,Real-

16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00 Zycie w biznesie
17.30 Pierwszy raz
18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda
18.30 Godzina

TV wolnosé

20.00 Reporter

20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Ela Shion.
Najwigksze szcze-
$cie na $wiecie"

22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa”

©)

5.40 S. ,Komi-

sarz Alex”

7.30S. ,Cobra 11"
8.30 ,Autopilot”

9.00 ,Gazas dugnas”
9.30 ,Magazy-

nowe wojny”

10.00 ,Kosmos.
Odyseja prze-
strzenii czasu”
11.00 ,Najdroz-

szy serial”

12.00 ,Mistrz
kulinarny”

13.00 ,Silniki mia-
sta strachu”

14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,Chicago Fire"
16.00 S. ,Coroner”
18.00 S. ,Simp-
sonowie”

19.00 ,Najdroz-

szy serial”

20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki"
21.00 ,Infiltra-

tor" dramat

23.40 ,0ko" dramat

L

p—

6.00 S. ,Niewinni"
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7.00 S. ,Czarownica”
8.00 S. \Wrozka"
8.30S.,Slepa”
9.00S. ,Yargi"

10.00 S. ,Ma-

jor Crimes”

11.00 S. ,Specjalisci”
12.00 S. ,Zaboj-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Partnerki”
15.00 S. ,Anupamaa”
15.30 S. ,Obiecany”
16.00 S. ,Badz ze mng"
17.00 S. ,\Wrézka"
17.30S. ,Slepa”
18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Dok-

tor House"

20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 ,Morderstwo
nad jeziorem”

22.55 ,Morderstwa
na Pont D'Arc”

01.00 S. ,Prak-
tykantka"

TIVIP| 1

05.50 S. ,Klan"

06.20 S. ,Dziedzictwo"
07.10 S. ,Wichro-

we wzgorze"

08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze”
08.30 ,Studio Raban”
09.00 S. ,Akacjowa 38"
09.50 S. ,Ranczo”
10.45S. ,Komi-

sarz Alex"

11.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.35 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”
13.55,Zielona Planeta”
15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze”

15.55 ,Jaka to
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzowka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 S. Klan"

19.25 ,Reporterzy”

19.45 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30 ,Jak nie

zabitem swojego

ojca i jak bardzo tego
zatuje” spektakl

00.25 Balans bieli

TIVIP
KULTURA

07.10 ,Muzycz-

ne poranki"

07.45 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.15 ,Mieszcza-

nie zywieccy"

08.45 ,Podro-

ze z historig"
09.30,0d ucha do
ucha " filmy anim.
10.00 S. ,Rawhide”
11.05 ,Benefis Cze-
stawa Majewskiego”
12.45 Dokument.pl
13.50 ,Caravag-

gio, krél swiatta i
cienia” film dok.
15.25 Informa-

cje kulturalne

15.50 ,Zemsta Rozo-
wej Pantery” komedia
17.40 S. ,Najwaz-
niejszy dzien zycia"
18.45 ,Hala odlotow”
19.40 ,Portrety”
21.00 ,Uktad za-
mkniety” thriller
23.10 Koncert

00.05 ,Powrdt

Bena" film fab.

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,Pamie¢

i symbole”

08.00 ,Na tropie
przypraw. Pikant-

nie i stodko”

08.30 ,Pytanie

na sniadanie”
12.10,0la Polonia”
12.30 S. ,Bar-

wy szczescia"

13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.25 S, ,Stule-

cie Winnych”

14.20 ,Kiedys

to byto..”

14.55 ,Polacy Swiatu”
15.05 ,Kulturalni PL"

16.05 ,Czesc¢, czy
moge Cie zjesc?"
16.15 ,Ale talent”
16.30 ,Program
informacyjny”

17.00 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
17.30S. ,Bar-

wy szczescia"

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra"
19.15 ,Stownik
polsko@polski”

19.45 ,Panorama”
20.00 ,Polacy Swiatu”
20.10 ,Nad Niemnem.
Za wschodnig granicg”
20.25 ,Pytanie dnia"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25 Bez litosci”
film sensac.

23.30 ,Historia jednej
fotografii” film dok.

TIVIP]
HISTORIA

07.45 Byt taki dzien”
07.50 ,Fake czy
historia?"

08.40 ,Przypadek
Polski. Polityka i idee”
09.00 S. ,Stule-

cie Winnych”

09.45 ,Kuchnia
dwudziestolecia"
10.10 ,Podroé-

ze z historig”

10.35 ,Historia Polski”
11.35 ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowej"
11.55 ,Nieposkromio-
ne Wielkie Jeziora"
12.45 ,Spor o historie”
13.15S. ,Woj-

na domowa"

14.25 ,ROK 1920.
Kalendarium”

14.30 ,Virtuti"

16.15 ,Poza czasem”
16.30 S. ,Koro-

na krolow”

16.55 ,Z Histo-

rig na Ty"

17.15 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.00 ,Niepokonany.
Opowies¢ o generale
Stanistawie Maczku"
19.00 ,Portrety

Wojenne. Kobiety”
19.35 ,Polska z bocz-
nej drogi Mecenasi”
19.40 ,Polacy na
ratunek Zydom"
19.55 S. ,Stule-

cie Winnych"

20.40 ,Flesz historii"
20.55 ,Polacy na
ratunek Zydom"
21.05 ,Historia w
postaciach zapisana”
23.05 ,Marusarz
Tatrzanski Orzet”
00.00 ,Piosenka
przez historie”

T

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Sol ziemi
01:55 Poczet
Wielkich

Polakow

02:00 Msza $wie-
ta z Jasnej Gory
03:00 Aniot Panski
z Ojcem Swietym
Franciszkiem
03:15 Rozmowy
niedokoriczone
04:20 Roézaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie
Bdg ptacze

06:10 Sanktu-

aria polskie

06:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Ze szkol-
nej tawki

08:10 Zycie

lasu. Ptaki

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow
09:00 Informacje dnia
09:15 Wies to

tez Polska

10:15 Stowo zycia
10:20 Matecz-

niki Polskosci
10:30 Moja kato-
licka rodzina
10:55 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy

niedokoriczone
12:20 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
12:30 Warto

by¢ ojcem

12:45 Muzycz-

ne chwile

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 MJj przy-
jaciel Lalus

14:20 Stowo zycia
14:30 Msza Swie-
ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 NZS Bun-
townicy

16:00 Katow-

nie Praskie

16:50 Ma sie
rozumie¢

17:00 Informacje
dnia

17:10 Sanktu-

aria polskie

17:30 Porady Me-
dyczne Bonifratréw
18:00 Swiadkowie
18:30 Spotkanie
Rodziny Radia
Maryja

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
23:30 Filmowe
Zyciorysy PL

@Jiscovery

CHAMMEL

7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 Jak to dziata?
10.30 Skarby z szopy
12.00towcy staroci
17.30 Skarby z szopy
18.00 Fani czte-

rech kotek

19.00 Jak to dziata?
19.30 Jak to jest
zrobione?

21.00 Nagi instynkt
przetrwania

22.00 Przezyc¢

na tratwie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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Zakaz kaktuséw
w budynkach publicznych

Wladze niemieckiego miasta Pletten-
berg wprowadzily zakaz trzymania
kaktusow w budynkach publicznych.
Decyzja ma by¢ poklosiem incydentu
w szkole, w ktorym pracownik pla-
cowki skaleczyl sie tg rosling na tyle
powaznie, ze trzeba byto udzielic mu
pomocy. Nowy zakaz nie wszystkim
jednak przypadt do gustu. Miasto
zakazalo tych roslin we wszystkich
instytucjach publicznych po tym, jak
o kaktusa skaleczy! sie pracownik
miejscowej szkoly. Rzecznik prasowy
urzedu miasta thumaczyl, ze pracow-
nik szkoly skaleczy! sie kaktusem

na tyle powaznie, ze konieczna byla
interwencja lekarska.

Fot. Freepik.com

Fotomigawka

Ciekawa oferta: praca
w Zamku Windsor

W poszukiwaniu pracy marzen
wielu z nas moze by¢ sktonnych do
przyjecia oferty, ktora na pierwszy
rzut oka wydaje sie prestizowa i
obiecujgca. Takg mozliwo$¢ niedaw-
no zaoferowalo ogloszenie o prace w
Zamku Windsor, jednej z rezyden-
cji brytyjskiej rodziny krolewskiej.
Jednakze, jak sie okazalo, pro-
pozycja ta skrywata pewien blgd,
ktory szybko stal sie przedmiotem
zainteresowania mediow.
Poczatkowo ogloszenie podawa-

o wynagrodzenie na poziomie 22
tys. funtéw rocznie, co przy pelno-
etatowym wymiarze pracy dawato
stawke godzinowsg ponizej brytyj-
skiej ptacy minimalnej. Po naglo-
$nieniu sprawy przez media kwota
ta zostata skorygowana do 24 188
funtow, co nadal jest uznawane za
wynagrodzenie startowe.

Mimo mozliwosci uzyskania
podwyzki, wiele osob wskazuje, ze
poczatkowe wynagrodzenie jest
niewystarczajgce — zwlaszcza w
kontekscie majgtku krola Karola I11,
szacowanego na blisko 2 mld funtow.

Oryginalny przepis
z Nowej Zelandii

Dworce autobusowe, kolejowe czy
lotniska to miejsca, w ktorych mogg
zaczgc sie piekne podroze. To takze
punkty, w ktorych nastepujg nie-
zwykle emocjonalne pozegnania z
bliskimi. Chcgc zadbaé o komfort
podroznych, lotnisko w nowozelandz-
kim Dunedin wprowadzito grzeczno-
Sciowg zasade, ze przytulanki przed
rozlgksg lub po spotkaniu mogg trwac
tam tylko 3 minuty. Sama dyrekcja lot-
niska thumaczy, ze trzyminutowy limit
przytulen ma usprawnic ruch pasaze-
row i zwiekszyc¢ bezpieczenstwo wo-
kot terminalu. Zastrzega, ze jesli ktos
chcialby dluzej pozegnac sie z bliski-
mi, moze to zrobi¢ na parkingu.

Fot. Freepik.com




