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W pierwszym dniu wyborow do Sejmu
glosowalo ponad 44 tys wyborcow
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Wewtorek, 8 pazdziernika, ruszylo glosowanie przedterminowe w wyborach do Sejmu. Pierwszego dnia
wyborow wyborcy wykazali sie wiekszg aktywnoscig niz cztery lata temu. Jak informuje Gléwna Komisja
Wyborcza (GKW), glosowanie przedterminowe potrwa do 10 pazdziernika do godz. 20. »6

Propozycje politykow Kiedy kaloryfery zaczng
dla oswiaty na Litwie ~ »11.13 grzac w mieszkaniach? 415
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POMOC POLAKOM
‘ HA WSCHODZIE
Ministerstwo

Spraw Zagraniczmych

Projekt finansowany ze Srodkéw
Ministerstwa Spraw Zagranicznych w
ramach konkursu pn. ,Polonia i Polacy
za Granicq 2023” ogloszonego przez
Kancelarig Prezesa Rady Ministréw.

Publikacja wyraza jedynie poglady
autoréw i nie moze byc utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw i Fundaciji
»Pomoc Polakom na Wschodzie”

im. Jana Olszewskiego.

Harris odrzuca ,jattanskie rozwigzanie”.
Rosja przejmuje inicjatywe w wojnie informacyjnej

Kamala Harris, wiceprezydent Stanow Zjednoczonych i kan-
dydatka na fotel prezydenta USA, oswiadczyla, Ze nie spotka
sie z Wladimirem Putinem w sprawie zakonczenia wojny w
Ukrainie bez udzialu przedstawicieli Kijowa.

Dla Polakow, ktorych los
zostal po II wojnie $wiato-
wej przesgdzony w Jalcie
bez zapraszania ich do stolu
negocjacyjnego, to oswiad-
czenie moze by¢ szczegol-
nie zrozumiale.

,Nie spotkam sie dwu-
stronnie, bez Ukrainy. Ukra-
ina musi miec glos w sprawie
swojej przyszlosci” — stwier-
dzila Harris w wywiadzie
dla tradycyjnego w USA pro-
gramu ,60 Minutes” w CBS.
Donald Trump przerwal
trwajgcg od 1968 r. tradycje
uczestnictwa obu kandyda-
tow w programie i odmowit
rozmow. Z kolei stanowisko
Harris jest jasnym sygna-
tem, ze USA nie zaakceptu-
ja rozwigzan politycznych
wykluczajgcych ~ Ukraine,
nawet jesli bedg one przed-
stawiane jako proby zakon-
czenia konfliktu.

NACISK NA ROZWIAZANIE
PO JAETANSKU”

Stowa Harris przypomi-
naja sytuacje z czasow 11 woj-
ny swiatowej, kiedy podczas
konferencji jaltanskiej Pol-
ska, niebedgca strong roz-
mow, zostala zmuszona do
zaakceptowania ustalen, kto-

re zepchnely jg pod wplywy
ZSRS. Wojska rosyjskie zo-

staly wycofane z Litwy i Pol-
ski dopiero w 1993 r.

Oswiadczenie Harris padto
w momencie, gdy szef MSZ Ro-
sji, Siergiej Lawrow, dla ,New-
sweeka” mowil o ,zakonczeniu
wojny, nie zawieszeniu”. Rosja
intensyfikuje swoje dyploma-
tyczne naciski na Zachod, aby
zalatwi¢ sprawe Ukrainy znow
»po jattansku”.

Wiceprezydentka USA Kamala Harris jest tez kandydatkg
na prezydenta Fot. EPA-ELTA

Lawrow dla ,Newsweeka”
mowil o gotowosci Moskwy
do polityczno-dyplomatycz-
nego rozwigzania konfliktu,
ale warunki stawiane przez
Kreml zakladajg m.in. uzna-
nie rosyjskiej kontroli nad
czterema ukrainskimi obwo-
dami (donieckim, cherson-
skim, tuganskim i zaporo-
skim) oraz Krymem.

Rosyjski minister ostrzeg}
takze USA przed kontynu-
owaniem wsparcia wojsko-
wego dla Ukrainy, sugerujac,
ze pomoc, w tym dostawy
pociskéw dalekiego zasiegu,
moze prowadzi¢ do ,niebez-
piecznych konsekwencji”.

ROSYJSKA DEZINFORMACJA
IELON MUSK

Rosja nie tylko walczy
z Ukraing na polu bitwy,
ale rowniez prowadzi
intensywng kampanie
dezinformacyjng, rowniez
przeciwko krajom wspie-
rajgcym. W tej niestety wy-
grywa przy ignorancji de-
cydentow Ukrainy i tychze
panstw. Na Litwie rosyjska

propaganda zbiera zniwa,
co szczegolnie widoczne
byto po reportazu One-
tu, w ktorym padly wypo-
wiedzi Polakow na Litwie,
obarczajgce wojng w Ukra-
inie USA i Polske. Podobnie
jest na wschodzie Ukrainy
— media ukrainskie oraz
komentatorzy coraz przy-
chylniej patrzg na narracje,
ze jest to wojna wywolana
przez USA i Polske, wyol-
brzymiajg problemy na li-
nii Kijow—Warszawa, ignoru-
ja wsparcie plyngce z Europy.

~ROZWIAZANIE JALTANSKIE”
CORAZ BARDZIEJ KUSZACE

Zakonczenie wojny ,po
jattansku”  zyskuje coraz
wiekszg popularnos¢. To
rozwigzanie postulujg m.in.
Wegry i Slowacja, kraje Unii
Europejskiej. Premier Slo-
wacji Robert Fico ocenial,
ze Ukraina jest skorumpo-
wana i nie moze prowadzic¢
obrony, musi wiec oddac
swoje tereny. ]

Opr. AK. na podst. PAP,
BNS, mat.pras,, inf. wi.
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kino ir namy
gkranuose

We wtorek w Wilnie rozpoczat sie festiwal filmowy ,Nepatogus kinas” (,Niezreczne kino")

Fot. Andrius Ufartas, ELTA

Akcja ,Zjednoczeni pamiecig 2024"

Spoteczny Komitet Opie-
ki nad Starg Rossg (SKOn-
SR) zaprasza do wziecia
udzialu w jesiennych ak-
cjach na rzecz najstar-
szych nekropolii stolicy
Litwy. XVI edycja akcji
,Swiatetko pamieci dla
Rossy i Bernardynow”™: (do
30.10 do godz. 15:00) — zni-
cze szklane przynosimy
na recepcje DKP w Wil-
nie i wpisujemy sie na li-
ste darczyncow.

XXV edycja akcji ,Jesien-
ne sprzgtanie nekropolii
Na Rossie i cmentarza Ber-
nardynskiego” (od 14.10
do 30.10 wlgcznie) — udziat
zglaszamy zwracajac sie do
administratorek cmenta-
rzy: telefonujemy do p. Rity
(kom: +370 612 50820) lub
do p. Nijoli (kom: +370 612
15772) by uzgodni¢ czas
przybycia i odebrac narze-
dzia do pracy.

sLekcja historii inaczej™
(20.10 niedziela, o 13:00)
— SKOnSR zaprezentuje
spoleczenstwu odnowio-
ne w tym roku pomniki
nagrobne. Spotykamy sie
w poblizu bramy glow-

nej, prowadzacej na teren
Starej Rossy.

Zapalanie zniczy pamieci
Na Starej Rossie i cmentarzu
Bernardynskim: (01.11 pig-
tek, od 14:00 h) — zapraszamy
wzigc¢udzialwakcjiiwspolnie
z harcerzami, czlonkami
SKOnSR i mieszkancami
miasta, oswietli¢c miejsca
pamieci narodowe;j.

Kwesta ,Pomnikom Ro-
ssy” (01.11 pigtek, 02.11
sobota, 03.11 niedziela) —
zachecamy wesprze¢ gro-
sikiem osoby kwestujgce
na réznych cmentarzach
Wilna i Wilenszczyzny.

UWAGA! Puszki na kwe-
stowanie mozna bedzie
odebra¢ w gabinecie sto-
matologicznym (ul. Nau-
garduko 76) od 16.10 do
30.10 wlgcznie w godzi-
nach pracy (od godz. 8:00
do godz. 19:00). W razie
potrzeby prosimy zwra-
cac¢ sie do prezesa SKOn-
SR Dariusza Zyborta (kom:
+370 685 10604 ).

Sprzatanie wypalonych
zniczy: (od 06.11 do 23.11
wlgcznie) — w sprawie
udzialu zwracamy sie do

administratorek cmenta-
rzy: telefonujemy do p. Ni-
joli (kom: +370 612 15772)
albo p. Rity (kom: +370
612 50820) by uzgodnié
czas przybycia.

UWAGA! Uczestniczgc
w  jesiennych  akcjach
uczniowie od SKOnSR

mogg, otrzymac¢ zaswiadcze-
nie w sprawie godzin na cele
spoleczne. Nalezy wska-
za¢ szkole, imie i nazwisko
ucznia, klase, w ktorej akcji
uczen bral udzial, dzien oraz
przestac zdjecie (dowod):
rossawilno@gmail.com
Serdecznie zapraszamy!

P.S. Ci, ktorzy nie bedg
mieli  okazji  wspolnie
kwestowa¢ na rzecz ne-
kropolii Na Rossie, sg za-
checani przylgczy¢ sie do
akcji wspierajgc pieniez-
nie. Przelewu mozna takze
dokonac na konto bankowe
SKOnSR, a mianowicie:

Na Litwie: Visuomeniné
Rasy kapiniy draugija
Konto: Swedbank,
LT027300010119551065
Kod organizacji

(NIP) 302448884 |

Imieniny

10 pazdziernika
Alderyka, Daniela,
Dionizego, Eleuterii,
Eulampii, Franciszka,
Germana, Kalistrata,
Leona, Lutomira,
Przemystawa,
Rustyka, Samuela,
Tomita, Zbigniewa

11 pazdziernika
Aldony, Andronika,
Brunona, Dobromita,
Emanuela, Emiliana,
Emila, Firmina,
Gardomira,
Gromistawa, Placyda,
Zenaidy

Cytat dnia

»Negocjacje trwajq. (...)
Sq juz na tym etapie
(BNS) powiedziatbym,
Ze blisko korica” —
powiedzial minister
ochrony kraju Laurynas
Kasciiinas odpowiadajgc
na pytanie, ile pociskow
kalibru 155 mm wypro-
dukowanych w fabryce
Rheinmetall zamierza
kupi¢ Litwa.

Liczba dnia
4 3 6 tys. euro
Z YeZerwy

panstwowej — tyle w
$rode Gabinet Mi-
nistréw przeznaczyt
na utrzymanie Gory
Giedymina.



4 10-11/10/2024

Z REJONU WILENSKIEGO

KURIER WILENSKI

Mer rejonu wilenskiego spotkat sie
ze wspolnotg rolnikéw

3 pazdziernika odbylo si¢ kolejne
spotkanie mera Roberta Duchniewicza
ze wspolnoty rejonu wilenskiego — tym
razem byly poruszane istotne kwe-
stie dotyczgce miejscowych rolnikow.
Jestem wdzieczny, ze zebraliScie sie
i przyjeliscie nasze zaproszenie. Wazne
jest, aby prowadzic bezposredni dialog,
rozmawia¢ o wyzwaniach, wspolnych
celach. Nie zawsze wszystko widzimy,
dlatego chcemy uslysze¢ od Was o ist-
niejgcych problemach, aby$my dyspo-
nowali aktualnymi informacjami.
Wowczas to bedzie korzystne i bedzie-
my mogli wykona¢ swoje prace” — po-
wiedziat R. Duchniewicz, podkreslajac,
ze bedzie zabiegal, aby takie spotkania
odbywaly sie co najmniej raz w roku.

Podczas spotkania przedstawiono
zagadnienia rozszerzenia i odnowienia
lokalnych targowisk — planuje sie, ze
W przyszlym roku swoje wrota otworzy
odnowiony rynek w Rudominie, ktory
nie tylko stanie sie wygodniejszy dla
handlowcow i gosci, ale takze bedzie
zapraszal statych bywalcow na regular-
nie odbywajgce sie wydarzenia, aw tym
roku uruchomiony po rekonstrukeji
rynek w Niemenczynie bedzie mial
13 miejsc/pawilonow i 4 sklepy o po-
wierzchni 2 m kw. kazdy.

Aktualne dla rolnikéw byly rowniez
kwestie melioracji. W tym roku budzet
na te sprawy byl wiekszy niz w roku
ubieglym, a Samorzgd Rejonu Wilen-
skiego jako jeden z nielicznych wigcza
sie do melioracji wltasnymi srodkami.

=

Omowiono takze komunikacje -
zdaniem przedstawicieli rolnikow
w niektorych miejscach drogi nie sg
na tyle szerokie, aby mogly przejechac
maszyny rolnicze, w innych — porosnie-
te krzakami i drzewami, co takze stwa-
rza zagrozenie zaréwno dla mienia lu-

dzi, jak i dla srodowiska.
PRZEDSTAWIONO INNOWACJE

Nowoscig, ktora czeka w przy-
sztosci, jest karta mieszkanca rejonu
wilenskiego, ktora zapewnialaby jej
uzytkownikom rdéznorodne znizki
na ushugi, towary, wydarzenia itp.
Do planowanego programu zapra-
szani sg takze rolnicy, ktérzy mo-
gliby taniej sprzeda¢ swoje produk-
ty mieszkancom.

I W trakcie spotkania przedstawiono i oméwiono istotne dla rolnikéw kwestie Fot. vrsa.lt

Rozwazane jest takze pojscie za
przykladem innych samorzgdow
i dostarczanie do szkol rejonu $wiezych
produktow od lokalnych rolnikow, skra-
cajgc w ten sposob lancuchy dostaw.

To juz trzecie tego typu spotkanie
mera w tym roku — w kwietniu omo-
wiono niepokojgce kwestie z przedsta-
wicielami duzego biznesu dzialajgcego
naterenie rejonu wilenskiego i szefami
stowarzyszen zrzeszajgcych litewskie
spotki, a w maju odbylo sie spotkanie
ze spolecznoscig malych i $rednich
przedsiebiorstw (MSP).

Samorzgd Rejonu Wilenskiego
jest samorzgdem, posiadajgcym naj-
wiekszg liczbe gospodarstw rolnych
w calym powiecie wilenskim — fgczna
powierzchnia gospodarstw rolnych
wynosi ponad 168 tys. hektarow. M

W Gimnazjum w Niemiezu powstanie dobudéwka

Rada Samorzgdu Rejonu Wilen-
skiego ostatecznie zatwierdzita decyzje
dot. wybudowania i wyposazenia nowej
dobuddéwki Gimnazjum im. $w. Rafa-
la Kalinowskiego w Niemiezu, ktorej
celem jest zwiekszenie liczby miejsc
ksztalcenia. Jak poinformowal mer re-
jonu wilenskiego Robert Duchniewicz,
Gimnazjum im. $w. Rafala Kalinow-
skiego w Niemiezu nie zaspokaja juz
potrzeb rosngcego i milodniejgcego
osiedla oraz jego mieszkancow, a tak-
ze nie jest w stanie zapewnic¢ niezbed-
nej liczby miejsc do nauki na terenie
gminy Niemiez.

,Gmina Niemiez jest jedng z naj-
szybciej rozwijajgcych sie gmin re-
jonu wilenskiego. Wzrasta tez liczba
mieszkancow. Majgc to na uwadze,
tg decyzjg chcemy zwiekszyc¢ licz-
be miejsc ksztalcenia dla dzieci,
zapewni¢ mieszkancom tej gminy
dostepne, nowoczesne srodowisko
edukacyjne i tresci edukacyjne” -
mowi R. Duchniewicz.

Obecnie w gimnazjum uczy sie
647 uczniow, a brakuje ponad 200
miejsc w klasach.

Planowana jest rekonstrukcja
budynku, w trakcie ktorej zosta-

nie dolgczona dobudowka o po-
wierzchni ok. 3000 m kw. Stworzy
ona dodatkowe miejsca dla ksztal-
cenia przedszkolnego (3 klasy) i po-
czatkowego (12 klas) dla obecnych
i nowych uczniow.

Koszt projektu — 4 mln euro. Z tego
srodki z funduszy Unii Europejskiej —
2 mln euro, budzet panstwa — 1,4 mln
euro, z budzetu Samorzgdu Rejonu Wi-
lenskiego - 0,6 mln euro. |

Strone przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego
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FUNDUSZ OBRONNY
Zebrano 19,7 tys. euro w
nieco ponad tydzien

Panstwowy Fundusz Obrony,
ktory zostal uruchomiony w
ubiegly wtorek 1 pazdziernika i
na ktory wszyscy litewscy oby-
watele, firmy i organizacje mogg
przekazywac darowizny online,
zebral 197 tys. euro w nieco po-
nad tydzien — informuje Mini-
sterstwo Ochrony Kraju (KAM).
Fundusz zostal utworzony

na mocy ustawy o Funduszu
Obronnym, ktora weszta w
zycie 1 pazdziernika i ma na
celu zwiekszenie finansowania
obrony narodowej do 3 proc.

Minister ochrony kraju Laurynas
Kascitunas powiedzial w zesztym
tygodniu, ze od teraz obywatele i
firmy beda mogli latwiej wspie-
rac¢ obronnos¢, dokonujgc jedno-
razowego przelewu na stronie gy-
nybosfondaslt lub decydujgc sie
na regularne wplaty. Do tej pory
mieszkancy mogli przekazac¢ 1,2
proc. podatku dochodowego od
0s0b fizycznych (PIT) na rzecz
KAM, armii, akademii wojsko-
wej lub muzeum wojskowego.

INWESTYCJE Light Conversion
rozwaza rozszerzenie
produkcji w Dworczanach

Light Conversion, firma produ-
kujgca lasery i systemy laserowe,
rozwaza rozszerzenie swojej pro-
dukcji w Dworczanach w Wilnie.
»,Chcemy sie przygotowac i zoba-
czy¢, jak rozwinie sie sytuacja w
przyszlym roku. W miedzyczasie
musimy przej$¢ przez procedury,
ktore potrwajg kilka lat. Wtedy
zobaczymy, czy rozpoczgc budo-
we, czy nie. Wcigz mamy rezer-
Wy, wcigz mozemy rozszerzy¢
produkgje z istniejgcy infrastruk-
turg, ale musimy byc gotowi”,
powiedzial Romualdas Danielius,
akcjonariusz Light Conversion,
w wywiadzie dla Verso zinios.
Powiedzial, ze Light Conversion
buduje nowy budynek co cztery
lata, a obecnie planowany jest
czwarty budynek, ktory stwo-
rzytby okoto 500 miejsc pracy.

produktu krajowego brutto (PKB).

Ponadto, Dworczany sg dogodng,
lokalizacjg dla rozwoju techno-
logii, z kilkoma uniwersytetami
w poblizu. R. Danielius powie-
dzial, ze firma poszukuje obecnie
0s0b, ktore mogg przygotowac
strategie rozwoju kampusu
high-tech w Dworczanach i
zainwestowa¢ w budynek.

KLIMAT O_st_atni _wrzesieﬁ
drugim najcieplejszym
w historii

Stuzby Unii Europejskiej zajmu-
jace sie monitorowaniem klima-
tu poinformowaly we wtorek 8
pazdziernika, ze ubiegly miesigc
byt drugim najcieplejszym
wrzesniem w historii, a rok
2024 niemal na pewno bedzie
najcieplejszym rokiem w hi-
storii. Wedlug centrum Coper-
nicus, srednia globalna tempe-
ratura w ubieglym miesigcu byta
druga po tej z wrzesnia 2023 r.
W ubieglym miesigcu w wielu
czesciach swiata wystgpity eks-
tremalne opady deszczu i nisz-
czycielskie burze — zjawiska,
ktore stajg sie coraz bardziej
intensywne i czestsze, ponie-
waz zmiany klimatu zwiek-
szajg globalne temperatury.
Cieplejsze powietrze moze
prowadzi¢ do wiekszego
parowania, a ocieplajgce sie
oceany rowniez prowadzg

do wiekszego parowania.
Prowadzi to do bardziej in-
tensywnych opadow deszczu.
We wrzes$niu huragan Helene
zdewastowal potudniowo-
-wschodnie Stany Zjednoczo-
ne, tajfun Krathon uderzyt

w Tajwan, a sztorm Boris
spowodowat kleski zywioto-
we w Europie Srodkowe;j.

GOSPODARKA Litwa odnotowata
najnizszg roczng stope inflacji
w krajach battyckich

W ciggu miesigca stopa inflacji
spadla na Litwie i w Estonii, a
wzrosta na Lotwie. Na Litwie
roczna inflacja spadta z 07
proc. w sierpniu do 0,5 proc. we
wrzesniu, w Estonii z 3,2 proc.
do 3,0 proc. a na kotwie przy-
spieszyta z 07 proc. do 1,4 proc.
Konsumpcja na Litwie i Lotwie
stala sie drozsza w ciggu mie-
sigca, podczas gdy w Estonii
stala sie tansza. Wskazniki cen
konsumpcyjnych na Litwie i
Lotwie wzrosly we wrzesniu

0 0,3 proc. w porownaniu do
sierpnia, podczas gdy w Esto-
nii spadly o te samg wartosc.

PRAWORZADNOSC 26 tys.
nakazéw aresztowania w
zwigzku z przemoca domowg

Od czasu wprowadzenia naka-
zu ochrony przed przemocs,

w lipcu ubiegtego roku, do 30
wrzesnia tego roku na policji
zarejestrowano prawie 68 tys.
zgloszen dotyczgcych przemocy
domowej, a po przeprowadzeniu
oceny ryzyka wydano ponad

26 tys. nakazow aresztowania.
Jak poinformowalo we wtorek
Ministerstwo Opieki Socjalnej
i Pracy (SADM), finansowane
przez panstwo Specjalistyczne
Centra Kompleksowej Po-
mocy (SKPC) i ich specjalisci
udzielili w tym okresie po-
mocy ponad 33 tys. osobom.
Litewska reforma dotyczgca
przemocy domowej doprowa-
dzita do stworzenia systemu,
dzieki wspolnym wysitkom
roznych instytucji, ktory
znacznie zmniejsza tolerancje
dla przemocy domowej i poma-
ga chroni¢ osoby uwiklane w
przemoc” — czytamy w raporcie.
Eksperci ministerstwa wzywajg
osoby doswiadczajgce przemocy
domowej, aby nie cierpiaty, za-
ufaly wladzom i szukaly pomocy.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS, mat.
pras., inf. wi,; Fot. EPA-ELTA
alicja klonowska@kurierwilenski.lt



6 10-11/10/2024

WYDARZENIA

KURIER WILENSKI

W pierwszym dniu wyborow do Sejmu

gtosowato ponad 44 tys. wyborcow

Oddac glos nawybrang partie i kandydatow mozna bedzie tez w gléwnym dniu
wyborow do Sejmu —w niedziele, 13 pazdziernika. Wedlug wstepnych danych
Gloéwnej Komisji Wyborczej w pierwszym dniu glosowania przedterminowego
swojg wole wyrazilo ponad 44 tys. 0sdb, czyli prawie 1,9 proc. wyborcéow.

W 2020 r. byto ich 12 tys. 980, czyli
0,54 proc. elektoratu. Jednak wtedy,
ze wzgledu na pandemie COVID-19,
czas glosowania przedterminowe-
go zostal wydtuzony do czterech dni
itrwal od poniedziatku do czwartku.

GDZIE WYBORCY BYLI
NAJBARDZIEJ AKTYWNI?

W tym roku glosowanie przed-
terminowe jest mozliwe przez
trzy dni — od wtorku do czwart-
ku. Odbywa sie ono w specjal-
nie przygotowanych lokalach
samorzgdowych.

Z danych GKW wynika, Ze naj-
liczniej glosowali wyborcy w Sa-
morzgdzie Miasta Wilna, na pla-
cu bukiskim i na placu w poblizu
wilenskiego Domu Prasy oraz
w lokalach wyborczych na tere-
nach samorzgdow miejskich Kow-
na i Klajpedy.

W pierwszym dniu glosowania
przedterminowego najaktywniej
glosowali wyborcy okregow wi-
lenskich:  Starowki-Zwierzynca,
Antokola, Zyrmun, Szeszkini-Sni-
piszek, Werek.

W wyborach do Sejmu aktyw-
nie uczestniczyli réwniez obywa-
tele mieszkajacy w dzielnicach
Zaliakalnis i Kalnie¢iai w Kownie.
Frekwencja we wszystkich tych
okregach wyborczych przekro-
czyta juz 2 proc. liczby wyborcow
w tych okregach.

Z danych GKW wynika, ze wy-
starczajgco aktywnie glosujg wy-
borcy okregow Sélos vakarineés,
Méguvos, Marijampolés, Ute-
nos, Jotvingiy, Kaisiadoriy-Elek-
trény i Dzukijos.

Niezbyt aktywni na razie byli
wyborcy z okregoéw Garliavos, po-
ludniowego Wilna, Czerwonego
Dworu, Mariy, Niemenczyna, So-
leczniki-Wilno. Frekwencja wy-
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Pierwszego dnia wyboréw wyborcy wykazali sie wiekszg aktywnoscig niz

cztery lata temu Fot. Marian Paluszkiewicz

borcza w tych okregach wybor-
czych wyniosta do 1 proc.

Podczas glosowania przedter-
minowego wyborcy mogg wyrazi¢
swojg wole w dowolnym lokalu wy-
borczym we wszystkich 60 samorzg-
dach Litwy, niezaleznie od tego, gdzie
majg zadeklarowane swoje miejsce
zamieszkania.

W NIEDZIELE GROSOWANIE TYLKO
W SWOIM OKREGU WYBORCZYM

W glownym dniu wyboréw do

Sejmu — 13 pazdziernika — glo-
sowanie bedzie mozliwe tylko
w lokalach wyborczych w swoim
okregu wyborczym.

Na Litwie wybieranych jest 141
parlamentarzystow — 71 w okregach
jednomandatowych i 70 w okregach
wielomandatowych.

O miejsce w parlamencie w okre-
gach wielomandatowych powalczy
15 list kandydatéw — 14 partii poli-
tycznych i jedna lista koalicyjna.

W wyborach biorg udziat Zwigzek
Demokratyczny ,W imie Litwy”, Par-

tia Wolnosci, Ruch Liberalny, Akcja
Wyborcza Polakow na Litwie — Zwig-
zek Chrzescijanskich Rodzin, Litew-
ska Partia Ludowa, Litewska Partia
Regionow, Litewska Partia Socjalde-
mokratyczna, Litewski Zwigzek Chlo-
pow i Zielonych, Litewska Partia Zie-
lonych, Stowarzyszenie Narodowe,
Partia ,Wolnos$¢ i Sprawiedliwosc”,
partia polityczna ,Nemuno Ausra’,
sKoalicja Pokojowa” (Partia Pracy,
Litewska Partia Chrzescijanskiej De-
mokracji, Partia Zemaiciai), Zwigzek
Narodu i Sprawiedliwosci (centry-
$ci, narodowcy), Zwigzek Ojczyzny-
-Chrzescijanscy Demokraci Litwy.
W okregach jednomandatowych
o mandat posta na Sejm ubiega sie
700 politykow.
W wyborach do Sejmu kandyduje
lgcznie 1 740 politykow.
Do glosowania jest uprawnionych
lgcznie 2 375 800 obywateli Litwy.
GKW przypomina, ze idgc oddac
glos, nalezy zabra¢ ze sobg jedynie
dokument tozsamosci. |
Opr. Anna Pieszko,
na podst. vrklt
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Szkolne autobusy a brak snu u dzieci:
co tu wspadlnego I jak rozwigzaé problem?

Mieszkancy niektorych rejonow proszg wladze szkol-
ne o pozniejsze rozpoczynanie zajec szkolnych. Mo-
wig, ze autobusy szkolne przyjezdzajg po uczniow bar-
dzo wczesnie i z tego powodu dzieciom brakuje snu.

Honorata Adamowicz

O tym problemie ostatnio glosno
bylo w Birzach. Postanowilismy za-
pytac wladze rejonu wilenskiego, czy
ten problem dotyczy takze uczniow
z danego rejonu.

CZAS POCZATKU LEKCJI
USTALANY INDYWIDUALNIE

— W szkolach rejonu wilenskiego
problem zbyt wczesnego przywoze-
nia dzieci do szkol nie jest zjawiskiem
powszechnym. Oczywiscie kazda
szkota ma swojg specyfike, w zwigzku
z czym, jesli w jakiejs placowce poja-
wiajg sie prosby o dostosowanie go-
dzin zaje¢ do potrzeb uczniow, sg one
rozpatrywane indywidualnie w poro-
zumieniu z administracjg, i rodzica-
mi— mowi nam Jolanta Gulbinowicz,
kierowniczka Wydzialu Stosunkow
Publicznych i Miedzynarodowych
Samorzgdu Rejonu Wilenskiego.

Czas rozpoczecia lekcji w szko-
tach rejonu wilenskiego ustalany jest
indywidualnie przez kazdg placow-
ke, a decyzje w tej sprawie podejmuje
rada szkoly, uwzgledniajgc potrzeby
spolecznosci szkolnej. Administra-
cja placowek oswiatowych stara sie
tak organizowa¢ rozklady zajec oraz
transportu szkolnego, aby zapewnic
uczniom jak najbardziej komfortowe
warunki oraz efektywne wykorzysta-
nie czasu przed lekcjami.

KAZDA SZKOLA W REJONIE
DYSPONUJE AUTOBUSEM

— W przypadku uczniow, ktorzy
przyjezdzajg weczesniej, szkoly orga-
nizujg dodatkowe zajecia, takie jak
konsultacje, zajecia wyrownawcze czy
kotka zainteresowan, aby czas ten zo-
stal optymalnie wykorzystany. Warto
rowniez podkresli¢, ze kazda szkola
w rejonie wilenskim dysponuje szkol-
nym autobusem, ktory przewozi dzieci
mieszkajgce co najmniej trzy kilome-

try od szkoly. 14 szkot ma do dyspozycji
wiecej niz jeden autobus, co pozwala
na sprawng organizacje transportu —
podkresla Jolanta Gulbinowicz.

Ministerstwo  Oswiaty, Nauki
i Sportu poinformowalo nas, ze od
2022 r. resort nie kupuje juz szkol-
nych autobusow, ale co roku przy-
dziela pienigdze samorzgdom na ich
zakup. Autobusy sg kupowane przez
same samorzady lub przez szkoly.

— Program zoltych autobusow
szkolnych rozpoczgt sie w 2000 r. W la-
tach 2000-2022 ministerstwo zakupito
i przekazato 1232 zolte autobusy. 1 166
przekazano szkotom miejskim, a po-
zostale szkotlom miastowym. W rezul-
tacie nie mamy danych na temat tego,
ile autobusow szkolnych jest obecnie
uzywanych przez samorzgdy — poin-
formowano nas w ministerstwie.

Autobusy szkolne sg wykorzysty-
wane do transportu uczniow do i ze
szkoly, na olimpiady, konkursy regio-
nalne i inne wydarzenia zwigzane
z zyciem szkolnym, a takze do udziatu
nauczycieli w wydarzeniach zwigza-
nych z doskonaleniem zawodowym.

PROBLEM MOZNA ROZWIAZAC
JEDYNIE NA SZCZEBLU LOKALNYM

— Jezeli sg problemy w niektorych
miejscowosciach, ze autobusy szkol-
ne przyjezdzajg po uczniow bardzo
wczesnie, a dzieciom brakuje snu, to
mozna to rozwigzac jedynie na szcze-
blu lokalnym, na poziomie wladz
miejskich lub szkolnych, wspolpra-
cujgc ze szkotami i rodzicami w celu
znalezienia najlepszego rozwigzania
dla wszystkich. Moze istnie¢ mozli-
wos¢ spoznienia sie do szkoly, by¢
moze niektore dzieci mogg by¢ prze-
wozone przez rodzicow lub sgsiadow,
by¢ moze istniejg inne rozwigzania —
proponujg przedstawiciele Minister-
stwa Oswiaty, Nauki i Sportu.

W tym roku rzad przeznaczyt 2,8
mln euro nazakup szkolnych autobu-
sow. Pienigdze zostaly przydzielone
41 samorzgdom zgodnie z zatwier-
dzonymi kryteriami, ktore obecnie
oglaszajg przetargi na autobusy. M

WILNO

W tym roku rzad przeznaczyt 2,8 min euro na zakup szkolnych autobuséw
Fot. Marian Paluszkiewicz
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(Nie) wiem, ze jestem chory,
poniewaz (nie) pamietam

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia do 2023 roku demencja zostanie zdiagno-
zowana u prawie 55 milionow osob. Najczesciej wystepuje u os6b w wieku 65 lat i
starszych, ale zdarzajg sie rowniez przypadki u mlodszych ludzi w wieku 40-50 lat.

TWORZMY
zdyowstnie korzgm
‘ NAWYKI! ‘

Dr Arutnas Vaitkevi¢ius, ad-
iunkt na Wydziale Neurologii
i Neurochirurgii Uniwersytetu
Wilenskiego, neurolog w Szpi-
talu Uniwersyteckim Santaros
w Wilnie, opowiada o przyczy-
nach demencji, jej wczesnych
oznakach oraz o tym, jak moz-
na pomoc bliskiej osobie lub
samemu sobie.

PIERWSZE SYGNALY

Wedlug neurologa demencja
to zespol obejmujgcy choroby
o podobnych objawach uposle-
dzenia funkcji poznawczych, kto-
re sg spowodowane zmianami
w mozgu: ,Choroba Alzheimera
jest najczestsza. Inne choroby
sg znacznie rzadsze, takie jak te
spowodowane innymi zmiana-
mi zwyrodnieniowymi w mozgu.
Ponadto objawy demencji mogg
wystgpi¢ po udarze lub zakaznej
chorobie mozgu lub po ciezkim
urazie mozgu”.

Wczesne objawy demencji nie
sg latwe do wykrycia, poniewaz
mogg rozwijac sie powoli i wyda-
wac sie calkowicie normalng cze-
$cig starzenia sie. Warto jednak
zwroci¢ na nie uwage, jesli my
sami lub kto$ z naszych bliskich
ma problemy z zapamietywaniem
ostatnich wydarzen i odklada-
niem rzeczy na ich zwykle miej-
sce, trudnosci ze spojnym mowie-
niem, znajdowaniem wiasciwych
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Wczesne oznaki demencji nie s3 fatwe do zauwazenia, poniewaz moga rozwijac
sie powoli i wygladac jak zupetnie normalna czes¢ starzenia sie. Fot. pexels.com

stow lub $ledzeniem rozmowy,
trudnosci z orientacjg w otocze-
niu i podejmowaniem logicznych
decyzji lub trudnosci z codzienny-
mi zadaniami, takimi jak wykony-
wanie prac domowych lub place-
nie podatkow.

Dr Vaitkevicius podkresla, ze
jesli dana osoba zaczyna skarzy¢
sie, ze coraz czesciej doswiadcza
zanikéw pamieci lub problemodw
z orientacjg, to warto zwrdcic
na to uwage.

Wazne jest, aby zdac¢ sobie
sprawe, ze elementarne zapo-
minanie, kiedy od czasu do cza-
su zapominamy stowa, daty lub
imienia, nie jest objawem choroby
i moze wystgpi¢ w kazdym wieku.
Dopiero gdy pogorszenie pamieci
lub orientacji lub inne zaburze-
nia poznawcze zaczynajg znaczg-
co wplywa¢ na codzienne czyn-
nosci i jakos¢ zycia danej osoby,

mozna podejrzewa¢ demencje” —
mowi neurolog.

Wazne jest rowniez, aby zauwa-
zy¢ zmiany nastroju, osobowosci
lub zachowania, na przyklad, gdy
osoba staje sie agresywna, aspo-
teczna lub zachowuje sie w sposob
niezgodny z ogolnie przyjetymi
zasadami grzecznosci i norma-
mi spotecznymi.

CZY MOZNA TEGO UNIKNAC?

Demencja  wystepuje  naj-
czesciej u osd6b w wieku 65 lat
i starszych, a jej przyczyny sg
zroznicowane.

»Niektore przyczyny mozna wy-
raznie zidentyfikowac, takie jak
uraz, infekcja lub zapalenie mo-
zgu (encefalit), a takze niektore
zaburzenia metaboliczne (niewy-
dolnosc¢ nerek lub watroby).

9.>>
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Jednak w wigekszosci przypad-
kow nie ma wyraznej przyczyny,
a demencje sg klasyfikowane jako
spontaniczne choroby neurodege-
neracyjne, takie jak zdecydowana
wiekszo$¢ przypadkoéw choroby
Alzheimera. Niektéore z nich sg
genetyczne i dziedziczne” — wy-
jasnia lekarz.

Waznejest,aby pamietac o czyn-
nikach ryzyka, ktore przyczyniajg
sie do wystgpienia demencji. Sg
to: spozywanie alkoholu, palenie
tytoniu, otytos¢, wysokie ci$nienie
krwi lub cukrzyca oraz wysoki po-
ziom cholesterolu, ktore sg réow-
niez czynnikami ryzyka chorob
sercowo-naczyniowych.

Vaitkevic¢ius podkresla, ze ro-
sngca liczba badan pokazuje, ze
mozliwe jest opoznienie demencji
poprzez prowadzenie zdrowego
trybu zycia, regularng aktywnosc
fizyczng, zdrowsg i zbilansowa-
ng diete oraz obnizenie poziomu
cholesterolu.

Ponadto bardzo wazne jest za-
pewnienie prawidlowego stuchu
i wzroku, poniewaz determinuje
to zdolnos¢ danej osoby do od-
bierania i analizowania informa-
cji z otoczenia: ,Kiedy stuch lub
wzrok jest ostabiony, osoba otrzy-
muje mniej bodzcow z otocze-
nia, komunikacja z bliskimi jest
utrudniona, stopniowo wycofuje
sie ze spolecznosci i otrzymuje
mniej informacji, co spowalnia
aktywnos¢ moézgu”.

LECZENIE JEST OBJAWOWE

Inne schorzenia, takie jak de-
presja, niewlasciwe leki, alkoho-
lizm, zaburzenia réwnowagi hor-
monalnej lub niedobory witamin
mogg powodowac¢ objawy podob-
ne do demencji. Te schorzenia
mozna leczy¢ i zaleca sie skon-
taktowanie sie z lekarzem rodzin-
nym, a w razie potrzeby z innym
kompetentnym specjalistg, ktory
moze postawic¢ dokladng diagnoze
i zapewnic¢ odpowiednig pomoc.

,Jm wczesniejsza diagnoza de-
mencji, tym skuteczniejsze lecze-
nie. Jak dotgd, na Litwie i w UE,
mamy tylko leczenie objawowe
lekami, ktore lagodzg objawy, ale

nie odwracajg postepu choroby,
ale nauka rozwija sie i w ostatnich
latach zdobylismy juz coraz wiecej
wiedzy na temat nowych metod le-
czenia” — moéwi dr Vaitkevicius.
Odpowiedni lek jest wybierany
i przypisywany przez neurologa.
Czesto potrzebna jest rowniez po-
moc psychiatry w przypadku ob-
jawow leku lub depresji. Zalecane
sg rowniez niemedyczne metody
leczenia, takie jak ¢wiczenia pa-
mieci i orientacji, terapia sztuks,
zwierzetami lub muzyka.

CZUJNOSC RODZINY

Czlonkowie rodziny najprawdo-
podobniej zauwazg pierwsze objawy
demencji. Najwazniejszg rzeczg, jest
zwracanie uwagi na zmiany w za-
chowaniu krewnego i czestotliwosc¢
wystepowania objawow demencji.
W przypadku jakichkolwiek podej-
rzen zaleca si¢ najpierw skonsulto-
wac sie z lekarzem rodzinnym lub
innym kompetentnym specjalisty
i lepiej nie mowi¢ nic ukochanej
osobie, aby nie przestraszyla sie i nie
wycofala. Podczas konsultacji lekarz
wyjasni, jak postepowad, na jakie sy-
gnaly zwraca¢ uwage oraz jakie wy-
konac testy pamieciiinne.

Jesli u cztonka rodziny zdiagno-
zowano juz demencje, opieka nad
nim zalezy od stadium choroby. Na
wczesnych etapach nalezy wspiera¢
niezaleznos$¢ pacjenta i przypomi-
na¢ mu o codziennych zadaniach.

Wraz z postepem choroby zaan-
gazowanie czlonkow rodziny wzra-
sta. Najwazniejszg rzecza jest zapew-
nienie komfortowegoibezpiecznego
srodowiska, monitorowanie, ktore
zadania w zyciu codziennym pa-
cjent moze wykona¢ samodzielnie,
a gdzie potrzebuje pomocy.

JAK ZYC Z DEMENCJA?

Jesli zdiagnozowano demencje
u nas, pierwszg rzeczg, ktorg na-
lezy zrobic, jest zaczgc¢ zdrowiej
sie odzywia¢, porzucic¢ zte nawyki
iregularnie ¢wiczyc. Aktywnosc fi-
zyczna nie musi by¢ duza, ale waz-
ne jest, aby regularnie sie ruszac,
na przyklad poprzez codzienne
spacery lub prace w ogrodzie.

Wedtug neurologa demencja
to zespot obejmujgey choro-
by o podobnych objawach
uposledzenia funkcji poznaw-
czych, ktére sg spowodowane
zmianami w moézgu: ,Choroba
Alzheimera jest najczestsza.
Inne choroby sg znacznie rzad-
sze, takie jak te spowodowane
INnymi zmianami zwyrodnie-
niowymi w mézgu. Ponadto
objawy demencji mogg wy-
stgpi¢ po udarze lub zakazne
chorobie mdzgu lub po ciezkim
urazie moézgu'.

Wazne jest rowniez, aby pamie-
ta¢ o stymulowaniu funkcji po-
znawczych i pamieci za pomocy
¢wiczen trenujgcych moézg, takich
jak famigltowki i krzyzowki.

Tygodniowy planer pomoze nam
trzymac sie rutyny, a pudetko na ta-
bletki pomoze przyjmowac leki na
czas. Warto trzymac liste przydat-
nych numerdéw w poblizu telefonu,
aby mozna bylo szybko skontakto-
wac sie z bliskg osobg lub poprosi¢
o pomoc w naglych wypadkach.

Nowe zadania mogg by¢ trudne
dla pacjenta, dlatego warto si¢ nie
spieszy¢, podzieli¢ je na etapy, ro-
bi¢ czeste przerwy i pozwoli¢ so-
bie na odpoczynek.

Specjalisci  radzg  pacjen-
tom, aby pozostali aktywni spo-
tecznie, starali sie jak najwie-
cej kontaktowa¢ z bliskimi i nie
wstydzili sie swojej choroby ani
o niej rozmawiac.

Wsparcie i zacheta sg niezbed-
ne dla osob z demencjg i rodzin,
ktore sie nimi opiekujg, i zaleca
sie uczestnictwo w zajeciach gru-
powych, grupach wsparcia rowie-
$niczego i szkoleniach.

Zam. 2823
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Kreml poluje na czarownice, a Litwa...

Aleksander Borowik

Teraz i w rozleglej Rosji — i to juz
dorosli — bedg straszeni tym zakli-
naniem. Otéz parlament tamtejszy
w pocie czola pracuje nad projektem
ustawy, ktory zakaze reklamowania
»ushug magicznych”. Osoby zajmujg-
ce sie wrozbiarstwem, numerologig
czy wrozeniem z kart mialtyby by¢
traktowane na réwni z... terrorystami!

PUTIN TEZ WROZY...

Z projektu parlamentarnego wy-
nika, ze praktyki okultystyczne bedg
utozsamiane z dzialalnoscig ekstre-
mistyczng i terrorystyczna. A tymcza-
sem ,kontakty z wrozbitami, szama-
nami i osobami, ktore widzg i czujg
wiecej” sg bardzo popularne. Nieofi-
cjalnie mowi sie, ze z ich ustug korzy-
stam.in. gospodarz Kremla Wiadimir
Putin. Jednym z jego ,konsultantow”
jest podobno ,naczelny szaman Ro-
sji” Kara-Ool Dopczun-Ool.

Az 25 proc. Rosjan wierzy, ze sg
osoby, ktore majg dodatkowe ,moce”,
a ok. 40 proc. rodakow Putina korzy-
stalo z ich ustug cho¢ raz w zyciu
Szacuje sie, ze w Rosji dziata ponad
30 tys. wrozbitow.

WROZBITA JAK TERRORYSTA!

W Rosji zaczynajg na kazdym kroku
widziec ekstremistow i terrorystow, kto-
rzy czyhajg na niczego nieswiadomych
obywateli. A skoro wladza juz raz wypa-
trzy jakiegos wroga, to starym, spraw-
dzonym we wczesnych latach ZSRR
sposobem, musi go unieszkodliwic.

I teraz przyszed! czas na kolejng
grupe Rosjan, ktora stanowi¢ ma za-
grozenie dla mieszkancow, zas wybor
pad! na wszelkiej masci wrozki, jasno-
widzow i wizjonerow.

Na poczatek wladza chciala jedynie
zakazac¢ mozliwosci reklamowania tego
typu ustug w mediach, ale ostatecznie
postanowiono posungc¢ sie o krok dalej.
Ich dziatalnos¢, w trakcie ktorej majg
rzucac uroki i zaklecia, uznana ma by¢
za szkodliwg i podlegac nawet karze.

Pamietacie te dzieciecg rymowanke, ktdrg nasze
babcie straszyly niegrzecznych dzieci: ,Czary mary
diabel stary, wszystko to jest nie do wiary...”?

)

Kontakty z ,wrézbitami, szamanami i osobami, ktére widza i czujg wiecej”

sg w Rosji bardzo popularne Fot. Pixabay.com

ZYSKOWNA GAEAZ GOSPODARKI

Z badan wynika, ze nawet 60 proc.
Rosjan miato kiedys w zyciu kontakt
zwrozka badz jasnowidzem, a wielkosc
tego ezoterycznego sektora gospodarki
szacowana jest na 2 biliony rubli. Ma-
gia jest tez najszybciej, zaraz po zbro-
jeniach, rozwijajgcym sie sektorem go-
spodarki, a tylko w jednym 2023 r. zyski
tej branzy wzrosty o 20 proc.

W samej Moskwie dziatalnosc
prowadzi 4,4 tys. wrozbitow, taroci-
stow i wrozek, a w Rosji ma ich by¢
ponad 30 tys. Wsérod nich krolujg
oszusci, za$ z czotowek rosyjskich
gazet nie schodzg informacje o kolej-
nych wyludzeniach, jak chocby jed-
no z glosniejszych, kiedy to grupa
mieszkancow Petersburga przeka-
zala dwom wrozkom kwote o rowno-
wartosci 300 tys. euro za zabezpiecze-
nie ich specjalng kopulg ochronng
przed oszustami!

PAKSAS OWIJAL SIE...
PAPIEREM TOALETOWYM!

Ktoz z nas nie pamieta popular-
nego w narodzie Rolandasa Pak-

sasa? Byl pierwszym europejskim
prezydentem usunietym z urzedu
w trybie impeachmentu.

Otoz mial on takg doradczynie
z Gruzji, ktora go wszelkimi zakle-
ciami —w drodze do dalszych, do-
mniemanych wielkich osiggniec,
prowadzita. I to ona radzila uzy-
wac papieru toaletowego nie tylko
do d.., ale i do drogi sukcesow!

BAL SIE O DUSZE
JAK DZIKUS...

Wplyw zabobonow byt widocz-
ny nawet w pozowaniu do zdjec.
Kiedys$ na lotnisku w Kiwiszkach,
przy okazji reportazu o konkursie
dla czytelnikow naszego dzienni-
ka, miatem watpliwg przyjemnosc
dokonania pierwszego w zyciu
skoku ze spadochronem...

Mialem tez okazje zrobi¢ wywiad
z prezydentem Paksasem, ktory latat
w oblokach, by nie wyjs¢ z wprawy
z politycznych piruetow.

I co ciekawe — do zdjecia pozowal
ze wzrokiem skierowanym w bok. Jak
te dzikusy, w strachu, ze im skrad-
nie sie dusze... [
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Propozycje politykéow dla oswiaty:

wyzsze wynagrodzenia, korekta reform

W okresie poprzedzajgcym wybory do Sejmu niektore partie polityczne obiecujg
naprawe reform oswiatowych zainicjowanych przez poprzedni rzad.

Agencja BNS zaprezentowala
propozycje partii i ugrupowan poli-
tycznych, ktore w sondazach prze-
kraczajg 5 proc. prog wyborczy wy-
magany do wejscia do litewskiego
Sejmu oraz deklarujg chec podjecia
sie reformy edukacji.

— Byloby naiwnoscig spodziewac
sie, ze przyjdzie jakies ugrupowanie
polityczne i jak za dotknieciem cza-
rodziejskiej r6zdzki naprawi sytuacje
— ocenia w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” Andrius Navickas, prze-
wodniczgcy Litewskiego Zwigzku Za-
wodowego Pracownikow Oswiaty.

ZWIAZEK DEMOKRATOW
W IMIE LITWY”

Ambicjg demokratow dla Litwy
jest elastycznosc¢ systemu edukacji
oraz roznorodnos¢ $wiadczonych
ustug i ich powszechna dostep-
nosc¢. Przewidziane jest rowniez
wynagrodzenie adekwatne do pel-
nionych funkcji przez nauczycieli,
specjalistow ds. wsparcia edukacji,
wykladowcow, badaczy naukow-
cow, kierownikow.

Planowane dzialania:zaprzestanie
zamykania szkot z uwzglednieniem
kalkulacji ekonomicznych, tworzenie
nowych modeli szkot odpowiadajg-
cych na wyzwania XXI w,, zmniejsze-
nie liczby uczniow w klasach.

Rekompensata kosztow biuro-
wych nauczycieli i specjalistow ds.
wsparcia edukacji, pomoc w realiza-
cji edukacji wlgczajgcej, ogranicze-
nie biurokracji. Wzmacnianie po-
wigzan miedzy roznymi czesciami
systemu edukacji.

PARTIA WOLNOSCI

W edukacji trzeba przede wszyst-
kim skonczy¢ z narastajgcym obec-
nie chaosem, naprawi¢ popelnio-
ne bledy i w pelni zrealizowa¢ cele
okreslone w Narodowym Porozu-
mieniu ws. Edukacji miedzy partia-
mi politycznymi. Musimy zapewnic¢

wzrost wynagrodzen nauczycieli do
130 proc. $redniego wynagrodzenia
krajowego. Zagwarantowa¢, ze we
wszystkich szkolach nie zabraknie
narzedzi dydaktycznych niezbed-
nych do realizacji nowych progra-
mow nauczania, aby pomoc szkotom
lepiej dostosowac sie do wyzwan
zwigzanych z edukacjg wigczajgcs.

W perspektywie musimy osig-
gng¢ przetlom w walce z nekaniem,
poprawi¢ warunki pracy nauczycieli
i zaktualizowa¢ model kariery tak,
aby umozliwiat nie tylko otrzymywa-
nie wyzszych wynagrodzen, ale takze
otwieral wiecej mozliwosci rozwoju
i szerszego zakresu dzialan. Przy-
spieszy¢ budowe nowych placéwek
oswiatowych w duzych miastach,
zreorganizowa¢ Narodowg Agen-
cje Edukacji, aby w bardziej prze-
myslany sposdb wdraza¢ zmiany
W przysztosci.

ZWIAZEK LIBERALOW

W ciggu ostatnich dziesieciu lat
zaszlo tak wiele zmian w edukacji, ze
w tej chwili niepotrzebne sg funda-
mentalne reformy, ale raczej zatrzy-

Jednorazowe zamachniecie rézdzkg i zwiekszenie finansowania nie zatatwi
natychmiastowego pojawienia sie nauczycieli — wskazuje Andrius Navickas

manie sie i dokladna analiza tego,
co dziala, a co nie. Kazda innowacja
w edukacji musi by¢ uzasadniona,
spolecznosci muszg by¢ zaangazo-
wane w zmiany, a symulacje muszg
by¢ przeprowadzane przed wprowa-
dzeniem innowacji w zycie.

Bedziemy dgzy¢ do zmniejszenia
napiec i przemeczen obecnych w sys-
temie ksztalcenia ogolnego. Z tego
powodu nie bedziemy inicjowac no-
wych reform, ktére tylko pogorszy-
lyby sytuacje, ale bedziemy uwaznie
monitorowa¢ zachodzgce procesy
i korygowa¢ bledy, ktore wysung sie
na pierwszy plan.

Glowne dzialania w tym obszarze
bedg polegaly na wzmocnieniu kor-
pusu pedagogow, warunkow pracy
i kompetencji, budowaniu zaufania
do nauczyciela, specjalisty ds. wspar-
cia, dyrektora szkoly. Zapewnimy do-
datkowe mozliwosci dla spotecznosci
szkolnej w podejmowaniu decyzji
we wszystkich aspektach organizacji
pracy szkoly. Zainicjujemy fundusz
innowacji edukacyjnych dla szkol,
nauczycieli i organizacji pozarzgdo-
wych na rzecz innowacji w edukacji.

12.>>
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LITEWSKA PARTIA REGIONOW

Obecnie przeciwstawiane sg so-
bie prywatne i panstwowe systemy
oswiaty. Bedziemy dgzy¢ do tego,
aby warunki uczenia sie, obowigzki
wobec placowek oswiatowych oraz
wynagrodzenie nauczycieli i in-
nych pracownikow systemu byly ta-
kie same, eliminujgc w ten sposob
istniejgce dysproporcje. Bedziemy
rowniez zabiegac¢ o przeglad proce-
dury tworzenia klas szkodliwej dla
malych szkotl publicznych, biorac
pod uwage rzeczywists sytuacje i po-
trzeby regionow.

LITEWSKA PARTIA
SOCJALDEMOKRATYCZNA

W litewskim systemie oswiaty
stowo ,reforma” stalo sie przeklen-
stwem i za to nalezy podziekowac
obecnemu rzagdowi. Az trzy czwarte
nauczycieli jest zdemotywowanych
dokonywanymi w pospiechu i nie-
przygotowanymi zmianami, ktore
wywolujg duze napiecia.

Dlatego w kolejnej kadencji w sys-
temie oswiaty w pierwszej kolejno-
$ci przywrocimy réwnowage, wyeli-

minujemy bledy konserwatystow
i liberatow dotyczgce sieci placowek,
aktualizacji programoéw nauczania,
podrecznikow i egzaminow. Bedzie-
my rowniez przestrzegac¢ podpisa-
nego przez partie parlamentarne
w 2021 r. Narodowego Porozumienia
ws. Edukacji do 2030 r. i zawartych
W nim zobowigzan.

Bedziemy dagzy¢ do tego, aby to
porozumienie mialto charakter naro-
dowy, angazujgc zwigzki zawodowe
pracownikow oswiaty, przedstawi-
cieli szkdt i rodzicow oraz inne or-
ganizacje. Inne nasze priorytetowe
kierunki to: zmniejszanie nierow-
nosci miedzy réznymi placéwkami
oswiatowymi, regulowanie dziatal-
nosci placowek niepanstwowych,
powszechna i wysokiej jakos$ci
edukacja przedszkolna, wlasci-
we przygotowanie, przycigganie
i utrzymanie nauczycieli, a takze
specjalistow ds. pomocy edukacyj-
nej i asystentéw uczniow.

LITEWSKI ZWIAZEK
CHEOPOW I ZIELONYCH

() Zachowamy szkoly w regio-
nach, zadbamy o to, aby studia licen-
cjackie byly bezptatne dla studentow.

() Edukacja musi by¢ dostepna
dla wszystkich, a wszystkie dzieci
i mlodziez muszg mie¢ rowny do-
step do wysokiej jakosci edukacji,
niezaleznie od narodowosci, jezy-
ka, pochodzenia, statusu spotecz-
nego, wiary, przekonan lub pogla-
dow, wieku, niepelnosprawnosci
lub innych okolicznosci. Dotyczy
to zaréwno dostepnosci fizycznej
— sieci szkdl, infrastruktury, jak
i dostepnosci finansowej — sty-
pendiow, dotacji. Bedziemy dgzyc
do utrzymania istniejgcej sieci
szkot w regionach.

Systemy edukacji muszg za-
pewniac¢ wysokg jakos¢ nauczania
i uczenia sie na wszystkich pozio-
mach ksztalcenia — od edukacji
przedszkolnej po szkolnictwo wyz-
sze — oraz takg samg jakos¢ ksztat-
cenia na calej Litwie — w mie-
$cie i na wsi.

Polityka edukacyjna musi sty-
mulowa¢ innowacje i dostosowy-
wac sie do szybko zmieniajgcych
sie potrzeb spoteczenstwa i rynku
pracy. Systemy edukacji muszg byc
dostosowane do potrzeb wszystkich
uczniow, w tym uczniow ze szczegol-
nymi potrzebami.

13.>>

Trzy czwarte nauczycieli jest zdemotywowanych dokonywanymi w pospiechu, nieprzygotowanymi zmianami, ktére

wywotujg duze napiecia
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Polityka edukacyjna musi by¢
zorientowana na cele dlugofalowe
i zapewnia¢ zréwnowazony rozwdj
systemu edukacji, z uwzglednie-
niem zmian demograficznych i tren-
dow swiatowych.

Skuteczna polityka edukacyjna
wymaga wspolpracy miedzy rzgda-
mi, organizacjami pozarzgdowymi,
spolecznosciami, rodzicami i instytu-
cjami miedzynarodowymi. Polityka
edukacyjna musi by¢ otwarta dla ogo-
tu spoleczenstwa, a jej formutowanie
iwdrazanie musiby¢ przejrzyste i od-
powiedzialne. Obejmuje to regularng
ocene i doskonalenie polityki eduka-
cyjnej w oparciu o dane i badania.

,NEMUNO AUSRA”

Spoteczno$¢  edukacyjna  jest
zmeczona reformami i zasluguje
na stabilny okres. W zwigzku z tym
zobowigzujemy sie do naprawie-
nia bledéw popemionych w rozpo-
czetych reformach, na przyklad do
nieuwzgledniania liczby uczniow
w klasie jako jakos$ciowego wskazni-
ka funkcjonowania systemu edukacji
przy podejmowaniu decyzji o przy-
dziale srodkow, do powstrzymania
dalszej centralizacji szkdt w regio-
nach, a jednoczesnie do zapewnienia
odpowiednich srodkow, takich jak
terminowe wydawanie podreczni-
kéw odpowiadajgcych programom.

ZWIAZEK OJCZYZNY-CHRZESCIJANSCY
DEMOKRACI LITWY

Duzym impulsem do pozytyw-
nych zmian bylo zainicjowane na
poczatku kadencji Narodowe Poro-
zumienie edukacyjne stron. W tej ka-
dencji inwestycje w edukacje wzrosty
0 53 proc, wynagrodzenia nauczycie-
li wzrosly srednio o 77 proc, kadry
szkot wyzszych — o 83 proc, a finan-
sowanie nauki wzrosto 2,4-krotnie.

Wyremontowalismy 260 szkol,
podwoilismy wsparcie dla edukacji
wlgczajgcej, utworzyliSmy regional-
ne i krajowe centra edukacji wlg-
czajgcej. Z sukcesem wdrozylismy
program Szkoly Tysigclecia, ktory
przyniost najwiekszg inwestycje
w szkoly w okresie niepodleglosci,
utworzylismy regionalne centra STE-
AM, a wzmacniajgc sie¢ szkol, otwo-

I W litewskim systemie oswiaty stowo ,reforma” stato sie przekleristwem

rzylismy wiecej mozliwosci ksztalce-
nia na wysokim poziomie.

Musimy wytrwa¢ w naszych wy-
sitkach, aby stworzy¢ jak najlepsze
mozliwosci dla kazdego dziecka.
Zmniejszenie roéznic w osiggnieciach
i zapewnienie, ze wszystkie szkoly
sg W pelni przygotowane do pracy
zgodnie ze zaktualizowanymi pro-
gramami nauczania. Wzmocnienie
Narodowej Agencji Edukacji jako
nowoczesnego centrum kompetencji
edukacyjnych, dalsza poprawa wa-
runkow pracy i $rodowiska spotecz-
no-emocjonalnego nauczycieli, tak
aby zawod byl atrakcyjny zaréwno
dla mlodych, jak i starszych. Naszym
celem jest rozwijanie kreatywnych,
otwartych, odpowiedzialnych, przy-
gotowanych do zycia osobowosci.

POTRZEBA DEUGOFALOWYCH ZMIAN

— Przyszlos¢ systemu edukacji
zapowiada sie mgliscie — w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim” ocenia
Andrius Navickas, przewodniczgcy
Litewskiego Zwigzku Zawodowe-
go Pracownikow Oswiaty. — Przede
wszystkim brakowato wystarczajgce-
go finansowania. Zabraklo mlodych
nauczycieli, stworzyla sie prdznia
— po odejsciu nauczycieli w wieku
emerytalnym nie ma komu uczy¢. Juz
teraz styszymy, ze w najlepszych szko-
ach ucznioéw uczg inni uczniowie.

Jak dodaje, deklaracje partii cze-
sto sg wylgcznie obietnicami na po-
trzeby wyborow. Bardzo rzadko na-
stepujg jakies istotne rozwigzania.

— Dlatego niezaleznie od tego,
jaka sita polityczna dojdzie do wladzy
w nadchodzgcych wyborach parla-
mentarnych, my sami, nauczycie-
le, musimy by¢ aktywni i probowac
wplywac na to, zeby zaszly potrzebne
zmiany. Przez calg ubiegly kaden-
cje bylismy aktywni, nie braklo row-
niez strajkow i wiecow. Przed samy-
mi wyborami nie organizowalismy
protestow, poniewaz bylby to wyraz
zaledwie politykierstwa, co nie wply-
netoby istotnie na jakies rozwigzania.
Mowilismy o swoich potrzebach pod-
czas strajku przed rozpatrywaniem
budzetu —wskazuje nasz rozmowca.

— W obecnej sytuacji rozwigzania
sg bardzo skomplikowane. Podobnie
jak wycienczony organizm ludzki
traci odpornosc¢i staje sie podatny na
rozne choroby, tak samo system edu-
kacji wymaga dtugofalowego i wielo-
letniego procesu naprawczego. Jed-
norazowe zamachniecie rozdzks
i zwiekszenie finansowania nie zala-
twi natychmiastowego pojawienia sie
nauczycieli, zmotywowanych i profe-
sjonalnych pedagogow. Wielu z nich
opuscilo system oswiaty i ich przywro-
cenie nie jest latwe, powiedziatbym,
niemozliwe. Wyksztalcenie nowych
specjalistow to kwestia i 10,i 15 lat. Tak
wiec perspektywy sg dos¢ ponure —
ocenia Andrius Navickas. |

Anna Pieszko
na podst. inf. wi, BNS
Fot. Marian Paluszkiewicz

WILNO
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Kiedy kaloryfery zaczng grzac?

W Wilnie i rejonie wilenskim rozpocza! sie sezon
grzewczy w placowkach oswiatowych i opieki zdro-
wotnej. Na ciepte kaloryfery w domach mieszkalnych
czekajg jednak nie wszyscy obawiajgc sie rachunkow.

Honorata Adamowicz
|

Pomimo ostatnich chlodniejszych
dni, sezon grzewczy w indywidual-
nych mieszkaniach i domach Wilna
i rejonu wilenskiego na razie sie nie
rozpoczgl. Sezon grzewczy rozpocz-
nie sie, gdy przez trzy doby z rzedu
$rednia temperatura powietrza nie
przekroczy 10 stopni Celsjusza. Zgod-
nie z rozporzadzeniem mera rejonu
solecznickiego z dnia 7 pazdziernika
br. w rejonie solecznickim ogloszono
poczatek sezonu grzewczego.

MOZNA I WCZESNIEJ...

— Samorzgd Wilna monitoruje
prognozy pogody i aktualne warunki
pogodowe, a sezon grzewczy zostanie
ogloszony jak co roku, gdy tempera-
tury na zewnatrz pozostang niskie.
Zazwyczaj sezon grzewczy w Wilnie
rozpoczyna sie okoto polowy paz-
dziernika. Na przyktad w ubieglym

roku rozpoczal sie 16 pazdziernika,
a rok wczesniej — 17 pazdziernika
— poinformowano ,Kurier Wilenski”
w samorzadzie stolecznym.
Mieszkancy majg prawo do wcze-
$niejszego rozpoczecia sezonu grzew-
czegow swoim domu, pod warunkiem
uzyskania zgody ponad polowy (50
proc. + 1) wiascicieli mieszkan w bu-
dynku. Po podjeciu decyzji przewod-
niczgcy wspolnoty lub administrator
budynku musi poinformowa¢ spotke
Vilniaus $ilumos tinklai, a ogrzewanie
jest wlgczane przez nadzorce systemu
ogrzewania i cieptej wody.

KTO MOZE OTRZYMAC
REKOMPENSATY

— Wnioski o rekompensate za
ogrzewanie domu mozna sktada¢
w Samorzgdzie Miasta Wilna juz od 1
wrzesnia. Jesli wniosek zostanie roz-

patrzony pozytywnie, rekompensata
zostanie przyznana na caly sezon
grzewczy. W nowym sezonie grzew-
czym nalezy ponownie ztozy¢ wnio-
sek. Dochod wnioskodawcy i osob
znim mieszkajgcych jest zawsze bra-
ny pod uwage przy podejmowaniu
decyzji o ubieganie sie o przyznanie
rekompensaty za ogrzewanie domu.
W zwigzku z tym przy ubieganiu sie
o rekompensate za ogrzewanie ko-
nieczne jest dostarczenie zaswiad-
czenia o dochodach za trzy miesigce
poprzedzajace date ztozenia wnio-
sku o rekompensate — poinformo-
wano nas w stotecznym samorzadzie.

Pozostale wymagane dokumenty
zalezg od rodzaju ogrzewania uzywa-
nego w domu. W przypadku central-
nego ogrzewania nalezy dostarczy¢
kod klienta dla ogrzewania, cieplej
wody i wody pitnej.

Wilno pracuje nad optymalizacjg proceséw produkgcji i dostaw ciep
bardziej ekologiczne zuzycie energii

_—

ta, aby zapewni¢ nie tylko nizsze ceny, ale takze
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W przypadku paliwa stalego, plan
mieszkania i kopie wewnetrznego
planu pietra oraz kod klienta dla
zaopatrzenia w wode pitng. W przy-
padku gazu — umowe serwisows,
z dostawcg gazu, kod klienta dla gazu
i wody pitnej, plan mieszkania i do-
kument wskazujgcy parametry kotla
gazowego. W przypadku energii elek-
trycznej — kopie projektu, w ramach
ktorego zainstalowano ogrzewanie
elektryczne, kopie dokumentacji
podgrzewacza cieplej wody i cer-
tyfikat instalacji, informacje na te-
mat pomiaru energii elektrycznej
oraz informacje na temat dostawcy
energii elektrycznej i rodzaju liczni-
ka energii elektrycznej. W zalezno-
$ci od indywidualnej sytuacji moze
by¢ wymagana inna dodatkowa
dokumentacja.

— Nie mozemy przewidzie¢, ile
rekompensaty zostanie wyplacone
mieszkanicom, poniewaz zalezy to
od rzeczywistej ilosci zuzytego cie-
pla. W ubieglym sezonie grzewczym
Srednia kwota rekompensaty za
centralne ogrzewanie za caly sezon
grzewczy wyniosta okolo 167 euro,
jezeli wezmiemy pod uwage inne
metody ogrzewania, srednia kwota
rekompensaty wyniosta okolo 173
euro. W sumie 40 000 mieszkancow
Wilna otrzymalo rekompensate za
ogrzewanie domu w ubieglym se-
zonie grzewczym, z czego prawie
37 000 korzysta z ogrzewania miej-
skiego — powiedziano w samorzg-
dzie stotecznym.

TANSZY SEZON DLA WILNIAN

W tym roku sezon grzewczy be-
dzie tanszy dla mieszkancow. We-
dlug wladz samorzgdowych, wynika
to z kilku czynnikow: nizszych cen
ciepta i bardziej efektywnej produk-
cji ciepla. Zaopatrzenie w cieploijego
cena to gorgcy temat dla mieszkan-
cow, zwlaszcza w swietle ostatnich
wahan cen energii. Obnizka cen be-
dzie mile widziang wiadomoscig dla
wielu mieszkancéw Wilna, poniewaz
w poprzednich latach rachunki za
ogrzewanie byly dos¢ wysokie. Jak
informujg przedstawiciele samorzg-
du, Wilno pracuje nad optymalizacjg
procesow produkcji i dostaw ciepla,
aby zapewnic¢ nie tylko niZsze ceny,

ale takze bardziej ekologiczne zuzy-
cie energii. Miasto inwestuje w nowe
technologie i infrastrukture, aby
lepiej zarzadzac¢ systemem dostaw
ciepla. Pomaga to zmniejszy¢ straty
cieplaizuzycie energii.

CO W REJONIE WILENSKIM?

Jak poinformowano ,Kurier Wilen-
ski” w samorzgdzie rejonu wilenskie-
go, 2 pazdziernika rozpocza! sie sezon
grzewczy w placowkach oswiatowych
i opieki zdrowotnej. Jesli chodzi o po-
zostatych odbiorcow, warunki pogodo-
we i prognozy sg monitorowane i bedg,
okreslac date rozpoczecia ogrzewania
w catym okregu. Wedlug Danuty Nar-
but, zastepcy mera rejonu wilenskiego,
samorzad jest gotowy do rozpoczecia
sezonu grzewczego.

— Zdrowie i dobre samopoczu-
cie mieszkancow, zwlaszcza dzieci,
jest dla nas wazne. Poniewaz sezon
grzewczy wigze sie z wyzszymi kosz-
tami finansowymi, niektérzy miesz-
kancy nie czekajg na rozpoczecie se-
zonu grzewczego. Aby obnizy¢ koszty
ogrzewania, samorzad rejonu wilen-
skiego wycigga pomocng dlon, dofi-
nansowujgc cze$¢ ceny ogrzewania
w sezonie grzewczym 2024-2025.
Dotacja zostanie zastosowana, jesli
cena pobierana od dostawcy ciepla
przekroczy srednig cene ciepla na
Litwie publikowang co miesigc przez
Panstwowg Rade Regulacji Energety-
ki — powiedziala Danuta Narbut.

Ll

Mieszkancy majg prawo do wczesniejszego rozpoczecia sezonu grzew-
czego w swoim domu, pod warunkiem uzyskania zgody ponad potowy (50
proc. + 1) wiascicieli mieszkan w budynku

Mieszkancy mogg rowniez otrzy-
mac¢ znizki na ogrzewanie, jesli
spelniajg  okreslone wymagania.
W sezonie grzewczym 2023-2024
rekompensate za ogrzewanie otrzy-
mato ponad 89 tys. mieszkancow re-
jonu wilenskiego (nieco ponad 5 tys.
mieszkan). W tym roku spodziewamy
sig, ze liczba beneficjentéw nie zmie-
ni sie znaczaco.

JAK UBIEGAC SIE
O REKOMPENSATE?

Aby ubiega¢ sie o rekompensate
za ogrzewanie, nalezy zlozy¢ wnio-
sek w urzedzie rejonowym w miejscu
zamieszkania lub online za posred-
nictwem systemu informacyjnego
wsparcia spolecznego dla rodzin
(SPIS) spislt. Prawo do rekompensa-
ty za ogrzewanie domu jest ustalane,
a swiadczenie jest przyznawane na
caly sezon grzewczy (sg wyjatki).

W pazdzierniku srednia cena cen-
tralnie dostarczanego ciepta w Wil-
nie wyniesie 6,35 centa za kilowa-
togodzine (z VAT) — 27 proc. mniej
niz w roku ubieglym (874 euro).
Wedlug wstepnych danych, w tym
sezonie grzewczym 83 proc. cie-
pla bedzie produkowane z biopa-
liw i odpadéw, 17 proc. przy uzyciu
gazu ziemnego. ]

Fot. Dainius Labutis, ELTA

WILNO
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Startuje plebiscyt

,Polak Roku 2024”

Po raz 27. nasi Czytelnicy wraz z Kapitutg Konkursu wytypuja ,Polaka Roku”,
osobe najbardziej zastuzong dla polskosci na Litwie.

Rusza etap zgtoszen kandydatow. Zgtoszenia
mozna wysytac do konca pazdziernika br.:

e poczta elektroniczna na adres
reklama@kurierwilenski.lt

e na adres redakc;ji:

JKurier Wilenski” Birbyniy 4A,
LT-02121 Vilnius, Lietuva

z dopiskiem ,Polak Roku 2024”

e Zgodnie z regulaminem plebiscytu zwyciezcy konkursu z lat
poprzednich nie mogg by¢ powtérnie zgtaszani.

e Kapituta plebiscytu, sktadajaca sie z laureatéw poprzednich
edycji konkursu, sposrod zgtoszen wybierze 10 oséb
typowanych do tytutu.

e W kolejnym etapie, etapie gtosowania, konkursu Czytelnicy
beda mogli oddac swdj gtos na wybranego kandydata.

e Na tamach ,Kuriera Wilenskiego” beda publikowane
wywiady z nominowanymi do tytutu ,Polaka Roku”, by
Czytelnicy mogli zapoznac sie z ich wktadem.
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Jubileusz 20-lecia Towarzystwa Kultury Polskie]
,<Jasna Gora" w Tyraspolu (Naddniestrze) (2)

Kontynuujemy temat wrzesnio-
wych  obchodéw jubileuszowych
naddniestrzanskiego = Towarzystwa
Kultury Polskiej ,Jasna Gora” w Ty-
raspolu, ktére odbyly sie w Warnicy
na terytorium Moldawii (polozonej
przy granicy z Naddniestrzem, w po-
blizu Bender, znajdujgcych sie juz po
stronie Naddniestrza).

Podczas uroczystosci przemawiali
zaproszeni goscie.

TRZY WAZNE ASPEKTY

Magda Arsenicz, konsul RP w Mot-
dawii:

»Szanowni cztonkowie Towarzy-
stwa Kultury Polskiej »Jasna Gora«.
Drodzy i Szanowni Goscie z Polski.
Przede wszystkim bardzo dziekuje za
zaproszenie na te niezwyklg uroczy-
stos¢. Jest mi niezmiernie milo, ze po
raz kolejny mozemy sie razem spo-
tkac. Na wstepie chcialam przekazac
serdeczne pozdrowienia i gratulacje
z okazji tej rocznicy od pana Ambasa-
dora Nadzwyczajnego i Pelnomocne-
go RP w Republice Motdawii Tomasza
Kobzdeja, ktory niestety z powodu in-
nych obowigzkow jest obecnie w Pol-
sce, ale jest dzis tutaj z nami sercem.
Ja ze swojej strony chcialam powie-
dziec, ze od pottora roku mojej stuzby
konsularnej w Moldawii mam nie-
zwyklg przyjemnosc i zaszczyt wspot-
pracowa¢ z Towarzystwem Kultury
Polskiej »Jasna Gora« I jak Panstwo
wiecie niezwykle cenie te wspolprace.
Jest wiele aspektow Waszej pracy, kto-
rg niezwykle szanuje, za ktorg jestem
wdzieczna. Wspomne teraz o kilku
najwazniejszych.

Przede wszystkim bardzo cenie
i bardzo dziekuje Panstwu za wklad
W nauczanie jezyka polskiego na tere-
nie Naddniestrza i projekty edukacyj-
ne. Gdyby nie Wasza praca, nie bytoby
tego przekazywania jezyka polskiego
i uczenia mlodego pokolenia.

Drugim aspektem, ktory wszy-
scy niezwykle cenimy i lubimy, i nie
ukrywam, ze jest charakterystycz-
nym Waszym punktem to Wasza
dzialalnosc kulturalna, a szczegdlnie
wszystkie spektakle teatralne i scenki,

I Marek Pantuta

ktore przygotowujecie nawigzujgce
do historii. I bardzo dobrze, ze pro-
mujecie historie, promujecie kulture
i za ten Wasz wklad i te starania bar-
dzo dziekuje.

Trzecim najwazniejszym aspek-
tem, ktory charakteryzuje Waszg dzia-
talnos¢, za ktory dziekuje, jest Wasz
wklad w opieke nad miejscami pamie-
ci narodowej. Musze powiedzie¢, ze
od samego poczatku jestem osobiscie
niezwykle wzruszona. Miatam bowiem
okazje widzie¢ cmentarz w Raszkowie.
Bylismy tez w Jahorliku. Wiem row-
niez od moich poprzednikow i od wie-
lu oséb w Polsce oraz srodowiska
naukowego, urzednikow i konserwato-
row, zeby nie Panistwa praca i zaanga-
zowanie i pomoc nie byloby nie byloby
tego, co jest teraz. Mamy pieknie za-
dbany cmentarz polski w Raszkowie.
Wszyscy, ktorzy na nim pracowali, za-
wsze mowig: gdyby nie Panistwa zaan-
gazowanie i pomoc nie bylyby mozliwe
te prace, ktore caly czas sie toczg,. Jest
wiele innych miejsc, pomnikow i ta-
blic, ktore dzieki Waszemu zaangazo-
waniu $wiadczg o historii i o Polakach,
ktorzy na tym terenie mieszkali, tam
zyli, czasem gineli, ktorzy sg elemen-
tem historii tego regionu. I za ten Wasz
wklad w pamie¢ historyczng i pro-
mowanie tego réwniez wsérdéd milo-
dego pokolenia chcialam osobiscie

i z calego serca Panstwu podziekowac.
Wyrazem wdzigcznosci i uznania za
Panstwa dzialalnos¢ w zakresie opie-
ki nad miejscami pamieci narodowej
jest medal przyznany decyzjg pani
minister Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego RP Hanny Kamili Wroblew-
skiej 20 sierpnia 2024 r. Decyzjg pani
minister Towarzystwo Kultury Polskiej
»Jasna Gora« otrzymato Medal »Opie-
kuna Miejsc Pamieci Narodowej, kto-
ry wlasnie mam zaszczyt przekazac¢ na
rece pani prezes. Serdecznie dziekuje
i zycze wszystkim cztonkom Towarzy-
stwa i dla Pani Prezes oraz wszystkim
sympatykom duzo optymizmu, sil,
zdrowia i radosci z Waszej dziatalnosci
i abyscie dalej mogli sie rozwijac z ta-
kim samym entuzjazmem i w dobrych
warunkach. Serdecznie dziekuje”.

ZAANGAZOWANIE PARAFII
W DZIALALNOSC CHARYTATYWNA

Ks. Leszek Kryza SChr, dyrektor
biura Zespotu Pomocy Kosciotowi na
Wschodzie przy Sekretariacie Konfe-
rencji Episkopatu Polski:

,Lomoc  Kosciola  katolickiego
z Polski swiadczona Kosciolowi kato-
lickiemu na Wschodzie posiada przede
wszystkim charakter personalny, po-
przez wysylanie duszpasterzy, zarowno
z poszczegolnych diecezji, ze zgroma-
dzen zakonnych meskich i zenskich,
a takze swieckich katechetow. Aktual-
nie pomocg Kosciolowi na Wschodzie
shuzy 168 kaplanow diecezjalnych, 364
kaptanow zakonnych, prawie 213 siostr
zakonnych oraz 37 braci zakonnych
z Polski oraz wolontariusze swieccy.
W odpowiedzi na ogrom potrzeb od-
radzajgcego sie Kosciota za wschodnig
granicg w 1989 r, Prymas Polski kard.
Jozef Glemp, powolal Zespoél Pomo-
cy Koscielnej dla katolikow w ZSRR.
Zespdt shuzy pomocyg katolikom we
wszystkich diecezjach w krajach byte-
go ZSRR w Europie Wschodniej, Rosji
i Azji Srodkowej — czyli: Biatorusi, Li-
twie, Lotwie, Estonii, Ukrainie, Rosji,
Motdawii, Kazachstanie, Tadzykistanie,
Kirgistanie, Uzbekistanie, Gruzji, Ar-
menii i oczywiscie Naddniestrzu.

18.>>
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Przypomne, ze Naddniestrze —
to terytorium o diugosci ponad 200
km i szerokosci od 6 do 38 km, ktore
obejmuje tereny potozone na lewym
brzegu Dniestru ze stolicg w Tyraspo-
lu. Wsérod wielu narodowosci Zyjg
tam rowniez Polacy, ktorych korze-
nie siegajg I Rzeczypospolitej i Wo-
todyjowskiego! Najwiecej Polakow,
okolo 1 800 o0s6b, mieszka w Stobo-
dzie Raszkowo i Raszkowie. Nasz Ze-
spot zostal powolany do wspierania
Kosciola, ktory powstal i ciggle sie
rozwija na terenach bylego Zwigz-
ku Sowieckiego — czyli obecnie 15
panstw. Wérod nich jest Moldawia
i skoro ona to takze i Naddniestrze,
na terenie ktorego istnieje pie¢ pa-
rafii rzymskokatolickich, w ktorych
duszpasterzujg Ksieza Sercanie. I my
jako Zespol staramy sie tamtg dzia-
talnos¢ wspierac. Osobiscie, jako szef
biura, miatlem okazje trzykrotnie od-
wiedzi¢ te parafie w Naddniestrzu
i rozmawia¢ z tamtejszymi ludzmi,
by¢ z ich duszpasterzami i siostrami
tam pracujgcymi. Jestem pod ogrom-
nym wrazeniem zaangazowania tych
parafii w ich dzialalnos¢ charytatyw-
ng, ktora jest tam bardzo potrzebna.
Rzeczywiscie bardzo wielu ludzi zyje
tam bardzo skromnie i bardzo ubogo.
I czesto jest tak, gdyby nie ta pomoc
Kosciola, to pewnie zostaliby z tym
wszystkim sami, szczegolnie ci, kto-
rzy mieszkajg daleko na wioskach.
To jest moje pierwsze spostrzezenie
i wrazenie. I to co np. widziatem w Ty-
raspolu, gdzie przy parafii jest teraz
otwierany osrodek terapii dla dzieci
niepelnosprawnych i wkrotce bedzie
juz dzialal. Po drugie, te parafie sg
bardzo mocno zwigzane z historig
Polski. I zrobity na mnie wrazenie. Bo
ten duch polski tam jest ciggle zywy.
I to jest takie niesamowite. Wioski
daleko od stolicy, wioski, w ktorych
Polska tak naprawde byla ponad 300
lat temu, a ludzie nadal rozmawiajg
po polsku, Zyjg nig, po polsku s$pie-
wajg i modlg sie takze po polsku. I to
wszystko przekazywane jest z poko-
lenia na pokolenia. I mysle, ze jest
to kawat historii i KoSciola i Polski,
o ktorej nie mozemy zapomnie¢. Bo
jest to takze kawalek naszego zycia,
naszej ojczyzny.

Byt taki moment, kiedy stanelismy
na granicy I Rzeczypospolitej. To byto

i Mgda Arsenicz, koul P W Mo’rdaii

dla mnie niesamowite przezycie. Ten
symboliczny shup graniczny z 1703 r.
w miejscowosci Jahorlik z napisem
po polsku, moldawsku i angielsku
z informacjg o miejscu i przyczynie
jego wzniesienie tam, do ktorego sie-
gala I Rzeczypospolita. Tu nie chodzi
o zaden rewizjonizm, ale zachowanie
pamieci historycznej i o ludziach,
ktorych korzenie siegajg tamtych
czasow. Kiedy rozmawialem w Rasz-
kowie czy Slobodzie Raszkowo z ich
mieszkancami, to zapytalem ich: skad
sie tu wzieli? To oni zawsze z dumg,
odpowiadali — a my od Wolodyjow-
skiego jeszcze jesteSmy wlasnie.
Ito jest takze kawalek naszej ojczyzny

I Ks. Leszek Kryza Schr

i dlatego ciesze sie, Zze moglem tam
by¢, ze mozemy tam docieracize mo-
zemy pomagac tamtejszemu Koscio-
towi w funkcjonowaniu na réznych
poziomach, a szczegdlnie w pracy
charytatywnej czy stuzbie liturgicz-
nej. Tam trzeba przeciez wyposazyc
naddniestrzanskie koscioly. I w tym
wszystkim staramy sie uczestniczyc.
To dla nas wielka rado$¢ i satysfak-
cja. Pomoc Kosciotowi, czyli i dusz-
pasterzom i wiernym, ktorzy ten
Kosciot tworzg. Pracujemy teraz nad
nowymi projektami. Juz bowiem nie-
dlugo bedzie poswiecenie nowego
kosciola w Benderach i w wyposaze-
niu tej swigtyni nasz Zespot bedzie
uczestniczy!”.

WSPOLEPRACA Z DZIECMI

Jerzy Jankowski — pedagog, rzez-
biarz, rysownik, grafik, akcjonista
street art, mail art; absolwent Instytu-
tu Wychowania Artystycznego UMCS
w Lublinie; dyrektor szkoly podstawo-
wej im. Jana Pawta IT w Dobkowicach:

Jestem w Naddniestrzu juz dzie-
wigty raz. Mam tu przetarte Sciez-
ki i duzo znajomych. I juz sie roz-
poznalismy i nadal rozpoznajemy.
Mamy wreszcie wzajemne zaufanie
do siebie. Oni chcg, zebym tu przy-
jezdzal, choc¢ jest mi coraz trudnie;j,
bo odleglos¢ czy przeszkody natury
technicznej.. A tak naprawde wszyst-
kiemu winny jest pesel (ur. 1957). Ale
sie nie daje i nadal tam przyjezdzam,
prowadzac glownie warsztaty z gra-
fiki warsztatowej — z linorytu. I za-
uwazam, ze tutejsze dzieci chcg tego
i ze nie znajg tej techniki. Zajmuje sie
nimi od lat robigc male formy. Warsz-
taty w Naddniestrzu trwajg tydzien.
Aby osiggnac¢ efekt musze je wcze-
$niej dobrze zaplanowa¢ — tak, aby
wszystkie dzieci byly zadowolone ze
swojej pracy. W ciggu ostatnich kilku
lat przeprowadzitem w Naddniestrzu
trzy takie warsztaty. Pierwsze byly
w roku 2017, drugie w 2023 i ostatnie,
trzecie, w 2024. Jestem bardzo zado-
wolony ze wspolpracy z tutejszymi
dzie¢mi. One sg bardzo zaintereso-
wane. Sg tworcze i wybierajg sie na
nie swiadomie. Do wyboru byly trzy
rozne pracownie. Mojg, w tym roku,
wybralo 12 dzieci. Pracowato mi sie
znimi bardzo dobrze.

19.>>
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W tym roku warsztaty trwaly wy-
jatkowo, nie tydzien, ale dwa tygodnie.
Udalo sie nam zdoby¢ odpowied-
nie dofinansowanie tego projektu.
W pierwszym tygodniu prowadzi-
tem ¢wiczenia z grafiki warsztatowej
— z barwnego linorytu, a w drugim
z plaskorzezby. I tez mi dobrze po-
szto. Wiele dzieci wybrato te warszta-
ty. Warsztaty to takze integracja i spo-
tkania. Jako nauczyciel zwracam na
to duzg uwage... na interakcje i wspot-
prace z prowadzgcym warsztaty.
Takze ich zachowanie i nastawienie
w podejsciu do pracy i ciekawos¢ po-
znania mnie, jako nauczyciela i tech-
niki warsztatowej i wreszcie kolej-
nosc wykonywania pracy. To wszystko
jest dla mnie intrygujgce, oczywiscie
W sensie pozytywnym. Praca z »suro-
wymi« dzie¢mi jest naprawde cieka-
wa. Dlatego musze zawsze dokladnie
przygotowac ten warsztat, aby nie
bylo zadnych przestojow i jak najbar-
dziej zaciekawi¢ uczestnikow moich
warsztatow. [ wreszcie doprowadzi¢
do rekapitulacji, aby dzieci zobaczyly
efekt swojej pracy, ze naprawde war-
to bylo sie troche pomeczy¢ tworczo.
Nagradzam ich prace malymi upo-
minkami. Z najciekawszych i najlep-
szych prac robie im kolorowe wydru-
ki — m.in. na koszulkach. Oprawiam
je takze w ramke, aby powiesili sobie
w domu. Chcee, aby wiedzieli, ze ich
prace sg wartoSciowe, ze mozna je
pozniej podarowac komus bliskiemu

jako prezent. Ucze tez ich w ten spo-
sob estetyki wykonczenia par i uswia-
damiam, ze to, co oni robig, jest dzia-
lalnoscig artystyczng i ze ma sens.

Praca w Naddniestrzu wykazala
wielkg otwartos¢ i ciekawosc tamtej-
szych ludzi na wspolprace z innymi.
Co on moze im zaproponowac, kim
on jest i czego mozemy sie od niego
nauczy¢? Tu w Naddniestrzu miesz-
kancy szanujg starszych ludzi, ktorzy
ich zdaniem majg wiedze i doswiad-
czenie zyciowe i od ktorych mozna sie
wiele nauczy¢.

LICZNI GOSCIE

Wsrod licznych gosci z Polski,
Wielkiej Brytanii i Moldawii uczestni-
czacych w spotkaniu jubileuszowym
znalezli sie m.in.:

Piotr Marciniak — byly Ambasador
RP Polski w Motdawii (2000-2005),
Magda Arsenicz — konsul RP w Mot-
dawii, prof. Janusz Smaza z Akademii
Sztuk Pieknych w Warszawie; prof. Sta-
nistaw Krawczynski — byly rektor Aka-
demii Muzycznej w Krakowie, dr Joan-
na Pawlik — lekarz rodzinny i chorob
wewnetrznych, Andrzej Osiniak — dy-
rektor Osrodka Zdrowia w Krakowie;
Jerzy Jankowski — pedagog, artysta
rzezbiarz, Beata Maciejczyk — nauczy-
cielka jezyka polskiego, ktora przez rok
pracowala z dzie¢mi w Naddniestrzu
(obecnie mieszkajgca w Londynie)
wraz z mezem Krisem Gajlsem, ks. Le-

Natalia Siniawska, prezes TKP
Kasna Gora

szek Kryza SChr — dyrektor Biura Ze-
spotu ,Pomocy Kosciotlowi na Wscho-
dzie” oraz Ksieza Sercanie z Tyraspola,
Bender, Sloboda-Raszkow i Raszkowa
oraz prezesi motdawskich polonijnych
organizacji: Oksana Bondarczuk (pre-
zes Stowarzyszenia ,Polska Wiosna
w Motdawii” ) i Oksana Satirowic (pre-
zes Centrum Rozwoju i Przedsiebior-
czosci Polska-Moldawia) wraz z czton-
kami organizacji oraz dzieci, mlodziez
i dorosli Towarzystwa Kultury Polskiej
z Tyraspola, Bender, Rybnicy, Dubo-
sar i Raszkowa. |
Leszek Watrobski

Fot. autor

I Obchody jubileuszowe Towarzystwa Kultury Polskiej ,Jasna Géra" w Tyraspolu odbyty sie w Warnicy na terytorium Motdawii
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Teatralna | pracowita jesien
Polskiego Teatru ,Studio”

Jesien obfituje wydarzenia teatralne — kilka dni temu wilenski Polski Teatr
»Studio” zakonczyl swoje drugie tournée po USA. Na zaproszenie zaprzyjaz-
nionego ,Teatru Nasz” z Chicago, udal si¢ na dwunastodniowe wystepy w ra-
mach VI Kongresu Teatru Polskiego w Chicago.

Z licznego repertuaru teatru
wybrano dwie sztuki: ,(Nie)zna-
ng”, spektakl w rezyserii Lilii Kiej-
zik, oparty na podstawie zapiskow
z zycia ikony kina XX w. Marilyn
Monroe, w ktorej to role wcielita
sie Justyna Stankiewicz, aktorka
Polskiego Teatru ,Studio” oraz Na-
rodowego Teatru Opery i Baletu
Litwy, oraz ,Zapiski oficera armii
czerwonej” monodram w wykona-
niu Edwarda Kiejzika, wysmieni-
tego aktora tejze sceny. Dwa rozne
w swej wymowie spektakle...

Pierwszy wystep mial miejsce
na Florydzie, w Hudson, gdzie ze-
spot teatru goscinnie przyjal Po-
lish American Social Club of Pasco
County oraz w Sarasocie.

Lila Kiejzik, kierownik i zalo-
zycielka Teatru ,Studio” skomen-
towala, iz bylo niezmiernie milo
zagra¢ dla tak odleglej, ale jakze
chlonnej polskiej sztuki publicz-
nosci. Po spektaklach, nasi aktorzy
mieli tez mozliwos¢ zachwyci¢ sie
magiczng przyrodg Florydy i odpo-
czg¢ na pieknych plazach.

Punktem kulminacyjnym bylo
Chicago, najstarsza i najwicksza
siedziba Polonii. W dniach 19-22
wrzesnia podczas kongresu przed-
stawiono bogaty program, ktory
obejmowal przedstawienia, odczy-
ty, warsztaty teatralne. Zaproszenie
teatru z Wilna bylo wyréznieniem
1uznaniem ze strony organizatora;
oprocz niego, wystgpit teatr z Ham-
burga i lokalne polonijne teatry.

W sumie podczas calej imprezy
Teatr ,Studio” zagral szesc¢ spek-
takli.

Edward Kiejzik zaznaczyl,izjego
wystep z ,Zapiskami oficera armii
czerwonej” zbiegl sie z tragiczng
datg napasci Zwigzku Sowieckiego
na Polske, 17 wrzesnia, co spowo-
dowalo wzruszenie a nawet wywo-
tato tzy u niektorych widzow.

g

iy
"

g TS

Wyczuwalo sie, iz milosnicy teatru
isztuki otrzymali cztery dni wspania-
lych wydarzen kulturalnych, ktore
odbywaly sie w ciekawych miejscach,
min. w Dwell Studio, Art Gallery

19 i 21 wrzesnia 20240
godz. 20.00

Art Gallery Kafe
127 Front 5t,
Wood Dale, IL 60191

w Wood Dale oraz w Akademii Muzy-
ki PaSo. Milym zaskoczeniem byli go-
Scie z Konsulatow Generalnych Litwy
i Polski w Chicago.

21.>>

na podstawie zapiskow z zycia ikony kina XX w. Marilyn Monroe, w ktorej to

‘ W Chicago wystawiono ,(Nie)znang’, pektakl w rezyserii Lilii Kiejzik, oparty

role wcielita sie Justyna Stankiewicz
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Polonia pokazala, ze naprawde ko-
cha sztuke. Czterodniowy VI Kongres
Teatru Polskiego w Chicago trwal
dluzej niz zakladano. Na prosbe pu-
blicznosci zostal on przedluzony
o jeden dzien.

Natomiast zaraz po powrocie
do kraju, Teatr ,Studio” wlgczyl sie
w wir pracy. Jak podkresli Edward
Kiejzik: ,Docieramy z profesjonal-
ng sztuky wszedzie, nie tylko do du-
zych miast, ale tez do mniejszych
miejscowosci. Dzieki temu wymiana
kulturalna, ktora jest jedng z glow-
nych idei naszego festiwalu, jest bar-
dziej widoczna”.

27 wrzeSnia w Galerii Sztuki
»Foje” w Trokach rozpoczal sie V Mie-
dzynarodowy Festiwal Sztuk Trans/
Misje Balticum 2024 — wielka im-
preza kulturalna odbywajgca sie
w Trokach, Wilnie, rejonie wilenskim,
rejonie prenskim. To przestrzen,
w ktorej uczestniczg przedstawiciele
Litwy, Polski i Ukrainy. Organizatora-
mi festiwalu sg Polski Teatr ,Studio”
i Galeria Sztuki ,Foje”.

Maraton wydarzen zainaugurowat
koncert przebojow jazzowych w Tro-
kach w wykonaniu Agné Sabulyté
i Povilasa Jaraminasa, a w goscinnej
kawiarni Sakwa, (juz po raz kolejny)
odbyto sie Narodowe Czytanie ,Kor-
diana” Juliusza Stowackiego.

Aktorzy Polskiego Teatru ,Stu-
dio” w Wilnie zaprezentowali frag-
menty ,Kordiana” — podkreslajac,
ze polskie sprawy muszg opierac
sie na odwadze, a analiza przeszio-
$ci jest kluczem do przysztosci Rze-
czypospolitej.

Byla tez uczta teatralna dla dzieci.
W Rudominie Panstwowy Teatr La-
lek z Kowna zagral sztuke ,Zielone,
zielone jabtuszko”.

Natomiast w Ambasadzie Pol-
skiej w Wilnie, wilenski Teatr ,Stu-
dio” wystawit sztuke ,Na wilenskiej
ulicy”. W Niemenczynie za$ goscil
teatr Oskarasa Korsunovasa ze spek-
taklem ,Wesele” — a w wilenskim
Domu Kultury Polskiej, teatr z Dyne-
burga ze spektaklem ,Makbet”.

Uznaniem cieszyly sie tez wie-
czorne koncerty jazzowe w ,Pawi-
lonie”, w ktorym wystgpili Rahel
Talts & Donatad Petreikis i Justi-
nos Stankevic¢, i Edgar Sabilo. Za$
w Czerwonym Dworze zaspiewala

Eglé Vakarinaité przy akompania-
mencie Vytautasa Straizysa.
Zakonczenie festiwalu zostalo
zwienczone otwarciem wystawy fo-
tograficznej w Stakliszkach w rejonie
prenskim ,Ukraina. Spojrzenie na
rzeczywistos¢”. Autorem zdjec¢ jest
Antanas Ceponis. Wieczorem, odbyt
sie koncert Darii Repalo z Ukrainy.
Polski Teatr ,Studio” w Wilnie
juz dzi$ zaprasza na kolejng, wiel-
kg duchowg uczte. W listopadzie,
w dniach 1217, odbedzie sie Miedzy-
narodowy Festiwal Monospektakli —
Monowschod VIL
Organizatorzy serdecznie zapra-
szajg, dziekujgc wszystkim spon-
sorom za pomoc w realizacji tych
wszystkich projektow. |
Inf. i fot. Polski Teatr
Teatr ,Studio”

,Docieramy z profesjonalng sztuka
wszedzie, nie tylko do duzych miast,
ale tez do mniejszych miejscowosci”
— podkreslit Edward Kiejzik

% VI KONGRES TEATRU POLSKIEGO W CHICAGO

Taahr

ARMII CZER

e " zaprasza na spektakl Polskiego Teatru Studio z Wilna na Litwie: g ;

N[=N

Premiera Spektaklu

REZYSERIA
Stawomir
Gﬂud}"ﬂ

20 wrzesnia 2024
godz. 20.00

. Miejsce:
. Akademia Muzyki
PASO

5400 N Lawler Ave.
». Chicago IL 60630

napasci Zwigzku Sowieckiego na Polske, 17 wrzesnia, co spowodowato

‘ Wystep z ,Zapiskami oficera armii czerwonej" zbiegt sie z tragiczng data

wzruszenie a nawet wywotato tzy u niektérych widzéw
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Smartfony niczym wyroby tytoniowe —
rujnujg zdrowie psychiczne dzieci

Smartfony staly sie nieodlgczng czescig nas. Jedno
z badan wykazalo, Ze sprawdzamy nasze smartfony

srednio az 200 razy dziennie! Co dzieje sie w mo-
zgu podczas korzystania ze smartfona?

Aleksander Borowik
|

Vilma Liaugaudaité, przedsta-
wicielka oddzialu ,Europejska sie¢
problematycznego korzystania z In-
ternetu” na Litwie opowiedziala, co
dzieje sie w mozgu podczas korzy-
stania ze smartfona. Jej zdaniem,
naukowcy nie majg watpliwosci, ze
ciggle korzystanie ze smartfonow
zmienia proces przetwarzania przez
mozg doswiadczen zmystowych.

— Niestety, ale nadal brakuje badan
nad tym, jak wplywa to na mozg w dhuz-
szejperspektywie. Tymczasem juz obec-
ne badania jednoznacznie wskazuja, ze
smartfony czesto przeszkadzajg w sku-
pieniu sie na waznych rzeczach. Samo
spojrzenie na ekran telefonu powoduje,
ze myslimy o sprawdzaniu wiadomosci,
portali spotecznosciowych czy wyszu-
kiwaniu stale aktualizowanych infor-
macji — mowi dla Kuriera Wilenskie-
go” Vilma Liaugaudaité.

MOZG ZMUSZANY
DO PRZEEACZANIA SIE

Jak wiadomo, nasz modzg moze
skupic sie tylko na jednym zadaniu na
raz. | za kazdym razem, gdy styszymy
sygnal na smartfonie, mozg jest jakby
zmuszony do ,przelgczenia si¢” z bie-
zgcej aktywnosci na inng. Im wiecej
takich wymuszonych ,przetgczen” do-
swiadczamy w ciggu dnia, tym bardziej
zmeczony jest nasz moézg. Organizm
jest pod wplywem stresu, nieadekwat-
nego do obecnej sytuacji.

Dotykamy smartfonow srednio na-
wet 200 razy dziennie, a nawet 80 proc.
uzytkownikow regularnie sprawdza
poczte e-mail i konta osobiste na por-
talach spotecznosciowych.

NICZYM PAPIEROSY!

Natasha Azzopardi-Muscat, eks-
pertka Swiatowej Organizacji Zdrowia,
sugeruje, ze panstwa powinny rozwa-
zy¢ regulacje korzystania z urzgdzen

Ciggte korzystanie ze smartfonéw zmienia proces przetwarzania przez
mozg doswiadczen zmystowych Fot. Freepik.com

cyfrowych, takich jak smartfony, jak
w podobny sposob robig to juz z wyro-
bami tytoniowymi. To pomoze w wal-
ce z coraz gorszym wplywem mediow
spotecznosciowych na zdrowie psy-
chiczne miodych ludzi.

ROSNIE ZAGROZENIE

Sg juz liczne dowody na to, ze pro-
blematyczne zachowania zwigzane
z grami i mediami spotecznosciowymi
rosng wsrod nastolatkow w Europie.
Dlatego panstwa powinny czerpa¢ in-
spiracje z innych obszaréw zdrowia
publicznego, w ktorych ustawodaw-
stwo pomoglo w walce z potencjalnie
szkodliwymi nawykami.

Srodki obejmujgce ograniczenia
wiekowe, kontrolowane ceny, a na-
wet strefy zakazu palenia sprawdzi-
ly sie w przypadku regulacji tytoniu,
wiec mozna je wzigé za przyklad
tego, jak ograniczy¢ szkodliwe ko-
rzystanie z urzgdzen przenosnych,
takich jak smartfony. To propozy-
cja Azzopardi-Muscat, dyrektor-
ki do spraw polityki zdrowotnej
w WHO Europe.

,Moze powinni$my pomysle¢ o tym,
gdzie wlasciwe jest korzystanie z urzg-
dzen cyfrowych, i zaczgc¢ myslec¢ o miej-
scach, w ktorych niektore urzadzenia
cyfrowe nie powinny byc¢ uzywane” —
proponuje ekspertka, wskazujgc przy-
klad stref zakazu palenia. [

Niepokojacy raport WHO

Raport, w ktérym przebadano prawie 280 tys. w wieku od 11 do 15 lat w Europie,
Azji Srodkowej i Kanadzie, wykazat, ze wiecej niz jedna osoba na 10 ma trudnosci
z kontrolowaniem korzystania z mediéw spotecznosciowych i doswiadcza tego
negatywnych konsekwencji. Dziewczeta zgtosity wyzszy poziom niz chtopcy, od-
powiednio 13 proc. i 9 proc. Badanie wykazato réwniez, ze 12 proc. nastolatkéw
jest zagrozonych problematycznym graniem, przy czym chtopcy sg ponad dwu-
krotnie bardziej narazeni na takie zachowania niz dziewczeta.
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 8-9 PAZDZIERNIKA

Poziomo: TAMPON - ZUMBA - NIEBOZE - TARNOW - SANKI - PASZOMAT - LUIS
- ZAPASC - LAPKA - ASUAN - ROZWIERT - SZYNK - ASTMA - ZESKOK - JULIAN
- KARIN - OKOLICA - TRWAM - JACHT - KOMPOST - WYKA - FALSTART - ETAT -

OWAL - GRONO - UTRATA - UJMA - EDEN - ZACMA - ZAKARD

Pionowo: KANAPKA - OSZUST - OFERTA - MIRA - PUZZEL - RAMA - PENSJA -
WYSIEW - PLENUM - OBOZ - SWINKA - OSTOJA - NOWOSC - EKONOMISTA - TAT-
UAZ - RZESA - LATA - KOJA - ATLAS - SZALA - WTOREK - OMEN - UPUST - RICKY

- WADA - KLIKA - MNICH - KRATER - PANI - SANNA - NATKA - LAND
Haslo: Niepewna przysztosé

- Jego tez szukamy.

KRR

Proboszcz krzyczy na koscielnego:
— Wyznaczyt pan slub i pogrzeb
na te samq godzine! Musimy teraz
przesungc¢ albo jedno, albo drugie!
Koscielny drapie sie za uchem i
oswiadcza z szelmowskim bly-
skiem w oku:

— Przesunmy pogrzeb. Zmarty juz
sie nie rogmysli.
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Tydzien kina

12-18 pazdziernika Se@ dla
) '".Q' ~
ow

Dzien seniora \ VILNIUS

12 pazdziernika, sobota, godz. 11:00 — 17:00. Wigcej informadji
FC Vingis (al. Savanoriy 7) senjorukinas.lt

Materiat zostat przygotowany na zlecenie Urzedu Miasta Wilna. TreSc jest optacona.
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KUPNO
Najdrozej na Litwie
kupujemy lasy (dojrzale,
mlode, na drewno, pore-
by), ziemie i zagrody.
Tel. +370 651 39 039

Kupie las. Rozliczam
sie od razu.
Tel. +370 686 03 070

Skupujemy samocho-
dy w dowolnym stanie.
Zatatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie na miej-
scu. Tel. +370 611 33 626

Kupie mieszkanie. Moze
by¢ bez remontu. Propono-
wac rozne warianty.

Tel. +370 683 73159

W konkurencyjnych
cenach skupujemy samo-
chody. Zatatwiamy doku-
menty. Wasz samochod -
nasza troska.

Tel. +370 602 05 044

Kupujemy las, ziemie.
Wykonujemy ciecia sanitar-
ne. Zatatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie od razu.

Tel. +370 606 01 125

Kupujemy ziemie (opusz-
czone i zarosniete lasem,
krzakami). Zalatwiamy do-
kumenty. Szybkie rozlicze-
nie. Tel. +370 692 88 088

USLUGI

Ustugi cmentarne. Mon-
taz pomnikow, nagrobkow,
plyta nagrobkowa - gro-
bowce. Renowacja mogil,
ukladanie kostki bruko-
wej, wypelnienie kruszo-
nym kamieniem i inne
pracewww.gravas.lt, Vil-
nius, tel. +370 670 06 868

Generalny remont la-
zienki. Wszystkie prace
remontowe mieszkania.
Tel. +370 606 43 448

Remontujemy pokrycia
dachowe, fasady. Wielolet-

nie doswiadczenie. Tanio |

kompletujemy materialy,
udzielamy gwarancji.
Tel. +370 677 34 202

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materia-
tu. Gwarancja pracy. Nie-
drogo i jakosciowo.

Tel. +370 606 97 218

POZNAJMY SIE

Kawaler, 48 lat, pozna
kobiete do stalego zwigz-
ku. Tel. 0048 509 758 058

PRACA

Hotel zatrudni na pot
etatu emerytke.
Tel. +370 699 54718

Zatrudnimy opiekunke
do o0sdb starszych, do pracy
w opiece. Tylko starsze ko-
biety, ze znajomoscig jezyka
niemieckiego. Chetnie z do-
$wiadczeniem. Whatsapp
004917655308892

DO WYNAJECIA

Do wynajecia 2-poko-
jowe mieszkanie w Polsce,
miasto Olsztyn.

Tel. +370 600 15 831

KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MLODE,

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE 8 676 41155

UAB , Krekenavos agrofirma®

SKUPUJEMY
BYDLO

KROWY, CIELICE, BYKI
WEDLUG WAGI RZEZNE) BADZ ZYWEJ

WAZY, PLACI OD RAZU, TRANSPORTUJE

TEL. (8 620) 61179

NAPRAWIAMY

telewizory (LCD, plazmowe)

*komputery - monitory

*kamery wideo

-cyfrowe aparaty folograficzne

~wige muzyczne i inng aparature
dwiekows

*telefony komarkowe, radiotelefony

»mikrofaléwki, odkurzacze.

Wykonufemy skomplikowany remaont,
Udzielamy gwarancji.

Vilnius, ul. Kauno 34
tel. B 655 22234
www.taisykla.com

Zatrudnimy Slusarza
(mechanika)
e wynagrodzenie od 800 euro
¢ miejsce pracy: Wilno, Birbyniy g. 4A
e obowiagzki: remont samochodéw

Informacja:

+370 685 040 80
info@klion.It

KLION

UAB

KAWIARMNILA

um i
]

UTENOS MESA

SKUPUJEMY

BYDLO
+370 62033544

* Smacane prerodkl z nadzieniem
* Aromatyczna kawa, herbata
* Szybka obstuga
* (Gorgee dania
Znajda nas Pafistwo
W samym centrum stolicy:
Wilnius, Jogailos 6
tel. 262 40 67, +370 5 212 43 91,
+370 612 62339

4» ) ekonovus
Poszukujemy pracownikow w Wilnie
Poszukujemy do pracy:

® TRAKTORZYSCI (TR1,/TR2,/SM,kat) 1100-1500 EUR/miesiac)
m SPECIALISCI ZAZIELENIANIA (1000-1500 EUR/miesiac)
H PRACOWNICY BRYGADY MOBILNEJ (900-1200EUR/miesigc)
m SPECIALISTOM DO SPRAW NADZORU TERYTORIALNEGO
(800-950UR/miesiac)
m LESNICY (1000-1400EUR/miesiac)
® PRACOWNICY NA WYSKOSCIACH (AUKSTALIPIAIL)
(1000-1400EUR/miesigc)
m MENADZER PRACY (1500-2000EUR/miesiac)
Tel. 8 698 10 732; 8 690 91 969

Wyn ﬂgra_:..‘zs.'.'u's.'llaa opodatkowaniu
plus premie w zalednoscl od wynikow
Crekamy na Cieble!

_ SKELBIMAS APIE NUMATOMA
ZEMES SKLYPO RIBY ZENKLINIMA

Informuojame  zemés sklypo (y) (kadastro Nr.
4962/0004:52, 4962/0004:43 esancio (-iy) KaiSiadoriy
r. sav., Nemaitoniy sen., Vaitkiiny k. D.S. jgaliotus asme-
nys, ir kad.Nr. 4962/0004:154 G.B.paveldétojus kad Mati-
ninkas Edvin Zukovski (kvalifikacijos pazyméjimo Nr.2M-
-M-2737) 2024-10-22 10:00 val. vykdys Zemés sklypo
(kadastro Nr. 4962/0004:40), esancio Kaisiadoriy r. sav.,
Nemaitoniy sen., Vaitkiiny k. riby Zenklinimo darbus.
Prireikus iSsamesnés informacijos, praSom kreiptis j UAB
,Krianta” adresu Kalvarijy g. 129-301, el. pastu edvin@
krianta.lt arba telefonu 8 60429839, 85 2779655.

Zam. 2822
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T[v[P wiadomosci TV3 18.30S.,Stary”
LIRT | TV LRT | PLIUS 2220 Tv3sport 20.00 Reporter
WILNO 22.30 Swieze po- 20.18 Sport. Pogoda
7.05S. Podr6- 6.00 Hymn Repu- 6.00 Hymn Repu- mysty z LIDL 20.20S.,Grydla
7e do bajek’ bliki L|teyvs§k|ej , bliki '—'te‘_’\’,s‘f'e! . 22.32 Najpierwsz dorostych dzieci”
715 Alchernik 6.02 Dzien dobry Litwo 6.05 Dziki Swiat Swierku strzelaj, potem 21.25S. Aleksandra’

7.30 Pozyteczni.pl
7.55 Gorna pot-

ka smaku

8.20 Ukryte skarby
8.45 Rozmowy
(nie)wygodne
9.35S.,Szes¢ siostr”
10.30 Gra stow

10.55 Stownik
polsko@polski

11.20 Alchemik
11.35S. ,Podré-

ze do bajek”

11.45 Kultowe
rozmowy

12.10 S. ,Koro-

na krélow”

12.35S. ,Ledniczéwka”
13.00 Info Wilno
13.05 Rozmowy w
Mackiewiczowce
13.30 Polacy to wiedza!
14.00 To jest grane
14.25 ,0 zwierzetach

i ludziach” film dok.
15.25 ,Sukces

jest kobietg”

15.45 Jestesmy stad
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Klan"

16.45 S, ,Barwy
szczescia'

17.10 S., Tyciency-
klopedia Bzyka"

17.15 Raport naukowy
17.40 S, Tygry-

sy Europy”

18.35 Z Historig na Ty
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Z pamieci
19.40 S. M jak mitos¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05S. Komisarz Alex”
21.50 Kultowe
rozmowy

22.15 Ukryte skarby
22.35 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
23.05 S. ,Paradoks”
23.55 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.25 Z Historigna Ty
00.45 S, Tygry-

sy Europy”

6.30,7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Morder-

stwa na potnocy”

9.50 S. ,Krzyk o pomoc”
10.40 S. ,Doktor Martin”
11.30 S. ,Ostatni

dlad Berlina”

12.15 Euromaxx
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Anthony Bour-
dain. Czesci nieznane”
13.45 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024".
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.25 S. ,Raj dla kobiet”
17.10 S. ,Dziedzictwo”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 LRT styszy.
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Wieczorem

z Audrium Girzad
22.30 Wiadomo-

Sci rowerowe

23.00 S. ,Incognito”
23.45 S. Wikingowie"

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom
i Jerry Show"
7.00S. ,Badz
moim storicem”
8.00 S. Walker,
straznik Teksasu"
10.00 S. Krwa-

we kwiaty”

12.00 Wiadomosci
13.20 Pani chtopka
14.30 S. ,Moja mata”
15.30 S. ,Kakao"
16.00 Kto tu jest?
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Catuje. Rata
21.00 S. ,Powaz-
ne sprawy”

21.30 Wiadomosci
22.30 ,Rocket-
man” dramat
00.55 S. ,Czarna lista”

7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Legendy

8.30 Menora

9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 Jestesmy
Ukraincami

12.00 S. dok. ,Jak

oni to zbudowali?"
12.45 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024".
12.55 Wizjonerzy
13.00 Notatki
przyrodnika

13.30 Oto kino

14.00 Julesa Masse-
neta. Opera ,Teresa"
15.20 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024".
15.35 S. ,Doktor Martin”
16.20 S. ,Serce kraju”
17.05 Euromaxx
17.20 Dzien do-

bry, Litwo

19.30 ,Po powrocie z
Nowego Jorku" film dok.
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Pamfir” dramat
23.15 Euromaxx
23.30 Notatki
przyrodnika

6.00 TV pomoc

8.00 ,Show dobre-

go wieczoru"

9.30S. Niedla

ciebie, Martyna"

10.00 S. W wi-

rze mitosci"

11.00 S. ,Ko-

biecy lekarz"

12.00 Swieze po-
mysty z LIDL

12.02 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki”

14.00 S. ,Kopalnie pasji"
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.00 Swieze po-
mysty z LIDL

16.32 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 S.,Gliny”
21.00S. Niedla

ciebie, Martyna"

21.30 Wieczorne

zwiedzaj" film fab.
00.50 S. ,Prawo
i porzadek”

~ |
5

BTWV

6.00 ,Zasady

mojej kuchni”

7.20 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S. ,Policjant

z przesztosci”
9.30S.,CODE’
10.30 S. ,MacGyver"
11.30 ,CSI. Miami"
12.30 S. ,Swieza krew”
13.30 ,Zasady

mojej kuchni”
15.00S. ,Pod
poktadem”

16.00S. ,CODE'"
17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00S. ,Za-

bojcza bror”

20.00 ,Wojny
kupujacych”

20.30 ,Wojny
sgsiedzkie”

21.00,Z podniesionym
czotem 2" film fab.
22.55 ,Tylko je-

den” thriller

Irytas.tv

5.00 Nowy dzien
6.00 S. ,Stary”

7.30 Szlaki par-
tyzanckie
8.00S.,Znika-

jace Slady”

9.00 S. ,Realna mistyka”
10.00 S. ,Aleksandra”
11.00S. ,Stary”
12.30 Anatomia
mieszkania

13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S. ,Kim jestes?”
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00 S. Niespodzie-
wana sprawiedliwos¢”
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda

22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa’

©

5.30 S. ,Komisarz Alex”
7.25S.,Cobra 11"

8.30 ,Gwiazdy
lombardu”

9.00 ,Zwiadow-

ca przesztosci”

9.30 ,Magazy-

nowe wojny"

10.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki”
11.00 ,Brutto i Netto”
12.00 S. ,Stuga narodu”
13.00 ,Czynnik strachu”
14.00 S.,Cobra 11"
15.00 S.,Chicago Fire”
16.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Brutto i Netto"
20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki”
21.00 ,Mgj piek-

ny syn” dramat

23.20 S. ,El Chapo”
00.20 S. ,Smeris”

L

S

6.00 S. ,Niewinni"

7.00 S. Ktamstwo

za ktamstwem”

8.00 S. Wrdzka"
8.30S. ,Slepa’

9.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

10.00 S. ,Major Crimes"
11.00 S. ,Specjalisci”
12.00 S. ,Zabof

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

14.00 S. ,Partnerki”
15.00 S. ,Anupamaa”
15.30 S. ,Obiecany”
16.00 S. ,BadZ ze mng’
17.00 S. Wrozka"
17.30 S.,Slepa’

18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Doktor House”
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20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 Nie zabijaj"
23.45 Morder-
stwo francuskie”

TIVIP] 1

05.50 S. ,Klan"

06.20 S. ,Dziedzictwo"
07.10 S. ,Wichro-

we wzgorze"

08.00 Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
08.30 ,Petnia Wiary”
09.00 S. ,Akacjowa 38"
09.50 S. ,Ranczo”
10.50 S. ,Komi-

sarz Alex"

11.45 S.,Ojciec
Mateusz"

12.35 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
13.10 Agrobiznes
13.35 ,To sie opfaca”
13.55 ,Nieposkromio-
ne Wielkie Jeziora"
15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze'

15.55 ,Jaka to
melodia?"

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?"

18.55S. Klan"

19.25 ,Reporterzy”
19.45 S Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.30 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
22.05 S. ,Ojciec
Mateusz"

23.05 ,Sprawa

dla reportera”

00.05 ,Nic nie

czuje” film dok.

TIVIP

KULTURA

07.10 ,Muzycz-
ne poranki”
07.55 ,Tamte
lata, tamte dni”
08.25 S. ,Podro-
ze z historig”
09.05 Portrety

09.35 Ktoredy

po sztuke”

10.00 S. ,Prze-
prowadzki"

11.05 ,Afrykanska
krélowa” film fab.
13.05 ,Rezyserzy”
13.55 ,Poczet Swi-
réw polskich”

14.45 ,Chopin. Pragnie-
nie mitosci” dramat
16.55 ,Ludzie za
matg” film obycz.
18.35S. ,Prze-
prowadzki"

19.40 Ktoredy

po sztuke

19.50 ,Portrety”
20.15 ,Rodzina
Kerntopféw" film dok.
21.00 Hala odlotéw
22.00 ,Popidti
diament” dramat
23.55 S. ,Matylda"

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.35 ,Stownik
polsko@polski”
08.00 ,Zasmakuj

w Sienkiewiczu”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.10 Kieru-

nek Zachod"

12.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 ,Gosc Poranka”
13.25S.,0 mnie

sie nie martw”

15.05 ,Studio

w kontakcie"

15.50 ,Nad Niemnem.
Za wschodnig granicg”
16.05 S.,0 dziwnym
Smaku i niezwy-

ktym Smogu”

16.30 ,Program
informacyjny”

17.00 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra”
19.15 ,Zakochaj

sie w Polsce”

19.45 ,Panorama’
20.10 ,W obiek-
tywie Polonii”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25 S, ,Pitbull”
23.15 ,Polonia 24"

TIV[P]
HISTORIA

07.40 Byt taki dziert”
07.45 ,Wojow-

nicy czasu”

08.10 ,Fake czy
historia?”

09.00 S. ,Stule-

cie Winnych"

09.45 S. ,Kuchnia
dwudziestolecia”
10.10 Byt taki dzient”
10.15 S. ,Podro-

ze z historig"

10.45 ,Historia
Polski” film dok.
11.35 Byt taki dzien”
11.38 S. ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowej"
12.00 ,Piotr Micha-
towski. Romantyk

w sztuce, realista

w zyciu” film dok.
12.55 S. ,Przypadek
Polski. Polityka i idee”
13.15S. Alter-
natywy 4"

14.10 S. ,Fotohistorie”
14.40 S. ,Kro-

niki miasta”

15.30 S. ,Polacy na
ratunek Zydom”
15.45 S. Kro-

niki Hitlera"

16.35 S. ,Koro-

na krolow"

17.00 ,Polskie 100 lat"
17.25S. ,Sensa-

cje XX wieku"

18.15 ,Ostatnia
droga Edyty Stein”
19.10 S. ,Flesz
historii"

19.25S. ,Polskai
Swiat z historig w tle”
19.35 S. ,Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo
polskie 1939 1945"
19.50 S. ,Stule-

cie Winnych"
20.35S. ,Polska i
Swiat z historig w tle”
21.10 ,Zygmunt Wro6-
blewski. Goracy tlen”
22.00 ,7ycie za zycie.
Maksymilian Kolbe"
00.00 S. ,Sensa-

cje XX wieku"

T

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Sanktu-

aria polskie

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Pariski
02:05 Ma sie rozumieé
02:15 Rozmowy
niedokonczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

04:00 Informacje dnia
04:20 Roézaniec

04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Matusia siostra
Matylda Getter

07:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Franciszka z Watykanu
07:50 Muzycz-

ne chwile

08:00 Po stro-

nie prawdy

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Stowo zycia
09:40 Muzycz-

ne chwile

09:55 Swiety na
kazdy dzien

10:00 Na zdrowie
10:20 Opowiesci
Starego Testamentu
10:45 Rzezbiarz
Wielkiego Krdla

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokonczone

12:25 Myslac Ojczyzna
12:35 Przyroda i ludzie
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Wyktady z
konferencji “W obronie
panstwa prawa”
13:50 Stanistaw Kulon
Swiadek Sybiru

14:20 Przeglad
katolickiego tygo-
dnika “Niedziela"

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:35 Podha-

lariski Ogien

16:00 Po stro-

nie prawdy

16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
17:35 Sol ziemi

18:05 Akademia prolife
18:15 Muzycz-

ne chwile

18:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokonczone

20:00 Msza Swieta w
intencji Ofiar katastrofy
smolenskiej i ojczyzny
21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec

21:50 Gtos Polski
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Gfos serca
23:45 Kosciusz-

ko — Jeszcze Pol-

ska zatariczy

@Jiscovery
7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 towcy klasykow
11.00 Fani czte-
rech kotek

12.00 towcy staroci
14.00 Gorgczka ztota
17.00 towcy staroci
17.30 Starozytne
maszyny wojenne
19.00 Jak to jest
zrobione?

19.30 Jak to dziata?
20.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 towcy staroci
22.00 towcy sta-
roci: renowacje
23.00 Zabhdj-

cze fowienie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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Tv[P 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, mysty z LIDL mieszkania
WILNO 8.30 Wiadomosci LRT | PLIUS | 2232 wyscigtele- 23.30 Pot godzi-
9.00 S. ,Morder- noweli Red Bull ny z Valatka
6.45 Studio Wilno stwa na potnocy” 6.00 Hymn Repu- 23.30,Tak to sie 00.00 Godzina
9.50S. Krzyk 0 pomoc’ | Dliki Litewskiej reraz robi’ dramat TV wolnosé

7.05 Supetkowe ABC
7.30 Na wszel-

ki wypadek

7.55 Okrasa ta-

Mmie przepisy

8.20 Z Andru-

sem po Galicji

8.45 Polonia 24
9.20 Portrety wileriskie
9.35 S, ,Szes¢ sidstr”
10.30 Gra stow
10.50 Stownik
polsko@polski

11.20 Supetkowe ABC
11.50 Kultowe
rozmowy

12.15S. ,Komi-

sarz Alex”

13.00 Info Wilno
13.05 Imbiri Cytryna
13.25 Do $miechu!
14.15 Z pamieci
14.10 Tajemnice
poczatkdw Polski
15.15 Strona po stronie
15.25 Krypton
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"
16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 ,Licz na Wiktora"
17.20 Supetkowe ABC
17.45S. Nado-
breina zte”

18.35 Unia kulinarna
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Zapomnia-

ni, odzyskani

19.40 S. ,Dom nad
rozlewiskiem”

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 ,Dezerte-

rzy" komedia

22.30 Reportaz
22.45 Imbir i Cytryna
23.05 S. ,Ojciec
Mateusz'

23.45 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.25 Unia kulinarna

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskie]
6.02 Dzieri dobry Litwo

10.40 S. ,Doktor Martin”
11.30 S. ,Ostatni

Slad Berlina"

12.15 Euromaxx
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Anthony Bour-
dain. Czesci nieznane”
13.45 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.25 S. ,Raj dla kobiet”
17.10 S. ,Dziedzictwo"
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Zaplanuj dzieri X
20.00 Wiem, co
wybieram. Debaty
wyborcze do Sejmu
Republiki Litewskiej
22.10 Bitwa

ptci” dramat

00.10 ,Planeta matp”
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Ztoty umyst
22.45 Mitos¢ nie
potrzebuje stow”
komediodramat

00.15 ,Kowboje i
kosmici” film fantasy.

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom
i Jerry Show”
7.00S. ,Badz
moim storicem”
8.00 S. Walker,
straznik Teksasu"
10.00 S. Krwa-

we kwiaty”

12.00 Wiadomosci
13.20 Panna
chtopka

14.30 S. ,Moja mata”
15.30 S. ,Kakao”
16.00 Kto tu jest?
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

21.00 ,Mate rze-
czy" thriller

23.40 ,Pacjent
zero" dramat

6.05 LRT styszy

7.00 Kto i dlaczego?
7.30 ,Wieczorem z
Audrium Girzad"

8.30 Niedzielne
przemyslenia

9.00 Dzier dobry, Litwa
11.30 Nasza ro-
syjska ulica

12.00 ,Po powrociu

z Nowego Jorku"
13.05 ,Litwin w sercu”
14.00 Kocham Litwe
15.35 S. ,Doktor Martin”
16.20 S. ,Serce kraju”
17.05 Euromaxx
17.20 Dzien do-

bry, Litwo

19.30 Otwarta
kombinacja

20.00 Dzien Kultury
20.30 Panorama
21.00 Turniej ko-
szykowki Euroligi.
Olympiakos —Zalgiris
23.15 Sportowe
chwile z LRT

23.30,0 Swicie X"

6.00 , TV pomoc”

8.00 S. ,Gliny"

9.30S. Niedla

ciebie, Martyna"

10.00 S. W wi-

rze mitosci"

11.00S. Ko-

biecy lekarz"

12.00 Swieze po-
mysty z LIDL

12.02 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki”

14.00 S. ,Kopalnie pasji’
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16. 30 Swieze po-
mysty z LIDL

16.32 TV Pomoc
17.55 Talenty gril-
lowania LIDL

18.30 TV3 wiadomosci
19.30,Gulasz"

film anim.

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.20 TV3 sport
22.30 Swieze po-

"

~ |
2
BTW
6.00 ,Zasady
mojej kuchni”
7.20 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S. ,Policjant
z przesztosci”
9.30S.,CODE’
10.30 S. ,MacGyver"
11.30 S.,CSI. Miami"”
12.30 S. ,Swieza krew”
13.30 ,Zasady
mojej kuchni”
15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00S.,CODE’
17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 Wrestling
21.00 Ninja za-
bojca” thriller
22.55 ,7 podniesionym
czotem 2" film fab.

Irytas.tv

5.00 Nowy dzien
6.00 S. ,Stary”

7.30 Akademia wsi
8.00 Godzina

TV wolnos¢

9.30 Zycie w biznesie
10.00 Formuta zdrowia
10.30 Pyszne zycie
11.00 Przewodnik
po diugowiecznosci
11.30 Nasze zwierzeta
12.30 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzienri
14.00 S. ,Ela Shion.
Zfamane nadzieje”
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Pot godzi-

ny z Valatkg

17.00 S. Niespodzie-
wana sprawiedliwos¢”
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.20 S, ,Grydla
dorostych dzieci"
21.25 S, ,Aleksandra”
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Anatomia

©)

6.00 S. ,Komisarz Alex"
6.50 S.,Cobra 11"

9.00 ,Przewodnik
budowlany”

9.30 ,Wojny ma-
gazynowe"

10.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki"
11.00 ,Brutto i Netto”
12.00 S. ,Stuga narodu”
13.00 ,Czynnik strachu”
14.00S.,Cobra 11"
15.00 S. ,Chicago Fire"
16.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Brutto i Netto”
20.00 ,Gliny"

21.00 ,Udajac gli-
niarzy" komedia

23.10 ,Wyscig
telenoweli Red Bull.

Czy jestes gotowy?”
23.20 ,Bodyguard

i zona zawodow-

ca” film fab.

L

S

6.00 S. Niewinni"
7.00 S. Kltamstwo
za ktamstwem”

8.00 S. Wrdzka"
8.30S. ,Slepa’

9.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

10.00 S.,Slub

za miliony”

11.00 S. ,Spegjalisci”
12.00 S. ,Zabof-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

14.00 S. ,Partnerki’
15.00 S. ,Anupamaa”
15.30 S. ,Obiecany”
16.00 S. ,Badz ze mng’
17.00 S. Wrozka"
17.30S. ,Slepa’
18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Doktor House”
20.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

21.00 ,Tajemnice
Pofamanego Lasu”
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23.05 ,Miejsce zbrodni”
01.00 ,Nie zabijaj"

TIVIP| 1

05.50 S. Klan"

06.15 S. ,Dziedzictwo"
07.05 S. ,Wichro-

we wzgorze"

08.00 Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
08.30 ,Agape

Blisko Ciebie"

09.00 S. ,Akacjowa 38"
09.50 S. ,Ranczo”
10.45 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.45 S.,Ojciec
Mateusz"

12.35 ,Okrasa fa-

mie przepisy”

13.10 ,Agrobiznes”
13.35 Maga-

zyn Rolniczy

13.55 ,Nieposkromio-
ne Wielkie Jeziora"
15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze"

15.55 ,Jaka to
melodia?"

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jakato
melodia?"

18.55 S, Klan”

19.25 ,Reporterzy”
19.45 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
22.05 S. ,Komi-

sarz Alex”

23.05 S. ,Minuta ciszy”
00.15 ,Jak rozpeta-
fem Il wojne $wia-
towq" komedia

TIVIP

KULTURA

07.15 ,Muzycz-

ne poranki”

07.40 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.15 S. ,Podro-

ze z historig”

08.55 ,W poszukiwa-
niu dobrego filmu"

09.35 ,Wydarze-

nie aktualne”

10.00 S. ,Prze-
prowadzki"

11.05 ,Ludzie za

mgtg" film obycz.
12.50 ,Rodzina
Kerntopféw" film dok.
13.30 ,Nad rzeka, ktdrej
nie ma” film obycz.
15.10 ,Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka”
15.50 ,Diabli mnie
biorg" komedia

17.35 W Polske
idziemy... czyli jubileusz
Wiestawa Gotasa”
18.40 ,Porozma-
wiajmy o Gotasie”
19.20 ,Poczet $wi-

row polskich”

20.00 ,Rezyserzy”
21.00 ,Klatka dla
ptakow” film fab.

23.15 Hala odlotéw
00.10 S. ,Osiecka”

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,Zakochaj

sie w Polsce”

08.00 ,Maktowicz

w podrézy”

08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.10 ,\W obiek-

tywie Polonii"

12.30 S. Wszyst-

ko przed nami”

13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.25 S. .M jak mitos¢”
15.05 ,Polonia 24"
15.45 S. ,Bajki
naszych rodzicow"
15.55 S. ,Dziwne przy-
gody Koziotka Matotka"
16.05 S. ,Basnie

i bajki polskie”

16.30 ,Program
informacyjny”

16.55 ,Szansa

na sukces”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stéw.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra"
19.15 ,Stacja
Innowacja”

19.30 ,Catkiem

niezta historia"

19.45 ,Panorama’
20.10 ,0la Polonia”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.25S. ,Na do-
breina zte"

22.20 S. ,Na sygnale”
23.10 S. ,Czter-
dziestolatek”

00.10 ,Panorama’

TIV[P]
HISTORIA

07.55 Byt taki dzien”
08.00 ,Flesz historii”
08.15 ,Ci cho-

lerni Polacy”

08.30 ,Spdr o historie”
09.00 S. ,Stule-

cie Winnych”

09.45 S. ,Kuchnia
dwudziestolecia”
10.10 S. ,Podro-

ze z historig"

10.35 ,Historia Polski”
11.25 S. ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowe]"
11.55 ,Drau-

gen” film dok.

12.40 ,Fake czy
historia?”

13.30 S. Alter-
natywy 4"

14.30 S. ,Swia-

tto i szkto”

14.45 S. ,Rozkwit
batkariskich miast”
15.35 ,Bosnia i Her-
cegowina” film dok.
16.30 S. ,Koro-

na krolow”

16.50 ,Przerwana
Misja" film dok.
17.40 S. ,Sensa-

cje XX wieku"

18.30 ,Kazimierz Pu-
taski bohater dwdch
naroddéw” film dok.
19.20 ,A wiec wojna”
19.25 S. ,Wojow-
nicy czasu"

19.50 S. ,Stule-

cie Winnych"

20.35 ,Flesz historii”
20.50 S. ,Byto,

nie mineto”

21.15 ,Tajemnice
lodowcéw” film dok.
22.05 ,Polacy na
ratunek Zydom”
22.20 ,Miasto
dzieci” film dok.
23.00 S. ,Smieciarz’
00.20 ,Szlakiem
Lubelskich Sztetli”

T

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:00 Msza Swie-

ta w intencji Ofiar
katastrofy smolen-
skiej i ojczyzny

04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Gtos Polski
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Z Zacisza

na Syberie

06:30 Ze szkol-

nej tawki

07:40 Jan Pawet

Il Papiez, ktory
tworzyt historie

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:40 Stowo zycia
09:45 W gotowosci
10:10 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
10:35 Swiety na
kazdy dzien

10:45 Jestem mamg
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:00 Artystycz-

na dusza

12:25 Gtos Polski
12:35 Navigare
Necesse est

13:00 Aniot Pariski
13:03 Informacje dnia
13:20 Akita 101 tez
13:50 Swiety na
kazdy dzien

13:55 Przerwa-

ny positek

14:30 Msza swie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Drzwi do lasu
15:55 Stowo zycia
16:00 Modlitwa w
Godzinie Mitosierdzia
Koronkg do Boze-

go Mitosierdzia

16:20 Mocni w Wierze
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Natura
Obiektywnie

17:40 Prosto o
gospodarce

18:00 Muzeum 303
18:30 Geopolityka
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Wester-

platte Mtodych

20:00 Warto za-
uwazyc... w mija-
jacym tygodniu

20:30 Brat Franciszek
21:00 Informacje dnia
21:20 Rozaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Oddech Boga
23:50 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
23:55 Cztowiek prze-
baczenia i pojednania
ks. Michat Rapacz

@liscovery
7.00 Fani czte-

rech kétek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 towcy
klasykow

12.00 towcy staroci
13.00 Fani czte-
rech kétek

17.00 towcy staroci
18.00 Fani czte-
rech kotek

19.00 Jak to dziata?
20.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 towie-

nie krabow

23.00 Ztodzieje
samochodow

24.00 Nagi instynkt
przetrwania
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Tv[p
WILNO

6.30 Info Wilno
6.45 Studio Wilno
7.05 Domisie

7.30 Rok w ogrodzie
8.05 Unia kulinarna
8.25 Podro-

ze z historig

8.50 Tygiel

9.10 Notacje

9.25 Korona

Gor Polski

9.50 Podroze
Matej i Duzej

10.10 Domisie
10.35S. ,Janka"
11.05 ,Kosciusz-
ko. Przewodnik
bardzo wspotcze-
sny” film dok.
12.00 S. ,Plebania”
12.50 W Swia-
ttach muzyki

13.15 Imbir i Cytryna
13.40 S. ,Ko-
misarz Alex”

14.20 Daje stowo
Maciej Orto$

15.10 Va Banque
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 Z Historig na Ty
16.40 Polacy Swiatu
16.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

17.30 Nowe
spojrzenie

18.05 S. ,Marsza-
tek Pitsudski”
19.00 Info Wilno
19.15 Ewange-
liarz Litewski

19.25 Strona

po stronie

19.40 Tygiel

20.00 Polacy

to wiedza!

20.30 Program
informacyjny
21.10 The Vo-

ice of Poland
22.15S. ,Dom nad
rozlewiskiem”
00.00 To jest grane
00.25 Info Wilno
00.45 Kryminalna
Wilenszczyzna

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Dziki Swiat
Swierku

7.00 (Nie)emigranci
8.00 O swicie X

8.30 Sezon zdrowia
9.00, 9.35,Dzien
dobry Litwo
9.30,10.30,11.30
Wiadomosci

12.00 S. dok. ,Za-
marznieta planeta”
12.55 ,Pawiany. Zasa-
dy druzyny” film dok.
13.45 S. ,Agata Kristi"
15.15 Momenty
,Festiwalu Pio-

senki 2024".

15.30 Wiadomosci
15.45 Koncert zyczen
17.30 Kuchnia Beaty
18.30 Wiadomosci
19.00 Euromaxx
19.15 Ztoty umyst
20.30 Panorama
21.00 Kocham Litwe
22.40 ,Kroni-

ka" dramat

00.05 ,Legalna
blondynka" komedia

A

6.00 Filmy anim.
9.30 ,Pies w rozmia-
rze XXL" komedia
11.25 ,Zebraz
klasg" komedia
13.35,Skad

wiesz?" komedia
16.10 ,Trzej musz-
kieterowie" film fab.
18.30 Wiadomosci
19.30 Drugi dublet
22.00 ,Dungeons &
Dragons: Ztodziejski
honor” film fab.
00.40 ,Czego pragng
mezczyzni" komedia

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskigj
6.02 Sezon zdrowia
6.30 Kuchnia Beaty
7.25 Ztoty umyst
8.30 ,Notatki
przyrodnika”

9.00 Kalendarz
ogrodnika.

9.30 Zyj tak czysto,
jak to mozliwe
10.00 Co jest

lepsze, sgsiedzie?
10.30 Pogon

11.00 Jestesmy
Ukraincami

11.30 Nasza ro-
syjska ulica

12.00 Litwin w sercu
13.00 Zupa naukowa
13.30 ,0dblaski”
14.00 Uwaga!
Szukamy sztuki
14.30 O Swicie X
15.00 Euromaxx
15.30 Sportowe
chwile z LRT

15.45 Turniegj

pitki noznej Ligi
Narodéw UEFA.
Litwa — Kosowo
18.00 Z okazji 65.
rocznicy urodzin
Vytautasa Serénasa
19.00 Legendy
20.00 Oto kino
20.30 Panorama
21.00 ,Potwierdzo-
na kopia" dramat
22.45S. ,Sledztwa
Lolity Lobosco”
00.35 Kocham Litwe

e

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,Wezwij-

my lekarza"

9.30 ,\W Swie-

cie zwierzat”
10.00 ,Farma Vytara"
10.30 ,Zréb sam”
11.00 ,Przepis na
dobry weekend"
11.30 ,Wroz-

by Kotryny”

12.00 Swieze
pomysty z LIDL
12.02 S dok. ,Spe-
cjalne doznania”
13.10 ,The Karate
Kid 2" dramat
15.35 Swieze
pomysty z LIDL
15.37 ,Kochany
urwis 2" komedia
17.20 ,Co po ilu?”
18.30 Wiado-
mosci TV3

19.30 Gra ,galvOK"
21.30 ,Jestem
zywy" komedia

00.00 ,Druh-
ny" dramat

|
L4
BTV

6.00 ,0sobowosci
narodowej pracy”
7.00 ,Realna mistyka”
8.00 ,Wojny ku-
pujgcych”

8.30 ,Wojny sa-
siedzkie"

9.00 ,LEGO Masters”
10.00 S. dok. ,Wy-
prawy ze Stevem
Bakshelem”

11.05 S. dok. ,\Warsz-
tat naprawczy”
12.10 ,Kuchen-

ne koszmary”

13.15 ,Real-

na mistyka”

14.25 ,Walka eks-
trasensow”

16.30 Mistrzostwa
LKL ,7betLietka-
belis" ,Rytas *

19.00 Mistrzostwa
LKL “Nepttinas”
,Wolves Twinsbet *
21.15 ,Angielska
robota” film fab.
23.45 Wrestling

Irytas.tv

5.00 S. dok. ,Mor-
derstwo od pierw-
szego wejrzenia’
6.00 S. ,Kim jestes?"
8.00 W cieniu
mezczyzn

8.30 ,Szlaki par-
tyzanckie”

9.00 ,Litwa Swiata"
10.00 Pyszne zycie
10.30 ,Kod zdrowia”
11.00 Czyste miasta
11.30 Anatomia
mieszkania

12.00 S. ,Otwarty cel”
14.00 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”
16.00 Wiadomosci
16.30 Muzea
litewskie

17.00 Pierwszy raz
17.30 Zycie

w biznesie

18.00 Wiadomosci
18.30 ,Bushido ring"
19.00 S. ,Morder-

stwo od pierwsze-

go wejrzenia"

20.00 Wiadomosci
20.30 S. ,Stary”
22.30 Wiadomosci
23.30 S. ,Otwarty cel”

©)

6.25 ,Piekielna droga
7.20 ,Podroz

do domu”

8.25 ,Inny Swiat.
Brazylia"

9.30 ,Przewod-

nik budowlany”
10.00 ,Jestem
rajdowca"

10.30 ,Gazas dugnas”
11.00 ,Wyscig zycia"
11.30 S. dok. ,Ko-
smos. Odyseja
przestrzeni i czasu”
12.30 Rzuca-

my monetg

14.00 ,Przetrwanie”
15.00 S. dok. ,Wezwa-
nie ztamanej czaszki"
16.00 ,Magazy-
nowe wojny”

18.00 ,Licytacje”
19.00 ,Beara Gryl-
Isa. Dzikie wyzwa-
nie dla gwiazd”
20.00 ,Przetrwa-

nie na Alasce”

21.00 TV3 wia-
domosci

22.00 ,Snajper.

Biaty kruk” dramat
00.45 ,Ryzyko
zawodowe" thriller

L

S ——

6.10 ,Prosta
kuchnia Mary"

6.40 ,tapacz snow”
8.00 S. ,Specjalisci”
10.00 ,Slub

za miliony”

11.00 ,Kocham
swoj Ogrod”

12.00 ,Gotujemy z
Jamiem Oliverem”
13.00 ,Stanleya
Tucciego. Poszu-
kiwanie Wtoch"
13.55 ,Maryja
utatwia sprawe”
14.45 ,Zamien-

my sie zonami”
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15.45 "Ztoty chto-
pak” dramat

17.45 S. Yargi"
18.45 S. ,Powrot
Molphara”

19.45 S. ,Zabdj-

cze tropiki”

21.00 S. ,Sommerda-
hl. Pierwszy kontakt”
22.55S. ,Tajemni-
ce Brokenwood"
01.00 ,0jciec
chrzestny” dramat

TIvIp] 1

06.30 S. ,Dzie-
dzictwo"

07.20 ,Balans bieli"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.40 ,Rok w
ogrodzie"

09.05 ,Rok w
ogrodzie Extra"
09.20 ,Petnosprawni”
09.50 ,Park Na-
rodowy New Fo-
rest” film dok.
10.50 S. ,Ranczo”
11.50 S. ,Ko-
misarz Alex"

12.45 S. ,Ojciec
Mateusz”

13.45 ,Urodzony
pod ztg gwiazdg"
film fab.

15.25 ,Okrasa
tamie przepisy”
15.55 ,Rolnik
szuka zony"

17.00 S. ,Dzie-
dzictwo"

17.45 ,Przed
ekranem”

18.00 ,Teleexpress”
18.35S. ,Kawa z
kardamonem"
19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.00 ,Rozmowa z
kard. Kazimierzem
Nyczem z okazji
XXIV Dnia Pa-
pieskiego”

21.25 Pitka nozna
Liga Narodéw 2024
00.15 ,Legend”
dramat

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Ponet-

te" dramat

08.50 ,Wydarze-

nie aktualne”

09.15 ,Legen-

dy Rocka"

10.20 ,Tamte

lata, tamte dni”
10.55 S. ,Zmiennicy”
12.10 Koncert

13.20 ,Projektujac
przysztosé” film dok.
14.20 ,Mary Quant.
Krélowa brytyjskiej
mody” film dok.
16.00 W poszukiwa-
niu dobrego filmu
16.40 ,Cafe pod
Minogg" komedia
18.25 Wydarze-

nie aktualne

18.55 ,Powrdt Rézo-
wej Pantery” komedia
21.00 ,Samuraj i
kowboje” western
23.05 Koncert
00.30 ,Klatka dla
ptakow” film fab.

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.40 S. M

jak mitos¢”

08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
13.00 S. ,Szatan

z siodmej klasy”
13.55 ,Jak to sie
mowi, czyli Kasia

u Bralczyka"

14.30 S. ,Na do-
breina zte”
15.30,Z gwiaz-

dg przez Swiat"
16.25 ,Okrasa
tamie przepisy”
17.00 ,Kulturalni PL"
18.00 ,Teleexpress”
18.20S. M

jak mitos¢”

19.10 ,Szansa

na sukces’

20.10 ,Laskowik
&amp; Malicki”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.00 “‘Rozmowa

z kard. Kazimie-

rzem Nyczem z
okazji XXIV Dnia
Papieskiego”
21.25 S. ,Ranczo”
23.10 Koncert
00.10 ,Teleexpress
Weekend"

TIV[P]
HISTORIA

08.25 ,Byt taki dzien”
08.30 S. ,Koro-

na krolow"

08.50 ,Zanim stad
odejde, prosze was..."
09.25 ,Flesz historii”
09.40 S. ,Byto,

nie mineto”

10.00 S. ,Do

przerwy 0:1"

10.55 ,Bosnia i
Hercegowina Kra-
sowe potudnie”
11.45S. ,Legen-

dy Europy”

12.35S. ,Kro-

niki miasta”

13.30 ,Nieposkromio-
ne Wielkie Jeziora"
14.20 S. ,\Wojow-
nicy czasu"

14.50 ,Listy z
barykady”

15.15 ,Kolebka
Solidarnosci”

15.20 ,ABC mi-
tosci” komedia

16.40 S. ,Sensa-

cje XX wieku"

17.25 ,Polskie

Parki Narodowe”"
17.50 S. Historia
kuchni polskiej”
18.30 ,Jak zbudowa-
no nowg Warszawe?"
19.00 S. ,Pol-

skie drogi”

20.15 ,Fake czy
historia?”

21.05S. ,Zie-

mia obiecana”

22.00 S. ,Mistrz

i Matgorzata”

23.35 ,Historia naj-
bogatszego Polaka"
00.20 S. ,Erynie”

Trwd

00:30 Regat
01:00 Stowo zycia

01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Infor-

macje dnia

01:30 Geopolityka
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw
02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie
rozumie¢

02:15 Wester-
platte Mtodych
02:55 Swiety na
kazdy dzien

03:00 Warto za-
uwazyé.. w mija-
jgcym tygodniu
03:30 Brat Franciszek
04:00 Informacje dnia
04:20 Rozaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia
06:00 Natura
Obiektywnie

06:20 Nedzarz

i madame

08:25 Sol ziemi
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw
09:00 Informacje dnia
09:15 Wester-
platte Mtodych
10:00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny
11:00 Informacje dnia
11:15 Retrospekcja
11:20 Muzycz-

ne chwile

11:35 Stowo zycia
11:40 Polski

Punkt Widzenia
12:00 Kropel-

ka radosci

13:00 Aniot Pariski
13:03 Infor-

macje dnia

13:20 Warto za-
uwazyé... w mija-
jacym tygodniu
13:50 Natura
Obiektywnie

14:20 Ocali¢ od
zapomnienia
14:30 Msza Swie-
ta z Jasnej Goéry
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Przeglad

Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
15:35 Stowo zycia
15:40 Swiety na
kazdy dzien

15:45 Jak wygraé
matzenstwo?
16:00 Polskie
dziedzictwo

16:30 Wierze w Boga
16:50 Myslgc Historia
17:00 Infor-
macje dnia

17:10 Historia PL
18:00 Polonia
18:30 Przeta-
mujac bariery
18:55 Poczet
Wielkich Polakéw
19:00 Aniot Panski
19:05 Infor-
macje dnia

19:15 Rozmowy
niedokoriczone
20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Manna z Nieba
20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Infor-
macje dnia

21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Infor-
macje dnia

22:40 Polski
Punkt Widzenia
23:00 Warto

by¢ ojcem

23:15 Granica

@Jiscovery
7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czte-

rech kotek

10.00 towcy staroci
14.00 towcy sta-
roci: renowacje
16.00 Kontro-

la graniczna

18.00 towie-

nie krabow

19.00 Zapomnia-

ne i upuszczone
21.00 Ztota gorgczka
23.00 towcy staroci
00.00 Ocali¢ dom
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6.30 Info Wilno
6.45 Zaginio-

ne? Ocalone?

7.05 Detektyw Literka
7.20 Basnie i

bajki polskie

7.35 Miesz-

kac piekniegj

8.00 Wilno na
Dzien dobry

9.00 Imbir i Cytryna
9.25 Kulturalni PL
10.15 Ewange-
liarz Litewski
10.30 Transmisja
Mszy Swietej
12.00 Swiadectwo
12.15 Detek-

tyw Literka

12.30 S. ,Tajem-
nica Sagali”

12.55 Krypton — Elek-
tronika drukowana
13.15 Raport
naukowy

13.40 Jestesmy stad
13.45 S. ,Plebania”
14.30 Korona

Gor Polski

14.55 Podréze
Matej i Duzej
15.20 Czas na przebd;j
15.30 Nowe
spojrzenie

16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 Wileriski
koncert zyczen
16.45 S.,1920.
Wojna i mitos¢”
17.35 Szansa

na sukces

18.25 ,Kobie-

ty w drodze”

18.55 Reporta-

ze TVP Wilno
19.10 S. ,Chi-

chot losu”

19.50 Jestesmy
stad

20.00 Przeglad
tygodnia

20.30 Program
informacyjny
21.00 Przeglad
tygodnia

22.00 Haszta-

gi tygodnia

22.45 The Vo-

ice of Poland
01.50 Program
informacyjny

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Oto kino

6.30 Litwin w sercu
7.30 Dzieri Kultury
8.00 Swigteczne mysli
8.30 Zycie na

wsi jest dobre

9.00 Kalendarz
ogrodnika

9.30 Notatki
przyrodnika

10.00 Encyklope-
dia Gustawa

10.30 Dzieci ty-
sigclecia Litwy.
11.30 Tutaj teraz?!
Program publicy-
styczny dla dzieci
12.00 ,Tajemne
zycie sow" film dok.
12.55 S. dok. ,Pla-
neta Ziemia Il"
13.55 S. ,Dgzy¢”
15.30 Wiadomosci
15.45 Detektywi historii
16.45 Dajmy czadu!
18.00 Tydzien z ,Wia-
domosci Rowerowe”
18.30 Wiadomosci
19.00 ,0kno

na wtadze"

19.30 Tydzien
20.30 Panorama
21.00 ,Specjalny
pokaz. Wyniki pierw-
szej tury wyboréw
do Sejmu Repu-

bliki Litewskiej"
01.00 ,Planeta
matp” film fantasy

A

6.00 Filmy anim.
9.30,Corgi, psiak
Krélowej" film anim.
11.15 ,The Famous
Five 3" film fab.

13.10 ,Totalna
magia” komedia
15.25 ,Przywddca —
zwariowana kampania
prezydencka"” komedia
17.20 Teleloto TV gra
18.30 Wiadomosci
19.30 ,Gtos Litwy"
22.00 Decyzja

Litwy. Wybory do
Sejmu LR 2024
01.00 ,Ciche migj-
sce” thriller

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Filmy anim.
9.00 Odblaski

9.30 Drogi

10.00 7 dni Kowna
10.30 Wiara i zycie.
11.00 Spdojrz gtebig
11.30 Menora
12.00 Mysli dnia
12.30 Sw. Msza z
Wilna Sw. Biskup
Stanistaw i $w.
Bazyliki Archikate-
dralne Wtadystawa
13.45 ,Basnie
Brata Grimm”
14.45 S. anim. ,Bluey”
15.00 Koszykowka.
Inteligentny sposoéb
Mistrzostwa MLKL.
MKK' AistésL.SMU
17.00 S. dok. ,Nie-
zwyciezony"

17.30 Otwarta
kombinacja

18.00 Koncert
20.30 Panorama
21.00 ,Wielki
Amerykanski Ta-
niec" spektakl
22.35 Koncert
23.30 S. ,Dazy¢”
01.00 ,Kronika"dramat

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,La Maistas.
Wezwanie”

10.00 ,Swiat we-
dtug kobiet"
11.00 ,Zagro-

da marzen”

12.00 Swieze po-
mysty z LIDL
12.02 ,Dzikie psy”
13.10 ,Miasto
cienia” film fab.
15.00 Swieze po-
mysty z LIDL
15.02 ,Czarowni-
ca 2" film fab.
17.20 ,Maroonland”
18.30 TV3 wia-
domosci

19.30 X Faktor”
22.00 Wybory do
Sejmu 2024
00.00 ,Fresh” thriller

|
5
BTV

6.00 ,0sobowosci
narodowej pracy”
7.00 ,Realna mistyka”
8.00 ,Wazona

przez nature”

8.30 ,Rdg tura”

9.00 ,LEGO Masters”
10.00 ,Wojny
kupujgcych”

10.30 S. dok. ,Warsz-
tat naprawczy”
11.35 ,Kuchen-

ne koszmary"

12.40 ,Real-

na mistyka"

13.50 ,Walka eks-
trasensow”

16.30 Mistrzostwa
LKL ,M BasketDe-
lamode" ,Uniclub
Bet Juventus”

19.00 Mistrzo-

stwa LKL ,Siauliai

— Casino Admiral”
,Nevézis—Optibet
21.15S. ,Invasie”
23.05S. ,The

Grand Tour”

00.25 “Angielska
robota” thriller

Irytas.tv

5.00 S. dok. ,Mor-
derstwo od pierw-
szego wejrzenia’
6.00 S. Kim jestes?"
8.00 Rolnik Jurgis
8.30 Akademia wsi
9.00 Pyszne Zycie
9.30 Muzea litewskie
10.00 Przewodnik
po dtugowiecznosci
10.30 Jestem
whnioskodawcg
11.00 Kod zdrowia
12.00 S. ,Otwarty cel"
14.00 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”
16.00 Wiadomosci
16.30 24/7

17.30 Pt godzi-

ny z Valatka

18.00 Wiadomosci
18.30 W Swiecie
koszykowki

19.00 S. ,Morder-
stwo od pierwsze-
go wejrzenia"

20.00 Wiadomosci
20.30 S. ,Stary”

22.30 Wiadomosci
23.30 S. ,Otwarty cel”
01.20 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”

©)

6.20 ,Piekielna droga”
7.20 ,Silniki mia-

sta grzechu”

8.25 ,Inny Swiat.
Brazylia"

9.30 ,Na jednym
koricu haczyk"
10.00 ,Zwiadow-

ca przesztosci”
10.30 ,Ega-

zas dugnas”

11.00 ,Wyscig zycia"
11.30 S. dok. ,Ko-
smos. Odyseja
przestrzeniiczasu”
12.30 Rzuca-

my monetg

14.00 ,Przetrwanie”
15.00 S. dok. ,Wezwa-
nie ztamanej czaszki"
16.00 ,Gwiaz-

dy lombardu”

18.00 ,Licytacje”
19.00 ,Beara Gryl-
Isa. Dzikie wyzwa-
nie dla gwiazd"
20.00 ,Przetrwac

na Alasce”

21.00 TV3 wia-
domosci

22.00 ,Umyst prze-
stepcy” film fab.
00.00 ,Udajacy
gliniarzy" komedia

L

S

6.10 ,Prosta
kuchnia Mary”

6.40 ,tapacz snow”
8.00 S. ,Specjalisci”
10.00 ,Slub za
miliony”

11.00 ,Rolnik
szuka zony"

12.30 ,Gotujemy z
Jamiem Oliverem”
13.30 Pozdrowienia
15.45 ,Ztoty chto-
pak” dramat
17.45S. Yargi"
18.45 S. ,Powrot
Molphara”

19.45 S. ,Zabdj-
cze tropiki”

21.00 ,Rozdroze.
Sprawa zamknieta”
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23.25 ,Plan zapa-
sowy" komedia

TIVIp] 1

05.40 S. ,Dziedzictwo"
06.30 ,Sprawa

dla reportera”

07.20 ,Stownik
polsko@polski"
07.55 ,Stowo

na niedziele”

08.00 ,Transmi-

sja Mszy Swietej z
Sanktuarium Bo-
zego Mitosierdzia

w tagiewnikach”
09.00 ,Tydzien"
09.30 ,ZdroWY Plan”
09.55 ,Polskie

Parki Narodowe"
10.30 Msza Swie-

ta z Sanktuarium

$w. Jana Pawta Il

w tagiewnikach
12.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 ,Aniot Panski”
13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.45 ,Akade-

mia Zycia"

14.05 ,Zielo-

na Planeta”

15.05 ,145 lat historii.
Nowe otwarcie Teatru”
15.40 ,Jak rozpeta-
tem Il wojne Swia-
towq" komedia
17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.30 Koncert
19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20S. ,Gra

z Cieniem”

22.20 ,Rolnik

szuka zony"

23.25 ,Moje wiel-

kie greckie wesele

2" komedia

TIVIP

KULTURA

07.20 ,Nasza
generacja”

08.05 ,Rozmowy
(nie)wygodne”
09.00 ,Liturgie i

nabozeristwa 2024"
10.05 ,Projektujac
przysztosé” film dok.
11.05,0d ucha do
ucha” filmy anim
11.40 S. ,Rawhide”
12.45 ,Poczet
Swiréw polskich”
13.25 ,Wakacje
Mikotajka" komedia
15.15 ,Loie Fuller. Ob-

sesja Swiatta” film dok.

16.20 S. ,Zmiennicy”
17.35 ,Dobry tytut’
18.15 “Niedziela z..”
21.00 ,Pan zycia i
Smierci” dramat
23.10 ,Pavarotti”

01.15 ,Cykl” film anim.

ki
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.40S. .M

jak mitos¢”

08.30 ,0Okrasa
tamie przepisy”
09.05 ,U kresu
drogi” dramat
10.25 ,Stowo

na niedziele”

10.30 Msza Swie-
ta z Sanktuarium
$w. Jana Pawta Il

w tagiewnikach
12.05 Dialog zycie
zapisane w listach
12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 ,Aniot Panski"
13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.55 ,Pan Wo-
fodyjowski"

17.00 Koncert
18.00 ,Teleexpress”
18.20S. M

jak mitos¢”

19.10 ,Jak nas widzg"
19.40 ,Daje stowo
Maciej Ortos"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 S. ,Stule-

cie Winnych”

22.15 ,Z gwiaz-

dg przez swiat”
23.10 Koncert
00.20 ,Zbrodnia
Lorda Artura Savil-
le&#39:a" film TVP

TIV[P]
HISTORIA

07.55 ,Byt taki dzien”
08.00 S. ,Koro-

na krolow"

08.25 S. ,Wojow-
nicy czasu"

08.50 ,Polska z
bocznej drogi”
09.00 Film do-
kumentalny

10.00 S. ,Do
przerwy 0:1"

10.50 ,Niezwy-

kte historie Biato
Czerwonych”

11.10 S. Historia
kuchni polskiej"
11.50 ,Joanna Gryzik.
Slaski Kopciuszek”
12.15 ,Syreni $piew”
12.35 S. ,Najmniejsze
kraje Europy Monako”
13.30 S. ,Legen-

dy Europy”

14.20 ,Kraksa"
14.40 S. Wojow-
nicy czasu"

15.05 ,Horror w We-
sotych Bagniskach”
16.25 ,Nie bedac
jestem. Krzysztof
Kamil Baczynski"
17.15 S. ,Fake

czy historia?”

18.05 ,Tajemni-

ce lodowcow”

19.00 S. ,Pol-

skie drogi”

20.15 S. ,Nieznane
twarze historii"
20.50 ,Porwa-

ni za mtodu”

21.25 ,Ronde-

le wielka zagadka
sprzed 7000 lat”
22.15 ,Girl Guide"
komedia

23.45 S. ,Byto,

nie mineto”

Trwd

00:00 Odpowie-
dzialni za Kosciot
00:30 Sokolnik
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiatw
obrazach

01:10 Infor-
macje dnia

01:30 Przeta-
mujac bariery
01:55 Poczet
Wielkich Polakow
02:00 Aniot Panski
02:05 Swiety na

kazdy dzien

02:15 Rozmowy
niedokonczone
03:20 Muzycz-

ne chwile

03:30 Manna z Nieba
03:45 Modlitwa

7 telefonicznym
udziatem dzieci
04:00 Infor-

macje dnia

04:20 Rozaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Polski

Punkt Widzenia
05:40 Odpowie-
dzialni za Kosciot
06:05 Maria Okon-
ska — kobieta, ktora
miata w sobie ogien
07:00 Jestem mama
07:15 Moc-

ni w Wierze

07:40 Muzycz-

ne chwile

07:50 Regat

08:15 Burza w
Okregu Krakowskim
08:45 Ocali¢ od
zapomnienia

08:55 Poczet
Wielkich Polakow
09:00 Stowo zycia
09:05 Polski

Punkt Widzenia
09:25 Swiety na
kazdy dzien

09:30 Z Parlamen-
tu Europejskiego
10:00 Prymas
Stefan Wyszynski
10:10 Spotkanie z
Magdaleng Buczek
10:15 Manna z Nieba
10:30 Msza $wie-
ta z Jasnej Gory
11:35 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
11:40 Wodailas
Zrédto zycia na ziemi
12:00 Gtos serca
12:45 Muzycz-

ne chwile

13:00 Aniot Panski
z Ojcem Swietym
Franciszkiem

13:15 Papiez Polak
do Rodakéw

13:35 Sumienie
Hioba rzecz o

ks. Bolestawie
Stefanskim

14:45 Jej misja trwa
15:00 Oddech Boga
15:50 Muzycz-

ne chwile

16:00 Wies to
tez Polska

17:00 Infor-
macje dnia

17:10 Koncert zyczen
17:45 W kolo-

rze ptomienia
18:30 Sol ziemi
18:55 Poczet
Wielkich Polakéw
19:00 Aniot Pariski
19:05 Infor-
macje dnia

19:15 Rozmowy
niedokoriczone
20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Moja ka-
tolicka rodzina
21:00 Infor-
macje dnia

21:20 Roézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Infor-
macje dnia

22:40 Retrospekcja
22:45 Stan
Bezpieczen-

stwa Panstwa
22:55 Swiety na
kazdy dzien

23:00 Polskie
dziedzictwo

23:30 Muzycz-

ne chwile

23:45 Jak wygrac
matzenstwo?

@Jiscovery
7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czte-
rech kotek

15.00 towcy sta-
roci: renowacje
17.00 Wielki kon-
kurs antyczny
19.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 towie-

nie krabéw
22.00 W epicen-
trum burzy
23.00 Kame-

ra policyjna
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6.50 Swiadecwto

7.05 Wyprawa profeso-
ra Gabki" film anim.
7.10 Stacyjkowo

7.25 Jeste$my stad
7.30 Dorwac wirusa
7.55 Makfowicz

w podrézy

8.20 Tanczgca

ze Swiatem

8.45 Przeglad tygodnia
9.15 Nowe spojrzenie
9.35S.,Szes¢ siostr”
10.35 Gra stow

10.55 Moda na

jezyk polski

11.20 Wyprawa profe-
sora Ggbki" film anim.
11.30 Detektyw Literka
11.45 Strona po stronie
11.55 Swiadectwo
12.10 S. ,Dom nad
rozlewiskiem”

13.00 Info Wilno
13.05 Tygiel

13.20 Kulturalni PL
14.20 ,Bruno

Schulz" film dok.

15.15 Notacje

15.25 Polacy to wiedza!
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Klan"

16.45 Barwy szczescia
17.10 Wyprawa profe-
sora Ggbki" film anim.
17.20 Detektyw Literka
17.30 Stacyjkowo
17.45 S. Ratownicy”
18.25 Jestesmy stad
18.30 Wileriski

koncert zyczen

19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35Klubure-
daktorow

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05S. ,Lesniczowka"
21.50 Kultowe
rozmowy

22.15 Tanczaca

ze Swiatem

22.40 Tygiel

23.00 S. ,Wojen-

ne dziewczyny"

23.45 Info Wilno
00.00 Studio Wilno
00.15 Wilenski

koncert zyczen

00.45 S. ,Ratownicy”

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzieri dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci
8.00 Specjalny pokaz.
Wyniki pierwszej tury
wyboréw do Sejmu
Republiki Litewskiej
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 S. dok. ,An-
thony Bourdain.
Czesci nieznane”
13.45 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024".
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci
14.20,15.15 Dzien
dobry Litwo

16.25 S. ,Raj dla kobiet"
17.10 S. ,Dziedzictwo"
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Historie rzeczy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 LRT forum
22.30 Wiadomo-

Sci rowerowe

23.00 S. ,Negocjator”
23.50 S. ,Wikingowie"

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom
i Jerry Show”
7.00S. ,Bad?
moim storcem”
8.00 S. ,Stodko
razem”

9.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu"
10.00 S. ,Krwa-
we kwiaty”

12.00 Wiadomosci
13.20 Pani chtopka
14.30 S. ,Moja mata”
15.30 S. ,Kakao"
16.00 Kto tu jest?
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Od..do...
21.00 S. ,Powaz-
ne sprawy"

21.30 Wiadomosci
22.30 ,Mob

Land" thriller
00.45S. ,Czarna
lista"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.05 Zaplanuj dzien X
6.30 Spojrz giebiej
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Tydzien

8.30 7 dni w Kownie
9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 Zyj tak czysto,
jak to mozliwe

12.00 Legendy
13.00 Zupa naukowa
13.30 Dzien Kultury
14.00 Koncert zyczen
15.35 S, ,Anthony Bour-
dain. Czesci nieznane”
16.20 S. ,Serce kraju”
17.05 Euromaxx
17.20 Dzien do-

bry, Litwo

19.30 S. dok. ,Jak

oni to zbudowali?"
20.15 ,Japonia
Tematy wideo"

20.25 Wizjonerzy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Festiwal jazzowy
,Birsztany 2024"
22.15 Kwartet
Kestutisa Vaiginisa
23.00 Dzien Kultury
23.30 Zupa naukowa

6.00 TV pomoc

8.00 ,Farma Vytara”
8.30 ,Maroonland”
9.30S. ,Niedla

ciebie, Martyna"

10.00 S. W wi-

rze mitosci"

11.00 S. ,Ko-

biecy lekarz"

12.00 Swieze po-
mysty z LIDL

12.02 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki”

14.00 S. ,Kopalnie pasji"
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 Swieze po-
mysty z LIDL

16.32 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 TV3 debaty
21.00S. Niedla

ciebie, Martyna"

21.30 Wieczorne

wiadomosci TV3
22.20 TV3 sport
22.30 Swieze po-
mysty z LIDL
22.32 ,7abodjcze
polowanie” dramat
00.45 S. ,Prawo

i porzadek”

~ |
5

BTWvV

6.00 ,Zasady

mojej kuchni”

7.20 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S. ,Policjant

z przesztosci”
9.30S.,CODE’
10.30 S. ,MacGyver"
11.30 S.,CSI. Miami"
12.30 S. ,Swieza krew”
13.30 ,Zasady

mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00S.,CODE'"
17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 S. ,Smier-
telna bror”

20.00 ,Wojny
kupujacych”

20.30 ,Wojny
sasiedzkie”

21.00 ,System” thriller
23.50S.,The

Grand Tour"

Irytas.tv

5.00 Jestem
whnioskodawcg

5.30 Przewodnik po
dtugowiecznosci

6.00 Rolnik Jurgis
6.3024/7

7.30 W $wiecie
koszykowki

8.00 S. ,Otwarty cel’
9.00 S. ,Realna mistyka”
10.00 S. Aleksandra”
11.00 S. ,Stary”

12.30 Czyste miasta
13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S. ,Kim jestes?”
16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00 Zycie w biznesie
17.30 Pierwszy raz
18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda

18.30 Godzina

TV wolnos¢

20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Ela Shion.
Dezorientacja”
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa”

©

5.40 S. ,Komisarz Alex”
7.30S.,Cobra 11"

8.30 ,Autopilot”

9.00 ,Gazas dugnas”
9.30 ,Wyscig zycia"
10.00 ,Kosmos. Odyse-
ja przestrzeniiczasu"
11.00 ,Brutto i Netto”
12.00 S. ,Stuga narodu”
13.00 ,Czynnik strachu”
14.00S.,Cobra 11"
15.00 S. ,Chicago Fire"
16.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Brutto i Netto”
20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki"
21.00 ,Dream-

land" dramat

23.05 ,Pita 3" film fab.

L

S

6.00 S. ,Niewinni"

7.00 S. Klamstwo

za klamstwem”

8.00 S. Wrézka"
8.30S. ,Slepa’

9.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

10.00 S. ,Major Crimes”
11.00 S. ,Specjalisci”
12.00 S. ,Zabdj-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Partnerki’
15.00 S. ,Anupamaa"
15.30 S. ,Obiecany”
16.00 S. ,Badz ze mng"
17.00 S. Wrézka"
17.30S. ,Slepa’

18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Doktor House"
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 ,Morderstwo
nad jeziorem"
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22.55 ,Rozdroza.
Nowy wyjazd"
01.20 S. ,Praktykantka"

TIVIp] 1

05.50 S. Klan"

06.20 S. ,Dziedzictwo"
07.10 S. ,Wichro-

we wzgorze"

08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Studio Raban”
09.00 S. ,Akacjowa 38"
09.50 S. ,Ranczo”
10.45 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.45 S.,Ojciec
Mateusz'

12.35S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

13.55 ,Zielona Planeta”
15.00 S. Wichro-

we wzgorze"

15.55 ,Jakato
melodia?"

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?"

18.55 S. Klan"

19.25 ,Reporterzy”
19.45 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30 ,ADHD i inne
cudowne zjawiska
wykitad nieprzewi-
dywalny” spektak
23.00 ,Postscrip-
tum. Deprawator”
23.15 ,Kokaino-

wy raj" film dok.

TIVIP

KULTURA

07.10 ,Muzycz-
ne poranki”

07.45 ,Tamte

lata, tamte dni"
08.15 ,Mieszcza-
nie zywieccy”
08.50 ,Podro-

ze z historig”
09.25 ,0d ucha do

ucha " filmy anim.
10.00 S. ,Rawhide”
11.05 ,W Polske
idziemy... czyli jubileusz
Wiestawa Gotasa”
12.10 ,Porozma-
wiajmy o Gotasie”
12.55 Dokument.pl
14.00 ,Elmyr de Hory
najwiekszy fatszerz XX
ego wieku" film dok.
15.15 Informa-

cje kulturalne

15.40 ,Powrét Rézowej
Pantery” komedia
17.40 S. Najwaz-
niejszy dzien zycia”
18.50 ,Hala odlotow”
19.50 ,Portrety”
21.00,Zimna

wojna" dramat

22.40 Koncert

23.35 ,Pan zyciai
Smierci” dramat

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.35 ,Ubierz sie

na czarno”

08.00 ,Na tropie przy-
praw. Pikantnie i stodko
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.10 ,0la Polonia”
12.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.25S.,Stule-

cie Winnych"

14.20 Kiedys to byto.."
14.55 ,Polacy Swiatu”
15.05 ,Kulturalni PL”
16.05 ,Czesc, czy
moge Cie zjes¢?”
16.15 Ale talent”
16.30 ,Program
informacyjny”

17.00 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra”
19.15 ,Stownik
polsko@polski”

19.45 ,Panorama’
20.00 ,Polacy Swiatu”
20.10 ,Nad Niemnem.
Za wschodnig granicg”
20.30 ,Program

"

informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25 ,Trojkat Ber-
mudzki” film kryminalny
23.10 ,Magazyn
Ekspresu Reporteréw”

TIV[P]
HISTORIA

07.35 Byt taki dziert”
07.40 ,Fake czy
historia?”

08.30 ,Przypadek
Polski. Polityka i idee”
08.50 ,Szlakiem miejsc
niezwyktych Krzeszow"
09.00 S. ,Stule-

cie Winnych”

09.40 ,Kuchnia
dwudziestolecia"
10.05 S. ,Podré-

Ze z historig”

10.35 ,Historia Polski"
11.25 S. ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowe]"
11.50 S. ,Nieposkro-
mione Wielkie Jeziora"
12.45 ,Spdr o historie”
13.20 S. Alternatywy 4"
14.20 ,Fotohistorie”
14.45 Wielki

bieg" dramat

16.25 ,Swiatlo i

szkio Wielichowo"
16.40 S. ,Koro-

na krolow”

17.05 ,Sensa-

cje XX wieku"

17.50 ,Polska i $wiat
z historig w tle KEN"
18.05 ,Tajemnice
astronomii Kopernika”
18.55 ,Polskai

Swiat z historig w

tle Elbing Elblag"
19.10 ,Portrety
Wojenne Zdzistaw
Pacak Kuzmirski"
19.35 ,Flesz historil”
19.50 S. ,Stule-

cie Winnych”

20.35 Historia

jednej fotografii”
21.05 Historia w
postaciach zapisana
Molier bez maski"
22.05 Historia

jednej fotografii”
22.35 ,Piosenka przez
historie Mury" teledysk
22.45 Malowanie i
$piewanie. Jan Kanty
Pawluskiewicz"

23.35 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”

T

00:00 Jak my to
widzimy z dale-

ka widac lepigj

00:30 Tam, gdzie

Bog ptacze

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Sol ziemi
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory
03:00 Aniot Pariski

z Ojcem Swietym
Franciszkiem

03:15 Rozmowy
niedokoriczone

04:20 Rozaniec
04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie
Bog ptacze

06:10 Sanktu-

aria polskie

06:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Ze szkol-

nej tawki

08:10 Pastuszek
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

09:00 Informacje dnia
09:15 Wies to

tez Polska

10:15 Stowo zycia
10:20 Izba Pa-

mieci Putkownika
Kuklinskiego

10:30 Moja kato-
licka rodzina

10:55 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone
12:20 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
12:30 Warto

by¢ ojcem

12:45 Muzycz-

ne chwile

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Ulmowie.
Swiadectwo spra-
wiedliwych

13:50 Republika
Pawtowska

14:20 Stowo zycia

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 Sybiraczka
16:00 Lasy bagienne
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Sanktu-

aria polskie

17:30 Porady Me-
dyczne Bonifratrow
18:00 Swiadkowie
18:30 XX Rajd Katyriski
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Poznaje-

my Polske

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
23:30 Filmowe
Zyciorysy PL

@Jiscovery
7.00 Fani czte-

rech kétek

9.00 Jak wygla-

dajg sprawy?

10.00 Skarby z szopy
11.00 Fani czte-

rech kotek

12.00 towcy staroci
13.00 Fani czte-

rech kotek

14.00 Kopalnie ztota
17.30 Skarby z szopy
18.00 Fani czte-

rech kétek

19.00 Jak to dziata?
19.30 Jak to jest
zrobione?

20.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 Nagi instynkt
przetrwania

22.00 Przezyc¢

na tratwie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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W polskich lasach —
rezerwacje na grzyby?

Sezon na grzyby w petni. Mitosnicy
lesnych zbiorow przescigajg sie w
zbieraniu grzybow. W Puszczy Bialej

w woj. mazowieckim mozna sie nawet
natkng¢ na zaskakujgcg wiadomosc
ukrytg wsrod mchu. Przy najbardziej
okazalych borowikach, podgrzyb-
kach czy kaniach pojawiajg sie kartki
z rezerwacjg na grzyby. ,Nie zbierac¢”
— czytamy na jednej z nich. Czy grzyby
w lesie mozna rezerwowac? To pytanie
pojawia sie za kazdym razem, kiedy
pojawiajg sie kartki z odrecznym
napisem sugerujgcym zarezerwowa-
nie konkretnych okazow. Lasy Pan-
stwowe wyjasniaja, Ze nie prowadzg,
rezerwacji na grzyby.

Fot. Freepik.com

Fotomigawka

Pracownik muzeum
wyrzucit dzieto sztuki

Holenderskie muzeum LAM musia-
Yo wyja¢ dzielo sztuki ze $mietnika.
Znalaz!o sie tam po tym, jak jeden

z pracownikow muzeum uznal, ze
ekspozycja skladajgca sie z dwoch
pustych puszek po piwie to po pro-
stu $mieci.

Praca francuskiego artysty Alexan-
dre’a Laveta zatytulowana ,All The
Good Times We Spent Together”
przedstawia dwie wgniecione puszki
po piwie. Muzeum wystawilto dzielo
w jednej z wind, tak zeby wyglada-
Yo jakby puszki zostaly porzucone
przez pracownikow budowlanych. Po
dokladnym przyjrzeniu sie mozna
dostrzec, ze puszki zostaly recznie
pomalowane farbami akrylowymi.
Jednak technik windy uznal, ze
dzielo sztuki to po prostu $mie-

ci, ktore pozostawili po sobie leniwi
goscie muzeum. Mezczyzna checge
posprzgtaé, zabrat eksponat i wy-
rzucit do kosza. Kiedy kurator
zauwazyl brak dziela, pracownicy
otrzymali polecenie jego odnalezie-
nia. Znaleziono je w jednym z wor-
kow na $mieci.

B "I
-"'"'""'Ilu.-_.

I Kazde piekno czasem potrzebuje odswiezenia | Fot. Janina Jarosz

Lizbona okrzyknieta
kulinarng peretka Europy

Stynne babeczki pasteis de nata,
kandyzowane sardynki, suszony
dorsz — to tylko niektore smako-
tyki, z jakich stynie stolica Portu-
galii. Nic dziwnego, ze to wlasnie
Lizbona wygrala plebiscyt ,World
Culinary Awards” i zostala okrzyk-
nieta kulinarng peretkg Europy.
,To ogromny zaszczyt widzie¢, ze
tozsamosc¢ i tradycje Lizbony zo-
staly nagrodzone po raz pierwszy
w tym sektorze. Ta nagroda doce-
nia jakos¢, ktora wyrdznia kuchnie
Lizbony i stanowi gratyfikacje dla
wszystkich profesjonalistow, kto-
rzy jg podtrzymujg” — powiedziat
burmistrz miasta, Carlos Moedas.
Fot. Freepik.com




