1L O Tl NPy, LA q‘i1

&M \‘r;P R!BICM =

.

¥ ! —

' =

=

-

;._"‘::

N

BEZPLATNY TYGODNIK W NOWYM JORKU MEC, WIERZBICKI WYGRYWA $10 E
MLN DLA POLSKIEGO —

27 stycznia 2025 nr 4 (734) January 27, 2025 PRACOWNIKA -

101 NORTH 10TH STREET (347) 563-2605

BROOKLYN, NY 11249 WWW.JODREBRENECKI.COM

WYPADKI: PRAWO PRACY:
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« WYPADKI SAMOCHODOWE NADGODZINY
. WORKERS' COMPENSATION - DYSKRYMINACJA W MIEJSCU
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$2,850,000
DLA OFIARY WYPADKU SAMOCHODOWEGO
UZYSKANE W CIAGU 11 MIESIECY
BEZ SKLADANIA SPRAWY W SADZIE

$860,000
DLA PRACOWNIKA BUDOWLANEGO,
KTORY DOZNAL BEZOPERACYJNEGO
ADWOKAT URAZU LOKCIA
MICDOLE BRENECKI
MOWI PO POLSKU $75,000
NA RZECZ EMERYTA, KTORY PODCZAS
REMONTU DOMU DOZNAL GLEBOKIEGO
SKALECZENIA PRZEDRAMIENIA
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« Btedy w sztuce lekarskiej @ ATTORNEY AT LAW

« Workers' Compensation
« Wypadki samochodowe

« Zaniedbania w domach opieki
« Potknigciaiposlizgniecia Adwo kat 122 Nassau Avenue.
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Biznes i ekonomia

Najcenniejsze marki w 2024 roku
Ktora dominuje na swiecie, a ktora w Polsce?

United States
Apple - $516.58B

|refand
Guiness - 52.598

2
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Louis Vuitton - $32.24B
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Rok 2024 byt szczegdlnie dobry dla marek,
ktdre kfadty wiekszy nacisk na zrownowazony
rozwoj, réznorodnos¢ i rbwnos¢ ptci. Jednak
najwiekszy wptyw na wycene marki miata
sztuczna inteligencja. W piatce najcenniejszych
cztery to technologiczne marki USA. W Polsce
najcenniejsza jest marka stworzona przez Por-
tugalczykéw.

Badania przeprowadzone przez zespoét Tra-
dingPedia (portal finansowy zatozony w 2013
r. w Wielkiej Brytanii) pokazuja, ze w szczegél-
nosci firmy technologiczne znacznie zwiekszyty
wartos¢ swojej marki w 2024 roku.

Najcenniejsze marki Swiata 2024.
Technologia warta najwiecej

Giganci technologiczni, tacy jak Apple,
Microsoft i Google, intensywnie inwestujacy
w nowe produkty, w tym w sztuczna inteligen-
cje (Al), objeli prowadzenie na liscie najcen-
niejszych marek, wyprzedzajac internetowego
sprzedawce detalicznego Amazon. Amerykan-
ski producent iPhone’dw Apple zdetronizowat
Amazon z czotowej pozycji po tym, jak wartos¢
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jego marki wzrosta o 73,6 proc. w ujeciu rocz-
nym do 516,58 mid dol. w 2024 .

W piatce najcenniejszych marek cztery to
marki amerykanskie: Microsoft zajmuje drugie
miejsce z wartosciag marki wynoszaca 340,44
mld dol. Ten producent komputeréw PC, ktéry
niedawno zaprezentowat réwniez swdj pierw-
szy niestandardowy ukfad Al dla platformy
Azure, Maia 100 Al Accelerator, odnotowat
wzrost wartosci swojej marki o 77,7 proc. r/r.
Google zajmuje trzecie miejsce z marka wyce-
niong na 333,44 mld USD, co stanowi wzrost
018,5 proc.

Amazon (308,9 mld USD w 2024 ., co stanowi
wzrost 0 3,2 proc.) jest czwarty wsrdd najcen-
niejszych marek $wiata. W piatce znalazt sie tez
potudniowokoreanski Samsung, ale stracit na
wartosci 0,3 proc. i jest wyceniany na 99,37 mld
dol. W dziesiatce najdrozszych sg jeszcze ame-
rykanski gigant sprzedazy detalicznej Walmart,
najcenniejsza marka chinska - TikTok, amery-
kanski Facebook, najcenniejsza marka Unii
i Europy - Deutsche Telecom i chinski ICBC.

Europa ceni réznorodnosé

Jak zwraca uwage TradingPedia, marki
amerykanskie dominuja w globalnym krajo-
brazie: stanowia blisko 53 proc. z 500 najwiek-
szych marek $wiata, 52 proc. ze 100 najwyzej
notowanych i 60 proc. z 10 najcenniejszych
marek Swiata.

W Europie wiodacymi markami w s oprécz
niemieckiego Deutsche Telekom z 73,321 mid
dol. i Mercedes-Benz z 59,436 mld dol. takze
brytyjsko-niderlandzki gigant naftowy Shell
z 50,302 mld dol., francuska firma modowa
Louis Vuitton 232,235 mld dol., hiszparski bank
Santander z 18,908 mld dol. i wtoski numer 1
Gucciz 14,864 mld dol. Warto zauwazyc, ze Shell
to jedyna marka surowcowa w czotéwce wyce-
nianych najwyzej.

Jezeli chodzi o najwyzej wyceniane branze,
to technologia i handel detaliczny przoduja
w wartosci marki: technologiczne stanowia
17,04 proc. catkowitej wartosci marki wsréd
500 najwiekszych firm, podczas gdy detaliczne
-11,75 proc..



Wszystkle

WY PADK

» Wypadki budowlane Zadzwon teraz

« Btedy w sztuce lekarskiej 50 bezl|:lat_nq

« Workers' Compensation oHSNNAcHS

» Wypadki samochodowe 516-202-7114

o Zaniedbania w domach opieki Farareree

o Potknigecia i poslizgniecia Edwa rd Sa nocki

WYPADKI W PRACY WYPADKI SAMOCHODOWE
54,250,000 *11,200,000

Pracownik budowlany spadt z drabiny Iadujac na betonie, Motocyklista potragcony przez pojazd podczas zawracania, doznajacy
co spowodowato obrazenia prawego nadgarstka, prawego ramienia, urazu rdzenia kregowego skutkujacego paraplegia i koniecznoscia
prawego kolana i plecow, wymagajace wielu operacji. poruszania si¢ na wozku inwalidzkim.

*3,750,000 BLEDY MEDYCZNE

Pracownik budowlany stawiat rusztowanie na dachu. Drewniana deska, $62 ooo ooo
[ ] [ ]

na ktérej stat, pekta, powodujac upadek z wysokosci 10 stop. Jego
obrazenia obejmuja ztamania prawej nogi i ztamania kregow L1i L2. Przebicie jelita podczas laparoskopii powodujacej wstrzas septyczny

i konieczno$¢ wykonania kolostomii, gangrene konczyn dolnych,
$3 200 000 obustronng amputacja ponizej kolana i uszkodzeniem nerwu

przedsionkowo-$limakowego powodujaca ciezka trwata utrate stuchu.

Pracownik budowlany spadtz wysokosci okoto 5 stop z drabiny
podczas wieszania ptyt gipsowo-kartonowych, rach dolng
cze$¢ plecow, lewe ramie i lewe kolano.
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Zadzwon teraz po bezptatna
S N T Sanocki Newman & Turret, LLP konsultacje:




Poradnik Sukces

Piec zmian w kontach IRA
i 401(k) na rok 2025

Czy masz konto IRA, albo odkladasz sumiennie na program 401 (k)
albo 403(b) w pracy? Bardzo dobrze. Powinienes wiec wiedziec
o zmianach w przepisach, ktére pozwolj ci zaoszczedzi¢ wiecej na
emeryture. Oto piec¢ nowelizacji dotyczacych kont emerytalnych,
ktdore obowiazuja od 1 stycznia 2025 roku.

Dodatkowe sktadki
uzupeiniajace na 401(k) dla
osob w wieku od 60 do 63 lat

Przypomnijmy, ile wolno nam
wptacac na programy emerytalne
w pracy. Zaktadajac, ze jestesmy
uprawnieni do uczestniczenia
w zaktadowym programie, obo-
wiazuja nas nastepujace limity.

Limit wplaty na program
401(k) wynosi do 23,500 dol.
w roku 2025, co jest o 500 dol.
wiecej nizw 2024 r. Kwota w dola-
rach jest korygowana o inflacje,
chociaz moze sie nie zmieniac co
roku, gdy inflacja jest niska.

Sktadka uzupetniajaca (catch-
-up contribution) dla uczestnikow
w wieku 50 lat i starszych wynosi
7,500 dol. rocznie — tyle samo,
co w roku poprzednim, co daje
catkowity limit wptat wynoszacy
30,500 dol. Sktadki uzupetniajace
zostaty wprowadzone za czasu
prezydenta Georga W. Busha
w 2001 r. i umozliwiajg przyspie-
szenie oszczedzenia na emeryture
w pdzniejszym wieku.

NOWOSC: Dodatkowa
sktadka uzupetniajaca (super-
-sized catch-up contribution)
zwieksza limit sktadki uzupetnia-
jacej starszych uczestnikéw pro-
gramu. Od 1 stycznia 2025 r. osoby
w wieku od 60 do 63 lat moga
wptaca¢ wyzsza z nastepujacych
kwot: albo do 10,000 dol., albo do
150 proc. limitu wptat uzupetnia-
jacych. W roku 2025 maksymalna
dodatkowa wptata uzupetniajaca
wynosi 11,250 dol. (7,500 x 1.5).
Tak wiec catkowity limit wpfat na
konto 401(k) dla os6b w wieku
od 60 do 63 lat wynosi 34,750
dol. (limit wptat - 23,500 dol. plus
dodatkowa wptata uzupetniajaca
-11,250dol.).

Posiadacz konta moze skorzy-
stac z tej dodatkowej wptaty uzu-
petniajacej, jesli do konca roku
kalendarzowego bedzie miat od
60do 63 lat.
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Automatyczne zapisywanie
sie do 401(k)

W celu zwiekszenia indywidual-
nych oszczednosci emerytalnych
ustawa SECURE 2.0 wymaga, aby
nowe plany 401(k) utworzone
w dniu lub po 29 grudnia 2022 r.
wdrozyly funkcje automatycznych
zapiséw w 2025 r.

Poczatkowa kwota sktadki
potragcanej automatycznie ma
wynosi¢ co najmniej 3 proc. wyna-
grodzenia, ale nie wiecej niz 10
proc. Kazdego kolejnego roku
kwota ta bedzie zwiekszana o 1
procent, az osiggnie co najmniej
10 proc., ale nie wiecej niz 15 proc.
wynagrodzenia.

Automatyczne zapisy sie nie
oznaczajg obowigzkowego uczest-
nictwa w emerytalnym programie.
Pracownicy moga zmieni¢ stawke
lub zrezygnowaé, wybierajac
stawke sktadki wynoszaca zero pro-
cent.

SIMPLE IRA i wplaty
uzupetniajace dla osob w
wieku od 60 do 63 lat

SIMPLE IRA jest programem
emerytalnym dla os6b samoza-
trudnionych i ich pracownikéw.
Roczne wpfaty na SIMPLE IRA maja
limit 16,500 dol. w 2025r.,0500 dol.
wiecej nizw 2024 r. Do tego piec-
dziesieciolatkowie i starsi moga
dokona¢ wptaty uzupetniajacej
(catch-up contribution) w wyso-
kosci 3,500 dol., co daje tacznie do
20,000 dol. rocznie.

Poczawszy od 2025 r. uczestnicy
programu, ktérzy ukonczyli 60-63
lata, dostaja dodatkowa sktadke
uzupetniajaca, ktéra wynosi albo
5,000 dol. lub 150 proc. wptaty
uzupetniajacej dla oséb w wieku 50
lat dla planéw SIMPLE IRA, w zalez-
nosci ktdra jest wieksza. | tak osoby
w wieku 60, 61, 62 lub 63 lat moga
wptaci¢ 05,250 dol. wiecej na plany
SIMPLE, w sumie 25,250 dol. w 2025
r.W kolejnych latach kwoty te beda
waloryzowane na inflacje.

Kary za odziedziczone IRA
RMD wchodza w zycie

Przypomnienie: Po osiggnieciu
pewnego wieku, wiasciciel konta
emerytalnego (IRA, 401(k), 403(b),
deferred compensation) ma obo-
wigzek zacza¢ wyptaca¢ minimalng
kwote obliczona tak, by opréznic¢
konto za zycia. Nazywa sie to Requ-
ired Minimum Distribution (RMD).
Ustawa SECURE 2.0, kt6ra weszta
w zycie 29 grudnia 2022 roku,
zezwolita na opdznienie przymuso-
wych wyptat z kont emerytalnych
zgodnie z nastepujacym harmo-
nogramem: 73 lata poczawszy od
1stycznia2023r, 74 lata od 1 stycz-
nia 2030 r. oraz 75 lat od 1 stycznia
2033 roku.

IRS opdznit wdrozenie ostatecz-
nych zasad regulujacych odzie-
dziczone RMD do 2025 r., a takze
IRS zapewnit ulge przejsciowa dla
beneficjentdw, ktorzy nie pobrali
RMD ze swoich odziedziczonych
IRA w latach 2021-2024. Poczaw-
szy od 2025 r. kara w wysokosci 25
proc. zostanie naliczona dla oséb,
ktére nie pobiorg swojego RMD.

Nowa 10-letnia zasada
dotyczaca odziedziczonych
IRA wchodzi w zycie

Ogdlnie rzecz biorac, dla wiek-
szosci beneficjentow nowe zasady
sg dos¢ proste. Jesli odziedziczy-
te$ IRA po osobie, ktéra zmarta
1 stycznia 2020 r. lub pézniej,
musisz wyptaci¢ wszystkie srodki
z IRA w przeciagu 10 lat. Doktad-
nie méwiac, nie pézniej niz do 31
grudnia dziesigtego petnego roku

kalendarzowego po smierci osoby,
od ktorej odziedziczytes$ IRA.

Ta zasada, dziesieciu lat” wyeli-
minowata strategie ,stretch IRA",
ktéra pozwalata wiascicielom IRA
przekazywac aktywa na kontach
z pokolenia na pokolenie, z zacho-
waniem podatkowego uprzywile-
jowania.

Istnieja jednak wyjatkidla odzie-
dziczonych IRAinastepujace cztery
grupy beneficjentéw moga nadal
korzystac z,rozciggnietego IRA™:

* matzonkowie zmartego,
* dziecko zmarfego ponizej 21 roku

Zycia,

* beneficjent, ktdry nie jest mtodszy
od zmartego o wiecej niz 10 lat,

* 0soba niepetnosprawna lub prze-
wlekle chora.

Jedli jeste$ jednym z tych czte-
rech rodzajow beneficjentéw,
mozesz stopniowo wyptacac srodki
z odziedziczonego IRA przez cate
swoje zycie, zaczynajac od roku
nastepujgcego po smierci zmar-
tego. Matzonek zmartego moze
przenies¢ odziedziczone $rodki
z IRA do wtasnego IRA i nie musi
rozpoczynac wypfacania Srodkéw
z whasnego IRA, dopdki nie osia-
gnie ,wymaganej daty poczatko-
wej” (RMD date).

Elzbieta Baumgartner

Elzbieta Baumgartner jest autorka
wielu ksigzek-poradnikéw, m.in.
ksiazki pt.,Amerykanskie emery-
tury’, poswieconej indywidualnym
programom emerytalnym. Sg one
dostepne w wersji elektronicznej
w witrynie Poradnika Sukces: www.
PoradnikSukces.com. tel. 1-718-
224-3492.

innych poradnikéw.

Planowanie spadkowe

czyli jak uporzgdkowad swoje sprawy w
Stanach i w Polsce

Zadbaj o swoich bliskich, przekaz dorobek w
odpowiednie rece bez podatkow i sadow. Pomoze w tym
ksigzka ElZzbiety Baumgartner

"Planowanie spadkowe w Stanach i w Polsce"
dostepna tylko w wersji elektronicznej w witrynie
www.PoradnikSukces.com, tel. 718-224-3492,
poczta@poradniksukces.com.

Roéwniez dostepne sa: ,,Jak chowac pieniadze przed
fiskusem”, ,,Podrecznik ochrony majatkowe;”,
,,Obywatelstwo z przeszkodami” i dwadziescia kilka

www.PoradnikSukces.com




MEC. WIERZBICKI
WYGRYWA DZIESIEC
MILIONOW DOLAROW DLA
POLSKIEGO PRACOWNIKA

Nasz klient przepracowat w Sta-
nach Zjednoczonych prawie trzy-
dziedci lat na budowie, az do czasu,
kiedy ulegt wypadkowi w pracy na
Manhattanie. Na emigracji ciezko
pracowat, aby zapewnic¢ lepsze
zycie swojej rodzinie. Niestety tego
dnia jego mozliwos¢ zarobkowania
zostata my odebrana.

W dniu zdarzenia pracownik
wykonywat prace azbestowe. Wraz
zkolega miat polewac resztki gruzu
przy uzyciu weza. Niespodziewanie
jedna ze $cian konstrukcji znajdu-
jacej sie za nimi zaczeta sie walié.
Poszkodowany zostat uderzony
spadajacymi cegtami i kamieniami.
Na szczescie ratownicy medyczni
natychmiast zjawili sie na miejscu
wypadku i udzielili pracownikowi
pierwszej pomocy. Poszkodowany
w stabilnym stanie zostat przewie-
ziony do szpitala Bellevue. Badania
diagnostyczne wykonane na izbie

przyje¢ wykazaty pekniecia zeber
oraz sttuczenia wielu czesci ciata.
Poszkodowany byt obolaty i po
wypisaniu ze szpitala wymagat kil-
kutygodniowej rehabilitacji w kli-
nice terapeutycznej. W kolejnych
miesigcach poszkodowany zaczat
odczuwac coraz bardziej dokucz-
liwy bol w kregostupie szyjnym
i ledzwiowym. Leczenia wymagaty
réowniez kolana, prawy bark oraz
lewa kostka. Konieczne byto pod-
danie sie kilku operacjom, gdyz kon-
serwatywne leczenie nie przyniosto
oczekiwanych rezultatéw.

Nasz klient przez caty czas
otrzymywat swiadczenia Workers'
Compensation, ktére pokrywaty
utracone zarobki oraz potrzebne
koszty leczenia. Nalezy pamietac,
ze sprawa Workers’ Compensation
nie uprawnia jednak poszkodowa-
nego dozadania odszkodowania za
doznany bdli cierpienie.

W tym konkretnym przypadku
poszkodowany mdgt zatozyc
dodatkowa sprawe cywilna prze-
ciwko generalnemu wykonawcy
i inwestorowi na podstawie Prawa
Pracy chronigcego poszkodowa-
nych pracownikéw budowlanych,
ktorzy spadliz wysokoscilub zostali
uderzeni przez spadajacy przed-
miot.

W pozwie zadalismy odszkodo-
wania za bdl i cierpienie, utracone

zarobki oraz swiadczenia emery-
talne, jak réwniez koszty leczenia.
Firmy ubezpieczeniowe i korpora-

cyjni adwokaci nie zamierzali jednak
wyptaci¢ nalezytego odszkodowa-
nia. Nasza kancelaria wtozyta ogrom
pracy i naktadéw finansowych, aby
zapewni¢ klientowi jak najlepsza
reprezentacje. Udowodnilismy
w sadzie, ze pozwani ponosili odpo-
wiedzialnos¢ za wypadek. Oba-
wiajac sie procesu sadowego, po
odbyciu trzech mediagji, firmy ubez-
pieczeniowe zgodzity sie wypfaci¢
naszemu rodakowi odszkodowanie
w wysokosci $10,000,000.00, ktére
nie podlega opodatkowaniu.
Mecenas Pawet P. Wierzbicki, Esq.

Jezeli Panstwo lub Panstwa
bliscy doznali obrazen cielesnych
w wyniku wypadku, zachecam do
kontaktu z nasza kancelaria. Aby
umowic sie na bezptatna konsul-
tacje i porozmawiac bezposrednio
zmecenasemWierzbickimw jezyku

polskim moga Panstwo dzwoni¢na
numer 2 EERY BTN M lubwystaé
e-mail z zapytaniem na adres
puisrbickablockotool.com}
Wiecej bezptatnych materiatow
informacyjnych moga Panstwo

znalez¢ na naszej stronie interne-
1S lwww.blockotoole.com!

BLOCK O’TOOLE & MURPHY, LLP

WYPADKI:
« W PRACY

WIERZBICKI

VI YPADKI * 646-351-8611

NASZE WYNIKI MOWIA SAME ZA SIEBIE:

« PONAD MILIARD DOLARGOW

« NA BUDOWIE

- SAMOCHODOWE
« NA POSESJI

« WORKERS

COMPENSATION _

UZYSKANYCH DLA NASZYCH KLIENTOW

« NAJWYZSZY WERDYKT SADOWY W STANIE £ '

NOWY JORK (110 MILIONOW DOLAROW)

« NAJWYZSZE ODSZKODOWANIE
W USA ZA WYPADEK BUDOWLANY

BEZPLATNA KONSULTACJA BEZPOSREDNIO
Z POLSKOJEZYCZNYM ADWOKATEM
S

Budynek One Penn Plaza, 53 pietro, Manhattan

BEST
LAWY HEE:

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com
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tyzwy
- prawdziwie
nowojorska tradycja

The Rink At Rockefeller Center, Man-
hattan

therinkatrockcenter.com
Wollman Rink, Manhattan
wollmanskatingrink.com

LeFrak Center w Lakeside Prospect
Park, Brooklyn

www.prospectpark.org

Pier 2 Roller Rink, Brooklyn
www.brooklynbridgeskating.com

World Ice Arena, Flushing, Queens
http://www.worldice.com

PLUS 27 stycznia 2026



Co kazdy turysta odwiedzajqcy

Nowy Jork zima musi zrobi¢? Oczy-
wiscie wybrac sie nalodowisko - naj-
lepiej to przy Rockefeller Center lub
Wollman Rink w Central Parku.
Akurat te dwie $lizgawki stano-
wig jedne z najwiekszych zimowych
atrakcji Wielkiego Jabtka, a stoi za
nimi ponad 160 lat historii nowo-
jorskiego tyzwiarstwa. Okazuje
sie bowiem, ze nowojorczycy juz
dawno temu pokochali jazde na
tyzwach, czyniac z niej ulubiona roz-
rywke wszystkich klas spotecznych.
Pierwsza $lizgawka w Central
Parku pojawita sie jeszcze przed
oficjalnym ukoriczeniem samego
parku - bo w 1858 roku, z miejsca
przyciagajac setki tysiecy mieszkan-
co6w miasta, ktérzy radosnie slizgali
sie po zamrozonym jeziorze znajdu-
jacym sie na wysokosci 72 Ulicy. Ten
moment stat sie poczatkiem praw-
dziwej nowojorskiej ,tyzwomanii’,
ktéra okazata sie by¢ prawdziwym
kulturowym fenomenem. Jednak
rzecz jasna jazda na fyzwach poja-
wita sie w miescie duzo wczesniej,
bo wraz z pierwszymi dunskimi
i angielskimi osadnikami. Popularna
europejska rozrywka btyskawicznie
przyjefa sie na amerykanskim grun-
cie - $lizgano sie wowczas na zamar-
znietych sadzawkach na dolnym
Manhattanie a takze po pokrytym
lodem kanale przebiegajacym tam,
gdzie dzi$ ciggnie sie Broad Street.
Jednak prawdziwe tyzwiarskie
szalenistwo rozpetato sie w potowie
XIX wieku. Badacze historii Nowego
Jorku uwazaja, ze stato sie tak dla-
tego, ze jazda na tyzwach byta
rozrywka wyrazajaca,,demokratycz-
nego amerykanskiego ducha”tego
niezwyktego miasta. Rzeczywiscie
- $lizga¢ mogli sie wszyscy - nie-
zaleznie od statusu spotecznego
i zamoznosci a przede wszystkim -
niezaleznie od pfici. Trzeba bowiem
zauwazy¢, ze niewiele byto wéw-
czas sportéw dostepnych dla pan.

Tenis we wspodtczesnej koeduka-
cyjnej formie dopiero raczkowat,
a jazda konna czy polowania zare-
zerwowane byty dla klas wyzszych.
Natomiast piruety na slizgawce
- jako nawiazujace do tanica, staty
sie czyms wiecej niz sportem - byty
rozrywka towarzyska. To na lodo-
wiskach mtode panny poznawaty
swoich adoratoréw, tutaj omawiano
businessy i podejmowano zakuli-
sowe decyzje polityczne.

Nowojorskie slizgawki w XIX
wieku staty sie zimowymi salonami
miasta. Oczywiscie obrotni han-
dlowcy btyskawicznie wyczuli
koniunkture - wokét lodowisk
porozstawiano stoiska z goragcymi
napojami, krawcy kazdego sezonu
lansowali najmodniejsze kreacje
idealne na slizgawke a same tyzwy
poddawano przerébkom, by byty
nie tylko wygodne, ale i bezpieczne,
i eleganckie. Wielkim powazaniem
i popularnoscia cieszyli sie wéwczas
profesjonalni tyzwiarze figurowi,
ktérzy w sezonie osiggali status
bliski najwiekszym gwiazdom teatru
i opery. Najbardziej znang z ich byta
panna Charlotte OelSchlagel, ktéra
dostownie podbita Nowy Jork zima
1915 roku.

Mtoda Niemka odkryta przez
amerykanskiego producenta
w Berlinie tak sprawnie prezento-
wata wyrafinowany, balet na lodzie’,
ze cowieczor olbrzymiHippodrome
Theater zapefniat sie do ostatniego
miejsca. Kryte lodowiska - jak to,
na ktérym swoje piruety krecita
Charlotte - zaczety pojawiac sie w
koncu XIX wieku, kiedy to utrzy-
manie zamrozonej powierzchni
pod dachem stato sie technolo-
gicznie i finansowo wykonalne.
Slizgawki zaczely wiec pojawiac sie
na dachach, w teatrach, klubach
a nawet. restauracjach! Tymczasem
lodowisko w Central Parku szybko
zainspirowato budowe wielu podob-
nych $lizgawek - od Union Pond

Weekend z PLUSem

- pierwszego lodowiska na Williams-
burgu - do Empire City Skating Rink
na Upper East Side. Rbwnoczes$nie
olbrzymia popularnos¢ zyskat hokej,
w ktéry uwielbiali grac¢ zwtaszcza
absolwenci prestizowych uniwer-
sytetéw.

Czytyzwiarstwo ponownie stanie

sie modne? To bardzo prawdopo-
dobne - od kilku lat méwi sie, ze
Kingsbridge Armory na Bronksie ma
zostac przeksztatcone w najwieksze
na $wiecie lodowisko aw New Jersey
wiasnie otwarto Big Snow - pierwszy
USA stok narciarski pod dachem.
Czyzby ocieplajacy sie klimat spra-
wit, ze zaczelismy dostrzega¢, ze
wraz z mrozem i $niegiem umyka
nam co$ naprawde waznego i ze
nasze dzieci i wnuki by¢ moze nie
beda juz miaty mozliwosci cieszenia

sie zimowymi szaleristwami?
Zanim skonczy sie sezon korzy-
stajmy zatem ze sportéw zimowych
i wybierzmy sie na jedno z miejskich
lodowisk, by poczu¢ nie tylko rados¢
zkrecenia piruetdw, ale takze poznac
ducha pieknej, nowojorskiej tradycji.
ZuzaDucka

POLAMER

Szybka. Niezawodna. Polska.
Twoja zaufana firma wysythowa 00 50 (at!

kazdego miejsca w Polsce
* Mienie Przesiedlenia

* Dolary do Polski — do
odbioru w gotéwce, na
konto, nawet do domu

All-Inclusive

* Kwiaty na kazdy adres w
Polsce

+ Zestawy gotowe na kazda
okazje

GREENPOINT

167 Greenpoint Ave
Brooklyn NY 11222
Tel: (718) 349 1319

ROSELLE

275 Cox St.
Roselle, NJ. 07203
Tel: (908) 352 9100

* Paczki Lotnicze i Morskie - do Polski i Europy

* Bilety Lotnicze i Wakacje '.

MASPETH
64-02 Flushing Ave.
Maspeth NY 11378
Tel: (718) 326 2260

WALLINGTON
130 Main Ave.
Wallington NJ 07057
Tel: (973) 779 6613

www.polamerNY.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



MADAGASKAR - 2.5

Aleja Baobabow

Czwartek, 3 pazdziernika

Prawde moéwiac, dopiero teraz
zaczniemy prawdziwg przygode
z Madagaskarem, gdyz oto czeka
nas stynny, tak wyczekiwany widok
alei ozdobionej majestatycznymi
baobabami! Przypominam sobie
lekture ,W pustyni i w puszczy”
Henryka Sienkiewicza, w ktérej
bohaterowie nawet mieszkali kilka
tygodni wewnatrz baobabu, ktéry
Stas Tarkowski patriotycznie nazwat
Krakowem! Pomimo, ze wielokrot-
nie widziatem te potezne drzewa
w Republice Potudniowej Afryki,
w Botswanie, Zimbabwe, w Tanza-
nii, a nawet kilka dni temu na Zanzi-
barze, to jednak malgaska odmiana
baobabdéw podobno przewyzsza
wszystkie inne swoja elegancja.

Odtwarzam w pamieci kilka
faktéw na temat tych olbrzy-
mich drzew, ktérych ojczyzna jest
Madagaskar. Ta wyspa - izolowana
obecnie przestworem Oceanu
Indyjskiego - oddzielita sie od Afryki
w epoce jurajskiej, okoto 150 milio-
now lat temu, a pézniej (ok. 80 min
lat wstecz) od obecnego Pétwyspu
Indyjskiego. Dtugotrwata sepa-
racja doprowadzita do wyksztat-
cenia gatunkoéw zwierzat i roslin,
z ktérych ponad 90% gatunkéw
istnieje tylko na Madagaskarze.
Tutaj powstaty baobaby, drzewa
posiadajace olbrzymi pief (nawet

do 40 metréw obwodu) z charakte-
rystyczng korona przypominajaca
system korzeniowy, przez co nie-
ktére z nich wygladaja jak stojace
«do géry nogami»! W miare uptywu
czasu, rosnac w réznych warunkach
klimatycznych i glebowych wyspy,
wyodrebnito sie sze$¢ istniejacych
do dzisiaj gatunkow.

Badania genetyczne opubli-
kowane w brytyjskim tygodniku
naukowym Nature w 2024 roku,
wykazaty, ze baobaby powstaty
jako gatunek ok. 21 milionéw lat
temu, a nie pdzniej niz 12 milio-
néw lat wstecz, ich nasiona zostaty
przeniesione morskimi pradami
z wyspy Madagaskar na sasied-
nie kontynenty, przyczyniajac sie
do powstania dwoéch nowych,
odmiennych gatunkéw: baobabu
afrykanskiego (Adansonia digitata)
i baobabu australijskiego (Adan-
sonia gregorii). Wszystkie potrafig
w swoich obszernych pniach gro-
madzi¢ wode w ogromnych ilo-
$ciach, wszystkie porastajg sawanny
i zrzucaja liscie w czasie pory suchej.
Miekkie, gabczaste drewno baoba-
bdéw nie posiada wielkiej wartosci
i prawdopodobnie dzieki temu te
drzewa zachowaty sie do wspotcze-
snych czaséw. Duza role jako jadalne
i zdrowe, odgrywajg natomiast
owoce, nasiona i mtode liscie bogate
wwitamine C. Baobaby wyksztatcajg

dioniaste liscie i okazate, piecioptat-
kowe kwiaty o zéttych lub czerwo-
nych barwach. Kwiaty otwieraja
sie 0 zmierzchu, sg zapylane przez
owady, ptaki, nietoperze a takze
lemury! Owoce sg duze (do 20 cm),
walcowate, z migzszem wypetnio-
nym nasionami; stanowig przysmak
nie tylko dla lemurdw, ale i dla stoni
na terenie kontynentalnej Afryki.
Ciekawostka; nasiona baobabu
potrafig przetrwac w jelitach stonia
i wzrasta¢ nawet 60 kilometréw
od miejsca spozycia smakowitego
owocu przez Trabalskiego!
Najwiekszym i najbardziej
znanym z szesciu gatunkéw Mada-
gaskaru jest baobab Grandidiera
(Adansonia grandidieri), nawiasem
mowiac przedstawiony w popu-
larnym, amerykarskim filmie ani-
mowanym Madagaskar (z 2005)
jako ogromne drzewo w centrum
wyspy. | wkasnie te piekne, wynio-
ste baobaby ukazuja sie w tej chwili
przed naszymi oczami! Wysokie
na okofo 30 metrow, w ilosci co
najmniej pot setki, rosng po obu
stronach wyboistej drogi, wyraznie
dominujac nad pozostatymi drze-
wami otaczajacej nas sawanny.
Pierwsze wrazenie jest mocne;
hamujemy, przystajemy na pamiat-
kowe zdjecia, pozujemy, wpatru-
jemy sie w kazde drzewo z osobna,
bo kazde inne, niepowtarzalne... Jest
pozne popotudnie, kiedy z Moron-
davy przybywa tu sporo turystow,
aby podziwiac spektakularny zazwy-
czaj zachéd stonca, w tej unikalnej
w $wiecie scenerii. Placyk, gdzie
przystanelismy, to kultowe miejsce
L'Alee des Baobabs, skad pochodzi

wiekszos¢ ogladanych w mediach
zdjec¢ baobabdéw Grandidiera. Jest
tutaj parking, restauracja z tarasem
widokowym i sporo miejsca na spa-
cery wzdtuz drogi, skad z kazdego
miejsca ukazuje sie nieco odmienna
panorama-dla mito$nikdw przyrody
i fotograféw po prostu raj!
Ciag dalszy zatydzien. ..
Tekst i zdjecia: Andrzej Kulka
Autor jest zawodowym przewod-
nikiem i wiascicielem biura podrézy
EXOTICA TRAVEL. Biuro organizuje
wycieczki po catym swiecie, w tym
do Kenii, Tanzanii i na Zanzibar,
od 23 wrzesnia 2025. Informacje
i rezerwacje: EXOTICA TRAVEL,
6773 W. Belmont Ave, Chicago IL
60634. tel. (773) 237 7788, strona
internetowa https://andrzejkulka.
com/destinations/madagaskar-
-pazdziernik-2025/
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DUZE ZMIANY
PLANOW UBEZPIECZENIOWYCH

MEDICARE
PLANY SUPLEMENTAL AARP | ADVANTAGE

1. POMOC W ZAPISACH NA Medicare A+B
2. KONCIZYSZ 65 LAT | POTRZEBUJESZ POMOCY W WYBORZE DODATKOWEGO PLANU DO Medicare?
3, PRZESTAN PLACIC ZA Medicare $174.90
4, ZNIZKI NA LEKI (EPIC, extra Help)

5. OTC - DODATKOWE KARTY DLA SENIOROW
$215 - miesigcznie, moina uiyé do placenia rachunkéw | iywnosci.

LOKALIZACJE:
987 Manhattan Ave, 9713 64 Rd, 1120 Brighton Beach,
Brooklyn Queens Brooklyn i
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MEMCAL [PART By ai-Bi-2Hid

LICENCJONOWANY BROKER
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718-926-5180




Lokalny transport tadunkéw, Madagaskar

Piaszczysta droga swiatowej stawy, Madagaskar

Madag-;askar I o I Piert ko/osa Madagaskar

" Rozliczenia podatkowe
indywidualne i biznesowe

Petna ksiegowosé

' Rejestracja i rozwiazrwanle
biznesow

Katarzyna Ghat

KG Business Services Inc

861 Manhattan Ave Ste# 5
Brooklyn, NY 11222
718-340-3808

Email: kasia@kgtax.nyc

Zachodnia flanka Alei Baobabdw, Madagaskar

zy EXOTICA TRAVEL

“ Biuro podrézaprasza L
' WYCIECZKI

Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE -
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA

EXOTICA TRAVEL .
6741 W Belmont Ave, Chicago IL 60634 www.andrzejkulka.com

tel. 773 2377788 | facebook - andrzejkulka

email: andrzejkulka@aol.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com



SPRZEDAZ > KUPNO + WYNAJEM
NIERUCHOMOSCI

QUEENS, BROOKLYN, LONG ISLAND

Jarostaw Kaszuba
917-903-3106

Lic: RE Broker

Pokrywamy koazty adwolkata przy

BEZPLATNA
WYCENA

i STATEN ISLAND NY

Barbara Kot

917-862-3725

- Lic. RE Brosker

7 TYM DGEOSTENIEM

zedaty domn do B 2000

Busem z Polskim przewodnikiem
Wycieczki dla 0sb "solo", par i rodzin
Nlagara wizimie (22025

P6Znym wieczorem policjant
zatrzymuje rowerzystke - blon-
dynke. - Jesli nie Swieci panilampka
przy rowerze to powinna pani zejs¢
i poprowadzi¢ rower. - Juz prébo-
watam, wtedy tez nie $wieci

@

Napis na Scianie w damskiej toa-
lecie: “M&j maz wszedzie za mna
chodzii mnie $ledzi” dopisek obok:

“To nieprawda”
()

. %

Dzwoni facet do publicznej
przychodni: - Dzien dobry, na kiedy
moge sie zapisac¢ do okulisty? - Za
cztery lata. - Rano czy po potu-
dniu? - Panie, przeciez to za cztery
lata, dlaczego juz teraz chce Pan
to wiedzie¢? - Rano mam wizyte

u ortopedy.
()

S..%

Konferencja medykdéw. Wre-
czajg nagrody okulistom. Ogtaszaja
zwyciezce.Wchodzi na scene. Wre-
czajg mu ogromne krysztatowe
oko. Pytaja: - Jestes szczesliwy? -
Ciesze sie - odpowiada - ciesze sie,
ze nie jestem ginekologiem.

euroc
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v Kosmetyka dentystyczna
wybielanie - licowki kompozytcwe — licowki porcelanowe

v Implanty

v Leczenie kanatowe

v Leczenie paradontozy

v Stomatologia cyfrowa

v Invisalign
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Niech twgj

usmiech zabtysniel

150 Java Street, Brookiyn, NY 11222
www_.eurodentalstudiony.com

Dziecko jaskiniowca wraca ze
szkoty ze swiadectwem. Ojciec
patrzy na cenzurke i moéwi: - Rozu-
miem stabe oceny z Polowania
i Zasadzek. Jeste$ maty i tygrys
szablo zebny to moze dla ciebie
za duzo. Ale z Historii?! Przeciez to
tylko dwie strony.

&

Maz wchodzi do domu i méwi
do 2ony' - Wyobraz sobie: na

naszym podworku krowa zapla-
tafa sie w sie¢! - Przestan gtupio
zartowac zmojej matki! Normalnie
sobie lezy na hamaku.

&

W autobusie za Kowalskim
stanat facet i szepcze: - Rogacz,
rogacz... - Sytuacja sie powto-
rzyta kilka razy. W koricu Kowal-
ski pyta sie zony: - Czy ty mnie
zdradzasz? Bo juz o tym mdwia
na miescie... - To jakies Zarty. Nie
przejmuj sie kochanie. Na drugi
dzien Kowalski jedzie autobu-
sem, afacet szepcze: - Rogacz,aw
dodatku skarzypyta.

B
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Ktory rodzic, matka czy ojciec, ma
wieksze prawa w sporach o dzieci?

Przyjete jest przez wiekszos¢
spoteczenstwa, ze po separacji
lub rozwodzie rodzicéw, dzieci
powinny zosta¢ z matka. Jest prze-
konanie w polskim spoteczenstwie
tu w Nowym Jorku, ze w sporach
o opieke nad dzie¢mi przewage
bedzie miata zawsze matka. Nic
dziwnego, ze panuje takie prze-
konanie, bo Polska jest paristwem,
gdzie w zdecydowanej wigkszosci
sady przyznaja opieke nad dzie¢mi
matkom. Statystycznie jedynie

w granicach 5% ojcowie uzyskuja
opieke nad dzie¢mi. Dlatego tez,
czesto podczas moich konsulta-
¢ji prawnych w takich sprawach
ojcowie, ktérzy sg Polakami nie
dopytuja sie o mozliwosci, aby po
separacji dzieci zamieszkaty takze
z nimi, tylko stawiaja pytania na
jakie wizyty moga liczy¢.

Z mojego doswiadczenia jako
adwokat, ktdra skupia sie w wiek-
szosci nad sprawami prawa rodzin-
nego, najwieksze spory podczas

rozwodu lub separacji dotycza
opieki nad dzie¢miialimentamina
nie. Fizyczna separacja rodzicow
powoduje to, ze rodzice musza
dzieli¢ sie czasowo, aby oboje
mogli przebywac z nimi. Po sepa-
racji, najczesciej dzieci mieszkaja
z matka a z ojcem spedzaja tylko
weekendy. Nie ukrywam, Ze czesto
ojcédw interesuja wizyty z dzie¢mi
tylko w weekendy, bo w tygodniu
pracuja. Dodam, ze czesto bra-
kuje im swiadomosci, ze matka
tez musi pracowac w tygodniu
i musi sobie radzi¢ pomimo pracy
i braku pomocy ze strony ojca. Inni
ojcowie po prostu nie sg w stanie
wychowywac dzieci, bo ich praca
wymaga wyjazdéw na kilka dni za
Nowy Jork lub po separacji/rozwo-
dzie finansowo stac ich tylko na
wynajecie pokoju, w ktérym nie
ma warunkéw na noclegiz dzie¢mi.

Natomiast inni ojcowie, z wiel-
kim zadowoleniem odbieraja to, ze
w Nowym Jorku trend opieki nad
dzie¢mi podtrzymywany i nawet
zachecany przez sedziow to 50/50.
Trudno im uwierzy¢, ze coraz
czesciej rozwiazanie residential
custody, czyli gdzie beda mieszkaty
dzieci po separacji lub rozwodzie,

Adwokat radzi

wyglada tak, ze oboje rodzicow
ma przeznaczonych tyle samo dni
i czasu z dzieckiem/dzie¢mi. Prawo
rodzinne popiera grafiki, w ktorych
oboje rodzicéw dzieli tydzien na
poét i wymienia sie weekendami.
Oczywiscie taki grafik nie jest
mozliwy z niemowlakiem, jezeli
matka karmi piersia. Natomiast
kwestia czasu i opieki nad dzie¢mi
moze zawsze by¢ zmieniona przez
rodzicéw i dopasowana do potrzeb
emocjonalnych dzieci. Rodzice bez
wyrokéw sagdowych moga zmienic
grafik wedtug wymagan i wieku
dzieci, ale jest potrzebna zgodaich
obojga.

W podsumowaniu, w stanie
Nowy Jork oboje rodzicéw maja
tyle samo praw do swoich dzieci.
Prawo rodzinne w stanie Nowy
Jork nie zaktada, ze tylko matka jest
rodzicem, ktéra zapewni dzieciom
wyzszy poziom opieki emocjonal-
nejirodzicielskiej. Matka lub ojciec,
jako ludzie, moga doswiadczy¢
depresji lub wpas¢ w natdg alko-
holowy. Prawo rodzinne skupia
sie nad wychowaniem rodziciel-
skim i dobrem dziecka a nie na pfci
rodzica.

Mecenas Joanna Ewa Nowokunski

<1C

GLOBAL TRANSPORT

l.C.E. Transport Co., Inc

Oferujemy fachowos$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne

stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

Europa (Import & Export)

i ponadgabarytowych

Biuro gtowne:
219 South Street

Suite 100
New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com

«\Wysytkaltadunkéw handlowych

« Transport catych kontenerdéw od drzwi do drzwi miedzy USA i

» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

» Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs; jet-skis itodzi
« Wysytka mienia przesiedlenczego,

o 0dd2|a’cy w/ Polsce, N|emczech{‘|W|elkleJ.Brytan||
echli v.P

po polsku

tel: 732-516-9555
fax: 732-516-9777

www.icetransport.com

NOWOKUNSKI LAW FIRM PLLC

ADWOKAT Z 15-LETNIM DOSWIADCZENIEM
Joanna Ewa NowokunskKi

B ROZWODY (CONTESTED I UNCONTESTED) 7

B SPRAWY RODZINNE

(CUSTODY I CHILD SUPPORT)

B SPRAWY KARNE

(DUI, DOMESTIC VIOLENCE, ASSAULT, ETC)

B SPRAWY IMIGRACYJNE

861 Manhattan Avenue,
Suite 6, Brooklyn, NY 11222

MOWIMY PO POLSKU!  SE HABLA ESPANOL!

347-743-9058

TELEFONY CZYNNE CAELA DOBE

www.jenlawgroup.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




Kuchenne hobby

Kb ragpuscali
Hit czy kit?

(Czas juz najwyzszy, aby raz na zawsze rozwiac wszelkie
watpliwoscii wyjasni¢ nabrzmiate latami niejasno-
sci.Czy to wcigz kawa, czy tez jakis chemiczny
wynalazek? Zdrowsza od normalnej czy tez
wcale niekoniecznie? Siegamy po kawe

rozpuszczalng, bo tatwo mozna z niej przy-

gotowac smaczny i pobudzajacy napdj. ¢
Istnieja jednak badania, z ktérych wynika, 4' ™
ze zawiera ona grozne dla zdrowia sub-
stancje. Jakto wiec z nig jest?




Historia kawy rozpuszczal-
nej nie jest dtuga i siega
zaledwie czaséw pierwszej
wojny Swiatowej. Wtedy
to przebywajacy na
pierwszej linii
frontu amery-
kanscy zotnierze
nie mieli czasu,
aby parzy¢ kawe
w tradycyjny sposéb, armia
podsunefa im wiec napdj, ktéry
mozna byto przygotowac w znacz-
nie krétszym czasie. Byto to roz-
wigzanie szybkie, taniei skuteczne,
trudno sie wiec dziwi¢, ze rozpusz-
czalna kawa szybko podbita serca
i podniebienia nie tylko Amery-
kanéw, ale takze catego swiata.
Dzis$ jest to produkt sprzedawany
o wiele czesciej i w wiekszych ilo-
$ciach niz tradycyjna kawa. Tylko
czy wiemy, co naprawde pijemy?

Rozpuszczalna przetworzona

Kawa rozpuszczalna jest kawg
przetworzona i powstaje w wyniku
procesu polegajacego najpierw
na rozkruszaniu ziaren kawy,
a potem przepuszczeniu ich przez
strumien goracej wody pod cisnie-
niem. W wyniku takiego dziatania
powstaje ekstrakt, ktéry nastep-
nie poddawany jest czyszczeniu,
filtrowaniu, suszeniu, a czasem
takze innym procesom chemicz-
nym. W zaleznosci od tego ostat-
niego czynnika, rozr6zni¢ mozna
kilka rodzajow kaw rozpuszczal-
nych. Mamy wiec instant (ekstrakt
kawowy), ktéry otrzymuje sie
przez suszenie metodami fizycz-
nymi wylacznie z kawy palonej,
przy uzyciu wody jako jedynego
czynnika ekstrahujacego, kawe
instant rozptywowa, czyli otrzy-
mywang w wyniku suszenia roz-
ptywowego ekstraktu kawowego,
instant aglomerowanga - otrzy-
mywana w wyniku procesoéw,
gdzie wysuszone czasteczki kawy
instant sg taczone ze soba w celu
uzyskania wiekszych czastek oraz
liofilizowana, czyli otrzymy-
wang przez wymrozenie naparu
kawy, a nastepnie usuniecie lodu
przez sublimacje.

Warto tez wiedzie¢, ze niekiedy
proszek kawowy poddawany jest
procesowi zgniatania i formowa-
nia, w wyniku czego powstajg tzw.
migdatki, wygladem przypomina-
jace granulki. Taki zabieg jednak
nie poprawia waloréw smakowych
kawy rozpuszczalnej, a jedynie jej

wyglad. Kawa rozpuszczalna
zawiera nieco mniej kofeiny niz
mielona i o tyle mozna powie-
dzie¢, ze jest zdrowsza. W skle-
pach dostepne sa réwniez kawy
bezkofeinowe. Nie s3 one jednak
catkowicie wolne od tego zwiazku.
Wspotczesne metody usuwaja
maksimum 97 proc. kofeiny, ktéra
naturalnie wystepuje w ziarnach.
W filizance kawy bezkofeinowe;j
znajdziemy zatem $rednio 3-4
mg kofeiny.

Kwestia smaku

Kawosze od dawna wiedzg,
ze jesli zalezy nam na smaku, to
poréwnywanie kawy rozpusz-
czalnej z kawa parzona w eks-
presie ci$nieniowym mija sie
z celem. Minusem jest réwniez
fakt, ze kawa rozpuszczalna jest
produktem mechanicznie prze-
tworzonym i trudno dociec,
z jakiej jakosci surowca zostata
ona uzyskana. Skoro nie smak,
to moze zdrowie powinno
nas do niej przekonac? Nie-
koniecznie, bo na nizszej
zawartosci kofeiny jej zalety
sie koncza. Kilka miesiecy
temu miesiecznik ,Swiat
Konsumenta” zlecit nie-
zaleznemu laboratorium
w Niemczech sprawdze-
nie o$miu marek kawy
rozpuszczalnejdostepnych
na polskim rynku. Okazato
sie, ze wiekszos¢ tego
typu produktéw zawiera
wiecej toksycznych sub-
stancji, niz dopuszczaja
wszelkie normy. Bada-
nia przeprowadzono
szczegoblnie pod katem
ochratoksyny A, czyli
trucizny produkowanej
przez plesn, ktéra dziata
rakotwoérczo, uszkadza
czynnoscinerek i powoduje
uszkodzenia uktadu nerwo-
wego. Ochratoksynaraz spozyta
ZZywnoscig,zostajewnaszymorga-
nizmie przez dtugi czas. Okazato

S I e ’
ze nie-

ktére
dostepne
’ w polskich

sklepach kawy
rozpuszczalne miaty
tak wysoka jej zawartosg,
ze jako niebezpieczne dla zdro-
wia, powinny zosta¢ wycofane
zrynku.

Nikiel i tluszcze trans

Jakby tego byto mato, kawa
rozpuszczalna zawiera nikiel,
ktédry przyjmowany razem
z ptynami w nadmiarze, moze
np. uszkadza¢ btony $luzowe.
Uwazajmy tez na wynalazki
typu kawa rozpuszczalna 2w1
czy 3w1, czyli te zawierajace
oprécz kawy réwniez mleko
i cukier. Wystarczy przeczytaé
jednak skfad takich produk-
tow, aby przekonac sie, co tak
naprawde pijemy. Zabielacz,
syrop glukozowy, utwardzony
ttuszcz roslinny, barwniki,
emulgatory
i stabili-

Kuchenne hobby

zatory.

Ostrozno$¢ powinnismy
réwniez zachowac siegajac po
wszelkie zabielacze w proszku.
W ich skfad wchodzi przede
wszystkim syrop glukozowy,
utwardzony ttuszcz roslinny
(ponad 30 proc.), biatko mleka,
a takze stabilizatory oraz emul-
gatory. Jezeli wiec mamy wybér,
siegnijmy raczej po tradycyjne
mleko lub $mietanke. W takiej
sytuacji wystarczy sobie przy-
pomnie¢, ze Smietanka z torebki
zawiera 550 kcal w 100 gramach.
Zawiera réwniez wiele zbed-
nych dodatkéw i utwardzane
ttuszcze roslinne (trans), ktore
maja bardzo negatywny wptyw
na ukfad krazenia.

Jedli jednak musimy juz pic
rozpuszczalng, to na ile takich
kaw dziennie mozemy sobie
pozwoli¢? Filizanka kawy roz-
puszczanej to ok. 95 mg kofeiny.
Zdaniem naukowcow, najlepiej
spozywac nie wiecej niz cztery
filizanki takiego napoju
w ciggu doby.

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




Adwokat radzi

Trust czy przepisanie
wiasnosci na dzieci

dozywotniego najemcy. Nastep-
nie, klient traci znaczna czesé
zwolnienia z podatku od zyskéw
kapitatowych w przypadku sprze-

Klienci czesto pytaja, czy dom
powinien zosta¢ przepisany na
doroste dzieci klienta, zachowu-
jac prawo dozywotniego miesz-
kania dla rodzica, czy tez fundusz
- Medicaid Asset Protection Trust
powinien by¢ wykorzystany do
ochrony majatku.

Chociaz przekazanie aktu wta-
snosci dziecku z zachowaniem
prawa dozywotniego mieszkania
dla rodzica jest o wiele mniej kosz-

towne niz zatozenie trustu, w wiek-
szosci przypadkéw to rozwigzanie
jednak nie jest korzystne. Po pierw-
sze, jesli dom zostanie sprzedany
przed $miercig osoby otrzymuja-
cej Swiadczenia Medicaid, wartos¢
dozywotnia udziatu rodzica w nie-
ruchomosci bedzie musiata zostac¢
zaptacona za $wiadczenia Medi-
caid. Jesli dom jest wynajmowany,
czynsz netto jest nalezny na poczet
ich opieki, poniewaz nalezg one do

dazy swojego gtéwnego miejsca
zamieszkania, poniewaz bedzie on
uprawniony tylko do proporcjonal-
nego udziatu w oparciu o wartos¢
dozywotniego majatku do domu
jako catosci. Natomiast wiasciwie
sporzadzony trust zachowuje petne
wytaczenie z podatku od zyskéw
kapitatowych w odniesieniu do
gtéwnego miejsca zamieszkania,
a dom moze zostac¢ sprzedany
przez trust bez obowigzku uiszcza-

nia jakiejkolwiek kwoty gtéwnej za
opieke nad klientem, zaktadajac, ze
minat okres wsteczny.

Nalezy w tym miejscu zauwazy¢,
ze zarbwno prawo dozywotniego
mieszkania, jak i nieodwotalny
fundusz powierniczy Medicaid
likwidujg podatek od wzbogace-
nia od sprzedanego majatku, ale
TYLKO po smierci rodzica, ktéry
byt wtascicielem lub darczynca.
Po Smierci rodzica podstawa nali-
czania podatku od zyskéw kapita-
towych jest podwyzszana z kwoty
zaptaconej przez rodzica plus
wszelkie ulepszenia do wartosci
majatku w dniu $mierci rodzica.
To skutecznie eliminuje ptacenie
podatku od zyskéw kapitatowych
ze sprzedazy cennych nieruchomo-
$ci po $mierci rodzica.

Sytuacja kazdego z nas jest
inna, dlatego bardzo wazne jest,
aby poswieci¢ troche wolnego
czasu na konsultacje z adwoka-
tem. To pozwoli nam na doktadng
analize sytuacji w jakiej sie znajdu-
jemy i wybor optymalnego dla nas
planu, ktéry zabezpieczy dorobek
naszego zycia, przyszto$¢ nasza
i naszych bliskich.

Mecenas Joanna Gwozdz
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balowej sali Terrace On The Park na Queensie.

Walentynki to czas, w ktérym zakochani w sposéb
szczeg6lny wyznaja sobie wzajemna mitos¢. To takze
bardzo doby moment na okazanie sympatii swoim
najblizszym, jak rowniez wsparcia dla oséb znajduja-
cych sie w potrzebie, a zwtaszcza dzieci. Temu tez stuzy
doroczna charytatywna impreza organizowana przez
Children’s Smile Foundation, z ktérej catkowity dochéd
przekazywany jest na pomoc chorym i znajdujacym
sie w potrzebie dzieciom.

YEARSOF = -
CHARITY

Podczas balu
odbedzie sig -
aukcja i loteria fantowa
z atrakcyjnymi
nagrodami

Dochéd z loterii bedzie
przeznaczony na pomoc
- dzieciom zLong Island
osieroconym w tragicznych
okolicznosciach

BILETY *175 « SOBOTA, 15 LUTEGO, 2025 » GODZINA 19:30

Terrace On The Park ¢ 52-11 111th Street ® Queens, NY 11368
P

Goscinnie wystapi swiatowej stawy saksofonista

KRZYSZTOF MEDYNA
Do tanca zagra DJ JANUSZ

W w Fundacji Usmiech Dziecka: 60-43 Maspeth Ave, Maspeth, NY 11378
T (347) 602-3622 lub T (718) 894-6443

M poprzez internet: www.childrenssmilefoundation.org
info@childrenssmilefoundation.org

M elektronicznie: skanuj QR kod @@~

Bilety dostgpnei

Z zycia Polonii

VEARS OF Zblizaja sie Walentynki 2025

Corazblizejdo Swieta wszystkich zakochanych. Od kilkunastu lat, z tej okazji Children’s Smile Foundation
organizuje charytatywnq impreze jakq jest doroczny Bal Walentynkowy, z ktérego dochdd przeznaczony
jest na dzieci pokrzywdzone przez los. Jego tegoroczna edycja odbedzie sie w sobote, 15 lutego, w pieknej

W tym roku wsparcie w sposéb szczegdlny okazane
bedzie na pomoc rodzenistwu z Long Island osieroco-
nemu w tragicznych okolicznosciach i wychowywa-
nych obecnie przez babcie i dziadka. Dla nich zostana
przekazane pienigdze zebrane podczas loterii fanto-
wej, ktéra bedzie przeprowadzona podczas balu.

W jego trakcie odbedzie sie takze aukcja, podczas
ktdrej zlicytowanych zostanie kilka bardzo atrakcyj-
nych rzeczy. Wsréd nich bedzie m.in. duzoformatowy
rysunek Edwarda Lutczyna, polskiego artysty plastyka
znanego z karykatur, ilustracji, plakatéw i rysunkéw
satyrycznych, ktére publikowat w takich magazynach

" "

i gazetach jak:,Szpilki", ,Przekroj’, ,Playboy’, ,Reader’s
Digest", Wiedza i Zycie’, "Gazeta Wyborcza",,Echo Kra-
kowa"i,Swierszczyk”.

Bal Walentynkowy to takze okazja do uhonorowa-
nia osoby, ktéra w sposéb szczegolny wspiera Chil-
dren’s Smile Foundation oraz dziata w Polonii. Wtasnie
w tym roku Gosciem Honorowym balu bedzie Rodzina
Zytkéw, znanych polonijnych biznesmenéw i filantro-
pow.

Poza tym z recitalem wystapi znany saksofonista
jazzowy Krzysztof Medyna. Z kolei do taica bedzie
grat DJ Janusz.

Bal Walentynkowy odbedzie sie w sobote, 15
lutego, i bedzie miat miejsce w pigknej bankietowej
sali Terrace On The Park (52-11 111th Street, Queens,
NY 11368). Lokal ten znajduje sie w malowniczym
parku Flushing Meadows na Queensie, a z jego okien
rozcigga sie piekny widok na Manhattan oraz oko-
liczne zoo. Poczatek imprezy o godz. 7:30 wieczorem.

Bilety w cenie 175 dolaréw mozna naby¢/
rezerwowac:

. w siedzibie Fundacji Usmiech Dziecka (60-43
Maspeth Avenue, NY 11378)

pod numerami telefonéw: (347) 602 3622 lub
(718) 894 6443

na stronie internetowej: www.childrenssmile-
foundation.org

« drogg emailowa: info@childrenssmilefoun-
dation.org

poprzez Strip lub korzystajac z karty ptatniczej
(wystarczy zeskanowac QR kod znajdujacy sie
na plakatach i ulotkach)

PR Children’s Smile Foundation
fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




Temat tygodnia

Wyobrazenie na temat wygladu istot pozaziemskich jest takie

samo w kazdym miejscu na $wiecie, bez wzgledu na szerokos¢
geograficzna - najczesciej wyobrazamy sobie ,ufoludkéw” jako

zielone lub biate istoty z wielkimi gtowami, ktére przy-

latuja na Ziemie kosmicznym talerzem, by nawia- =

(LI

1
zac kontakt ze . elnikami i prowadzic¢

na nich eksp esto w celach
eprodukc O naj (== 2
tanach -

naprawde:

UFO, czyli niezidentyfikowane  biuro ds. UFO. Grupa badawcza  czyzne i uktonem podziekowali za
obiekty latajace dla jednych s3 mazazadanie sprawdzac¢ wszelkie  przyjazne nastawienie. Swiadkiem
powodem dla zartéw, dla innych  podejrzane latajace obiekty, ktére  obecnosci UFO miat tez byc¢ 6-letni
$miertelnie powaznym zagadnie-  naruszaja przestrzen powietrzng  chfopiec, ktéry widziat,spadajacy

niem. Z pewnoscig jest to jednak  Stanéw Zjednoczonych. z nieba pojazd”. Sprawa nabrata

_ temat, ktéry nurtuje wiele oséb. ogdlnopolskiego rozgtosu, a jej
W Wiasnie dlatego powstata specjal-  Kosmiczna mistyfikacja badaniem zajat sie toédzki ufolog,
" nie dziedzina nazywana ufologia, Jednym z najlepiej zbadanych  ktéry przez 30 lat zbierat dowody

ktéra bada szeroko rozumiane zja-  przypadkéw dot. ladowania UFO  na istnienie obcej cywilizacji.

wiska UFO. Jednym z najbardziej na terenie Polski jest historia W 2012 roku sprawie przyjrzat

znanych polskich ufologéw jest  z 1978 roku, ktéra miata wydarzy¢  sie publicysta Bartosz Ryduttow-

Janusz Zagérski, ktory fenomen  sie we wsi Emilcin. Sprawa byta  ski, ktory stwierdzit, ze zdarze-

niezidentyfikowanych obiektéw  badana przez 30 lat przez ufologa  nie byto mistyfikacja stworzong

latajacych badajuz od 1990 roku.  Zbigniewa Blania-Bolnara. Miej-  przez innego ufologa, Witolda

Temat UFO od wielu lat budzi  scowy rolnik miat spotka¢ dwéch ~ Wawrzonka — miat on zahipnoty-

a’m wielkie emocje, szczegdblnie wéréd  przybyszéw zkosmosu,gdy wracat  zowac rolnika, wmawiajac mu, ze

~ fanoéw teorii spiskowych. Nic wozem konnym do domu. Niskie naprawde spotkat kosmitéw, by

. = . dziwnego, poniewaz od lat 60. istoty o zielonkawej skérze, sko-  w ten sposéb upokorzy¢ swojego

ubiegtego wieku temat ten jest  $nych oczach i btonach pomiedzy  konkurenta. Jednak mezczyzna

konsekwentnie utajniany przez palcami dosiadly sie do mezczy- nigdy nie przyznat sie do tego czy

amerykanskie stuzby bezpieczer-  zny i pojechaty z nim na pobliskg ~ faktycznie sfingowat catg historie.

stwa. W 2021 roku opublikowano  polane, gdzie znajdowat sie ich

raport, w ktorym wskazano, ze od  statek kosmiczny, unoszacy sie Odwiedziny Obcych

2004 roku zarejestrowanow sumie  okoto pieciu metréw nad ziemia. Jedna z najstynniejszych préb

144 Niezidentyfikowane Obiekty Rolnik za pomoca urzadzenia uprowadzenie cztowieka przez

' Latajace. Dokument byt jednak  przypominajacego winde dostat  kosmitdw na terenie Polski jest

. lakoniczny i brakowato w nim sie do Srodka latajgcego pojazdu, historia, ktéra miata wydarzyc¢ sie

i# konkretow. Pod koniec 2021 roku  gdzie zostat przebadany przez w1986 roku w Szczecinie. Marian

L]

Y, e zapowiedziano réwniez, ze w  czwdrke kosmitdéw. Pdzniejprzyby- i Czestawa G. zasneli przed telewi-
- . . . . . Rt . . N
".‘:-":;.f Pentagonie powstanie specjalne  sze zinnej planety wypuscilimez-  zorem. Gdy sie zbudzili ekran tele-
i N e e A Y L T
e O -'llfl_ 0 B o ;: = : .rsrl' N “* ! %
g LR g : ¥ e .
’ e e gl e 4 ' ‘. 1 :1"1-"‘( -
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wizyjnego odbiornika $niezyt i nie
byto dzwieku, a przed kanapa staty
dwie zielone istoty pozbawione rak
i oczu. Jedna postac telepatycz-
nie skontaktowata sie z kobieta
i 0znajmifa, ze ,nie sg Ziemianami”
i ,potrzebuja jej do reprodukg;ji”.
Wkrétce potem przybysze znik- 5
neli, jednak p. Czestawa dojrzata £

przez okno dziwne $wiatto. Wedtug
matzonkéw pochodzito ono
z niezidentyfikowanego obiektu
latajacego, ktéry wyladowat na
wzniesieniu nieopodal boiska
szkolnego. Wtedy kobieta posta-
nowita wyjs¢ zdomu i sprawdzi¢,
czym jest niecodziennie zjawisko.
Za nia wybiegt maz. Matzenstwo
stato na ulicy i obserwowato Zrédto
dziwnego $wiata. Kiedy mineta
ich nieznajoma kobieta i powie-
dziafa, Ze niczego podejrzanego
nie widzi, para wrécita do domu
skad dalej obserwowata dziwny
obiekt. W pani Czestawie rosta nie-
naturalnie silna che¢ wyjscia na
zewnatrz, by odnalez¢ przybyszow
zkosmosu. W pewnym momencie
kobieta przestata nad sobg pano-
wag, dlatego maz zalecit jej poto-




sie w szczecinskim mieszkaniu, tak
jak w wiekszosci przypadkédw na
zawsze pozostanie tajemnica.

W Wielkiej Brytanii jednym
z najstynniejszych przypadkéw
zwiagzanych z kosmitami jest histo-
ria z Lincolnshire. Mieszkanke
tego hrabstwa mieli odwiedzi¢
trzej bardzo wysocy mezczyzni
ubrani w czarne garnitury. Przy-
bysze w dziwny sposéb poruszali

. sie w milczeniu po mieszkaniu Bry-

tyjki. Kobieta nastepnego dnia nie
pamietata tego zdarzenia, jednak

" $wiadkiem dziwnych odwiedzin
- byta jej wspétlokatorka, ktora

widziata, jak intruzi rozmawiaja
Z nig w jej sypialni. Przestraszona
przyjaciotka zamkneta sie w toa-
lecie, dopdki,mezczyzni w czerni”
nie odjechali czarnym jaguarem,

. zaparkowanym pod domem. Nato-

zenie sie na kanapie. Matzefistwo
dodaje, ze obydwoje wtedy bardzo
Zle sie czuli - pan Marian odczuwat
dziwny ucisk w piersiach, a jego
zona twierdzita, ze przez gtowe
przeptywaly jej dziwne fale. P6z-
niej mezczyzna zastabt, a kiedy
sie ocknat, nie widziat juz niczego
dziwnego. Natomiast jego zona
nadal utrzymywata, ze widzi UFO,
dlatego mezczyzna polecit zostac
jej w domu, a sam udat sie na
pobliskie wzniesienie. Nie zauwa-
zyt tam niczego niespotykanego,
lecz kiedy wrécit do mieszkania
zobaczyt, ze jego zona lezy naga
pod oknem. Kobieta utrzymuje, ze
nie wie, co wydarzyto sie pod nie-
obecnos$¢ meza, twierdzi jednak, ze
gdy sie ockneta, to czuta na plecach
czyj$ dotyk. Gdy wstata z podtogi
zobaczyta, ze UFO odlatuje ze
wzniesienia, a pdzniej znika na
niebie. Po tym, gdy historia ujrzata
$wiatto dzienne pojawity sie hipo-
tezy, ze owo zdarzenie byto ekspe-
rymentem wojskowym, do ktérego
wykorzystano bron wiazkowa,
| zdolna do wywotywania halucyna-

miast w 1992 roku dwaj mezczyzni
twierdzili, ze zostali porwani przez
kosmitéw i poddani hipnozie. Do
zdarzenia miato dos¢ w Szkocji
podczas jazdy samochodem na
autostradzie A70. Mezczyzni zgto-

| siliincydent Ministerstwu Obrony,

jednak nie potrafili podac zadnych
szczeg6tdéw zdarzenia. Pamietali
jedynie, ze na niebie pojawito sie
UFO, ktére rzucito na droge olbrzy-
mig wiazke Swiatta.

Brytyjskie Roswell

W Wielkiej Brytanii przypadki
obserwacji UFO najczesciej odno-
towywane sg w poblizu baz woj-
skowych RAF (Royal Air Force). Tak
tez byto w przypadku incydentu,
ktory wydarzyt sie w lesie Rendle-
sham. Jest to najbardziej znany
epizod z rzekomym udziatem
UFO na terenie Zjednoczonego
Krélestwa i czesto nazywany jest
brytyjska wersja ,Roswell”. Wyda-
rzenie miato miejsce 26 grudnia
1980 roku. Spotkanie z kosmitami
nastapito w lesie przylegtym do
baz wojskowych RAF Woodbridge
i Bentwaters. W czasie incydentu
obie te bazy byly uzywane przez
sity powietrzne Stanéw Zjedno-
czonych (USAF). Okoto godziny
03:00 zotnierze petnigcy warte
zauwazyli mnéstwo niezwyktych
padajacych $wiatet, pochodza-
cych z pobliskiego lasu. Na miej-
sce wystano patrol, ktéry odkryt na
polanie niezidentyfikowany pojazd
w ksztatcie piramidy, wielkoscia
przypominajacy czotg. Wedtug
zeznan miejscowych gospodarzy,
w nocy, gdy doszto do zdarzenia,

zwierzeta byty bardzo niespokojne
i wydawaty dziwne odgtosy. Obiekt
odleciat wkrotce potem, gdy zot-
nierze sie do niego zblizyli. Na
miejsce powrdcono nastepnego
dnia. Wéwczas w ziemi znaleziono
wgniecenia, potamane gatezie
i $lady ognia. Obiekt powrdcit
w to samo miejsce dwa dni pdzniej.
Razem z zotnierzami na patrol udat
sie wtedy zastepca bazy, Charles
Halt. Gdy tylko wojskowi zblizyli
sie do kosmicznego pojazdu, z nie-
wyjasnionych przyczyn przestaty
dziatac ich latarki i krotkofaldwki.
Obiekt wysytat smugi czerwonego,
niebieskiego i zielonego $wiatta,
wykonujac przy tym gwattowne
manewry. Dowddca zeznat tez, ze
z obiektu spadaty krople dziwnej
substancji, przypominajacej roz-
topiony metal. Po kilku dniach na
miejscu sprawdzono poziom radio-
aktywnosci, ktéry okazat sie by¢
kilkukrotnie wyzszy od dopusz-
czalnego. Incydent zgtoszono
do Ministerstwa Obrony, jednak
nie przeprowadzono oficjalnego
$ledztwa. Pojawity sie nawet
pogtoski, ze rzad prébowat zatu-
szowac catg sprawe. Wokot zdarze-
nia zaczely narastac rézne teorie.
Najpopularniejsza z nich méwi, ze
zotnierze widzieli po prostu $wia-
tla z pobliskiej latarni morskie;j.
Pojawity sie tez gtosy, ze padli oni
ofiarami eksperymentu majacego
sprawdzi¢, jak zachowaja sie w eks-
tremalnych sytuacjach.

Incydenty na Atlantyku
Incydenty na Atlantyku miaty
miejsce w 2014 i w 2015 roku na
wschodniemu wybrzezu USA.
Przygotowujacy sie do kolejnych
misji piloci z lotniskowca USS
Theodore Roosevelt obserwowali
w rejonie ¢wiczen niezidentyfiko-
wane obiekty, ktore znajdowaty sie
w bezruchu lub poruszaty z pred-
kosciamido 1 macha. Przynajmniej
w jednym wypadku prawie doszto
do kolizji. Obiekty przypominaty
szeSciany wewnatrz przezroczy-
stej kuli. O zdarzeniach z 2015
roku z udziatem lotniskowca USS
Theodore Roosevelt opowiadat
podczas przestuchania komisji
por. Ryan Graves, ktéry w ostat-
nich latach stat sie oredownikiem
destygmatyzacji wojskowych
i cywilnych pilotéw, zgtaszajacych
obserwacje UAP. Z tego okresu
pochodza upublicznione w 2017
roku nagrania zrealizowane przez

amerykanskich pilotéw i nazwane:
,GIMBAL" oraz,GOFAST".

Oszukany przez kosmitéw
Przypadki obecnosci kosmi-
téw czesto stojg na pograniczu
fantazji i science fiction. | tak na
przykfad kilka lat temu kolorowa
prasa w Polsce zyta historig 44-let-
niego rolnika spod Wegorzewa,
ktéry twierdzit, Ze na terenie jego
gospodarstwa wylagdowato UFO.
Mezczyzna przekonywat, ze kto-
rego$ wieczoru na tace znajdu-
jacej sie tuz za domem zobaczyt
dziwny obiekt. Poczatkowo ogar-
nat go strach, ktéry jednak udato
mu sie przetamac i poszedt z bliska
zobaczy¢ niecodzienne zjawisko.
Okazato sie, ze latajacym obiektem
przyleciaty zielone istoty, ktére
zaproponowaty polskiemu rolni-
kowi, iz w zamian za mozliwos¢
przeprowadzenia na nim ekspe-
rymentéw medycznych, przekaza

17
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mu zwycieskie numeru... duzego |

lotka. 44-latek zgodzit sie wej$¢
w uktad z kosmitami i pozwolitim
pobrac swoja krew. W podzieko-
waniu przybysze z kosmosu podali
rolnikowi numery, dzieki ktérym
miat wygrac fortune. Mezczyzna
faktycznie kupit kupon duzego
lotka i pewny wygranej poszedt

AL

zarezerwowac wycieczke dookota |
$wiata.Jednakliczby wcale nie oka- |

zaly sie zwycieskie - zadna z cyfr
sie nie sprawdzita. 44-latek poczut
sie oszukany, dlatego postanowit
napisa¢ pismo do prokuratury,
w ktorym opisat swoja historie oraz
zazadat zado$¢uczynienia i ukara-
nia kosmitéw. Sprawa jednak nie
trafita na wokande sadowa.

Od czasu do czasu w prasie czy
internecie pojawiajg sie zdjecia
niezidentyfikowanych obiektow
latajacych lub kregow w zbozu,
ktére majg by¢ dowodem na ist-
nienie cywilizacji pozaziemskiej.
Istnieje tez mnostwo zeznan rze-
komo naocznych swiadkdw, z kto-
rych czes¢ twierdzi, zer zostata
uprowadzona przez przybyszow
z kosmosu, a czes¢ opowiada
o latajacych talerzach i bliskich
spotkaniach z mieszkafncami
zinnej planety, ktérzy przylecieli
na Ziemie, by lepie poznac ludzi.
Jednak mimo coraz lepiej rozwi-
nietej technologii nie udato sie
zrobi¢ zdjecia, czy nagrac filmu,
ktéry jednoznacznie dowiodtby,
ze nie jestesmy we wszechswie-
cie sami.

PLUS



Polskie b jki, >
legendy migléww

zagaQki | zac :
polaczone z wesSl _

nauka czytania
i pisania po polsku

52 strony
taczace rozrywke z ea‘kaqq

Wysytka gratis
- prosto do Twojego domu
- najwygodniej, najpewniej!

www.plusik.us
(973) 928-3838 | 63 Union Blvd, Wallington NJ 07057
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Horoskop

=

21.03-19.04

S

20.04-22.05

BARAN Masz opozycyjnego Marsa w swoim znaku, nie dopus¢
wiec do spie¢ w pracy, miedzy innymi z powodu przemeczenia
sprawami osobistym i nerwowga atmosfera. Zastanow sie, czy
nie tracisz za duzo energii na codzienne obowigzki.

BYK Bedziesz mysle¢ pozytywnie i z optymizmem spojrzysz w
przysztos¢, jednak bez konkretnego planu dziatania niewiele
uda Ci sie osiggnac. Zalecana jest czujno$¢ w kontaktach z nowo
poznanymi osobami.

BLIZNIETA Aura sprzyja sprawom finansowym, zwfaszcza zna-
lezieniu nowego zrodta dochodow. Rusz do przodu z interesami,
kontraktami oraz umowami. Uwazaj, bo zwiekszy sie Twoja po-
datnos¢ na alergie, mozesz rowniez odczuwac bole reumatyczne.

RAK Mars sprawi, ze najwazniejsze stang sie dla Ciebie sprawy
alkowy. Moze to prowadzi¢ do frustracji i nerwowosci. Poja-
wig sie ciekawe oferty finansowe. Przyjrzyj sie im uwaznie i
wybierz wiasciwe. Rozwaga i roztropnosc ustrzegg Cie przed
popetnieniem btedu.

LEW Opozycyjne Storice moze powaznie zaszkodzi¢ Twojemu
zdrowiu. Bedzie Ci dokuczac kregostup, skoki cisnienia, uszko-

dzenia skory lub kosci. Przeczekaj ten tydzier w spokoju.
23.07-23.08

22,

¥ L
24.08-23.09

PANNA Dziatania, ktore pod wptywem Marsa rozpoczniesz
na poczatku tego tygodnia, zakoriczg sie sukcesem. Zajmiesz
sie tez sprawa, ktora do tej pory troche Cie przerastata. Mozna
sprobowac zacza¢ wszystko od poczatku, a wtedy Twoje wysitki
na pewno zaprocentuja.

dla ponad 100 tys: pracoWniﬁéw zakresu:
+ niezaplaconych stawek minimalnych i nadgodzinowych
+ niezaptaconych stawek zwiqzkowych / prevailing wages

+ dyskryminacji, nekania i molestowania w pracy

% VIRGINIA
& AMBINDER LLP

ATt ey mE Yy (O}

40 Broad Street, 7th Floor
Mew York, NY 10004
Telefon: (212) 243-3080
www.vandallp.com
Mowimy po polsku;
(347) 450-3205
- Maria (telefon lub SMS)

oW

™ = Ve |
.|I|...__l

* nieprzedkiadanie zaswiadczen i powiadomien o zarobkach dla pracownikéw (paystubs)
+ naruszania zasad rozdzielania napiwkéw i przywiaszczania oplat za ustugi w restauracjach

+ reprezentujemy pracownikéw budowlanych i restauracii,
handlowych, pracownikéw stuiby zdrowia oraz asystentéw administraciji

Adwokat Lioyd Ambinder walczy

© prawa pracownikéw ju od prawie 30 lat.
Jesli czujesz sie wykorzystywany w swojej obecnej
pracy. zachecamy do skontaktowania sie z naszq
kancelariq | umowienia sie na BEZPLAT A
£ POLSKL
pracowniczych, Wszystkie rozmowy sq poufne.

o=T=° WAGA Dziafania, ktére pod wptywem Marsa rozpoczniesz na
- l 113 poczatku tegoltygodma, zakonczg sie sukcesem. Zajmiesz sie
tez sprawg, ktdra do tej pory troche Cie przerastata. Nie staraj

2309-2210 . , . .
sie przesadnie oszczedzad, bo nie musisz.

”
, SKORPION Roztdz racjonalniej swoje sity, bo masz tendencje

. do przepracowywania sie. Pilnuj sie, by teraz zbyt otwarcie nie
komentowac niektdrych decyzji swoich przetozonych, moze Cito

2310-21; . , C . o
102 zaszkodzi¢. Wkrétce pojawig sie pienigdze. | to w wigkszej ilosci,

‘ STRZELEC To, co najwazniejsze, zalezy wytgcznie od Ciebie. Jezeli
A

By - cos Ci mowi, ze warto postawic wszystko na jedng karte, zaryzykuj.
e Takie posuniecie moze przyspieszyc rozwoj Twojej kariery.
oy

@

22.12-19.01

()&v WODNIK Praca bardzo Cie pochtania i dostarcza wiele satysfakcji,
i)

zaréwno ta zawodowa, jak i spoteczna. Nowe pomysty, ktdre po-
(Al

‘0) jawig pod wptywem Merkurego i Storica w Twoim znaku, chociaz
20.01-18.02

8

19.02-20.03

niz sie spodziewasz.

KOZIOROZEC W Twoim 2yciu uczuciowym moze nastapic pewne
ozywienie. W miejsce rutyny i stabilizacji wkradnie sie troche
tworczego niepokoju. Sprébuj zaskoczyé partnera czyms$ mitym,
efekt moze by¢ piorunujacy.

nieco ekscentryczne, mogg zaskarbic Ci uznanie przetozonych.

RYBY Nadchodzi okres peten zaskakujacych inspiracji i pomystéw.
Wyostrzy sie Twoja percepcja i intelekt. Bedziesz w stanie prze-
widziec¢ konsekwencje swojego dziatania i tworzyc dalekosiezne
plany.

kasjerow, przedstawicieli

F

na termat Twoich prow
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Strona pochodzi : : YA : u
z miesiecznika PLUSIR, KQCIk mIIUSInSkICh
Rtéry jest doskonatym
uzupetnieniem edukacjt
i wartosciowq, rozrywkga, dla MONiKA KAJDA
najmtodszych czytelnikéw.

Prenumerata dostepna na
stronie www.plusiR.us

Bulinka

Sniezek sypie dzi$ od rana

- ulepimy wiec batwana.
Kule sniezne utoczymy

przy tym swietnie sie bawimy.

Jedng Rule toczy tata,
druga bedzie w rekach brata.
Wujek Zenek, TomeR z ciocig,
te najwiekszq Ruleg toczg!

Kule pigknie ustawione,
rgczRi biate ulepione.
Teraz Hania z matg Zuziq,
popracujg mu nad buzig/

Oczka, nosek i guziki
znamy na to fajne triki,
Usmiech ma z czerwonej cegty
dzieci z wioski az przybiegty!

By mu byto dos¢ przytulnie

- cleptym szalem otulimy.
Mama mu zrobita czapke
tak, by btyszczat posréd zimy.
Rozem mieniq, sie policzRli,
tata przyniost rerawiczki.

Nasz batwanek sniezno-biaty
opowiada wcigz rawaty.
Usmiechnieta jego minka,

a na imie ma.. Bulinka. e el
fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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Herbata w USA

Amerykanska ceremonia herbaciana

> Przyjrzyjmy sie tej cie-
kawej ceremonii krok po
kroku

Po pierwsze, nalezy wzorem japon-
skiej ceremonii, przygotowac odpo-
wiednio przestrzen, potrzebny jest
odpowiednio duzy stot, whasciwy
nastréj oraz cisza, nalezy w tym celu
wylaczyc telefony.
Przygotowac trzeba takze herbate,
wszystkie niezbedne utensylia oraz
zapas dobrej jakosci wodly.
Catos¢ ceremonii zaleca sie roz-
pocza¢ od btogostawienstwa.
Btogostawi sie ludzi, ktérzy wypro-
dukowali herbate, dostarczylija oraz
rzad dbajacy o zachowanie amery-
kanskiego stylu zycia.
Po tym btogostawienstwie nalezy
zaprezentowac herbate. Odmierza
sie ja tyzeczka herbaciana do biatej
salaterki, po czym oglada i wacha.
Nastepnie wsypuje sie ja go dzbanka
typu French Press, ktory jest zale-
cany do uzycia podczas ceremonii.
Czas parzenia jest odmierzany
i nastepuje scisniecie tloczka, po
czym napar rozlewa sie do kielisz-
kéw na wodke, ktére imitujag niu-
~ chary, czyli smukte, waskie czarki
- stuzace do wachania naparu. Reszta
' herbatyrozlana ma by¢ do filizanek.
: F';.:i-=Wszyscy wachaja herbate ze swoich
. kieliszkow, po czym pija z filizanek.
ﬁParzenie zaleca sie powtorzyc.
.+ Nakoniec powinno sie tyzka wybra¢
| Eﬁfusy'na talerz i wspolnie przygladac
im sie.

Pewnie wiele 0sdéb nie styszato nigdy o ceremonii herbacianejw Ameryce Pétnocnej nawet wsrdd tych, ktdrzy zywo interesuja
sie kultura herbaciang na $wiecie, czy tez mieszkaja w Stanach Zjednoczonych. Wiekszos$¢ z nas kojarzy USAraczejz herbata
ekspresowa oraz z popularng w potudniowych stanach, tak zwang sweet tea, czyli stodka czarng herbatg mrozona.

Tymczasem International Tea
Masters Association przygotowato
projekt ceremonii dla przeciet-
nego Amerykanina, ktéry chciatby
zgtebic azjatycka kulture herbaty
w zaciszu wtasnego domu. Rosnace
zainteresowanie herbatg wyso-
kiej jakosci wynika w USA z tego,

PLUS 27 stycznia 2026

ze przez dtugi czas dostepna tam
byta jedynie herbata przemystowa
i to czesto mieszana juz pod naro-
dowe Ice Tea. Chiny nie eksporto-
waty herbaty do USA az do 1971
roku. Ponowne otwarcie tych drég
handlowych sprawito, ze coraz
wiecej 0s6b zaczeto szukac czegos

nowegoilepszego. Co ciekawe, nie
tylko herbate sprowadzono z Azji,
ale réwniez fragmenty tamtejszych
Zwyczajow z nig zwigzanych, two-
rzagc nowomodng ceremonie her-
baciana.

Ma to by¢ przestrzen do wspél-
nego spedzenia czasu zrodzing, do

rozmowy, wspdlnego relaksu i do
poszerzenia nieco horyzontéw.
Autorzy ceremonii wskazuja takze
na korzysci zdrowotne ptynace
zwprowadzenia do swej rodzinnej
codziennosci picia jakosciowej her-
baty. Przewidziano z jednej strony
sporo zapozyczen z kultury Chin



i Japonii, z drugiej za$ zapropono-
wano uzycie utensyliow dostep-
nych w kazdym domu. Sa takze
pewne elementy typowo amery-
kanskie.

Zmodyfikowana
ceremonia azjatycka

Trudno obra¢ jakies stanowisko
wobec praktykowania takiej cere-
monii.Z cata pewnoscig wszyscy sie
zgodza, ze kieliszki i French Press
ustawione na chapanie, wygladaja
dos¢ kuriozalnie. Rodzinne oglada-
nie fusow na talerzu i ceremonialne
sciskanie ttoczka w zaparzaczu
takze moga wywotywac lekki
u$miech. Mozna by zastanawiac sie
dlaczego Amerykanie nie wymyslili
czegos nowego i whasnego, lecz
zmodyfikowali ceremonie azja-
tyckie. Zwré¢my uwage, ze inne
kraje tego nie robia. Albo kopiuje
sie z zaangazowaniem pasjonata
ceremonie i sprowadza oryginalne
utensylia, albo w ogéle nie zawraca
sie tym gtowy i pije sie,,zwyczajnie”
bez ceremonii.

Z drugiej jednak strony warto
spojrze¢ na to w ten sposéb, ze
tego typu ceremonia nie tylko
moze realizowac cele jakie punk-

tuja autorzy od poprawy relacji
rodzinnych po prozdrowotny
nawyk, ale moze takze namno-
zy¢ pasjonatéw herbacianych co
zawsze jest korzystne. Jesli kto$
zasmakuje w ,ceremonialnej” her-
bacie z French pressa to niewy-
kluczone, ze kupi Gaiwan i inne
akcesoria w przysztosci.

Na mysl nieodparcie przycho-
dzi skojarzenie z pewnga szkota
ceremonii japonskiej. Istnieje cos
takiego jak mitate w japonskiej
ceremonii herbacianej. Jest to poje-
cie duzo szersze niz tylko chado,
lecz znajdujace tam praktyczne
zastosowania. Manifestuje utylita-
ryzm i internacjonalizm ceremonii
herbacianej. Polega to - méwiac
krétko - na celowym uzywaniu
akcesoriow, zwlaszcza ceramiki,
ktére pochodza z zupetnie innych
kultur, lecz swa forma pozwalajg
sie skutecznie uzy¢ podczas cere-
monii. Na przyktad waza na zuzyta
wode moze by¢ ceramika Bole-
stawicka z tradycyjnym wzorem,
a zamiast piecyka furo mozna
w ekstremalnie utylitarnej wersji
ceremonii uzy¢ nawet samowara.

Styl

\:4[ omplete
2% Physical Therapy PC

Complete Physical Therapy PC

LECZYMY: WYKONUJEMY
o Bole miesni i stawow ZABIEGI:
« Urazy sportowe « Elektrostymulacji
« Bole szyi i plecow o Ultradzwieki
« Rehabilitacja neurologiczna o Leczenie laserem
« Urazy po wypadkach « Cwiczenia lecznicze
samochodowych i w pracy « Masaze lecznicze

« Rehabilitacja po operacjach

CERTYFIKOWANY DOSTAWCA APQS/ BUTY ZMNIEJSZAJACE BOL NOG | KOLAN

Catskills:
845-586-6500
10 Redmond Rd
Town of Middle Town
44889 Rt 28, NY 12406

718-383-6460 completeptl34@gmail.com

3201 Grand Concourse
Bronx, NY 10468

134 Norman Avenue
Brooklyn, NY 11222

Meble z Polski

1724 Fifth Ave. Unit 2 Bayshore, NY 11706
631-617-6079
www.meblefurniture.com

Monday - Friday 7TAM-3PM

Saturday 10AM-EPM‘

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




E Rozrywka

Rozwiazanie krzyzéwki przeslij do nas e-mailem Nea |agtea|l‘n5kl V Ibiza Proadst:1lg.ue V ﬁggggl \ Gasaza Vv Picasso,
na adres ogloszenia-ny@tygodnikplus.com lub na Przeciwl ga::iu :) ehne ki ego s"aQZacy ﬂg?;r);
nasz adres pocztowy 63 Union Blvd, Wallington NJ do zachodu —v 5 g
07057 wraz z podaniem imienia, nazwiska i doktadne- Pistolet por(ajllgzad
go adresu. Wszystkie prawidtowe rozwiazania przestane akowca 17 ggs 19 12
do dnia 3.02.25r. wezmga udziat w losowaniu nagrody. Bez L Evﬁ Film Sateli-

Dane laureata obecnej krzyzéwki zamiescimy butdow UM?‘:' Polan- tarna
na naszej stronie w dniu 10.02.25r. Nadestanie przez chodzi 4 i skiego na dachu
Czytelnika rozwiazania krzyzowki oznacza, iz wyraza Bardzo Zamgsze v \ 4
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101 NORTH 10TH STREET
SUITE 303

(347) 563-2605

BROOKLYN, NY 11249 WWW.JODREBRENECKI.COM

WYPADKI: PRAWO
* WYPADKI BUDOWLANE ‘ PRACY:

* POTKNIECIA | ) * NIEZAPLACONE
POSLIZGNIECIA JODRE BRENECKI LLP WYNAGRODZENIE

ADWOKAC] |

NADGODZINY

* WYPADKI
SAMOCHODOWE

UZYSKALISMY

+ WORKERS'
COMPENSATION

* DYSKRYMINACIJA

MILIONY "
| WSZYSTKIE INNE MIEJSCU
RODZAJE WYPADKOW W PRACY

ODSZKODOWANIU

DLA
NASZYCH

KLIENTOW

$2,850,000
DLA OFIARY WYPADKU
SAMOCHODOWEGO
UZYSKANE W
CIAGU 11 MIESIECY
BEZ SKLADANIA
SPRAWY W SADZIE

$860,000

DLA PRACOWNIKA
BUDOWLANEGO,
KTORY DOZNAL

BEZOPERACYJNEGO

URAZU LOKCIA

ADWOKAT
NICOLE BRENECKI
MOWI PO POLSKU

$75,000
NA RZECZ EMERYTA,
KTORY PODCZAS
REMONTU DOMU DOZNAL
GLEBOKIEGO SKALECZENIA
PRZEDRAMIENIA

| DUZO WIECEJ...




Zdrowie

Cynk

wzmacnia

uktad

odpornosciowy

W ostatnim czasie poja-
wily sie informacje o pro-
tekcyjnym wplywie cynku
na w kontekscie zakazenia
HPV. Warto wiec wyjasni¢:
cynk poprawia funkcjono-
wanie ukladu odpornoscio-
wego, ale ma tylko dziatanie
wspierajace, nie leczace.
Dzieki suplementacji cynku
nie unikniemy zakazenia
HPYV, co sugeruja niektorzy.
Ochrone przed onkogennymi
szczepami tego wirusa daja
za$ szczepienia.

Nie ma zadnego badania,
ktorego wyniki pozwolityby
sadzi¢, ze suplementacja
cynku zapobiega zakazeniu
HPV. W 2022 r. grupa iranskich
naukowcoéw zbadato nato-
miast wplyw suplementacji
cynku na juz istniejace zakaze-
nie HPV.
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Badanie przeprowadzono
wsrdd 80 kobiet, u ktorych
stwierdzono nieprawidtowy
wynik cytologii - zmiany
malego stopnia i obecno$¢
HRHPV (typy wysokoonko-
genne). Podawano im wysokie
dawki cynku i przez okres
3 miesiecy obserwowano.
Stwierdzono istotng regresije
zmian u pacjentek z suple-
mentacja cynku.

- Wyniki tego badania
sugeruja, ze podawanie cynku
przyspiesza “pozbycie” si¢
HPV z organizmu i ustepo-
wanie zmian w obrebie szyjki
macicy, stad hipoteza, ze
cynk moze wspierac elimi-
nacje wirusa. Jednak badanie
to przeprowadzono na tak
malej grupie pacjentek, ze nie
pozwala to na wyciagniecie
wigzacych wnioskow, raczej
wskazuje kierunek dalszych
badan. I oczywiscie te wyniki

maja sie nijak do profilaktyki
zakazenia HPV - uwaza dr
Ewa Talarek z Kliniki Choréb

Zakaznych Wieku Dzieciecego
Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.

Cynk jest wazny
dla odpornosci

Cynk jest niezbednym pier-
wiastkiem $ladowym, ktory
ma kluczowe znaczenie dla
wzrostu, rozwoju i utrzyma-
nia funkcji odporno$ciowych.
Warto zauwazy¢, ze niedo-
bor cynku jest powszechny
i dotyka nawet jedng czwartg
populacji w krajach rozwijaja-
cych sig, ale nie tylko. Okazuje
sie, ze w wyniku stylu zycia,
wieku i czynnikow zwigzanych
z chorobami jego niedobory
zauwazalne sg takze w popu-
lacjach krajow rozwinietych.

Zdaniem australijskich
naukowcow ,poziom cynku
moze by¢ czynnikiem krytycz-
nym, ktéry moze wptywaé na
odporno$¢ przeciwwirusowq,
zwlaszcza ze populacje z niedo-
borem cynku sq czesto naj-
bardziej narazone na infekcje
wirusowe, takie jak HIV lub
wirus zapalenia wqtroby typu
C” - czytamy w przeglgdzie
opublikowanym w 2019 r.

w Sience Direct, ktory pod-
sumowuje badania naukowe
i dowody kliniczne badajgce
cynk jako bezposredni srodek
przeciwwirusowy, a takze
$rodek stymulujgcy odpor-
nos¢ przeciwwirusowgq.

Wyglada na to, ze suple-
mentacja cynkiem moze
poprawi¢ odpowiedz na lecze-
nie HCV i zapalenie watroby
spowodowane przewlekla
infekcja. Suplementacja cynku
zostata rOwniez oceniona
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jako mozliwe wsparcie terapii
lekami przeciwretrowiruso-
wymi u pacjentow z HIV.
~Podsumowujqc, dane te
wskazujg, ze niedobor cynku
jest zwigzany z wiekszq aktyw-
noscig choroby w kontekscie
przewlektej infekcji wirusowe;.
Doustna suplementacja cynku
moze dziatac synergistycz-
nie, gdy jest podawana razem
z terapiq przeciwwirusowq
i przyczyniac sie do poprawy
wynikow klinicznych” - czy-
tamy w podsumowaniu ana-
lizy.

Weciaz musimy jednak
pamigtac, ze cho¢ cynk by¢
moze modyfikuje przebieg
niektoérych chorob, to wcigz
nie zapobiega im.

Cynk tylko wspiera

- Cynk poprawia funkcjo-
nowanie uktadu odpornoscio-

wego, wspiera naprawe DNA,
spermatogenezg. Ale... jest

to tylko terapia wspierajaca

- w dawkach duzo nizszych
niz te stosowane w badaniu.
Dlatego trzeba sobie z caly
stanowczoS$cig powiedzie¢,

ze cynk nie zmniejsza moz-
liwosci zarazenia HPV, a by¢
moze modyfikuje jego przebieg
- moéwi lek. Elzbieta Filipczak,
specjalista ginekolog, Centrum
Medyczne Damiana.

Lekarka podkre$la, Ze jak
dotad jedynym potwierdzonym
profilaktycznym dziataniem
przed zakazeniem wirusem
HPV jest szczepionka, ktora
od tego roku jest bezptatna
dla wszystkich dziewczynek
i chlopcow w wieku 12-13 lat
(kalendarz szczepien).

- Stosowanie suplementow
diety, mikroelementow nie
powinno zastepowaé profilak-
tyki pierwotnej - szczepien -

ostrzega specjalistka.

W kontekscie cynku warto
tez przypomnie¢ badania
polskiego zespotu naukowcow
pod kierunkiem prof. Jana
Lubinskiego z Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, ktore wykazaty
korelacje miedzy zbyt wysokim
poziomem cynku a ryzykiem
rozwoju raka. Mato tego -
okazalo sig¢, ze prawie 70 proc.
kobiet w wieku 60 lat i wigcej
miato zbyt wysoki poziom tego
pierwiastka, a w podobnej sytu-
acji byto ponad potowa mez-
czyzn.

Cynk jest wszedzie

Cynk jest powszechnie
wystepujacym pierwiastkiem
z spozywanych przez nas
produktach; m.in. w woto-
winie, wieprzowinie, drobiu,
produktach zbozowych. Pro-

Zdrowie

fesor apeluje, by w pierwszej
kolejnosci zbada¢ poziom
pierwiastkéw we krwi, w razie
niedoboru zmodyfikowa¢
diete, a jesli to nie zadziata -
pod kontrolq lekarska przyj-
mowac suplementy.

Zrédto: zdrowie.pap.pl
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Wypadek w pracy?
Wpadka z adwokatem?

X Wypadki w pracy
¥ Wypadki komunikacyjne i drogowe
¥ Bledy lekarskie

¥ Urazy i szkody zadane przez policje

X Wystepujemy nawet w s?rawach zleconych

przez innych prawnikéw

\&f| William Schwitzer

& Assoclates,

820 Second Ave., 10th Floor
New York, NY 10017
www.wsatlaw.com

Catodobowa polska linia:

718-275-2555, 646-879-6490

Voted TOP RATED Lawyers

Przykladowe wygrane procesy naszej kancelarii

$21,100,000.00 $19,800,000.00

Verdict for Motor Verdict Motor
Vehicle Accident Vehicle Accident

%8,400,000.00

Verdict Construction Worker

$5,600,000.00 *5,500,000.00

Settlement Construction Settlement Laborer
Accident Plumber



