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Technologie

Polskie banki w swiatowej elicie

Ida z technologicznym duchem czasu

‘P"

i

Banki z Polski znalazty sie
w gronie 40 cyfrowych lideréw
sposrod prawie 350 badanych
instytucji z 44 krajow wyznaczaja-
cych kierunki digitalizacji sektora
bankowego — wynika z raportu
firmy doradczej Deloitte.

W najnowszym raporcie “Digi-
tal Banking Maturity 2024” stwo-
rzonym przez ekspertéw Deloitte
zwrdécono uwage na ewolucje
w branzy bankowej po pande-
mii. Cyfrowi liderzy bankowosci
skupiaja sie obecnie na udosko-
nalaniu istniejacych procesow
i jakosci obstugi klienta, zamiast
na nieustannym dodawaniu
nowych funkcji do swoich plat-
form.

Badanie, ktére objeto 349 insty-
tucji finansowych z 44 krajéw,
wytonito cztery kategorie bankéw,
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od tych najbardziej zaawansowa-
nych w digitalizacji, po instytucje,
ktére dopiero rozpoczynajg swoja
transformacje cyfrowa. W gronie
lideréw znalazly sie takze banki
z Polski.

— Banki w Polsce mozna
podzieli¢ na dwie grupy. Pierw-
sza grupa to dotychczasowi liderzy,
ktérzy w ostatnich dwoch latach,
podobnie jak czotéwka swiatowa,
skupili sie na ponownym udosko-
nalaniu projektu swoich aplikacji,
aby jak najbardziej wspierac uzyt-
kownikow w korzystaniu zkanatéw
cyfrowych. Drugg grupe stanowia
te instytucje, ktére do tej pory
miaty stabiej rozwiniete kanaty
digitalowe, i teraz prébuja dodawac
nowe funkcjonalnosci oraz rozsze-
rza¢ oferte dla klientow, szczegél-
nie w zakresie podstawowych

funkcji bankowosci — komentuje
Przemystaw Szczygielski z Deloitte.
Zdaniem ekspertéw Delotte ING
Bank Slaski, jako zwyciezca kolej-
nej edycji Digital Banking Maturity,
oferuje najbardziej rozbudowana
oferte ustug i funkcjonalnosci
dla uzytkownikéw, nieustannie
pracujac nad poprawa doswiad-
czen klienta.
Z kolei mBank, plasujac sie
w czotéwce bankéw na $wiecie
w zarzgdzaniu finansami osobi-
stymi, wyrdznia sie rozwinietymi
funkcjami cyfrowymi, szczegélnie
w obszarze zarzadzania kartami.
Inny polski czempion, czyli PKO
Bank Polski — wedtug Deloitte
— dominuje w ofercie ustug poza-
bankowych i zapewnia najlepsza
w kraju obstuge klienta.
“Ponadprzecietnie radzg sobie

takze dwa inne banki - Santan-
der Bank Polska, ktéry osia-
gnat najlepsze wyniki w Polsce
w zakresie dostepnosci kanatow
(channels accessibility) oraz uzy-
skat najwyzszy wynik w kategorii
bancassurance, oraz Alior Bank,
ktéry zanotowat najwiekszy pro-
gres w rankingu, wyrdzniajac sie
usprawnionym procesem otwiera-
nia konta i wsparciem klientéw przy
ich pierwszych dziataniach w syste-
mie bankowym"” — czytamy.
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» Wypadki budowlane Zadzwon teraz

« Btedy w sztuce lekarskiej 50 bezl|:lat_nq

« Workers' Compensation oHSNNAcHS

» Wypadki samochodowe 516-202-7114

o Zaniedbania w domach opieki Farareree

o Potknigecia i poslizgniecia Edwa rd Sa nocki

WYPADKI W PRACY WYPADKI SAMOCHODOWE
54,250,000 *11,200,000

Pracownik budowlany spadt z drabiny Iadujac na betonie, Motocyklista potragcony przez pojazd podczas zawracania, doznajacy
co spowodowato obrazenia prawego nadgarstka, prawego ramienia, urazu rdzenia kregowego skutkujacego paraplegia i koniecznoscia
prawego kolana i plecow, wymagajace wielu operacji. poruszania si¢ na wozku inwalidzkim.

*3,750,000 BLEDY MEDYCZNE

Pracownik budowlany stawiat rusztowanie na dachu. Drewniana deska, $62 ooo ooo
[ ] [ ]

na ktérej stat, pekta, powodujac upadek z wysokosci 10 stop. Jego
obrazenia obejmuja ztamania prawej nogi i ztamania kregow L1i L2. Przebicie jelita podczas laparoskopii powodujacej wstrzas septyczny

i konieczno$¢ wykonania kolostomii, gangrene konczyn dolnych,
$3 200 000 obustronng amputacja ponizej kolana i uszkodzeniem nerwu

przedsionkowo-$limakowego powodujaca ciezka trwata utrate stuchu.

Pracownik budowlany spadtz wysokosci okoto 5 stop z drabiny
podczas wieszania ptyt gipsowo-kartonowych, rach dolng
cze$¢ plecow, lewe ramie i lewe kolano.
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Zadzwon teraz po bezptatna
S N T Sanocki Newman & Turret, LLP konsultacje:




Poradnik Sukces

Nowa renta wdowia w Polsce: ile, dla kogo i od kiedy?

Wdowcy dostaja noworoczny pre-
zent od polskich ustawodawcow.

Od 1 stycznia 2025 r. w Polsce
weszty w zycie przepisy wprowadza-
jace Swiadczenie, ktére potocznie
nazywane jest rentg wdowia. Jest
to dodatek wynikajacy z pofacze-
nia wypfaty renty rodzinnej zinnym
$wiadczeniem np. wiasng emerytura.
Renta wdowia nie bedzie odrebnym,
nowym S$wiadczeniem, lecz tylko
doptata dla oséb uprawniony do
dwach polskich swiadczen. Przeczy-
taj, czy ty lub ktos z twoich bliskich do
niego sie kwalifikujecie.

Swiadczeniaw zbiegu

Do tej pory, gdy kto$ byt upraw-
niony do swojej polskiej emerytury
i polskiej renty rodzinnej, to dostawat
tylko jedno $wiadczenie, ktére byto
wieksze. Teraz zbieg renty rodzinnej
z whasnym $wiadczeniem trakto-
wany bedzie inaczej. ,Swiadczenia
w zbiegu” to wiasnie $wiadczenia
przystugujacego wdowcowi lub
wdowie z wlasnego ubezpieczenia
emerytalno-rentowego i drugiego
$wiadczenia po zmartym matzonku.

0d 2025 roku wdowy i wdowcy,
ktérzy maja prawo do co najmniej
dwoch $wiadczen emerytalno-ren-
towych (w tym renty rodzinnej po
zmartym matzonku) beda mogli
wybra¢, czy chcg otrzymywad calg
rente rodzinng i 15 proc. wlasnego
$wiadczenia, czy odwrotnie.

Kto ma prawo do polskiej renty rodzinnej?

W Polsce nie marenty matzeniskiej,
jak w Stanach Zjednoczonych, czyli
niepracujgca zona nie dostaje zad-
nych swiadczen, gdy maz przejdzie
na emeryture. Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) i Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS)
przewiduja tylko rente rodzinng dla
wdéw i wdowcow, ktéra wynosi 85
proc. emerytury zmartego, a 90 proc.
albo 95 proc,, jezeli do renty rodzinnej
uprawnione sa odpowiednio dwie lub
wiecej 0s6b. Do renty rodzinnej maja
prawo cztonkowie rodziny (dzieci,
wnuki, matzonek) osoby, ktéra
w chwili $mierci miata ustalone prawo
do emerytury czy do renty z tytutu
niezdolnosci do pracy, albo spetniata
warunki do ich uzyskania. Oceniajac
prawo do renty rodzinnej, ZUS/KRUS
przyjmuje, ze osoba zmarfa byfa cat-
kowicie niezdolna do pracy.

Prawo do renty rodzinnej ma
matzonek zmartego (czyli wdowa
lub wdowiec), ktéry do dnia Smierci
pozostawat we wspdlnosci matzen-
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skiej, jezeli spetni przynajmniej jeden

zponizszych warunkoéw:

« w chwili $mierci matzonka miat
skoriczone 50 lat lub byt niezdolny
do pracy; albo

« wychowuje co najmniej jedno
z dzieci, wnukéw lub rodzenstwa
uprawnionych do renty rodzinnej
po zmartym wspdtmatzonku, ktdre
nie ukonczyto 16 lat, a jesli uczy
sie w szkole - 18 lat; albo sprawuje
piecze nad dzieckiem niepetno-
sprawnym; albo

« ukonczyt50latlubstatsie niezdolny
do pracy juz po $mierci wspétmat-
zonka, lecz nie pdzniej niz 5 lat od
jego $mierci albo od zaprzestania
wychowywania dzieci.

Matzonka lub matzonek rozwie-
dziony albo wdowa lub wdowiec,
ktérzy w chwili $mierci wspdtmat-
zonka nie pozostawali z nim we
wspdlnosci matzenskiej, majg prawo
do renty rodzinnej, jezeli mieli w dniu
$mierci wspotmatzonka prawo do ali-
mentéw z jego strony ustalone wyro-
kiem lub ugoda sadowa.

Kto ma prawo do polskiej emerytury?

Przypomne, ze jedli urodzite$ sie po
31 grudnia 1948, dostaniesz emery-
ture ZUS, jesli ukoriczysz powszechny
wiek emerytalny (60 lat dla kobiet i 65
lat dla mezczyzn) oraz masz opta-
cone sktadki z tytutu ubezpieczenia
spotecznego lub ubezpieczenia eme-
rytalnego i rentowych przynajmniej
za 1 dzien, np. jako pracownik czy tez
osoba prowadzaca dziatalnos¢ poza-
rolnicza.

Osoby, ktére urodzity sie przed
1 stycznia 1949 roku podlegaja pod
stary system emerytalny. Aby uzyskac
emeryture, musza udokumentowac
wymagany staz ubezpieczeniowy,
ktory wynosi 20 lat dla kobiety, 25
lat dla mezczyzny. Za staz ubezpie-
czeniowy uwaza sie okresy sktad-
kowe i niesktadkowe (nauka w szkole
wyzszej, pobieranie zasitku opie-
kuiczego), a takze, od czasu wejécia
w zycie emerytalnej umowy miedzy
Polska i Stanami, lata pracy w USA.
Wiecej przeczytasz ksigzce ,Emery-
tura polska i amerykanska".

Dlakogo renta wdowia?

Aby ZUS/KRUS mégt wyptacic
rente wdowia (czyli inne $wiadcze-
nie razem z rentg rodzinng), wdowa
lub wdowiec musi spetni¢ wszystkie
ponizsze warunki:

+ mie¢ co najmniej 60 lat (kobieta)
i 65 lat (mezczyzna), czyli osiagnac
powszechny wiek emerytalny,

+ dodnia $mierci swojego matzonka
pozostawac z nim we wspdlno-
$ci matzenskiej,

+ naby¢ prawo do renty rodzinnej
po zmartym matzonku nie wcze-
$niej niz w dniu ukonczenia 55 lat
(kobieta) lub 60 lat (mezczyzna),

+ nieby¢obecnie w zwiazku matzen-
skim. Prawo do wyptaty Swiadczen
tacznie zrentg rodzinng ustaje, jesli
zawrzesz nowy zwigzek matzeriski.
Oprdcztego, wdowa lub wdowiec

musza mie¢ odpowiednio niskie przy-

chody. Suma pobieranych $wiadczen
emerytalno-rentowych, razemzrenta
wdowig, nie moze przekroczy¢ trzy-
krotnosci najnizszej emerytury

(1,884.61 x 3 = 5,653.83 zt w 2025

roku). Chodzi tu o $wiadczenia eme-

rytalno-rentowe z ZUS, KRUS, WBE,

ZER MSWiA, BESW (wraz z dodat-

kami) oraz zagraniczne $wiadczenia

emerytalno-rentowe, ktére otrzy-
mujesz z instytucji ubezpieczenio-
wych innego panstwa, z wyjatkiem
$wiadczen z panstw cztonkowskich

UE/EFTA i Wielkiej Brytanii. Jak widac,

emerytura albo renta od Social Secu-

rity moze cie zdyskwalifikowac.

Jesli renta rodzinna lub wiasne
$wiadczenie bedzie wyzsze od kwoty
limitu, ZUS/KRUS nadal bedzie wypta-
cac jedno ze $wiadczen - wyzsze lub
to, ktore wybierzesz, ale dodatku
nie dostaniesz.

Jesli masz prawo do swiadczen
z ZUS oraz z innej instytucji emery-
talnej lub rentowej, to ZUS najpierw
potwierdzi twoje prawo do facznej
wyptaty $wiadczen, a potem kazda
z tych instytucji bedzie odrebnie
wyplacata swiadczenie, za ktére odpo-
wiada. ZUS dane wdowy lub wdowca
z tych innych instytucji rentowych
pobierze we wtasnym zakresie.

Co wazne, nie ma znaczenia,
w jakim systemie emerytalnym byli
matzonkowie. Przyktadowo, jesli maz
maemeryturezKRUS, azonazZUS, to
kazdemu z nich po $mierci matzonka
bedzie przystugiwac renta wdowia po
spetnieniu ustawowych warunkéw.

lle mozesz otrzymac?

Jesli jestes wdowa lub wdowcem
imasz prawo do polskiej renty rodzin-
nej oraz polskiej emerytury lub renty
z tytutu niezdoInosci do pracy, i masz
odpowiednio niskie przychody, to
mozesz wybra¢ do wypfaty:

« 100 proc. renty rodzinneji 15 proc.
wiasnego swiadczenia albo

+ 100 proc. whasnego $wiadczenia
i 15 proc. renty rodzinnej.

Sam zdecydujesz, z ktorej opcji
chcesz skorzystac. Na internetowe;j

stronie ZUS mozna znalez¢ specjalny
kalkulator, ktéry pomoze wybraé
korzystniejszy wariant. Dzieki temu
narzedziu samodzielnie obliczysz
szacunkowa faczng kwote swiadczen.
Ta kwota zostanie jeszcze pomniej-
szona o nalezny podatek i sktadke
zdrowotng. Od 1 stycznia 2027 r.
otrzymasz nie 15 proc,, ale 25 proc.
drugiego swiadczenia.

O redukcje amerykariskiej emery-
tury tytutem klauzuli Windfall Elimina-
tion Provision nie musisz sie martwic,
bowiem rent wdowich nigdy nie
dotyczyta, a przestata ona obowiazy-
wac poczawszy od korica 2023 roku.
Przeczytaj https://poradniksukces.
com/wp/wiadomosc-z-ostatniej-
chwili-klauzula-wep-zniesiona.

Cozrobic, by otrzymac rente wdowia?

Zeby dosta¢ polska rente
wdowig, nalezy ztozy¢ w ZUS albo
w KRUS Whniosek o ustalenie zbiegu
$wiadczen z rentg rodzinna (ERWD).
Jest on dostepny placéwkach ZUS
i na sieci od 1 stycznia 2025 . Renta
bedzie wyptacana od 1 lipca 2025 r.
Aby otrzymywac ja od 1 lipca 2025,
zk6z wniosek do 31 lipca 2025 r. Jesli
warunki do renty wdowiej spetnisz
po31lipca2025r.lub ztozysz wniosek
po tej dacie, ZUS podejmie wyptate
od dnia, w ktérym spetnisz warunki,
jednak nie wczesniej niz od miesiaca,
w ktérym ztozysz wniosek.

Aby jednak mie¢ prawo do renty
wdowiej, trzeba mie¢ przyznane
prawo do renty rodzinnej lub emery-
tury. Moze sie wiec okazac, ze trzeba
bedzie ztozy¢ dwa wnioski. Nie ma
znaczenia, czy mieszkasz w Stanach
czy w Polsce.

Jesli juz masz prawo do renty
rodzinnej oraz do wtasnego $wiad-
czenia, to do wniosku o potaczenie
$wiadczen zrentg rodzinng nie musisz
dotaczac zadnych dokumentow. Jesli
ZUS uzna, ze do rozpatrzenia twojego
whiosku niezbedne sg dodatkowe
dokumenty, poprosi cie o ich dostar-
czenie.

Wiecej informacji znajdziesz na
sieci: https://www.zus.pl/swiadcze-
nia/renty/ankieta-renta-wdowia.

Elzbieta Baumgartner

Elzbieta Baumgartner jest autorka

wielu ksigzek-poradnikéw m.in.“Pla-
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nowanie spadkowe’, ,Jak chowad
pienigdze przed fiskusem’,,Podrecz-
nik ochrony majatkowej". Sg one
dostepne tylko w wersji elektronicz-
nej w witrynie Poradnika Sukces:
www.PoradnikSukces.com, poczta@
poradniksukces.com, tel. 1-718-224-

3492.



MEC. WIERZBICKI
WYGRYWA DZIESIEC
MILIONOW DOLAROW DLA
POLSKIEGO PRACOWNIKA

Nasz klient przepracowat w Sta-
nach Zjednoczonych prawie trzy-
dziedci lat na budowie, az do czasu,
kiedy ulegt wypadkowi w pracy na
Manhattanie. Na emigracji ciezko
pracowat, aby zapewnic¢ lepsze
zycie swojej rodzinie. Niestety tego
dnia jego mozliwos¢ zarobkowania
zostata my odebrana.

W dniu zdarzenia pracownik
wykonywat prace azbestowe. Wraz
zkolega miat polewac resztki gruzu
przy uzyciu weza. Niespodziewanie
jedna ze $cian konstrukcji znajdu-
jacej sie za nimi zaczeta sie walié.
Poszkodowany zostat uderzony
spadajacymi cegtami i kamieniami.
Na szczescie ratownicy medyczni
natychmiast zjawili sie na miejscu
wypadku i udzielili pracownikowi
pierwszej pomocy. Poszkodowany
w stabilnym stanie zostat przewie-
ziony do szpitala Bellevue. Badania
diagnostyczne wykonane na izbie

przyje¢ wykazaty pekniecia zeber
oraz sttuczenia wielu czesci ciata.
Poszkodowany byt obolaty i po
wypisaniu ze szpitala wymagat kil-
kutygodniowej rehabilitacji w kli-
nice terapeutycznej. W kolejnych
miesigcach poszkodowany zaczat
odczuwac coraz bardziej dokucz-
liwy bol w kregostupie szyjnym
i ledzwiowym. Leczenia wymagaty
réowniez kolana, prawy bark oraz
lewa kostka. Konieczne byto pod-
danie sie kilku operacjom, gdyz kon-
serwatywne leczenie nie przyniosto
oczekiwanych rezultatéw.

Nasz klient przez caty czas
otrzymywat swiadczenia Workers'
Compensation, ktére pokrywaty
utracone zarobki oraz potrzebne
koszty leczenia. Nalezy pamietac,
ze sprawa Workers’ Compensation
nie uprawnia jednak poszkodowa-
nego dozadania odszkodowania za
doznany bdli cierpienie.

W tym konkretnym przypadku
poszkodowany mdgt zatozyc
dodatkowa sprawe cywilna prze-
ciwko generalnemu wykonawcy
i inwestorowi na podstawie Prawa
Pracy chronigcego poszkodowa-
nych pracownikéw budowlanych,
ktorzy spadliz wysokoscilub zostali
uderzeni przez spadajacy przed-
miot.

W pozwie zadalismy odszkodo-
wania za bdl i cierpienie, utracone

zarobki oraz swiadczenia emery-
talne, jak réwniez koszty leczenia.
Firmy ubezpieczeniowe i korpora-

cyjni adwokaci nie zamierzali jednak
wyptaci¢ nalezytego odszkodowa-
nia. Nasza kancelaria wtozyta ogrom
pracy i naktadéw finansowych, aby
zapewni¢ klientowi jak najlepsza
reprezentacje. Udowodnilismy
w sadzie, ze pozwani ponosili odpo-
wiedzialnos¢ za wypadek. Oba-
wiajac sie procesu sadowego, po
odbyciu trzech mediagji, firmy ubez-
pieczeniowe zgodzity sie wypfaci¢
naszemu rodakowi odszkodowanie
w wysokosci $10,000,000.00, ktére
nie podlega opodatkowaniu.
Mecenas Pawet P. Wierzbicki, Esq.

Jezeli Panstwo lub Panstwa
bliscy doznali obrazen cielesnych
w wyniku wypadku, zachecam do
kontaktu z nasza kancelaria. Aby
umowic sie na bezptatna konsul-
tacje i porozmawiac bezposrednio
zmecenasemWierzbickimw jezyku

polskim moga Panstwo dzwoni¢na
numer 2 EERY BTN M lubwystaé
e-mail z zapytaniem na adres
puisrbickablockotool.com}
Wiecej bezptatnych materiatow
informacyjnych moga Panstwo

znalez¢ na naszej stronie interne-
1S lwww.blockotoole.com!

BLOCK O’TOOLE & MURPHY, LLP

WYPADKI:
« W PRACY

WIERZBICKI

VI YPADKI * 646-351-8611

NASZE WYNIKI MOWIA SAME ZA SIEBIE:

« PONAD MILIARD DOLARGOW

« NA BUDOWIE

- SAMOCHODOWE
« NA POSESJI

« WORKERS

COMPENSATION _

UZYSKANYCH DLA NASZYCH KLIENTOW

« NAJWYZSZY WERDYKT SADOWY W STANIE £ '

NOWY JORK (110 MILIONOW DOLAROW)

« NAJWYZSZE ODSZKODOWANIE
W USA ZA WYPADEK BUDOWLANY

BEZPLATNA KONSULTACJA BEZPOSREDNIO
Z POLSKOJEZYCZNYM ADWOKATEM
S

Budynek One Penn Plaza, 53 pietro, Manhattan

BEST
LAWY HEE:

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com
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Handel w internecie rzeczami uzywanymi,
odnowionymi czy koncowkami serii przezywa boom

WYSOKA INFLACJA | ROSNACA SKEONNOSC KONSUMENTOW DO 0SZCZEDZANIA, ALE | CORAZ WIEKSZA SWIADOMOSC
EKOLOGICZNA ORAZ ZMIANA POKOLENIOWA - TO CZYNNIKI, KTORE NAPEDZAJA RYNEK RE-COMMERCE, CZYLI HANDEL
W INTERNECIE RZECZAMI PONOWNIE WPROWADZANYMI DO OBIEGU.

Na platformach sprzedazy rzeczy (np. Mercari)
w | potowie ub.r.rzeczy uzywane, odnowione czy
koncowki kolekji stanowity blisko 70 proc. spo-
$réd 111 min ogtoszen, co odzwierciedla skale
i potencjat tego rynku. W coraz wiekszym stopniu
dostrzega je tez biznes, ktéry traktuje re-com-
merce jako Zrédfo dodatkowego dochodu, ktére
ma na dodatek pozytywne przetoZzenie na wize-
runek i strategie CSR. Z raportu opracowanego
przez platforme Mercari wynika, ze to wiasnie
udziat biznesu w tym rynku bedzie w nadcho-
dzacych latach dZzwignig rozwoju re-commerce.

Re-commerce (reverse commerce lub inaczej
re-sale) — czyli po prostu handel uzywanymi rze-
czamiw internecie - jest odpowiedzig na rosnaca
Swiadomos¢ i zmiany w zachowaniu konsumen-
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tow, ktdrzy podejmuja coraz bardziej ekologiczne,
zréwnowazone i oszczedne decyzje zakupowe.

- Rynek re-commerce ma swoj poczatek
w ekonomii cyrkularnej, w drugim obiegu przed-
miotéw, w sytuacji, kiedy nadajemy im nowe zycie
poprzez ich odnowienie albo sprzedaz do dru-
giej reki. Obecnie, w czasach kiedy coraz bardziej
zwracamy uwage na ekologie i odpowiedzialno$¢
spoteczna, ten trend ogromnie zyskuje naznacze-
niu-mawi Pawet Swiderski, dyrektor ds. operacyj-
nych platformy OLX.

Przedmioty trafiajgce na rynek re-commerce
sg odnawiane, naprawiane i upcyclingowane,
a ten model sprzedazowy obejmuje juz niemal
wszystkie kategorie produktow, w tym m.in.
meble, ubrania, bizuteria, elektronika, maszyny

i dobra luksusowe.

- Caly handel internetowy rozwija sie dyna-
micznie, ale wszystko wskazuje na to, ze w przy-
padku re-commerce'u ta dynamika bedzie
jeszcze wyzsza. Szacuje sie, ze do 2030 roku rynek
re-commerce bedzie rést czterokrotnie szybciej
niz klasyczny retail i na koniec tego okresu bedzie
odpowiadacjuzza prawie 10 proc. wartosci catego
handlu internetowego - méwi Pawet Swiderski.

Wedtug danych przytaczanych przez plat-
forme Mercari w ostatnich pieciu latach handel
w internecie rzeczami ponownie wprowadza-
nymi do obiegu rést globalnie srednio o 10 proc.
rocznie, osiggajac w 2023 roku wartos¢ 174
mld dol. Jednak na polskim rynku brakuje jesz-
cze kompleksowych opracowar danych, ktére



umozliwityby choéby oszacowanie wielkosci
rynku re-commerce w Polsce. Jego potencjat
oddaja za to statystyki, ktore pokazuja, ze tylko
w | potowie 2023 roku na platformie OLX pojawito
sie 111 mIn ogtoszen, zktérych 68 proc. stanowity
wiasnie rzeczy odsprzedawane. Najwiecej byto
ich w kategoriach muzyka i edukacja, elektronika
oraz sportihobby.

- Na naszej platformie, ktéra jest w tej chwili
liderem polskiego rynku re-commerce, katego-
rie takie jak moda, artykuty dzieciece, muzyka
i edukacja odpowiadaja za wigkszos¢ wolumenu,
czyli ponad 50 proc., a w niektérych miesigcach
60 proc. wszystkich ogtoszen. Widzimy, ze coraz
silniejsza jest strona podazowa, czyli mamy coraz
wiecej wystawianych ogtoszen i wystawiajacych.
Natomiastz drugiej strony ogromnym zaintereso-
waniem kupujacych ciesza sie tez kategorie takie
jak antyki i kolekcje, elektronika, dom i ogréd -
tutaj obserwujemy wzrosty na poziomie 15-20
proc., a w niektérych miesigcach nawet 30 proc.
rok do roku - méwi Mateusz Bochat, manager ds.
rozwoju kategorii w OLX.

Wedtug ubiegtorocznego ,Raportu re-com-
merce” Cyrek Digital w Polsce 59 proc. kon-
sumentéw kupuje w internecie przedmioty
uzywane, odnawiane czy outletowe (wobec 9
proc. w kanale offline). Zdecydowana wiekszo$¢
-bo az 94,5 proc. - kupuje je gtéwnie dla siebie,
ale duzy odsetek szuka tez takich rzeczy dla naj-
blizszych, czyli dzieci, partnera i rodziny. Ponad
potowa (54,5 proc.) deklaruje kupowanie rzeczy
zdrugiejreki kilka razy w roku, ale ponad 11 proc.
robi to kilka razy w miesigcu. 77 proc. polskich
konsumentéw deklaruje miesieczne wydatki
na takie zakupy w kwocie do 100 zt. Co istotne,
rynek re-commerce jest zdominowany gtéwnie
przez kobiety, ktore stanowia az 74 proc. wszyst-
kich oséb kupujacych i sprzedajacych rzeczy
uzywane w sieci, co wynika m.in.z wiekszej wraz-
liwosci na cene, jakos¢ i etyczne pochodzenie
produktéw. Gtéwna grupa, ktéra napedza ten
rynek i popularyzuje zakupy z drugiej reki, sa
jednak mtodzi.

Jak wynika z danych, 84 proc. zetek i ponad
2/3 milenialséw robi takie zakupy online. Re-
-commerce postrzegaja nie tylko jako lepszy
wybdr dla klimatu i element zréwnowazonej
konsumpcji, ale i prosty sposob na zaoszczedze-
nie pieniedzy, szczegdlnie w takich kategoriach
jak moda czy elektronika. Wedtug ubiegtorocz-
nego raportu to wiasnie moda jest w tej chwili
najszybciej rosnaca kategoria rynku re-com-
merce - wsrdéd badanych konsumentéw 82 proc.
kupuje, a 79 proc. sprzedaje ubrania z drugiej
reki. Najczestszg motywacja ku temu jest troska
o $rodowisko, chec zaoszczedzenia pieniedzy
albo po prostu pozbycia sie starych rzeczy. Raport
pokazuje jednak, ze rynek e-commerce jest tez
miejscem poszukiwar rzeczy unikatowych, ktére
pochodza z edycji kolekcjonerskich, zostaty wpro-
wadzone na rynek w matej ilosci albo wytwo-
rzone w ramach upcyklingu.

- Rozwojowi rynku re-commerce sprzyjaja
dwie tendencje. Pierwsza to czynniki ekono-

miczne, czyli wysoka inflacja, niepewnos¢ i coraz
wieksza che¢ oszczedzania pieniedzy, ktére wpty-
waja na to, ze po stronie konsumentow zainte-
resowanie re-commerce’em jest coraz wieksze.
Natomiast z drugiej strony mamy biznes, firmy,
ktore chca by¢ dzisiaj postrzegane jako nowocze-
sne marki dbajace o srodowisko, odpowiedzialne
spofecznie. CSR, ESG - to sg inicjatywy, ktore sa
z re-commerce’em bezposrednio zwigzane. Dla-
tego juz dzi$ widzimy, ze duza czes$¢ ogtoszen
sprzedazy produktéw uzywanych w serwisie
OLX pochodzi wiasnie od firm, ktére zajmuja sie
tego typu dziatalnoscia, daja produktom drugie
zycie — wyjasnia dyrektor ds. operacyjnych OLX.
Z raportu wynika takze, ze udziat biznesu
w tym rynku bedzie w nadchodzacych latach
dzwignia rozwoju re-commerce’u. Zwtaszcza
ze przewaga uzytkownikéw biznesowych jest
wyzszy poziom zaufania konsumentow. W bada-
niu przeprowadzonym w 2023 roku 12 proc.
respondentéw zadeklarowato, ze okolicznoscia
zachecajaca ich do korzystania z oferty rynku

Temat tygodnia ¥

w globalnej skali juz 50 proc. swiatowego biz-
nesu angazuje sie w dziatalno$¢ re-commerce'u,
a trend jest wzrostowy. AZ 66 proc. badanych
w raporcie firm spodziewa sie wzrostu stopy
zwrotu ze swojej dziatalnosci re-commerce
w ciagu najblizszych trzech lat.

Na platformach oferujacych rzeczy do sprze-
dazy/kupna sa obecne w zasadzie wszystkie typy
firm — od matych, jednoosobowych po znane,
$wiatowe marki i duzych sprzedawcéw. Sa one
miejscami, w ktorych ogromna rzesza ludzi szuka
réznego typu towardw i ustug. Dla firm, ktére
moga sprzedawac i oferowac swoje towary badz
ustugi w réznych kategoriach, oznacza to dostep
do bardzo szerokiego grona klientéw. Jednocze-
$nie s to specyficzni uzytkownicy, poniewaz oni
szukaja tzw. okazji, towaréw mocno przecenio-
nych np.ze wzgledu nafakt, ze s koricéwka serii,
towarem outletowym, towarem pozwrotowym.
Dla sprzedawcow to jest czesto wyzwanie, zeby
wprowadzi¢ takie produkty do obiegu, a plat-
formy sa doskonatym do tego miejscem.

re-commerce jest moz-
liwos¢ weryfikacji sprze-
dawcy. Firmy - jako
zorganizowane struk-
tury - otaczaja proces
zakupowy zawanso-
wang ochrong, co juz na
starcie dajeim przewage
nad sprzedawcami pry-
watnymi.

- Ogtoszenia wysta-
wiane przez firmy ciesza
sie coraz wigkszym zain-
teresowaniem ze strony
kupujacych i oczywiscie
jestto przede wszystkim
kwestia zaufania. Jako
konsumenci, kupujacy
jestesmy w stanie spraw-
dzi¢ dana firme, zweryfi-
kowac ja w internecie,
ona zgodnie z ustawa
gwarantuje réwniez
14-dniowe zwroty. Dla-
tego zainteresowanie
ro$nie i widzimy, ze
od strony podazowej
réwniez mamy na plat-
formie coraz wiecej
przedsiebiorstw — moéwi
Mateusz Bochat.

Biznes w coraz wigk-
szym stopniu dostrzega
potencjat re-commer-
ce'u, traktujac go jako
szanse na rozwojizrédio
dodatkowego dochodu,
ktére ma na dodatek
pozytywne przetozenie
na wizerunek i strategie
CSR przedsiebiorstwa.
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MADAGASKAR - 7.6
Przeprawa do Tsingy

Piatek, 4 pazdziernika

W urokliwym hotelu Palissandre
Cote Ouest w Morondava zastaje
nas piekny poranek, z przyjemna
temperatura nieco ponizej 20
stopni Celsjusza. O godzinie 6
mamy juz przygotowane $niada-
nie, o 7 ruszamy w droge. Nasza
skarawana” trzech dzipéw Hyun-
dai mknie na poétnoc w kierunku
Bekopaka, majac do pokonania
200 kilometréw, co w,zachodnich”
warunkach powinno zaja¢ okoto
dwéch godzin. Poniewaz droga
jest piaszczysto-gliniasta i petna
dziur, a w dwdéch miejscach beda
petne emocji przeprawy promowe,
to spodziewamy sie dziesieciogo-
dzinnej podrézy i kolejnego dnia
petnego niespotykanych wrazen!

W 60-tysiecznym mieécie Moron-
dava panuje spory ruch na ulicach,
gdzie toczy sie znaczna cze$c
powszedniego zycia mieszkancow.
Waznym $rodkiem lokomocji s
tutaj motoriksze, a poza miastem
- drewniane wozy ciggniete przez
krowy zebu. Ponownie mijamy
Aleje Baobabow, aby juz wkrétce
przekonac sig, ze na tym kultowym
miejscu atrakcje Madagaskaru
sie nie konicza, a majestatyczne
drzewa Afryki beda nam towarzy-
szy¢ praktycznie przez caty dzien.
Co prawda nie w tak spektakular-
nej, skondensowanej sekwencji, jak

we wspomnianej,Alei’, ale na brak
wspaniatych drzew nie bedziemy
narzekac. Mato tego - zobaczymy
baobaby innego gatunku!

Natomiast droga do Bekopaka
stanowi przygode sama w sobie;
piaszczysta, petna wybojéw, gdzie
nasze pojazdy czasami poruszaja
sie jak po falach wzburzonego
morza. Po drodze widzimy poroz-
rzucane w sawannie wioski,aw nich
skromne domy sklecone z patykéw
i sitowia, uszczelnione gling. Wie-
$niacy pracujg na polach catymi
rodzinami, przy drodze pasa sie
zwierzeta domowe; gtéwnie bydto
zebu z charakterystycznym garbem
na grzbiecie, kozy, kaczki, kury,
nawet indyki. Mezczyzni i kobiety
chodza z plonami, a wszedzie tam,
gdzie pojawia sie woda, wida¢ pola
ryzowe. Madagaskar jest krajem
rolniczym, w ktérym trzy-czwarte
ludnosci zajmuje sie uprawa roli.
W tej okolicy, opréczryzu, zbiera sie
rowniez kukurydze, maniok, bataty
i ziemniaki.

O 11 docieramy do wysokiego,
lewego brzegu rzeki Tsiribihina,
skad widzimy jakiego rodzaju
promem bedziemy sie prze-
prawiac - dwie tédki potaczone
poktadem z desek! Przyznam, ze
zatadunek naszych trzech pojaz-
déw byt zadziwiajgco sprawny,
poptynelismy w dét rzeki jakie$

dwa kilometry, aby po mniej wiecej
20 minutach osiaggna¢ drugi brzeg,
gdzie akurat trwat targ, na ktérym
sprzedawano byki zebu - wzbu-
dzajace szacunek samce z wielkim
garbem! Cena duzego, zdrowego
zwierzecia dochodzi dzisiaj do $400
i jest odpowiednikiem kwoty, ktéra
trzeba dac ojcu panny mtodej pod-
czas tutejszego wesela, np. w ple-
mieniu Bara.
(iag dalszy za tydzies. ..
Tekst i zdjecia: Andrzej Kulka
Autor jest zawodowym prze-
wodnikiem i wtascicielem biura
podrézy EXOTICA TRAVEL. Biuro
organizuje wycieczki po catym
Swiecie, w tym do Kenii, Tanzanii
i na Zanzibar, od 23 wrzesnia 2025.
Informacje i rezerwacje: EXOTICA
TRAVEL, 6773 W. Belmont Ave, Chi-
cago IL 60634. tel. (773) 237 7788,
strona internetowa https://andrzej-
kulka.com/destinations/madaga-
skar-pazdziernik-2025/

DUZE ZMIANY

VEGATESMRTZ
HOSHTAL RARTA] 83010008
MEMCAL [PART By ai-Bi-2Hid

PLANOW UBEZPIECZENIOWYCH

MEDICARE
PLANY SUPLEMENTAL AARP | ADVANTAGE

1. POMOC W ZAPISACH MA Medicare A+B

2. KONCIZYSZ 65 LAT | POTRZEBUJESZ POMOCY W WYBORZE DODATKOWEGO PLANU DO Medicare?
3, PRZESTAN PLACIC ZA Medicare $174.90

4, ZNIZKI NA LEKI (EPIC, extra Help)

5. OTC - DODATKOWE KARTY DLA SENIOROW
$215 - miesigcznie, moina uiyé do placenia rachunkéw | iywnosci.

LOKALIZACJE:
987 Manhattan Ave,
Brooklyn

HALINA RUP

718-926-5180
LICENCJONOWANY BROKER

9713 64 Rd
: Mowy Jork, Mew Jersey, PA, FLORIDA, CT

Queens

1120 Brighton Beach,
Brooklyn '

20 stycznia 2025



Dzieci Madagaskaru
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dia pracownikow budowlanych

OSHA, SST, Scaffolds

OSHAA4US Jacek M
86-16 Queens Bivd, Emhurst,
NY 11373 (suite 203).
Stacja metra “Grand Ave / Newtown™
- Linia: M i R.

Tel: 347-684-4650

Policjant zatrzymuje faceta
wyraznie pod wptywem:

- Czy Pan jest pijany?

- NIE!

- Taa? To prosze powiedziec
alfabet od tytu!

-zetigrekwu uteeserpeoen
em et el ka jot i ha gie ef e de ce
bea

- Jestem pod wrazeniem,
ja nie potrafie tego zrobi¢
na trzezwo!

- Jatez!

Lekarz dzwoni do swo-
jego pacjenta:

- Witam Pana, przyszty wyniki
badan. Mam dobre i zte wiesci.

- O cholera! Jak brzmia

Bozena Piekarz-Lesiczka D.D.S.

Tel: 718-472-4344
146 Driggs Ave.
Brooklyn, NY 11222

GENERAL DENTIST

X Laminaty, koronki, mostki
X Leczenie kanatowe >
X Korony na implanty

X Stomatologia dmecngca? =
X Kosmetyka Q)
X Protetyka i ortodoncja |/
X Czyszczenie i wybielanie zebow

www.doctorbozenapiekarz.com

dobre wiesci?
- Wedtug badan zostato Panu
24h zycia.

- To straszne! Co moze

Szkolenia BHP| Lzulba el (AR¢ § SPRZEDAZ + KUPNO + WYNAJEM
NIERUCHOMOSCI

QUEENS, BROOKLYN, LONG ISLAND
i STATEN ISLAND NY

Jarostaw Kaszuba
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BEZPLATNA
WYCENA
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4

Barbara Kot

917-862-3725

Lic. RE Broker

by¢ gorszego?
- Prébuje sie zPanem skontak-
towac juz od wczoraj.

Nauczycielka pyta sie klasy:

Dzieci kto w waszej rodzinie
jest najstarszy?

- U mnie dziadek

-W mojej rodzinie babcia

- Pra-pra-pra-pra babcia.

-To niemozliwe!

- Dla-dla-dla-czego?

- Jasiu, dlaczego nie bawisz
sie juzz Kaziem?
- Mamo, a czy ty bys chciata

sie kolegowac z kims$ kto pali,
pije przeklina?

- Nie Jasiu.

- No widzisz, Kazik tez
nie chce.

Facet grzebie co$ przy kon-
takcie czy innych tam kabelkach,
wota zone:

- Jadzka, potrzymaj mi ty
ten kabelek.

Zona bierze kabelek i pyta:

-Noico?

- A nic, widac¢ faza jest
w drugim...

Dzwoni ojciec do cérki bedacej
na studiach zagranicznych w Irlan-
dii.

- Cze$¢ coreczko, co stychac?

- Zostatam prostytutka, tato!

- Co? Jak mogtas...... ty szmato,
ty!

- Alez tato! Tato, Ty wiesz, ile ja
mam teraz ciuchéw? Mam czesne
i studia optacone juz do konca.
Jezdze jaguarem. Siostre zapra-
szam do mnie na wakacje, a Wam
z mama wykupitam miesieczne
wczasy na Majorce i nowego Opla
- juz tam czeka na Was...

- Czekaj, czekaj... to méwisz, ze
kim zostatas?

- Prostytutka!

- Aaaaaa, to przepraszam. Ja zro-
zumiatem, ze protestantka...

www.dompak.us
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Modyfikacja alimentdw na dzieci

W stanie Nowy Jork wysokos¢
alimentéw na dzieci, znana jako
child support, jest wyliczana zgod-
nie z przepisami zawartymiw Child
Support Standards Act. Rodzic,
z ktérym dzieci nie mieszkaja, tzw.
non-residential parent, jest zobo-
wigzany do pfacenia alimentéw.

Suma alimentéw zalezy od
liczby dziecii dochoddéw rodzicdw.
Dla uproszczenia, optaty wynosza
17% rocznych dochodéw na jedno
dziecko, 25% na dwoje dzieci,
a29% na troje. Niemniej jednak, te
liczby sa tylko ogdélnym przyblize-
niem, poniewaz prawo uwzgled-
nia dodatkowe czynniki, a do
wyliczen nie zawsze brane s pod
uwage wszystkie ulgi podatkowe
- obliczenia bazujg na dochodach
brutto, a nie netto.

Obowiazek alimentacyjny
Obowigzek ptacenia alimen-
tow powstaje z chwilg, gdy
rodzice przestajg razem mieszkac.
Rodzic, pod ktérego opieka pozo-
staja dzieci, ma prawo wystapi¢
o alimenty, nawet jesli rozwod

Posiadacie Medicare

MEDIQA

- nie chcecie aby Wam potracanc’$174:70/na Mec imre .
- Wasze lekarstwa s3 za drogie
- macie duze rachunki medyczne i nie wiecie co robié

nie zostat jeszcze zainicjowany
lub zakonczony. Co wiecej, nie ma
wymogu matzenstwa ani wcze-
$niejszego wspdlnego zamieszki-
wania rodzicéw, aby wnioskowac
o0 $wiadczenia.

Po rozwodzie, separacji lub
ustaleniu umowy albo nakazu
sadowego okreslajagcego wyso-
kos¢ alimentéw, ptatnosci musza
by¢ dokonywane zgodnie z usta-
leniami. Brak realizacji obowigzku
alimentacyjnego wigze sie
z powaznymi konsekwencjami,
w tym wptywa na proces ubiegania
sie 0 obywatelstwo Stanéw Zjed-
noczonych.

Obowiazek alimentacyjny trwa
zazwyczaj do ukonczenia przez
dziecko 21. roku zycia, nawet jesli
nadal kontynuuje nauke. Rodzice
moga jednak uzgodni¢, ze swiad-
czenia bedg przedtuzone np. na
okres studiow wyzszych.

Mozliwo$¢é zmiany
kwoty alimentow

Czesto pojawiaja sie pytania
dotyczace mozliwosci zmiany

wysokosci alimentéw, szczegél-
nie w przypadku istotnych zmian
w zyciu rodzicow lub dzieci. Odpo-
wiedz brzmi: tak, zmiany sa moz-
liwe. Jednakze, warto podkresli¢, ze
tatwiej jest uzyskac podwyzszenie
alimentéw (upward modification)
nizich obnizenie (downward modi-
fication).

Podwyzszenie alimentow

O podwyzszenie alimentéw
mozna ubiegac sie w nastepuja-
cych sytuacjach:

Po uptywie co najmniej trzech
lat od zawarcia umowy lub wyda-
nia nakazu sagdowego.

Gdy dochody rodzica ptacacego

Adwokat radzi

alimenty wzrosty o0 15% lub wiecej.

W przypadku istotnej zmiany
sytuacji zyciowej rodzicéw
lub dzieci.

Obnizenie alimentow

Obnizenie alimentéw moze by¢
mozliwe, jesli rodzic ptacacy Swiad-
czenia doswiadcza istotnej zmiany
w swoim zyciu, np. z powodu pro-
bleméw zdrowotnych lub utraty
pracy.W sytuacji, gdy zdrowie unie-
mozliwia dalsze intensywne tempo
pracy lub gdy zatrudnienie jest
sezonowe i zalezne od warunkéw
pogodowych, rodzic moze przed-
stawi¢ odpowiednie dowody, aby
uzasadni¢ wniosek o zmniejsze-
nie opfat.

Warto jednak zaznaczy¢, ze
proces ubiegania sie o obnize-
nie alimentéw moze by¢ trudny.
W systemie istnieje podejrzenie,
ze niektdrzy rodzice celowo obni-
zaja swoje dochody, by unikna¢
petnego obowiazku alimentacyj-
nego. Z tego powodu zeznania
musza by¢ wiarygodne, a wniosek
poparty solidnymi dowodami na
rzeczywiste pogorszenie sytu-
acji finansowej.

Mecenas Joanna E. Nowokunski
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Raz na jakis$ czas na jezykach specow od

zywienia pojawia sie nowa rzecz, ktéra dzieli
ich szeregi. Jedni upieraja sie, zeby nie jes¢,
inni, zeby jes¢, a przecietny zjadacz chleba
zachodzi w gtowe co powinien zrobic. Ostat-
nio taka rzeczzuest gluten. Jednigo nletole
innych j kodli 5

@mmn Jaka jest mg@ mvz{h ) Pmcﬁm
nowej Zywnosci i czy: rzeczywiscie warto
wariowacnajej punkeie?




Zacznijmy od wyjasnienia czym
gluten jest. Ot6z to nic innego jak
mieszanina biatek roslinnych -
gluteiny i gliadyny. Zawieraja go
ziarna zb6z np. pszenica oraz jej
odmiany: orkisz, durum, i kamut,
a takze zyto, jeczmien i owies. Po
dodaniu wody do maki zawieraja-
cej gluten oraz wyrobieniu ciasta,
tworzy sie tzw. siatka glutenowa,
ktora zatrzymuje dwutlenek wegla,
powstajacy w czasie fermentacji
w procesie produkgji pieczywa
i ciast. To wtasnie dzieki niemu
ciasto jest porowate i wyro$niete
i dlatego gluten wydaje sie nie-
zbednym sktadnikiem dla piekarzy
i cukiernikow.

Poza wymienionymi ziarnami
zbdz, gluten wystepuje réwniez
we wszystkich produktach z nich
wytwarzanych (np. w ptatkach
owsianych, kaszy, kuskus, kakao
owsianym, kawie zbozowej, wyro-
bach cukierniczych). Jest rowniez
grupa produktéw, ktére moga,
ale wcale nie musza go zawierac.
Nalezg do niej m. in. Wyroby gar-
mazeryjne, wedliny, nadziewana
czekolada, piwo, cukierki, mielone
mieso, paréwki, pasztety, Smietany,
jogurty, serki czy desery mleczne.
Natomiast produkty, ktére natu-
ralnie nie zawieraja glutenu to
ryz, kukurydza, soja, proso, fasola,

groch, amarantus, taploka ziem-
niaki, gryka, chleb swietojanski,
maka z orzechéw, stodkie ziem-
niaki czy maniok.

Czy gluten jest zdrowy?

W ostatnim czasie coraz cze-
sciej moéwi sie o celiakii i alergii
na ten sktadnik. Celiakia, czyli
nietolerancja glutenu to choroba
autoimmunologiczna, polegajaca
na wytwarzaniu przez organizm
przeciwciat skierowanych prze-
ciw gliadynie. Postepujacy proces
chorobowy powoduje uszko-
dzenie lub - w zaawansowane;j
postaci — zniszczenie kosmkow
jelitowych, ktére wchtaniaja skfad-
niki odzywcze z pokarmu. Objawy,
ktére moga $wiadczy¢ o nietole-
rangji glutenu to boéle brzucha,
wzdecia, biegunki ttuszczowe,
zaparcia, chudniecie, niedobory
zelaza, kwasu foliowego, nadpo-
budliwos¢ badzZ apatia. Celiakia to
choroba, ktéra moze sie nam przy-
trafi¢ whasciwie w kazdym wieku
i rzeczywiscie wymaga wowczas
diety bezglutenowej. Rokowania
w leczeniu sa niezte, bo przy stoso-
waniu odpowiedniego zywienia
dochodzi najczesciej do regenera-
¢ji kosmkdw jelitowych i przewdd
pokarmowy wraca do witasci-
wego funkcjonowania.

Celiakia to nie alergia

Nalezy jednak odrézni¢ celia-
kie od alergii na gluten, ktéra naj-
czesciej dotyczy dzieci i z ktérej
najczesciej sie wyrasta. Wtedy
stosowanie diety bezglutenowej
przez cate zycie nie jest konieczne.
Alergie najczesciej stwierdza sie
u matych dzieci i mija ona zazwy-
czaj do drugiego roku zycia. Po
wprowadzeniu glutenu do zywie-
nia niemowlat nalezy obserwowac
reakcje dziecka. Pojawiajace sie po
podaniu pieczywa czy biszkoptéw
béle brzucha, biegunki, wymioty,
ptaczliwos$¢, zmiany skérne czy
wysypka moga $wiadczy¢ o aler-
gii na to biatko. W takim wypadku
wystarczy na jakis czas wyelimino-
wac produkty glutenowe z diety
i poczekac, az uktad pokarmowy
bedzie gotowy na ich spozycie.

Celiakii i alergii na gluten nie
mozna ze sobg myli¢ - alergia
zdarza sie do$¢ czesto, gdyz gluten
(po biatkach mleka krowiego) jest
najczestszym alergenem. Celiakia
natomiast dotyczy ok. jednego
proc. populacji!

Zdarza sie jednaki tak, ze cho¢
testy nie potwierdzity alergii na
gluten, a to po positkach, ktére
zawieraja ten sktadnik, pojawia
sie zte samopoczucie. Mozna

wtedy,na prébe” wyelimi-

nowac gluten zdiety i jesli .

samopoczucie ulegnie ,-'ar.'
poprawie, warto wtedy -

popracowac nad swoim .
zywieniem, aby produkty
zawierajace to biatko nie
pojawiaty sie w menu.

Jesé czy nie jesé

Jesli wiec nie kopnat nas
zaszczyt znalezienia sie w jednym
procencie populacji, ktéra cho-
ruje na celiakie, nie mamy sie co
martwi¢ i mozemy spokojnie jes¢
zawierajace gluten produkty.
Sam w sobie nie jest on
niezdrowy ani szkodliwy,
cho¢ raz na jaki$ czas ="' '
pojawiajg sie gdzie- 4
niegdzie infor- m

macje o jego p _5#,

negatywnym g
wplywie na ¥ i:
organizm.

Wierzy¢ im czy nie - jak
zwykle nie wia-
domo, ale
dietetycy

majg dla '
tych hiper- L:‘h-_

f6h.973-978-3838 %W

Kuchenne hobby

-ostroznych z nas dobra wiado-
mos¢. Okazuje sie, ze réwniez
wyeliminowanie z diety glutenu
nie ma zadnych skutkéw ubocz-
nych, a niejednokrotnie pozwala
otworzy sie na nowe smaki.

Jesli wiec wolimy dmucha¢ na
zimne i gluten sobie odpuscic,
droga wolna! Aby jednak mie¢
pewnos$¢, ze dany produkt go
nie zawiera, wybierajmy artykuty
oznaczone przez producenta
znaczkiem z przekreslonym
ktosem zboza lub upewnijmy sie
u sprzedawcy, czy to co chcemy
kupi¢ rzeczywiscie glutenu nie
zawiera. W amerykanskich super-
marketach zywnos$¢ bezglute-
nowa znajdziemy tez w specjalnie
wydzielonych stoiskach.

*»t&*" %




Adwokat radzi

Walka o spadek

Jezeli w rodzinie sa jakiekolwiek
nieporozumienia, nalezy pomysle¢
0 tym co sie stanie z naszym majat-
kiem oraz relacjami miedzy najbliz-
szymi po naszej $mierci.

Bardzo wazne jest aby sporza-
dzi¢ testament (dokument wskazu-
jacy, komu i w jaki sposéb zostanie
przekazany Twdj majatek po Twojej
$mierci), ale nalezy pamietac, ze

kazdy testament musi by¢ uwia-
rygodniony przez sad, wszystkie
osoby upowaznione do dziedzi-
czenia przez ustawe muszg zostaé
powiadomione o przewodzie sado-
wym i otrzymac kopie testamentu
osoby zmartej. Wiaze sie toztym, ze
jezeli ktokolwiek znajblizszej grupy
zostat wydziedziczony, bedzie miat
mozliwo$¢ podwazyc testament, tj.

wspdtmatzonek, syn, corka, rodzice,
rodzenstwo, kuzyni... W takiej
sytuacji zaczyna sie przystowiowa
“walka na noze”o kazdy grosz, wiezi
rodzinne przestajg miec jakiekol-
wiek znaczenie, rodzina sie rozpada.

Jesli chodzi o planowanie
zabezpieczenia swojego majatku,
w ktérym kto$ chciatby ograni-
czyc to, co prawnie nalezy sie mat-
zonkowi, jak zabezpieczy¢ dzieci
z pierwszego zwiazku, zwiazku
pozamatzenskiego, nalezy skon-
taktowanie sie z adwokatem, aby
doktadnie skonstruowac plan odpo-
wiedni dla kazdego indywidualnie,
aby uniknac sytuacji gdzie ostatnia
wola spadkodawcy bedzie podwa-
zona.

Aby unikna¢ powyzszej sytu-
acji, mozna sporzadzi¢ umowe
przedslubng (podpisana przed
$lubem) lub umowa po zawarciu
matzenstwa (podpisana po $lubie)
wspotmatzonek moze zrzec sie
dziedziczenia nieodwofalnie. Jest
toréwniez proces prawny, w ktérym
obie strony powinny mie¢ swojego
prawnika, a umowa musi by¢ odpo-
wiednio przygotowana i podpisana.

Jesli chodzi o planowanie zabez-
pieczenia swojego majatku, tylko

adwokat bedzie w stanie powie-
dzie¢, jakie sg opcje, jesli chodzi
o dziedziczenie wtasnosci. Jesli roz-
wazasz wydziedziczenie matzonka,
cztonka rodziny, a nawet dziecka,
najlepiej skorzystac jest z porady
prawnej, aby mie¢ pewnos¢, ze
twoje zyczenia beda spetnione po
$mierci, a twoja wola nie stanie sie
podstawa do bolesnych i dtugo-
trwatych sporéw sadowych.
Nalezy rowniez pamietac, ze
w stanie Nowy Jork domniemywa
sie, ze tylko testament sporzadzony
pod nadzorem adwokata jest pra-
womocny, gdzie testament ,inter-
netowy”nie ma takiej waznosci.
Ustanawiajac TRUST (dokument,
ktéry chroni Twoja wtasno$¢ za
zycia i po Twojej Smierci, oraz zapo-
biega koniecznosci wszczynania
postepowan sgdowych po Twojej
$mierci), unikniemy sprawy spad-
kowej, co pozwoli naszym dzieciom
odziedziczy¢ majatek bez koniecz-
nosci przeprowadzenia sprawy
spadkowej oraz zapewni Wam
prawo wtasnosci i niezaleznosci do
korica waszych dni, dajac zaréwno
dzieciom gwarancje unikniecia pro-
cedury spadkowej w sadzie.
Mecenas Joanna Gwozdz
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» Testament

/ Estate Planning

* Power of Attorney
* Health Care Proxy

Swiadczymy ustugi kompleksowego doradztwa prawnego
w zakresie nast¢pujacych galezi prawa:

v Medicaid
v/ Asset Protection

v/ Prawo Spadkowe,
Probate

JOANNA [V
sGWOZDZ

ATTORNEY AT LAW
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v/ Trusts
v Revocable

v Irrevocable




ZAPROSZENIE

27 BAL PODROZNIKA

Polonijny Klub Podréznika serdecznie zaprasza na 27 Bal,

ktéry odbedzie sie w gtownej Sali Balowej ROYAL MANOR w
Garfield, NJ w godzinach 7:00pm-2:00am.

Bal Podroznika to 7 godzin wspaniatej zabawy w towarzystwie ludzi
kochajacych podrézowad, gdzie opowiesci o ostatnich wojazach
przekaszane sg super smacznymi potrawami i napojami, od szerokiego

wyboru polskich piw i wédek poczawszy, a na najwyzszej jakosci =
koniakow i whisky skonczywszy. Wszystko to bez zadnych dodatkowych HONOROWY GOSC
optat. Smaczny obiad podany do stotéw i przekaski po potnocy, dla tych
Aleksander SIKORA pktérzy dalejybeda g’r%dni. gezp’ratny "valzt" parking i Eprzejn)wla obs’XJga Tomasz
dopetniaja obrazu naszego "all inclusive " Balu Podréznika. GRZYWACZEWSKI
Zapraszamy polonijng mtodziez oraz osoby samotne.
Zyczymy SZAMPANSKIEJ ZABAWY!

Aleksander to wszechstronny pre-
zenter telewizyjny, ktéry prowadzit
najwazniejsze wydarzenia rozry-

Tomek to pisarz, dziennikarz, podrdznik.
Autor ksigzek reportazowych i scenariuszy

wkowe w Polsce, m.in. Pytanie na filmowych. Cztonek The Explorers Club.
Sniadanie, The Voice of Poland, Wstepny Program Balu: Wspdtpracuje m.in. z U.S. Foregin Policy i
You Can Dance, Szansa na Sukces, | | 7:00-8:00pm -Ceremonia witania gosci i pamiatkowe zdjecia | | CBS News. Organizator wielu wypraw, w
Eurowizja Junior, a takze miedzyna z Tomkiem Grzywaczewskim i Aleksandrem Sikorg tym m.in. "Long Walk Expedition"- z Syberii
-rodowe konkurs Eurowizja Junior COCTAIL HOUR. OPEN BAR & APPETIZERS do Indii, sladami polskich uciekinieréw z

2019 w Gliwicach. Relacjonowat: Gufagu i "Dead Road"-wyprawy na Droge
MTV czy Miss World. W TVP byt ] B . Umartych na Kotymie. Z wypraw tych
gospodarzem ,,Sylwester Marzen”. 8:45- 9:15pm. - Pierwsza czes¢ zabawy tanecznej. powstaja ksiazki: ,Wymazana granica”;

Obecnie zwigzany z TV Polsat, 9:15-9:30pm -Ceremonia otwarcia 27 Balu Podréznika ,Przez dziki wschéd” i ,Zycie i smieré na
gdzie prowadzi ,Halo tu Polsat” drodze umartych”. Relacjonuje konflikty
oraz gale Miss Polski. Jest jednym z zbrojne dla TV Republika na Ukrainie.
najbardziej znanych prezenterow. Aleksandra Sikore. Kolacja podana do stotow. Dwukrotnie wyrdzniony nagroda Magellana
za najlepsza ksigzek reportazowa oraz laureat

.Jer'zH Majcherczgk Krysztatowej Karty Polskiego Reportazu.
@PKP-Majcherczyk - POLISH AIRUNES

SHHE | aown  JEPOLISH MT% Wspslorganizater
ﬁﬁ%& oy I SLAVIC 73**

i . L] i
£ Jh,q d% FEDERAL CREDI UNION | iHHI{ Rﬁ@ I
[ Sl BILETY na 27 BAL PODROZNIKA Informacje dodatkowe:

8:00-8:45pm - Prezentacja Honorowego Goscia

9:30-2:00am -Zabawa taneczna powadzona przez

venmo Donacja na Bal: $200 dla wszystkich Odwotanie udziatu w balu mozliwe tylko do 5 lutego.
gosci oraz $180 dla mtodziezy do lat 30 Zapfata za bilet przy wejsciu jest mozliwa tylko gotowka z

Prosimy Wype’mic' i odestaé ponizsze zg’roszenie razem z wczesdniejszym zgtoszeniem telefonicznym oraz podaniem karty

zaptata w postaci czeku lub money order (wystawionym na , 4 keri:’towej jako gwf"ran;{' wykupu b"e_t“t; |
apraszam 0 reKlamowania Sswojego biznesu W czasie balu poprzez:
P-A Travelers Club) na adres: o i = e

A. Umieszczenie logo swojego biznesu na duzym banerze balu, gdzie

Polish American Travelers Club beda robione wszystkie zdjecia z Honorowymi Go$émi Balu.
: B. Dotozenie swoich ulotek/egzp produktu do pakietow, ktére beda
P. O. Box 3011 Wallington, NJ 07057 e 28z udop
info@odk cy.com 1-973-473-1249 rozdawane gosciom przy wyjsciu po zakoriczeniu balu.  Koszt $500

Prosze wpisa¢ nazwisko i imig, pierwszych dwdch oséb, dla ktorych zamawiane sa bilety. Pozostate nazwiska prosze wpisac z drugiej strony zgtoszenia.

w L (*) 2.

=

P Zataczam czek / money order na kwote $ jako ptatnos¢ za ___ osobe(y). Bilet(y) prosze przesta¢ na adres:

Ll

N Imie i nazwisko *)

8 Adres City State Zip Code -
el

(O Telefon: _ (®» E-mail (*)
N

(*) - informacje konieczne
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Zawody przysztosci nie musza by¢ zwia-
zane z kolonizacja Marsa albo praca nad
silnikiem napedzanym woda. Nie chodzi
o futurystyczne przewidywania, a $ledze-
nie zmian na rynku pracy i planowanie
kariery tak, aby wiedzie¢, jakie zawody
beda potrzebne i kto moze liczy¢ na
pewne, stabilne i niezle ptatne zatrudnie-
nie.

Jakie sa zawody przysziosci w 2025 r.?

Gdy byte$ maty, pewnie styszates od rodzi-
cbdw, ze warto zostac prawnikiem, lekarzem albo

{0 .gmm); 4 osa Q‘i’ﬁd ’ rofes

programista. To z pewnoscig profesje otoczone
nimbem prestizu i wielu osobom wydaje sie, ze
zdobycie w nich zatrudnienia gwarantuje szcze-
$liwe zycie zawodowe.

Ale wiesz tez pewnie, ze gdy jaki$ zawod przy-
sztosci zdobywa popularnos¢, rosnie liczba osob,
ktére chcg go wykonywad i ksztatci¢ sie w tym
kierunku. Po kilku latach okazuje sie, ze rynek sie
wysyciti znalezienie dobrej posady wcale nie jest
takie proste, mimo wielu lat nauki albo szlifowania
kluczowych kompetengji. Dlatego warto tez wie-
dzie¢, jakie sa przysztosciowe kierunki studiow —
odpowiednia edukacja moze otworzy¢ drzwi do
Swietlanej kariery.

eurxro
v

150 Java Street, Brooklyn, NY 11222
118-389-1120

PLUS 20 stycznia 2026

v Kosmetyka dentystyczna
wybielanie - licéwki kompozytowe — licéwki porcelanowe

v Implanty

v Leczenie kanalowe

v Leczenie paradontozy

v Stomatologia cyfrowa

v Invisalign

Niech twoj
usmiech zabtysnie!

vy

Plehng usmtecha
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Wedtug raportu OECD rokrocznie w Polsce
rosnie liczba 0séb z wyzszym wyksztatceniem
— w zwiazku z czym coraz mniej Polakow decy-
duje sie na ksztatcenie zawodowe. A jak wynika
z Barometru Zawodéw, duze deficyty pracowni-
kéw wystepuja w branzach zatrudniajacych m.in.
robotnikéw, pracownikéw fizycznych i technikéw.

Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci
prognozuje natomiast, ze w 2025 r.na rynek pracy
izawody przysztosci najwiekszy wptyw beda miaty
dynamicznie rozwijajaca sie technologia (w tym
postepujaca automatyzacja), rynek specjalistow,
rozwdj wiedzy i rosnace znaczenie kreatywnosci.

Spdjrzmy na chwile w odlegta przysztos¢.World

ey

e

w

e

68-63 Fresh Pond Rd. Ridgewood, NY 11385

www.eurodentaistudiony.com

T8-417-4544




Economic Forum przewiduje, ze zawody przyszto-
4ci, ktdre bedzie wykonywaé wiekszo$¢ obecnych
uczniéw, na razie w ogdle nie istniejg albo sg
tak niszowe, Ze styszac o nich, na mys| przycho-
dza nam raczej powiesci Stanistawa Lema, a nie
codzienne wstawanie do pracy.

LinkedIn przewiduje, ze za dekade potrzebni
beda nam np. twércy organéw z komdrek macie-
rzystych (ze wzgledu na zmniejszajaca sie liczbe
dawcdw), kontrolerzy ruchu dronéw, mechanicy
samochodéw autonomicznych, synoptycy trze-
sier ziemi czy tez osoby, ktére beda odbudowy-
waty srodowisko naturalne, np. sadzity puszcze.

Widag, ze takie prognozy przysztosciowych

Busem z Polskim przewodnikiem
Wycieczki dla 0oséb "solo", par i rodzin

Zobacz: www.ampolinc.com Nap|sz ampoltours@yahoo com Zadzwon: 609-647-9054
Zobacz www.RadioRampa.com,
Agenga Anna-Pol Travel: 821 Manhattan Ave. Tel: 718-349-2423
Wescom Agency: 99 Norman Ave. Brooklyn, Tel: 718-383-7773

troche dziwnych zawoddéw to odpowiedz na
zagadnienia, z ktérymi obecnie musimy zmierzy¢
sie na catym swiecie, m.in. kryzys klimatyczny czy
tez btyskawicznie rozwijajace sie technologie
sztucznej inteligendiji.

Ale zejdzmy na ziemig, wré¢my do 2025 .
i zobaczmy, jakie s zawody przysztosci w Polsce.

Zawody przysztosci — ranking

Specjalisci IT — chociaz obecnie w Polsce
mamy réwnowage programistow, branza IT
rozwija sie dynamicznie, a w jej ramach powstaja
coraz to nowe specjalizacje. Warto wiec sledzi¢
trendy w tym sektorze gospodarki. Obecnie
na rynku pracy brakuje analitykdw, testeréw
i operatoréw systemdw teleinformatycznych.

Technicy robotyki / inzynierzy robotyki —
oczywiscie, maszyny i roboty moga przejac
znaczng cze$¢ obowiazkéw ludzi. To generuje
coraz wieksze zapotrzebowanie na osoby, ktére
je obstuza i naprawia.

Automatycy — wzwiazku z postepujaca auto-
matyzacja bardzo wielu proceséw produkcyjnych
(i nie tylko) potrzebni sg specjalisci, ktérzy beda
zarzadzad i pilnowac, aby wszystko chodzito jak
w zegarku.

Lekarze, pielegniarki, opiekunowie oséb
starszych i z niepelnosprawnosciami, fizjote-
rapeuci — nie brzmia, jak zawody przysztosci?
By¢ moze, ale prawda jest taka, ze w Polsce liczba
lekarzy na liczbe obywateli jest zatrwazajaco niska,
wiec w najblizszym czasie specjalisci z branzy
medycznej beda wysoko cenieni na rynku pracy.

Nauczyciele — tak jak lekarzy i innych
pracownikéw ochrony zdrowia, w Polsce wciaz
brakuje nauczycieli, przede wszystkim ksztatcenia
zawodowego. Ponadto wiekszo$¢ pracownikéw
szkét zbliza sie do wieku emerytalnego.

Analitycy biznesowi — na pewno styszate$
o gtosnym skandalu Cambridge Analytica i wiesz,
ze obecnie kto ma dane, ten ma wfadze. Na catym
Swiecie rosnie wiec zapotrzebowanie na pracow-
nikéw dziatdéw data science i data analysis.

Biznes

Elektromechanicy / elektrycy / elektro-
nicy — Ministerstwo Edukacji prognozuje, ze
zapotrzebowanie na takich specjalistéw w 2025
r.w Polsce bedzie bardzo duze. Moze nie jest to
najbardziej przysztosciowy zawdd, jaki mozesz
sobie wyobrazi¢, ale daje gwarancje stabilnego
zatrudnienia.

Inzynierzy i technicy odnawialnych zrédet
energii — w Polsce rokrocznie spada wydobycie
wegla kamiennego, a caty $wiat mierzy sie
z kryzysem klimatycznym. Odnawialne zrédfa
energii sy coraz bardziej popularne, specjalisciz tej
branzy coraz bardziej poszukiwani.

Pracownicy fizyczni i robotnicy —
praktycznie co roku w prezentacjach zwigzanych
zrynkiem pracy w Polsce znajdziemy informacje
o deficycie robotnikdw. W 2025 r. potrzebni sa
m.in. dekarze, slusarze, operatorzy maszyn czy
tezmonterzy.

Pewnie wiele z powyzszych propozycji nie
przychodzi Ci na mysl, gdy pomyslisz o zawo-
dach przysztosci. Oczywiscie mozemy gdybac,
jak bedzie wygladato zycie zawodowe w 2030
czy 2050 r. Czasem warto jednak zobaczy¢, jak
ksztattuja sie zapotrzebowania rynku pracy tu
i teraz— im blizsze prognozy, tym bardziej praw-
dopodobne.

Pamietaj tez, ze przysztosciowe zawody, wcale
nie sg réwnoznaczne najlepiej ptatnym zawo-
dom w Polsce.

Ministerstwo Edukacji i Nauki co roku publi-
kuje specjalne obwieszczenie o rosnacym zapo-
trzebowaniu na pracownikéw w Polsce. Predzej
znajdziesz tam wiasnie $lusarzy niz inzynieréw
projektujacych produkty na drukarki 3D.

Jeslichcesz przygotowad sie do pracy w zawo-
dach przysztosci niczym z powiesci science fiction,
warto tez wiedzie¢, jakie sa kompetencje klu-
czowe, ktérych poszukuja pracodawcy. Mozesz
rozwijac¢ konkretne umiejetnosci przydatne na
wielu stanowiskach, oprécz przyuczania sie na
mechanika samochodéw autonomicznych.

Irédto: Newseria.pl

" Rozliczenia podatkowe
indywidualne i biznesowe

Petna ksiegowosé

' Rejestracja i rozwigzywanie
biznesow

Katarzyna Ghat

KG Business Services Inc

861 Manhattan Ave Ste# 5
Brooklyn, NY 11222
718-340-3808

Email: kasia@kgtax.nyc

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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Horoskop

BARAN Ten tydzien bedzie sta¢ pod znakiem zamieszania i
emocjonalnych hustawek na polu mitosnym i uczuciowym.
Postaraj sie odrobic zalegtosci w intymnych kontaktach i rela-
cjach. Moze po prostu udato ci sie zaniedbac potrzeby bliskich,
rodziny i partnera.

BYK Bedziesz odczuwac przyptyw mocy i energii. Ruszysz do
dziatania, odrobisz zalegtosci, wywigzesz sie z zawartych umow.
Poczujesz, ze udato ci sie zrealizowac swoje ambitne plany, ze

D

'l'

WAGA Gwiazdy wrdzg korzystny czas w uczuciach. Samotne
osoby beda miaty duzo okazji do poznania nowych ludzi, moga
teraz tez poznac kogos w kim sie zakochajg. W statych zwigzkach

23.09-22.10

-+

dobre porozumienie z partnerem.

SKORPION Bedziesz teraz we wtasciwy sposéb ocenia sytuacje
i wyciggniesz trafne wnioski. Duza role w podejmowaniu decyzji
odegra twoja intuicja. Mozesz jej w petni zaufac. W pracy uda ci

23.10-2111

@)

21-2112

@

2212-19.01

L

20.01-18.02

0

19.02-20.03

skutecznie i konsekwentnie dazysz do wyznaczonego celu. ) . ) e )
sie wykorzystac okazje. Podejmiesz nowe wyzwania.

BLIZNIETA Peten pozytywnej energii tydzien. Mozesz teraz
zaczynac nowe przedsiewziecia, podejmowac wazne decyzje.
Spokojne podejscie do wszelkich zagadnier sprawi, ze wszyst-
kie problemy beda rozwigzane dyplomatycznie i z korzyscig
dla siebie.

STRZELEC Spojrzysz teraz na zycie bardziej realnie, zaakceptujesz
\ rézne ograniczenia. Uda ci sie przezwyciezy¢ przeciwnosci losu,
JNE\

‘ twoje wybory okazg sie bardzo dobre. W domu nastgpi zdecydo-
23.04-21.06

wana poprawa atmosfery. W sprawach uczuciowych dobry czas.
RAK W tym tygodniu wykazesz sie entuzjazmem i zapatem.
Bedziesz caty czas wsrdd ludzi, bedziesz wymienia¢ mysli i in-
formacje. Zachowasz réwnowage ducha i harmonijne relacje
z innymi ludZmi.

KOZIOROZEC To bardzo dobry czas na wszelkiego rodzaju prace
umystowa, negocjacje i wspdtprace z innymi. Trzeba sie bedzie
wykazac wytrwatoscig i pracowitoscia. Bedziesz szybko reagowac,
LEW Nabierzesz teraz stanowczosci i pewnosci siebie. By¢ moze
otrzymasz prezent od losu w postaci nowych mozliwosci i cie-
kawych propozycji. Korzystnie bedg wygladaty twoje sprawy
zawodowe. Odzyje twoje zycie towarzyskie i uczuciowe.

trafnie oceniac oraz obserwowac ludzi i sytuacje.

WODNIK Nabierzesz teraz tatwosci wystawiania sie i precyzje
operowania stowem. Bez problemu oczyscisz atmosfere w swoim

PANNA Bedziesz teraz bardzo wszystko przezywaé, zle znosi¢ zwigzku i poprawisz relacje z bliskimi. Nawet jesli pojawig sig
wszelkie zmiany w zyciu. W dodatku tych zmian moze by¢ duzo.
Takze w kontaktach z innymi mozesz mie¢ problemy. Staraj sie
reagowa¢ mniej gwattownie, postuchaj z uwagg rad innych
0s6b. Mozesz mie¢ ktopoty zdrowotne, pomysl o badaniach i

wizycie u lekarza.

CE |.C.E. Transport Co., Inc.

GLOBAL TRANSPOART

konflikty, postuzg one twoérczemu uwalnianiu napiec.

RYBY Bardzo ciekawy tydzien. Bedzie rozpierac cie energia, zapra-
gniesz dziafaé, by jg roztadowac. Moze stac sie cos, co uwolni Cie
od nudy i rutyny, a przy tym sprawi, ze troche odzyjesz.

KANCELARIE ADWOKACKIE
NOWY JORK - WARSZAWA

Oferujemy fachowos$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne
stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

mec. Jerzy Sokot

Adwokat jest absolwentem prawa
Uniwersytetu Warszawskiego oraz
University of Connecticut,

» Transport catych konteneréw od drzwi do drzwi miedzy USA i 2 praktyka w Polsce | USA

Europa (Import & Export) f
» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC) - -

i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack) —
SPRAWY W USA:

» Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs; jet-skis itodzi
- Spadkowe i testamenty

- Imigracyjne: obrona przed deportacja/przestuchania w sadach/
redukcja kaucji
- Bankructwa

SPRAWY W POLSCE:

- Sprawy spadkowe i testamenty - Odzyskiwanie mienia
- Sprawy majatkowe - Sprawy karne/ cywilne

« Wysytka mienia przesiedlenczego

< Wysytkaltadunkéw handlowych -
ilponadgabarytowych

«0ddziaty:\w/Polsce, Niemczech; Wielkiej|Brytanii, na itwié,
WegrzechlilwiPortugalii.

< Agencjalcelnaiw/Gdyni o .
"Mowimy
po polsku

«|Przygotowujemy.dokumentacje

| transponrtowalilcelng

Adres biura w Polsce:
ul. Prusa 2, 00-439 Warszawa
tel. 011-48-22-219-5088

861 Manhattan Avenue, poké;j 6
Brooklyn, NY 11222
adwokatsokol@gmail.com

718-389-5115

www.adwokatsokol.com

tel: 732-516-9555
fax: 732-516-9777

www.icetransport.com

Biuro gtowne:
219 South Street

Suite 100
New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com
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Vademecum rodzica

JAK OGRANICZYC UZYCIE SMART-
FONA U WNUKOW
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W obecnych czasach, gdy technologia zaj-
muje znaczacq czes¢ naszego zycia, dzieci
czesto spedzaja wiele godzin z urzadzeniami
elektronicznymi - nawet podczas odwiedzin
u dziadkéw. To paradoksalne, ze wlasnie
osoby starsze, posiadajace bogate zyciowe
doswiadczenie i zainteresowania, moga
pomodc wnukom odkry¢ alternatywne spo-
soby spedzania czasu, ktore beda wspierac
ich rozwdj i ksztaltowac zdrowe postawy.

U dziadkéw mozna wiecej

Dziadkowie kojarza sie z pozwalaniem
wnukom na robienie rzeczy, na ktére ich rodzice
nigdy by nie pozwolili. Cukierek. Przedtuzona
pora snu. Za duzo telewizji. Beztroska zabawa.
Rozpieszczanie. Pomimo tego, ze seniorzy nadal
sg wierni tradycyjnym formom wychowania,
to coraz czesciej pozwalajg wnukom spedzaé

PLUS 20 stycznia 2026

okoto potowy czasu przy smartfonie, tablecie,
komputerze lub telewizorze.

Badania przeprowadzone w 2019 r. na
Uniwersytecie w Rutgors w USA, w ktérych
uczestniczyli dziadkowie dzieci w wieku 2-7
lat, opiekujacy sie wnukami przynajmniej raz
w tygodniu, pokazaty, ze podczas $rednio
czterogodzinnej wizyty dzieci spedzaty dwie
godziny na ogladaniu filméw lub graniu w gry
na urzadzeniach elektronicznych. Badani nie
czuja sie pewnie, kontrolujac dzieci grajace
w gry zuzyciem mediéw interaktywnych. Filmy
wydaja im sie juz mniejszym zagrozeniem.

Moze to by¢ spowodowane brakiem
doswiadczenia i znajomosci mechanizméw
zwigzanych zaréwno z grami, aplikacjami, jak
i filmami ogladanymi jeden za drugim. | dzieje
sie tak pomimo tego, ze niektdrzy rodzice prze-
kazuja dziadkom zasady dotyczace korzystania

z mediéw przez dzieci. To jednak, jak na ironig,
prowadzi do wydtuzenia czasu ekranowego.

Warto wiedzie¢: czas z ekranem to
czas nie z nami, a z technologiami
Dziadkowie zapewniajg wiecej czasu przed
ekranem, gdy opiekuja sie dzie¢mi czesciej
u siebie nizw domu u wnuka. Na dtugosé czasu
ekranowego ma wptyw réwniez to, czy dziecko
przyniesie ze sobg smartfon lub tablet.
Wspomniane wyzej badanie wykazato, ze
najmniej czasu poswieconego na korzystanie
z mediéw na wizyte u dziadkéw odnotowano
wsrdd dzieci w wieku od 2 do 3 lat: Srednio 98
minut podczas wizyt. Dzieci w wieku od 4 do 5
lat spedzaty srednio 106 minut z urzadzeniami
elektronicznymi, a dzieciw wieku od 6 do 7 lat -
$rednio 143 minuty podczas jednej wizyty.
Zaobserwowano réwniez, ze nastolatki



trudniej niz mtodsze dzieci kontrolowag, jesli
chodzi o czas ekranowy. Co ciekawe, a jednak
analogiczne do rél, ktére dziadkowie podej-
muja tradycyjnie (tzn. babcie - relacje, dziadko-
wie - dziatanie, np. majsterkowanie), to wtasnie
panowie - dziadkowie, bioracy udziat w bada-
niu, pozwalaja na wiecej czasu z ekranami niz
babcie, by¢ moze dlatego, ze czuja sie bardziej
komfortowo z technologig i s3 zdania, ze modzi
musza nadazac za wspdtczesnymi trendami.

Co robié, by kochaé i wspieraé, a
jednoczesnie nie zakazywacé

Skoro juz wiemy, ze ulegto$¢ jest natura
dziadkéw przy jednoczesnej potrzebie wspie-
rania rozwoju wnukéw, to co mozna zrobi¢?
Pamietajmy, ze dziadkowie odgrywaja bardzo
wazna role w wychowywaniu wnukéw. Warto
zdobywac wiedze na temat wptywu internetu
i mediow, wtasciwego z nich korzystania nie
tylko przez dzieci, ale i dorostych, zdajac sobie
sprawe z mechanizméw, ktére maja nas przy-
wigzac do technologii.

Na poczatek ograniczmy korzystanie z tech-
nologii poprzez ustalenie prostych zasad doty-
czacych czasu spedzanego przed ekranem
podczas opieki nad dzie¢mi. Jest to szczegélnie
potrzebne, gdy dzieci przynosza urzadzenie
zdomuioczekuja, ze bez kontroli rodzicdw beda
ogladac jeszcze wiecej niz zazwyczaj. Juz jasna
zasada 3 x nie: nie wiecej niz... np. godzina, nie
przed snem, nie podczas positkéw, prowadzi do
ograniczenia czasu spedzanego przez wnuki
przed ekranem, nawet te nastoletnie. A rodzice
powinni zadba¢ o dostarczenie zabawek, gier
i ksigzek, aby poméc dziadkom zajaé sie dzie¢mi.

Im jesteSmy starsi, tym w nas
zazwyczaj wiecej akceptacji i spokoju

Z takim podejsciem tatwiej jest dziadkom
dawac¢ dziecku bezwarunkowa mitos¢ i duzo
cierpliwosci. Nawet gdy bylismy wymagajacymi
rodzicami, jako dziadkowie na wiele zachowan
wnuczat patrzymy wyrozumiale. Dziecko przy
dziadkach czuje sie kim$ waznym i kochanym -
doktadnie takie, jakie jest, a seniorzy sa waznymi
autorytetami, na co wskazujg badania Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej z 2015 roku.

Poza rodzicami réwniez dziadkowie jako
przewodnicy maja ogromny wptyw na zdrowy
styl zycia dzieci i mtodziezy. Warto to wykorzy-
sta¢, dziadkowie stanowig doskonate zrédto
inspiracji do zdrowego i petnego przygdd roz-
woju. Wspdlny, wazny czas - to ten z wnukami.

Zielona przygoda

Zabierz dzieci do pobliskiego parku czy lasu,
aby podziwiac¢ widoki i dzwieki natury! Zbierz-
cie po drodze kilka skarbéw, takich jak kwiaty
i liscie, stworzcie z nich kompozycje do wazonu,
ramki lub dziennika czy pamietnika waszych
wspolnych chwil. Spraw, aby spacer na fonie
natury byt nie tylko doswiadczeniem eduka-
cyjnym, ale i wspomnieniem, ktére pozostanie
zwnukami na dtugie lata.

tamigtowki i gry

Szach mat! Ciesz sie przyjazna rywali-
zacja z najmtodszymi cztonkami rodziny.
Wiele gier planszowych, w ktére gralismy ze
swoimi dzie¢mi, nadal cieszy sie popularno-
$cig w pokoleniu wnukoéw. tamigtowki i gry
karciane nadal sa w modzie, a do tego ucza
logicznego myslenia i planowania, podobnie
jak puzzle - od najprostszych po te wieloele-
mentowe lub (dla kreatywnych) stworzone
samemu.

Prace ogrodowe

Przekaz wnukowi swoja pasje do ogrodo-
wych zajec. Szczegdblnie warto zaangazowac
nastolatki w projektowanie i realizacje np.
warzywniaka, a pézniej wspélne uprawianie
najwiekszej dyni, zawody w zrywaniu i zja-
daniu truskawek czy boréwek. A, i wazne:
wiekszos$¢ maluchéw czerpie przyjemnosé
z uzywania konewki! Dla najmtodszych
mozna przygotowac zestaw ,matego ogrod-
nika” i mozemy nie wychodzi¢ z ogrodu.

Czytanie to wyprawa w wyobraznig

To dom dziadkéw czesto jest przyktadem,
ze potki regatéw wypetniaja ksiazki, a po
fascynujaca lekture, takg na wspdlne czyta-
nie, mozna wybrac sie do pobliskiej biblio-
teki. Z mtodzieza warto umoéwic sie np. na
przeczytanie interesujacejich pozycji, a p6z-
niej wymiane doswiadczen czytelniczych.
Nie tylko poznamy blizej $wiat wnuczat, ale
i sami nauczymy sie tego, co nowe.

Czas na plac zabaw

Wyjscie na plac zabaw z energicznym
dzieckiem to Swietny sposéb na ¢wiczenia
dla was obojga! To nie tylko hustawki, ale
coraz popularniejsze sitownie na $wiezym
powietrzu dla mniejszych, wiekszych, mniej
i bardziej sprawnych. Ruch na swiezym

Vademecum rodzica

powietrzu daje zdrowie duszy i ciata.

Wspolne positki

Wazne jest nie tylko wspdlne gotowa-
nie, przekazywanie rodzinnych kulinarnych
tajemnici przepiséw na najlepsze placki na
$wiecie. To moze by¢ wyprawa do lodziarni
lub restauracyjki czy baru mlecznego. Wiele
stodkich wspomnien powstaje nad miska
lodow lub kawatkiem schabowego!

Obserwacja zwierzat

Kaczka. Kurka. Ges! Zabierz swojego
wnuka do parku, aby poobserwowac ptaki
lub wiewidrki. Jezeli uda sie wyprawa do
lasu, mozna tropi¢ $lady zwierzat, a czasem
spotka¢ mieszkancéw dzikiej ostoi. Przyda
sie lornetka lub aparat fotograficzny.
W czasie takich wypraw mozemy przeka-
za¢ mtodym idee dbania o nature i ochrony
przyrody.

Dzien Filmu

Deszczowe dni wzywaja do wycieczki do
kina. Bonus — bilety s zazwyczaj znizkowe
dla dzieci i 0s6b starszych! Mozna réwniez
urzadzic¢ wieczor filmowca z nastolatkami
w domu, zacheci¢ do obejrzenia klasykéw
kina, a samemu przekonac sie do tego, ze
dzisiejsze technologie przenosza w swiat
np. tréjwymiarowy.

Hobby bywa zarazliwe

Niezaleznie od tego, czy interesujesz sie
towieniem ryb, robieniem na drutach czy
czymkolwiek innym, mozna i warto prze-
kaza¢ pasje wnukom. Rozwijanie nowego
hobby to jeden z najbardziej znaczacych
sposobow spedzania czasu i tworzenia
wspodlnych wspomnien, ktére buduja bli-
skie relacje, wzmacniaja wiez i ksztattuja
mtodego juz na samodzielng, dorosta droge.

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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101 NORTH 10TH STREET
SUITE 303

(347) 563-2605

BROOKLYN, NY 11249 WWW.JODREBRENECKI.COM

WYPADKI: PRAWO
* WYPADKI BUDOWLANE ‘ PRACY:

* POTKNIECIA | ) * NIEZAPLACONE
POSLIZGNIECIA JODRE BRENECKI LLP WYNAGRODZENIE

ADWOKAC] |

NADGODZINY

* WYPADKI
SAMOCHODOWE

UZYSKALISMY

+ WORKERS'
COMPENSATION

* DYSKRYMINACIJA

MILIONY "
| WSZYSTKIE INNE MIEJSCU
RODZAJE WYPADKOW W PRACY

ODSZKODOWANIU

DLA
NASZYCH

KLIENTOW

$2,850,000
DLA OFIARY WYPADKU
SAMOCHODOWEGO
UZYSKANE W
CIAGU 11 MIESIECY
BEZ SKLADANIA
SPRAWY W SADZIE

$860,000

DLA PRACOWNIKA
BUDOWLANEGO,
KTORY DOZNAL

BEZOPERACYJNEGO

URAZU LOKCIA

ADWOKAT
NICOLE BRENECKI
MOWI PO POLSKU

$75,000
NA RZECZ EMERYTA,
KTORY PODCZAS
REMONTU DOMU DOZNAL
GLEBOKIEGO SKALECZENIA
PRZEDRAMIENIA

| DUZO WIECEJ...




Zdrowie

—

Zdrowie wypisane w oczach

UVE

Oczy to zwierciadlo duszy - mowi znane porzekadto. Okazuje si¢, wida¢ w nich kondycje réznych czesci
organizmu. Nie - ten artykul nie jest o irydologii, a 0 rozmaitych sprawdzanych naukowo hipotezach
badawczych, dzigki ktorym, by¢ moze, lekarzom bedzie latwiej stawia¢ prawidlowe diagnozy - np. choroby
Alzheimera, chorob serca, nerek czy innych zaburzen.

Naukowcy z Boston University School of
Medicine odkryli na przyktad, ze prowadzona
Z pomoca specjalnego skanera analiza biatek
w soczewce moze wskazac biologiczny wiek
cztowieka. To o tyle wazne, ze biologiczny wiek
organizmu wyraznie rozni sie od tego, ktory
sugeruje liczba przezytych lat.

- Brak odpowiednich narzedzi klinicznych
i metod pomiaru pozwalajacych oceni¢ tempo
starzenia sie danej osoby na poziomie mole-
kularnym to istotna przeszkoda na drodze do
zrozumienia procesu starzenia sie oraz do utrzy-
mania zdrowia na jak najwyzszym poziomie
przez cate zycie — podkresla prof. Lee E. Gold-
stein, autor odkrycia. - Soczewka zawiera biatka,
ktére kumulujg zmiany zwigzane ze starzeniem
sie. Biatka soczewki mozna traktowac jako zapis

PLUS 20 stycznia 2026

historii starzenia sie kazdej osoby. Nasz skaner
moze odczytad ten zapis, pokazujac, w jaki
sposob osoba starzeje sie na poziomie moleku-
larnym - wyjasnia.

Jego zdaniem nowe badanie moze trafi¢ do
rutynowej diagnostyki, podobnie jak np. testy
poziomu glukozy czy pomiary gestosci kosci.

Zrenica o sercu prawde ci powie

Z kolei zespét z japonskiego Uniwersytetu
im. Kitasato stwierdzit, ze obserwacja Zrenicy
pozwala okresli¢ ryzyko $mierci lub powrotu
do szpitala wérod pacjentéw z niewydolno-
$Cig serca.

- Nasze wyniki sugeruja, Ze analiza rejonu
Zrenicy jest nowatorskim sposobem identyfika-
¢ji pacjentéw z chorobami serca o podwyzszo-

nym ryzyku zgonu lub ponownej hospitalizacji
- twierdzi dr Kohei Nozaki, autor pracy opubli-
kowanej w pismie ,ESC Heart Failure”. - Daje to
mozliwos¢ lepszej interwencji i poprawy roko-
wan dla chorego - uwaza.

A na niewydolno$¢ serca cierpi az 26
min oséb.

- Znalezienie lepszych sposobdw identyfi-
kacji pacjentow, ktdérzy sa bardziej narazeni na
ponownga hospitalizacje lub zgon, jest kluczowe
- ocenia naukowiec.

Jak wyjasnia, niewydolnosci serca towarzy-
sza zaburzenia autonomicznego ukfadu ner-
wowego, ktérego dziatanie mozna ocenic takze,
obserwujac whasnie rozmiar zZrenic. Test jest przy
tym wyjatkowo tatwy do przeprowadzenia i cat-
kowicie nieinwazyjny.



Zdrowie nerek widoczne w siatkdwce

Podobnie rzecz sie ma z inng grozna
i do tego podstepna choroba. Chodzi o nie-
wydolnos¢ nerek. Czesto méwi sie o podstep-
nosci tego schorzenia, poniewaz przez
dtugi czas, mimo nastepujacych uszko-
dzen narzadu, moze nie dawac objawow.
Tymczasem, jak przekonujg naukowcy z chii-
skiego Uniwersytetu im. Sun Jat-sena, stan
siatkdwki oka moze wskaza¢ ryzyko rozwoju
niewydolnosci nerek. Badacze wykorzystuja
réznice miedzy faktycznym-biologicznym wie-
kiem siatkdwki i wiekiem metrykalnym. Bada-
nie z udziatem ponad 35 tys. oséb pokazato,
ze kazdy dodatkowy rok wspomnianej réznicy
oznaczat 10 proc. wzrost ryzyka zachorowania
w czasie trwajacej 11 lat obserwacji.

,Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze
réznica wieku siatkowki, jako wskaznik sta-
rzenia biologicznego, byt istotnie powigzany
z wystapieniem niewydolnosci nerek i moze
mie¢ potencjat w identyfikacji 0s6b o podwyz-
szonym ryzyku jego wystapienia. Konieczne
sq dalsze badania w celu sprawdzenia zwigzku
dynamicznych zmian wieku siatkéwki z rozwo-
jem niewydolnosci nerek, w celu oceny war-
tosci predykcyjnej tej metody” - zastrzegaja
naukowcy w pracy opublikowanej na tamach
+American Journal of Kidney Diseases".

Choroba Alzheimera - szansa na

szybka diagnoze z badania oczu?
Poczatkowo niezauwazenie moga tez roz-

wijac sie choroby neurodegeneracyjne, np.

choroba Alzheimera. Jedng z gtéwnych cech

tego schorzenia sa gro-
madzace sie w mézgu
ztogi wadliwego biatka
0 nazwie beta-amyloid.
Okazuije sie, ze odkfada
sie ono takze w siat-
kéwce oka.

W niewielkim, pilo-

tazowym badaniu, |
Naukowcy z University

of California, San Diego
zauwazyli, ze wspo-
mniane, toksyczne
biatko mozna praw-
dopodobnie wykry¢
w oku, jeszcze zanim
pojawia sie typowe
symptomy choroby.
“Postuzylismy sie
danymi na temat
matej grupy ochotni-
kéw uczestniczacych
w badaniu przesie-
wowym. Sktadata sie
ona osmiu pacjentow”
- moéwi prof. Robert
Rissman, autor eks-
perymentu. - “Jednak
uzyskane wyniki sa
zachecajace. Sugeruja
bowiem, ze mozliwe
jest wykrycie poczatku,
$ledzenie postepow
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oraz badanie morfologii choroby Alzheimera”
- dodaje.

Oczywiscie, zaobserwowany fenomen
wymaga kolejnych, pogtebionych badan.

lle zycia przed nami?

A moze oko jest w stanie ujawnic najbardziej
ogdlne rokowania dla danej osoby, czyli poméc
oszacowaniu ryzyka zgonu? Naukowcy z Uni-
wersytetu im. Sun Jat-sena twierdza, Ze tak. Na
podstawie danych natemat 11 tys. ochotnikéw
wytrenowali sztuczng inteligencje do oceny
ogolnego ryzyka zgonu na podstawie wspo-
mnianej juz réznicy w biologicznym wieku siat-
kowki i wieku wynikajacym z liczby przezytych
lat. Tak nauczony system sprawdzili na grupie
ponad 35 tys. 0s6b i uzyskali wysoka doktad-
nos¢. Okazato sie przy tym, ze kazdy dodatkowy
rok réznicy w wieku siatkéwki i wieku metrykal-
nym zwiekszat ryzyko zgonu z dowolnej przy-
czyny, w danym czasie o 2 proc., a z przyczyn
innych niz nowotwory i choroby serca-o 3 proc.

+Nasze wyniki wskazuja, ze réznica wieku
siatkdwki moze stanowi¢ potencjalny biomar-
ker starzenia, ktdry Scisle wigze sie z ryzykiem
Smiertelnosci. Wskazuja to na potencjat obrazu
siatkowki, ktéry mozna wykorzystac w przesie-
wowych badaniach, do oceny ryzyka.To z kolei
oznacza mozliwos¢ wprowadzenia zawczasu
odpowiednich interwencji” - pisza naukowcy
w swojej publikacji.

Irédto: zdrowie.pap.pl

Badanie wzroku - okulary i szkta kontaktowe
usuwanie ciolo obcego i inne dolegliwosci)
Kontrola krotkowzrocznosci u dzieci

[Proda, Gucci, RoyBan, Tiffony&Co. | wiele innuych]
Lekarz przyimuje 4 dni w tygodnin

Diognostyka i leczenie oczu
[szkta kontaktowe lub krople Atropine]
Gabinel olwarty

(olergie, infekcje, suche oczy,
Szeroki wybor opraw okularowych i okularéw stonecznych
gad poniedziatku do soboty

65-45 Myrtle Ave
Glendale, NY 11385

718-366-7850 [{] @

Akceptujemy wiekszodt

ubezpieczen i plonéw unijrych

Mowimy po polsku

www.euro-optical.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Wypadek w pracy?
Wpadka z adwokatem?

X Wypadki w pracy
¥ Wypadki komunikacyjne i drogowe
¥ Bledy lekarskie

¥ Urazy i szkody zadane przez policje

X Wystepujemy nawet w s?rawach zleconych

przez innych prawnikéw

\&f| William Schwitzer

& Assoclates,

820 Second Ave., 10th Floor
New York, NY 10017
www.wsatlaw.com

Catodobowa polska linia:

718-275-2555, 646-879-6490

Voted TOP RATED Lawyers

Przykladowe wygrane procesy naszej kancelarii

$21,100,000.00 $19,800,000.00

Verdict for Motor Verdict Motor
Vehicle Accident Vehicle Accident

%8,400,000.00

Verdict Construction Worker

$5,600,000.00 *5,500,000.00

Settlement Construction Settlement Laborer
Accident Plumber



