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MEC. WIERZBICKI
WYGRYWA DZIESIE;C
MILIONOW DOLAROW DLA
POLSKIEGO PRACOWNIKA

Nasz klient przepracowat w Sta-
nach Zjednoczonych prawie trzy-
dziedci lat na budowie, az do czasu,
kiedy ulegt wypadkowi w pracy na
Manhattanie. Na emigracji ciezko
pracowat, aby zapewnic¢ lepsze
zycie swojej rodzinie. Niestety tego
dnia jego mozliwos¢ zarobkowania
zostata my odebrana.

W dniu zdarzenia pracownik
wykonywat prace azbestowe. Wraz
zkolega miat polewac resztki gruzu
przy uzyciu weza. Niespodziewanie
jedna ze $cian konstrukcji znajdu-
jacej sie za nimi zaczeta sie walié.
Poszkodowany zostat uderzony
spadajacymi cegtami i kamieniami.
Na szczescie ratownicy medyczni
natychmiast zjawili sie na miejscu
wypadku i udzielili pracownikowi
pierwszej pomocy. Poszkodowany
w stabilnym stanie zostat przewie-
ziony do szpitala Bellevue. Badania

diagnostyczne wykonane na izbie
przyje¢ wykazaty pekniecia zeber
oraz sttuczenia wielu czesci ciata.
Poszkodowany byt obolaty i po
wypisaniu ze szpitala wymagat kil-
kutygodniowej rehabilitacji w kli-
nice terapeutycznej. W kolejnych
miesigcach poszkodowany zaczat
odczuwac coraz bardziej dokucz-
liwy bol w kregostupie szyjnym
i ledzwiowym. Leczenia wymagaty
réwniez kolana, prawy bark oraz
lewa kostka. Konieczne byto pod-
danie sie kilku operacjom, gdyz kon-
serwatywne leczenie nie przyniosto
oczekiwanych rezultatéw.

Nasz klient przez caty czas
otrzymywat $wiadczenia Workers'
Compensation, ktére pokrywaty
utracone zarobki oraz potrzebne
koszty leczenia. Nalezy pamietac,
ze sprawa Workers’ Compensation
nie uprawnia jednak poszkodowa-

nego do zadania odszkodowania za
doznany bdli cierpienie.

W tym konkretnym przypadku
poszkodowany mogt zatozyc
dodatkowa sprawe cywilna prze-
ciwko generalnemu wykonawcy
i inwestorowi na podstawie Prawa
Pracy chronigcego poszkodowa-

nych pracownikéw budowlanych,
ktorzy spadlizwysokosci lub zostali
uderzeni przez spadajacy przed-
miot.

W pozwie zadalismy odszkodo-
wania za bdl i cierpienie, utracone
zarobki oraz swiadczenia emery-
talne, jak réwniez koszty leczenia.
Firmy ubezpieczeniowe i korpora-

cyjni adwokaci nie zamierzali jednak
wyptaci¢ nalezytego odszkodowa-
nia. Nasza kancelaria wtozyta ogrom
pracy i naktadéw finansowych, aby
zapewni¢ klientowi jak najlepsza
reprezentacje. Udowodnilismy
w sadzie, ze pozwani ponosili odpo-
wiedzialnos¢ za wypadek. Oba-
wiajac sie procesu sadowego, po
odbyciu trzech mediagji, firmy ubez-
pieczeniowe zgodzity sie wypfaci¢
naszemu rodakowi odszkodowanie
w wysokosci $10,000,000.00, ktére
nie podlega opodatkowaniu.
Mecenas Pawet P. Wierzbicki, Esq.

Jezeli Panstwo lub Panstwa
bliscy doznali obrazen cielesnych
w wyniku wypadku, zachecam do
kontaktu z nasza kancelaria. Aby
umowic sie na bezptatna konsul-
tacje i porozmawiac bezposrednio
zmecenasemWierzbickimw jezyku

polskim moga Panstwo dzwoni¢na
numer 2 EERY BTN M lubwystaé
e-mail z zapytaniem na adres
puisrbickablockotool.com}
Wiecej bezptatnych materiatow
informacyjnych moga Panstwo

znalez¢ na naszej stronie interne-
1S lwww.blockotoole.com!
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» Wypadki budowlane Zadzwon teraz

« Btedy w sztuce lekarskiej 50 bezl|:lat_nq

« Workers' Compensation oHSNNAcHS

» Wypadki samochodowe 516-202-7114

o Zaniedbania w domach opieki Farareree
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WYPADKI W PRACY WYPADKI SAMOCHODOWE
54,250,000 *11,200,000

Pracownik budowlany spadt z drabiny Iadujac na betonie, Motocyklista potragcony przez pojazd podczas zawracania, doznajacy
co spowodowato obrazenia prawego nadgarstka, prawego ramienia, urazu rdzenia kregowego skutkujacego paraplegia i koniecznoscia
prawego kolana i plecow, wymagajace wielu operacji. poruszania si¢ na wozku inwalidzkim.

*3,750,000 BLEDY MEDYCZNE

Pracownik budowlany stawiat rusztowanie na dachu. Drewniana deska, $62 ooo ooo
[ ] [ ]

na ktérej stat, pekta, powodujac upadek z wysokosci 10 stop. Jego
obrazenia obejmuja ztamania prawej nogi i ztamania kregow L1i L2. Przebicie jelita podczas laparoskopii powodujacej wstrzas septyczny

i konieczno$¢ wykonania kolostomii, gangrene konczyn dolnych,
$3 200 000 obustronng amputacja ponizej kolana i uszkodzeniem nerwu

przedsionkowo-$limakowego powodujaca ciezka trwata utrate stuchu.

Pracownik budowlany spadtz wysokosci okoto 5 stop z drabiny
podczas wieszania ptyt gipsowo-kartonowych, rach dolng
cze$¢ plecow, lewe ramie i lewe kolano.
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Zadzwon teraz po bezptatna
S N T Sanocki Newman & Turret, LLP konsultacje:




Przemoc
domowa

Kasia ma 27 lat i znowu
siniaka na policzku.
Przewrdcila sie jadac na
rowerze. Miesigc temu
miala podbite oko i obite
zebra. Podobno spadia
na nig szafka. Ma pecha?
Nie, partnera, ktéry sto-
suje przemoc. Przemoc
domowa to zjawisko
powszechne, cho¢ ciaggle
objete pewnym tabu.
W najdrastyczniejszych
przypadkach przemoc
domowa konczy sie Smier-
cig osoby pokrzywdzonej
z rak sprawcy, a nawet jej
samobodjstwem. Z tych
powodow ginie nawet
400-500 Polek rocznie.

Kasia mieszka ze swoim chto-
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pakiem i ich 2-letnig coreczka
w Nowym Jorku. Opiekuje sie
dzieckiemi dorabia troche w pobli-
skiej pralni. Jej partner zarabia na
dom. - Ma stresujaca prace - tu-
maczy Kasia. - Jego szef to idiota
i Jarek wiecznie chodzi,w stresie”.
Martwi sie tez tym, ze ja nie mam
dobrej pracy. Dlatego czasem sie
napije. A jak Jarek sie napije, to
Kasia na drugi dzien idzie do pracy
w ciemnych okularach z gruba
warstwa pudru na twarzy. - To
dobry chtopak, tylko czasem go
sponiesie” - broni partnera. Co$
jednak drgneto, gdy ostatnio
Jarek pobit corke i Kasia z posinia-
czonym dzieckiem wylgdowata
na pogotowiu. Rozptakata sie,
gdy na wewnetrznych drzwiach
kabiny w szpitalnej toalecie znala-
zfa naklejke o mniej-wiecej takiej
tresci ,Twdj partner bije ciebie
i twoje dzieci? Zabiera ci pienia-
dze? Zniewaza? Zmusza do wspét-
zycia? - Zadzwon do nas, uzyskasz
pomoc. Pamietaj, nie jeste$ sama!”

Troche liczb

Wedtug Amnesty International
przemoc domowa wobec kobiet
na $wiecie to najczesciejzgtaszane
przestepstwo i paradoksalnie -
najrzadziej. Oznacza to tyle, ze
w liczbach bezwzglednych tych
przestepstw jest najwiecej w sto-
sunku do pozostatych, ale zgtasza
sie je organom $cigania najmniej
chetnie. Wiecej kobiet w wieku
od 15 do 44 lat umiera na skutej
przemocy niz na raka, malarie
czy w wypadkach drogowych,
a W Ciggu swego zycia co trzecia
kobieta zostaje pobita, zmuszona
do uprawiania seksu lub pada
ofiarg innych naruszen praw czto-
wieka. 70 proc. zamordowanych
kobiet ginie z rgk swoich partne-
réw.

Statystyki méwia, ze w Stanach
Zjednoczonych $rednio co tydzien
gina 2 kobiety z rak partnerow.
Skala zjawiska jest ogromna, a co
najgorsze, nie do konca zbadana.
Zgtasza sie tylko 4 przypadki na

&

10. Czasem tez jest niewtasciwie
kwalifikowana prawnie. | dotyka
w duzym stopniu polskie rodziny.
Powod? Polki przyzwyczajone do
braku skutecznych dziatan policji
w kraju, nie prosza o pomoc, bo
nie wiedzg, ze w US ten problem
jest traktowany o wiele powaz-
niej. Z kolei domowi agresorzy
z Polski, przyzwyczajeni do bez-
karnosci w ojczyznie, przenosza
swoje ,zwyczaje” na amerykan-
ski grunt. Istnieje tez zjawisko
zwigzane z usamodzielnianiem
sie kobiet: w Stanach Zjednoczo-
nych szybciej moga znalez¢ prace
izapewnic sobie dochody, comoze
w niektdrych partnerach wzbudzi¢
niepokdj, ze traca status zywiciela
rodziny i mozliwos¢ kontroli zony
czy dziewczyny. Ta swoistego
rodzaju mieszanka wybuchowa
czynnikéw winduje przemoc
domowa wsrdd Polakdw na szczyty
statystyk. — w ciagu ostatnich 5 lat
nasza organizacja wsparta prawie
500 Polek, ktére szukaty pomocy,



by uciec od przemocy domowej
- wyliczyta Helen Jones, com-
munications assistant z National
Center for Victims. A to tylko kropla
w morzu. Ewa, ttumaczka pracu-
jaca w sadzie i na policji, wolon-
tariuszka w Safe Center twierdzi,
Ze bardzo czesto w swojej pracy
spotyka sie znowym przypadkiem
polskiej rodziny, w ktérej istnieje
problem przemocy.

W Polsce, podobnie jak w Sta-
nach Zjednoczonych ta kwestia
tez wymyka sie statystykom.
- tak naprawde policja nie jest
w stanie podac konkretnie, ile
rodzin ma taki problem - méwi
Urszula Nowakowska z Centrum
Praw Kobiet. - mozna podac¢, kto
ma zatozong tzw. niebieska karte,
ale ze $wiadomoscig, ze to tylko
pewien utamek sprawcéw. Znamy
tez liczbe policyjnych interwencji
dot. Sprzeczek domowych, ale
trudno wyliczy¢, ile z nich doty-
czyto konfliktow matzeniskich a nie
np. sprzeczki sgsiedzkiej. Wedtug
badan CBOS z 2019 r., co 6sma
Polka przyznafta, ze co najmniej raz
zostata uderzona przez partnera
podczas matzenskiej awantury.
Zbadanz2019r.wynika, izw sumie
22 proc. badanych zna przynaj-
mniej jedna kobiete - ofiare prze-
mocy w rodzinie. 2 proc. deklaruje,
ze zna wiele takich kobiet, 7 proc.
zna kilka takich kobiet, zas 13 proc.
zna 1-2 takie kobiety.

Za statystyka
kryja sie ludzie

Halina i Jan byli matzenstwem
od blisko 50 lat. Oboje sg leka-
rzami, taczyta ich tez wspdlna pasja
- podréze. Nieoczekiwanie Jan
zakochat sie w mtodszej kobiecie.
Gdy zona sie o tym dowiedziata,
zazadata rozwodu i catkowitego
prawa do mieszkania, ktére byto
ich wspdlna wiasnoscia. Niewierny
maz absolutnie nie chciat sie na to
zgodzic. | zgotowat zonie piekfo:
codziennie wymieniat zamki
w ich wspdlnym mieszkaniu, by nie
mogta sie dosta¢ do domu. Co kilka
dni zjawiat sie w przychodni i robit
Halinie awantury, az w kofcu...
stracita prace. Na parkingu zwykle
czekata jg ,mita” niespodzianka:
w zamek samochodu wcisnieta
zawartos¢ tubki kleju. Gdy to nie
zdawato egzaminu i zona nadat
upierata sie przy orzeczeniu roz-
wodu z winy meza, napadt ja kil-

kukrotnie i brutalnie pobit. Ukradt
jej tez torebke z pieniedzmi, doku-
mentami, telefonem i okularami.
Pozostat bezkarny. Policja,z braku
$wiadkéw” za kazdym razem uma-
rzata sprawe - pan doktor leczyt
przeciez ich rodziny, a poza tym to
Ltaki kulturalny i mity cztowiek”.
Corki Jana i Haliny mieszkaja
w Stanach Zjednoczonych i nie
moga zrozumie¢, dlaczego ich
matka nie moze uzyska¢ pomocy
w Polsce. - Doradcy z Niebieskiej
Linii tez nie umieli pomdc - skarzy
sie starsza z nich. - Dzi$ prawie
70-letnia mama mieszka katem
u przyjaciétki i zyje w strachu, co
przyniesie jej nastepny dzien -
podkresla mtodsza. A jej oprawca
ma sie dobrze i nie zanosi sie, by
poniést jakakolwiek kare. - Rze-
czywiscie, w Polsce walka z prze-
moca domowa dopiero raczkuje.
Ale nalezy by¢ dobrej mysli, gdyz
+Konwencja o zapobieganiuizwal-
czaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej” obowiazuje
juzodkilku latipewne rozwiazania
prawne weszty w zycie (np. mozli-
wos$¢ Scigania gwattu z urzedu)
- thumaczy Urszula Nowakowska,
prawniczka z Centrum Praw Kobiet.
- Cho¢ do petnej skutecznosci
jeszcze dtuga droga, bo do tego
potrzebna jest zmiana mentalnosci
spotecznej, a ta na razie pokazuje,
ze jest petna stereotypdw i raczej
woli obwinia¢ ofiare niz styg-
matyzowac sprawce. To prawda
- wystarczy przypomniec sobie
przypadek Katarzyny Figury, ktéra
po kilkunastu latach matzenstwa
przyznata, ze jest ofiarg przemocy
ze strony meza. Oprocz wyrazéw
wspotczucia i podziekowan, iz
aktorka zdecydowata sie wycia-
gnac¢ na $wiatto dzienne swoje pro-
blemu, nie zabrakto tez soczystych
komentarzy, ze wyznanie Figury to
tylko,forma promocji”jej talentu.

Czy ktos moze
mi pomoéc?

Jesli Kasia z Nowego Jorku
zdecydowataby sie zmieni¢ swoja
sytuacje, mogtaby skorzystac
zkilku,kanatéw” pomocy. Mogtaby
wezwac policje, ktéra porozmawia-
taby z nig na osobnosci z dala od
przesladowcy. Powinni zapewni¢
jej rébwniez ttumacza. Kasia ma
prawo poprosi¢ o kobiete-poli-
cjantke. Policja powinna poméc
i wesprzec jg poprzez usuniecie

ryzyka przemocy w przysztosci -
najlepiej poprzez aresztowanie
agresora; zorganizowanie pierw-
szej pomocy lub innego medycz-
nego wsparcia; ustalenie
przebiegu wypadkéw; zaoferowa-
nie pomocy w dostepie do innych
lokalnych organizacji oraz zorgani-
zowanie transportu w bezpieczne
miejsce, jesli Kasia i jej cérka beda
tego potrzebowac.

- Wiele kobiet chciatoby uciec
od partnera stosujacego przemoc,
ale zwykle powstrzymuje je mysli,
ze same nie dadza rady utrzymac
siebie i dzieci - podkresla Marysia,
ttumaczka i wolontariuszka wspét-
pracujaca grupami wsparcia, ktéra
od ponad 20 lat pomaga osobom
w trudnych sytuacjach, czesto réw-
niez maltretowanym kobietom.
- Partnerzy strasza je, ze ,skoro

Temat tygodnia

dom zapisany na mnie i tylko ja
pracuje, to odbiorg ci dzieci, bo nic
nie masz”.

No wiasnie, chyba kazda z mal-
tretowanych kobiet zadaje sobie
to pytanie: ,Nawet jesli od niego
uciekne, to co dalej? Przeciez nie
mam ani pracy, ani pieniedzy,
ani mieszkania”.

- W niektérych przypadkach
kobieta, ktéra zyje w zwiazku
opartym na przemocy a sama nie
wykazuje zadnych dochodéw, ma
prawo do otrzymania zasitkow
oraz mieszkania, by przeprowadzi¢
sie jak najdalej od oprawcy - ttu-
maczy Marysia. - Wazne jest to, ze
w przypadku stosowania przemocy
mozna czasami uzyskac natych-
miastowy (nawet tego samego
dnia) tymczasowy zakaz zblizania

ciqg dalszy na stronie 6

POLAMER

Szybka. Niezawodna. Polska.
Twoja zaufana firma wysythowa 00 50 (at!

kazdego migjsca w Polsce
* Mienie Przesiedlenia

* Dolary do Polski — do
odbioru w gotowce, na
konto, nawet do domu

* Bilety Lotnicze i Wakacje
All-Inclusive

» Kwiaty na kazdy adres w
Polsce

+ Zestawy gotowe na kazda
okazje

GREENPOINT

167 Greenpoint Ave
Brooklyn NY 11222
Tel: (718) 349 1319

ROSELLE

275 Cox St.
Roselle, NJ. 07203
Tel: (908) 352 9100

* Paczki Lotnicze i Morskie - do Polski i Europy
* Kontenery — z kazdego miejsca w USA do r

MASPETH
64-02 Flushing Ave.
Maspeth NY 11378
Tel: (718) 326 2260

WALLINGTON
130 Main Ave.
Wallington NJ 07057
Tel: (973) 779 6613

www.polamerNY.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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sie (najpozniej w ciggu kilku dni),
ktéry moze zosta¢ podtrzymany
przez sad po drugiej rozprawie.
Inne wazne kwestie to obdukcja
lekarska oraz zebranie jak najwiek-
szejilosci szczegotowych informacji
dot. Pracy partnera. Im petniejsza
dokumentacja, tym lepiej. Zeby
uzyskac bezptatng pomoc wyma-
gane sa dowody w postaci listu od
policji, lekarza badz stare nakazy
sgdowe. Wazne sg przez 2 lata. -
Korzystniej jest starac sie usunagc
sprawce z mieszkania niz uciekac
samemu. Schroniska na pewno sg
potrzebne, ale z mojego doswiad-
czenia wynika, ze to dtuzsza droga
do uzyskania wiasnego mieszka-
nia — podkresla Marysia. - Pani,
ktorej kiedy$ pomagatam w tego
typu sytuacji zyciowej narzekata, ze
czuje sie tam odizolowana. Gtownie
ze wzgledu na bariere jezykowa.
Kobiety nie majace dochoddw lub
bardzo niskie zarobki, majg prawo
starac sie tez o darmowg pomoc
prawnicza. Warunek - raport od
lekarza lub z policji.

Helen Jones z National Center
for Victims wyjasnia, ze kazdy
przypadek przemocy domowej
jestindywidualny i bardzo trudno
jest doradzi¢ komus, co ma robi¢.
Aczkolwiek na swojej stornie inter-
netowej podpowiadaja kobietom,
jak moga zapewni¢ sobie bezpie-
czenstwo zaréwno w przypadku,
gdy zdecyduja sie odejs¢ od part-
nera, jak i wtedy, gdy chca zosta¢
w mieszkaniu. Ewa uwaza, ze mimo
istniejacych wielu réznych drég
uzyskania pomocy, Polki nadal
mato wiedzg jak maja sobie radzi¢.

Gdzie uzyska¢
pomoc?

W US:

Krajowy Telefon Zaufa-
nia dla Ofiar przemocy
domowej-National
Domestic Violence
Hotline, tel. 1 800 799
SAFE (7233), www.the-
hotline.org

Sexual Assault Hotline,
tel. 1 800 656 HOPE
(46173), www.rainn.org

dla kobiet

The National Center
for Victims of Crime
1800-FYI-CALL (1 800
394 2255), www.ncvc.
org

PLUS 13 stycznia 2026

Victim Hotline, tel. 1
855 4 VICTIM (855 484
2846), victimconnect.
org

Mozesz tez zwrécic sie
o pomoc do swojego
lekarza pierwszego
kontaktu.

tel. 60007 07 17 (catodo-
bowy), www.cpk.org.pl

Feminoteka, tel. 888 883
388, www.feminoteka.

pl

W Polsce:

Lokalne grupy pomocy

Centrum Praw Kobiet,

Niebieska Linia, tel. 801
12 00 02, www.niebie-
skalinia.org




Jak uczynic dziecko milionerem
przed jego emerytura?

Jezeli chcesz uczynic¢ swoje dziecko milionerem, to naj-

lepszym rozwigzaniem jest otwarcie dla niego konta eme-

rytalnego Roth IRA, regularne oszczedzanie i lokowanie

srodkow w akcje przedsiebiorstw. Zanim jednak to zrobisz,

upewnij sig, czy dziecko sie kwalifikuje oraz poznaj wady

i zalety tego posuniecia. Oto, co nalezy wiedzie¢.

Co to jest Roth IRA?

Roth IRA to wersja indywidual-
nego programu emerytalnego IRA
(Individual Retirement Account),
nazwana od nazwiska pomysto-
dawcy, senatora Williama Rotha.
W odréznieniu od tradycyjnego
konta IRA, wptaty na Roth IRA nie
s odpisami podatkowymi, ale
dziecko odpiséw nie potrzebuje,
bo miewa przewaznie tak maty
przychod, ze podatkéw nie ptaci
wecale. Dlatego dla mtodych ludzi
konto Roth IRA jest o wiele korzyst-
niejsze od tradycyjnego IRA.

Jedna z zalet Roth IRA jest fakt,
Ze podatki od zyskéw sg zupetnie
zniesione, a nie tylko odroczone,
jak w przypadku innych progra-
mow emerytalnych. Azeby miec
zyski catkowicie wolne od podatku,
nalezy trzymac pienigdze na Roth
IRA co najmniej przez 5 lat. Swoje
wpfaty natomiast mozna wybieraé
w kazdej chwili bez kary. Naroste
na koncie zyski wyptacone przed
ukoriczeniem 59.5 roku, sa obto-
zone 10-procentowa kara.

lle mozna wplacié¢?

W programie IRA jak réwniez
Roth IRA moga uczestniczy¢ nie
tylko osoby doroste, ale réwniez
nieletnie, pod warunkiem, ze
w danym roku pracowaty i miaty
zarobki. Jezeli junior sprzedawat
w lecie lemoniade, kosit sasiadom
trawe, czy pomagat rodzicom wich
biznesie, to rodzice moga zdepo-
nowac jego zarobki na koncie eme-
rytalnym, a dawac dziecku do reki
ich ekwiwalent.

Na konto Roth IRA mozna wpta-
ci¢ do $7,000 rocznie (58,000 dla
0s6b po piecdziesigtce) w roku
2024 i 2025, ale nie wiecej niz
wyniosty zarobki (earned income)
danej osoby.

Przyktad: Twdj syn wyprowadzat
psa sasiaddw, za co zarobit $500

w ciggu roku. Mozesz otworzy¢
synowi konto Roth IRA, wpfacic¢
tam te kwote, a w to miejsce dac
dziecku $500 z twojej kieszeni.
Tak niewielkiej kwoty nie musi sie
nawet deklarowac na podatko-
wym rozliczeniu.

Gdzie otworzyé konto

Duze instytucje finansowe
pozwalajg na otwarcie konta eme-
rytalnego dla dzieci (minor Roth
IRA account). Przyktadem moze
by¢ Roth IRA for Kids firmy Fidelity
(https://www.fidelity.com/retire-
ment-ira/roth-ira-kids). Upewnij
sie, ze bank czy fundusz powier-
niczy nie wymaga minimalnej
wptaty i nie bedzie pobierat rocz-
nych opfat.

Konto zostanie zarejestrowane
na nazwisko nieletniej osoby, ale
dorosta osoba (custodian) musi
podpisa¢ wniosek o jego otwarcie.
Po osiagnieciu 18 lat mtody czto-
wiek staje sie whascicielem swego
konta emerytalnego i moze dowol-
nie nim dysponowac.

W co inwestowaé

Inwestycja dziecka jest bardzo
dtugoterminowa, wiec mozna
ulokowa¢ srodki na gietdzie, np.
w jakim$ Exchange Traded Funds
(ETF) podazajacym za ktéryms ze
wskaznikéw gietdy, np. S&P 500
(SPDR, VOO) albo NASDAQ (QQQ).

W ostatnich trzydziestu latach,
czyli od 1 stycznia 1990 roku do
konca roku 2020, akcje w koszyku
Standard & Poor’s 500 przyniosty
wraz z dywidendami $rednio 10
proc. rocznie, mimo kilku dotkli-
wych zataman. W ostatniej deka-
dzie wskaznik S&P rost 11.6 proc.
rocznie, a z reinwestowanymi
dywidendami - 13.5 proc. rocz-
nie. W catym ostatnim stuleciu
gietda $rednio przyniosta 6.7 proc.
zwrotu, a reinwestujac dywidendy

- 10.6 proc.,, co dokumentuje
dtugoterminowy trend. Nic dziw-
nego, ze bogaci (trzymajacy srodki
w akcjach przedsiebiorstw) bogaca
sie coraz bardziej.

Dane historyczne znajdziesz
tu: https://dqydj.com/dow-jones-
industrial-average-historical-
return-calculator/ oraz https://
dqydj.com/sp-500-return-calcula-
tor/.

Kiedy maluch zostanie
milionerem?

To zalezy od tego, kiedy
zaczniesz wptacac (im wczesniej
tym lepiej), poile, i w co bedziesz
inwestowac. Jezeli zatozymy, ze
do 10-go roku zycia dziecko stop-
niowo zarobito w sumie 6,000 dol.,
a ty zainwestowate$ te srodki na
Roth IRA w instrument podazajacy
za S&P 500 (srednio 10 proc. zwrotu
rocznie z reinwestycja dywidend),
to wtedy do emerytury dziecka
portfel inwestycyjny urosnie do
ponad 1.7 min dol., nawet jezeli
nic doktada¢ juz nie bedziesz.
Gdybys najpierw ty, a potem sam
miody cztowiek, doktadat do konta
zaledwie 50 dol. miesiecznie, to
w ciggu 57 lat uro$nie ono do 3.5
min dol.. Oczywiscie, za pét wieku
dolary te bedg wart mniej niz dzi$
zpowodu inflacji, ale ciagle bedzie
to niezta fortunka.

Rezultaty moga by¢ znacz-
nie wieksze, jezeli syn czy corka
pomaga ci w twoim biznesie, za

Poradnik Sukces

co im regularnie ptacisz. Oni maja
pieniagdze na wtasne potrzeby,
ty odktadasz im na przysztos¢,
a oprdcz tego masz biznesowe
odpisy. Porozmawiaj ze swoim ksie-
gowym.

Pomocny kalkulator znajdziesz
na sieci: https://www.daveramsey.
com/smartvestor/investment-cal-
culator.

Wady oszczedzania na
nazwisko dziecka

Jakkolwiek skfadanie przez
dziecko pieniedzy na jego indywi-
dualnym koncie uczy je oszczedno-
$cii samodzielnosci, to pomniejsza
szanse na otrzymanie pomocy
studenckiej. Konto dla dziecka ma
sens wtedy, gdy rodzice s3 na tyle
zamozni, ze pociecha nie bedzie
sie kwalifikowa¢ do otrzymania
pomocy studenckiej, albo wtedy,
gdy dziecko na studia is¢ nie zamie-
rza.

Elzbieta Baumgartner
Elzbieta Baumgartner jest
autorka wielu ksigzek-poradnikéw,
m.in.: Planowanie spadkowe, czyli
jak uporzadkowa¢ swoje sprawy
w Stanach i w Polsce, Podrecz-
nik ochrony majatkowej” i wiele
innych. Sa one dostepne tylko
w wersji elektronicznej w witrynie
Poradnika Sukces: www.Poradnik-
Sukces.com, poczta@poradnik-
sukce.com, tel. 1-718-224-3492.

innych poradnikow.

Planowanie spadkowe

czyli jak uporzgdkowac swoje sprawy w
Stanach i w Polsce

Zadbaj o swoich bliskich, przekaz dorobek w
odpowiednie rece bez podatkow 1 sadow. Pomoze w tym
ksigzka Elzbiety Baumgartner

"Planowanie spadkowe w Stanach i w Polsce"
dostgpna tylko w wersji elektroniczne; w witrynie
www.PoradnikSukces.com, tel. 718-224-3492,
poczta@poradniksukces.com.

Réwniez dostepne sa: ,,Jak chowa¢ pienigdze przed
fiskusem”, ,,Podrecznik ochrony majatkowe;j”,
,Obywatelstwo z przeszkodami” i dwadziescia kilka

www.PoradnikSukces.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik

.Com



MADAGASKAR - 7.5

Aleja Baobabow

Czwartek, 3 pazdziernika

Prawde méwiac, dopiero teraz
zaczniemy prawdziwg przygode
z Madagaskarem, gdyz oto czeka
nas stynny, tak wyczekiwany widok
alei ozdobionej majestatycznymi
baobabami! Przypominam sobie
lekture ,W pustyni i w puszczy”
Henryka Sienkiewicza, w ktérej
bohaterowie nawet mieszkali kilka
tygodni wewnatrz baobabu, ktéry
Stas Tarkowski patriotycznie nazwat
Krakowem! Pomimo, ze wielokrot-
nie widziatem te potezne drzewa
w Republice Potudniowej Afryki,
w Botswanie, Zimbabwe, w Tanza-
nii, a nawet kilka dni temu na Zanzi-
barze, to jednak malgaska odmiana
baobabdédw podobno przewyzsza
wszystkie inne swoja elegancja.

Odtwarzam w pamieci kilka
faktéw na temat tych olbrzy-
mich drzew, ktérych ojczyzna jest
Madagaskar. Ta wyspa - izolowana
obecnie przestworem Oceanu
Indyjskiego - oddzielita sie od Afryki
w epoce jurajskiej, okoto 150 milio-
noéw lat temu, a p6zniej (ok. 80 min
lat wstecz) od obecnego Pétwyspu
Indyjskiego. Dtugotrwata sepa-
racja doprowadzita do wyksztat-
cenia gatunkéw zwierzat i roslin,
z ktérych ponad 90% gatunkéw
istnieje tylko na Madagaskarze.
Tutaj powstaty baobaby, drzewa
posiadajace olbrzymi pief (nawet

do 40 metréw obwodu) z charakte-
rystyczng korona przypominajaca
system korzeniowy, przez co nie-
ktére z nich wygladaja jak stojace
«do géry nogami»! W miare uptywu
czasu, rosnac w réznych warunkach
klimatycznych i glebowych wyspy,
wyodrebnito sie sze$¢ istniejacych
do dzisiaj gatunkow.

Badania genetyczne opubli-
kowane w brytyjskim tygodniku
naukowym Nature w 2024 roku,
wykazaty, ze baobaby powstaty
jako gatunek ok. 21 milionéw lat
temu, a nie pdzniej niz 12 milio-
noéw lat wstecz, ich nasiona zostaty
przeniesione morskimi pradami
z wyspy Madagaskar na sasied-
nie kontynenty, przyczyniajac sie
do powstania dwoéch nowych,
odmiennych gatunkéw: baobabu
afrykanskiego (Adansonia digitata)
i baobabu australijskiego (Adan-
sonia gregorii). Wszystkie potrafig
w swoich obszernych pniach gro-
madzi¢ wode w ogromnych ilo-
$ciach, wszystkie porastajg sawanny
i zrzucaja liscie w czasie pory suchej.
Miekkie, gabczaste drewno baoba-
béw nie posiada wielkiej wartosci
i prawdopodobnie dzieki temu te
drzewa zachowaly sie do wspotcze-
snych czaséw. Duza role jako jadalne
i zdrowe, odgrywajg natomiast
owoce, nasiona i mtode liscie bogate
w witamine C. Baobaby wyksztatcajg

dfoniaste liscie i okazate, piecioptat-
kowe kwiaty o zéttych lub czerwo-
nych barwach. Kwiaty otwieraja
sie 0 zmierzchu, sg zapylane przez
owady, ptaki, nietoperze a takze
lemury! Owoce sa duze (do 20 cm),
walcowate, z migzszem wypetnio-
nym nasionami; stanowig przysmak
nie tylko dla lemurdw, ale i dla stoni
na terenie kontynentalnej Afryki.
Ciekawostka; nasiona baobabu
potrafig przetrwac w jelitach stonia
i wzrasta¢ nawet 60 kilometrow
od miejsca spozycia smakowitego
owocu przez Trabalskiego!
Najwiekszym i najbardziej
znanym z sze$ciu gatunkéw Mada-
gaskaru jest baobab Grandidiera
(Adansonia grandidieri), nawiasem
mowiac przedstawiony w popu-
larnym, amerykarskim filmie ani-
mowanym Madagaskar (z 2005)
jako ogromne drzewo w centrum
wyspy. | wkasnie te piekne, wynio-
ste baobaby ukazuja sie w tej chwili
przed naszymi oczami! Wysokie
na okoto 30 metrow, w ilosci co
najmniej pot setki, rosng po obu
stronach wyboistej drogi, wyraznie
dominujac nad pozostatymi drze-
wami otaczajacej nas sawanny.
Pierwsze wrazenie jest mocne;
hamujemy, przystajemy na pamiat-
kowe zdjecia, pozujemy, wpatru-
jemy sie w kazde drzewo z osobna,
bo kazde inne, niepowtarzalne... Jest
pdzne popotudnie, kiedy z Moron-
davy przybywa tu sporo turystow,
aby podziwiac spektakularny zazwy-
czaj zachéd stonca, w tej unikalnej
w $wiecie scenerii. Placyk, gdzie
przystanelismy, to kultowe miejsce
L'Alee des Baobabs, skad pochodzi

wiekszos¢ ogladanych w mediach
zdjec¢ baobabdw Grandidiera. Jest
tutaj parking, restauracja z tarasem
widokowym i sporo miejsca na spa-
cery wzdtuz drogi, skad z kazdego
miejsca ukazuije sie nieco odmienna
panorama - dla mitosnikdw przyrody
i fotograféw po prostu raj!
(iag dalszy za tydzien...
Tekst i zdjecia: Andrzej Kulka
Autor jest zawodowym przewod-
nikiem i wiascicielem biura podrézy
EXOTICA TRAVEL. Biuro organizuje
wycieczki po catym swiecie, w tym
do Kenii, Tanzanii i na Zanzibar,
od 23 wrze$nia 2025. Informacje
i rezerwacje: EXOTICATRAVEL, 6773
W. Belmont Ave, Chicago IL 60634.
tel. (773) 237 7788, strona interne-
towa https://andrzejkulka.com/
destinations/madagaskar-pazdzier-
nik-2025/
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Trudno sie powstrzymac przed wykonaniem sfit-foc,
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DUZE ZMIANY
PLANOW UBEZPIECZENIOWYCH

MEDICARE
PLANY SUPLEMENTAL AARP | ADVANTAGE

1. POMOC W ZAPISACH NA Medicare A+B
2. KONCIZYSZ 65 LAT | POTRZEBUJESZ POMOCY W WYBORZE DODATKOWEGO PLANU DO Medicare?
3, PRZESTAN PLACIC ZA Medicare $174.90
4, ZNIZKI NA LEKI (EPIC, extra Help)

5. OTC - DODATKOWE KARTY DLA SENIOROW
$215 - miesigcznie, moina uiyé do placenia rachunkéw | iywnosci.

LOKALIZACJE:
987 Manhattan Ave, 9713 64 Rd, 1120 Brighton Beach,
Brooklyn Queens Brooklyn i

& MITSCANT FHEALTH INSUSIKNCE

JOhN L BRITH

VEGLTESMNTZ

HOBMITAL (RARTA] 01000000
MEMCAL [PART By ai-Bi-2Hid

LICENCJONOWANY BROKER
Mowy Jork, New Jersey, PA, FLORIDA, CT

HALINA RUP
718-926-5180




Lokalny transport tadunkéw, Madagaskar

Piaszczysta droga swiatowej stawy, Madagaskar

Madag-;askar I o I Piert ko/osa Madagaskar

" Rozliczenia podatkowe
indywidualne i biznesowe

Petna ksiegowosé

' Rejestracja i rozwiazrwanle
biznesow

Katarzyna Ghat

KG Business Services Inc

861 Manhattan Ave Ste# 5
Brooklyn, NY 11222
718-340-3808

Email: kasia@kgtax.nyc

Zachodnia flanka Alei Baobabdw, Madagaskar

zy EXOTICA TRAVEL

“ Biuro podrézaprasza L
' WYCIECZKI

Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE -
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA

EXOTICA TRAVEL .
6741 W Belmont Ave, Chicago IL 60634 www.andrzejkulka.com

tel. 773 2377788 | facebook - andrzejkulka

email: andrzejkulka@aol.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com
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P6Znym wieczorem policjant
zatrzymuje rowerzystke - blon-
dynke. - Jesli nie swieci panilampka
przy rowerze to powinna pani zejs¢
i poprowadzi¢ rower. - Juz prébo-
watam, wtedy tez nie $wieci

@

Napis na $cianie w damskiej toa-
lecie: “M&j maz wszedzie za mna
chodziimnie sledzi” dopisek obok:
“To nieprawda”

Dzwoni facet do publicznej
przychodni: - Dzien dobry, na kiedy
moge sie zapisac do okulisty? - Za
cztery lata. - Rano czy po potu-
dniu? - Panie, przeciez to za cztery
lata, dlaczego juz teraz chce Pan
to wiedzie¢? - Rano mam wizyte
u ortopedy.

Konferencja medykdéw. Wre-
czaja nagrody okulistom. Ogtaszaja
zwyciezce.Wchodzi na scene. Wre-
czajg mu ogromne krysztatowe
oko. Pytaja: - Jestes szczesliwy? -
Ciesze sie - odpowiada - ciesze sie,

13 stycznia 2025

FAMILY DenTAL (QRE

Bozena Piekarz-Lesiczka D.D.S.

Tel: 718-472-4344
146 Driggs Ave.
Brooklyn, NY 11222

GENERAL DENTIST

X Laminaty, koronki, mostki

X Leczenie kanatowe >
X Korony na implanty Ld 5\

X Stomatologia dmecngca?y ?
X Kosmetyka R D
X Protetyka i ortodoncja |/

X Czyszczenie i wybielanie zebow

www.doctorbozenapiekarz.com

Ze nie jestem ginekologiem.

Nlagara wizimie (2

Busem z Polskim przewodnikiem

Wycieczki dla oséb "solo",

Zobacz: www.ampolinc.com Napisz: ampoltours@yahoo com Zadzwon: 609-647-9054

Zobacz www.RadioRampa.com,

e

Dziecko jaskiniowca wraca ze
szkoty ze Swiadectwem. Ojciec
patrzy na cenzurke i méwi: - Rozu-
miem stabe oceny z Polowania
i Zasadzek. Jeste$ maty i tygrys
szablo zebny to moze dla ciebie
za duzo. Ale z Historii?! Przeciez to
tylko dwie strony.

&

W autobusie za Kowalskim
stanat facet i szepcze: - Rogacz,
rogacz... - Sytuacja sie powtdrzyta
kilka razy. W koricu Kowalski pyta
sie zony: - Czy ty mnie zdradzasz?
Bo juz o tym mdwig na miescie...
- To jakie$ zarty. Nie przejmuj sie
kochanie. Na drugi dzier Kowalski
jedzie autobusem, a facet szepcze:
- Rogacz, a w dodatku skarzypyta.

&

Maz wchodzi do domu i méwi
do Zony: - Wyobraz sobie: na
naszym podwoérku krowa zapla-
tafa sie w siec¢! - Przestan gtupio
zartowac zmojej matki! Normalnie
sobie lezy na hamaku.

Rano w biurze: - Stary, skad
masz takie limo pod okiem?!- A, bo

d "l

-

Jarostaw Kaszuba

917-903-3106

Lic: RE Broker

T

BEZPLATNA
WYCENA

Pokrywamy Koszly adwokata przy spreedady dome g0 B 2000

Agenga Anna-Pol Travel: 821 Manhattan Ave. Tel: 718-349-2423
Wescom Agency: 99 Norman Ave. Brooklyn, Tel: 718-383-7773

jak sie wezoraj wieczorem modlili-
$my przy stole i wkasnie méwilismy:
“zbaw nas ode ztego’, to niechcacy
spojrzatem na tesciowa...

&

Przyleciato dwoch kosmitéw na
take i patrza zwierze w faty, spo-
gladaja do atlasu: Krowa pije wode
daje mleko. Wzieli jg nad strumien,
jeden wsadzit jej teb do wody,
adrugi nadstawia miske od tytu. Po
chwili wylatuje krowi placek - ten
z miska wota: - Podnies jej teb - bo
mut z dna ciggnie.

SPRZEDAZ > KUPNO + WYNAJEM
NIERUCHOMOSCI

QUEENS, BROOKLYN, LONG ISLAND
i STATEN ISLAND NY

4

Barbara Kot

917-862-3725

Lic. RE Broker

EMIEM




Czy dzieci majq gtos w sprawach
opieki i zamieszkania przy
rozwodzie rodzicow?

Czy dzieci, podobnie jak ryby,
rzeczywiscie nie majg prawa
gtosu w kwestiach dotyczacych
ich zycia? Zwfaszcza w sprawach
dotyczacych wizyt z rodzicami lub
tego, z ktérym rodzicem zamiesz-
kaja, gdy rodzice zyjg osobno?

+Pani Mecenas, wychowuje dwie
corki w wieku 12 i 14 lat. Miesz-
kamy razem na Maspeth, a ich
matka przeprowadzita sie szes¢ lat
temu do New Jersey i tam zatoZyta
nowgq rodzine. Od tego czasu to ja
w petni zajmuje sie wychowaniem
dzieci. Zmienitem prace, by dosto-
sowac sie do ich potrzeb, a w opiece
pomaga mi moja mama, z ktérg
cOrki sq bardzo zwiqgzane. Dziew-
czynki widujq sie z matkq co drugi
weekend, a latem dzielimy wakacje
po potowie lub dzieci lecq do Polski,
aby spedzic czas z jej rodzing. Ostat-
nio otrzymatem wezwanie do sqdu,
poniewaz moja byta zona ztozyta

wniosek o to, by cérki zamiesz-
katy z nig w NJ. Jestem przera-
zony. Od szesciu lat to ja dbam
o0 ich wychowanie, a teraz moja
ex-zona chce to zmieni¢. Wiem, ze
manipuluje dzie¢mi, przekonujqc
je, Zeby méwity w sqdzie, ze chcq
Z niq zamieszkac¢ i obiecuje im
psa. Mimo wszystko cérki majq
tu stabilne zycie, uczeszczajq do
szkoty, biorq udziat w zajeciach
sportowych, a my stworzylismy dla
nich kochajgcy dom.

Czy sqd rzeczywiscie zapyta
moje dzieci, z ktérym z rodzicéw
chcq mieszkac? Czy ich gtos bedzie
brany pod uwage? Czy rzeczywiscie
moggq decydowac o swoim losie?
Sebastian M."

Drogi Panie Sebastianie,
Opisana sytuacja jest z pew-

noscia stresujaca, szczegdlnie

dla dzieci. W odpowiedzi na Pana

pytania: gtos dzieci moze by¢
brany pod uwage w takich spra-
wach, ale nie jest to jedyny czyn-
nik decydujacy.

Sad ocenia rézne aspekty,
przede wszystkim to, co jest w naj-
lepszym interesie dzieci. Fakt, ze
przez sze$¢ lat zapewniat im Pan
stabilne zycie, podczas gdy ich
matka dobrowolnie zostawita je
pod Pana opieka, jest dla Pana
bardzo korzystny. Jednak decyzja
sadu opiera sie takze na innych
czynnikach, takich jak opinia
dzieci, ich wiek oraz powdd, dla
ktérego wybieraja jednego z rodzi-
cow.

Rola wieku i motywacji dzieci
Starsze dzieci, na przykfad
16-letnie, majg zdecydowanie
wieksze mozliwosci wyrazenia
swoich preferencji. W takich przy-
padkach sady rzadko przeciwsta-
wiajg sie ich decyzjom. Natomiast
w przypadku mtodszych dzieci,
takich jak Pana cérki, sady ostroz-
nie podchodza do ich opinii. Jesli
ich wybdr jest oparty na powierz-
chownych argumentach, np.
»,mama obiecuje mi psa’, sad nie
uzna tego za decydujacy powdd.

Adwokat radzi

Manipulacja dzieé¢mi a
dobro ich psychiki

Préby manipulowania dzie¢mi
przezrodzica s surowo zakazane
i uznawane za szkodliwe. Zmu-
szanie dzieci do skfadania fatszy-
wych deklaracjilub uzywanieich
jako narzedzia w sporze wptywa
negatywnie na ich zdrowie psy-
chiczne. Takie zachowania, jesli
wykryte, moga dziata¢ na nieko-
rzys$¢ rodzica w trakcie postepo-
wania sagdowego.

Podsumowanie

Gtos dzieci w sprawach
o opieke jest brany pod uwage,
jednak w potaczeniu z innymi
czynnikami. Im s3a starsze,
tym wieksza role odgrywa ich
opinia, ale musi by¢ poparta
racjonalnymi argumentami. Na
podstawie Pana opisu mozna
przypuszczad, ze sad bedzie przy-
chylny kontynuacji stabilnego
zycia cérek u Pana, jednak osta-
teczna decyzja zalezy od wszyst-
kich zgromadzonych dowodéw
i okolicznosci.

Mecenas Joanna E. Nowokunski
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GLOBAL TRANSPORT

l.C.E. Transport Co., Inc

Oferujemy fachowos$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne
stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

Europa (Import & Export)

ilponadgabarytowych

-Wegrzechil‘w|P| ortugalu

< /Agencjalcelna\w, Gdynl
) { Y

Biuro gtowne:
219 South Street

Suite 100
New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com

o Wysytkatadunkow handlowych

« Transport catych kontenerdéw od drzwi do drzwi miedzy USA i

» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

» Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs; jet-skis itodzi
o Wysytka mienia przesiedlenczego

o 0dd2|a’cy wiPolsce, Nlemcze::chI WlelkIEJ Brytanu,.na

tel: 732-516-9555
fax: 732-516-9777

www.icetransport.com

NOWOKUNSKI LAW FIRM PLLC

ADWOKAT Z 15-LETNIM DOSWIADCZENIEM
Joanna Ewa NowokunskKi

B ROZWODY (CONTESTED I UNCONTESTED)

B SPRAWY RODZINNE

(CUSTODY I CHILD SUPPORT)

B SPRAWY KARNE

(DUI, DOMESTIC VIOLENCE, ASSAULT, ETC)

B SPRAWY IMIGRACYJNE

861 Manhattan Avenue,
Suite 6, Brooklyn, NY 11222

MOWIMY PO POLSKU!  SE HABLA ESPANOL!

347-743-9058

TELEFONY CZYNNE CAELA DOBE

www.jenlawgroup.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




E Kuchenne hobby

Ludzko$¢ zna je od wiekow i stosuje w réznych
formach. Raz jako magiczne mikstury majace LI
do biatosci rozpalac zmysty, raz jako ziotowe o
medykamenty poprawiajace jako$¢ mat-

zenskiego pozycia. | cho¢ w ostatnich

latach wiele tych funkcji wziefa na

siebie Viagra, wcigz chetnie stosu-

jemy naturalne afrodyzjaki, nie do

konca na serio, ale jednak wie-
rzac w ich magiczne wiasci-
WOSCI.

I\/Iagicna glee
afrodyzjakow



g;‘ wzgledu na jej zwigzek

Do duiego\'i\_
garnka z wrzat-
kiem wrzu¢ drza-
zge zywicy drzewa |
sandatowego, dwie jasz- !
czurki, grzebien koguta,
szklanke krwi maciory, trzy
wazki i jeden sproszkowany
rég jednorozca; wymieszaj, splun
i okraz kociot trzykrotnie; na koniec
wsyp kilka szczypt lubczyku, czo-
snek, cebule i caty sproszkowany
korzer mandragory - catos¢ poda-
waj zakochanemu w petnie ksie-
zyca.

Tego rodzaju przepisy w daw-
nych czasach nie budzity usmie-
chéw, ale podszyty ekscytacja
przestrach. Nikt wtedy nie brat
pod uwage, ze po spozyciu mik-
stury mtodzieniec zakocha sie co
najwyzejwe witasnej ubikacji, a ota-
czajaca go won czosnku, cebuli,
jaszczurek i krwi maciory raczej nie
przysporzy mu haremu oblubienic.
W magiczng moc afrodyzjakéw
wierzono jednak od wiekéw i na
réznych geograficznych szeroko-
$ciach. Ich magiczny i przez to dla
wielu bardziej atrakcyjny charak-
ter nieco przyémito pojawienie sie
Viagry, wciaz jednak sg potrawy
i ich skfadniki, ktérym przypisuje
sie bardzo pobudzajace zmysty
wiasciwosci. Tak, jakby nie byto
od dawna oczywiste, ze dobrze
dobrany do okolicznosci positek
to absolutna podstawa wszelkich
pozniejszych mitosnych sukceséw.

Bogini z morskiej muszli
Przygoda ludzkosci z afrody-
zjakami zaczyna sie chyba od
Afrodyty, od ktorej
pochodziich nazwa.
Piekna, nagaii sto-
jaca na muszli
wytaniajacej
sie z cypryjskiej
piany objawita
sie Sandro Botti-
celliemu okoto 1485
roku, jednak juz znacz-
nie wczesniej, ze

z morzem, najsku-
teczniejszych afrody-
zjakow szukano pod
woda. W efekcie
takze i dzisiaj wszel-
kie ryby, skorupiaki
i mieczaki, ktére maja
jednoczes$nie walory kuli-

/ narne,
ciesza
sie duza
renomay.
to zwiaszcza
ryb, takich jak
makrela, halibut czy
tosos. Jesz- cze chetniej
zjada sie owoce morza i oczywiscie
tak chetnie wykorzystywane przez
wielkiego Casanove ostrygi. Co
ciekawe, ma to silng podbudowe
naukowa, wykazano bowiem,
Ze ryby i owoce morza posiadaja
duze ilosci fosforu, wapnia, zelaza
oraz cynku, ktére to pierwiastki
ozywiaja i pobudzaja ludzki orga-
nizm. Dobra robote robi tu szcze-
golnie tej ostatni - cynk, ktoéry
dodatkowo podnosi mezczyznom
poziom testosteronu.

Dotyczy [
ttustych

Zadaé lubczyku

Afrodyzjaki to jednak nie tylko
morze, aleidary ziemi. Do ptodéw
rolnych o wtasciwosciach mito-
snych naleza np. szparagi, karczo-
chy, koper wtoski i zefszen. Wéréd
owocéw duzym powazaniem
ciesza sie banany, figi, truskawki
i brzoskwinie, a z orzechdw naj-
bardziej ceni sie migdaty i aromaty
kwiatéw drzewa migdatowego.

Ziota stanowia osobny rozdziat
historii afrodyzjakéw. Do najpopu-
larniejszych w polskiej kuchni ziel-
nych afrodyzjakéw nalezy chocby
lubczyk. W danych czasach uzy-
wano go do polepszenia spraw-
nosci fizycznej, ale ziarna i korzen
lubczyku posiadaja najwiecej sub-
stancji pobudzajacych i te wtasnie
czesci wykorzystywane byty do
sporzadzania réznych mitosnych
mikstur. Dodawano go takze
do potraw prze-
znaczonyc

h_ o] e %
Z - _-;__, &

Inne z kolei legitymuja sie wie-

poten-
cjalnych kochan-
kéw. Porzekadto
,zada¢ komus lubczyku”
znaczy ni mniej nic wiecej
tyle, co rozkocha¢ kogo$ w sobie.
Obecnie mitosna moc tej rosliny
zostata troche zapomniana i nie
jest doceniana, moze wiec warto
wrdci¢ do starych receptur i wypro-
bowac jej zalety.

Egzotycznie o mitosci

Wsrdd przypraw egzotycznych
jako afrodyzjak sprawdza sie np.
imbir, kardamon, anyz gwiazd-
kowy, cynamon, chili, korzen Kava
Kava i liscie Damiana. Niektoére
znich rzeczywiscie pobudzaja kra-
zenie krwi (imbir), ozywiaja (chili)
i wzmagaja pozadanie (cynamon).

- )

lowiekowych wykorzystaniem
w Kamasutrze albo po prostu roz-
palaja zmysty. Historia afrodyzja-
kéw nie bytaby jednak petna bez
grzybow, wsréd ktoérych
poczesne miejsce zajac
muszg trufle - brane za
afrodyzjaki juz przez
starozytnych Rzy-
mian. W nowo-
zytnej Francji,
" Wtoszech
i Hiszpanii
byly podstawa
wyszukanych
dan, ktére miaty
doprowadzi¢ do mito-
snego uniesienia juz
samym swoim wygladem.

Na koniec zostato
nam cos$, co niejed-
nego juz zatwardziatego
kawalera i niejedna
niedostepng dame |
zaprowadzito na skraj
mitosnego szalenstwa.
Mowa w dodatku o rzeczy
dostepnej nie tylko w egzotycz-
nych krajach, ale i w kazdym lokal-
nym sklepie. Czekolada to dla
jednych niesamowicie erotyczna
petarda, ktorej potencjat bierze sie
ze smaku przywodzacego na mys|
stodycz mitosnego zblizenia, dla
innych natomiast jej pobudzajace
dziatanie wynika z obecnosci feny-
loetyloaminy - zwigzku, ktéry pro-
dukowany jest przez nasz mdzg,

" ; 3 “ ;,x.__.

kolwiek jednak nie polega jej feno-
men, pewne jest jedno: czekolada
wprawia nas w dobry humor, leczy
ze stanéw depresyjnych i pewnie
dlatego pobudza réwniez do mito-
snych igraszek.

No, ale ziota ziotami, owoce
morza owocami morza, ale praw-
dziwej mitosci z pewnoscig nie
uda nam sie zbudowac bez naszej
drugiej potéwki. Moze wiec warto
zaczac¢ od tego, aby skwapliwie
wykorzystywaé wszelkie nada-
rzajace sie okazje do poszukiwan.
Jestduza szansa, ze jesli to zadanie
wypetnimy sumiennie, zadne afro-
dyzjaki nie beda nam potrzebne.

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Adwokat radzi

Zabezpiecz swoj majatek
zanim bedzie za pozno!

Prywatne ubezpieczenie za
opieke dlugoterminowa jest pre-
ferowana opcjg ochrony majatku.
Niestet, bardzo czesto osoba
badz sie nie kwalifikuje na takie
ubezpieczenie lub czeéciej nie ma
finansdw na pokrycie skladek. Gdy
klient nie kwalifikuje sie na takie
ubezpieczeniez na opieke dtugo-
terminowa lub nie jest w stanie
optacac sktadkek, kolejng najlep-
szg opcja jest zatozenie funduszu
tzw. Medicaid Asset Protection
Trust (MAPT). Laczenie majatku
z dorostymi dzie¢mi nie zapewnia
zadnej ochrony, poniewaz wedtug
Medicaid wszystkie wspdlnie
posiadane aktywa sg dostepne do
pokrycia kosztéw za opieke cho-
rego rodzica, z wyjatkiem zakresu,
w jakim dziecko moze udowod-
ni¢ kwote swojego faktycznego
wkiadu. Ponadto, bezposrednie
transfery na rzecz dzieci s gene-
ralnie niewskazane, poniewaz te

dziecka, rozwody itp. Ponadto
niektére dzieci wydaja pieniadze,
odmawiajg ich zwrotu w razie
potrzeby lub umierajg przed
rodzicem i przekazuja ten maja-
tek na ich spadkobiercéw. Jedy-
nym wyjatkiem od niewskazanego
bezposredniego przekazania dzie-
ciom jest sytuacja, gdy opieka dtu-
goterminowa jest nieunikniona,
bliska lub przynajmniej przewidy-
walna. W takim przypadku pomoc
prawnika jest niezbedna, ponie-
waz kwoty, ktére maja zostac prze-
kazane, kolejnos¢ przekazywania
i miejsce przeniesienia aktywow,
wymaga porady doradcy. Celem
takich dziatan jest ochrona
jak najwiekszej czesci majatku
i zakwalifikowanie sie na program
Medicaid w najwcze$niejszym
mozliwym momencie. Jedli kto$
dopiero sie starzeje, nie moze lub
nie chce uzyska¢ ubezpieczenia
na opieke dtugoterminowg i chce

najlepsza opcja jest utworzenie
Funduszu Ochrony Aktywéw
Medicaid (MAPT).

Przeniesienia do MAPT majatku
podlega okresowi wstecznemu
do pieciu lat w przypadku opieki
w placéwce. Oznacza to na przy-
ktad, ze jesli aktywa zostana prze-
niesione do trust-MAPT, a klient
potrzebuje opieki w domu star-
céw w dowolnym momencie po
uplywie pieciu lat, aktywa fundu-
szu powierniczego sg chronione.
Niemniej jednak zawsze optaca
sie zacza¢, poniewaz otrzymu-
jemy kredyt za zgromadzony czas,
nawet jesli przed uptywem 5 lat
musimy skorzystac z opieki spo-
tecznej domu starcéw. Na przy-
ktad, jesli klient potrzebuje opieki
w domu starcéw, powiedzmy, po
zaledwie czterech latach, bedzie
musiat zaptaci¢ tylko za jeden
rok, ktory pozostat do konca
okresu wstecznego.

Fundusz ochrony aktywoéw
Medicaid jest réwniez elastyczny.
Mozemy sprzeda¢ dom, pienia-
dze sa wptacane do trustu, a trust
moze na przyktad kupi¢ kondo-

snoscia trustu, a piecioletni okres
wsteczny nie zaczyna sie od nowa,
poniewaz fundusz nie zostat naru-
szony.To fundusz po prostu sprze-
dat jeden majatek i kupit inny na
rzecz wilasciciela funduszu, co
jest dozwolone.

Trust moze kupowac, sprzeda-
wac i handlowac akcjami i innymi
aktywami. IRA i inne kwalifiko-
wane plany pozostaja poza, ponie-
waz gtéwne plany emerytalne sg
zwolnione z Medicaid. Tak uloko-
wany majatek po $mierci przeka-
zywany jest beneficjantom bez
koniecznosci wszczynania proce-
dury spadkowe;.

Taki Trust-MAPT jest nazy-
wany ,nieodwotalnym”, poniewaz
Ty, jako zatozyciel - Grantor, nie
mozesz sam go odwotac. Jednak
w Nowym Jorku nadal mozemy
odwotad taki fundusz, trust -
MAPT pod warunkiem, ze wszyst-
kie wymienione strony wyraza
na to zgode na pismie. Poniewaz
najczesciej jest to tylko ty i twoja
najblizsza rodzina, generalnie nie
jest trudno odwotac¢ ,nieodwo-
talny” trust.

aktywa stajg sie nastepnie nara- planowac z wyprzedzeniem, aby minium. Mieszkanie jest nadal Mecenas Joanna Gwozdz
zone na dtugi i zobowigzania chroni¢ swoj majatek, wtedy chronione, poniewaz jest wia-
KANCELARTIA PRrRAWwWNA
.
-_"fd" ‘.'\ ":Ii."
JOANNA \:
",.' I II-
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» Testament

v/ Estate Planning

* Power of Attorney
* Health Care Proxy

Swiadczymy ustugi kompleksowego doradztwa prawnego
w zakresie nast¢pujacych galezi prawa:

v Medicaid
v/ Asset Protection

v/ Prawo Spadkowe,
Probate

o GWOZDZ

ATTORNEY AT LAW

v/ Trusts
v Revocable

v Irrevocable




101 NORTH 10TH STREET
SUITE 303

(347) 563-2605

BROOKLYN, NY 11249 WWW.JODREBRENECKI.COM

WYPADKI: PRAWO
* WYPADKI BUDOWLANE ‘ PRACY:

* POTKNIECIA | ) * NIEZAPLACONE
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+ WORKERS'
COMPENSATION

* DYSKRYMINACIJA

MILIONY "
| WSZYSTKIE INNE MIEJSCU
RODZAJE WYPADKOW W PRACY

ODSZKODOWANIU
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KLIENTOW

$2,850,000
DLA OFIARY WYPADKU
SAMOCHODOWEGO
UZYSKANE W
CIAGU 11 MIESIECY
BEZ SKLADANIA
SPRAWY W SADZIE

$860,000
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MOWI PO POLSKU

$75,000
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KTORY PODCZAS
REMONTU DOMU DOZNAL
GLEBOKIEGO SKALECZENIA
PRZEDRAMIENIA

| DUZO WIECEJ...




Technologie

TAKSOWKI

BEZ KIEROWCY

B

Autonomiczne pojazdy mozna spotkac
w kilku miastach. W ograniczonym zakresie
w Los Angeles, w Phoenix wozg ludzi i zakupy
do doméw, w Austin w Teksasie zaczynaja
sie pojawia¢, pojedyncze mozna ztapac
w Las Vegas.

Ale chyba najwiecej jestich w San Francisco,
gdzie tatwo mozna zaobserwowac to niezwykte
zjawisko - po ulicach miasta jezdza samochody
bez kierowcdw. Robotaxi, czyli takséwki-roboty
firmy Waymo staty sie tam rzeczywistoscia.

Waymo, spétka zalezna Google'a, wprowa-
dzita do uzytku flote autonomicznych Jaguaréw
SUV. Pojazdy te, wyposazone w charaktery-
styczne czujniki lidarowe na dachach, staty sie

PLUS 13 stycznia 2026
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juz czedciag miejskiego krajobrazu. Mieszkarcy
i turysci z zaciekawieniem obserwuja te futu-
rystyczne maszyny, a dzieci machajg do nich,
jakby witaty sie z przybyszami z przysztosci.

Jak zamowi¢ przejazd z robotem?

Proces zamawiania przejazdu Waymo jest
podobny do korzystania z tradycyjnych apli-
kacji ride-sharingowych. Uzytkownik zamawia
przejazd przez aplikacje, a samochdéd podjez-
dza we wskazane miejsce. Pojazd wita pasazera
po imieniu, a drzwi otwierajg sie automatycz-
nie. Wnetrze auta zaprojektowano z mysla
o komforcie i poczuciu bezpieczenstwa pasa-

zeréw. Spokojna muzyka tworzy relaksujaca
atmosfere, a duzy ekran dotykowy wyswietla
postep podrézy w stylu przypominajacym
gre wideo.

Pierwsze wrazenia: strach i fascynacja

Pierwsze chwile w samochodzie bez kie-
rowcy moga by¢ dla pasazeréw dezorientujace.
Widok obracajacej sie samoczynnie kierownicy
czesto wywotuje uczucie niepokoju lub nawet
strachu. Jednak, jak twierdza przedstawiciele
Waymo, to uczucie szybko mija, a pasazerowie
przyzwyczajaja sie do nowej rzeczywistosci.



Robot za kierownica: jak jezdzi?

Styl jazdy autonomicznych pojazdéw Waymo
opisywany jest jako ostrozny, ale pewny siebie.
Samochody sprawnie radzg sobie z typowymi
wyzwaniami miejskiego ruchu, takimi jak omi-
janie zaparkowanych pojazdéw czy zmiana
pasow. Niektdrzy pasazerowie zauwazaja, ze
roboty potrafig by¢ nawet bardziej asertywne
na drodze niz ludzcy kierowcy.

Zalety i wady autonomicznych taksowek

Technologia ta niesie ze soba zaréwno korzy-
$ci, jak i potencjalne zagrozenia. Z jednej strony,
przejazdy te czesto okazuja sie tansze niz tra-

dycyjne takséwki czy ustugi typu
Uber. Ponadto, brak ludzkiego kierowcy elimi-
nuje ryzyko nieprzyjemnych czy niebezpiecz-
nych sytuacji (konfliktéw i niebezpiecznych
sytuacji ze strony kierowcow), ktére czasami zda-
rzaja sie w tradycyjnych takséwkach, co moze
by¢ szczegdlnie istotne dla kobiet i mniejszosci.
Z drugiej strony, krytycy wskazuja, Ze autono-
miczne pojazdy nie rozwiaza fundamentalnych
probleméw transportu miejskiego, takich jak
korki czy zanieczyszczenie powietrza. Istnieja
obawy, ze moga one nawet pogtebi¢ niektdre
ztych probleméw, zwiekszajac liczbe samocho-
déw na ulicach. Ponadto, technologia ta moze
przyczynic sie do utraty pracy przez wielu kie-
rowcow taksowek.

Konkurencja i wyzwania

Waymo nie jest jedyna firma pracujaca nad
autonomicznymi pojazdami. Cruise, spétka
zalezna General Motors, réwniez testowata
swoje rozwigzania w San Francisco, cho¢
napotkata pewne problemy. Incydenty, takie
jak $miertelne kolizje czy blokowanie ruchu,
doprowadzity do tymczasowego zawieszenia

dziatalnosci Cruise w miescie.

Przyszio$é

Fenomen Waymo
w San Francisco pokazuje,
jak szybko ludzie potra-
fia przyzwyczai¢ sie do
| nowych technologii. To,
co poczatkowo wydaje
sie obce i niepokojace,
szybko staje sie czescig
codziennosci. Mozliwe,
ze za kilka lat widok samo-
chodu bez kierowcy bedzie
rownie normalny, jak dzis
widok smartfona.
Czy autonomiczne pojazdy
zrewolucjonizujg transport miej-
ski? Czy pojawia sie w innych miastach

Technologie 4

na $wiecie? Czas pokaze. Pomimo kontrower-
sji, wydaje sie, ze autonomiczne pojazdy beda
odgrywac coraz wieksza role. W obliczu trud-
nosci z rozbudowa tradycyjnej infrastruktury
transportowej, takiej jak linie metra czy $ciezki
rowerowe, roboty-takséwki moga wypetic luke
w systemie komunikacji miejskiej. Jedno jest
pewne - przysztos¢ juz puka do naszych drzwi.

Ruady b

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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Jednodniowy wypad

Aby pozbawic¢ Was czestego argumentu, ze ,te wszystkie stoki to strasznie daleko sa...”

przygotowalismy dla Was liste wyciagow i osSrodkow narciarskich, ktdre, w zaleznosci od tego,
gdzie mieszkacie, beda oddalone nie wiecej niz godzine drogi od Waszego domu:

Campgaw Mountain
200 Campgaw Rd., Mahwah

Potozone zaledwie 18 mil od George
Washington Bridge, ten stok lezacy w Bergen
County zapewnia zjazdy zaréwno w dzien jak
i w nocy. W ofercie jest rdwniez snow tubing.

Shawnee Mountain
401 Hollow Rd., East Stroudsburg, PA

Ten najpopularniejszy stok w Poconos ofe-
ruje 23 wyciagi i trasy zjazdowe, dwa stoki
wyczynowe, snow tubing. Stoki s znakomicie
oswietlone, mozna tu takze jezdzic po zachodzie
storica. Jesli planujecie nauczy¢ Wasze dzieci
jazdy na nartach, mozecie zdecydowac sie na
zajecia z serii, nommy &me” dla trzylatkdw lub
lekcje WeeRider dla matych snowboardzistow
w wieku od 3 do 6 lat.

Mount Peter
51 Old Mt. Peter Rd., Warwick, NY

Jesli nie lubicie ryzykowac na stoku i blizsze
Waszemu sercu s fagodne ,0le faczki’, Mount
Peter w Warwick, NY to miejsce idealne dla Was.
Stok oferuje 14 tras zjazdowych i prosty snow-
park z przeszkodami idealny dla poczatkujacych.

Jack Frost Ski Resort
434 Jack Frost Mountain Rd., White Haven, PA
Jack Frost Big Boulder to dwie gdry lezace na
terenie jednego resortu. Dobrze wiedzie¢, ze
oznaczato, izjeden bilet na wycigg moze zosta¢
uzyty podczas wjazdu na obydwa stoki. Jack
Frost Resort zaczyna sezon wczes$niej niz inne
osrodki tego typu, wiec czesto wybierany jest
na pierwszy przystanek narciarskiego sezonu.

Weekend z PLUSem

Mountain Creek

200 Rte. 94, Vernon

Wszyscy znaja Mountain Creek - jest to najwiek-
szy o$rodek narciarski w New Jersey, na terenie
ktérego lezg az cztery gérskie szczyty, osiem wycia-
gowiaz 46 tras zjazdowych! Nie mozna oczywiscie
zapominac o olbrzymim snowparku idealnym dla
narciarzy i snowboardzistéw szukajacych mocniej-
szych wrazen!

Narty biegowe tylko w
Wawayanda State Park
885 Warwick Tpke, Hewitt, NJ 07421

Wszyscy, ktorzy kiedykolwiek doznali rozkoszy
ptynacych z jazdy na nartach biegowych wiedza,
ze jest to jedna z najmilszych zimowych rozrywek.
Biel $niegu, cisza i spokdj i nawet nie zauwazycie,
kiedy znikng dodatkowe kilogramy a w sercach
zagosci szczescie. Bo przeciez jak wiemy ruch to nie
tylkozdrowie, alei czystarado$¢! Dodajcie do tego
widoki pokrytego lodem jeziora ISnigcego wsréd
tagodnych, zalesionych wzgérz i nie bedziecie
chcieli konczy¢ wycieczki. Wawayanda State Park
to bowiem nie tylko wspaniata przyroda, ale takze
ponad 60 mil znakomicie oznaczonych tras.

Weekendowa wyprawa na stok

Jesli macie wolny dzien lub dwa warto zaplanowaé weekend na nartach. Te miejsca odda-
lone kilka godzin drogi beda wrecz idealne na dtuzszy wypad:

Camelback Mountain Resort
301 Resort Dr., Tannersville, PA

Jesli zdecydujecie sie wybrac do tego popu-
larnego resortu w Gérach Poconos, pamietaj-
cie, ze prawdopodobnie zechcecie tu zosta¢ na
dtuzej. Camelback to nie tylko znakomite, $wiet-
nie oswietlone stoki i liczne trasy zjazdowe, ale
takze najwiekszy w kraju stok do snow tubingu.
Oprocz tego Camelback kusi Aquatopia - olbrzy-
mim krytym parkiem wodnym. Jesli zagustuje-
cie w narciarskich wyprawach do Pensylwanii,
koniecznie zajrzyjcie na www.skipa.com.

Hunter Mountain
64 Klein Ave., Hunter, NY

Osrodek w Hunter to idealny wybér dla
wszystkich, ktérzy dopiero rozpoczynajg swoja
przygode z nartami lub deska snowboardowa.
Jeslijestescie troszke starszymi poczatkujacymi
narciarzami, tutaj raczej nie bedziecie czu¢
komplekséw. Znajdziecie tu trasy zjazdowe
o0 rozmaitym stopniu trudnosci, a jesli poczu-
jecie sie na nartach troche pewniej - mozecie
sprébowac swoich sit na stoku z przeszkodami.

Windham Mountain Resort

19 Resort Dr,, Windham, NY

Windham to prawdziwy olbrzym! Na 285 akrach
znakomitych stokéw znajdziecie ponad 50 tras zjaz-
dowych i szes¢ terrain parks. Oczywiscie mozna tu
takze poszale¢ na oponach a nawet posmigac po
lodzie.

Bear Creek Mountain Resort
101 Doe Mountain Ln., Lehigh Valley, PA

Tu z pewnoscig najlepiej odnajda sie wytrawni
i wymagajacy narciarze. To whasnie tutaj znajduje
sie najbardziej stromy stok w catej Pensylwaniil Procz
39tras zjazdowych, 16 wyciaggdw i niemal 40 torami
do zjazdéw na oponach mamy tu takze do dyspo-
zycji malowniczo potozony na szczycie gory Slope-
side Pub and Grill, gdzie warto posili¢ sie w przerwie
miedzy kolejnymi narciarskimi wyzwaniamil

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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Horoskop

BARAN To bedzie czas duzej przenikliwosci umystowej. Z zapa-
tem rzucisz sie w wir pracy, bedziesz z uporem broni¢ swojego
punktu widzenia. Mozesz odczuwac potrzebe zmian lub znalez¢
okazje na korzystng zmiane pracy.

BYK Bedziesz pracowac pod dyktando innych, a realizacja wia-
snych planéw okaze sie niezwykle skomplikowana. W kregu
przyjaciét mogg powstac intrygi. Nie zapominaj jednak, w kim
masz oparcie. Pod koniec tygodnia Twoja sytuacja ulegnie znacz-
nej poprawie.

BLIZNIETA Masz doskonaty uktad planet. Jestes w dobrej formie
psychicznejifizycznej. Wszystkie sprawy utozg sie po Twojej my-
sli. W sferze finanséw czeka Cie mita niespodzianka. Spraw sobie
wymarzony prezent. Nie odwlekaj waznych decyzji i rozméw.

S

20.04-22.05

RAK Poniewaz nie stuzy Ci uktad Wenus-Mars. W sprawach
uczuciowych wiecej w tej chwili zalezy od Ciebie niz od part-
nera. By¢ moze to, ze niewtasciwie odbierasz niektore sytuacje,
komplikuje wiele spraw pomiedzy wami.

LEW Postaraj sie powstrzymac naturalng che¢ pomocy, ktora
odczuwasz wobec innych ludzi. Jezeli ktos zwrdci sie do Ciebie
z prosha o pozyczke, nalezy sprawe dobrze przemysleé, bo

2301-2308  pienigdze mogg nigdy nie wrdcic.

22,

¥ L
24.08-23.09

PANNA Pod wptywem Wenus ciepto, ktdrym promieniujesz,
zrobi na otoczeniu dobre wrazenie. Talenty artystyczne teraz
zabtysng, a Panny, ktore parajg sie sztukg, pokazg petnie swoich
mozliwosci.

dlc ponad S0t pracoWniﬁéw zakresu:
+ niezaplaconych stawek minimalnych i nadgodzinowych
+ niezaptaconych stawek zwiqzkowych / prevailing wages

+ dyskryminacji, nekania i molestowania w pracy

% VIRGINIA
& AMBINDER LLP
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23.09-22.10
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23.10-211
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21-2112
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20.01-18.02

8

19.02-20.03

+ nieprzedkladanie zaswiadczen i powiadomien o zarobkach dla pracownikéw (paystubs)
+ naruszania zasad rozdzielania napiwkéw i przywiaszczania oplat za ustugi w restauracjach

+ reprezentujemy pracownikéw budowlanych i restauracji, kasjerow, przedstawicieli
handlowych, pracownikéw stuiby zdrowia oraz asystentéw administraciji

WAGA W pracy moze byc troche monotonnie, ale za to bez przy-
krych niespodzianek. Dzieki elegancjii dobremu gustowi najlepiej
bedg sie czuc te Wagi, ktdre petnig funkcje reprezentacyjne.

SKORPION Nie sprzyja Ci Storice i Merkury. Powinna$ unika¢
niepotrzebnego ryzyka, konfliktéw z przetozonymi czy przed-
stawicielami wiadzy. W interesach i finansach nalezy zachowac
ostroznos¢. Mozesz narazic sie na straty przez swojg pochopnosc.

STRZELEC Wieksza fantazja sprawi, ze podejdziesz do pracy na
luzie izhumorem. Jesli masz do zatatwienia jakies zalegte sprawy
finansowe, zrdb to teraz. Nawigz nowe i odswiez stare kontakty
z doswiadczonymi ludzmi.

KOZIOROZEC Twdj urok zacznie zmiekczaé czyje$ serce. Nie
mozna wykluczyc¢, ze oboje macie ochote na te mitosc. Nie Spiesz
sie jednak, bo kto$ opacznie zrozumie Twoje intencje i zacznie
gwattownie przyspieszac rozwoj wydarzen.

WODNIK Nastat pomysiny okres na uregulowanie relacji z prze-
tozonymi i wspdtpracownikami oraz kariere zawodowa. Twoim
atutem stanie sie umiejetnosc taczenia ostroznego, krytycznego
myslenia i koncentracji mysli z upartym dazeniem do celu.

RYBY Wsparcie Saturna zapewni Ci opanowanie i przyptyw zdro-
wego rozsgdku. Wykazesz sie talentem do pomnazania pieniedzy.
Twoje plany finansowe wymagaja zatem obmyslonej i wtasciwej
strategii. Nie zabraknie Ci takze satysfakcji finansowej.

40 Broad Street, 7th Floor
New York, NY 10004
Telefon: (212) 243-3080
www.vandallp.com
Mowimy po polsku:
(347) 450-3205
- Maria (telefon lub SMS)

Adwokat Lioyd Ambinder walczy

© prawa pracownikéw ju od prawie 30 lat.

Jesli czujesz sie wykorzystywany w swojej obecnej

pracy. zachecamy do skontaktowania sie znaszq

kancelariq | umawienia sie na BEZPLATNA
ONSULTACIE PO POLSKU na temat Twoich praw

pracowniczych, Wszystkie rozmowy sq poufne.
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Rozrywka

Rozwigzanie krzyzéwki przeslij do nas e-mailem na
adres ogloszenia-ny@tygodnikplus.com lub na nasz
adres pocztowy 63 Union Blvd, Wallington NJ 07057
wraz z podaniem imienia, nazwiska i doktadnego ad-

resu. Wszystkie prawidtowe rozwiazania przestane do
dnia 20.01.25r. wezmga udziat w losowaniu nagrody.
Dane laureata obecnej krzyzoéwki zamiescimy
na naszej stronie w dniu 27.01.25r. Nadestanie przez
Czytelnika rozwiazania krzyzowki oznacza, iz wyraza
on zgode na opublikowanie imienia, nazwiska oraz
miejsca zamieszkania na licie laureatéw. Rozwigzania
prosimy przysytac tylko raz. Duplikaty beda kasowane.

Sponsorem nagrody jest

Tygodnik PLUS

Odsrkodowanie w .-up.uh' e
Pries mec.

| Petell cheess bozplatnle skonsulso
mec. Wierzbickim zadzwon

[ 646-551-86T
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Zdrowie

' Zawody
pod cisnieniem

i Pracownicy Polskiej Agencji
{ I Prasowej maja z reguty cisnienie
wyzsze niz redaktorzy ,Wprost”,

ale nizsze niz postowie czy stra-
zacy. Polskie Towarzystwo Nad-
ci$nienia Tetniczego (PTNT)
zorganizowato pomiary
cisnienia u 0séb wykonuja-
cych rézne zawody. Wyniki
moga zaskoczyc.

Srednia wartos¢ cisnienia
u strazakéw wynosita
143/88 (rekordzista miat
cisnienie 167/93). To wartos¢
poréwnywalna z wysokoscia
ci$nienia przecietnego polityka
z polskiego sejmu, ktéry ma
ci$nienie 141/86, przy tetnie 77.
Poset rekordzista miat cis$nienie
188/166, przy tetnie 120.

Nieco nizsze wyniki uzyskano
wsréd lekarzy. Srednie cisnie-
nie u badanych przedstawicieli
tej grupy zawodowej wyniosto
124/82, a najwyzsza wartos¢
pomiaru wyniosta 161/89.

Jak nietrudno sie spodziewac,
badano takze dziennikarzy. Pra-
cownicy Polskiej Agencji Prasowej
uzyskali przecietny wynik 141/89,
ale rekordzista uzyskat wynik az
190/81. W redakcji Wprost” $red-
nio odnotowano wartosci 128/83,
co -jak podkreslaja organizatorzy
kampanii - jest wynikiem prawi-
dtowym. Osoba z tej redakgji
znajwyzszym cisnieniem (155/90)
miafa wynik pomiaru i tak nizszy

e

niz strazak, lekarz i dziennikarz
PAP, u ktérych odnotowano naj-
wyzsze wartosci.

Pomiary przeprowadzono
w ramach akgji,Cata Polska leczy
nadcisnienie’,azdanych kadriolo-
gicznych wynika, ze nadci$nienie
tetnicze krwi to problem ponad
10 miIn Polakéw. Co ciekawe, co
trzeci z nich nawet nie zdaje sobie
ztego sprawy.

Optymalne cis$nienie krwi
wynosi 120/80i nie powinno prze-
kraczac 140/90. Wyzsze ci$nienie
zwieksza ryzyko udaru moézgu,
choroby wiencowej, demencji
i przewlektej niewydolnosci nerek.
Ryzyko jest tym wyzsze, im wyzsze
jest nadcisnienie. Lekarze zwra-
caja uwage, by regularnie mierzy¢
cisnienie za pomoca tatwo dostep-
nych w sprzedazy aparatéw, a w
razie potrzeby udac sie w tym celu
do najblizszej przychodni.

Nadcisnienie jedynie z rzadka
daje dolegliwosci, np. béle gtowy
w okolicy potylicznej i zawroty
gtowy, uderzania goraca, pul-
sowanie skroni, zaczerwienie
twarzy i klatki piersiowej. Mozna
je skutecznie leczy¢, ale wazna
jest tez profilaktyka, obejmujaca
uprawianie ¢wiczen fizycznych
i zdrowa diete. Osoby z nadwaga
powinny sie odchudzi¢, najlepiej
tez ograniczy¢ spozywanie soli
kuchennejialkoholu.

i

Plehng usmiecht

Est 2005 L_}‘ L

v Kosmetyka dentystyczna
wybielanie - licowki kompozytowe - licéwki porcelanowe

v Implanty

v Leczenie kanatowe

v Leczenie paradontozy

v Stomatologia cyfrowa

v Invisalign
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wighsz0st
uhempisczen!
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Niech twoj
usmiech zabtysnie!

150 Java Street, Brooklyn, NY 11222
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68-63 Fresh Pond Rd. Ridgewood, NY 11385
18-417-4544
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UZALEZNIENIE OD

ALKOHOLU

7 proc. polskiej populacji doswiadczylo choé¢ raz w zyciu zaburzen wynikajacych z naduzywania

alkoholu. Rocznie leczenie alkoholizmu dotyczy ok. 200 tysiecy osob. W samej Warszawie picie

to problem okoto 200 tysiecy mieszkancow: pijacych ryzykownie i szkodliwie. Badanie kondycji

psychicznej spoleczenstwa Polski Ezop II ponownie pokazato, ze uzaleznienie od alkoholu to

najpowszechniejsze zaburzenie psychiczne.

Dr Jacek Moskalewicz,
socjolog z Zaktadu Badan nad
Alkoholizmem i Toksykoma-
niami IPiN, wspotkoordynator
populacyjnego badania EZOP
II sprawdzajacego kondycje
psychiczng Polek i Polakow
zaznacza, ze pomimo duzej
liczby leczacych sie z uzalez-
nienia i powszechnej dostep-
no$ci mitingdw AA, w ostatnich
latach rosng wspotczynniki
zgonow, ktorych przyczyna
jest alkohol.

PLUS 13 stycznia 2026

Badanie EZOP II przepro-
wadzili w latach 2018 - 2021
naukowcy z Instytutu Psychia-
trii i Neurologii (IPiN) wérod
losowo dobranej reprezen-
tatywnej proby 15 tys. osob
w trzech kategoriach wieko-
wych:

* dziecido 6. Roku zycia

* dzieci i mtodziez w wieku
7-17lat

* dorostych.

Podczas prezentacji raportu
dr Moskalewicz podkreslit, ze
ponad 7 proc. respondentow
doswiadczyto zaburzen zwigza-
nych z alkoholem kiedykolwiek
w zyciu. Procentowo najwieksza
grupe 0sob z problemem alko-
holowym jest wsrdd bezrobot-
nych mezczyzn: az prawie 35
proc. z nich - ok. 109 tysiecy.
Jednak liczbowo wiecejjest pija-
cych pracujgcych: 12 proc. w tej
grupie, co przekfada si¢ naliczbe
ponad 1,3 mln osob! Nalezy przy

tym pamietac, Ze choroba alko-
holowa dotyczy catej rodziny
pijacego. Partnerki i partnerzy
czesto zmagaja si¢ ze wspot-
uzaleznieniem, a dzieci pono-
sz3 koszty tej choroby przez
cale Zycie z uwagina to, ze dom,
w ktorym rzadzi alkohol, nie jest
bezpiecznym $rodowiskiem.

Jak rozwija si¢ uzaleznienie od alko-

holu: poszczegolne fazy procesu
Agata Szulc i Piotr Gatecki

w podreczniku ,Psychiatria”



wydanym przez wydawnictwo
Edra&Partners podajg naste-
pujace po sobie cztery fazy
prowadzace do $miertelnej
choroby, jaka jest uzaleznie-
nie od alkoholu:

» Faza wstepna: picie kon-
wencjonalne, w ramach przy-
jetych norm spotecznych, ale
osoba podatna na uzaleznie-
nie odkrywa, ze alkohol regu-
luje jej emocje, traktuje te
substancje jako dostarczyciela
przyjemnosci oraz niwelujgca
przykre doznania emocjo-
nalne; wzrasta tolerancja na
ilos¢ wypijanego alkoholu.

* Faza zwiastunowa: naste-
puje epizod ,urwania filmu”.
W tej fazie cztowiek zaczyna
szukac¢ okazji do picia, pije po
kryjomu. Na tym etapie jest
w stanie zauwazy¢, ze pije
alkohol inaczej niz inni.

* Faza krytyczna: utrata kon-
troli nad piciem, przy czym
cztowiek zaprzecza istnie-
niu jakiegokolwiek problemu
z piciem alkoholu pomimo
tego, ze inni zwracaja mu
na to uwage. Silna potrzeba
picia alkoholu, wymys$lanie
rozmaitych uzasadnien dla
picia (,taki mam styl zycia’,
»pO prostu byta impreza”itp.),
rozwoj postaw wielko$cio-
wych, zaniedbywanie pracy,
positkow, utrata dotychcza-
sowych zainteresowan, obni-
zenie libido, bezskuteczne
proby kontroli picia - w tej
fazie czlowiek jest jeszcze
w stanie utrzymac¢ okresowg
abstynencje alkoholowg, ale
nie trwa to dtugo. Moga poja-
wic¢ sie zaburzenia w postaci
patologicznej zazdro$ci.

* Faza chroniczna: ciggi picia,
czasami wielodniowe, rozpad
zasad moralnych, zaburzenia
my$lenia, niemozno$¢ kry-
tycznej oceny faktow. Moze
dochodzi¢ do psychoz wywo-
tanych alkoholem, napadow
lekow, drzenia, obnizenia
sprawno$ci fizycznej i moto-
rycznej.

Warto wiedzie¢, ze nie-
ktorzy sa bardziej podatni na
rozwoj uzaleznienia niz inni.
Czynniki predystynujace to:

* wystepowanie uzaleznie-
nia wérod rodziny;

* niska zdolno$¢ do radze-
nia sobie w trudnych stre-
sujacych sytuacjach;

* nadmierna zalez-
no$¢ emocjonalna;

* niska samoocena;
* impulsywnos¢;
* towarzysko§¢;
* perfekcjonizm;

* sklonnos¢ do podejmowa-
nia ryzyka,

¢ trudnoSci w kontak-
tach miedzyludzkich;

* wczesna inicjacja alkoho-
lowa.

Zdaniem dr. Moskalewicza
dobre efekty w zapobiega-
niu uzaleznienia od alkoholu
przyniostaby polityka wyso-
kich cen alkoholu oraz zmniej-
szenie dostepnos$ci do niego.

- Jezeli ceny rzeczywi-
$cie sie zwiekszqg, zmniejszy
fizyczna dostepnos¢ alkoholu,
to spadnie liczba 0s0b z zabu-
rzeniami. To ma tez duze zna-
czenie symboliczne. Nie moze
by¢ tak, ze thumaczymy dzie-
ciom i mtodziezy, iz alkohol
jest szkodliwy, a tymczasem
sprzedaje sie go na kazdym
rogu, czasem 24 godziny na
dobe - mowi ekspert, ktorego
zdaniem powinno sie potozy¢
wiekszy nacisk na profilak-
tyke Srodowiskowa.

Uzaleznienie od alkoholu
da sie leczy¢

Uzaleznienie od alkoholu
to choroba, ktéra mozna
leczy¢. W terapii stosuje sie¢
leki, psychoterapi¢ indywidu-
alna i grupowgy, pacjent uczy
si¢ innych niz picie alkoholu
sposobOw na zmniejszenie
napiecia oraz rozpoznawania
wtasnych emocji, radzenia
sobie w sytuacjach konflikto-
wych.

Justyna Wojteczek
zdrowie.pap.pl

Zdrowie

Meble z Polski

1724 Fifth Ave. Unit 2 Bayshore, NY 11706
631-617-6079
www.meblefurniture.com

Monday - Friday 7AM-3PM

Saturday 1DAM-EPM‘

Brooklyn, NY 11222

e, Complete
::"4 Physical Therapy PC

Complete Physical Therapy PC

LECZYMY:

« Bole miesni i stawow
o Urazy sportowe

» Bdle szyi i plecow
Rehabilitacja neurologiczna
» Urazy po wypadkach
samochodowych i w pracy
Rehabilitacja po operacjach

134 Norman Avenue ol

WYKONUJEMY
ZABIEGI:

» Elektrostymulacji

o Ultradzwieki

« Leczenie laserem

« Cwiczenia lecznicze
» Masaze lecznicze

CERTYFIKOWANY DOSTAWCA APOS/ BUTY ZMNIEJSZAJACE BOL NOG | KOLAN

3201 Grand Concourse

845-586-6500

10 Redmond Rd

Bronx, NY 10468

Town of Middle Town
44889 Rt 28, NY 12406

718-383-6460 completeptl 34@gmail.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Wypadek w pracy?
Wpadka z adwokatem?

X Wypadki w pracy
¥ Wypadki komunikacyjne i drogowe
¥ Bledy lekarskie

¥ Urazy i szkody zadane przez policje

X Wystepujemy nawet w s?rawach zleconych

przez innych prawnikéw

\&f| William Schwitzer

& Assoclates,

820 Second Ave., 10th Floor
New York, NY 10017
www.wsatlaw.com

Catodobowa polska linia:

718-275-2555, 646-879-6490

Voted TOP RATED Lawyers

Przykladowe wygrane procesy naszej kancelarii

$21,100,000.00 $19,800,000.00

Verdict for Motor Verdict Motor
Vehicle Accident Vehicle Accident

%8,400,000.00

Verdict Construction Worker

$5,600,000.00 *5,500,000.00

Settlement Construction Settlement Laborer
Accident Plumber



