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LECZENIE
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Refundacja kosztow leczenia

w Polsce dzieki Dyrektywie
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Szpital na Klinach w Krakowie oferuje
matoinwazyjne, operacyjne leczenie

z wykorzystaniem laparoskopii i robota
‘ g chirurgicznego:

 przepuklin (brzusznych, pachwinowych,
A~ rozworu przetykowego)
"Ja ab., k. . « schorzen ginekologicznych (migéniakéw,
torbieli jajnikéw, endometriozy)
{ schorzen krggostupa (przepuklin dysku,

stenozy, skoliozy)
« otytosci
f nowotworéw w tym raka: prostaty, nerki,
endometrium, jelita grubego

& Tel. 086 44 77 387

www.leczeniezagranica.eu
www.szpitalnaklinach.pl
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® ODSZKODOWANIA: WYPADKI DROGOWE, PRZY PRACY, W MIEJSCACH PUBLICZNYCH, ZANIEDBANIA MEDYCZNE*
AGNIESZKA MAZUR 087 900 14 88, aga@andersongallagherie KRZYSZTOF SOCHA 087 140 90 90, krzysztof@andersongallagher.ie
WLODZIMIERZ DEMPNIAK 087 388 03 69, vlad@andersongallagher.ie - MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | ROSYJSKU
29 Westmoreland Street, Dublin 2, Tel. 01-677 69 32; WWW. ANDERSONGALLAGHER.IE; WWW.POLSKIADWOKATIRLANDIA.IE

*W sprawach spornych prawnik nie moze ustala¢ wynagrodzenia jako procentu od uzyskanej kwoty. Klient nie ponosi zadnych kosztowdo czasu zakoriczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

ODSZKODOWANIA ZA WYPADKI _’T“_

ROSTRA
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| OBRAZENIA OSOBISTE' NIERUCHOMOSCI

PoLskIPRAWNIK.ie, 01 64 00 030 i
78 BENBURB STREET, SMITHFIELD, DUBLIN 7 -
Marcin Szulc

*W sprawach spornych nie mozna ustali¢ wynagrodzeniajako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty. Solicitor
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085 7729645 ° 01 4910010 ERZINTLLYX9} wwweprawnik.io

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS [l ity , e T
gty g meperw ol PRZENIESIENIE WEASNOSCI Dublin 7, Ireland
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Przydatne kontakty

AMBULANS, POLICJA, STRAZ POZARNA
112

BEZDOMNOSC
www.homelessdublin.ie, www.focusireland.ie

BEZPLATNA POMOC PRAWNA
www.flac.ie

DUSZPASTERSTWO POLSKIE W IRLANDII
http://dublin.eparafia.pl

KARTA MEDYCZNA | ULGI MEDYCZNE
www?2.hse.ie/services/schemes-allowances

KONSUMENI, SKEADANIE SKARG
www.ccpc.ie, www.courts.ie/small-claims

LEKARZE GP | NAGLE PRZYPADKI
www2.hse.ie/services/find-a-gp-out-of-hours

POLSKIE SZKOLY W IRLANDII
www.polskamacierz.com

PROBLEMY Z MIESZKANIEM
rtb.ie, https://threshold.ie

PODATKI, URZAD SKARBOWY
www.revenue.ie/en/contact-us

PROBLEMY W PRACY

http://workplacerelations.ie

PRZEDSTAWICIELSTWA RP W IRLANDII
www.gov.pl/web/irlandia/ambasada

RASIZM
https://inar.ie
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Dawno, dawno temu...

Cedric Gibbons

www.ng24.ie

Tworca Oscara

Chociaz nierzadko zdarza sie, ze ludzie z branzy filmowej,,wymyslaja” siebie na nowo, uzywajac pseudonimu
lub odejmujac kilka lat od swojego rzeczywistego wieku, klamstwo na temat miejsca urodzenia jest co naj-

mniej niezwykle.

Jednak dla pewnego bardzo
dumnego Amerykanina pocho-
dzenie irlandzkie ze strony ojca
nie byto wystarczajace i przez
cate zycie twierdzit, ze urodzit sie
w Dublinie. Najwyrazniej nikt

w to nie watpit, ani nie prosit

o przedstawienie aktu urodzenia.
Osobnik ten nazywat sie Cedric
Gibbons i wielu uwaza go za naj-
bardziej wptywowego rezysera
artystycznego w historii amery-
kanskiego kina. Chociaz jego na-
zwisko pojawia sie w napisach
koncowych ok. 1500 hollywoodz-
kich filméw, wiekszos¢ ludzi, na-
wet wielu zagorzatych kinoma-
néw, prawdopodobnie nie wie, ze
ten Amerykanin irlandzkiego po-
chodzenia byt jednym z czton-
kow-zatozycieli Akademii Sztuki

i Wiedzy Filmowej i zaprojektowat
statuetke, ktéra jest znana na ca-
tym swiecie jako Oscar.

Mozna powiedzie¢, ze zycie Cedrica Gibbonsa nigdy
nie byto nudne. Byt perfekcjonista i surowym zada-
niowcem. W swojej karierze byt 39 razy nominowany
do Oscara za najlepsza scenografie, a nagrode w tej ka-
tegorii zdobyt rekordowo 11 razy.

Gibbons urodzit sie 23.03.1890 r. w Nowym Jorku (cho-
ciaz niektére zrédta moéwig, ze w 1893 r.). Jego ojcem
byt Irlandczyk, Austin P. Gibbons, ktéry byt architek-
tem, a matka byta Amerykanka, Veronica de domo
Fitzpatrick. Nazwisko panienskie matki sugerowatoby,
ze w jej drzewie genealogicznym mogliby sie znajdo-
wac irlandzcy przodkowie.

Po ukonczeniu szkoty podstawowej, Cedric studiowat
na Akademii Sztuk Pieknych (Art Students League of
New York) w 1911 r., a nastepnie rozpoczat prace

w biurze ojca jako mtodszy rysownik. W 1915 r. dostat
prace w dziale artystycznym w Edison Motion Picture
Studios, firmie produkujacej filmy, zarzadzanej przez
legendarnego wynalazce Thomasa Edisona, ktéra znaj-
dowata sie w dzielnicy Bronx. Zatozone w 1894 r. stu-
dio nakrecito blisko 1200 filméw w tym 54 filméw pet-
nometrazowych w ciggu kolejnych 14 lat. W 1918 r.
ogtosito upadtosc.

W tym okresie, gdy filmy byty jeszcze nieme, wiele

z nich nakrecono w rejonie Nowego Jorku, ktéry nadal
byt gtéwnym osrodkiem produkgji filmowej w Stanach
Zjednoczonych. Miasto to wkrétce zostato przy¢mione
przez rozwijajacy sie przemyst produkgji filmowej

w potudniowej Kalifornii, w miejscu znanym obecnie
jako Hollywood.

Przystapienie Stanéw Zjednoczonych do | wojny $wia-
towej w 1917 r. tymczasowo przerwato kariere Gib-
bonsa, ktéry zostat powotany do wojska i stuzyt w re-
zerwie marynarki wojennej USA, ale nie zostat wystany
za ocean.

Po zamknieciu Edison Motion Picture Studios, Gibbons
stat sie bezrobotny. Mniej wiecej w tym czasie centrum
produkgji filmowej w Stanach Zjednoczonych zaczeto
przenosic sie do Hollywood. Wydaje sie wiec logiczne,
ze Gibbons, biorgc pod uwage jego umiejetnosci

i wezesniejsze doswiadczenie, przenidst sie na zachod-
nie wybrzeze, aby rozwija¢ swojg kariere.

Gibbons szybko znalazt prace w dziale artystycznym

w Samuel Goldwyn Studios, ktére pdézZniej potaczyto
sie z Metro Pictures i Louis B. Mayer Pictures w 1924 .,
tworzac Metro-Goldwyn-Mayer, powszechnie znane
jako MGM, ktére stato sie jednym z gtéwnych hollywo-
odzkich studiéw, produkujac jedne z najbardziej popu-
larnych i odnoszacych sukcesy komercyjne amerykan-
skich filmow w kolejnych dziesiecioleciach.

Podczas negocjacji swojego
pierwszego kontraktu z MGM,
Gibbons przebiegle nalegat na
uwzglednienie w nim klauzuli,
na mocy ktérej miatby by¢ wy-
mieniany w napisach koricowych
jako rezyser artystyczny kazdego
filmu MGM wyprodukowanego
w Stanach Zjednoczonych. Jed-
nak od 1925 r. niemal wszystkie
produkcje studia byty projekto-
wane przez zespét wspotpracuja-
cych ze sobg artystow, choc¢ Gib-
bons byt zwykle ich wyznaczo-
nym przetozonym.

Jesli chodzi o utrzymanie najwyz-
szych mozliwych standardéw ja-
kosci, Gibbons byt surowy i od-
powiedzialny. Podejmowat klu-
czowe decyzje dotyczace sposo-
bu, w jaki wszystko powinno by¢
zrobione. Rezyser Vincente Min-
nelli nazwat kiedys dziat arty-

styczny Gibbonsa ,sredniowiecznym lennem, ktérego
wiadca przywykt do robienia rzeczy w okre$lony spo-
s6b’, a,Cedric Gibbons byt wielkim kardynatem dziatu
artystycznego”.

Gibbons byt réwniez innowatorem. Jako jeden

z pierwszych zastapit malowana scenografie w filmach
prawdziwymi tréjwymiarowymi meblami. Dodatkowo,
jego innowacje oswietleniowe nadaty filmom MGM
charakterystyczny i wyrézniajacy sie wyglad, a jego
scenografie w stylu Art Deco do filméw takich jak,Na-
sze roztanczone corki” (Our Dancing Daughters,1928)

i innych, przypisuje sie wptywowi na trendy dekoracji
wnetrz w catej Ameryce, poniewaz ci, ktérych byto na
to stac chcieli, aby ich domy nasladowaty ten sam wy-
glad i elegancje, ktére regularnie widzieli na srebrnym
ekranie.

16.01.1926 r. w Nowym Jorku Gibbons poslubit 22-let-
nig Gwendolyn Weller urodzong w Teksasie, ktéra znat
zaledwie od tygodnia. Warto zauwazy¢, ze w oficjal-
nym akcie matzenstwa oswiadczyt, ze urodzit sie w Du-
blinie. Para rozwiodta sie wkrétce potem.

Gibbons byt takze jednym z 36 cztonkéw zatozycieli
Akademii Sztuki i Wiedzy Filmowej. Pomystodawca
Akademii byt szef MGM, Louis B. Mayer, ktéry chciat
stworzy¢ organizacje, ktéra posredniczytaby w spo-
rach pracowniczych miedzy studiami filmowymi a ich
pracownikami bez udziatu zwigzkéw zawodowych.
Mayer chciat réwniez stworzy¢ organizacje, ktéra po-
prawitaby wizerunek przemystu filmowego wsréd
0go6tu spoteczenstwa.

Pierwsze oficjalne spotkanie Akademii odbyto sie
6.05.1927 r. w hotelu Biltmore w Los Angeles, a jednym
z kilku komitetéw utworzonych w pierwszych dniach
istnienia Akademii byto zorganizowanie systemu, w ra-
mach ktérego corocznie przyznawane bytyby ,Nagro-
dy za Zastugi”. Jednak dopiero w maju 1928 r. komitet
rozpoczat powazne dyskusje na temat struktury na-
gréd, procesu gtosowania w celu wytonienia zwyciez-
coéw i ceremonii wreczenia. Do lipca 1928 r. zarzad Aka-
demii zatwierdzit liste 12 nagréd, ktére miaty zostac
wreczone. W lipcu ustanowiono system gtosowania na
zwyciezcOw i rozpoczat sie proces nominadji i selekgji.
Wiasnie ta,nagroda za wybitne osiggniecia” jest tym,
co znamy teraz jako Oscary.

Gibbons zostat wybrany lub zgtosit sie na ochotnika do
stworzenia projektu statuetki nagrody i ostatecznie
stworzyt znany dzi$ projekt rycerza trzymajacego
miecz, stojacego na tasmie filmowej, ktéra ma piec kla-
tek, co symbolizuje pie¢ oryginalnych gatezi Akademii
(aktorow, rezyseréw, producentéw, technikéw i scena-
rzystow). = czytaj dalej na str. 4.
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Najdrozsze mieszkania w Europie

WEDLUG DANYCH EUROSTATU MIESZKANIA W IRLANDII SA NAJDROZSZE W CALEJ UNII EUROPEJSKIEJ

Nowe dane opublikowane przez
unijna agencje statystyczna Euro-
stat potwierdzaja to, co wiekszos¢

z nas wie albo podejrzewa - Repu-
blika ma najwyzsze koszty mieszka-
niowe w bloku 27 panstw.

Mieszkancy Irlandii wg danych Euro-
statu, placili najwiecej nie tylko za
mieszkanie, ale tez za wode, energie
elektryczng i gaz. W ub. r., stanowilo to
nieco ponad dwukrotno$¢ sredniej
unijne;j.

Dane z ub. r. pokazuja, ze drugim
najdrozszym krajem byt Luksemburg
(86 proc. powyzej $redniej UE), a na
trzecim miejscu znalazla sie Dania (80
proc. powyzej $redniej UE).

Tymczasem na drugim kranicu spek-
trum, mieszkancy Bulgarii i Polski mieli
najnizsze koszty mieszkaniowe w UE,
wynoszace odpowiednio 61 proc. i 56
proc. ponizej $redniej UE.

Ogolnie rzecz biorac, w latach 2010-
2023 ceny domow w catej Unii Europej-
skiej wzrosty o 48 proc., ale rdznily si¢
znacznie w zaleznosci od kraju. Statystyki
pokazuja, ze w 24 krajach unijnych na 27
panstw bloku najwiekszy wzrost cen odno-
towano w Estonii (+209%), na Wegrzech
(+191%) i na Litwie (+154%). Spadki od-
notowano w tym okresie tylko

w dwdch krajach: we Wloszech (-8%) i na
Cyprze (-2%).

Obecnie, gdy kryzysy mieszkaniowe ne-
kaja wiele krajow UE, w tym Irlandie, Por-
tugalie i Hiszpanie, trend gwaltownie ro-
snacych cen nieruchomosci nieco sie za-
trzymal w ub. r., kiedy to ogélne ceny do-
moéw w UE spadly $rednio o 0,3 proc.

Jesli chodzi o odsetek dochodu przezna-

czanego na mieszkanie, w 2023 r. miesz-
kancy UE wydadza $rednio ok. jednej pia-
tej (19,7 proc.) swojego dochodu rozpo-

rzadzalnego na mieszkanie, przy czym naj-

wyzszy udzial odnotowano w Grecji (35,2
proc.), Luksemburgu (27,6 proc.)
i Danii (25,9 proc.).

W Norwegii, Szwajcarii i Niemczech
wydawano $rednio 25 proc. swojego do-

chodu rozporzadzalnego na mieszka-
nie. W Irlandii odsetek ten wyniost
17,1 proc., a w Polsce 17,8 proc.

W calej Unii Europejskiej 69 proc.
populacji posiadato swoj dom w 2023
r., Ale w calym bloku wystepowaty
ogromne réznice. Najwyzszy wskaznik
odnoszacy sie do posiadania domu od-
notowano w Rumunii, gdzie ponad 95
proc. populacji posiadalo swoje miesz-
kanie, a tuz za nig uplasowaly sie Sto-
wacja, Chorwacja
i Wegry, gdzie ponad 90 proc. 0séb po-
siadato swoje domy.

W Irlandii dane z 2023 r. pokazaly,
ze 69,4 proc. posiada swoj dom (lub
splaca kredyt hipoteczny), a 30,6 proc.
wynajmuje go od wlasciciela jako na-
jemcy.

W Polsce 87,3 proc. populacji posia-
da mieszkanie, w ktérym mieszka,

a 12,7 proc. wynajmuje je jako najemcy.

Wynajem jest najbardziej powszech-

ny w Szwajcarii i Niemczech, gdzie ponad
polowa populacji to najemcy.

Ceny wynajmu réwniez stale rosty
w UE w latach 2010-2023, przy czym
wzrost odnotowano we wszystkich krajach
z wyjatkiem Grecji. Najwieksze wzrosty
odnotowano w Estonii (+211 proc.), na Li-
twie (+169 proc.) i w Irlandii (+98 proc.).

Beata Bieniada

R

EKLAMA

Tani, szybki | bezpieczny kurier

T

Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢

Transportujemy:

i paczki,
- przeprowadzki

- palety

Skontdmisiqzna;ni

(©Tel IRL: 01697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl

- i wiele wiecej

www.speedpack.com.pl Z==

(  sPeeorrcic

USLUG/I KURIERSKIE

R EKLAMA
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CRIMMINS HOWARD
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UStUGI PRAWNE
DLA POLSKICH KLIENTOW

 Wypadki w pracy*

« Zaniedbania medyczne*

« Wypadki*
e Prawo rodzinne
e Nieruchomosci,

SPECJALIZUJEMYSIE W:
 Wypadki drogowe*

e

/
L] L] L] r L] ’
przeniesienie wiasnosci . | / /

Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakon-
czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza¢ honorarium
lub innych optat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkow.
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Zdrowych, spokojnych,

Swigt Bozego Narodzenia

spedzonych w gronie
najblizszych,
tutaj w Irlandii lub
w ojczystym domu
Zyczymy
Naszym Czytelnikom,
Przyjaciotom, Klientom
i Wspolpracownikom

Merry Christmas Everyone

Hans Christian Andersen
(thum. Cecylia Niewiadomska)

Dziewczynka
z zapatkami

Howa

Wiktor Korzeniewski

IRLANDIA&
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Cedric Gibbons

Oryginalna statuetka zostata wyrzez-
biona przez artyste z Los Angeles
George'a Stanleya, a pierwsza partia
nagréd zostata odlana z brazu w Kali-
fornijskiej Odlewni Brazu

w Los Angeles przez jej wia-
Sciciela i zatozyciela, uro-
dzonego we Wtoszech arty-
ste Guido Nelli.

Pierwsze wreczenie Osca-
réw odbyto sie
16.05.1929 r. pod-

czas prywatnej kola-

¢ji w Hollywood Ro-
osevelt Hotel,

z udziatem blisko 270
0s6b. W sumie przy-
znano 15 statuetek,
honorujac artystéw, re-
zyseréw i innych uczest-
nikéw éwczesnego prze-
mystu filmowego za ich
prace w latach 1927-28.
Cata ceremonia trwata ok.
15 minut.

Dzis, prawie sto lat pdzniej,
wyglad kultowych statuetek
Oscara zaprojektowanych
przez Gibbonsa, ktére zostaty
po raz pierwszy przyznane
tej nocy, pozostaje niezmien-
ny. Nie jest jednak jasne, kie-
dy doktadnie nagroda
zyskata przydomek
,Oscara”i dlaczego
zostata tak na-
zwana.

Aktorka Bette
Davis twier-
dzita, ze na-
zwa pochodzi
od jej zarto-
bliwego spo-
strzezenia, ze
tyt statuetki wy-
glada jak tyt jej
meza Harmona Osca-

ra Nelsona. Jednak felieto-

nista Sidney Skolsky utrzymywat, ze
to on nadat nagrodzie przydomek.
Inna legenda gtosi, ze wczesna bi-
bliotekarka Akademii, Margaret Her-
rick, po zobaczeniu statuetki oswiad-
czyta, ze postac wyglada jak jej wujek
Oscar.

W 1930 ., na przyjeciu zorganizowa-
nym w San Simeon, ogromnej rezy-
dencji giganta mediowego Williama
Randolpha Hearsta, Gibbons zostat
przedstawiony urodzonej w Meksyku
aktorce Dolores Del Rio, ktéra réw-
niez pracowata dla MGM. Oboje za-
czeli sie spotykac, a zaledwie kilka
miesiecy p6zniej, 6.08.1930 r., pobrali
sie podczas matej ceremonii w Santa
Monica. Warto zauwazy¢, ze w komu-
nikacie prasowym dotyczacym slubu
podano, ze Gibbons pochodzit z Irlan-
dii. Powody tej dezinformacji nie sa
znane. Co wiecej, pomimo posiadania
amerykanskiego aktu urodzenia wy-
danego przez stan Nowy Jork, Gib-
bons twierdzit w amerykanskich for-
mularzach spisowych, ze urodzit sie
w Irlandii, a jego rodzina wyemigro-
wata do USA w jego wczesnym dzie-
cinstwie. Mozna zatem zatozy¢, ze
Gibbons byt wyraznie dumny ze swo-
jego irlandzkiego pochodzenia i chet-
nie je podkolorowywat.

Po 11 latach matzenstwa Gibbons

i Del Rio rozwiedli sie w 1941 r., co

mogto by¢ spowodowane romansem

Dolores z rezyserem filmowym Orso-

nem Wellesem, ktéry byt od niejo 11

lat mtodszy. (Romans Del Rio z Welle-
sem trwat do 1943 r.).

25.10.1944 r. Gibbons poslubit
modelke i aktorke Hazel Bro-
oks. On miat 54 lata, a ona 19.
Brooks zadebiutowata na ekra-
nie niewielka, niewymieniona
w napisach rola ,Miss
June”w filmie MGM ,,.Du
Barry Was a Lady”
(1943), w ktérym wy-
stapit Gene Kelly. Para
nie miata dzieci, ale po-
zostata razem az do
Smierci Gibbonsa
w 1960 r.

Podczas swojej 32-letniej
kadencji w MGM, Gibbons
wyrezyserowat takze je-
den film fabularny, ktére-
go temat z perspektywy
czasu wydaje sie dziwnym

wyborem, gdyz nie zawie-
rat on Zadnych bujnych,
misternie wykonanych me-
bli czy eleganckich sceno-
grafii inspirowanych stylem
art deco. Niemniej jednak

ten przygodowy film ak-

¢ji,,Mitos¢ Tarzana”

(Tarzan and His

Mate, 1934) z
Johnnym We-
issmulle-

rem i uro-
dzona
w Irlan-
dii aktor-
ka Mau-
reen
O'Sulli-
van, zostat
wysoko oce-
niony za swoje
walory wizualne.
Co wiecej, scenografie Gibbonsa,
zwiaszcza te z filméw ,Urodzona do
tanca” (Born to Dance, 1936) i ,Rosa-
lie” (1937), mocno inspirowaty archi-
tekture budynkéw kin od konca lat
30. do lat 50. ub. wieku. Wséréd kla-
sycznych przyktadéw mozna wymie-
ni¢ Loma Theater w San Diego, Crest
Theaters w Long Beach w Kalifornii
i Fresno w Kalifornii oraz Culver The-
ater w Culver City w Kalifornii, z kto-
rych niektére wciaz istnieja. Styl ten
jest czasem okreslany jako Art Deco
lub Art Moderne.

W 1950 r. Gibbons otrzymat specjal-
nego Oscara za ,konsekwentng do-
skonatos¢” w projektowaniu produk-
cji. Odszedt z MGM w 1956 . i spedzit
pozostate lata na spokojnej emerytu-
rze, cieszac sie czasem spedzonym

z Hazel. Zmart w Los Angeles 26 lipca
1960 r. na przewlekta chorobe w wie-
ku 70 lat i zostat pochowany na
cmentarzu Calvary we wschodnim
Los Angeles.

Gibbons zostat wprowadzony do Na-
grody Amerykanskiej Gildii Scenogra-
féw: Hall of Fame (Art Directors Guild
Hall of Fame) w lutym 2005 r.
| cho¢ wiekszos¢ ludzi nigdy o nim
nie styszata, wktad Gibbonsa w ,Ztoty
Wiek” amerykanskiego kina jest
nieoceniony.

RB
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Kryzys w szkolnictwie trwa

Szkoly podstawowe i Srednie w Irlandii nadal bo-
rykaja sie z powaznymi brakami kadrowymi.
Mimo to, wedtug oficjalnych szacunkéw prawie
5 tys. irlandzkich nauczycieli pracuje za granica.
Rzeczywista liczba moze by¢ wyzsza.

Dane te zostaly oszacowane na podstawie liczby osdb,
ktore sg obecnie zarejestrowane jako nauczyciele w Ir-
landii, ale nie maja dowoddéw na dochdd podlegajacy
opodatkowaniu lub na wsparciu opieki spotecznej oraz
nie mieszkajg juz w Irlandii.

Wiadze o$wiatowe twierdzg jednak, ze liczba ta sta-
nowi mniej niz 4 proc. z ponad 123 tys. nauczycieli za-
rejestrowanych w Radzie Pedagogicznej (Teaching Co-
uncil).

Wedlug ,,Irish Times” w artykule opublikowanym na
poczatku tego miesigca, powolujacego sie na analize re-
jestru Rady Pedagogicznej, facznie 4 672 zarejestrowa-
nych nauczycieli nie jest ,aktywnych zawodowo” na te-
renie Irlandii, a zatem zaklada si¢, Ze mieszkajg za grani-
3. Ok. 60 proc. tych nauczycieli jest w wieku 25-34 lat.

Jednakze ci nauczyciele nadal utrzymuja swoja reje-
stracje w Radzie Pedagogicznej za roczng oplata w wy-
sokosci 65 euro. Oznacza to, ze zamierzajg wroci¢ do
nauczania w Irlandii w przysztosci.

Badanie, wykorzystujace dane uzyskane we wrzeéniu
2023 r., byto wspolnym projektem Centralnego Urzedu
Statystycznego oraz Departamentu Edukacji i Rady Na-
uczycieli.

Liczba nauczycieli za granica prawdopodobnie wy-
wola ponowne apele do rzadu, aby zrobit wiecej celem
zachecenia nauczycieli do powrotu do kraju. Mogtby
réwniez wdrozy¢ polityke, ktora pomoze zapobiec prze-
noszeniu si¢ nowych absolwentéw ze specjalizacja na-
uczycielska za granice.

Nie bedzie to jednak fatwe zadanie. Pojawily sie glosy,
ze chroniczne niedobory kadrowe w szkotach w catym
kraju oraz trudnoéci, jakich wiele szkét doswiadczyto
w ostatnich latach, prébujac obsadzi¢ wakaty nauczy-
cielskie, zostaly skomplikowane przez trwajacy w Irlan-
dii kryzys mieszkaniowy. W rezultacie wielu nauczycie-
li, szczegolnie na obszarach miejskich, nie jest w stanie
znalez¢ odpowiedniego mieszkania, na ktére mogliby
sobie pozwoli¢ w ramach pensji nauczycielskiej, zwlasz-
cza w rejonie Dublina, gdzie czynsze sg najwyzsze
w kraju, a mieszkan brakuje.

Inni nauczyciele musza codziennie dojezdza¢ do
szkoly wiele kilometréw, co stanowi dla nich dodatko-
wy koszt.

Innym potencjalnym czynnikiem zniechecajacym ir-
landzkich nauczycieli, ktorzy rozwazaja powrét do Ir-
landii, jest kwestia otrzymania punktow za lata do-
$wiadczenia w nauczaniu za granicg, co wplynetoby na
ich wynagrodzenie po powrocie.

Michael Gillespie, sekretarz generalny zwigzku zawo-
dowego nauczycieli Irlandii (Teachers’ Union of Ire-
land), powiedzial, ze istnieje pilna potrzeba uznania
pracy irlandzkich nauczycieli powracajacych z takich
miejsc, jak Dubaj czy Australia, poprzez ,,dodatkowe
uznanie’, tzn. podwyzki plac w uznaniu ich wezesniej-
szego doswiadczenia w nauczaniu.

Obecnie nauczyciele szkét srednich powracajacy ze
stanowisk w prywatnych szkotach poza UE otrzymuja
najnizsza stawke wynagrodzen nauczycieli w Irlandii,
pomimo ich doswiadczenia za granica, niezaleznie od
czasu jego trwania, ktore nie jest brane pod uwage do
stazu ich pracy.

»Ci oddani profesjonalisci doskonalili swoje umiejet-
nosci w réznych srodowiskach, zdobywajac bogactwo
wiedzy i miedzynarodowg perspektywe. Teraz, bardziej
niz kiedykolwiek, musimy zlikwidowac¢ bariery i srodki
odstraszajace, ktére uniemozliwiaja im powrét do
domu” - powiedzial cytowany przez ,,Irish Times” Gil-
lespie.

Wedlug rzecznika Departamentu Edukacji, nauczy-
ciele szkot podstawowych mogg kwalifikowa¢ sie do
»dodatkowego uznania” za prace w szkole w kraju UE
lub spoza UE.

Nauczyciele szkot §rednich mogg kwalifikowa¢ sie do
tegoz uznania, jesli wczesniej pracowali w szkole w kra-
ju UE. Moga rowniez kwalifikowa¢ si¢ za doswiadczenie
zdobyte w szkole finansowanej ze $srodkéw publicznych
w kraju spoza UE, ale nie za prace w szkole prywatnej
w kraju spoza Unii. AD
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Psychiatra dzieciecy, ktory
uwiédti wykorzystywat seksual-
nie nastolatke zostat skazany na
osiem i pot roku wiezienia.

Amirul Arif Bin Mohd Yunos
(381.), Zonaty, zamieszkaty w Holly-
stown, Dublin 15 pracowat jako
psychiatra dzieciecy w osrodku
zdrowia psychicznego dzieci i mto-
dziezy (Child and Adolescent Men-
tal Health Services, CAMHS)

w Clonskeagh w hr. Dublin w czasie
popelnienia przestepstwa, ktore
mialo miejsce w 2023 ., jak zezna-
no w sadzie karnym w Dublinie.

Ofiara nie byla formalnie jego
pacjentka, ale dr Yunos byl znajo-
mym jej rodzicow, ktorzy poprosili
go o dorazng wspdtprace z ich cor-
ka, ktora miata pewnie problemy
psychiczne.

W trakcie trwania incydentow,
ktére miaty miejsce migdzy majem
a czerwcem w 2023 1. i we wrze$niu
2023 1. ofiara miala 15-16 lat.

Yunos wcze$niej przyznat si¢ do
o$miu zarzutow karnych: szesciu

iunai iriala
Clirteanna greithiunais Coml
r | Courts of Justice

The Crimina

przypadkow odbycia stosunku sek-
sualnego z osobg ponizej 17. roku
zycia, jednego przypadku seksual-
nego wykorzystywania dziecka
ijednego przypadku spotkania
z dzieckiem w celu seksualnego wy-
korzystywania.

Mezczyzna nie byt wezesniej ka-
rany. Przez ostatnie 15 miesiecy
w zwigzku z popelnionymi prze-
stepstwami przebywal w areszcie.

W doniesieniach medialnych nie
sprecyzowano, jak dtugo dr Yunos,
ktéry pochodzi z Malezji, byt za-
trudniony jako psychiatra w pla-
cowce CAMHS w Clonskeagh, ani
jak dtugo posiadat licencje na wyko-
nywanie zawodu lekarza w Irlandii.

W sadzie uslyszano, ze ofiara i jej
rodzice chcieli, aby Yunos zostal wy-
mieniony z nazwiska, ale pragneli
zachowa¢ anonimowos¢. Uslyszano
rowniez, ze obecnie 17-letnia ofiara,
nadal ma problemy psychiczne spo-
wodowane jej wykorzystaniem.
Dziewczyna trzykrotnie probowala
popelni¢ samobojstwo w tygodniu
poprzedzajacym rozprawe skazujaca
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Yunosa, a jej matka
udala si¢ prosto ze
szpitalnego oddzia-
tu ratunkowego do
sadu 3 grudnia po
tym, jak jej corka
probowata zakon-
czy¢ swoje zycie po-
przedniej nocy.

Naduzycia zacze-
ty sie od niewtasci-
wego dotyku Yuno-
sa, a nastepnie eska-
lowaty do penetra-
cji. Przestepstwa
mialy miejsce
w wielu miejscach,
w samochodzie,
domu lekarza,
domu ofiary, a takze
w jego miejscu pracy w Clonskeagh.

»Robil jej pranie moézgu i piele-
gnowal jg przez ponad rok, zanim
zaczelo sie wykorzystywanie seksu-
alne” - powiedziata jej matka. Ku-
powal jej drogie prezenty, czasami
dawal jej pienigdze i zabieral jg na
jedzenie, gdy miata dobre oceny
w szkole. Wszystko to dzialo si¢ bez
wiedzy rodzicow, a Yunos zachecat
dziewczyne do oklamywania ich,
aby mogli sie spotykac.

Mezczyzna naklonil rowniez
swoja ofiare, aby odwiedzata go
w pracy. Poniewaz nie byla pacjent-
ka, przekazal jej instrukcje, jak
wkras¢ sie niezauwazenie do pla-
coéwki HSE, aby nie zosta¢ nagra-
nym przez kamery CCTV.

W czasie, gdzy on czekal na nig
na korytarzu, a nastolatka pokony-
wala zalesiony obszar na tylach bu-
dynku, nastepnie musiala przeczol-
ga¢ sie pod rampg dla niepetno-
sprawnych, aby dostac sie do bu-
dynku. Dziewczyna narysowala
pozniej swoim rodzicom schemat
trasy, ktora miala pokona¢, aby do-
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latra idzie do wiezienia

sta¢ sie do $rodka.

Po spotkaniu Yunos zabierat ja do
swojego biura lub oddzielnego poko-
ju z tozkiem.

We wrzesniu 2024 r. ofiara, oba-
wiajac sig, ze moze by¢ w ciazy,
skontaktowala sie z doroslg osobg
za po$rednictwem Instagrama
i uruchomita caly tancuch wyda-
rzen, ktore doprowadzity do zbada-
nia jej w klinice Sexual Assault Tre-
atment Unit, a wtedy jej rodzice do-
wiedzieli si¢ 0 wykorzystaniu seksu-
alnym.

W oswiadczeniu o doznanej
krzywdzie odczytanym przez pro-
kuratora, ofiara napisala, ze wyko-
rzystanie seksualne pozostawilo ja
z ,bolesng i powazng traumg” i ze
»ha zawsze bedzie watpi¢ w intencje
ludzi, ktorzy chcg jej pomdc™
Oswiadczyta, ze jej wyniki w szkole
pogorszyly sie, ,,stracita czes¢” swo-
jego mlodego zycia, ktérego nigdy
nie odzyska, a te naduzycia wplyne-
ty na nig ,negatywnie” na tle emo-
cjonalnym i psychicznym.

Przewodniczgca skladu sedziow-
skiego, w uwagach przed wydaniem
wyroku, powiedziala, Ze o$wiadcze-
nie o doznanej krzywdzie podkre-
$lito wciaz trwajace konsekwencje,
jakie przestepstwa seksualne wy-
warly na dziewczyne, a wynikajace
z tego skutki ,,powinny by¢ oczywi-
ste dla tego sprawcy, biorgc pod
uwage jego zawodowq wiedze”

Sedzia powiedziala, ze Yunos na-
ruszyt zaufanie dziewczynki, zwro-
cita uwage takze na kilka obcigzaja-
cych okolicznosci w tej sprawie, w
tym zachowanie mezczyzny w sto-
sunku do dziewczynki, jego zawod
oraz stopniowo eskalujgcy charak-
ter powtarzajgcych si¢ przestepstw.

»Jest to przestepstwo, ktore po
prostu musi zosta¢ ukarane surowg
karg pozbawienia wolnosci” - po-
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wiedziata.

Jesli chodzi o oko-
licznosci tagodzace,
zwrocila uwage na
wczesne przyznanie
sie Yunosa do winy,
brak wczesniejszych
wyrokow skazuja-
cych i okazane wy-
rzuty sumienia.

Powiedziata rowniez, ze sad za-
poznat sie z zeznaniami ztozonymi
w imieniu skazanego przez rézne
osoby, cztonkéw rodziny z Irlandii
i Malezji, listem z przeprosinami od
Yunosa oraz opinia psychologiczna
ztozong w sadzie, w ktdrej stwier-
dzono, ze lekarz mial ,,obiecujaca
karier¢’, ale jego przestepstwo unie-
mozliwi mu wznowienia pracy jako
lekarza w Irlandii.

Sedzia powiedziata, Ze mezczyzna
ma ,wielkie szczeécie, ze jego $ro-
dowisko i zona staneli po jego stro-
nie’, odnoszac si¢ do zeznan zlozo-
nych przed sagdem.

Sedzia nalozyla wyrok o$miu lat
i sze$ciu miesiecy pozbawienia wol-
nosci, obowigzujacg od momentu
zatrzymania Yunosa pod koniec
2023 1.

W praktyce oznacza to, ze po od-
siedzeniu ok. 15 miesiecy i automa-
tycznym prawie do 25 proc. umo-
rzenia (skrocenia wyroku), Yunos
zostanie zwolniony za niecale pie¢
lat, po czym zostanie deportowany
do swojej rodzinnej Malezji.

Do sprawy odniost si¢ takze Za-
rzad Publicznej Stuzby Zdrowia
HSE i wydal o$wiadczenie, ktore
zostalo opublikowane m.in. przez
»ounday Independent”: ,,Jestesmy
zbulwersowani tym wydarzeniem
i cieszymy sie, ze proces karny do-
biegt konica. Pragniemy dostrzec
meke, jaka przeszla ofiara i jej ro-
dzina, ktorzy doswiadczyli ogrom-
nego cierpienia i traumy z powodu
dzialan tego pracownika medyczne-
o, ktory naduzyl swojej pozycji
i zaufania. (...) Gdy dowiedzielismy
si¢ 0 dochodzeniu prowadzonym
przez wladze, HSE natychmiast
zwolnilo pracownika. Od tego czasu
jego umowa wygasta i nie zostata
przedtuzona (...) Pracownik prze-
szedt wszystkie odpowiednie wery-
fikacje i zostat dopuszczony do pra-
Cy po mianowaniu.

HSE dodal, ze ,,$cisle wspdtpra-
cowal” z An Garda Siochana i Tusla
i oznajmit, ze ,nie znalezli$my zad-
nych dowodow na jakikolwiek inny
incydent. (...) i zaapelowat: ,jesli ja-
kikolwiek rodzic ma obawy lub py-
tania, prosimy o kontakt z nami”

Krystyna Zielinska

An tAontas Eorpach
European Union

Przygotowywanie

o obywatelstwo

wnioskow

irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618

3199_DU



www.ng24.ie

Mikotajki dla Seniorow w Polsce
Seniorzy pisza listy i czekaja na Swietego Mikofaja

W Centrum Holistycznym An-
Lar w Dunlavin odbytly sie ko-
lejne juz Mikotajki, ktore mia-
fam przyjemnos¢ organizo-
wac. W tym roku postanowili-
$my nada¢ temu wydarzeniu
wyjatkowy wymiar, wspiera-
jac akcje Mikotaj dla Seniora,
organizowanga przez fundacje,
ktorej zatozycielka i prezesem
jest Roksana Goral. Akcja ta
polega na spetnianiu marzen seniorow, ktorzy pisza
listy do Swietego Mikotaja. Dzieki wspélnym wysit-
kom w catej Polsce w tym roku prezenty otrzymato
az 18 538 senioréw!

To wyjatkowe wydarzenie nie udatoby sie bez wspar-
cia wielu oséb, a szczegdlnie grupy, ktérg prowadze na
Facebooku - W magicznym kregu Rock Rose. Dzieki za-
angazowaniu cztonkdéw tej spotecznosci moglismy wes-
przec tak wiele 0s6b. Z catego serca dziekuje wszystkim
darczyricom - Wasze wsparcie i hojnos¢ byty kluczowe
w realizacji tej akgji.

Szczegdlne podziekowania kieruje rowniez do Mileny

Buczkowskiej, ktéra zainicjo-
wata nasze zaangazowanie
i wspierafa organizacje catego
przedsiewziecia. Mdj tata Jan
Mak, niezastgpiony pomocnik
Mikotaja, dostarczyt prezenty
do placéwek DPD w Polsce, a pan Wojciech Bozuta, prze-
sympatyczny kurier, zadbat o ich bezptatny transport.

Dziekuje takze centrum holistycznemu AnLar za go-
$cinnosc¢ i udostepnienie przestrzeni na nasze Swigtecz-
ne spotkanie oraz panu Rafatowi z drukarni Createprint
at Cartridge House, ktéry wydrukowat dyplomy dla
wszystkich darczyncow. Szczegdlne uktony kieruje do
Basi Treter za jej ogromne serce, wsparcie i nieoceniong
pomoc w przygotowaniach.

Nie moge zapomnie¢ o Radiu Cenzura, ktére zawsze
jest znami podczas waznych wydarzen i wspiera nas
w promowaniu dziatan petnych dobra i radosci. Dziekuje
za Waszg obecnos$¢ i zaangazowanie.

3% NASZE SPRAWY s

To wydarzenie pokazato, ze magia $wiat istnieje na-
prawde - dzieje sie tam, gdzie ludzie jednocza sie, by
wspolnie tworzy¢ dobro. Wspdlnymi sitami udato nam
sie zdziata¢ cuda, dajac radosc¢ i wsparcie tym, ktérzy
tego potrzebowali. Oto jedna z historii, ktéra swiadczy

o tym, ze Mikotaj te listy czyta, przekonajcie sie sami:

,Czasem magia zaczyna sie od zwyktego przypadku -
tak wiasnie byto w tej historii. Kolezanka Pana Szymona
natrafita na stronie Fundacji na list Pana J6zefa, ktéry ma-
rzyt o podrézy w géry. Zainspirowana, pokazata go Panu
Szymonowi. Ten bez wahania postanowit, ze zrobi wszyst-
ko, by spetni¢ to pragnienie.

Po wybraniu listu, Pan Szymon skontaktowat sie z pla-
cdwka, w ktorej mieszka Pan Jozef. Wspdlnie ustalili
szczegoty wyjazdu, a nawet odbyty sie dwa spotkania,
podczas ktérych mogli lepiej sie poznaé. Pan Szymon
chciat, aby wszystko byto idealnie — zaplanowat, ze wy-
rusza, gdy pogoda bedzie sprzyjata gérskim widokom
i stonecznym spacerom. | tak pewnego pieknego dnia
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Wszystkim Klientom, Wspolpracownikom i Przyjaciotom

zyczymy petnych mitosci i spokoju Swigt Bozego Narodzenia.

Niech Nowy Rok przyniesie Panstwu

te odrobing szczgscia, ktora sprawi,

Ze wszystkie podjete dziatania zakonczq sie

sukcesem.
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Pan Szymon i Pan Jozef wyruszyli w strone Zakopane-
go. Podziwiali majestatyczne Tatry, cieszyli sie gérskim
powietrzem i zjedli pyszny obiad w jednym z klima-
tycznych miejsc, delektujac sie lokalnymi specjatami.
Pan Jézef nie mogt przestac sie usmiechac - to byt dla
niego czas peten radosci i spetnionego marzenia.
Chcielismy podzieli¢ sie zWami tg wspaniatg historig,
bo wiemy, ze uwielbiacie takie momenty. Zobaczcie
sami - czy te usmiechy nie méwig wszystkiego? Dzieki
ludziom takim jak Pan Szymon, $wiat staje sie piekniej-
szym miejscem! Dwoje obcych sobie ludzi pojednat list
i mitos¢ do gor”. (facebook.com/Swiety Mikotaj dla Se-
niora).
Zapraszam do odstuchania audycji Magiczny Krag
w Radiu Cenzura, ktéra odbyta sie 10 grudnia. Moim go-
sciem byt pan Szymon Buzniak, ktéry w ramach akgji
spetnit marzenie pana Jézefa, zabierajac go w niezapo-
mniang podréz do Zakopanego.
Niech magia swiat trwa — w naszych sercach i dziata-
niach!
Maja Izabela Zahorska
Radio Cenzura

FOTO: MIDLAFOTO: POLA ZAHORSKA, FACEBOOK.COM/SWIETY MIKOLAJ DLA SENIORANDS POLISH COMMUNITY
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Polskie Mikofajki
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Szkota Polska w Cork przy Ambasadzie RP

W sobote i niedziele, 7 i 8 grud-
nia, w Polskiej Szkole przy Am-
basadzie RP w Dublinie z siedzi-
ba w Cork, odbyly sie wyjatkowe
obchody Mikotajek. Wydarzenie
to zgromadazito uczniéw, na-
uczycieli, rodzicéw oraz gosci,
ktorzy wspolnie celebrowali ten
szczegolny czas.

Przedstawienia zostaty podzielo-
ne na trzy czesci, aby umozliwi¢
wszystkim klasom zaprezentowa-
nie swoich umiejetnosci. Cze$¢ wy-
stepow odbyta sie w sobote rano
i popotudniu, a reszta miata miej-
sce w niedziele.

Kazda klasa miata swoj czas na
scenie, by zaprezentowac to, cze-
go uczniowie nauczyli sie przez
ostatnie tygodnie. Dzieci przygo-
towaty wystepy, w ktérych nie za-

brakto najpopularniejszych pol-
skich koled, takich jak,Cicha noc’,
,BOg sie rodzi",, Skrzypi woz" i wie-
le innych. Spiewowi towarzyszyty
instrumenty muzyczne, na ktérych
grali uczniowie, dodajac wyste-
pom wyjatkowego uroku. Byto to
nie tylko artystyczne przezycie, ale
tez pokaz talentéw i zaangazowa-
nia dzieci.

Na zakonczenie Pani Dyrektor
Szkoty Polskiej w Cork ztozyta
wszystkim serdeczne zyczenia
zdrowych i wesotych Swiat Bozego
Narodzenia, do ktérych z radoscia
dotaczamy sie réwniez my — Radio
Cenzura.

A ode mnie, drodzy Czytelnicy
i Stuchacze radia, z catego serca
pragne ztozy¢ Wam — wszystkim
Polakom mieszkajacym w Irlandii,
a szczegdlnie w naszym pigknym

Cork - najcieplejsze zyczenia $wia-
teczne. Zycze Wam, aby ten wyjat-
kowy czas byt peten radosci, ciepta
i bliskosci z najblizszymi. Niech
Swieta Bozego Narodzenia przy-
niosg Wam spokdj, nadzieje i wiele
chwil, ktére na dtugo pozostana

w Waszych sercach.

Niech nadchodzacy Nowy Rok
przyniesie zdrowie, szczescie, suk-
cesy oraz spetnienie Waszych ma-
rzen. Pamietajmy, jak wazne jest
pielegnowanie naszych
pieknych, polskich trady-
¢ji, nawet tutaj, na emigra-
¢ji. To one sprawiaja, ze

czujemy sie blizej siebie nawzajem
i naszych korzeni, niezaleznie od
miejsca, w ktérym jestesmy.

Aneta Kubicka, Radio Cenzura

FOTO: FACEBOOK.COM/WOSPBALBRIGGAN

WOSP Balbriggan
szykuje Finat

Po raz kolejny Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy zagra w Balbriggan dzieki wspét-
pracy z Fingal County Council. Zimowe grillowanie i koncerty charytatywne przy Bre-

more Castle odbeda sie w sobote 25-go stycznia 2025. KM

Combhairle Contae
Fhine Gall

Fingal County
Council

Tegoroczne mikotajki w naszej szkole
na dlugo pozostang w pamieci
uczniow! Dzialo sie naprawde wiele,
a atmosfera byta petna radosci, Swia-
tecznych zapachéw i niespodzianek.

Wszystkie klasy odwiedzit Mikotaj. Nie
tylko przynioést kazdemu uczniowi garsc¢
cukierkow, ale rowniez zaproszenie na wy-
jatkowy seans filmowy w szkolnym kinie!
Tam czekat na nas przyjemny relaks - kaz-

dy widz otrzymat porcje popcornu oraz
sok, by méc w petni cieszy¢ sie filmem w
gronie kolegdw i kolezanek. (...) Mimo wie-
lu atrakgji, nie zapomnieliémy o nauce.
Uczniowie znalezZli czas, aby nauczy¢ sie
czego$ nowego - zaréwno podczas zajec,
jak i w czasie warsztatow tematycznych.
To pokazuje, ze nawet w tak petnym wy-
darzen dniu, nauka moze i$¢ w parze z do-
bra zabawa.
facebook.com/polskaszkolawaterford

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLAWATERFORD

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKA SZKOtA W LETTERKENNY
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| przygotowania do SW|qt

Polska Szkota IDEA
w Athlone

Polska Szkota w Galway

W pierwsza sobote grudnia
zagoscit u nas swigteczny na-
stréj. Do szkoty zawital wy-
czekiwany gosé - Swiety Mi-
kotaj.

Zanim to jednak nastapito,
dzieci bawity sie w rytm muzy-
ki. W szkole roito sie od czer-
wonych czapek, barwnych
strojow, swiatecznych sweter-
kéw. Byto kolorowo, bajkowo
i tanecznie

Dziekujemy wszystkim zaan-
gazowanym w organizacje mi-
kotajek dla dzieci!

facebook.com/Polska Szko-

ta w Galway
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Polska Szkofa Bez Granicw Tyrrelstown

fé Co za wspaniaty dzien pelen magii
!"‘ P i Swiatecznej radosci w Polskiej Szko-

Ie Bez Granic!

Nasze uczniowskie serca bity mocniej
podczas: dekorowania i smakowania
pysznych piernikow, Tworzenia fantazyj-
nych zdobien kolorowym lukrem, roz-
wiagzywania $wigtecznych zagadek,
przygotowywania imiennych dekoracji,
ktére rozswietla kazdy dom.
~ Ale to nie wszystko! Nie obyto sie bez

odwiedzin bardzo specjalnego goscia -
samego Swietego Mikotaja!

facebook.com/polskaszkolabezgranic

]

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLABEZGRANIC

Nasza Polska Szkota Mullingar Tullamore
Longford Carick on Shannon

FOTO: FACEBOOK.COM/NASZA POLSKA SZKOtA MULLINGAR TULLAMORE LONGFORD CARRICK ON SHANNON

Polish School Altogether

FOTO: PAWEL BURY, FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLA.IE

Konkurs
Mtodych Tworcow

Dziedzictwa Europejskiego

l'.!-l

==

Organizatorzy Konkursu Miodych Tworcow Dziedzic-
twa Europejskiego zapraszaja uczestnikéw w wieku 6-
17 lat z 12 krajow europejskich do zapoznania sie ze
swoim dziedzictwem i podzielenia sie kreatywnymi in-
terpretacjami tegorocznego tematu, ktéry brzmi:
»Dziedzictwo szlakow, sieci i potaczen”.

Do wziecia udziatu w konkursie zaproszone sa dzieci
i mtodziez pochodzace z Armenii, Finlandii, Irlandii;
Wtoch; Macedonii Péthocnej; Czarnogéry; Serbii; Stowenii;
Hiszpanii; Portugalii; Polski i Ukrainy.

Niezaleznie od tego, czy chodzi o historyczne szlaki
handlowe, wymiane kulturalng czy wspétczesne sieci cy-
frowe, temat ten zacheca uczestnikéw do zastanowienia
sie nad tym, jak naprawde potaczone jest dziedzictwo Eu-
ropy.

Zgtoszenia mozna zgtasza¢ w dwéch kategoriach wie-
kowych: 6-11 lat i 11-17 lat. Projekty mogg by¢ prezento-
wane za pomocg réznych form twdrczych, w tym krétkich
filmoéw, zdje¢, obrazéw lub pisemnych opiséw.

Kalendarium konkursu:

do 31 grudnia 2024 r. - przesyfanie zgtoszen; 31 stycz-
nia 2025 r. - krajowa ocena i wybér zwyciezcow; luty
2025 r. - ocena na szczeblu europejskim; marzec 2025 r. -
ogtoszenie europejskich zwyciezcédw; maj 2025 r. - wysta-
wa zwyciezcow w Strasburgu.

Wiecej informacji: https://www.europeanheritage-
days.com/Young-European-Heritage-Makers.

NG, materialy prasowe

FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLAATHLONE

FOTO: FREEPIK
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Spotkania rozwojowe dla rodzicow

, Buduje, blisko$¢ przez rozmowe
Swigta, Swigta — co naszg rodzin?

4

e Co czuj

wzmacnia i jak to pielegnujemy:

; kiedy zblizajg sie Swieta? Przygladanie si¢ sobie w kontekscie

réznych wyzwan oraz kulturowych i pokoleniowych oczekiwar.
* Co modelujg¢ dzieciom w tym czasie?
* Zwyczaje i tradycje w mojej rodzinie, ktére wzmacniajg bliskos¢.

Doljez i dowiedz si¢ wigce;...
Psychoterapeuta Katarzyna Kozlowska

Prowadzenie:

Psycholog Marta Machnio-Wielosz

Kiedy?- 19 grudnia (czwartek)

O keorej?-19:00-20:30 IRL; 20:00-21:30 PL y »
Gdzie?- On-line; na platformie zoom U -
Zarezerwuj swoje miejsce - 0876494555

e

REKLAMA

3660DUR £ K L A M A

Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

Skontaktuj si¢ ze mna juz
dzis, aby umowic si¢ na
indywidualng sesje¢

Jesli zmagasz sie z...

» Uderzeniami goraca i nocnymi potami?

« Wahaniami nastroju i drazliwoscig?

e Przybieraniem na wadze i ciagltym zmeczeniem?

« Insulinoopornoscia lub cukrzycg?

* Problemamize snem?

« Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?

« Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?

« Wysokim ci$nieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)
Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com

Sukces bez granic

Maja Ulej wtascicielka MMCookies Bakery Academy, zatozy-
cielka Klubu Inspirujacych Kobiet, Woman in Business Ireland,
Organizatorka konkursu Woman in Business Award, laureatka
nagrody Wybitny Polak w Irlandii w kategorii Business oraz bo-

haterka programu ,Sukces nie zna granic”.

Zarzadzanie

Mam na imie Maja i jestem Business Co-
achem, doradca biznesowym oraz zato-
zycielka grupy dla przedsiebiorczych Po-
lek w Irlandii Woman in Business. Od 2 lat
prowadze grupe Woman in Business w
Limerick.

Dzi$ chciatabym opowiedzie¢ Ci o rolach
w biznesie.

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, dla-
czego niektére firmy rozkwitaja, podczas
gdy inne z trudem przetrzymuja pierw-
sze lata?

Sekret tkwi nie tylko w ciezkiej pracy, ale
w sposobie tej pracy, zarzadzaniu cza-
sem i zadaniami.

Praca nad firmg, a nie w niej, jest dla wie-
lu przedsiebiorcéw bardzo duzym wy-
zwaniem i czesto z braku doswiadczenia,
pieniedzy badz innych czynnikoéw, stara-
my sie wykonywac wszystkie zadania
sami. Jednoczes$nie wiedza ta, moze by¢
Twoim najwiekszym krokiem milowym,
ktory pchnie Twojg marke do duzo wiek-
szego i szybszego wzrostu.

Wiekszos¢ przedsiebiorcéw otwiera fir-
my, zeby by¢ wolnym, mie¢ wiecej czasu,
mozliwosci i decyzyjnosci. Maja zazwy-
czaj okreslona specjalizacje, ktérg wyko-
nywali wczesniej pracujac dla kogos i te-
raz, chca robic to samo dla siebie we wta-
snym biznesie.

Problem w tym, ze bardzo czesto otwie-

Maja Ulej

rajac firme, staja sie réwniez jej pracow-
nikiem, biorac na siebie ciezar kilku eta-
tow.

Czy mozemy to zmieni¢?

Najprostsze rozwigzanie to stworzenie
struktury, w ktérej kazda rola i zakres
obowiazkéw sa jasno okreslone, pozwala
to na bardziej efektywne zarzadzanie

i realizacje planéw naszej firmy.

Na poczatku moze sie zdarzy¢, ze sam
przypiszesz sobie wszystkie role, ale to
pierwszy krok do zrozumienia, jakie pro-
cesy sg niezbedne do dziatania Twojej fir-
my i co musisz zmienic, aby odciazy¢ sie-
bie samego i skupi¢ sie przede wszyst-
kim na najmocniejszych stronach.

Nastepnie kluczowe staje sie planowa-
nie, jak stopniowo zastapic siebie w tych
rolach przez specjalistow, co pozwoli na
oddelegowanie zadan i skupienie sie na
strategii oraz rozwoju firmy.

Pamietaj, ze fundamentem sukcesu
jest nie tylko ciezka praca, systema-
tycznosc i determinacja, ale rowniez

madre zarzadzanie czasem i zasobami.

Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na te-
mat wyceny, potrzebujesz wsparcia biz-
nesowego zapraszam na konsultacje 1:1
lub na spotkania Grupy Woman in Busi-
ness w kazdy pierwszy czwartek miesia-
ca w Limerick. Wkrétce réwniez w innych
miastach Irlandii.

KETONY - lecza ciato i dusze!

Rewelacyjny, nowy produkt na rynku irlandzkim jest juz dostepny!

Jezeli chcesz pozbyé sie zalegajqcej tkanki ttuszczowej, zyskaé nowq sylwetke,
energie oraz co najwazniejsze zdrowie, KETONY NAT o
to wybér dla CIEBIE! Polecam!

Maciej Jaworski

Mistrz Swiata, Polski i Irlandii w bench press WPC,
Certyfikowany trener, dietetyk

Odezwij sie do mnie a odpowiem na wszystkie pytania.
tel. +353872405004; facebook.com/FATOUT.M.Jaworski

3535_DU
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 20.12 do 26.12.2024 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

W mitosci partner doceni twoje zaangazo-
wanie. W pracy mozesz spodziewac sie no-
wych wyzwan. Uwazaj na wydatki, aby nie
przekroczy¢ budzetu.

BYK

W sferze uczuc nic sie nie zmieni. Zadbaj

o zdrowa diete i regularny ruch. W pracy po-
staw na wspotprace i kompromis. Finanse
beda stabilne.

BLIZNIETA

U=k | Zaangazuj sie mocniej w relacje. Warto po-
| $wieci¢ drugiej stronie wiecej uwagi. Pa-

© | mietaj o regularnym odpoczynku. Nowe

pomysty przyniosa sukces.

RAK

Twoje relacje mitosne beda stabilne. Skup
sie na dobrym samopoczuciu. W pracy
petne zaangazowanie. Finanse beda sta-
bilne, ale warto oszczedzac.

LEW

W relacjach dodaj szczypte szalenstwa. Za-

dbaj o rownowage miedzy pracg a odpoczyn-
) | kiem.W pracy sukcesy na horyzoncie. Finanse
beda stabilne, ale warto kontrolowa¢ wydatki.

PANNA

W mitosci bez burz. Zadbaj o regularny
ruch. W pracy twoja skrupulatno$¢ zostanie
zauwazona, a to przyniesie finansowe ko-
rzysci.

WAGA

Zadbaj o lepsza komunikacje w relacjach.
Postaw granice. Pamietaj o regularnym od-
poczynku. W pracy Twoja dyplomacja po-
moze osiggnac Ci sukces. Finanse stabilne.

SKORPION

W mitosci wiosna, partner doceni Twoje wy-
sitki. W zdrowiu zadbaj o dobre samopoczu-
cie. Nowe wyzwania w pracy na horyzoncie.

VAN Hl <
tﬂ' A ¢ | \—___/ Finanse beda stabilne.
<\ :
(ll" / H| ——— STRZELEC
\‘\ G Twoja optymistyczna natura przyciggnie pozy-
s XX

T

Iﬂn& ) @ tywne wydarzenia w mitoéci. Zadbaj o réwno-
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Saturday 21st December
11.1Sam
Suitable for ages 4-8 years ’

Booking on 062-63825
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TODDLER MUSIC "y Sl

SATURDAYS 1TAM - )
EDENDERRY b\
087 852 2082 =

to register 4

ORANMORE LIBRARY

-

FRIDAYS

a-.

Musical
Youth

Edenderry
3620_DU

CHRISTMAS STORYTIME
December 19th 4 - S5pm

L
o o) " /@ TAYEYOURPHOTOWITHOUR
( - CHRISTMAS SNOWMAN

PRIZEFOR
BEST COSTUME .

BOORINGESSENTIAL
ONLY THROUGH

EYENTBOORINGS.COM

3666_DU
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STYL ZYCIA

Nazwa kreatyna pochodzi od greckie-
go stowa , kreos” czyli,,migeso”. Kreaty-
na to zwigzek azotowy, ktéry znajduje
sie przede wszystkim w migéniach
cztowieka. Pozyskuje sie ja takze

z produktéw zwierzecych, takich jak
wotowina, kurczak, wieprzowina

i ryby.

Monohydrat kreatyny to jeden z najbar-
dziej przebadanych suplementéw na ryn-
ku. Juz w 2010 roku byto ok. 60 tysiecy
opracowan i badan naukowych na jego te-
mat. Wiemy, ze kreatyna ma ogromny
wplyw na zdrowie czlowieka:

B wzmacniania wytrzymalo$¢, site mieéni
oraz wydolnosci organizmu;

M bierze udzial w wytwarzaniu adenozy-
notrifosforanu, a tym samym zapewnia
dostep do energii komérkom naszego

fil metaboliczny (suplementacja kreaty-
na moze potencjalnie wplywac na
zmiany w metabolizmie glukozy);

M bierze udzial w profilaktyce sarkopenii;

M stymuluje IGF1 (insulinopodobny czyn-
nik wzrostu);

M podtrzymuje odpowiedni poziom ATP
(Adenozynotrifosforan. Jest to glowny
i uniwersalny nosnik energii w organi-
zmie);

M dba o zdrowy mozg, poprawia jego
funkcje poznawcze, poprawia pamieé
i koncentracje;

B ma dzialanie przeciwutleniajace;

M dobrze nawadnia organizm;

B ma korzystny wplyw na zmniejszenie
prawdopodobienstwa wystapienia de-
presji, terapie zaburzen mig$niowych
i przewlekle choroby neurologiczne;

M zmniejsza objawy niektdrych chordb

ciata;

W wspiera rozwdj tkanki miesniowej,
wspomaga regeneracje, zmniejsza

DOMS-y (tzw. zakwasy);

B wspomaga przyrost beztluszczowej

masy miesniowej;

neurologicznych, takich jak choroba

Parkinsona i stwardnienie rozsiane
(mozliwe, iz wynika to z faktu, ze kre-

atyna dziata przeciwutleniajaco i jako

neuroprotektor, chronigc komorki mo-

zgowe przed uszkodzeniami).

M jest to mimetyk insuliny, zdrowszy pro-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czyta¢ ksiazki,
gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Poma-
ga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swia-

www.ng24.ie

-

Po co nam kreatyna?

ta, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Goraczka swigtecznych zakupow

Polacy ruszyli na $wigteczne zakupy. Liczne akcje pro-
mocyjne sklepéw sprzyjajg zwiekszaniu wydatkow, ale
tez uspieniu czujnosci konsumentow, co moze skutko-
wac utrata pieniedzy.

Mastercard Economics In-
stitute ocenia, ze catkowite
$wigteczne wydatki wzrosna
w tym roku w calej Europie
02,9 proc. rok do roku. Szcze-
golnie silny przyrost progno-
zowany jest w Polsce, ktora
z wynikiem 6,4 proc. znajduje
si¢ na drugim miejscu wsrod
krajow europejskich.

- W okresie przedswiatecz-
nym wielu przedsiebiorcow
kusi nas, oferuje wyjatkowy
pomyst na prezent, $wietne
promocje. Wychodzi nam na-
przeciw nawet bardziej, oferu-
jac réwniez mozliwo$¢ odro-
czenia platno$ci za dokonane
zakupy. Z jednej strony to
oczywiscie bardzo korzystne
rozwigzanie dla konsumenta,
poniewaz moze kupi¢ wyma-
rzone prezenty w danym mo-
mencie, nawet nie dysponujac
srodkami finansowymi -

mowi Daniel Mankowski, wi-
ceprezes Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentow.
Jeszcze do niedawna plat-
nosci odroczone byly nowin-
ka finansowq. Dzisiaj to juz
powoli standard i to nie tylko
w sklepach e-commerce.
Polacy sg tez bardzo podat-
ni na wszelkie promocje. Re-
volut Money Report wskazuje,
ze dla co trzeciego konsumen-
ta Black Friday jest szansg na
$wietne okazje zakupowe
i przyznaja, ze zwykle takie
promocje znajduja. Prawie 40
proc. respondentéw korzysta
z obnizek na artykuty, ktére
i tak regularnie kupuje, po-
dobny odsetek dzieki obniz-
kom siega po drozsze produk-
ty. Co niepokojace, ponad 13
proc. Polakéw kupuje jednak
ze strachu, ze okazja juz sie
nie powtorzy (tzw. efekt

FOMO). Jest to najwyzszy od-
setek wskazan w Europie,
gdzie §rednia wyniosta 2,4
proc. Z kolei 8 proc. konsu-
mentow jest gotowych uzy¢
karty kredytowej lub pozyczki,
zeby upolowa¢ okazje.

- Nalezy jednak zwrdci¢
uwage, ze bedac w tzw. szale,
goraczce zakupowej, mozemy
nie zdawac sobie sprawy; ile
tak naprawde srodkow wyda-
lismy, a w ktéryms momencie
te $rodki trzeba bedzie zwro-
cié. (...) Mozemy z tego tytutu
ponies¢ dodatkowe koszty,
mozemy réwniez wpas¢ w
tryb postepowania windyka-
cyjnego, czasami egzekucyj-
nego. Nie dajmy si¢ porwaé
tej goraczce zakupowe; (...)
Przygotujmy wczeéniej liste,
oszacujmy nasze zdolnosci fi-
nansowe, przewidzmy bu-
dzet, ktory na te wydatki mo-
zemy poswieci¢, i starajmy sie
tego pilnowac. Pordwnujmy
produkty i ceny, bo moze si¢
okaza¢, ze w danym momen-
cie ten produkt wcale nie jest
najtaniszy — podkresla Daniel
Mankowski.

Przy wyjatkowo atrakcyj-
nych ofertach konsumentom
powinna sie zapali¢ czerwona
lampka. Kilkudziesieciopro-
centowe obnizki mogg bo-
wiem $wiadczy¢ o probie
oszustwa.

W 2023 roku Amazon po-
wstrzymat 700 tys. prob zato-
zenia kont przez falszerzy,
dwa lata wczesniej byto ich

2,5 mln, a trzy lata wezesniej -

6 min.

- Mozna powiedzie¢, ze
z jednej strony jestesmy bar-
dzo skuteczni, ale z drugiej
strony gdzies ci oszusci sie
przeniedli. (...) Robmy zakupy
w bezpiecznych miejscach,

pod bezpiecznymi adresami.
Jako Amazon.pl proaktywnie
dziatamy, zeby wylapac¢ préby
zaktadania kont przez oszu-
stow; ktorzy np. bedg oferowaé
produkty nieoryginalne, pod-
robione. To bardzo wazne, bo
wiemy, ze na granicy z Unig

Europejska 15 proc. produk-
tow, ktore s3 wytapywane jako
te podrobione, stanowig za-
bawki i produkty kosmetycz-
ne - przypomina Katarzyna
Ciechanowska-Ciosk dyrektor
zarzadzajaca Amazon.pl.
Newseria
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THE 33" GRAND FINALE WILL PLAY ON 26 JANUARY 2025

WE PLAY FOR CHILDREN'S
ONCOLOGY AND HEMATOLOGY
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Krzyzéwka z nr NG70 Poziomo: 1 OBJAZDKA, 5 REKAW, 8 1Q, 9 tUSKODRZEW, 12 NO, 13 KORA, 16 PASJONISCI, 18 PRZEWALSKI, 19 GAPA, 20 SABI,

21 OWOCOWANIE, 23 NENE, 24 EUPETOMENA, 26 EA, 27 LIMAK, 29 ASP, 32 CHLOROETAN, 36 DISCO, 38 MATAMATA, 40 MENU, 42 KIC, 43 TUZ, 44 AGP,
46 ULTRAFILTR, 51 CHAEWA, 54 DJ. Pionowo: 1 OBLY, 2 JASTRZEBIE, 3 DVD, 4 ASZA, 5 RE, 6 KANCJONAL, 7 WB, 8 1SO, 10 ORAWA, 11 WYPIECZENIE,

13 KRIOGENIKA, 14 ALI, 15 ALDOSTERON, 17 CAPINA, 18 PASZTET, 22 APOCHROMAT, 25 ALLAHABARD, 28 MB, 30 SI, 31 URI, 33 OSM, 34 KOTA, 35 MURCJA,

Rozwiazania z nr NG70

36 DUTO, 37 SUZU, 39 AA, 41 NBA, 42 KOL, 45 PC, 47 LM, 48 RH, 49 FU, 50 LX, 52 HZ, 53 WU.
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@ The Km'gh*s of St Columbanus invite you fo:

CHRISTMAS DAY DINNER
AT THE RDS, DUBLIN

OFFERED TO THE HOMELESS, POOR, AND LONELY.

25th December

’ FROM 10:30 TO 13:00
| AT RDS (ANGLESEA ROAD ENTRANCE)

FREE ADMISSION, MEAL
vl
g FREE BUS EVERY 20 MIN

(TO THE RDS FROM 9:30 TO 11:30 AM)

PICK UP LOCATIONS:
e MANSION HOUSE (DAWSON
STREET)
« CLERY'S CLOCK (O'CONNELL
STREET)
« FOUR COURTS (INNS QUAY)
e RETURN BUS FROM 12:30

Dzieki staraniom Polonico OTT - glow-
nego producenta filmu, Fundacji Kossa-
kowskiego oraz platformy dystrybucji
filmow na vod Katoflix, 1 grudnia 2024
r. zostat uruchomiony niezwykly pro-
gram edukacyjny.

Ponad 6 godzin materiatu, w tym: 4 lek-
cje w 8 odcinkach, a na koniec najnowsza
animowana adaptacja,Quo Vadis’, zostaty
przygotowane na 120. rocznice przyznania
Nagrody Nobla Henrykowi Sienkiewiczo-
wi, zmy$lg o uczniach szkét podstawo-
wych i Srednich. Projekt powstat pod ho-
norowym patronatem Minister Edukacji,
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go oraz 9 Kuratoriéw Oswiaty.

Bez ograniczen ilosci ucznidw, klas, limitu
odtworzen, przez 180 dni kazdy nauczyciel
moze inspirowac swoich wychowankéw
do twérczego myslenia i refleks;ji: literac-
kich, historycznych, etycznych i po prostu
zyciowych...

Warto by w kazdej polskiej szkole dzieci
i mtodziez mogty skorzystac z dobrodziej-

Printing klndl! provided by

QUOVADIS dla uczniow

\ ;
e §s ’

. +
stwa Dziedzictwa Kultury, jakim jest naj-
stynniejsza polska powie$¢, ttumaczona na
60 jezykdw Swiata — teraz dostepna w po-
staci filmu animowanego w miedzynaro-
dowej koprodukgji z udziatem Matgorzaty
Kozuchowskiej, Michata Milowicza, Micha-
ta Koterskiego, Rapera Soboty i wielu in-
nych wspaniatych artystow.

,Quo Vadis” - petnometrazowy film ani-
mowany w rez. Anira Wojan, Roy Sukanka-
na zostat przygotowany jako film dla catej
rodziny. Moga go ogladac dzieci juz od 10.
roku zycia. Wszelkie sceny przemocy,
obecne w dziele Sienkiewicza, zostaty
umiejetnie ztagodzone, tak aby nie miaty
negatywnego wptywu na mtodego widza.

Scenariusze lekcji zgodnych z podstawa
programowa, zostaty przygotowane przez
dr hab. Anete Rayzacher-Majewskg - pro-
fesor UKSW. Scenariusze znajduja sie pod
tym linkiem:
https://quovadis.rafaelfilm.pl/edukacja
a oferta edukacyjna na stronie: https://qu-
ovadis.edu.pl.

NG, materiaty prasowe
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IWCI LAY MICLS ™

Jakub

Reizer
Katarxzyna
Gorska

CO WARTO WIEDZIEE :

Spotkania sq poufne

20 grudnia 2023

Adrian

otkan w Grudniv

06/12 Stacjonarnie
13/12 On-line

20/12 Stacjonarnie
27/12 On-line

GRUPA WSPARCIA ¢ SMART Recovery.

Bezptatny program samopomocowy, pomagajacy we
wszelkich problematycznych zachowaniach, takich jak
narkotyki, alkohol, papierosy, hazard, zakupy i inne.

A lkkardv niatele oo

7 19 | .10 20N 1=
\d L | L) ) | | V o &J L

Uczesnictwo jest bezptatne,
nie wymagamy rejestracji

: & : Otrzymasz wsparcie i konkretne

: M. 1900 Gawlike narzedzia Programu SMART

Micjsce: - - . »

sTalbot Hotel Stillorgan, Stillorgan Rd,

Dublin A9% V6K, Irlandia Q +353876494555 B
X . o B | i : F ‘ @ email;info@ckudublin.org

. wsmwﬂmm%\ @
R, T w @ : Q 19 Lord Edward Street

Coolmine House, Dublin 2

zoom Meeting ID: 874 6343 8924
Passcode: 963802

DATY hADL
THLTUAY

in) @

§ /FundacjaDamyRadeZKultura

www.fdrzk.pl/2024-12-20/
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Swieto Yule (ze staronordyckie-
go Jul) obchodzone jest kazde-
go przesilenia zimowego. Trady-
cyjny festiwal ma swoje korze-
nie w przedchrzescijanskiej
Skandynawii. Byt poswiecony
ptodnosci i rodzinie. Swieto to
zakorzenione jest takze w ir-
landzkich tradycjach pogan-
skich, nazywano je po prostu
»Mean Geimhreadh” (Midwinter
w jez. gaelickim) lub ,Alban Ar-
than” Istnieja dowody na to, ze
Irlandczycy obchodzili je co naj-
mniej od 5 tysiecy lat.

Przesilenie zimowe

Stowa Yule i Yuletide okreslaty
czas $wigt uzywany w odniesieniu
do starozytnej tradycji, ktéra obser-
wuje naturalne zmiany spowodowa-
ne obrotem Ziemi wokot Storica
iich wplyw na zbiory zywnosci
podczas przesilenia zimowego.

Przesilenie symbolizowato koniec
ciemnosci i nadejscie $wiatla,
triumf zycia nad $miercig. Dla spo-
teczenstwa zyjacego z roli, stonce
byto wyznacznikiem zycia. O tym,
jak $wiatlo wazne bylo dla Celtow
$wiadczg stare grobowce, ktdre usy-
tuowane byly w ten sposob, aby
storice $wiecilo na nie w dniu prze-
silenia zimowego, czyli 21 grudnia.

Poczatek przesilenia zimowego
trwajacy od 21 grudnia do 1 stycz-
nia byl wlasnie okresem $wietowa-

www.ng24.ie

Yuletide

nia. Swietowano je hucznie, przez
dwana$cie dni palgc ogniska, skia-

w oknie, wieszanie drewnianych fi-
gurek na drzwiach domu, (takich

dajac ofiary bogom, ucztujac. Siada-  jak koziolek Yule ze stomy, ktéry po
dzi$ dzien jest symbolem skandy-
nawskich $wiat).

no za suto nakrytym stotem, wspo-
minano przodkéw, nieobecnych
przyjaciol, a na stole
znajdowalo si¢ dodatko-
we nakrycie dla nie-
obecnego krewnego lub
niespodziewanego go-
$cia. Podczas Yuletide
$piewano piesni, aby
nada¢ tym dniom szcze-
golnej, Swigtecznej at-
mosfery.

Czas swiagteczny

Stowo Yule (Joul),
okreslajgce zaréwno po-
ganskie Yule, jak i obec-
nie okres Bozego Naro-
dzenia, przetrwalo do
dzi$. Styszymy je w wie-
lu $wigtecznych piosen-
kach i koledach, a takze
w nazwach zwyczajow
okoloswiatecznych, jaki-
mi byly (i sa): rozpalenie
klody drewna Yule (Yule log) z po-
przedniego roku i palenie jej przez
12 godzin, a nastepnie rozsypanie
popiotu po polach, aby uczynic je
zyznymi. Do innych zwyczajéw na-
lezaly (i nalezg): udekorowanie do-
mow jemiola, nocne czuwanie
w oczekiwaniu na wschdd stonca,
zostawienie §wiecy palacej sie

SUNEEEES

| L
Koziot Julebukk
Jak kazde wielkie $wieto Yule

réwniez rozpoczynato si¢ wielkim
Blotem, czyli ceremonia sktadania
ofiar wszystkim bogom. Wikingo-
wie mieli w zwyczaju podczas prze-
silenia zimowego sklada¢ w ofierze
wladcy piorunéw Thorowi kozla.

W pézniejszych wiekach jedna
z bozonarodzeniowych zabaw byla
Julebukk. Jak opisuje Anna-Maria
Taszek na stronie viaskandyna-
wia.pl: ,Miejscowy karzel lub mlo-
dy chiopak przebieral sie
za kozta. W biatym prze-
$cieradle lub zwierze-
cych skorach, z drewnia-
na gtowa kozy na dtu-
gim kiju wpadat do
domu, gdzie odbywato
sie przyjecie bozonaro-
dzeniowe. Opowiadajac
spros$ne kawaly i niezbyt
grzecznie odnoszac sie
do gospodarzy i ich go-
$ci, wymuszal stodycze,
jedzenie i piwo. Niektd-
rzy twierdza, ze w XVIII
w. Julebukk rozdawat
réwniez prezenty dzie-
ciom i uwazaja go za
protoplaste $w. Mikotaja
[Jultomte]”.
Chociaz uwazano tez,
.. zekoziol bozonarodze-
niowy symbolizowat
diabfa, ktory chcial ukras¢ z domu
rado$¢ z Bozego Narodzenia
i szczescie, ktore wraz z Jezusem sie
narodzito. Wierzono, ze gdy opusz-
czal dom, zabieral ze sobg cale zto.

Yule a Boze Narodzenie
Edykt mediolanski cesarza Kon-
stantyna Wielkiego (313 r.) wpro-

wadzit wolnos¢ religii i kultu i Rzy-
mianie nadal mogli obchodzi¢
$wieto przesilenia zimowego, ale
wkrotce Kosciél nadat jemu inny,
chrze$cijanski sens, gdyz do tego
czasu Narodzenie Panskie nie byto
obchodzone: Storicem, ktére poko-
nuje ciemnos¢ jest Chrystus. Od
tego czasu Boze Narodzenie odpo-
wiada nocy z 24 na 25 grudnia.

Pierwszg zachowang wzmianka
na istnienie celebracji liturgicznych
$wieta Bozego Narodzenia jest no-
tatka w dziele Chronografz 354 r.,
znajdujacym sie obecnie w zbio-
rach Biblioteki Watykanskiej, cho-
ciaz inne zrodta mowig, ze Boze
Narodzenie §wietowano juz w 313
roku.

Duzo z tych dawnych tradycji
bozonarodzeniowych przetrwato
i przekazujemy je nastepnym poko-
leniom. Dalej przygotowujemy
dwanascie potraw, nie dla upamiet-
nienia 12 miesiecy w roku a 12
apostolow, zostawiamy puste na-
krycie na stole, palimy swiece
w oknie, idziemy na Pasterke, deko-
rujemy dom jemiola, aby przyniosta
nam szczescie w nowym roku. Nie-
zaleznie od tradycji i wiary, czas zi-
mowego przesilenia koficzy okres
ciemnoéci, to magiczny czas, czas
cudow, wybaczania i wiary w nad-
chodzacy dobry rok. Swietujmy go
z tg wiarg i jak najmilej! God Jul!

Beata Bieniada
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W tym wyjgtkowym czasie, kiedy Swieta otulajg nas cieptem swiatetek i
piernikow, pragniemy Wam ztozycC zyczenia tak petne mocy, jak najlepsza playlista
w waszym ulubionym radiu.
Niech w Waszych domach rozbrzmiewa smiech gtosniejszy niz dzwonki san
Swietego Mikotaja, a Wasze serca wypetni radosé, ktorg mozna poréwnad jedynie
do odkrycia zupetnie nowej stacji w eterze. Zyczymy Wam pomysinosci tak wielkiej,
jak Wasze marzenia, i odrobiny szalenstwa, ktora czyni zycie jeszcze piekniejszym.
Pamiegtajcie, ze zycie jest jak dobra audycja - bywa nieprzewidywalne, ale zawsze
ma swoj rytm. Dlatego niech nadchodzgcy rok przyniesie Wam same przeboje, a
wszelkie fatsze odejdg w zapomnienie
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Wasz zespot Radia Cenzura
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FOTO: SILAR - JULEBUKK Z POLSKI, SANOK, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 4.0



