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Dawno, dawno temu...

Grace O'Malley

Grace O'Malley (1530-1603), znana réowniez jako Grainne Ni Mhaille, jest postacia o kluczowym znaczeniu w ir-
landzkiej historii i kulturze. Jest uwazana za jedna z najstynniejszych irlandzkich piratek, a jej zycie i dziatal-
nos¢ zainspirowaly liczne legendy i narracje.

Aby w petni zrozumie¢
jej role w historii, nale-
zy wzig¢ pod uwage
kontekst spoteczno-
polityczny Irlandii, kt6-
ra w XVI w. znajdowata
sie pod dominacjg an-
gielska. W tym okresie
O'Malley wyrdzniata sie
nie tylko swoja piracka
dziatalnoscig, ale takze
silnym przywiazaniem
do ojczyzny i lojalno-
$cig wobec irlandzkiej
tozsamosci narodowe;j.
Wiele szczeg6téw z jej
zycia nie zostato po-
twierdzonych w zré-
dtach historycznych,
dlatego postac ta zo-
stata owiana licznymi
mitami i spekulacjami.
Ale jak méwi powie-
dzenie: kazda legenda e
zawiera w sobie ziarn- = e e

ko prawdy”, tak historia Grace O'Malley, cho¢ skrywa ta-
jemnice, pozostaje integralng czescia irlandzkiej tradycji
i kultury.

Urodzona w dzisiejszym hr. Mayo, Grace byta cérka E6-
ghana Dubhdara O Méille, wptywowego, chieftana” (na-
czelnika) i glowy dynastii O Maille na zachodzie Irlandii.

Od najmtodszych lat Grace wykazywata gteboka fascy-
nacje morzem. Chociaz jej rodzina prébowata zachecic¢
ja do podjecia pracy, ktéra spetniataby bardziej tradycyj-
na role kobiety, Grace nie poddata sie tatwo tym wpty-
wom.

Wedtug legendy, w wieku szesnastu lat Grace chciata
wzig¢ udziat w morskiej podrézy z ojcem. Jednak pod
pretekstem obawy, ze dtugie wtosy cérki moga zaplatac
sie w zagle i takielunek statku, ojciec nie zgodzit sie na
jej udziat w rejsie. Wedtug legendy, odpowiedzig corki
byto to, ze zgolita sobie wtosy. Po tym wydarzeniu miata
otrzymac przydomek,Grainne Mhaol” (,Lysa Grace”)
(,maol”w jez. irlandzkim oznacza,tysy”). Wedtug innej
legendy, podczas pdzniejszego rejsu Grace uratowata
zycie swojemu ojcu, bronigc go przed atakiem piratéw,
co jeszcze bardziej utrwalito jej reputacje jako wykwali-
fikowanej i zaciektej wojowniczki, ktora byta niezwykle
biegta w postugiwaniu sie mieczem.

Po $mierci ojca to nie jej brat Dénal an Phiopa O Maille
a Grace zaczefa zarzadzac rodzinnymi interesami na la-
dzie i morzu. Matzenstwo Grace, ktére zwarta w wieku
16 lat, (ok. 1546 r.), z Dénalem an Chogaidh O Flaithbhe-
artaigh (zn. réwniez jako Donal O'Flaherty) byto zasad-
niczo zaaranzowanym kontraktem, ktéry potaczyt dwie
wazne irlandzkie rodziny. Matzenstwo to przyniosto jej
jeszcze wieksze bogactwo i wptywy polityczne.

Grace byfa najwyrazniej bardziej wykwalifikowana niz
jej maz w kwestiach biznesowych, wiec przejeta dowo-
dzenie nad rodzinna flotg statkéw. Niestety, Donal zgi-
nat w 1561 r. podczas bitwy w Irlandii przeciwko rywali-
zujacemu klanowi Joyce.

Piec lat pdzniej Grace poslubita Richarda Bourke, znane-
go jako,Zelazny Richard’, ktérego rzekomo poslubita
rowniez w celach politycznych. Byto to drugie ,matzen-
stwo z rozsadku’, ktére pozwolito O'Malley jeszcze bar-
dziej wzbogaci¢ sie i rozszerzy¢ swoje wptywy. Co cieka-
we, przed Slubem Grace przygotowata rodzaj umowy
przedmatzenskiej, ktéra w zasadzie dawata jej mozli-
wos¢ uniewaznienia matzenistwa po rocznym ,okresie
probnym?’, jesli nie byta z niego zadowolona.

Przez wiele lat Grace codziennie dowodzita ogromng
flota statkdw, ktdre patrolowaty wybrzeze zachodniej Ir-
landii, zwtaszcza obszar Connacht. Czesto atakowata an-
gielskie statki handlowe i wrogéw swojej rodziny. Jej
dziatalno$¢ morska obejmowata nie tylko rabunki, ale

takZe pobieranie ,optat za
ochrone” od przeptywaja-
cych statkéw w zamian za
bezpieczne dotarcie do
celu.

Grace nie byta jednak zwy-
kig piratka. Byta réwniez
zagorzata obroriczynig
swojej spotecznosci przed
zagrozeniem ze strony is-
lamskich fowcéw niewolni-
kéw z barbarzyrskiego wy-
brzeza Afryki Pétnocne;j.
Grupy te, ktore byty dosc¢
aktywne w XVII w., specjali-
zowalty sie w porywaniu
kobiet o jasnych lub ru-
dych wiosach, ktére na-
stepnie sprzedawano

w niewole, a niektore na-
wet do haremu na dwor
suftana osmanskiego. Ze
wzgledu na swoje charak-
terystyczne rude wtosy;,
Grace sama znalazfa sie na
celowniku tych brutalnych gangéw.

Jedna ze stynnych legend opowiada o wydarzeniu, kté-
re miato miejsce tuz po narodzinach jednego z jej sy-
néw. Wedtug tej historii statek, na ktérym Grace urodzi-
fa swoje dziecko, zostat zaatakowany przez piratéw

z Afryki Pétnocnej. Grace pierwsza chwycita za bron, od-
parta atak a nastepnie wezwata swojg zatoge na pomoc.
W wyniku jej szybkiego dziatania, odwagi i determinacji,
fowcy niewolnikéw zostali szybko pokonani. Od tego
czasu ta zaciekta, odwazna rudowtosa kobieta zyskata
reputacje wsrdd piratdw i potencjalnych handlarzy nie-
wolnikéw jako ktos, kogo nalezy szanowaci... sie wy-
strzegacd. Po tym zdarzeniu ataki piratéw barbarzyrskich
na morzach, na ktérych dziatata Grace, staly sie rzadsze,
a jej reputacja jako nieustraszonej przywoédczyni wzro-
sta jeszcze bardziej.

Jednak jedna z najstynniejszych przygdd Grace O'Malley
byto spotkanie, ktére miato miejsce nie na morzu, ale na
ladzie — z sama krélowa Anglii, Elzbieta I.

Ok. 1586 r., w wieku 56 lat, O'Malley zostata schwytana

i uwieziona przez Sir Richarda Binghama, angielskiego
gubernatora, ktéry zarzadzat irlandzkimi terytoriami.
Chociaz ledwo unikneta wyroku $mierci, jej uwiezienie
oznaczato, ze stracita wptywy i bogactwo wraz ze wzro-
stem angielskiej wtadzy w Irlandii, az znalazfa sie na
skraju ubdstwa.

W 1593 r. synowie Grace, Tibbot Bourke i Murchadh

O Flaithbheartaigh (zn. réwniez jako Murrough O'Fla-
herty) oraz jej przyrodni brat Dénal an Phiopa, zostali
réwniez wzieci do niewoli przez Sir Richarda Binghama,
a ona sama ztozyta petycje do Korony o ich uwolnienie
i zuchwale zaproponowata wyznaczenie spotkania

z sama krélowa Elzbieta | w celu oméwienia tej sprawy.

Dzieki mediacji hrabiego Ormonda (kuzyna Elzbiety ),
Grace zostata przedstawiona lordowi Burghley - gtéw-
nemu doradcy krélowej, ktéry postawit jej warunki spo-
tkania: Grace miata odpowiedzie¢ na osiemnascie pytan
dotyczacych jej dziatalnosci, w tym lojalnosci wobec Ko-
rony, powigzan z irlandzkimi rebeliantami, a takze spraw
prywatnych, takich jak roszczenia do ziemi, informacje

0 jej rodzinie i przyjaciotach. Cho¢ szczegétowa tresé py-
tan nie zachowata sie do dzi$, najprawdopodobniej do-
tyczyty one zaréwno jej pirackiej dziatalnosci, jak i relacji
zirlandzkimi sitami opozycyjnymi.

Spotkanie tych dwdch kobiet, tak réznych od siebie,

a jednak podobnych w swojej niezachwianej determi-
nacji, byto momentem, ktéry podkreslit geniusz O'Mal-
ley. Jej pewnos¢ siebie, umiejetnos¢ autoprezentadji

i dbatos¢ o wtasny wizerunek swiadczyty o wyjatkowej
inteligendji, sprycie i umiejetnosci odnalezienia sie

w trudnych realiach politycznych. s czytaj dalej na str. 4.

FOTO: FRAGMENT ILUSTRACJI PRZEDSTAWIAJACEJ SPOTKANIE GRACE O'MALLEY TKROLOWEJ ELZBIETY TWE WRZESNIU 1593 R., OPUBLIKOWANEJ W ANTHOLOGIA HIBERNICA, TOM I, 1794, WIKIMEDIA, DOMENA PUBLICZNA.
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Grzebanie w smieciach poplaca

DODATKOWY ZAROBEK ZA WYRZUCONE DO SMIECI OPAKOWANIA ZWROTNE

Wedtug niedawnego artykutu
opublikowanego w,,Irish Mir-
ror’, ktory uzyskat informacje na
podstawie ustawy o dostepie do
informacji publicznej, Minister
Srodowiska Eamon Ryan otrzy-
mat zdjecia przedstawiajace
dwaéch pracownikéw firmy od-
bierajacej odpady wktadajacych
»setki” puszek i butelek do auto-
matu do zwrotu odpadéw
(RVM) w hr. Kildare.

Osoba, ktéra dostarczyla zdjecia
twierdzita, ze ci pracownicy usu-
neli butelki i puszki z pojemnikow
klientéw indywidualnych i komer-
cyjnych.

Przed wystaniem zdje¢ do mini-
stra Eamona Ryana, osoba zainte-
resowana wystala zdjecia do firmy
zarzadzajacej systemem, Deposit
Return Scheme Ireland Limited,
dziatajacej pod nazwg ,Re-turn”
Opisujac, co przedstawiajg zdjecia,
osoba ta zapytata: ,Czy to jest do-
zwolone?”.

Zgodnie z artykutem ,,Irish Mirror”,
przedstawiciel Re-Turn odpowiedziat po
prostu: ,Tak, jest to dozwolone”. Petna kore-
spondencja miedzy ta osoba a firmg zostata
nastepnie przekazana ministrowi Ryanowi.

Ossian Smyth, wiceminister odpowie-
dzialny za program zwrotow, otrzymat
osobng korespondencj¢ od obywatela,
ktory skarzyt sie, ze na lotnisku w Cork nie
byto automatéw do zwrotu opakowan, co
oznaczalo, ze pasazerowie odlatujacy, kto-
rzy kupili napoje, nie mogli odzyska¢ pie-
niedzy z kaucji.

Sytuacja ta najwyrazniej stworzyla okazje

dla przedsiebiorczych pracownikow branzy
hotelarsko-gastronomicznej, ktérzy zaczeli

zbiera¢ butelki i puszki na lotnisku, ,,praw-

dopodobnie z zamiarem odebrania zwrotu

w pézniejszym terminie”.

Od tego czasu lotnisko w Cork zainstalo-
walo dwa standardowe RVM i dwa tak
zwane ,,charytatywne RVM?, ktére po-
zwalajgq zwroci¢ pojemniki i przekazaé
kwote depozytu na okreslong organiza-
cje charytatywna.

W innej korespondencji przestanej do
ministra Smytha stwierdzono, ze pra-
cownicy réznych restauracji szybko

w Irlandii do konca sierpnia zostato
zwréconych, co sugeruje, ze wielu
konsumentéw po prostu wyrzuca
butelki i puszki, za ktére zaplacili
obowiazkowg kaucje, ale jej nie od-
zyskuje.

W ostatnich miesigcach pojawita
sie rosngca liczba doniesien medial-
nych o osobach grzebigcych w pu-
blicznych i prywatnych koszach na
$mieci w calym kraju w poszukiwa-
niu butelek i puszek, ktore mozna
zwroci¢ w celu odebrania kaugji.
Wskazuje to na gteboki kryzys i po-
kazuje jak zdesperowani sg niekto-
rzy, aby zarobi¢ dodatkowe pienia-
dze.

Spowodowalo to, ze wiele organi-
zacji, w tym Rada Miasta Dublina
i Irish Rail, podjelo dzialania majace
na celu uniemozliwienie ludziom
grzebania w koszach na $mieci.

We wrze$niu Rada Miasta Du-
blina oglosila, ze wyda 25 tys. euro
na modyfikacje publicznych pojem-
nikéw na $mieci, aby utrudni¢ do-
step do znajdujacych si¢ w nich
przedmiotow.

W miedzyczasie Irish Rail postawila
znaki ostrzegajace ludzi przed grzebaniem
w koszach na $mieci na stacjach kolejo-
wych, ze wzgledu na obawy, Ze moga zostaé
uktuci przez zuzyte igly lub zrani¢ sie
w inny sposob. BB

sprzatali stoliki, pozbawiajac klientow
szansy na odzyskanie kaucji, a pracownicy
sami zbierali butelki i puszki, aby zwrdci¢ je
pdzniej.

W pazdzierniku poinformowano, ze
mniej niz 50 proc. pojemnikéw nadajacych
sie do recyklingu wprowadzonych na rynek

Dodatkowe wsparcie
dla przedsiebiorcow
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Ceny paczek:
do 10 kg - 25¢€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢

Nowy Budzet na 2025 rok
przewidziat wsparcie na
trudne czasy dla przed-
siebiorcow.

Przed $wietami Bozego
Narodzenia zostanie wypla-
cona nowa dotacja Power
Up w wysokosci 4 tys. euro
na pokrycie kosztow energii
elektrycznej dla lokali podle-
gajacych opodatkowaniu
w sektorze hotelarsko-ga-
stronomicznym i handlu de-
talicznego.

Prog ptatnosci w pierw-
szym roku dla ulgi podatko-
wej na badania i rozwdj

(R&D) wzroénie z 50 tys. do
75 tys. euro.

Nowa ulga podatkowa
CGT w wysokosci 16% dla
aniolow biznesu inwestuja-
cych w innowacyjne MSP
rozpoczynajace dzialalnos¢
zostala ogloszona w zeszlo-
rocznym budzecie i wkrétce
wejdzie w zycie. Ulga ma za-
stosowanie, gdy inwestorzy
zbywaja kwalifikujaca sie in-
westycje w celu uzyskania
zyskow do dwukrotnosci
wartosci ich inwestycji. Li-
mit zyskéw zostat zwiekszo-
ny z 3 mln euro do 10 mln
euro.

Od 1 stycznia 2025 r. pro-
gi rejestracji do VAT wzro-
sng do 85 tys. euro dla towa-
réw 142 500 euro dla ustug.

Gorna granica wieku dla
ulgi emerytalnej wzrosnie
z 65 do 70 lat od 1 stycznia
2025 r. Jesli dziecko lub dzie-
ci sprzedadzg aktywa o war-
to$ci ponad 10 milionéw
euro w ciggu 12 lat od ich
otrzymania, zostanie zasto-
sowany zwrot ulgi. Jesli jed-
nak aktywa zostang zacho-
wane przez ponad 12 lat, po-
datek od zyskow kapitato-
wych (CGT) zostanie catko-
wicie zniesiony. NG

d0 50kg - 55¢
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Prawie 110 tysiecy Ukraincow z nr PPS

Centralny Urzad Statystyczny (CSO) opublikowat naj-
nowsze dane dotyczace Ukraincow, ktorzy przybyli
do Irlandii jako Beneficjenci Ochrony Tymczasowej od
poczatku wojny ukrainsko-rosyjskiej w lutym 2022
roku.

Wedtug danych CSO, na dzien 29 wrzesnia 2024 r. wyda-
no facznie 109 566 osobistych numeréw ustug publicznych
(PPSN) dla os6b przybytych z Ukrainy od 4 marca 2022 r.,
kiedy weszta w zycie dyrektywa w sprawie tymczasowej
ochrony (2001/55). Wspomniana Dyrektywa zostala uru-
chomiona przez Rade Unii Europejskiej na mocy decyzji
Rady UE 2022/382, aby zapewni¢ natychmiastowa ochrong
w krajach UE osobom przesiedlonym w wyniku rosyjskiej
inwazji na Ukraine.

Do tej pory kobiety w wieku 20 lat i starsze stanowily
46 proc. przybylych, mezczyzni w wieku 20 lat i starsi -

24 proc., i 30 proc. przybytych w wieku ponizej 20 lat.

Sposréd wszystkich przybylych do tej pory oséb w wieku
18 lat i starszych 62 proc. mezczyzn i 48 proc. kobiet pozo-
stawato w zwigzku malzenskim lub konkubinacie.

Na dzien 1 pazdziernika 10 274 ukrainskich Beneficjen-

tow Ochrony Tymczasowej bylo zapisanych na kursy do-
ksztalcajace i / lub szkolenia, w tym 6 636 0sob, ktore byty
zapisane na kursy jezyka angielskiego.

Na dzien 29 wrzes$nia 2024 r. 46 668 przybyszow z Ukra-
iny wzieto udzial w wydarzeniu wspierajacym zatrudnienie
zorganizowanym przez Publiczne Stuzby Zatrudnienia In-
treo. Sposrdd nich, 56 proc. (26 167 0sob) stwierdzito, ze
znajomo$¢ jezyka angielskiego byla dla nich wyzwaniem

rych ukrainscy uchodzcy osiedlili sie w Irlandii, Dublin

i okolice majg najwieksza liczbe, a najwieksza liczba poza re-
gionem Dublina mieszka w hrabstwach Kerry, Donegal,
Cork, Clare i Mayo.

Wedtug danych opublikowanych przez Departament
Ochrony Socjalnej 31 pazdziernika, do tej pory w 2024 r.
Ukraincom wydano 7696 numeréw PPS, w poréwnaniu do
ponad 33 tysiecy wydanych w ubiegtym roku i ponad 68 ty-

w znalezieniu zatrudnienia w Irlandii.

Jesli chodzi o ukrainskie
dzieci uczeszczajace do szkot
podstawowych i $rednich
w Republice, dane GUS po-
kazuja, ze w pazdzierniku do
szkot podstawowych w ca-
tym kraju uczeszczalo 10 475
uczniow, a do szkot $rednich
7087, co daje facznie 17 562
uczniow.

Jak pokazano na graficznej
mapie, pod wzgledem obsza-
row geograficznych, w kto-

siecy w 2022 roku. KZ
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jocenzura.pl
radiocenzy Iln S—

Witaj w Radiu Cenzura!

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine
dla spofeczenstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
totykac kontrowersyjnych tematow, analizowac wydarzen spofecznychi kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

S

+JICENZURA
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Grace O'Malley

Spotkanie zostato uzgodnione i osta-
tecznie odbyto sie we wrzesniu 1593 r.
Istnieje wiele interesujacych, cho¢ nie-
udokumentowanych anegdot zwigza-
nych z tym wydarzeniem. Wedtug jed-
nej z wersji, Grace pojawita sie w pata-
cu ubrana nie w swoje codzienne pirac-
kie ubrania, ale tak wystawnie jak sama
krélowa, a drogi stréj i obecnos¢ swity
Grace miaty podkresli¢ jej wysoka po-
zycje i zapewnic taki sam stopien sza-
cunku ze strony krélowej, jaki monar-
chini okazatby kazdemu innemu wtad-
cy lub gtowie panstwa.

W jednej z najczesciej powtarzanych
historii dotyczacych spotkania, O'Mal-
ley rzekomo odméwita uktonienia sie
krélowej, co oznaczato, ze uznaje Elz-
biety za ,krélowa Irlandii”i to, ze Grace
uwaza sie za réowng krélowej. Ponie-
waz, podobnie jak monarchini, ona
réwniez posiadata nad czyms wtadze.
Panowata na morzu.

Wielu swiadkéw twierdzito, ze postawa
piratki wywarta na krélowej ogromne
wrazenie, co mogto by¢ powodem, dla
ktérego Elzbieta | pozwolita Grace za-
trzymac swoj sztylet podczas ich spo-
tkania, co w tamtym czasie wzbudzito
zdumienie catego dworu. Inna anegdo-
ta opowiada o sytuacji, w ktorej Grace
kichneta, a po otrzymaniu chusteczki

i uzyciu jej, wrzucita ja do ptongcego
kominka. Krélowa, zaskoczona tym ge-
stem, zapytata o powdd takiego zacho-
wania, na co Grace odpowiedziata, ze
w jej ojczyznie tak wiasnie traktuje sie
brudna chusteczke.

Rozmowa miedzy piratka a krélowg
miata odbyc¢ sie po facinie, poniewaz
Grace udawata, ze nie méwi po angiel-
sku, twierdzac, ze moze moéwic tylko po
irlandzku lub tacinie. Jednak biografka
Grace — Anne Chambers obalita te wer-
sje, potwierdzajac, ze rozmowa Grace

z krélowa faktycznie prowadzona byta
w jezyku angielskim.

Po spotkaniu z Grace O'Malley, krélowa
Elzbieta | skonsultowata sie z Sir Richar-
dem Binghamem, odpowiedzialnym za
aresztowanie cztonkéw rodziny O'Mal-
ley. Bingham, broniagc swoich dziatan,

twierdzit, ze dziatat zgodnie z prawem
i w najlepszym interesie Anglii. Nie-
mniej jednak Elzbieta |, po wystuchaniu
jego argumentéw, zdecydowata sie
uwolnic¢ syna Grace, Tiobdida, i jej przy-
rodniego brata, Dénala an Phiopa.
Jednak kilka innych zadan O'Malley
(w tym zwrot ziemi, o ktérg sie upo-
mniafa, a ktérg ukradt jej Bingham) po-
zostato nierozwigzanych. Co wiecej,
krélowa Elzbieta ostatecznie przywré-
cita Binghamowi stanowisko zarzadcy
w Irlandii. Po jego powrocie do wtadzy,
Grace zdata sobie sprawe, ze jej spotka-
nie z Elzbietg byto bezuzyteczne. Osta-
tecznie klan O'Malley z innymi wspierat
irlandzkich powstancéw podczas péz-
niejszych star¢ z Anglikami.
Jako piratka, O'Malley zostata w duzej
mierze wymazana z irlandzkiej historii,
wiec istnieja ograniczone informacje
na temat jej zycia. Irlandzcy historycy
w okresie, w ktérym zyta, byli zwykle
mnichami, a bedac kobieta, Grace byta
w duzej mierze pomijana w ich pi-
smach. Utrudnia to m.in. dokfadne
okreslenie roku i miejsca jej Smierci.
Wspétczesni historycy uwazaja jednak,
ze Grace zmarta w 1603 r. w Rockfleet
Castle, niedaleko Newport w hr. Mayo.
Zostata pochowana w opactwie na wy-
spie Clare, tym samym, w ktérym na-
uczyta sie czytad i pisac jako dziecko.
Dzis, ponad cztery wieki po swojej
Smierci, Grace O'Malley pozostaje wy-
jatkowa legendarng postacig w irlandz-
kiej historii i kulturze, jako symbol sity,
niezaleznosci i nieustepliwej walki
o wiasne przekonania. Mozna jg réw-
niez nazwac irlandzka bohaterka naro-
dowa, symbolem kobiece;j sity i deter-
minacji, ktéra wytrwata w walce z nie-
wiarygodnymi przeszkodami, i to w cza-
sach, gdy kobiety byty $cisle zdegrado-
wane do ograniczonych, okreslonych
rél w irlandzkim spoteczenstwie. | po-
mimo uptywu czasu, nadal budzi fascy-
nacje i podziw ludzi, jako kwintesencja
przykfadu kobiety, ktéra dazyta do swo-
ich celdw i zyta tak, jak chciata, bez
wzgledu na mozliwe konsekwencje.
Emilia Zych
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eczyli bez uprawnien

Sprawa pseudolekarza znalazta sie w rocznym rapor-
cie Irlandzkiej Rady Medycznej (Irish Medical Council,
IMC) z 2023 r., ktéry zostat opublikowany na poczatku
tego miesigca.

Nie ujawniono jednak zadnych dalszych informacji na te-
mat tej osoby ani obszaru geograficznego, w ktérym miato
to miejsce. W nastepstwie dochodzenia przeprowadzonego
przez Rade Medyczng, osoba ta zostata zgloszona do Gardai
i Ministerstwa Zdrowia, ale nie okrelono, czy spotkata si¢
z jakimikolwiek pdzniejszymi dzialaniami prawnymi. Nale-
zy podkresli¢, ze praktykowanie medycyny bez licencji jest
przestepstwem.

Jako organ regulujacy zawdd lekarza w Irlandii, Rada Me-
dyczna jest uprawniona do zbadania sprawy kazdej osoby,
ktdra nie jest zarejestrowanym lekarzem i ktéra obecnie

i/ zgsz'l)(,tn" L Qa‘rjd?i Tg!oszgno praktykuje lub wczesniej praktykowata medycyne w kraju.

0s0Dbg, Ktora nie posiadata licencji na . o .

praktykowanie medycyny w Irlandil, ' Ponadto )ednq‘ z podstaw?wych funkgji Rady Medyczr}ej

amimo to leczyta pacjentéw. jest rozpatrywanie skarg, ktre otrzymata w sprawie zareje-
strowanych lekarzy.

Zgodnie ze sprawozdaniem rady, w 2023 r. przeprowadzi-
ta ona fgcznie 32 dochodzenia i pomogta Gardai w szesciu
odrebnych dochodzeniach karnych.

Raport wykazat rowniez, ze w ub. r. 22 lekarzy zostato
»ukaranych” (4. ostrzezonych, upomnianych lub pouczo-
nych), w tym czterech z nich zostato wykreslonych z rejestru
medycznego, co oznacza, ze nie s juz uprawnieni do wyko-
nywania zawodu lekarza. W raporcie nie podano jednak po-
wodu, dla ktérego licencje tych 0sob zostaly cofniete.

W sumie Rada Lekarska otrzymata 353 skargi w 2023 r,,
co bylo najwyzsza liczbg od pieciu lat.

Sposérdd nich, 61 skarg zostalo skierowanych do komisji
Rady Lekarskiej ds. zdolnosci do wykonywania zawodu.

Z pozostatych 273 skarg pochodzito od zwyklych pacjen-
tow; 32 - od samej Rady Medycznej; a 29 — od pracownikow
stuzby zdrowia.

Najwieksza liczba skarg dotyczyta kwestii zwigzanych
z komunikacjg, w tym diagnozg i badaniami klinicznymi.

Tymczasem trwajacy niedobér lekarzy w wielu czesciach
kraju pozostaje powaznym problemem.

Komentujac raport, cytowany w ,Irish Independent’, pre-
zes Rady Lekarskiej, dr Suzanne Crowe powiedziata: — Cho-
ciaz liczba rejestrujacych sie lekarzy osiagneta najwyzszy wy-
nik na przestrzeni lat w 2023 r., jeste$my dotkliwie $wiadomi
niedobordw lekarzy w Irlandii, szczegélnie w wiejskich cze-
$ciach kraju”

Na dzien 31 grudnia 2023 r. w rejestrze znajdowato sie
tacznie 29 488 lekarzy, w poréwnaniu do 27 520 z koncowki
2022 r., stanowi to wzrost o nieco ponad 7 proc.

54 proc. lekarzy stanowili mezczyzni, a 46 proc. kobiety.
Warto jednak zauwazy¢, ze wérdd lekarzy w grupie wieko-
wej ponizej 34 lat 52 proc. stanowily kobiety. 35 proc.
wszystkich lekarzy praktykujacych obecnie medycyne w Ir-
landii miesci sie w tej grupie wiekowej, wielu przybyto do Ir-
landii z zagranicy.

W czerweu 2024 r. 25 474 lekarzy z rejestru Rady Lekar-
skiej zostalo zaproszonych do odnowienia licencji, z czego
24794 (97,3 proc.) zdecydowalo sie to zrobi¢. Sposrod 680
0s0b, ktdre tego nie zrobily, znaczna cze$¢ z nich prawdopo-
dobnie wkrotce przejdzie na emeryture, chociaz inni mogli
zdecydowac sie nie zglasza¢ sie z innych powodéw. AD

R E K L A M A

Przygotowywanie
whnioskow
o obywatelstwo

irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618

Sy
Oferujemy pieczywo i stodkie wypieki z dostawg prosto do Twojego sklepu lub
domu. Poznaj nasze produkty na: healthybreadbylukas.ie, zamoéw z wysytka
do drzwi na terenie catej Irlandii! Zeskanuj kod QR i skontaktuj sie z nami!
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PRZYZNALA SIE DO WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO NASTOLATKA

Nauczycielka z Belfastu przyznata sie
niedawno do licznych zarzutéw zwia-
zanych z wykorzystywaniem seksual-
nym nastoletniego chtopca.

Judith Evans (33 1.), matka dwojki dzie-
ci, zostata poczatkowo oskarzona w sierp-
niu, a nastepnie zawieszona w obowigz-

kach nauczycielki w prestizowej szkole
Belfast Boys' Model School.

Evans zostala postawiona przed sadem
koronnym w Belfascie 28 sierpnia i zwol-
niona za kaucja, a jej rozprawa miafa si¢
odby¢ 4 listopada. Poczatkowo zaprzeczy-
ta wszystkim zarzutom, ale 25 pazdzierni-
ka przyznata si¢ do winy w odniesieniu

do wszystkich 11 zarzu-
tow.

Zgodnie z wcze$niej-
szymi doniesieniami
medialnymi, zarzuty
dotycza przestepstw,
ktore mialy miejsce od
1 marca do 17 maja
tego roku, w ktérym to
czasie, jak twierdzono,
Evans spotykala si¢
z uczniem ,w celu uzy-
skania satysfakeji sek-
sualnej”.

Zostaly jej postawio-
ne dwa zarzuty spoty-
kania sie z nieletnim
w celu uwodzenia sek-
sualnego dziecka; dwa
zarzuty spowodowania
lub podzegania dziecka
do aktywnosci seksual-
nej (ktdrej charakter
nie zostal okreslony
w doniesieniach me-
dialnych); oraz dwa za-
rzuty celowego angazo-
wania si¢ w czynnoéci seksualne z dziec-
kiem obejmujace penetracje.

Postawiono jej réwniez zarzut nakto-
nienia dziecka do ogladania wizerunku
osoby oddajacej si¢ czynnoéciom seksual-
nym ,w celu uzyskania satysfakeji seksu-
alnej” oraz dwa przypadki posiadania nie-
przyzwoitego wizerunku ucznia.

Nauczycielka z zarzutami

Evans réwniez postawiono réwniez za-
rzut utrudniania postepowania sadowego
w okresie od 13-27.06.2024 r., co dotyczy-
to rzekomego falszywego oskarzenia o na-
pas¢ seksualng na chlopca.

Evans probowala zapobiec zidentyfiko-
waniu jej jako oskarzonej w sprawie, a jej
prawnicy powolywali si¢ na obawy doty-
czace jej zdrowia psychicznego, ryzyko
identyfikacji ucznia, ryzyko naruszenia
wymiaru sprawiedliwo$ci oraz fakt, ze
sama kobieta ztozyla skarge karng prze-
ciwko domniemanej ofierze w tej sprawie.

Jednak sedzia przewodniczacy, powotu-
jac sie na ,,znaczenie jawnego wymiaru
sprawiedliwo$ci”, odméwil wydania jakie-
gokolwiek nakazu ukrycia jej tozsamosci,
zgodnie z artykulem, ktory ukazal sie
w ,T'he Belfast Telegraph”

Doniesienia medialne na temat przy-
znania si¢ Evans do winy nie sprecyzowa-
ty, czy pozostanie ona na wolnosci za kau-
¢ja do czasu rozprawy w sprawie wyroku,
ktorej data nie zostata ogloszona.

W miedzyczasie detektywi Policji Irlan-
dii Pétnocnej (PSNI) sprawdzaja, czy inna
ofiara mogta by¢ wykorzystywana przez
sprawczynie, po tym jak matka chlopca
skontaktowala sie z policja po obejrzeniu
wiadomo$ci o sprawie i rozpoznaniu
Evans na zdjeciu, ktore zostato zamiesz-
czone w artykule.

Dochodzenie policyjne jest jednak
obecnie w toku i nie postawiono Evans
zadnych dalszych zarzutow. KZ
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KETONY - lecza ciato i dusze!

REKLAMA
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Spotkania rozwojowe dla rodzicéw

Buduje blisko$é

Przez rozmowe

.

Porozumienie W roqzinie

* 1. Méwig czy rozmawiam?

(B | i

e 2. Tabu komunikacyjne w rodzinie - czyli 0 czym nie mowimy?
* 3. Komunikacja drogg do wzmacniania wigzi rodzinnych

Doljcz i dowiedz si¢ wigcej... R
Psychoterapeuta Katarzyna Kozlowska

Psycholog Marta Machnio-Wielosz

Rewelacyiny, nowy produkt na rynku irlandzkim jest juz dostepny!

Jezeli chcesz pozby¢ sie zalegajqcej tkanki ttuszczowej, zyskaé nowq sylwetke,
energie oraz co najwazniejsze zdrowie, KETONY NAT
to wybér dla CIEBIE! Polecam!

WMacie) Jaworski

Mistrz Swiata, Polski i Irlandii w bench press WPC,
Certyfikowany trener, dietetyk

Kiedy?- 28 listopada (czwartek)
O kt()re_i?-19:00-20:30 IRL; 20:00-21:30 PL
Gdzie?- On-line; na platformie zoom
Zarezerwuj swoje miejsce!

Bezptatny udzial!

Odezwi sie do mnie a odpowiem na wszystkie pytania.
tel. +353872405004; facebook.com/FATOUT.M.Jaworski

3535_DU

I_ " Potrzebujesz wigcej informacji? Zadzwori tel. +353 876494555;

e-mail: info@ckudublin.org

afmneE

3634_DU
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Zaduszki w Domu Polskim

Piszac scenariusz na ten wyjatkowy wieczor, myslatam, ze bedzie to nasze ukojenie po Halloween, ktore jest dalekie od naszej tradycji. Czutam, ze to nie tylko spotkanie
z poezja i muzyka, lecz czas wyjatkowej zadumy nad zyciem, ktére mieliSmy dzieki tym, kt6rzy odeszli, a ktérych obecnos¢ wciaz czujemy w kazdej mysli, w kazdym
wspomnieniu. Zaduszki w Domu Polski w Dublinie staty sie¢ wyjatkowa podréza w gtab emocji, tesknoty i refleksji nad przemijaniem.

FOTO: TOMASZ RYDZEK

REKLAMA

Comhairle Contae Chorcai
' Cork County Council

- Books Wanted %

Cork County Library would like to expand our collection of foreign
language books.

Seirbhis Leabharlainne agus Ealaion Chombhairle Contae Chorcai
Cork County Council Library and Arts Service

We welcome donations of any good condition books for children
and adults, in all foreign languages.

We are looking for both fiction and non-fiction books.

If you would like to donate, please drop the books into your local
library with a list of the titles in English.

www.corkcoco.ielen/resident/libraries

Wieczér rozpoczeta Ania toniewska
piesnia,,Na smetarzu mieszkac bede”. Jej
czysty, gteboki gtos wprowadzit melan-
cholijny nastroj, a stowa piesni w wykona-
niu pozostatych wokalistek przeniosty nas
w $wiat wspomnien. Ich $piew to nie tylko
smutek, ale poczucie tacznosci z przeszto-
$cig, z tymi, ktérzy odeszli, a ich miejsce
zajmuje teraz cisza. Pie$n ta przypominata
0 przemijaniu, a zarazem o pieknej pa-
mieci, ktéra nigdy nie gasnie.

Narrator Tomasz Zaczkiewicz-Mazur
przywitat nas stowami Cocteau:,Kazdego
dnia, kiedy stoje przed lustrem, patrze na
Smier¢ przy pracy”. Jego spokojny, peten
refleksji gtos wprowadzit nas w atmosfere
wieczoru. Tomek prowadzit nas przez ten
wieczér, nadajac wage kazdemu utworo-
wi i stowu. Nie zapomniat réwniez o ofia-
rach rzezi wotynskiej. Wybér wierszy, tj.
+Kwiat Inu’, pozwolit nam zapali¢ znicze
w hotdzie tym, ktérzy zgineli. Jego wyko-
nanie,Lamentu nieboszczykdw" Przemy-
stawa Borkowskiego wybudzito nas ze
smutku i wprowadzito do celebracji zycia.

Cezary Waloszek nadal swoim czarem
i kunsztem magii catemu przedstawieniu.
Jego Epitafium” Crimson King wzruszyto
dotez.

Renata Wrzesinska, taczac Spiew z nar-
racja, przeplatata fragmenty, wprowadza-
jac nas w Swiat peten tesknoty i zadumy.
Wraz z Rogerem Sablikiem, wybitnym gi-
tarzysta, zaspiewata wzruszajaco ,Lodki”
Andrzeja Koryckiego, wprowadzajac nas
w przestrzen wspomnien. Z kolei Ania
Ptak, Jakub Durek i Roger Sablik wykonali
utwor,Skarb” Gabi Gasior, w ktérym kaz-
da nuta byta jak szept przypominajacy, ze
mito$¢ i pamiec sg ponadczasowe.

Marta Durek i Roger Sablik poruszyli
nas utworem,Zegarmistrz $wiatta” Marta,

z glosem petnym ciepta, wprowadzita nas
w przestrzen, gdzie czas wciaz biegnie, od-
mierzajac nasze zycie. Magda Cichowicz

i Magda Drahusz wprowadzity kojacy spo-
kéj, przypominajac, ze zycie to zbiodr chwil,
ktoére sg piekne mimo swojej ulotnosci.

W jednym z najbardziej wzruszajacych
momentow Renata Wrzesinska recytowata
fragment Wiestawa Mysliwskiego z,Ka-
mienia na kamieniu”:,Umieramy, bracie,
Ze nie widac po nas smierci!” Stowa te przy-
pomniaty, ze kazdy cztowiek, cho¢ jego zy-
cie jest petne przemijania, zostawia po so-
bie slad.

Wiersz,Jedli musze zging¢” palestynskie-
go poety Refata Alaleera byt swiadectwem
zycia w Gazie, wyrazajacym niepokdj o to,
Co pozostaje po $mierci. Roger, komponu-
jac muzyke do tego wiersza, odpowiedziat
na jego emocjonalna gtebie.

Wykonanie Tears in Heaven” przez Mar-
te i Jakuba Durek. Ich subtelna interpreta-
cja stworzyfa niepowtarzalng atmosfere
tesknoty, a zarazem nadziei, ze posmiertna
mito$¢ nie zostaje zapomniana.

Cato$¢ wieczoru, petna emocji i zadumy,
stata sie pomostem miedzy swiatem zy-
wych, a wspomnieniami o tych, ktérzy
odeszli.

Gwiazdami wieczoru byli poeci - Mag-
dalena Marciak, Karol Koszorz i Mateusz
Majcher - ktérzy swoimi utworami podali
nam liryczng dfon, prowadzac nas przez
tajemnice stéw. Wieczér z ich udziatem
roz$wietlit przestrzen, w ktérej stuchacz
mogt poczuc sie spokojnie, jakby podrézo-
wat przez ciemnos¢, zawsze wiedzac, ze
droga jest pewna i petna piekna. Ostatni
utwor, Into the Wight” wykonany przez
Marte i Rafata zachwycit wszystkich i wzru-
szyt na wiele kolejnych dni.

Lama Kacha

w kazda niedziele &/

REKLAMA

RIERMASZ

KSIAZEK —

od 12%° do 16%
ZAPRASZAMY \

——

3209_DU
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Jubileuszowa 10. edycja
onkursu Lokomotywa 2024
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17 listopada 2024 r. w Talbot Hotel Stil-
lorgan odbyta sie jubileuszowa, dzie-
sigta odstona Miedzyszkolnego Kon-
kursu Recytatorskiego Polskiej Macie-
rzy Szkolnej w Irlandii,,Lokomotywa
2024" Konkurs, ktory od lat cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem, zorgani-
zowany zostat przez Matgorzate Rosek,
prezes Polskiej Macierzy Szkolnej w Ir-
landii, oraz Jolante Oliwiak, wiceprezes
PMSI.

W tym roku w jury zasiedli: Katarzyna
Holy - przedstawiciel konsulatu RP w Du-
blinie, Agnieszka Loriska- prezes Forum
Szkét Polskich w Holandii, Beata Knapik —
artystka, Pawet Jasinski - artysta malarz
oraz Alicja Wuczynska — aktorka. Oceniali
oni uczestnikéw w pieciu kategoriach wie-
kowych: klasy |-, klasy -1V, klasy V-VI,

klasy Vll-liceum oraz po raz pierwszy kate-
goria,Rodzice".

Konkurs rozpoczeta Pani Agnieszka Na-
konowska, nauczycielka z Polish School Al-
together w Newbridge/Kildare, ktéra recy-
tujgc wiersz Hanny Niewiadomskiej, Za-
raz”, wprowadzita zgromadzonga publicz-
no$¢ w radosny nastréj. Nastepnie na sce-
nie zaprezentowali sie uczestnicy w kolej-
nych kategoriach wiekowych, rozpoczyna-
jac od najmtodszych recytatoréw.

W4réd prezentowanych utwordw znala-
zly sie wiersze takich mistrzoéw literatury
jak: Jan Brzechwa, Julian Tuwim, Tadeusz
Kubiak, Ignacy Krasicki oraz wielu innych.
Warto podkresli¢, ze niektére dzieci recy-
towaty wiersze napisane przez ich wtasne
mamy, jak na przykfad utwér,Mama
osmiornica’, ktéry zachwycit wszystkich
obecnych.

Z roku na rok poziom konkursu rosnie, co
szczegdlnie wida¢ w zaangazowaniu
uczestnikéw, ktorzy wkiadaja ogrom pracy
nie tylko w przygotowanie tekstéw, ale
takze w dobdr rekwizytéw i strojow. Dzieci
prezentujg coraz wyzszy kunszt deklama-
¢ji, co daje nadzieje na przysztos¢ polskiej
literatury w Irlandii.

Laureaci tegorocznej edycji konkursu:

Kategoria I-II: 1. Alicja R6j; 2. Helena
Krzeminska; 3. Julia Cholewa

Kategoria llI-IV: 1. Antoni Korpacz;

2. Amelia Zolanowicz; 3. Sara Ryszka

Kategoria V-VI: 1. Zofia Finc-Curtis;

2. Una Staniewska 3. Joanna Malicka

Kategoria Vll-liceum: 1. Franciszek Malic-
ki 2. Joanna Gruszewska 3. Maria Kubiak

Kategoria Rodzice: 1. Tomasz Kotowski;
2. lwona Pietruszkiewicz; 3. Barbara Luba-
szewska—Borys

Nagrody laureatom wreczyt Konsul RP
w Dublinie, Pan Maciej Wéjcik. Serdeczne
podziekowania sponsorom konkursu —
Ambasadzie RP w Dublinie oraz Instytuto-
wi Rozwoju Jezyka Polskiego im. Sw. Mak-
symiliana Marii Kolbego, ktérych wsparcie
byto nieocenione.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom,
a szczegOlnie laureatom! Cieszymy sie, ze
tak licznie wzieli udziat w konkursie. Co
wiecej, z radoscig zauwazamy, ze niektére
dzieci biora udziat w tym wydarzeniu po
raz kolejny, a powiekszajace sig grono no-
wych uczestnikéw $wiadczy o rosngcym
zainteresowaniu recytacja wsréd polskiej
mtodziezy w Irlandii.

Z niecierpliwoscia czekamy na kolejng,
réownie wspaniata edycje konkursu!

Justyna Roj
Radio Cenzura
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Roztanczony Belfast

Kurz po wystepie Harcerskiego Zespotu Piesni i Tan-
ca, Dzieci Ptocka” zdazyt juz opas¢ na deski sceny

w Belfascie, ale emocje po ich wizycie w Irlandii P6t-
nocnej wciaz sg zywe. Najstarszy polski ludowy ze-
spot, zatozony w 1946 r. przez Druha Wactawa Milke,
zaprezentowat petne energii widowisko, ktore na
dlugo pozostanie w naszej pamieci.

Blisko 30-osobowa grupa tancerzy przyjechata na za-
proszenie Stowarzyszenia Kultury i Tradycji Polskiej
+Made in Poland’, projektu PL20NI oraz Polskiej Szkoty
,POLCA” w Belfascie. Pobyt zespotu byt mozliwy dzieki
wsparciu Polskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych.

Program pobytu,Dzieci Ptocka” w Irlandii Pétnocnej
obfitowat w atrakcje. Mtodzi artysci wzieli udziat w
warsztatach tanecznych, podczas ktérych mogli podzie-
li¢ sie swoim doswiadczeniem, a jednocze$nie poznaé

elementy irlandzkiego folkloru. Byta to doskonata oka-
zja do wymiany doswiadczen i nauki taricéw, ktore za-
pewne wzbogacg ich artystyczny repertuar. Nie zabra-
kto takze zwiedzania najpiekniejszych zakatkéw Irlandii
Pétnocnej, w tym stynnej Grobli Olbrzyma.

Punktem kulminacyjnym wizyty zespotu,,Dzieci Ptoc-
ka” byt wystep w Cultdrlann McAdam O Fiaich, ktéry
miat miejsce 29 pazdziernika 2024 roku.

Wystep rozpoczat sie od powitalnego Poloneza,

a w programie nie zabrakfo tradycyjnych tancéw, przy-
$piewek oraz strojéw z regionéw lubelskiego, krakow-
skiego i kurpiowskiego, ktére podkreslaty bogactwo
polskiego folkloru. Feeria barw, energetyczna muzyka
oraz perfekcyjnie wykonane uktady taneczne za-
chwycity polsko-irlandzkg publicznos¢, ktéra
wielokrotnie nagradzata artystéw burza

oklaskéw. ,,Dzieci Ptocka” przypomniaty,

I' NF ORMACJ A

y-

%ﬁ@ Ministerstwo
77\ Spraw Zagranicznych

PROJEKT FINANSOWANY PRZEZ MINISTERSTWO SPRAW
ZAGRANICZNYCH RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ W KONKURSIE
,POLONIA | POLACY ZA GRANICA 2024 — MEDIA | STRUKTURY”

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/ow i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych.

ze polska tradycja i kultura ludowa to prawdziwe skarby,
ktore zastugujg na miedzynarodowe uznanie.
Oto nasza fotorelacja z tej niezapomnianej wizyty.
Opr.: BeRa Multimedia Productions

P | FOTO: BEATA KNAPIK

m
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ZHP Cork razem z Alternative 4

zapraszajg wszystkie dzieci od lat 3 do 13

na zabawe mikotajkowg 7 grudnia

od 15.00 do 17.00 w GAA Douglas w Cork.

W programie, m.in:
spotkanie z Mikotajem, plgsy, konkursy,
mate disco, malowanie twarzy,

konkurs na najlepsze przebranie.

Bilety online € 10 indywidualne
lub € 40 rodziny dla 5 os6b
na drzwiach: € 15

Bilety  bilety.ng24.ie

3617_DU
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Rodpowiadamy;

Karta medyczna

www.ng24.ie

Dla rodzin, dzieci, mtodziezy i studentow

Karta medyczna jest wy-
dawana przez Health Se-
rvice Executive (HSE). Po-
siadacze Karty medycznej
moga bezptatnie korzy-
stac z niektérych ustug
zdrowotnych. Jesli zostata
wydana w rodzinie, za-
zwyczaj wspétmatzonek
lub partner pozostajacy
na utrzymaniu oraz dzieci
réwniez moga korzystac
z tego samego zakresu
ustug zdrowotnych bez-
platnie. Uprawnia row-
niez do korzystania z wie-
lu ustug zdrowotnych

i niektorych lekéw na re-
cepte.

O Karte moze ubiegac si¢
kazda osoba, ktora jest rezy-
dentem Irlandii, co oznacza,
ze mieszka w Irlandii i za-
mierza tu mieszkac przez co
najmniej rok.

Aby kwalifikowac¢ sie do
otrzymania Karty medycz-
nej, tygodniowy dochdd
musi by¢ nizszy niz okreslo-
na kwota progu dla danej
wielko$ci rodziny. Pod oceng
dochodu podlegaja dochéd

gotowkowy, oszczednosci,
inwestycje i nieruchomosci
(z wyjatkiem wilasnego
domu).

Jesli nie kwalifikujesz si¢
do otrzymania Karty me-
dycznej ze wzgledu na wyz-
sze dochody, mozesz kwalifi-
kowac si¢ do otrzymania
karty wizyt u lekarza GP.

Jesli posiadasz Karte me-
dyczna, twoje dziecko jest
uwzglednione na tej karcie
jako osoba pozostajaca na
twoim utrzymaniu i moze
korzystaé z tych samych
ustug medycznych, co ty. Je-
§li nie kwalifikujesz sie do
karty medycznej, twoje
dziecko moze nadal otrzy-
mac karte medyczna, jesli:

przebywa w osrodku opie-

ki;

mieszka w oé$rodku Direct

Provision;

zdiagnozowano u niego

raka w ciggu ostatnich

5 lat;

posiada opieke zastepcza.

Jesli posiadasz Karte me-
dyczng, mozesz ubiega¢ sie
o karte dla niego, jesli otrzy-
mujesz zasitek rodzinny na
nowe dziecko.

Aby zlozy¢ wniosek, wyslij
list motywacyjny zawieraja-
cy: imie i nazwisko, adres,
numer telefonu, swdj numer
PPS i numer PPS dziecka;
dane karty medycznej; kse-
rokopie aktu urodzenia
dziecka.

List nalezy wysta¢ do dzia-
tu kart medycznych w twoim
okregu.

Jesli masz od 16 do 25 lat
i jeste$ na utrzymaniu rodzi-
ca lub opiekuna, mozesz
otrzyma¢ Karte medyczna,
jesli twdj rodzic lub opiekun
posiada karte medyczna.

Jesli jestes juz objety karta
swojej rodziny, otrzymasz
wlasng karte, gdy skonczysz
16 lat.

Jedli nie jestes jeszcze obje-

-

__-#'_/'

ty karta swojej rodziny, mu-
sisz wysta¢ wlasny formularz
wniosku o karte medyczna,
a rodzice lub opiekunowie
musza rowniez ztozy¢ wnio-
sek za ciebie. Oba wnioski
nalezy wysta¢ razem.

Nie ma to zastosowania,
jesli ich dochod przekracza
limit testu dochodu i maja
uznaniowgq karte medyczna.

Je$li mieszkasz z rodzicem
lub opiekunem i masz do-

. ~

chéd przekraczajacy limit
dochodu dla Karty medycz-
nej dla osoby samotnej
mieszkajacej z rodzing, jeste$
uwazany za niezaleznego fi-
nansowo, musisz wypetni¢
wlasny formularz wniosku

o Karte medyczna.

Je$li nie mieszkasz z rodzi-
cem lub opiekunem ani nie
jeste$ od nich zalezny, jestes
uwazany za niezaleznego fi-
nansowo, niezaleznie od do-

doradzamy,

chodu. Nalezy wypelni¢ wta-
sny formularz wniosku
o karte medyczng, a wniosek
jest oceniany przy uzyciu te-
stu dochodéw dla oséb
w wieku ponizej 70 lat.
Formularz wniosku znaj-
dziesz online. Powinny by¢
poswiadczone przez lekarza
GP (bezptatnie) Wiecej in-
formacji znajdziesz na stro-
nie: www.mymedicalcard.ie.
Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information

REKLAMA

SZTARDVRBLIN zaprasza na

Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

Skontaktuj sie ze mna juz
dzis, aby umowic si¢ na
indywidualng sesje

Jesli zmagasz sie z...

Uderzeniami goraca i nocnymi potami?

Wahaniami nastroju i drazliwoscig?

Przybieraniem na wadze i ciagtym zmeczeniem?
Insulinoopornoscia lub cukrzyca?

Problemami ze snem?

Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbiozag?

Wysokim cignieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

L]

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)
Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 0872753524

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com

WOSPowe MIKOLAJKI

ZABAWA MIKOLAJKOWA
DLA DZIECI W WIEKU 4-10 LAT

RODZICE | DZIECI DO LAT 3
WCHODZA ZA DARMO!

witlha ortiestra
fwiatecane)
pomiy

Cegietka: €21

SOBOTA 30.11.2024
GODZINA: 15:00-17:00

POLSKA SZKOtA SEN
(New Cross College)

W PROGRAMIE:

ZABAWA Z PANIA
MIKOLAJOWA | ELFAMI
POKAZ MAGICZNYCH

SZTUCZEK

ZDJECIE Z MIKOLAJEM
SWIATECZNY UPOMINE

- -

FOTO: FREEPIK
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 gr. wiejska partyzantka
przeciw Turkom

5 stan w pot. Iranie

7 schorzenie ptuc

10 rodzaj wziernika

12 typ wyscigu z przeszkodami

16 strefa osobowosci
nieswiadomej

19 Stanistaw (1909-1966), poeta
i satyryk

20 atenski prawodawca

21 compact disc

22 maksimum lub minimum

25 mleczko maciczne

28 lek w schorzeniach watroby

29 brytyjska wyspa

31 Lars (ur. 1915), pisarz szw.

32 boh. pow.,Imie rézy” U. Eco

33 petnigcy stuzbe przy oficerze

36 1. zakwas; 2. rozczyn

37 port w Sri Lance

39 technologia wymiany
informacji miedzy aplikacjami

40 gatunek muchy

41 gr. bogini nieszczescia

42 znak dziedziczony
z pokolenia na pokolenie

43 posadzkarz

45 tac. witaj, bgdz pozdrowiony!

47 krepy kon zaprzegowy

48 bohater ,Dzumy” A. Camusa

50 przeboj, szlagier

52 bogacz, posiadacz ziemski

54 kontrwywiad

57 japonska gra kamykami

58 poddasze

61 semiotyka

62 ostrokot, rodzaj zagrody

65 taniec hiszpanski

66 kineskop wielobarwny

67 rodzaj koca

68 drapiezny ptak

69 w $red. Polsce: wojownik

Pionowo
1 postac z powiesci ,Doktor
Faustus” T. Manna

2 zw. org. powstaly z dziatania
kwasow na alkohole

3 Srod. warstwa wod jeziora

4 rodzaj tkaniny

5 typ chinskiego poematu

6 Femando (ur.1917), hiszp. aktor

7 Domenico (ur.1921), nowelistka wt.

8 rzeka w Hiszpanii

9 Daniel (ur.1924), prezydent Kenii

11 Roman (1859-1925), kompozytor

12 jedn. indukcji magnetycznej

13 pierw. chemiczny; twardy metal

14 jap. bog wojny

15 nadgsany ]

17 boh. ,Rézy” S. Zeromskiego

18 Haruo (1892-1964), pisarz jap.

23 nauka o pomiarach

24 utwor dramatyczny

26 podrobione dzieto sztuki

27 syn w imionach arabskich

30 poprzeczny rzad linek
zeglarskich

31 zobowigzanie na czeku

34 sztuczna inteligencja

35 miecz koronacyjny

37 stolica Iranu

38 wewnetrzna warstwa btony
okrywajgcej ziarno pytku

39 jedn. natezenia pola magnet.

41 daw. dodatkowa optata

43 jedn. oswietlenia (luks)

44 czes¢ regionu

46 Warner (ur. 1901),kompozytor
niem.

49 narzady rozmnazania
grzybow

51 skata osadowa

53 reguta, norma

55 wybryk, wykroczenie

56 w islamie: stwoérca Swiata

57 lotniczy system nawigacyjny
matego zasiegu

59 nawigzywanie do przesztosci

60 miara czestotliwosci

63 rzeka w Ros;ji

64 wtoski port

66 chinskie tworzywo

67 disc jockey
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 29.11 do 05.12.2024 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

Ny Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne, znajdz
czas na relaks. To dobry moment na podje-
cie nowych wyzwan zawodowych.

BYK

Skup sie na pielegnowaniu relacji z bliskimi.
Twoje wsparcie bedzie teraz bardzo wazne.
Mozesz spodziewac sie pozytywnych zmian
w pracy.

([—\ BLIZNIETA
: Y e‘ To czasn

. N
: N W | gtebszych wiezi. Badz szczery wobec swo-

as na rozwijanie relacji i budowanie

== | ich uczud. Zadbaj o odpowiednig ilos¢ snu
i odpoczynku.

RAK

‘.\;!J Zadbaj o swoje zdrowie emocjonalne,
znajdz czas na medytacje. Mozesz napotkac
3 pewne trudnosci, ale nie poddawaj sie.

PANNA

Skup sie na budowaniu stabilnych relacji
partnerskich i realizacji swoich celéw zawo-
= dowych.

WAGA

Badz szczery wobec swoich uczu¢. Zadbaj
o odpowiednig ilos¢ snu i odpoczynku,
praca to nie wszystko.

SKORPION

> 3 | Unikaj konfliktow i staraj sie by¢ bardziej
wyrozumiaty wobec partnera. Zadbaj
o swoje zdrowie emocjonalne.

STRZELEC

To dobry czas na rozwijanie swoich umiejet-
nosci zawodowych. Realizuj swoje cele i nie
bdj sie podejmowac nowych wyzwan.

KOZIOROZEC

Zadbaj o zdrowa diete i regularna aktyw-
4 | nosc fizyczna. Pamietaj, ze rbwnowaga mie-
~ dzy ciatem a umystem jest kluczowa.

o Y WODNIK

BadzZ otwarty na rozmowy na trudne tema-
ty. Regularna aktywnos¢ fizyczna pomoze
=/ L, | Ciutrzymac dobra kondycje.

RYBY

Unikaj konfliktow i staraj sie by¢ bardziej
wyrozumiaty wobec partnera. Mozesz na-
2 potkac pewne trudnosci, ale nie poddawaj
sie.

.. ads@ng24.ie
e

089 264 03 a0
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Bvery Wednesday
P
P Iuamilibrary,

. Right fo Read
at your Library

TODDLER MUSIC
SATURDAYS 11 AM

Parent & Toddler GFOUP e

Tuesdays, 10am - 12pm | to register

-

af -
7 "
- - - -
- -
-

S—

d

Musical

‘V Ymh
PLAY LECO S AT ROSCREA LIBRARY ORANMORE LIBRARY
FROM 330 TO 430 B;IYTUESDAY 30TH
e STORY TIME
FRIDAYS
i
ZP.M\ -,

It's open to kids who are 7 years old and above, but
make sure you bring an adult with you. So grab your
bricks and let's get building together!

REKLAMA

Dunhill Parent,
Baby & Toddler
Group

Fridays 10am until 12pm

Dunhill Multi Education Centre - Block B - Dunhill Ecopark

3602_DU 3620_DU
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STYL ZYCIA
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Marta Adamska

Jak sie na nia przygotowac¢?

FOTO: FREEPIK

Menopauza, czyli ostatnia miesiaczka, po ktérej przez
12 kolejnych miesiecy nie pojawia sie krwawienie, to
naturalny etap w zyciu kazdej kobiety. Mimo ze wiele
0s6b postrzega ja jako cos nieprzyjemnego, warto pa-
mieta¢, ze menopauza to nie choroba.

Jest to przejsciowy okres w zyciu kobiety, zwigzany z wyga-
saniem funkcji jajnikow i zmianami hormonalnymi, ale moz-
na si¢ do niego przygotowac. To, jak przejdziemy przez ten
czas, w duzej mierze zalezy od naszego stylu zycia, odzywia-
nia (nie diety!) i podejécia do zdrowia na dtugo przed wysta-
pieniem pierwszych objawéw lub, kiedy juz wystapia.

Menopauza nie pojawia si¢ z dnia na dzien, chyba Ze jest to
menopauza chirurgiczna. To proces, ktory moze trwa¢ kilka
lat, zwany perimenopauza. W tym czasie organizm kobiety

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

stopniowo zmniejsza
produkcje hormonodw,
glownie estrogenéw

i progesteronu, co pro-
wadzi do wielu zmian . s
w ciele. Perimenopauza

moze wigza¢ sie z objawami
takimi jak nieregularne cyKle,
uderzenia goraca, nocne poty, pro-
blemy ze snem, zmiany nastroju czy spadek
energii. Odpowiednie przygotowanie orga-
nizmu moze znaczaco zlagodzi¢ te sympto-
my i ulatwic przejécie przez ten etap zycia.

o A

|

To, jak przejdziemy przez menopauze,
zalezy w duzej mierze od naszych codzien-
nych nawykoéw - to, co jemy, jak radzimy
sobie ze stresem, jak dbamy o aktywnos¢
fizyczna - majg ogromny wplyw na nasza zdolno$¢ do radze-
nia sobie z wyzwaniami, ktdre niesie ze sobg menopauza.

1. Odzywianie, nie dieta - Odzywianie przed menopauzg
iw jej trakcie jest kluczowe. Zamiast ,,dietowac”, dostarczaj
organizmowi odpowiednich skfadnikéw odzywczych, kon-
centrujac sie¢ na biatku, zdrowych tluszczach, blonniku i wita-
minach. Warto wlaczy¢ produkty bogate w wapn, magnez
i witamine D dla zdrowia ko$ci. Antyoksydanty z warzyw
i owocow wspieraja organizm w walce z wolnymi rodnikami.

2. Aktywnos¢ fizyczna - Regularna aktywno$¢ wspiera
zdrowa mase ciala oraz zdrowie serca i uktadu kostnego.
Cwiczenia wzmacniajace, jak joga, pilates czy treningi z lek-
kimi cigzarami, pomagajg utrzymaé mase¢ mie$niowq i zapo-
biegaja osteoporozie.

3. Zdrowie emocjonalne - W tym okresie wazne jest dba-
nie o zdrowie emocjonalne. Techniki relaksacyjne, jak medy-
tacja, ¢wiczenia oddechowe czy spacery, moga zmniejszy¢

stres, ktory nasila objawy menopauzy.
Mniejsze napiecie wplywa réwniez na
wrazliwy uktad hormonalny.

4. Dbaj o sen - Nocne poty, trudno-
$ci w zasypianiu i czgste wybudzanie
sie to typowe objawy menopauzy. Sen
jest kluczowy dla regeneracji, wiec warto
wprowadzi¢ zdrowe nawyki. Unikaj ciezkich
positkéw przed snem, stworz ciemne, ciche

i chlodne warunki do zasypiania, i kladz si¢ spa¢ o sta-
tych porach.

Menopauza, cho¢ naturalna, moze prowadzi¢ do zwieksze-
nia masy ciala, ostabienia kosci i wyzszego ryzyka chordb ser-
cowo-naczyniowych. Wplywa takze na zdrowie psychiczne -
spadek hormondéw moze powodowaé wahania nastroju, zme-
czenie, a nawet depresje. Wazne jest, by zwraca¢ uwage na
swoje samopoczucie i nie ignorowac sygnaléw z ciata.

Menopauza to nowy etap zycia, ale nie oznacza cierpienia.
Zamiast diety, postaw na odzywianie, terapie i wsparcie.
Wczesne przygotowanie, zrozumienie zmian w ciele i dbanie
o zdrowie s3 kluczem do tagodniejszego przejécia przez ten
czas. Jakie nawyki moga Ci pomoc? Nie czekaj na nasilenie
objawow - juz teraz zadbaj o siebie, aby ten etap byt dla Cie-
bie pefen nowych mozliwosci.

Marta Adamska

Terapeuta zywieniowy, psychodietetyk, coach zdrowia
i stylu zycia,

Terapeuta psychobiologii i psychosomatyki zdrowia
Email: marta@nutrition-4health.com

Tel./WhatsApp: +353 87 27 535 24
www.nutrition-4health.com

Podaruj sobie rok wiecej zycia

Roczny cykl regularnej aktywnosci fi-
zycznej w potaczeniu z edukacja zdro-
wotng znaczaco redukuje ryzyko zdro-
wotne i poprawia kondycje - wynika

z programu badawczego Zdrowa OdWa-
ga przeprowadzonego przez Medicover.
U uczestnikéw badania poprawity sie
wskazniki zdrowotne, spadta tez absen-
cja chorobowa w pracy.

- W przygotowaniach do programu Zdro-
wa OdWaga interesowalo nas, jak aktywnos¢
fizyczna prowadzona zgodnie z wytycznymi
WHO w sposéb dlugoterminowy, przez
12 miesigcy, wplynie na szereg parametréw
zdrowotnych u 0s6b aktywnych zawodowo,
z nadwaga lub otyloscia, ktore majq tez do-
datkowe czynniki ryzyka zdrowotnego -
mowi dr n. med. Piotr Soszynski, specjalista
choréb wewnetrznych, koordynator medycz-
ny programu badawczego Zdrowa OdWaga.

W programie OdWaga wzigto udziat po-
nad 200 pacjentéw. Roczny program zostal
podzielony na trzymiesieczne etapy, w czasie
ktorych uczestnicy badania regularnie treno-
wali, co trzy miesigce spotykali sie z trenera-
mi, otrzymywali informacje zwrotna, mieli
szanse zmodyfikowa¢ plany treningowe,

a takze poddac si¢ pomiarom i badaniom la-
boratoryjnym, co pozwalalo na oceng ogdl-
nego stanu zdrowia i wydolnoéci fizyczne;j.

Uczestnicy badania znacznie schudli (spa-
dek masy ciata o §rednio 2,6 proc. i BMI
02,8 proc.), spadt tez u nich wskaznik trzew-
nej tkanki thuszczowej (0 6,2 proc.), ktora
w nadmiarze prowadzi do zwigkszonego ry-
zyka choréb metabolicznych, cukrzycy czy
chorob sercowo-naczyniowych i nowotwo-
réw. Warto$¢ wskaznika HOMA-IR, stuzace-
go do oceny insulinoopornosci, ktora jest
najczesciej skutkiem nadwagi i otytosci,
spadt o 18 proc. Z kolei wskaznik ryzyka ser-
cowo-naczyniowego HeartScore2 zmniejszyt
sie 0 13,3 proc., a w grupie 0sob z wysokim
ryzykiem - o niemal 19 proc.

- Dzigki aktywnosci fizycznej uczestnicy
tego programu czuli si¢ lepiej. W ankiecie
znamiennie poprawita si¢ ich jakos¢ zycia,
ocena zdrowia, efektywnos¢ na co dzien.
Wryliczylismy metoda naukows, ze dzieki
12-miesigcznemu programowi zdobyli oni
dodatkowy rok zycia w lepszym zdrowiu.

To jest najwazniejszy wniosek z tego progra-
mu - wskazuje dr Piotr Soszynski.

Uczestnicy odczuli poprawe wydolnosci fi-
zycznej — o 33 proc. wzrdst dystans pokony-

wany na biezni w ra-
mach testu Coopera,
a odczuwanie bolu
plecow zmniejszyto !
sie 0 68 proc. Absen-
cja pracownikow bio-
racych udzial w pro-
gramie spadla o bli-
sko 40 proc.

Dla pracodawcy,
ktéry zatrudnia ok.
tysigca osob (przy
$redniej absencji 10
dni dla 29 proc. pra-
cownikow), spadek
absencji o 32 proc.
przektada si¢ na 928
dodatkowych dni pracy i oszczednos¢ 300
tys. zt. Dlatego miejsca pracy powinny sie
sta¢ srodowiskiem promujacym zdrowie
i stawiajacym na profilaktyke. O takie podej-
$cie od lat apeluja eksperci medycyny pracy.

WHO zaleca wszystkim zdrowym doro-
stlym (18-64 lat) tygodniowo 150-300 min
aktywnosci fizycznej o umiarkowanej inten-
sywnosci lub 75-150 min aktywnoéci fizycz-
nej o duzej intensywnosci.

- Ciesze sie, ze w szkotach bedzie przed-

miot dotyczacy edukacji zdrowotnej. Taka
edukacje musimy prowadzi¢ przez cale zycie
obywateli, zeby zdobytg wiedze umieli

w sposob kompetentny przetworzy¢ i podej-
mowa¢ wlasciwe decyzje zdrowotne. System
opieki zdrowotnej jest odpowiedzialny za na-
sze zdrowie tylko w 10 proc., a genetyka

w 15 proc. Za reszte jestesmy my odpowie-
dzialni - méwi prof. dr hab. n. med. Bozena
Walewska-Zielecka z Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego. Newseria

55 SR, 57 ZYS, 59 AS.

Rozwigzania z nr NG67

Krzyzéwka z nr NG67 Poziomo: 1 tOZNICA, 5 FOSFORANY, 10 MB, 12 UPODOBANIE, 15 MAG, 17 OE, 19 PC, 20 EGO, 21 Al, 23 SIEDLISKO, 24 DIABLERETS,

28 CYNOZURA, 29 KIC, 30 AA, 31 DJ, 32 HAKENKREUZ, 34 AREFLEKSJA, 38 WYZ, 39 MANCHESTER, 43 CD, 44 YORK, 45 MURAT, 46 KB, 47 MX, 48 RAKSLOTY, 49 BALICE,
52 OSLO, 53 SU, 54 ABSTRAKCJA, 56 MORSZCZYN, 58 RZA, 60 OM, 61 SB, 62 NUAKSZOTT, 63 CETAN. Pionowo: 1 tAPSERDAK, 2 NUTA, 3 CAM, 4 ATU, 5 FAO,

6 FABULACJA, 7 RENESANS, 8 NIEPORZADEK, 9 PARAGUANA, 11 BO, 13 POSES, 14 DREZNO, 15 MONARCHIZM, 16 GA, 18 EYRE, 22 IDE, 25 LAOKOON, 26 REINACH,

27 TORRENS, 33 ZAKRYSTIAN, 35 ELURA, 36 LX, 37 JATA, 38 WICEMISTRZ, 40 Cl, 41 EKSKLUZJA, 42 TESLA, 45 MOA, 46 KESIM, 48 ROBRON, 49 BIRA, 50 LOKI, 51 CEJLON,
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Katy Carr dla Niepodlegtej

Z okazji obchodow 11 listopa-
da - Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci, Konsulat General-
ny RP w Belfascie zorganizowat
koncert Katy Carr. Gala miata
miejsce 9 listopada w Malone
House, gdzie zaproszeni goscie
mieli mozliwos$¢ postucha¢ pol-
skich patriotycznych piesni

w wykonaniu wyjatkowej ar-
tystki i uczci¢ 106 rocznice od-
zyskania niepodlegtosci przez
Polske.

Katy Carr, polsko-brytyjska wo-
kalistka, znana ze swojej pasji do
polskiej historii, poswiecita swoje
albumy, m.in.,Paszport”i,Polo-
nia’, opowiesciom o polskim ru-
chu oporu oraz bohaterach Il woj-
ny swiatowej. Jej utwory, takie jak
+,Kommander's Car’, inspirowane
s heroicznymi czynami Polakéw.
Przyblizajg zaréwno starszym, jak
i mtodszym pokoleniom niezwy-

kte dzieje polskiego narodu. Piosenki Katy Carr inspirowane wojennymi do$wiadczenia-
mi Polakéw, pozwalajg wstuchac sie w opowiesci o odwadze i determinacji, ktére stano-

wig fundament polskiej tozsamosci.

Music Awards.
Pozostaje nam mie¢ nadzieje, ze niebawem Katy Carr powrdci do Irlandii z koncertem

Na koncercie w Belfascie nie zabra-
kfo innych, dobrze nam znanych, pa-
triotycznych piesni, zabrzmiat,Mazu-
rek Dabrowskiego” i ustyszelismy
,Czerwone Maki na Monte Cassino”.

Organizatorzy koncertu zapewnili
réwniez ogromne emocje dzieciom
z Polskiej Szkoty POLCA w Belfascie,

z ktorymi Katy Carr spotkata sie w so-
botni poranek 9 listopada, aby po-
dzieli¢ sie swoja historig oraz inspiro-
wac najmtodsze pokolenia Polakéw
do odkrywania swoich korzeni.

Wkiad Katy Carr w promocje polskiej
kultury i kultywowanie polskiej histo-
rii zostat uhonorowany w 2016 r. me-
dalem Pro Patria, co podkresla role
Katy jako ambasadorki polskiej kultu-
ry na arenie miedzynarodowej.

Artystka tworzy niezwykte brzmie-
nia, uzywajac nie tylko instrumentéw
klawiszowych, ale réwniez akordeonu
czy ukulele. Ponadto ma na swoim
koncie wiele waznych nagréd i nomi-
nacji muzycznych, m.in. Independent

dostepnym dla szerszej publicznosci. Opr.: BeRa Multimedia Productions

FOTO: MACIEJ BATOR

IFI Kinopolis Festiwal Filmow Polskich 2024

Festiwal filmow polskich Kinopolis wspdlnie z ir-
landzkim Instytutem Sztuki Filmowej (IFl) zaprasza
od czwartku 5 grudnia do niedzieli 8 grudnia na po-
kazy wybranych filméw polskich.

Tegoroczng edycje rozpoczyna sie film,Dziewczyna
zigha’; historia opowiedziana przez polskiego rezysera
o szwedzkich korzeniach Magnusa von Horna. W tym
roku prezentowane beda filmy:,To nie moj film’, kome-
diodramat Marii Zbaskiej,,Minghun” Jana P. Matuszyn-
skiego;,People” Macieja Slesickiego i Filipa Hilleslanda,
,Biata odwaga” Marcina Koszatki;  Wrébel”"Tomasza Ga-
sowskiego;,Dla waszego dobra” (,The Dog” - tytut mie-
dzynarodowy) Ireneusza Grzyba;,Simona Kossak” Adria-
na Panka. W retrospekcji zostanie pokazana klasyczna
komedia,Seksmisja” (1983) Juliusza Machulskiego.

Bilety do kina kosztuja 14 euro. Dostepne sg pakiety:
3 filmy w cenie 40 euro (cztonek IFl) lub 45 euro (osoba
niebedaca cztonkiem IFl) / 5 filméw w cenie 60 euro
(cztonek IFI) lub 65 euro (osoba niebedaca cztonkiem
IFI). Pakiety te mozna rezerwowac wytacznie osobiscie
lub dzwonigc do IFI Box Office pod numer 01 679 3477.

Cztonkostwo: jest wymagane na wszystkie pokazy w

kinie. Dzienne cztonkostwo kosztuje 1,50 euro i ma zasto-  sowanie do kazdego pakietu. Roczne cztonkostwo w IFl
sowanie do wszystkich pokazéw IFI Kinopolis dla oséb kosztuje 40 euro (ulgowe: 25 euro) i uprawnia m.in. do
niebedacych cztonkami a w wysokosci 5 euro ma zasto- znizek na seanse, bezptatnych pokazéw przedpremiero-

wych wybranych filméw przez caty rok, jednego bezpfat-
nego biletu.
NG, facebook.com/IrishFilminstitute

FOTO: KADR Z FILMU SIMONA KOSSAK, FACEBOOK.COM/IRISHFILMINSTITUTE
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Kolorowe sznurki dla kobiet

Bo kobieta jest najwazniejsza

Spotecznosc celtycka w sposdb szcze-
golny zawsze cenita kobiety, w przeci-
wienstwie do starozytnych Grekéw czy
Rzymian. Co wiecej, wsréd niektorych
plemion celtyckich, kobiety walczyly
razem z mezczyznami, petniac jedno-
czesnie istotne spotecznie funkcje.
Jako wojowniczki ozdabialy swoje cia-
ta sznureczkami koloru brazowego.

Podczas licznych podbojow

Wsréd Celtéw wezednie rozwinal sie tez
niestety handel niewolnikami, ktérych po-
zyskiwano w trakcie licznych podbojow
oraz podczas sadzenia zbrodniarzy. Kobie-
ty, ktore niejednokrotnie petnily role stra
zniczek niewolnikow, ozdabialy swoje rece
i szyje kolorowymi plecionkami ze sznur-
ka. Miato to w pewien sposob odréznic¢ ko-
biete strazniczke niewolnikdéw, od kobiet
zajmujgcych sie czyms innym. Wsrdd ko-
loréw na ozdobnych sznureczkach przewa-
zafa czerwien i biel.

Podziat spoteczenstwa
Spoleczenstwo celtyckie byto podzielone
na klase¢ intelektualng obejmujaca poetow,
prawnikow i druidéw, oraz klasy wojowni-

lub ciemno szafirowej. Ozdoby te miaty
kolor nieba, o ktérym poeci bardzo czesto
wspominali w swoich poematach.

Przedmioty z metalu
Celtowie wytwarzali tez bardzo wazne
dla ich zycia produkty z metalu. Spod ich
palcow wychodzily takze lustra, pigkne pu-
detka, bron i misterna gama kobiecej bizu-
terii. Wykonane z brazu bransolety kobiety
dodatkowo ozdabiaty kolorowymi plecion-

z ktérych oryginalnosci korzystaty najcze-
$ciej kobiety, musiaty by¢ ozdobione czer-
wong plecionkg ze sznureczka, ktora nosita
nazwe ,tirmo’, co znaczy blask. Wierzono
bowiem, ze lustro to pewien rodzaj porta-
lu, do kontaktowania si¢ ze zmarlymi.
Czerwony sznureczek sprawial, ze duchy
nie przechodzily bez ograniczen do $wiata

zywych.

Peina kultura

tow jako nieokrzesanych pozbawionych
kultury barbarzyncéw. Jednakze, byli to lu-
dzie wysoce kulturalni, wrecz szarmanccy
wobec kobiet, ktore chetnie obdarowywali
je bizuteria, aby podkresli¢ piekno kazdej

z nich.

Po porodzie

Gdy kobieta urodzila dziecko, mezczy-
zna, ktorego pociecha pojawita sie na $wie-
cie, dawat kobiecie plecionke ze sznurka
w kolorze biatym lub z61tym, podkreslajac
wyjatkowos¢ takiej pani. Gdy zas kobieta
umierata mezczyznie, on sam nosit przez
cztery tygodnie plecionke czarng na rekach
ina szyi.

W obejséciu gospodarskim

Gdy za$ bydlo gospodarskie nie przyno-
sifo przychéwku, w obejéciu celtyckim wig-
zano przy drzwiach lub na gtowie samic
purpurowe plecionki, sprowadzajace na nie
plodnos¢. Aby tez zfo nie przychodzito do
domow celtyckich, wigzano na nadprozach
plecionki zielone. Za$ gdy kto$ chciat po-
rozmawia¢ z duchami tych, co odeszli z ich
rodzin, wieszano przed oknami plecionki
szare, co bylo odpowiednim znakiem dla

kow i arystokracji. Kobiety intelektualistki kami ze sznurka. Lustra, ktore nie tylko Zardéwno w starozytnosci, jak i w wie- dusz mieszkajacych w za$wiatach.
plotly sobie sznureczki w barwie blekitnej byly bardzo potrzebne w kazdym domu, kach $rednich, usitowano przedstawi¢ Cel- Ewa Michatowska-Walkiewicz
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