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Szpital na Klinach w Krakowie oferuje
matoinwazyjne, operacyjne leczenie

z wykorzystaniem laparoskopii i robota
chirurgicznego:

 przepuklin (brzusznych, pachwinowych,
rozworu przetykowego)

f schorzen ginekologicznych (miefniakow,
torbieli jajnikéw, endometriozy)

« schorzen kregostupa (przepuklin dysku,
stenozy, skoliozy)
otytosci

 nowotworéw w tym raka: prostaty, nerki,
endometrium, jelita grubego

S Tel. 086 44 77 387

www.leczeniezagranica.eu
www.szpitalnaklinach.pl
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Dawno, dawno temu...

Elektryfikacja

RENGLIT

Amerykanski wynalazca Thomas Edison opracowat pierwsza niezawodna i komercyjnie uzyteczna zarow-
ke elektryczna w 1879 r. Byt to wynalazek, ktory wkrétce odmienit swiat.

Historia elektrycznosci w Irlandii rozpoczeta sie niedtu-
go potem. Juz w 1880 r. pierwsze Swiatto elektryczne
zostato zainstalowane na Princes Street w Dublinie

w biurach gazety ,The Freeman's Journal”.

W tym samym roku Rada miejska Dublina zatozyta Du-
blin Electric Light Company w celu zapewnienia oswie-
tlenia ulic w catym miescie. Do 1882 r. firma obstugiwa-
fa trzy opalane weglem stacje generacyjne w Dublinie,
zlokalizowane przy Fade Street, Schoolhouse Lane i Lif-
fey Street.

W 1884 r. pojawity sie koncepcje, aby dolny obszar
Shannon stat sie przemystowym centrum Irlandii. Rzeka
Shannon od dawna byta przedmiotem réznych planéw
doprowadzenia energii elektrycznej do Irlandii. Wcze-
sne propozycje w tym zakresie zostaty jednak uznane
za zbyt kosztowne i zostaty op6znione przez rosnacy
niepokoj polityczny w Irlandii oraz wybuch | wojny
Swiatowej. W rezultacie dalsza elektryfikacja Irlandii na-
stapita dopiero wiele lat p6zniej, po uzyskaniu przez Ir-
landie niepodlegtosci od Wielkiej Brytanii.

W grudniu 1922 r. mtody irlandzki inzynier z Droghedy,
Thomas McLaughlin, rozpoczat prace w Berlinie dla nie-
mieckiej firmy Siemens. W firmie zapoznat sie z produk-
cja wszelkiego rodzaju maszyn i urzadzen elektrycznych,
projektowaniem elektrowni i réznych systeméw hydro-
elektrycznych w catej Europie oraz problemami zwiaza-
nymi z przesytem i dystrybucja energii elektrycznej.
Zainspirowany sieciag energii elektrycznej w niemieckiej
prowincji Pomorze, ktéra byta mniej wiecej o potowe
mniejsza od nowo niepodlegtego Wolnego Panstwa Ir-
landzkiego (irl. Saorstét Eireann), McLaughlin nabrat
przekonania, ze energia elektryczna jest kluczem do
ozywienia gospodarczego, jakiego potrzebuje Irlandia.

Po powrocie do Irlandii zaproponowat zbudowanie
tamy na rzece Shannon, aby skierowac ja do elektrowni,
ktéra miata stang¢ w Ardnacrusha w hr. Clare i dostar-
czac energie elektryczng do miast i miasteczek w catej Ir-
landii. Podczas pobytu w Niemczech doszedt do wnio-
sku, ze torf lub wegiel nie zaspokoja potrzeb energe-
tycznych Irlandii i wraz z kolegami z Siemensa zasugero-
wat, ze energia wodna jest bardziej optacalng opcja.

W 1925 r., we wspdtpracy z firmg Siemens i Ministrem
Przemystu i Handlu Patrickiem McGilliganem, udato sie
doprowadzi¢ do zaakceptowania przez irlandzki rzad
propozycji budowy stacji wodno-elektrycznej. Na am-
bitny projekt przeznaczono ogromny budzet w wyso-
kosci 5,1 mIn funtéw, co stanowito ok. 20 proc. roczne-
go budzetu irlandzkiego rzadu w tamtym czasie.

Ustawa zatytutowana Shannon Electricity Act (Ustawa o
energii elektrycznej Shannon), ktéra proponowata skie-
rowanie wody z rzeki Shannon do kanatu w Doonas, zo-
stafa przyjeta i podpisana 4.07.1925 r. Prace nad projek-
tem rozpoczety sie w sierpniu.

Projekt obejmowat zmiany w przeptywie wody na catej
rzece, budowe wielu zapér i mostéw oraz budowe kra-
jowej sieci energetycznej. Kontrakt zostat przyznany fir-
mie Siemens, ktéra wykonata prace w dwéch gtéwnych
lokalizacjach w hr. Clare, z elektrownia zlokalizowana

w wiosce Ardnacrusha wyposazong w trzy turbiny oraz
jazem (konstrukcja hydrotechniczng w poprzek rzeki)
zlokalizowanym w wiosce Parteen.

Podczas budowy inwestycji na miejscu pracowato
i mieszkato 4 tysigce Irlandczykéw i tysigc Niemcow.

Sprawe komplikowat jednak fakt, ze w tamtym czasie ir-
landzki sektor energii elektrycznej byt niejednolity, z po-
nad 300 réznymi dostawcami, ktérzy wytwarzali i do-
starczali energie elektryczna do réznych czesci kraju.
Najwiekszymi producentami pradu byto 16 wtadz lokal-
nych i pie¢ duzych firm prywatnych.

Chociaz rozwazano kilka opcji dotyczacych tego, kto
bedzie zarzadzat nowym Programem Shannon po jego
ukoniczeniu, McLaughlin byt gteboko przekonany, ze
szybki postep mozna osiggnac jedynie dzieki ujednoli-
conej, scentralizowanej kontroli produkgji i dystrybucji.
Podejscie to stato sie impulsem do uchwalenia w 1927 r.
Ustawy o dostawach energii elektrycznej, na mocy kto-
rej powotano Rade ds. Dostaw Energii Elektrycznej
(ESB) — pierwszy organ potpanstwowy w Irlandii. Jej
pierwszym dyrektorem zarzadzajacym zostat wybrany
McLaughlin.

Po prawie czterech latach budowy, w lipcu 1929 r. elek-
trownia Shannon zostata ukoriczona i oficjalnie otwarta
przez Taoiseacha Williama Thomasa Cosgrave'a. W paz-
dzierniku tego samego roku rozpoczeta produkcje
energii elektrycznej, a do 1935 r. wytwarzata 80 proc.
energii elektrycznej w Irlandii. W tym czasie byfa to naj-
wieksza stacja wodno-elektryczna na swiecie, dopdki
nie zostata pokonana przez zapore Hoovera w Stanach
Zjednoczonych (1936 1.).

Energia elektryczna z Shannon zasilata ok. 240 tysiecy lo-
kali w miastach i miasteczkach. Jednak blisko 400 tysiecy
mieszkan na obszarach wiejskich pozostawato dalej bez
dostepu do elektrycznosci. W tym czasie ok. 60 proc. lud-
nosci Irlandii mieszkato na obszarach wiejskich, w wio-
skach liczacych 1500 lub mniej mieszkancow. W latach
dwudziestych i trzydziestych XX w. nie byto jednak do-
stepnych srodkéw finansowych na rozszerzenie elek-
trycznosci na te mniejsze i bardziej oddalone obszary.

Pod koniec lat trzydziestych ESB i rzad Irlandii rozpocze-
ty prace nad szeroko zakrojonymi planami elektryfikacji
obszaréw wiejskich. Jednak wybuch Il wojny Swiatowej
w 1939 r. opdznit wdrozenie planu w zycie. Dopiero po
uchwaleniu w 1946 r. Ustawy Rural Electrification Sche-
me (Program elektryfikacji obszaréw wiejskich) sie¢
elektryczna zaczeta docierac¢ do wiekszosci wiejskich

i odizolowanych spotecznosci. » czytaj dalej na str. 4.

FOTO: ARDNACRUSHA, ELEKTROWNIA W BUDOWIE, KONIEC LAT 1920., WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, FOTOGRAF NIEZNANY.
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Najwieksze wybory w historii

W ostatnich tygodniach wydaje sie,
ze na kazdym stupie ogtoszeniowym
w kazdym miescie, miasteczku i wio-
sce znajduje sie plakat wyborczy. Wie-
le latarni ma ich nawet po kilka, co nie
wydaje sie by¢ dobre dla sSrodowiska,
zwlaszcza w kraju takim jak Irlandia,
ktory szczyci sie¢ swoim zaangazowa-
niem w ochrone przyrody.

Ale wybory to wybory! Nie moga si¢
odby¢ bez plakatow, wielu plakatow. Poza
tym, papier i tektura na ogé! nadaja si¢ do
recyklingu.

Odkad Taoiseach Simon Harris poprosit
prezydenta Michaela D. Higginsa w pigtek
8 listopada o oficjalne rozwiazanie 33. ka-
dencji Dail i oglosil, ze nadchodzace wy-
bory powszechne odbeda si¢ zaledwie trzy
tygodnie pozniej, w piatek 29 listopada,
Republika znalazta sie w uscisku tego, co
wielu komentatoréw nazwato ,,goraczka
wyborczg.

Setki kandydatow odwiedzalo domy wy-
borcéw w swoich okregach wyborczych,

a media codzienne zostaly zdominowane
przez nieprzerwang seri¢ informacji zwigza-
nych z wyborami. Caly czas ukazuja si¢ son-
daze dotyczace kwestii, ktore (rzekomo) sa
najwazniejsze dla spoleczenistwa oraz speku-
lacje na temat tego, kto utworzy nastepny
rzad, ktory bedzie rzadzit Republika przez
nastepne pie¢ lat.

Jednak te wybory powszechne sa rowniez

godne uwagi pod wzgledem tego, kto

w nich... nie startuje. Rok 2024 by niezwy-
kly dla irlandzkiej polityki. Doszto w nim do
rezygnacji wielu dfugoletnio zaangazowanych
politykéw z zycia publicznego, w tym Leo Va-
radkara, ktory w marcu zrezygnowal ze sta-
nowiska Taoiseacha i lidera partii politycznej
Fine Gael, a nastepnie oglosil, Ze nie bedzie
ubiegal si¢ 0 wybor na czlonka parlamentu
(TD) w nastepnych wyborach. Podobnie byly
minister rzadu i dtugoletni TD Simon Cove-

ney oglosil na poczatku tego roku, ze nie be-
dzie ubiegal si¢ o reelekcje do parlamentu,
réwniez Minister Transportu Eamon Ryan
zrezygnowat latem ze stanowiska lidera Partii
Zielonych i oglosil, ze nie bedzie ubiegat sie
o reelekcje w nastepnych wyborach po-
wszechnych.

Co wiecej, dziesiatki zasiadajacych TD
z réznych partii politycznych réwniez oglosito
w ostatnich miesigcach, Ze nie bedg ubiega¢
sie o reelekcje, wiec nastepna kadencja Dail

bedzie zawiera¢ znaczng liczbe¢ nowych twa-
rzy, a dla wielu z nich bedzie to prawdopo-
dobnie ich pierwszy raz w roli posta.
Wedlug strony internetowej Komisji Wy-
borczej, aby by¢ uprawnionym do glosowa-
nia w wyborach powszechnych, nalezy
mie¢ ukonczone 18 lat w dniu wybordw,
by¢ obywatelem Irlandii lub Wielkiej Bryta-
nii, mieszka¢ obecnie w Republice Irlandii,
a co najwazniejsze, by¢ zarejestrowanym do
glosowania. Osoba uprawniona do gloso-
wania nie mozesz glosowac, jesli nie zostata
zarejestrowana w rejestrze wyborcow.
Informacje o tym, jak sie zarejestrowac,
mozna znalez¢ na stronie
checktheregister.ie.
34. kadencja Dail bedzie najwieksza li-
czebnie w historii panstwa. Zgodnie z zale-
ceniami Komisji Wyborczej z poczatku tego
roku, ze wzgledu na zmiany w liczbie lud-
nosci, liczba okregdw wyborczych wzrosta
239 do 43. W rezultacie liczba miejsc
w Dail wzrosta ze 160 do 174, przy czym
kazdy okreg wyborczy ma od trzech do pie-
ciu ,miejsc’, co oznacza, ze wybierze od
trzech do pieciu 0sOb reprezentujacych ten
okreg w Dail. Czlonkowie Dail nazywani sg
po irlandzku Teachta Déla, w skrécie ,ID”

Zgodnie z irlandzkg konstytucja na kazde
20 000 do 30 000 0s6b w kraju musi przypa-
da¢ érednio jeden TD.

Tak wiec, jesli jestes uprawniony, skorzystaj
z prawa do glosowania 29 listopada i zagtosuj
na swojego kandydata. RK
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Slaintecare.

3 Healthy
Communities

Slégintecare.

..
\s '; Healthy
' Communities
Are your kids turning
bedtimes into a nightmare?
Confidence boosting parenting
sessions for everyday life that take
place in your community. Get advice

on behaviour, setting routines,
healthy eating and much, much more...

Find out more

[T —

Tuesday 26th November
9.30am - 11.30am

Riale hmhfllﬂ!n ’f:
Coower nt of Ireland

Better Bedtimes
Get support with bedtime routines, behaviour, strategies and ultimately a better
nights sleep for you and your child

For: Parents of babies, toddlers and young children

Athy CFRC, Woodstock
Street, Athy. R14 NN97

Everyday parenting
for every parent

Free parenting sessions in your
local communlty

Places Limited!
Contact Jayne or Selena
059 863 2899/

087 360 2590

CRIMMINS HOWARD

SelRl@ho]:3X SWIADCZY

UStUGI PRAWNE
DLA POLSKICH KLIENTOW

 Wypadki w pracy*

« Zaniedbania medyczne*

« Wypadki*
e Prawo rodzinne
e Nieruchomosci,

SPECJALIZUJEMYSI
 Wypadki drogowe*

|
-nome . P
przeniesienie wlasnosci .| / Al

Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakon-
czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza honorarium
lub innych optat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkow.
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»Dzislejsl facecl juz nle wiedzq, na czym polega bycie prawdziwym facetem”.
Brodeur Adrienne

W POSZUKIWANIU MESKIEJ TOZSAMOSCI

MESKIE GADKI”
WARSZTATY DLA MEZCZYZN
3

Czym jest meskosc¢?
Przed jakimi wyzwaniami stajg dzisiejsi mezczyzni?

Zapraszam na wspolne spotkanie, gdzie na te i inne
pytania bedziemy starali sie odpowiedziec w atmosferze
zrozumienia i zaufania.
Bartosz Bgk

ﬁ 28 listopada, 2024

o 19:00-20:30 IE
20:00-21:30 PL

Q on-line, na zywo
na platformie zoom

CERTYFIKOWANY SPECJALISTA
PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN,
PEDAGOG

koszt: € 10

Zapisy i wiecej informaciji:
email: info@ckudublin.org;
tel. +353 876494555

Znajdz nas:

REKLAMA 3624 DU

Tani, szybki | bezpieczny kurier

Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25¢€
g0 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢

Transportujemy: Skontaktuj sie z nami

> paczid, . © Tel IRL: 01 697 2177

- przeprowadzki

- palety 2 kontakt@speedpack.com.pl
- i wiele wiecej

www.speedpack.com.pl .

ﬂ
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3219_DU

» cd. ze str. 2.

Elektryfikacja

Irlandii

Thomas McLaughlin, ktéry byt 6wczesnie
dyrektorem zarzadzajacym ESB, okazat
sie zdecydowanym zwolennikiem wpro-
wadzenia elektrycznosci na obszarach
wiejskich i miat nadzieje, Zze pomoze to
podnie$¢ ogdlny standard zycia na tych
obszarach, gdzie ubéstwo byto po-
wszechne. Wierzyt takze, ze prad utatwi
zycie tysigcom rolnikéw. Przed elektryfi-
kacja prace rolne musiaty by¢ wykony-
wane recznie i przy $wietle dziennym.
Wode trzeba byto czerpac ze studni.

W wiekszosci wiejskich doméw kazdy po-
sitek gotowano na kominku, a zywnosci
nie mozna byto przechowywac w lodéw-
ce. Ubrania musiaty by¢ prane recznie,

a w wielu domach nie byto kanalizaciji.

Zadanie doprowadzenia elektrycznosci
do wiejskich obszaréw Irlandii byto
ogromnym wyzwaniem, zaréwno pod
wzgledem logistycznym, jak i admini-
stracyjnym. W tym celu panstwo zostato
podzielone na 792 dystrykty, w przybli-
zeniu wzdtuz granic parafii. Byfa to spryt-
na strategia, poniewaz ESB rekrutowato
co najmniej jednego lokalnego miesz-
kanca w kazdym obszarze, ktéry mogt
zacheci¢ swoich przyjaciét i sasiadéw do
zarejestrowania sie do podtaczenia do
nowej sieci elektrycznej. Podobnie, w ca-
tej wiejskiej Irlandii ESB wspotpracowato
z lokalnymi duchownymi, ktérych zaan-
gazowano do wychwalania zalet elek-
trycznosci i korzysci ptynacych z elektry-
fikacji dla ich parafian.

Nic jednak dziwnego, ze nie wszyscy byli
chetni do przyjecia tej nowej innowacji
technologicznej, ktéra oczywiscie nie
byta darmowa, a dla wielu oséb decydu-
jacym czynnikiem byto to, czy bedzie ich
stac na elektrycznos¢, a nie to, czy jej po-
trzebuja. Byli tez tacy, ktorzy martwili sig,
czy przewody moga podpali¢ strzechy
ich matych doméw, chociaz ESB zapew-
niato, ze nie ma takiego ryzyka. Wiele
0s6b jednak nie zgodzito sie na wprowa-
dzenie elektrycznosci w ich miejscach
zamieszkania.

W zaleznosci od wielkosci lokalu, wtasci-
ciele doméw musieli uisci¢ optate przyta-
czeniowg wraz z przysztymi rachunkami,
a takze okablowac swoje domy na wia-
sny koszt, zanim mogli zosta¢ podtaczeni
do systemu elektrycznego. Generowato
to spore koszty, na ktére wiele gospo-
darstw domowych nie mogto sobie po-
zwoli¢. Jednak w Irlandii nigdy nie byto
lepszego czasu na bycie elektrykiem —
wiekszosci z nich nie brakowato pracy.

Pierwszy stup elektryczny w ramach Pro-
gramu Elektryfikacji Obszaréw Wiejskich
zostat oficjalnie postawiony 5.11.1946 1.
w Kilsallaghan, w pétnocnym hr. Dublin,
a pierwsze oswietlenie elektryczne w ra-
mach programu zostato wigczone w Old-
town, w hr. Dublin, w styczniu 1947 .

Chociaz podfaczenie niektérych stabo
zaludnionych obszaréw nigdy nie byto-
by ekonomicznie opfacalne, strategia
ESB byta prosta: im wiecej oséb chciato
podtaczenia, tym szybciej ich obszar zo-
stanie podtaczony do systemu. Podejscie
w kazdej dzielnicy byto takie samo: ESB
pytata gospodarstwa domowe, czy chca
zarejestrowac sie w sieci elektrycznej,

a nastepnie organizowata lokalne spotka-
nia informacyjne, aby edukowa¢ miesz-
kancéw i przekonywac ich o korzysciach.
W pierwszej dtugiej fazie projektu, ktéra
trwata od 1946 do 1965 r., jesli kto$ chciat
sie podfaczyg, ale nie chcieli tego tez naj-
blizsi sasiedzi, prad nie doptywat do

domu, poniewaz ESB uznata za nieopfa-
calne prowadzenie linii elektrycznych do
jednego domu. W pierwszej kolejnosci
przytaczono obszary, ktérych mieszkan-
cy wyrazili najwieksze zainteresowanie.
Niemniej jednak program byt najwiek-
szym projektem infrastrukturalnym, jaki
kiedykolwiek podjeto w Irlandii. Osta-
tecznie kosztowat 36 min funtow (row-
nowartosc ok. 1,5 mld euro), a w ciggu
pierwszych 20 lat postawiono ponad

1 milion stupdéw elektroenergetycznych
i wykorzystano ok. 79 tysiecy km prze-
wodéw. Do konica pierwszej fazy pro-
gramu w 1965 r. podtagczono ponad 300
tysiecy domow (81 proc. na obszarach
wiejskich). Do 1975 r. 99 proc. wszyst-
kich irlandzkich doméw byto podtaczo-
nych do tej samej sieci elektryczne;j.

Program elektryfikacji obszaréw wiej-
skich zapewnit réwniez dtugoterminowa
statg prace dla dziesiagtek tysiecy oséb.
Zatrudniat on do 40 oddzielnych jedno-
stek, z ktérych kazda sktadata sie z 50-
100 pracownikdéw, rozsianych po catym
kraju, z ktérych wielu stacjonowato w od-
legtych miejscowosciach, gdzie mieszkali
przez dtuzszy czas, az instalacja w danym
obszarze zostata ukoriczona, zanim prze-
niesli sie do nastepnego miejsca pracy.
Elektryfikacja obszaréw wiejskich przy-
niosta takze inne korzysci ekonomiczne.
Gdy spotecznos$¢ zostata podtgczona lub
wkrotce miata zosta¢ podtaczona, ESB
organizowata publiczne pokazy urza-
dzen gospodarstwa domowego, takich
jak kuchenki elektryczne, zelazka, czajni-
ki i pralki, ktore byty reklamowane jako
btogostawienstwo utatwiajace prace do-
mowe i utatwiajace codziennos$¢ gospo-
dyniom domowym. Nic wiec dziwnego,
ze sprzedaz tych urzadzen gwattownie
wzrosta, przynoszac znaczne zyski ich
producentom.

Kiedy elektrycznos¢ pojawita sie na ir-
landzkiej wsi, miata réwniez znaczacy
wplyw kulturowy na zycie mieszkancow.
Oprécz zakupu réznych urzadzen go-
spodarstwa domowego, wprowadzenie
elektrycznosci spowodowato, ze wiele
0s6b kupito radia, a pdzniej telewizory.
W wielu miejscach powstawaty sale ki-
nowe, a wieczoér przy filmie nie wymagat
juz podrézy do miasta.

Pomimo potegi Kosciota Rzymskokato-
lickiego, wiejska Irlandia zaczeta sie
zmienia¢, gdy mfodzi ludzie zaczeli miec¢
dostep do $wiata poza ich lokalnym ob-
szarem. Mogli poznawac codzienne wia-
domosci o najwazniejszych wydarze-
niach, trendy muzyczne i kulturowe, kto-
re tworzono w innych czesciach ich kraju
lub za granica.

Nigdy wczesniej sposéb zycia i codzien-
ne trasy tak wielu spotecznosci nie zmie-
nity sie tak drastycznie w tak krotkim
czasie.,Stare sposoby” robienia rzeczy
przez pokolenia nagle zniknely i zostaty
zastapione nowymi, ,nowoczesnymi”
sposobami ufatwiajacymi codziennos¢.
Wszystko to stato sie mozliwe za pomo-
ca jednego przetacznika, co jeszcze po-
koleniom wczesniej wydawatoby sie nie-
wyobrazalne.

Gdyby nie wytrwatos¢ i determinacja
Thomasa McLaughlina, chtopca z Dro-
ghedy, ktéry wyjechat za granice, wy-
ksztatcit sie i wrocit z marzeniem o prze-
ksztatceniu swojego kraju i uczynieniu
go lepszym miejscem, jest prawdopo-
dobne, ze elektryfikacja Irlandii nastgpi-
taby znacznie pézniej. RB
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RSA konczy dziatalnos¢

ISA

Irlandzki Urzad Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego (RSA) zostanie rozwigzany, a jego obowiazki zostang podzielone na dwie niezalezne agencje. Nowy plan zostat juz

zatwierdzony i przedstawiony przez rzad.

Koncowy raport z niezaleznego zewnetrznego przegla-
du RSA, zleconego przez rzad i przeprowadzonego przez
firme Indecon Economic Consultants, zostal opubliko-
wany 5 listopada.

Opisany jako ,,doglebne i kompleksowe badanie struk-
tur organizacyjnych RSA, modelu finansowania, $wiad-
czenia ustug i celow strategicznych”, gtéwnym zaleceniem

Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhoithre
Road Safety Authority

przegladu jest rozdzielenie dwoch kluczowych obowiaz-

kéw RSA, ktérymi sg $wiadczenie ustug dla klientow

w zakresie bezpieczefistwa drogowego oraz dzialania

zwigzane z promowaniem bezpieczenistwa drogowego.
Przewiduje sie, ze jedna nowa agencja skupi sie na

$wiadczeniu ustug i operacjach, a druga bedzie odpo-

wiedzialna za inicjatywy zwigzane z bezpieczenstwem

REKLAMA

Oferujemy pieczywo i stodkie wypieki z dostawg prosto do Twojego sklepu lub
domu. Poznaj nasze produkty na: healthybreadbylukas.ie, zamoéw z wysytka
do drzwi na terenie catej Irlandii! Zeskanuj kod QR i skontaktuj sie z nami!

ruchu drogowego, w tym kampanie medialne, edukacje
i badania.

To gléwne zalecenie zostalo zaakceptowane przez rzad,
ktory zatwierdzil rowniez ,,opracowanie kompleksowego
planu wdrozenia w celu postepu tej reformy”.

Rzecznik Departamentu Transportu powiedzial, ze de-
cyzja o wdrozeniu zalecanych reform ,,przyniesie rady-

kalng transformacje¢ w sposobie koordynowania i wdra-
zania panstwowych dzialan w zakresie bezpieczenstwa
ruchu drogowego”

W raporcie wezwano do ,,radykalnych zmian”, aby
poradzic sobie z niedawnym wzrostem liczby ofiar
$miertelnych i powaznych obrazen na irlandzkich dro-
gach w ostatnich latach.

Zalecono réwniez przeglad optat za ustugi $wiadczo-
ne klientom RSA, takie jak testowanie i licencjonowa-
nie, biorac pod uwage ,,obecny niezréwnowazony mo-
del finansowania” agencji oraz ze oplaty za te ustugi
prawdopodobnie wzrosng w 2025 r., a nastepnie ,w ko-
lejnych latach nastapia niewielkie wzrosty”

Komentujac raport, Minister Transportu Eamon
Ryan, cytowany przez ,, The Journal” powiedzial, ze
w ostatnich dziesiecioleciach nastgpila pozytywna
transformacja w zakresie bezpieczenstwa na irlandzkich
drogach’, a liczba rocznych ofiar $miertelnych na dro-
gach spadta z 365 w 2006 r. (rok utworzenia RSA) do
rekordowo niskiego poziomu 133 ofiar w 2021 r.

Ryan podziekowal réwniez ustepujacej przewodni-
czacej RSA Liz O'Donnell (ktdrej kadencja zakonczyta
sie w pazdzierniku tego roku) i powiedzial, ze ,,moze
by¢ dumna, ze pod jej kierownictwem w 2021 r. Irlan-
dia odnotowala najnizsza liczbe ofiar $miertelnych na
drogach od poczatku prowadzenia rejestrow”

Podsumowujac, Ryan powiedzial, ze reforma RSA
»ma na celu zapewnienie skuteczniejszej reakeji rzadu
na pogarszajace si¢ tendencje w zakresie §miertelno$ci
i powaznych obrazen na irlandzkich drogach”. Podkre-
$lik: — Na wszystkich pracujacych w sektorze transportu
spoczywa obowigzek przyjrzenia sie temu, co robimy
i zmiany naszego podejécia, aby zapewni¢ na naszych
drogach najwieksze mozliwe bezpieczenstwo. AD

R E K L A M A

Przygotowywanie
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o obywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego
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POBIERALA EMERYTURE ZMARLEGO TESCIA PRZEZ DWADZIESCIA OSIEM LAT

Spedzi dwa lata w wiezieniu

FOTO: GMACH SADU PRZY MAIN STREET W PORTLAOISE, PROJEKTU SIR RICHARDA MORRISONA Z 1805 R., ANDREAS F. BORCHERT, WIKIPEDIA, CC BY-SA 4.0.

73-letnia kobieta zostata

w tym miesigcu skazana przez
Sad Okregowy w Portlaoise
na dwa lata pozbawienia wol-
nosci za nieuzasadnione po-
bieranie emerytury zmartego
tescia. Proceder trwat ponad
28 lat.

Margaret Bergin, zamieszkata
w Mountrath w hr. Laois, wcze-
$niej przyznala si¢ do dziesigciu
zarzutdw kradziezy i pigciu zarzu-
tow nieuczciwego pobierania pan-
stwowej emerytury ojca jej meza,
Johna Bergina. Mezczyzna zmarl
w 1993 r. w wieku 82 lat.

Po jego $mierci pani Bergin
nadal pobierala za niego emerytu-
re w wysokosci 271 046,28 euro
w okresie od grudnia 1993 r. do
lutego 2022 r.

Oszustwa emerytalne wykryto
po raz pierwszy w 2022 r., gdy ge-
riatra-amator przeprowadzit ba-
dania dotyczace mezczyzny
mieszkajacego w Mountrath, kto-

ry w tamtym czasie miatby 110 lat.

Na poprzedniej rozprawie

w czerwcu 2024 r. sad uslyszal, ze
badacz byl zaskoczony, iz nigdy
nie styszat o tym mezczyznie. Za-
czal podejrzewad, ze moze cho-
dzi¢ o oszustwo emerytalne.
Skontaktowat sie wiec z biurem
prezydenta Aras an Uachtarain,
ktory przyznaje symboliczne na-
grody dla stulatkéw, aby zasiegnaé
informacji w dokumentach sta-
ruszka.

Biuro z kolei skontaktowano sie
z Departamentem Ochrony So-
cjalnej, ktory zdecydowal o prze-
prowadzeniu wizyty. Sad zostal
jednak poinformowany, ze Bergin
celowo probowata odwies¢ urzed-
nikéw od kontroli.

W kwietniu 2022 r., kiedy pra-
cownicy opieki spolecznej udali
sie do rezydencji Bergindw, zostali
poinformowani przez Margaret, ze
jej tes¢ nie chce, aby mu przeszka-
dzano. Podczas kolejnej proby, zo-
stali przedstawieni mezczyZznie
w 16zku, ktory mial na sobie buty
i byt wyraznie mlodszy niz powi-
nien by¢ John Bergin.

Ostatecznie, po wizycie w domu

Berginow jeden z urzednikow
opieki spotecznej udat si¢ na
cmentarz. Odnalaz} tam gréb Joh-
na Bergina i jego zmarlej Zony.

Sad uslyszal, ze po aresztowaniu
Margaret Bergin w pelni wspél-
pracowala z policjq i przyznala, ze
to jej maz lezal w 16zku, gdy funk-
cjonariusze odwiedzili jej dom.

Kobieta byta upowazniona do
wyplaty emerytury swojego tescia
Johna Bergina za jego zycia.
Wezesniej zajmowala sie nim az
do jego $mierci.

W czerwcu tego roku oddala
35 tysiecy euro, jednak przewod-
niczacy skladu sedziowskiego
stwierdzil, ze kwota ta jest niewy-
starczajaca i odroczyl rozprawe,
aby mie¢ czas na zebranie $rod-
kéw na pelng rekompensate.

Na poczatku listopada obronca
Bergin oznajmil w sadzie, ze jego
klientka zaptaci dodatkowe 40 ty-
sigcy euro, ale powiedziat sedzie-
mu, ze ,,po prostu nie ma dostep-
nych §rodkéw” i powiedzial, ze je-
§li chodzi o dalsze splaty, wszyst-
ko, co oskarzona moze zrobi¢, to

placi¢ 50 euro tygodniowo ze
swojej emerytury.

W odpowiedzi prokurator
powiedzial, ze oznacza to, ze
panstwo nadal ponosi strate
w wysokosci 196 046,28 euro.

W liscie, odczytanym przez
jej obronce odczytanym w sg-
dzie przed skazaniem, Bergin
powiedziala, Ze chce ,,szczerze
przeprosi¢” za to, co zrobita
i powiedzie¢. Dodala, ze bardzo
zaluje popelnienia przestep-
stwa. Stwierdzita, ze poczynita
ogromny btad kontynuujac po-
bieranie emerytury swojego te-
$cia po jego $mierci. Powiedzia-
ta, Ze si¢ wstydzi i jest zazeno-
wana swoimi dziataniami. Bla-
gala sedziego o ,,okazanie jak
najwigkszego mitosierdzia”.

Sad zostal réwniez poinfor-
mowany, ze 73-letnia matka
trojki dorostych dzieci jest
obecnie w zlym stanie zdrowia,
a przez swoje dziatania stala sie
spolecznie odizolowana i wyobco-
wana od jednego ze swoich dzieci
i brata.

Wydajac wyrok, sedzia opisal
sprawe jako ,,dos¢ niezwykty”
i,,niezwykle powazny przypadek
kradziezy i oszustwa, skutkujacy
duzg stratg dla panstwa’. Powie-
dzial, ze dziatania oskarzonej byty
wyraznie zaplanowane, poniewaz
$mier¢ Johna Bergina nigdy nie
zostala zarejestrowana i stwierdzil,
ze oskarzona podejmowala ,,po-
wtarzajace sie, celowe i swiadome
wysitki w celu oszukania panstwa”

Ustalajac wymiar kary, sedzia
powiedzial, ze czas popelnienia
oszustwa byl ,,ogromnie obcigza-
jacym czynnikiem” w tej sprawie.

Sedzia powiedzial réwniez, ze
wysitki podjete przez oskarzong
w celu ukrycia przestepstwa, gdy
departament przybyl na docho-
dzenie, a takze jej brak wspotpra-
cy z funkcjonariuszami Gardai
i Departamentem Ochrony Socjal-
nej na poczatkowych etapach do-
chodzenia, s3 kolejnymi czynnika-
mi pogorszajacymi sytuacje.

Jesli chodzi o czynniki fagodza-

ce, sedzia uznal przyznanie sie
Bergin do winy i wspotprace na
pozniejszych etapach $ledztwa
oraz jej list z przeprosinami skie-
rowany do sadu, a takze raport
medyczny dotyczacy jej obecnego
stanu zdrowia i raport kuratora.

Sedzia powiedzial réwniez, ze
»trudno mu uwierzy¢”, ze oskar-
zona dziatala niezaleznie, zwlasz-
cza ze jej maz Seamus podszyl sie
pod swojego zmarlego ojca, aby
oszukac inspektorow opieki spo-
teczne;j.

Powiedzial, ze zgodnie
z o$wiadczeniami zlozonymi
przez obrong, skradzione fundu-
sze zostaly wykorzystane na zaku-
py i zywno$¢ na rzecz rodziny,
wiec sedzia powiedzial, ze ,,rodzi-
na powinna pomoc oskarzonej
w dokonaniu pelnego zwrotu”

Sedzia powiedzial rowniez, ze
nie rozumie, dlaczego czg$¢ 40-
hektarowego gospodarstwa rodzi-
ny nie moze zosta¢ sprzedana lub
obcigzona hipotekg w celu sfinan-
sowania petnego naleznego zwro-
tu. Powiedzial, Ze platno$¢ w wy-
sokosci 75 tysiecy euro przyniosta
pewne zlagodzenie, ale ,nie tak
znaczace, jak mogloby by¢ w in-
nym przypadku”

Podsumowujac, powiedzial, ze
,»z wielkim zalem” czut sie zobo-
wiazany do wystania 73-letniej
kobiety do wigzienia.

Cytowany sedzia przez serwis
rte.ie, ktory opisal sprawe, powie-
dzial: - Niektorzy ludzie moga
uwazac, ze wyrok jest zbyt fagod-
ny, a inni moga uwazac, ze jest
zbyt surowy, jednak staratem si¢
nalozy¢ wyrok, ktory jest sprawie-
dliwy i godziwy, ktory wysyla ja-
sny komunikat, ze bez wzgledu na
to, kim jestes i jakie sg twoje oko-
licznosci, kradziez z funduszu po-
mocy spolecznej jest tak powaz-
nym przestepstwem ze wzgledu na
szkody, jakie wyrzadza spoleczen-
stwu, ze kara pozbawienia wolno-
$ci, szczegolnie w przypadku, gdy
kradziez jest dtugotrwata i znacz-
na, jak ma to miejsce w tym przy-
padku, bedzie nieunikniona. KZ
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Swieto Niepodleglej

Polska Szkota w Galway
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Irlandzka harfa rozbtysta
na biato-czerwono!

Most Samuela Becketta, jeden z najwazniejszych
symboli Dublina, 11 listopada od godz. 18.00,
zostal podswietlony w polskich barwach narodo-
wych.

To wyjatkowe wydarzenie, bedace wyrazem jednosci
i wsparcia, upamietnito 106 rocznice odzyskania nie-

podlegtosci przez Polske.
Most, zostat zaprojektowany przez Swiatowej stawy,
hiszpanskiego architekta Santiago Calatrave. Zachwy-
ca swojg futurystyczna konstrukcja, ktéra moglismy
podziwia¢ w zupetnie innym anturazu, naszych bar-
wach narodowych!

Opr.: BeRa Multimedia Productions

Narodowe Swieto Niepodlegtosci spedzilismy ak-
tywnie, pouczajaco i bardzo kreatywnie. 9 listopa-
da odbyta sie w naszej szkole gra terenowa,, Ko-
cham Cig, Polsko!". Zmagajac sie z przygotowanymi
zadaniami, poszerzaliSmy nasza wiedza na temat
geografii, historii i kultury Polski. Na wszystkich
uczestnikow gry czekaty upominki.

Na koniec wspélne zaspiewalismy wiersz Juliana Tu-
wima,Warszawa” w aranzacji Sanah. Scenografia staty
sie warszawskie budynki przygotowane przez naszych
cudownych ucznidéw i ich rodzicéw w ramach szkolne-
go projektu.

Finalny efekt byt zachwycajacy. Poczulismy sie jak
w stolicy.

Gratulujemy uczniom sprostania wyzwaniom gry
oraz pieknego wystepul!

Dziekujemy wszystkim uczniom oraz ich rodzinom,
ktorzy zaangazowali sie w przygotowanie naszej,ma-
tej Warszawy". Dzieki Waszej pracy i artystycznym
umiejetnosciom moglismy uczci¢ to wazne $wieto
w nietypowy sposéb.

Wszystko to jednak nie miatoby miejsca, gdyby nie
nasze wspaniate wychowawczynie, ktére zaplanowaty
i przygotowaty uroczystosc oraz gre.

To byt dzien peten emocji i wzruszen oraz kolejna nie-
typowa lekcja historii.

Wszystkiego najlepszego z okazji Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci! Zyczymy Wam dnia petnego dumy
i radosci!

facebook.com/Polska Szkota w Galway

Biato-czerwona

pytasz
dlaczego jest taka skromna

dlaczego ma tylko dwie barwy
I czemu

nie ma na niej

chocby odrobiny

zieleni albo blekitu

bo widzisz

dtugo

bardzo diugo
zapisywalismy jg
tylko tzami i krwig
a czesto tylko krwig

potem krew splyneta w dot
Henryk Liszkiewicz, Pila
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Swieto Niepodleglej

Polska Szkota Sen w Dublinie

Kazdego roku obchody Dnia Niepodle-
glosci zamieniaja nasza szkote w biato-
czerwong fale. Kazdy uczen tego dnia

z duma nosi barwy narodowe, co radu-

je serce nauczycieli i nie tylko.

W tym roku klasy mtodsze tradycyjnie
odspiewaty Hymn Narodowy, a starsi

uczniowie uczestniczyli w Apelu niepodle-
gtosciowym, w ktérego organizacje zaan-

FOTO: ZOSIA KRYSZAK | JOANNA PRUSAK, FACEBOOK.COM/SZKOLASEN

gazowani byli harcerze ze Szczepu Lumi-
na, Wodniacy z 87 oraz nauczyciele
i uczniowie naszej szkoty. Wspélnie ospie-
walismy Mazurka Dabrowskiego, wystu-
chalismy opowiesci o odzyskiwaniu przez
Polske niepodlegtosci, spiewalismy piesni
patriotyczne i uczestniczylismy w Apelu ku
czci polegtych bohateréw. Byto bardzo
wzruszajaco i podniosle. Niech zyje Polskal!
facebook.com/szkolasen

LI X
i ;

Razem z przed-
stawicielami Po-
lonii z calej Irlan-
dii przedstawi-
ciele Ambasady
RP w Dublinie
Swietowali Naro-
dowy Dzien Nie-
podlegtosci Pol-
ski.

Wspominalismy
tych, ktérzy wal-
czyli o wolnos¢
Polski oraz cieszyli-
Smy sie zwolnej i
niepodlegtej Oj-
czyzny, ktéra lezy

nie tylko nad Wi-
sta, ale réwniez
w sercach Polakéw
na emigracji. Dzie-
kujemy Polakom,
dla ktérych Irlan-
dia stata sie dru-
gim domem, ze za-
chowuja silna wiez
z polska kulturg
i jezykiem. Dzieku-
jemy, ze sa dosko-
natymi ambasado-
rami przyjazni
miedzy Polakami
i Ilandczykami”.
facebook.com/PL
inlreland

=

FOTO: FACEBOOK.COM/PLINIRELAND

e

Pitsudski.

Zbiorka historyczna nie musi

ZHP Ba

Zbiorka historyczna nie musi
by¢ nudna! Szczegélnie jak
gosciem specjalnym jest sam

Szkota Polska w Waterford

W miniona sobote w na-
szej szkole odbyty sie
uroczyste obchody 106.
rocznicy odzyskania
przez Polske niepodle-
glosci. Tego dnia miata
réwniez miejsce ceremo-
nia pasowania na ucznia,
nadajaca wydarzeniu
jeszcze wiekszej donio-
stosci.

Uroczystosci rozpoczety
sie wspdlnym odspiewa-
niem hymnu. Najmtodsi
uczniowie zachwycili
wszystkich, tanczac krako-

wiaka. Starsze klasy przy-
gotowaly i poprowadzity
program artystyczny, upa-
mietniajacy odzyskanie
przez Polske niepodlegto-
$ci, przypominajac o histo-
rii i wartosciach, ktére s
dla nas tak wazne.
Kolejnym waznym mo-
mentem uroczystosci byto
pasowanie na ucznia.

Uczniowie klas pierwszych,

po krétkim, starannie przy-
gotowanym wystepie, zo-
stali oficjalnie mianowani
przez Panig Dyrektor na
petnoprawnych cztonkéw

”rheu:

naszej szkolnej spoteczno-
$ci. To byta chwila petna
wzruszenia, dumy i radosci,
zaréwno dla dzieci, jak i ich
rodzin.

Cieszymy sie, ze mogli-
$my wspolnie Swietowac
ten dzien, faczac tradycje,
historie i edukacje.

Dziekujemy wszystkim
rodzicom, uczniom, pra-
cownikom szkoty oraz na-
uczycielom za zaangazo-
wanie i wspottworzenie
tego wyjatkowego dnia!

facebook.com/polska-
szkolawaterford

1 wyrosnaz Was tacy,

ktorzy ku g wiazdom,

*wzlec;upratf“ ’
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by¢ nudnal Szczegdlnie jak go-
$ciem specjalnym jest sam Pit-
sudski. Harcerki i harcerze zma-
gali sie z roznymi zadaniami,
aby poznac historie Polski.
Zbiorka zakonczyta sie Spiewan-
kami piosenek patriotycznych

i uroczystym nadaniem mundu-
réow dla nowych harcerek i har-
cerzy.

LJestesmy Polka i Polakiem..”
przy dzwiekach tej piosenki
skrzaty dzielnie pracowaty two-
rzac piekne biato-czerwone fla-
gi, wystuchalismy tez legendy
o Lechu, Czechu i Rusie przed-
stawionej przez harcerki i do-
wiedzielismy sie, jak wyglada
nasze godto.

facebook.com/zhpbalbriggan e

Most kolejowy w Athlone

Serdecznie dziekujemy Westmeath County Council i larnréd Eireann Irish Rail za pod-
Swietlenie mostu kolejowego w Athlone w barwy biato-czerwone z okazji Dnia Niepod-
legtosci Polski. facebook.com/polishcommunity

i l"“nuuu\

munu.u

IR

FOTO: FACEBOOK.COM/ZHPBALBRIGGAN
FOTO: FACEBOOK.COM/POLISHCOMMUNITY
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Polska Szkota Bez Granic
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Polska Szkota w Cork

Twdj dom

Jest w kazdym naszym stowie,
a stowa sq najprostsze —
chleb, mama, dom goscinny,
i Wista, i Mazowsze.

1 jest w czerwieni makow,

i w biatych kwiatach wisni,

w piosenkach wszystkich ptakow
i w kazdej naszej mysli.

W mazurku chopinowskim,

i w czarnym weglu Slgska,

i tu, gdzie serce mowi

Ze to jest wlasnie Polska.
Wanda Chotomska

Polska Szkota Rowne Szanse

w Carlow

Polskq SzRota Rouye Sz
w Carloy

o™

Z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci skladamy wszystkim Polakom, zaréwno
w kraju, jak i rozsianym po $wiecie, najserdeczniejsze zyczenia! Niech ta wyjatkowa
rocznica bedzie czasem refleksji nad historig, sifa i pieknem naszej Ojczyzny. Zyczy-
my, aby polskie wartosci i tradycje zawsze towarzyszyty Wam w codziennym zyciu,
a poczucie narodowej jednosci dodawato odwagi i inspiracji do dziatania. Niech mi-
tos¢ do Ojczyzny bedzie duma i sita, a kolejne pokolenia Polakéw z duma pielegnuja
to, co najlepsze w naszej wspdlnej historii.

Z wyrazami szacunku i zyczeniami pokoju, radosci i pomyslnosci dla kazdego z Was -
zaréwno w Polsce, jak i za granica! facebook.com/rowneszanseCarlow

ITym

26. stycznia 2025 r.
Sztab Dublin WOSP za-
gra po raz 20.!

Przez ostatnie 19. lat
udato sie zebrac nieba-
gatelng kwote, bo az
1 min euro!

Sztab Dublin WOSP to
grupa zwyktych a zara-
zem niezwyktych ,ludzi-
kéw”. kaczy ich wspodlna
pasja - bezinteresowna
pomoc drugiemu czto-
wiekowi.

Ich motto, oczywiscie:
Pomaganie jest fajne!

Razem z Dublin WOSP
graja od wielu lat takie

Sztab Dublin WOSP:

ozesz zosta¢ wolontariuszem

miejsca jak: Carlow, Por-
tlaoise, Gorey i Ballbrig-
gan.

12.listopada ruszyta re-
jestracja wolontariuszy.
Wszystkie informacje sg
dostepne na stronie Du-
blin WOSP na Facebo-
oku, Instagramie a takze
na www.wosp.ie.

Z okazji 20. Finatu
WOSP w Dublinie szyku-
je sie mndstwo atrakgiji.
Sprawdzaj na biezaca
ich media spoteczno-
sciowe. Nie mozecie
tego przegapic!

Kasia Mikotajczyk
Radio Cenzura

FOTO: FACEBOOK.COM/@DUBLINWOSP
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Coniesie Budzet na 2025

Opieka zdrowotna

Rzad ogtosit Budzet na
2025 r. Po kolei omawia-
my, z punktu widzenia po-
datnika, co zaktadaja
nowe plany rzadowe, ja-
kie beda zmiany i jakie
wprowadzono nowosci.
Dzisiaj omowimy rzadowe
plany w zakresie zdrowia
publicznego

Program bezptatnych
szczepien przeciwko
ospie wietrznej
dla dzieci
Jesli dziecko urodzito sie

1 pazdziernika 2024 r. lub
pozniej, szczepionka bedzie
czescig szczepien dziecie-
cych. Jesli Twoje dziecko uro-
dzilo sie przed tq data, mo-
zesz poprosic lekarza rodzin-
nego o szczepionke, ale be-
dziesz musial za nig zaplacic.

Badania przesiewowe

jelita grubego

Badania przesiewowe jelita
grubego maja na celu wykry-
cie oznak raka jelita grubego
na wczesnym etapie, gdy nie
wystepuja Zadne objawy.

BowelScreen to Narodowy
Program Badan Przesiewo-
wych Jelita Grubego, ktory
oferuje bezptatne badania
przesiewowe jelita grubego
osobom w wieku od 59 do 69
lat co 2 lata.

Bezplatne badania prze-
siewowe jelit zostang rozsze-
rzone na osoby w wieku 58-
70 lat.

Wdrozenie nowej krajo-
wej polityki opieki palia-
tywnej dla dorostych
Zdrowie psychiczne

Zwiekszony dostep do
ustug w zakresie zdrowia

Wspomaganie
macierzynstwa
Bezplatny program HSE
Assisted Human Reproduc-

tion zostanie rozszerzony,
aby zapewni¢ wigkszy dostep
do zabiegow IVE

Osoby starsze
Przydziaty na ustugi zdro-
wotne dla 0s6b starszych
obejmuja:
[ 600 tysiecy dodatkowych
godzin wsparcia w domu;
I zwiekszenie liczby miejsc
w domach opieki;
I wdrozenie krajowej strate-

gii wspomagania demencji.

Niepetnosprawnos¢
Finansowanie dla 0séb
niepetnosprawnych i powia-

zane wsparcie obejmuje:
I wsparcie przejscia 0s6b
w wieku ponizej 65 lat z

Hormonalna terapia
zastepcza (HRT)
Nowy program zapewnia-
jacy dostep do bezplatnej
Hormonalnej Terapii Zastep-
czej (HRT) dla kobiet z obja-
wami menopauzy.

mobojstwom

psychicznego dzieci i mlo-
dziezy (CAMHS).
Ustugi zapobiegania sa-

Rozszerzenie uprawnien
do poradnictwa w podstawo-
wej opiece zdrowotne;j.

domow opieki do bardziej
odpowiednich mieszkan
w spolecznosci lokalnej;

I rozwdj nowego funduszu
Autism Innovation Fund
dla lokalnych grup spotecz-
nych wspierajacych auty-

styczne dzieci i dorostych.

I Zwigkszanie liczby perso-
nelu dla zespotow sieci ds.
niepetnosprawnosci dzieci
(CDNT)

Ptatnosci CervicalCheck
Platnoéci dokonywane na

rzecz kobiet dotknietych nie-
powodzeniami w programie

CervicalCheck bedg zwolnio-
ne z podatku dochodowego,
podatku od zyskow kapitato-
wych i podatku od przeje¢
kapitalowych.

Dodatek na opieke
zastepcza
Jednorazowa podwéjna
wyplata zasitku Foster Care

rok?

e
€8

Allowance. Finansowanie no-
wego dodatku z tytutu
umieszczenia dziecka w ro-
dzinie zastepczej w celu
wsparcia opiekunéw w pokry-
ciu kosztow zwigzanych z roz-
poczeciem opieki nad dziec-
kiem w rodzinie zastepczej.
Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information

Sukces bez granic

Maja Ulej wiascicielka MMCookies Bakery Academy, zatozy-
cielka Klubu Inspirujacych Kobiet, Woman in Business Ireland,
Organizatorka konkursu Woman in Business Award, laureatka
nagrody Wybitny Polak w Irlandii w kategorii Business oraz bo-

haterka programu,Sukces nie zna granic”.

Maja Ulej

Czy wihasna firma ma sens?

Poznaje wiele zWas i najczesciej pytacie
mnie, czy zatozenie wiasnej firmy ma sens.
Dzi$ podpowiem Wam plusy i minusy wta-
snego biznesu lub pracy na etacie?

Wiele 0séb pracujacych na etacie rozwaza
zatozenie wiasnej firmy. Zaktadamy swoja
firme zdeterminowani swoja pasja, mamy
nadzieje na wyzsze zarobki, realizacje swo-
ich marzen oraz wolnos¢, ktérg daje nam
brak szefa nad sobg i kreowanie swojego zy-
cia na wiasnych zasadach.

Zaczynamy coraz powazniej przygladac sie
mozliwosciom, jakie daje wiasny biznes.
Czesciej zadajemy sobie pytanie: co sie bar-
dziej optaca - etat czy wtasna dziatalnos¢?
Cho¢ nie da sie jednoznacznie odpowie-
dzie¢ na to pytanie, to obydwie mozliwosci
maja swoje wady i zalety.

Zyjemy w czasach, gdzie zmiana zawodu
czy kariery jest wtasciwie na wyciggniecie
reki. Mozemy szkoli¢ sie czy przebranzowi¢

w kazdym wieku i momencie naszego zycia.

Mozemy wybrac zawéd o jakim zawsze ma-
rzylismy, mozemy stac sie kim tylko chce-
my. Zawsze powtarzam, niezaleznie od
tego jak wyglada Twoja obecna sytuacja,
mozesz zacza¢ kreowac przysztos¢, ktorej
pragniesz, juz dzis.

Jakie sg wiec za i przeciw wihasnej dziatalno-
sci?

Po pierwsze wtasny biznes daje niezalez-
nosc. To ty kreujesz swoj dzien, planujesz
prace, spotkania, czas wolny.

Jeste$ panem swojego losu, wykonujesz
prace, ktérg kochasz i ktéra jest Twoja pasja.
Jeste$ swoim wiasnym szefem, wyznaczasz
godziny swojej pracy i odpoczynku.

Dla poréwnania jako pracownik wykonujesz
#tylko” swoje obowiazki, pracujesz w okre-
$lonych godzinach, nie interesuja Cie koszty
zwiazane z prowadzeniem firmy: czynsz,
pracownik, prowadzenie ksiegowosci, rozli-
czen, reklam, pozyskiwanie klientéw... masz
wykonac swoje zadanie i jestes wolny.

Prowadzac swdj biznes wcielasz sie we
wszystkie role: pracownika, szefa, organiza-
tora, stratega, ksiegowego, negocjatora,
marketingowca, mediatora...

Kazda z opgji jest inna, kazda wymaga inne-
g0 zaangazowania i zorganizowana. Praca
na etat wydaje sie bardziej stabilna, jesli
jednak jeste$ osobg niezalezna i masz ocho-
te zy¢ na wtasnych warunkach, bedzie wy-
magata od Ciebie wyrzeczen.

Zanim zaczniesz zmiany, przemysl, czy wo-
lisz stabilizacje, spokdj, okreslony zakres
obowiazkdw, state godziny pracy, czy raczej
jestes$ typem wojownika: kochasz wyzwa-
nia, ryzyko, nowe sytuacje i ludzi, lubisz
dziata¢, uczyc sie, jestes kreatywny, ciekawy
przygdd i nowych wyzywan - jezeli tak, to
zdecydowanie masz zytke biznesmena.
Zycze Ci odwagi, abys podjat kolejny krok.
Jezeli potrzebujesz porady, zapraszam ser-
decznie na konsultacje oraz spotkania gru-
py Woman in Business w Limerick.

R_E K L A M A

KETONY - lecza cialo i dusze!

3535_DU

FOTO: FREEPIK
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 duze toze

5 sktadniki nawozow sztucznych

10 megabaijt, jednostka informacji

12 zamitowanie

15 kaptan w starozytnej Persji
zajmujacy sie magig i astrologig

17 jednostka natezenia pola
magnetycznego (ersted)

19 komputer osobisty

20 swiadoma czes$¢ osobowosci

21 sztuczna inteligencja

23 miejsce zamieszkania

24 masyw gorski w Alpach
Bernenskich

28 Gwiazda Polarna

29 oznaczenie skoku matych
zwierzat

30 bohater ,Emigrantéw” S. Mrozka

31 osoba odtwarzajgca muzyke

32 swastyka hitlerowska

34 zniesienie odruchéw

38 ryba wedrowna; bietuga

39 duze miasto w Anglii

43 compact disc

44 hrabstwo w Anglii

45 rzeka w Tunezji

46 kilobaijt

47 jednostka strumienia
magnetycznego

48 rodzaj korali

49 port lotniczy Krakowa

52 stolica Norwegii

53 drobna moneta fr.

54 pojecie ogdlne, nieoparte na
faktach

56 glon morski

58 Rasul (ur. 1910), azerbejdzanski
pisarz

60 jednostka oporu elektrycznego

61 jednostka jasnosci powierzchni
(stilb)

62 stolica Mauretanii

63 weglowodor nasycony, sktadnik
ropy naftowej
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Pionowo

1 obszarpaniec

2 muz. znak graficzny

3 rodzaj tancow

4 wybrany kolor w kartach; atut

5 organizacja ONZ

6 fantazjowanie

7 rozkwit czegos

8 batagan, nietad

9 potwysep w Wenezueli

11 Carlo (ur. 1911), tumacz wtoski

13 komediopisarz grecki

14 miasto w Niemczech

15 jednowtadztwo

16 plemie murzynskie

18 jezioro australijskie

22 nazwa systemu komunikacji
pomiedzy napedami dyskowymi

25 mit. kaptan Apollina

26 Salomon (1858-1932), francuski
archeolog

27 jezioro w Australii

33 koscielny

35 zespdt architektoniczny
w Indiach

36 jednostka oswietlenia (luks)

37 przybudowka, szopa

38 zdobywca drugiego miejsca

40 chinskie tworzywo
wszechrzeczy

41 daw. wykluczenie

42 jednostka indukcji magnetycznej

45 ptak z rzedu wymartych
olbrzymich ptakéw-nielotow

46 uciecie gtowy

48 rodzaj sukni dworskiej

49 rzeka w Rosji

50 skandynawski bog kitotni i zta

51 wyspa, panstwo na O. Indyjskim

55 jednostka miary kata brytowego
(steradian)

57 orzet przedni

59 jednostka ciezaru
w starozytnym Rzymie
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 22.11 do 28.11.2024 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

W mitosci czeka Cie tydzier uniesien. Moz-
liwe, ze spotkasz kogos, kto wywréci Twoj
Swiat do géry nogami. BadzZ otwarty na
nowe doswiadczenia.

BYK

Postaraj sie by¢ bardziej wyrozumiaty i cier-
pliwy. Wspdlny spacer i aktywny wypoczy-
nek przyniosa Wam wiele radosci.

BLIZNIETA

A% | To dobry czas na rozmowy o przysztosci.
2| Jedli jeste$ w zwigzku, porozmawiaj z part-
=L | nerem o swoich marzeniach. Single moga
spotkac kogos wyjatkowego.

RAK

W mitosci mozesz poczuc sie mniej doce-
niony. Wazne jest, abys otwarcie méwit

o swoich uczuciach. Partner doceni Twoja
szczerosC.

LEW

NE
\m
w

Mozliwe, ze czeka Cie niespodziewana i ro-
mantyczna podréz. Badz gotowy na nowe

wyzwania i przygody.

PANNA

Postaw na szczero$¢ i otwartos¢, Panno.
Unikaj skrywania swoich uczu¢, mozesz
oszukac tylko siebie.

WAGA

Wspdlne spedzanie czasu i plany przyszto-
$ci przyniosa Wam wiele radosci. Single
moga spotkac kogos interesujacego.

SKORPION

W mitosci czeka Cie tydzien peten namiet-
nosci. Nie boj sie. Otwarcie wyrazaj swoje
uczucia.

STRZELEC

Twoje zycie mitosne nabierze tempa. Poczu-
jesz sie wyjatkowo. BadzZ gotowy na niespo-
dziewany zastrzyk gotéwki.

KOZIOROZEC

W relacjach osobistych warto postawi¢ na
szczerosc i otwartosé. Nie zamiataj spraw
pod dywan, kiedy$ bedziesz musiat stawi¢
im czota.

( Y\ WODNIK

To dobry czas na wzmocnienie wiezi z part-
nerem. Single moga spotkac kogos intere-
sujgcego, z ktérym zechca spedzac wiecej
czasu.

RYBY

Nie poswiecaj sie wiecej, nie skrywaj uczuc.
Mow otwarcie, co czujesz i czego sie oba-
wiasz. Traktuj zte doswiadczenia jako lekcje
w drodze do doskonatosci.

Maja Berkano 087 338 5244
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ZHP Cork razem z Alternative 4
zapraszajg wszystkie dzieci od lat 3 do 13
na zabawe mikotajkowg 7 grudnia

od 15.00 do 17.00 w GAA Douglas w Cork.

W programie, m.in:
spotkanie z Mikotajem, plasy, konkursy,
mate disco, malowanie twarzy,

konkurs na najlepsze przebranie.

Bilety online € 10 indywidualne
lub € 40 rodziny dla 5 os6b
na drzwiach: € 15

(U LA

Bilety bilety.ng24.ie

Zabawa Mikolajkowa
dla Dzieci

LWCORK

-
l
i pasja, przemysleniami na temat
0

ol

I Organizujesz impreze

40| Podziel si¢ z nami swojq historia,

] dlarodzin lub dzieci? ) Pas nysteniami na temat
. Y S zycia na emigracji. Kazda historia

I Da jnamao tym Znac. T jest inna, kazda historia sie liczy!

R EKLAMA

COME AND JOIN US FOR SOME FREE
PLAY LEGO FUN AT ROSCREA LIBRARY
FROM 3.30 TO 4.30 ON TUESDAY 30TH

JANUARY

Saturday

November 23rd

P o . Limerick Public Library

A Community Library for ALL!

It's open to kids who are 7 years old and above, but
make sure you bring an adult with you. So grab your

bricks and let's get building together!

3627_DU
|

S
Comhairle Contae Thiobraid Arann .
L ( oo u Right to Read
at your Library
‘ -

Saturday

er 23rd

- . Limerick Public Library

A Community Library for ALL!

Juvenile Book Club age 7-9yrs
Tuesday 26th Nov 2024 @3.30pm

3621_DU

3622_DU
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Co to jest szczescie?

Za 100 lat zostanie z nas tylko popiét,
ludzie nam obcy beda mieszkac w na-
szych domach, na ktére pracowalismy
cate nasze zycie a w niektorych przy-
padkach o nie walczyliémy. Bedq oni
wiascicielami wszystkiego, co mamy
dzisiaj. Samochody i inne dobra mate-
rialne, na ktére wydates mase pienie-
dzy - ich tez juz nie bedzie. Nastepne
pokolenia raczej nie beda wiedzialy
kim bylismy, bo przeciezilu z nas zna
ojca swojego dziadka? Po naszej
Smierci bedziemy zapewne pamietani
przez kilka, kilkanascie lat, a z czasem
nasza historia, nasze czyny, opowiesci,
zdjecia powedruja na $mietnik wspo-
mnien, na wysypisko zapomnienia.

Powinni$my przesta¢ wcigz analizowa¢,
wtedy zrozumiemy jak nietrwate, krétkie
i stabe byly marzenia o zdobyciu wszystkie-
go (jeszcze wiekszy dom, jeszcze szybsze
auto, miodsza kobieta czy fajniejszy mez-
czyzna). Zawsze chcielismy wigcej, wigcej
i wigcej, i nie bylo czasu na zwykte male
rzeczy, na rzeczy, ktore tak naprawde sg
wazne w naszym zyciu, ktore tak szybko
i nieublaganie umyka.

Na ostatniej prostej swojego zycia zapew-
ne zmienilbys wszystko, aby cieszyc¢ sie zy-
ciem, cieszylbys sie spacerami, na ktére
nigdy nie miale$ czasu, cieszylbys sie poca-
tunkami, usciskami i tuleniem bliskiej Ci

osoby, rozmowami z przyjaciétmi. Tak
naprawde, o to wlasnie chodzi w zyciu, bo
na koncu swojej drogi dobra materialne
sg Ci zbedne.
Jesli chcesz by¢ szczgéliwg osoba, prze-
stan skupiac calej swojej uwagi na nie-
istotnych rzeczach, stan i daj szanse do-
trze¢ do siebie tym malym rzeczom a od-
kryjesz, ze one potrafig zdziala¢ cuda.
Przestan zalowa¢ przeszlo$ci, bo prze-
ciez jej nie zmienisz. Nie zapominaj
o niej, bo mozesz z niej si¢ uczyc¢ i stawac
sie lepsza osoba.
Przestan wcigz zamartwiac si¢ o przy-
sztos$¢, udowodniono naukowo, ze blisko
90 proc. zmartwien, ktérymi codziennie
zapychasz sobie gtowe, nigdy sie nie wy-
darzy.
Przestan takze na site szukac szczescia
w innych ludziach. Ta cata otoczka Tik
Toka, Instagrama to tylko tlo, gdyz nie-
jedna z tych os6b ma takie same kiopoty
jak Ty, oni nie mogg da¢ Ci szczescia,
Twoje szczescie zalezy w 100 procentach
od Ciebie - od Twojej wewnetrznej pracy,
od postrzegania siebie i innych, od tego,
co chcesz osiggnac i na jakich zasadach.
M Dbaj o siebie, zyj tu i teraz, nie odkladaj
zycia na pozniej

M Badz aktywny, uprawiaj sport, szanuj
swoje cialo i dbaj o nie

M Pomagaj innym

W Kochaj! Wybaczaj! Dzigkuj! Otaczaj sie

dobrymi ludZmi i inwestuj swoj czas
i energie w takie relacje!

M Daj sobie czas na leniuchowanie, delek-
tuj sie ciszg i medytuj

W Poznawaj i ciesz si¢ malymi nowymi rze-
czami

M Polub siebie, nie poréwnuj si¢ weiaz do
innych i mysl pozytywnie

Il Podejmij wyznania, wytyczaj cele, znajdz
w sobie pasje 1 pozwalaj sobie na btedy

M Nie zyj marzeniami, tylko spelniaj je
W Zawsze szukaj przyczyn swoich sukce-

sOw w sobie i zyj ze swoimi warto$ciami
M Nie tra¢ czasu na zloéci i kl6tnie

Rab to, co kochasz, rdb to, co sprawia
Ci przyjemnos¢, a jesli ktos mowi Ci, ze
nie dasz rady, pamietaj, Ze to s3 jego
ograniczenia, nie Twoje!

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspélpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Czas na wspolne czytanie

Blisko potowa rodzicéw pozwala
swoim dzieciom samodzielnie
wybierac ksiazki, a 70% czyta
swoim pociechom co najmniej
raz w tygodniu - pokazuja wyni-
ki badania SW Research, na zle-
cenie marki kultowych palusz-
kow i krakersow Lajkonik. Doro-
$li widza w tej czynnosci przede
wszystkim szanse na rozwaj kre-
atywnosci oraz umiejetnosci je-
zykowych swoich dzieci. W tym
procesie kluczowa role moga
odegrac szkoly, wspierajac swia-
domy wybér lektur i pomagajac
dzieciom odkrywac rados¢ pty-
naca z czytania.

Regularne czytanie jest jednym
z Kluczowych elementow wspieraja-
cych rozwoj dziecka. Wystarczy na-
wet 20 minut codziennego czytania
dziecku, aby przyswoito ono okoto

b

1,8 miliona stow w ciagu roku. Taki
nawyk wzmacnia zdolnosci poznaw-
cze i jezykowe, a takze rozwija umie-
jetno$¢ koncentracji oraz poszerza
stownictwo.

We wspdlpracy z agencja SW Re-
search, Lajkonik wraz z Fundacja
Powszechnego Czytania, przeprowa-
dzil badanie pokazujace, ze wiecej
niz co trzeci rodzic (37%) czyta swo-
jemu dziecku kilka razy w tygodniu,
a przynajmniej raz w tygodniu robi
to siedmiu na dziesieciu rodzicow.
Doroéli dostrzegaja w tej czynnosci
wiele korzysci, przede wszystkim
szanse na rozwoj kreatywnosci,

a Lajkonik, kierujac sie hastem stra-
tegii zréwnowazonego rozwoju

sW trosce o Ludzi i Planet¢’, podkre-
§la, ze czytanie rozwija mozliwosci
intelektualne oraz emocjonalne

i wspiera budowanie wiezi miedzy-
pokoleniowych.

- Cieszymy sie, ze tak wielu rodzi-
cow odkrywa korzysci ptynace ze
wspolnego czytania z dzie¢mi, trak-
tujac to nie tylko jako czas na roz-
woj, ale takze na budowanie blisko-
$ci. W Lajkonik wierzymy, ze rado$¢
plynaca z czytania jest waznym
aspektem w prawidlowym rozwoju
i wspieraniu mtodych pokolen
w ksztattowaniu ciekawosci $wiata
oraz empatii. Dlatego z checig wzieli-
$my udziat w tej inicjatywie - mowi
Joanna Sterna, Senior Brand Mana-
ger marki Lajkonik.

- Ksigzki nie tylko rozwijaja umie-
jetnoéci jezykowe i pobudzaja wy-
obraznie, ale réwniez staja sie narze-
dziem, ktére pomaga dzieciom ra-
dzi¢ sobie ze stresem oraz budowa¢
ich emocjonalng inteligencje. - wy-
jasnia Katarzyna Konopka, Fundacja
Powszechnego Czytania. - Codzien-
na lektura, nawet w krotkich, kilku-
minutowych sesjach, przynosi wy-
mierne efekty, wspierajac rozwoj
koncentracji oraz poszerzajac hory-
zonty dziecka. Czytanie staje si¢ za-
tem waznym elementem edukacyj-
nym, ale réwniez formg budowania
wiezi rodzinnych.

Czytanie rozwija wyobraznie
i wzbogaca sfownictwo

Na pytanie, jakie najwazniejsze
zalety rodzice dostrzegaja w czytaniu
dzieciom, najczesciej wskazywali
rozwoj wyobrazni i kreatywnosci
(62%). Na kolejnych miejscach,
z bardzo zblizong liczbg wskazan,
znalazly si¢: wzbogacanie stownic-

twa i umiejetnosci jezykowych
(60%) oraz wzmacnianie wiezi emo-
cjonalnych (59%). Mniej niz polowa
badanych dostrzegta znaczenie czy-
tania dla ksztattowania koncentracji
i redukji stresu (43,5%), a takze roz-
wijania logicznego my$lenia i umie-
jetnoéci analitycznych (41,1%).

Jak czytac z dzieckiem?

A jak w prosty i efektywny sposdb
czytac ksigzki wspélnie ze swoimi
dzie¢mi? Proces warto rozpocza¢ jak
najwczesniej. Juz u niemowlat czyta-
nie na glos wspiera rozwéj dziecka
i umacnia jego wigzi z rodzicami. Na
poczatku pociecha bedzie w stanie
skupic sie na lekturze przez kilka mi-
nut. To w zupelnosci wystarczy -
pdzniej czas ten powinien si¢ stop-
niowo wydtuza¢. Podczas czytania
warto nasladowa¢ rézne glosy, zada-
wac dziecku pytania, a takze pozwa-

la¢ mu przewraca¢ kartki. Dziecko,

z ktorym rodzice czytajg i rozmawia-
ja juz w wieku trzech lat rozumie
dwukrotnie wiecej stéw niz dzieci,
ktérym rodzice nie ofiarowali tego
prezentu.

Dobrym pomystem jest réwniez
wspdlne wyjscie do biblioteki lub
ksiegarni i umozliwienie dziecku
wyboru lektury, ktéra chee przeczy-
ta¢. Badania University of Sussex po-
kazuja, ze juz 6 minut czytania po-
maga zredukowa¢ poziom stresu
o ponad 60% — spowalnia prace ser-
ca, zmniejsza napiecie miesni, wyci-
sza umyst. Co ciekawe, w tym ostat-
nim przypadku czytanie jest bardziej
skuteczne niz stuchanie muzyki, p6j-
$cie na spacer czy granie w gre kom-
puterowa. Czy nie warto zatem zna-
lez¢ czas na czytanie juz teraz?

Wiecej o akeji: https://www.ratow-
nicyczytelnictwa.pl. Newseria

Rozwigzania z nr NG66

Krzyzéwka z nr NG66 Poziomo:

1 STOUT, 3 DETEKTOR, 7 WLOK, 10 LEY,
12 ANTYKWA, 14 FUGOWNIK, 16 EA,
17 AFEK, 19 OB, 20 TRAMPING, 23 IP, 25
ADA, 27 PERR, 29 IDI, 30 BAGROWISKO,
32 RATEL, 33 FTP, 34 KWAGA,

36 SKRZEPLINA, 39 KURAKAO,

40 WOSZCZYNA, 41 KER, 42 ALTACET,

44 \WIERSZOROB, 45 PIZZICATO, 48 ESNA, 51 FIASKO,

52 ENTOMOFAGI, 55 TOGO, 57 RODZAJ, 58 SPERMATYDA,

60 SPA, 61 THORNDIKE, 63 tADOGA, 65 KARWENDEL, 70 XT,

71 DEWASTATOR, 72 TOKAJ, 73 CMA. Pionowo: 1 STANOWISKO,
2 OITA, 4 TOFFI, 5T+O, 6 RENZ, 7 WYKAZ, 8 KLEK, 9 FALANSTER,
11 YETI, 13 KATAFRAKTA, 15 GAG, 18 EWE, 21 PUBLIKACJA,

22 NYGUSOSTWO, 24 PALPITACJA, 25 Al, 26 POKROWIEC,

gl1|a8|2(5|T|6|3|4]|2]|6]1]5]|4[3]7]8(9
4l3|s|6|8|af2{1[T|]7[o|5]8|2[1]3]|4]6
Gl2|7)3|1]4]5/o[a|]a[3|4]|7|o[6]1]2]|5
dls|1]efz|s]7la[6|[3][1[o]2][6[4]5]|7[8
26473 1]9|B[5]|]4]2|8]9|T[5]6]1]|3
Tla|9]a|6(S5)1[2]|3||5]|7|6])3|1[a]4]0]|2
slalal1]ale]s|7(2||6lal2]1]|5[a]8]|3[7
slolz]s|7[a]ale[ ]| ]e]7]6]3]2]=]5]4
1(7)6]8|4(2]3[5]|9]||9]5]|3]4|8[7]2]|6]1
2(9|6]5|7|8]4af1]3
4(3|8)|1]6|2]5|9(7
S5[1)7]9]|3/4]2[6]8
dlalalz2|s]|6]1]|7|4
GT|5]|3|4|1]8[2]9
1(42]8|9|7|3[5]6
7]5[4]6[1][3]9]8]2
Gl2|3|7|8|5]6[4][1
Blal1]4[2]|9]7]|3]|5

27 POLITZER, 28 RH, 31 IFE, 35 ANTROPOFAG, 37 PRZYZIEMIE, 38 ANNABERGIT, 41 KRU,
43 LIZYSTRATA, 46 CHONDROCYT, 47 TERRAGNI, 49 STASIEK, 50 GETZ, 52 EO, 53 FUMY,
54 ZAD, 56 OSKOMA, 59 YALE, 62 10, 64 AVE, 66 AHA, 67 WB, 68 NAC, 69 LX.
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5.rocznica People With Passion

Niezwykle wydarzenie odbedzie sie
23 listopada w godzinach 16:00-20:00

w West County Hotel w Ennis. Spotkaja

sie tam niesamowici artysci, ktorzy
Swietowac beda 5-lecie istnienia gru-
py People with Passion. Wstep na uro-
czystosc¢ jest darmowy i kazdy jest
mile widziany. Gléwnym sponsorem
imprezy jest firma Ei Electronics

z Shannon. Patronatami medialnymi
s3: Clare Champion, Clare Echo, Radio
Cenzura, Nasza Gazeta, Woman in Bu-
siness Magazine oraz miesiecznik
MIR.

People with Passion Ireland to grupa
stworzona przez osoby o roznych zainte-
resowaniach i talentach. Ideg grupy jest
zachecenie utalentowanych oséb do poka-
zania $wiatu, co ich wyrdznia, co daje im
poczucie spelnienia i dzielenia si¢ swoja
miloécig do tego, co robia. Do tej pory
grupa zaprezentowala na Facebooku pra-
wie 200 pelnych pasji artystow 24 réznych
narodowoéci zamieszkujacych gtéwnie

uroczystosci w magiczny nastr6j wprowadzi
Sacha Runa z Ekwadoru, a nastepnie po-
wrdci o godzinie 17 na scene. O godzinie
16:00 rozpoczniemy uroczystos¢ spektaku-

FOTO: ALEX MIEDNIK, ANNA HURKOWSKA, ARTHUR ELLIS (CLARE CHAMPION)

w Irlandii, wéréd nich sg rowniez goscie
specjalni z zagranicy.
Podczas przygotowan do rozpoczecia

larnym pokazem mody zaprezentowanym
przez The Atelier. Nastepnie utalentowany
Kamil Krolak z Galway podzieli sie opowie-

$ciami o swojej inspirujacej podrdzy jako
filmowiec. Nastepnie scena ozyje dzieki fa-
scynujacym tancerzom z Fuego Groove
Dance School. Przygotujcie si¢ na serenade

TN

czarujacych glosow naszych gwiazdorskich
wykonawcow: Izabeli Kurek, znanej jako
Bella Music z Dublina, niezwyklej piosen-
karki Katie O'Connor z Galway i naszej
niezastgpionej Szonki z Ennis. Olsnie-

REKLAMA

POLISH
FILM

FESTIVAL

5 - 8 December 2024

Full Programme Coming Next Week

ifi.ie/kinopolis

funding ——
the art of film >
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wajaca Ewa Kotula z Limerick zaprezen-
tuje fantastyczny pokaz tarca, a nastep-
nie niesamowita grupa z Brazylii Capo-
eira Candeias ozywi nas Zywg energia
Capoeiry. Nie moze zabrakna¢ naszych
wspanialych muzykéw z Ennis: The Pad-
dys. Projesjonalny dj B.O.G z Nenagh za-
pewni nam pomoc techniczna podczas
catego eventu oraz bedziemy mogli roz-
luzni¢ sie przy jego muzyce na koniec
uroczysto$ci. Nie zabraknie réwniez
sztuki, fotografii, malarstwa. Wsréd wy-
stawcow zobaczycie prace m.in.: ARTS
by Marts, Pawta Maciaga, Karoliny Pa-
jenckovsyte, Dave'a Cassidy, Forget Me
Knot. Dwa dodatkowe stoliki czekajg na
zgloszenie w ostatniej chwili.

Jednym z go$ci bedzie Marta, Twor-
czyni KoronMocy, ktorej dzieta obudza
w kazdej z nas zapomniang magie i we-
wnetrzng moc.

Uroczysto$¢ nie miataby miejsca, gdyby
nie liczna pomoc uczestnikéw People with
Passion. Czeka nas rozkosz podniebienia.
Utalentowana Lucy Dudek upiecze wspa-

nialy tort rocznicowy, ktorym wszyscy
beda mogli si¢ delektowaé. Domowe wy-
pieki wystawiajacych zagoszcza na naszym
stole oraz nasze wielkie wsparcie od Mai
Ulej i MM Cookies w postaci pysznych ba-
beczek. Po raz kolejny mozemy liczy¢ na
wsparcie Jamesa i Print Link. To wtasnie
oni po raz kolejny zapewniaja nam nasze
zaproszenia, plakaty i identyfikatory, a cu-
downa Lidia Ruszkiewicz zaprojektowata
13 recznie robionych zaproszen VIP dla
naszych znamienitych gosci ze $wiata poli-
tyki, prasy oraz wlascicieli lokali, od kto-
rych dostajemy duze wsparcie. Niesamowi-
ta Lilianna Wojciechowska oraz utalento-
wany Rai Damansceno stworzg dla nas vi-
deo promocyjne z eventu, a Oliwia Wosz-
czyniska wykona fotografie podczas wyda-
rzenia. Mile widziani sa rdwniez inni foto-
grafowie. Przygotujcie sie na cztery godziny
czystej radoéci i emocji! Oprocz oszatamia-

jacych wystepow, wystawy artystyczne
uswietnig West County Hotel prezentujac
zaréwno cenione dziela z naszego inaugura-
cyjnego wydarzenia, ,,People with Passion’,
jak i $wieze kreacje.

Zalozycielka ,,People with Passion” Kata-
rzyna Dabrowska wyrazita swoj entuzjazm
wobec nadchodzacego wydarzenia: - Jestem
podekscytowana tym, ile atrakeji nas czeka
ize mozemy si¢ spotka¢ w tak wspanialym
gronie. Kiera Mullane z EI Electronics be-
dzie wspolgospodarzem i z niecierpliwoscia
czekamy na powitanie wszystkich gosci na
tym wspaniatym spotkaniu. Swietujac pie-
ciolecie People with Passion, jestem pelna
pomystow na przyszle wydarzenia, a ta po-
dréz dopiero sie zaczyna. Moim poczatko-
wym celem bylo zaprezentowanie 100 arty-
stycznych dusz, a teraz moim nowym ma-
rzeniem jest 1000!

Wstep na to wspaniale wydarzenie jest
bezplatny (program znajduje si¢ na s. 15.)

i wszyscy sa serdecznie zaproszeni. Przygo-
tujcie sie na niesamowite przezycie!
NG, materiaty prasowe
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Jesienne duchy i rusatki

Goscina w domostwach Celtow

Jesien byla specyficzna pora roku w zyciu daw-
nych Celtéw. Wéwczas, w sposdb szczegdlny zaj-
mowano sie wszelkiego rodzaju relacjami ze
swiatem zmarlych. Wywotywano wtedy duchy,
aby z nimi porozmawiag¢, a nawet jadano z nimi
positki.

Przywotywanie ducha lasu i pola

Gdy nastata jesien, najczesciej wywolywano ducha
lasu i duchy pol. Duch lasu przybieral zazwyczaj postaé
picknej kobiety, z ktéra mozna bylo porozmawiaé na
wszelkie nurtujace Celtow tematy. Niekiedy przybierat
posta¢ bialego golebia - on raczej nie wchodzit w dys-
kusje z ludZzmi, jedynie potrafil ich wystucha¢. Nieraz
zrzucal trzy galazki réznych drzew, ktére byly odpo-
wiedzig na zadane pytania.

Miniaturowa kobietka

Duch wdd to przepigkna kobieta o miniaturowym
rozmiarze, posiadajgca cudnie $wiecace si¢ skrzydetka,
ktora nie tylko na Szmaragdowej Wyspie nazwana byla
rusalka. Zawsze u$miechajqc sie szeptata ludziom licz-
ne zyciowe podpowiedzi i rady. Jesienig chetnie kon-
taktowala si¢ z ludZmi, poniewaz ci przynosili jej na
poczestunek dobre jadto.

Wedrujac po jesiennych polach
Czesto dawni Celtowie wedrujac juz po pustych je-

siennych polach, rozmawiali z rosngcymi tam drzewa-
mi, ktére byly zamieszkate przez ,,duchy dendryczne”

Stosujac przerdzne rytuaty, wywolywali je, aby zjawily
sie w $wiecie ludzi. One réwniez udzielaly im stosow-

nych rad i zyciowych podpowiedzi.

Kukta ducha

Celtowie jesienia czesto wykonywali sobie kukle ja-
kiego$ domowego ducha, aby w ten sposéb poprosic¢ go
o opieke nie tylko nad domem, ale nad calym inwenta-
rzem gospodarskim. Mial on takze chroni¢ przed ztymi
duchami. Celtowie §wietnie znali znaczenie demonicz-
nie pomaranczowej dyni, zatem czesto kukla wspo-
mnianego ducha ustawiana byla tuz przy dyniach, aby
zacheci¢ tym samym go do lepszego kontaktu z do-
mownikami.

Na celtyckich podwérkach

Duchy, ktére mieszkaly na celtyckich podworkach,
nosily miano ,,popilokéw”. Byly raczej psotne, doku-
czajace nie tylko zwierzetom gospodarskim, ale tez
i matym dzieciom. Dawni mieszkancy Szmaragdowej
Wyspy jesienig wylewali wspomnianym duchom psot-
nikom gorace mleko, ktére byto ich prawdziwym sma-
kotykiem. Tak codziennie ugoszczone ,,popiloki” mniej
figlowaty, tym samym nie dokuczajac tak dotkliwie ro-
dzinie gospodarza i jego zwierze¢tom.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

R EKLAMA
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Event Program

Saturday 23rd November 2024
Open for visitors: 4:00 PM-8PM

4:00 The Atelier Fashion Show
430 KamilFilms
4:50 Tiberiu & Chiara,
Fuego Grove LatinDance School
5:00 Sacha Runa from Ecuador
South American Pan Pipes
515 Bella Music
5:40 Katie O'Connor
6:00 Capoeira Candeias
6:20 Szonka
6:30 Anniversary Cake
6:45 The Alchemy of Moverment
7: 00 Los Paddys
7:30dj B.O.G
8:00 Closing time

Hosts

Katarzyna Dabrowska
Kiera Mullane

ART, CRAFT, PHOTOGRAPHY, FASHION, MUSIC, DANCE
Treacy’s West County Hotel Ennis, Limerick Road

3629_DU

SZTARDVRBLIN zaprasza na

WOSPowe MIKOLAJKI

ZABAWA MIKOLAJKOWA
DLA DZIECI W WIEKU 4-10 LAT

SOBOTA 30.11.2024
GODZINA: 15:00-17:00
POLSKA SZKOtA SEN
(New Cross College)

W PROGRAMIE:

ZABAWA Z PANIA
MIKOLAJOWA | ELFAMI
POKAZ MAGICZNYCH
SZTUCZEK

ZDJECIE Z MIKOLAJEM
SWIATECZNY UPOMINEK

-

Cegietka: €21
RODZICE | DZIECI DO LAT 3
WCHODZA ZA DARMO!
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