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Dawno, dawno temu...

Ucieczka stulecia

Gdyby ta historia wydarzyta sie na kinowych ekranach, zostataby uznana za niezwykle ciekawa, choc¢ nie-
prawdopodobna fabute, niemozliwa do wydarzenia w prawdziwym zyciu. Jednak, jak méwi stare powiedze-

nie, czasami prawda jest dziwniejsza od fikgji.

To, co wydarzy-
to sie w Irlandii
w Halloween
1973 1.z pew-
noscia nie byto
fikcja. Trzech
wieznidw,
cztonkéw Tym-
czasowej Ir-
landzkiej Armii
Republikan-
skiej (IRA), ucie-
kto z wiezienia
Mountjoy

w Dublinie
wsiadajac do
porwanego he-
likoptera, ktory
wyladowat na
placu ¢wiczen
w skrzydle D
wiezienia.

Ciay of Duldin
g . -

Ucieczka z naj-
wiekszego ir-
landzkiego
wiezienia trafita na pierwsze strony gazet na catym
Swiecie. Stata sie wielkim wstydem dla éwczesnego ir-
landzkiego rzadu koalicyjnego, kierowanego przez
premiera Liama Cosgrave'a. Co nie jest zaskoczeniem,
zostata ostro skrytykowana przez partie opozycyjna
Fianna Fail.

Ale jak dokonano tego niemozliwego wyczynu? Jak to
zaplanowano? Kto sie do tego przyczynit? Ponad 50 lat
poézniej, te pytania wcigz pozostaja bez odpowiedzi.
Najwieksza i najgtosniejsza ucieczka z irlandzkiego
wiezienia pozostaje zatem tajemnica.

Ten incydent wydarzyt sie jednak w niezwykle specy-
ficznym kontekscie historycznym. Z tego powodu, dla
wielu stat sie symbolem. Aby to zrozumie¢, nalezy
spojrze¢ na 6wczesng sytuacje polityczng w Republice
Irlandii i Irlandii P6tnocne;j.

Pod koniec 1973 r. polityczny konflikt dotyczacy statu-
su Irlandii Pétnocnej, znany jako ,Ktopoty”, trwat juz od
wielu lat. Stronami sporu byli,unionisci”lub ,lojalisci’,
ktérzy opowiadali sie za pozostaniem Irlandii P6tnoc-
nej w Zjednoczonym Krélestwie, oraz,,nacjonalisci”
lub ,republikanie’, ktérych marzeniem byta niepodle-
gta Irlandia sktadajaca sie ze wszystkich 32 hrabstw.

Sprawe komplikowat fakt, ze pierwsza grupa byta

W przewazajacej mierze protestancka, podczas gdy
druga - katolicka. Przez to, Ktopoty czesto byty opisy-
wane jako sekciarski konflikt,religijny”, chociaz byt to
zasadniczo konflikt polityczny miedzy grupami, ktére
miaty diametralnie przeciwne poglady.

Podczas gdy wiekszos¢ nacjonalistéw i unionistow
nie popierata stosowania przemocy, kampania terrory-
styczna prowadzona przez uzbrojone republikanskie

i lojalistyczne grupy paramilitarne spowodowata, ze
rzad brytyjski wystat zotnierzy armii brytyjskiej do Bel-
fastu i innych obszaréw w Irlandii Pétnocnej. Chciat

w ten sposéb zapewni¢ bezpieczenstwo oraz utrzy-
mac porzadek publiczny, gdy konflikt stawat sie coraz
bardziej gwattowny.

Po wybuchu konfliktu pod koniec lat 60-tych, Tymcza-
sowa Irlandzka Armia Republikanska (IRA) przeprowa-
dzita kampanie zbrojna, ktérej celem byto utworzenie
zjednoczonej Irlandii poprzez zakonczenie statusu Irlan-
dii Pétnocnej jako czesci Zjednoczonego Krolestwa.

W wyniku rosngcego poziomu przemocy w Irlandii Pét-
nocnej, w sierpniu 1971 r. wprowadzono tam interno-
wanie w wiezieniu bez procesu.

W miedzyczasie w Republice Irlandii rzad koalicyjny kie-
rowany przez Taoiseacha Liama Cosgrave'a z partii poli-
tycznej Fine Gael probowat stawi¢ czota i kontrolowac
dziatalno$¢ IRA w ramach swojej jurysdykgji. Fine Gael
doszta do wtadzy w wyborach powszechnych w lutym

1973 r., obiecujac
podczas kampanii
wyborczej zaostrze-
nie walki z prze-
stepczoscia i utwo-
rzenie rzadu koali-
cyjnego z Partig
Pracy. Cosgrave zo-
stat Taoiseachem
14.03.1973r.

W poprzednim
roku, w maju 1972
r., Republika Irlandii
powotata Specjalny
Sad Karny (SCC) -
An Chuirt Choiriuil
Speisialta po ir-
landzku. Byt to sad
bez tawy przysie-
gtych skfadajacy sie
z trzech sedziéw,
ustanowiony na
mocy art. 8 Konsty-
tucji Irlandii.

Ten akt prawny po-
zwalat rzadowi na ustanowienie ,sadéw specjalnych”

o szerokich uprawnieniach, gdy,sady powszechne sa
nieodpowiednie do zapewnienia skutecznego wymiaru
sprawiedliwosci”. SCC miaty zajmowac sie sprawami
zwigzanymi z ,terroryzmem” i priorytetowymi sprawami
dotyczacymi zorganizowanych grup przestepczych.

Przed majem 1972 r.,,ochotnicy” IRA w Republice Irlan-
dii byli sadzeni w normalnych sadach. Utworzenie Spe-
cjalnego Sadu Karnego nastapito po serii regionalnych
spraw sadowych, w ktérych ochotnicy IRA zostali unie-
winnieni lub otrzymali tagodne wyroki od przychyl-
nych taw przysiegtych i sedzidw. Spekuluje sie rowniez,
ze dwczednie rzad brytyjski mogt wywierad presje na
irlandzki rzad, aby ten podjat zdecydowane dziatania
przeciwko IRA. Wéwczas nie byt to publicznie znany
fakt, jednakze z perspektywy czasu wydaje sie catkiem
prawdopodobny.

W rezultacie wielu cztonkéw IRA zostato aresztowanych
przez An Garda Siochana i oskarzonych o przynalez-
nos¢ do grupy, o przestepstwo na mocy Ustawy o prze-
stepstwach przeciwko panstwu (1939). Oskarzeni zo-
stali osadzeni przez Specjalny Sad Karny w Dublinie

i skazani, a przynaleznos¢ do IRA wiazata sie z obowiaz-
kowym minimalnym wyrokiem jednego roku wiezienia.

We wrze$niu 1973 r. szef sztabu IRA Seamus Twomey
stanat przed Specjalnym Sadem Karnym oskarzony

o cztonkostwo w IRA i oswiadczyt, ze odmawia uznania
+tego probrytyjskiego sadu zdrajcéw”. Zostat uznany
winnym i otrzymat wyrok pieciu lat wiezienia.

Do pazdziernika 1973 r. Twomey i inni starsi przywédcy
IRA, ktdrzy staja sie bohaterami tego artykutu: Joe B.
O'Hagan i Kevin Mallon, byli przetrzymywani w wiezie-
niu Mountjoy w Dublinie.

IRA natychmiast zaczeta snu¢ plany uwolnienia Two-
meya, O'Hagana i Mallona z wiezienia. Nie wiadomo, kto
pierwszy zaproponowat uzycie helikoptera w celu uta-
twienia ucieczki, ale najwyrazniej kto$ widziat taka
ucieczke z wiezienia za pomocg helikoptera w filmie

i wierzyt, ze taki plan, jesli zostanie wykonany prawidto-
wo, jest wykonalny. Wkrétce pomyst zostat zatwierdzony.

29.10.1973 r. dobrze ubrany mezczyzna z amerykan-
skim akcentem, nazywajacy siebie ,Panem Leonardem’,
podszedt do kierownika firmy Irish Helicopters na lotni-
sku w Dublinie, méwiac, Ze jest zainteresowany wynaje-
ciem helikoptera do zdje¢ lotniczych w hr. Laois. Po za-
poznaniu sie z flotg helikopteréw firmy, Leonard umoéwit
sie na wynajem pieciomiejscowego Alouette Il (helikop-
ter produkgji francuskiej, uzywany w tym czasie przez
wojsko francuskie, niemieckie i szwajcarskie) na 31 paz-
dziernika. = czytaj dalej na str. 4.

FOTO: GEODEZYJNA MAPA DUBLINA Z KOMPLEKSEM WIEZIENNYM MOUNTJOY Z ZAZNACZONYM MIEJSCEM WYLADOWANIA HELIKOPTERA [RED.], ORDNANCE SURVEY OF IRELAND, DOMENA PUBLICZNA, DIGITAL.UCD.IE
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Niedawno opublikowane dane
Gléwnego Urzedu Statystycznego
(CSO) pokazuja, ze liczba nowych
mieszkan oddanych do uzytku

w catym kraju od lipca do wrzesnia
2024 . wzrosta 0 6,3 proc. w po-
réwnaniu z tym samym okresem
w 2023 r., co dato tacznie 8939
mieszkan.

50,2 proc. ukonczonych w tym
okresie mieszkan (4489) stanowily
budynki mieszkalne w ramach pro-
gramu budownictwa mieszkanio-
wego; 34,6 proc. ukonczonych miesz-
kan (3096) stanowily apartamenty;

a 15,1 proc. ukonczonych mieszkan
(1354) stanowily studia.

Studia, czyli tzw. kawalerki, to od-
dzielne, pojedyncze mieszkania pod-
taczone do sieci ESB.

Mieszkania powstate w ramach
projektu stanowia cze$¢ wielorodzin-
nego kompleksu skladajacego sie
z dwoch lub wigcej domoéw podlaczonych
do sieci ESB.

Mieszkania apartamentowe znajduja si¢
w wielorodzinnym kompleksie w budynku
i s3 wyraznie identyfikowane przez ESB
jako apartamenty.

W pigciu z o$miu obszaréw Irlandii od-
notowano wzrost liczby ukonczonych
mieszkan w okresie od 3. kwartatu 2023 r.
do 3. kwartatu 2024 r.

Regionem o najwigkszym wzglednym
wzroscie liczby oddanych do uzytku miesz-
kan (53,7 proc.) byl region potudniowo-
wschodni (hr. Carlow, Kilkenny, Waterford,
Wexford), a nastepnie region $rodkowo-za-
chodni (hr Clare, Limerick, Tipperary)
(45,8 proc.). Liczba nowych mieszkan
wzrosta o 33,5 proc. w regionie polu-
dniowo-zachodnim (miasto Cork, hr. Cork
i Kerry), o 17,4 proc. w regionie Midlands

(hr. Laois, Longford, Offaly, Westmeath)
i04,8 proc. w hr. Dublin.

Trzy regiony, w ktérych odnotowano
spadki w tym samym okresie w poréwna-
niu z ub. r,, to obszar srodkowo-wschodni
(hr. Kildare, Louth, Meath, Wicklow), gdzie
liczba oddanych mieszkan spadta o 20,7
proc.; region zachodni (miasto Galway, hr.
Galway, Mayo, Roscommon), gdzie liczba
ukonczonych mieszkan spadta o 14,7 proc.

oraz region przygraniczny (hr. Cavan,
Donegal, Leitrim, Monaghan, Sligo),
gdzie liczba ta spadta o 7,5 proc. In-
formacje dotyczace ukonczonych
mieszkan w Irlandii Péinocnej nie sa
zawarte w danych CSO.

Nic dziwnego, ze przytlaczajaca
wiekszo$¢ mieszkan ukonczonych
w tym okresie (86,4 proc) znajdo-
wala sie na obszarach miejskich,
osiagajac liczbe 7 722, co stanowi
wzrost 0 6,7 proc. z 7 235 w drugim
kwartale 2024 .

Na terenach wiejskich w trzecim
kwartale 2024 r. liczba ukonficzonych
inwestycji wzrosta do 1217, co stanowi
wzrost 0 3,5 proc. w poréwnaniu
z 1176 w trzecim kwartale 2023 r.

Warto zauwazyc, ze 78,5 proc.
mieszkan oddanych do uzytku w
| trzecim kwartale 2024 r. znajdowalo
| sie whr. Dublin. W Dublinie 94,8
proc. ukoficzonych w tym kwartale
mieszkan stanowily apartamenty.

Najwiecej projektow mieszkaniowych
ukoniczono w hr. Dublin, natomiast w re-
gionie zachodnim (miasto Galway, hr. Gal-
way, Mayo, Roscommon) w trzecim kwar-
tale 2024 r. ukoficzono najwiecej kawalerek.

Najwiecej ukoniczonych mieszkan w trze-
cim kwartale 2024 r. wedtug lokalnego ob-
szaru wyborczego (LEA) znajdowalo si¢
w Clondalkin (622), a nastepnie w Tallaght
(393). BB

FOTO: IVAN SAMKOV, PEXELS.COM

RTB bedzie scigac
niezarejestrowany najem

Ubiegtoroczny raport CSO
ujawnil, Zze w spisie po-
wszechnym z 2022 roku
odnotowano okoto 73 ty-
siecy wiecej prywatnych
umow najmu nhiz zareje-
strowano w RTB.

Rada ds. Najmu Lokali
Mieszkalnych (RTB) poinfor-
mowala, ze bedzie $cigac po-
nad 1500 wynajmujacych,
ktorzy otrzymuja pomoc
mieszkaniowg (HAP) od
swoich najemcéw, ktorzy,
zgodnie z wymogami prawa,
nie s3 zarejestrowani w urze-
dzie regulacyjnym.

Kroki te zostaly ogloszone
podczas przestuchania Komi-
sji Mieszkaniowej Oireachtas
15 pazdziernika, w ktorym
wzieli udzial przedstawiciele
zaréwno RTB, jak i irlandz-
kiego Centralnego Urzedu
Statystycznego (CSO).

Dyrektor RTB, Rosemary
Steen, oswiadczyta podczas
przestuchania, ze agencja na-
pisze do tych wiadcicieli, kto-
rzy zostali zidentyfikowani
W tej sprawie, aby da¢ im
mozliwos¢ dostosowania sie
do przepisow poprzez zareje-
strowanie wszystkich obo-
wigzujacych umow najmu,
za ktore obecnie otrzymuja
platno$¢ HAP.

- W przypadku tych, kto-
rzy nadal nie przestrzegaja
przepisow, wykorzystamy
wszystkie nasze znaczace
uprawnienia, aby zidentyfi-
kowac¢ takich wynajmujacych
i egzekwowac przepisy - za-
powiedziala Steen.

Jak podaje ,The Journal’,
w ub. r. odkryto, ze w ir-
landzkim spisie powszech-
nym z 2022 r. udokumento-
wano blisko 73 tysiecy pry-
watnych uméw najmu, ktére

nie zostaly zarejestrowane

w RTB. W wyniku tej
ogromnej rozbieznosci po-
stanowiono odpowiednio za-
jac sie ta sprawa.

Zgodnie z Residential Te-
nancies Act (Ustawa o naj-
mie lokali mieszkalnych
2 2004 1.) wszyscy wynajmu-
jacy sa zobowiazani do zare-
jestrowania swoich umow
najmu w RTB i dostarczania
corocznych aktualizacji doty-
czacych aktualnego statusu
najmu.

Wedlug CSO, nieprzestrze-
ganie przepis6w jest najbar-
dziej rozpowszechnione na
obszarach wiejskich, z hr. Ca-
van, Clare, Donegal, Galway
i Monaghan na czele.

Wedlug Steen, RTB orga-
nizuje kampanie informacyj-
ne na tych obszarach we
wspolpracy z wiadzami lo-
kalnymi, aby zachecié pry-
watnych wlascicieli do reje-
strowania umow najmu.

Wynajmujacy, ktorzy nie
dokonajg rejestracji, moga
zostac objeci dochodzeniem,
co moze skutkowa¢ grzywna
w wysokosci do 15 tysiecy
euro. Dodatkowo, wynajmu-
jacy moga réwniez otrzymac
kare pieni¢zna w wysokosci
do 4 tysiecy euro. KZ
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Wiemy, jak
skutecznie
| nledrogo
dotrzec
do Twoich
klientow

Witaj w Radiu Cenzura!

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine
dla spofeczenstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
dotykac kontrowersyjnych tematdw, analizowac wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady 7 osobami, ktdre maja cos istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do mys$lenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

+JJCENZURA

Sprawdz
nas!
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Ucieczka stulecia

Prawdopodobnie rezerwacja zo-
stata optacona z géry gotéwka,

ale najwyrazniej mezczyzna nie
musiat przedstawiac zadnych
dokumentow tozsamosci, takich

jak paszport, aby zweryfikowac
swoja tozsamos¢ w celu dokona-

nia rezerwacji. Do dzisiaj nie wie-
my kim byt.

Dwa dni pézniej Leonard przybyt do
Irish Helicopters i zostat przedstawiony
pilotowi helikoptera, kapitanowi Thomp-
sonowi Boyesowi. Boyes zostat poinstru-
owany, aby polecie¢ na pole w Stradbal-
ly w hr. Laois w celu odebrania sprzetu
fotograficznego Leonarda, ktérego z ja-
kiego$ powodu mezczyzna nie zabrat ze
sobg na lotnisko.

Wkrétce po wylagdowaniu na polu

w Stradbally, helikopter zostat otoczony
przez kilku uzbrojonych, zamaskowa-
nych mezczyzn, ktérzy wytonili sie zza
pobliskich drzew. Boyesowi powiedzia-
no, Ze nie stanie mu sie krzywda, jesli be-
dzie postepowat zgodnie z ich instruk-
cjami. Leonardowi kazano wysigs¢ z heli-
koptera, po czym odszedt z jednym

z uzbrojonych mezczyzn. Jeden z nich,
uzbrojony w pistolet i karabin, wspiat sie
na poktad maszyny.

Boyes zostat poinstruowany, aby lecie¢
w kierunku Dublina wzdtuz linii kolejo-
wych i Kanatu Krélewskiego (Royal Ca-
nal). Nakazano mu nie rejestrowac trasy
lotu w kontroli ruchu lotniczego na lotni-
sku w Dublinie. Gdy $migtowiec zblizat
sie do Dublina, Boyes zostat poinformo-
wany o planie ucieczki i poinstruowany,
by wylagdowac na placu ¢wiczen w skrzy-
dle D w wiezieniu Mountjoy, gdzie

w tym czasie grupa wiezniéw rozgrywa-
fa mecz pitki nozne;j.

Krétko po godzinie 15:35 helikopter wy-
ladowat na placu ¢wiczen, a Kevin Mal-
lon pomagat pilotowi usadowi¢ maszy-
ne niczym kontroler ruchu naziemnego.
Straznik wiezienny na stuzbie poczatko-
wo nie podjat zadnych dziatan, ponie-
waz myslat, ze w helikopterze jest Mini-
ster Obrony, Paddy Donegan. Po tym,
jak wiezniowie otoczyli o$miu strazni-
kéw wieziennych petnigcych stuzbe na
dziedzincu i wybuchty walki, stato sie ja-
sne, ze trwa préba ucieczki. Podczas gdy
inni wieZniowie powstrzymywali strazni-
kéw, Twomey (54 1.), Mallon (36 1.) i O'Ha-
gan (51 ) wsiedli do helikoptera i odle-
cieli. Wedtug réznych relacji, ucieczka
trwata mniej niz minute.

Helikopter poleciat na pétnoc i wylado-
wat na nieuzywanym torze wyscigowym
w dzielnicy Baldoyle w Dublinie, gdzie

z uciekinierami spotkali sie cztonkowie
Brygady Dublinskiej IRA. Boyes zostat
uwolniony bez zadnych obrazen, a ucie-
kinierzy wsiedli do ukradzionej wcze-
$niej taksdwki, a nastepnie przetranspor-
towani do tzw.,bezpiecznych domoéw’,
gdzie sie ukryli.

Wzburzony Taoiseach Liam Cosgrave
oswiadczyt, ze ,nie znajdzie sie kryjéw-
ka” dla uciekinieréw i rozpoczeta sie ob-
tawa z udziatem 20 tysiecy cztonkéw Ir-
landzkich Sit Obronnych i An Garda Sio-
chana choc przez pewien czas zadnego

z trzech wiezniéw nie udafo sie zatrzymac.
Nic dziwnego, ze ta ucieczka wiezniéw
w halloweenowe popotudnie trafita na
pierwsze strony gazet na catym Swiecie

i kompromitowata rzad Cosgrave'a, ktéry
zostat skrytykowany za ,niekompetencje
w kwestiach bezpieczenstwa” przez par-
tie opozycyjna Fianna Fail.

IRA wydata nastepnie oswiadczenie

w sprawie ucieczki, ktére brzmiato:

JIrzech republikanskich wiezniéw zosta-
to uratowanych z wiezienia Mountjoy

w $rode. Operacja zakonczyta sie petnym
sukcesem, a mezczyzni sg teraz bez-
pieczni, pomimo masowej obtawy”.

Co ciekawe, po ucieczce Twomey udzielit
wywiadu na wyfgczno$¢ popularnemu
niemieckiemu magazynowi,Der Spie-
gel’, opublikowanego w 47 numerze

z 19 listopada 1973 r., w ktérym reporter
powiedziat, ze ,ludzie w catej Europie
zartowali z tego incydentu jako ucieczki
stulecia”.

Irlandzki zesp6t The Wolfe Tones szybko
napisat piosenke celebrujaca ucieczke,
zatytutowang ,The Helicopter Song’, kto-
ra zostata natychmiast zakazana przez ir-
landzki rzad. Mimo to znalazta sie na
szczycie irlandzkiej listy przebojéw mu-
zyki popularnej, sprzedajac sie w 12 tys.
egzemplarzy w ciggu tylko jednego ty-
godnia.

Ucieczka spowodowata, ze wszyscy
wiezniowie IRA przetrzymywani w wie-
zieniu Mountjoy zostali przeniesieni
9.11.1973 r. do wiezienia o zaostrzonym
rygorze w Portlaoise w hr. Laois. Obrzeza
wiezienia byly teraz patrolowane i strze-
zone przez cztonkéw irlandzkiej armii,

a druty kolczaste zostaty wzniesione

nad dziedziicem wiezienia jako Srodek
odstraszajacy przed wszelkimi przyszty-
mi probami ucieczki przy uzyciu helikop-
teréw.

Kevin Mallon zostat schwytany na impre-
zie Gaelic Athletic Association (GAA)

w hotelu niedaleko Portlacise 10.12.1973 .
i nastepnie osadzony w wiezieniu Portla-
oise. Co ciekawe, uciekt z tego wiezienia
podczas kolejnej masowej ucieczki
18.08.1974 r., kiedy to dziewietnastu
wiezniéw uciekto po pokonaniu strazni-
kéw i uzyciu tadunku wybuchowego

z nitrogliceryna do przebicia sie przez
bramy. Zostat ponownie schwytany

w dzielnicy Dublina, Foxrock, w styczniu
1975 r.i ponownie trafit do wiezienia
Portlaoise. Obecnie ma prawie 80 lat

i mieszka w okolicach Dublina.

Joe B. O'Hagan zostat dopiero schwytany
na poczatku 1975 r. w Dublinie i osadzo-
ny w wiezieniu Portlaoise. Po zakoncze-
niu pierwotnego dwunastomiesieczne-
go wyroku zostat skazany na kolejne
dwa lata pozbawienia wolnosci za
ucieczke helikopterem z wiezienia Mo-
untjoy. Zmart na wolnosci 23.04.2001 r.

Twomey przebywat na wolnosci az do
2.12.1977 r,, kiedy to zostat zauwazony
w samochodzie na przedmiesciach Du-
blina w Sandycove przez detektywéw
Gardy, ktérzy prowadzili dochodzenie
w sprawie transportu broni po otrzyma-
niu informacji od policji w Belgii. Two-
mey odjechat po zauwazeniu funkcjona-
riuszy, ale zostat schwytany w centrum
Dublina po szybkim poscigu samocho-
dowym. Byt réwniez wieziony w wiezie-
niu Portlaoise az do jego zwolnienia

w 1982 r.Zmart 12.09.1989 r.

Warto zauwazy¢, ze tozsamosc, pana Le-
onarda’, ktéry zarezerwowat helikopter,
pozostaje tajemnica. Mimo, ze schwytani
uciekinierzy odbywali kary za ucieczke

i ucieczke helikopterem, zrédta nie po-
daja, aby ktokolwiek zostat oskarzony

o porwanie helikoptera. RB

FOTO: FRANCUSKI HELIKOPTER AEROSPATIALE ALOUETTE II, TEN SAM MODEL, KTORY ZOSTAL UZYTY PODCZAS UCIECZKI Z WIEZIENIA MOUNTJOY 31 PAZDZIERNIKA 1973 R. AUTOR ZDJECIA: PETER BAKEMA, WIKIPEDIA, CFDL 1.2 GNU FREE DOCUMENTATION LICENSE 1.2
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Puste irlandzkie skarbonki

Nowe badanie ujawnito ogromna liczbe oséb
mieszkajacych w Irlandii, ktore maja bardzo mato
oszczednosci lub nie maja ich wcale. Dotyczy to
nawet osé6b zatrudnionych i pracujacych na peten
etat.

Wedtug nowej ankiety przeprowadzonej na prébie
ponad 3700 dorostych 0sdb w catym kraju przez Capi-
tal Credit Union, 25 proc. dorostych ma mniej niz 500
euro oszczednosci, a 9 proc. twierdzi, ze nie ma zadne-
go zabezpieczenia finansowego, z ktérego mozna sko-
rzysta¢ w naglych wypadkach braku dostepnej gotowki.

Liczba ta byla wyzsza wérod osob w wieku 30 lat,

a ponad 30 proc. w tej grupie wiekowej stwierdzito, ze
ma odlozone mniej niz 500 euro.

Z badan wynika, ze przynajmniej jedna na dziesig¢
0s6b w wieku od 30 do 60 lat nie posiada zadnych
oszczednosci.

Pomimo to, badanie wykazalo, ze Irlandczycy
oszczedzajg bardziej regularnie niz w przesztosci, co
oznacza, ze majg na to srodki finansowe. Mniej niz po-
tfowa (46 proc.) 0s6b w wieku 30, 40 i 50 lat twierdzi, ze
obecnie oszczedza bardziej regularnie. 66 proc. respon-
dentéw w wieku 20 lat oszczedza obecnie bardziej re-
gularnie niz w przeszlo$ci, co czyni te grupe wiekowa
najbardziej sktonng do oszczedzania.

Ankieta wykazala jednak rowniez, ze 24 proc. re-
spondentéw oszczedza rzadziej.

Wisrdd tych, ktorzy na szczescie majg jakie$ oszczed-
nosci, 20 proc. stwierdzito, ze ma odlozone 10 tysiecy
euro lub wiecej na czarng godzine.

Jednak 65 proc. stwierdzilo, ze ma mniej niz 5 tysiecy
euro, podczas gdy 53 proc. przyznalo, ze ma mniej niz
3 tysiace euro oszczednosci.

Komentujac wyniki badania, Pat Byrne, prezes Capi-
tal Credit Union, przyznal: - Jeden na czterech Irland-
czykow oszczedza mniej regularnie niz w ostatnich la-
tach. Niedawny raport CSO wykazal, ze kwota zaosz-
czedzona przez irlandzkie gospodarstwa domowe spa-
dta, przy czym zaoszczedzily one ok. 12,5 proc. swoich
dochodéw w drugim kwartale 2024 r., W poréwnaniu
z 14,6 proc. w pierwszych trzech miesigcach tego roku.

Topniejace oszczednosci to najprawdopodobniej
skutek wysokich kosztéw utrzymania. Gospodarstwa
domowe wykorzystuja wieksza czes¢ swoich docho-
déw na pokrycie podstawowych wydatkow, takich jak
zywnos¢, energia i czynsz, pozostawiajac mniej na
oszczedzanie.

Byrne podkreslit réwniez znaczenie odktadania pie-
niedzy, aby poméc w radzeniu sobie z naglymi, nie-
oczekiwanymi sytuacjami i przypomnial: - Zawsze
wazne jest, aby odlozy¢ troche oszczednosci na wypa-
dek naglych, nieprzewidzianych probleméw lub nie-
spodziewanego spadku dochodéw. Bez wzgledu na to,
jak bezproblemowe i komfortowe finansowo jest zycie,
jest ono nieprzewidywalne, a sprawy moga przybraé
gorszy obrot, gdy najmniej si¢ tego spodziewamy. Po-
siadanie dostepnego funduszu rezerwowego moze by¢
nieocenione w przypadku nieoczekiwanych zdarzen,
takich jak utrata pracy, choroba lub wypadek samo-
L chodowy. AD
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OJCIEC YOUSEFA PALANIEGO DOMAGA SIE ZWROTU SKONFISKOWANYCH DOBR

Ojciec skazanego pozywa panstwo

Ojciec skazanego Yousefa
Palaniego wszczat poste-
powanie sadowe przeciw-
ko panstwu, domagajac
sie zwrotu ponad 350 ty-
siecy euro w gotowce, kto-
re Gardai skonfiskowata

z domu rodzinnego zab6j-
cy podczas przeszukania
lokalu w kwietniu 2022 .

Yousef Palani zostat w ze-
sztym roku skazany na dozy-
wocie za podwdjne zabdjstwo
Michaela Snee i Aidana Mof-
fitta w 2022 1. oraz powazng
napa$¢ na Anthony'ego Bur-
ke'a. Wszystkie zdarzenia
mialy miejsce w dniach 9-12
kwietnia 2022 r. w Sligo.

Palani zostat szybko ziden-
tyfikowany jako podejrzany
i wysledzony w Sligo, gdzie
mieszkal z rodzing. Zostat
resztowany we wczesnych go-
dzinach 13.04.2022 .

Podczas przeszukiwania
domu w poszukiwaniu telefo-
noéw i urzadzen komputero-
wych Yousefa, policja odkryta
ponad 350 tysiecy euro w go-
towce ukrytych w dwoch wa-
lizkach, ktore zostaly skonfi-
skowane i od tego czasu po-

A S

zostaja w depozycie policji.

15.10.2024 r. ojciec Youse-
fa, Juma Palani, wszczal po-
stepowanie sadowe przeciwko
Criminal Assets Bureau
(CAB) w Sadzie Najwyzszym.
Zgodnie z informacjami na
stronie internetowej sqdu, Pa-
lani jest reprezentowany
w sprawie przez Sligo Law
Centre oraz lokalne biuro Le-
gal Aid Board, ktore jest opisa-
ne na stronie legalaidboard.ie
jako ,,organizacja finansowa-
na ze $srodkéw publicznych
zapewniajagca cywilng pomoc
i doradztwo prawne”.

Warto zaznaczy¢ w tym
miejscu, Ze aby otrzymac bez-
platna pomoc prawng w spra-
wach cywilnych, osoba musi
udowodnic¢, ze ma dochod
nizszy niz 18 tysigcy euro,

a jej majatek rozporzadzalny
(z wytaczeniem wlasnosci
domu rodzinnego) musza by¢
wycenione na kwote nizszg
niz 100 tysiecy euro. Pienig-
dze skonfiskowane przez
CAB nie zostaly uwzglednio-
ne w ocenie dochodow.

W pozwie wniesionym do
Sadu Najwyzszego jako
wspolpozwani wymienieni

zostali: Glowny Urzednik
Apelacyjny CAB, a takze Mi-
nister Ochrony Socjalnej, Mi-
nister Sprawiedliwosci i Pro-
kurator Generalny.

Rodzina Palani konse-
kwentnie utrzymuje, Ze go-
towka stanowi ich legalne
oszczednosci. Wedlug nie-
dawnego artykutu opubliko-
wanego w ,,Irish Indepen-
dent” cze$¢ pieniedzy byla
w rodzinie, zanim przepro-

wadzili si¢ do Irlandii z Iraku,

gdzie, zyto im si¢ dobrze -
napisano, powolujac sie na
nieujawnione zrodto.

Zrédta Gardy podaly, ze
pochodzenie gotéwki nie jest
powiazane z terroryzmem ani
przestepczo$cia. Niemniej
jednak pozostaje ona skonfi-
skowana po ponad 2,5 roku.

Yousef Palani, drugi naj-
starszy z osmiorga dzieci irac-
ko-kurdyjskiej rodziny, przy-
byt do Irlandii w 2006 roku
wraz z rodzing w ramach
programu ochrony uchodz-
cow i przesiedlen ONZ, gdy
mial sze$¢ lat. Rodzina otrzy-
mala pdzniej zakwaterowanie
od panstwa w Sligo.

Dom, ktéry rodzina obec-

nie zajmuje znajduje si¢ w po-
blizu Markievicz Park i jest
réwniez wlasnoécig organiza-
cji sportowej.

Przypomnimy, ze Yousef
Palani w chwili zabdjstwa
mial 23 lata. Poznat swoje
ofiary, ktére wszystkie byly
gejami, za pomocy interneto-
wej aplikacji randkowej.

Cialo Aidana Moffitta

(421.) zostalo odkryte
wjego domu 11.04.2022 r.
przez przyjaciol, ktorzy za-
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niepokoili si¢, gdy nie mogli
si¢ z nim skontaktowac.
Moffitt zostal pozbawiony
glowy, ktérg umieszczono
na I6zku. Jego cialo znale-
ziono na podtodze, z rekami
zwigzanymi za plecami.
Sekeja zwlok wykazala, ze
mial 94 wyraznych obrazen,
w tym 43 rany klute.

Cialo Michaela Snee
(58 1.) znaleziono ok. 24 go-
dzin pdzniej, réwniez
w swoim domu w Sligo.
Otrzymat on wiele ran ktu-
tych glowy, szyi i klatki pier-
siowej.

Kilka dni przed morder-
stwami, Anthony Burke zo-
stal pchniety nozem w swo-
im domu w Sligo 9 kwiet-
nia, w wyniku czego o$lept
na jedno oko.

Seria morderstw sktonity

K'AMPANIA

%

policje do oblawy, ktéra do-
prowadzita do aresztowania
Yousefa Palaniego.

Kiedy policja znalazia duza
sume pieniedzy w domu ro-
dziny Palani, detektywi zasta-
nawiali si¢, czy morderstwa
mogly by¢ motywowane ter-
roryzmem i zbadali, czy
Yousef Palani zostat opfacony
przez grupe islamska.

Policja antyterrorystyczna
ze specjalng jednostka detek-
tywistyczng prowadzita do-
chodzenie wraz z roznymi
miedzynarodowymi sifami
policyjnymi. Gardai wyklu-
czyla jednak potencjalne po-
wigzania terrorystyczne,
stwierdzajac, ze Yousef Palani
nie zostal ,,zradykalizowany”
politycznie i doszed! do
wniosku, ze motywem jego
morderstw byta homofobicz-
na nienawis¢ do gejow.

Podczas wywiadéw z poli-
cja wyjasnit, w jaki sposdb
szukal ofiar, ktore mieszkaly
samotnie i jak planowal za-
mordowa¢ je w ich wlasnych
domach. Zaprzeczyt, ze jest
gejem, twierdzac, ze jest to
grzech w jego religii.

Pomimo faktu, ze zaréwno
Moffat zostal pozbawiony
glowy (co jest rzadkoscia
wsrod morderstw popelnia-
nych w krajach europejskich),

S POt ECZNA

Pomyslodawcey akeji Dzien Slipek jest Mikontrig

jak i pomimo faktu, ze ofiary
byty homoseksualistami, co
stalo si¢ motywem zabojstw,
historia tych zbrodni cieszyta
sie stosunkowo niewielkim
zainteresowaniem mediow
poza Irlandia.

Yousef Palani przyznat sie
pozniej do winy za morder-
stwa i brutalng napas¢,

a w pazdzierniku 2023 r. zo-
stal skazany na dwa dozywo-
cia w wiezieniu za zabdjstwa
Aidana Moffitta i Michaela
Snee, a takze na 20 lat wiezie-
nia za powazng napas¢ na
Anthony'ego Burke'a.

Po aresztowaniu Yousefa
Palaniego za morderstwa,
jego rodzinie grozono i zne-
cano sie nad nig na tle raso-
wym do tego stopnia, ze Gar-
dai wdrozyta plan bezpie-
czenstwa, aby chronic ich
przez dluzszy czas po mor-
derstwach i pézniejszym pro-
cesie.

Wedlug strony interneto-
wej Sadu Najwyzszego, nie-
dawne postepowanie sadowe
wszczete przez Jume Palanie-
go jest zaplanowane na tak
zwang ,,kontrole sagdowq”

w celu oceny, czy powddztwo
moze by¢ kontynuowane. Jest
obecnie wymienione w har-
monogramie sadu na dzien
2.12.2024 r. KZ

Dzien Slipeak

cz2uije cebrze w slipach

» czytaj str. 15.
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Nagrody im. Markievicz 2024 przyznane

Minister Turystyki, Kul-
tury, Sztuki, Gaeltacht,
Sportu i Mediow Cathe-
rine Martin, oglosita
niedawno 10 nowych
laureatow Nagrody
Markievicz 2024.

Ustanowiona w 2019.
w ramach programu De-
cade of Centenaries
(2012-2023) w celu upa-
mietnienia waznych wy-
darzeh w XX-wiecznej hi-
storii Irlandii, nagroda
Markievicz Award ma na
celu wspieranie artystow
réznych dyscyplin w roz-
wijaniu ich rzemiosta
i ostatecznie tworzeniu
sztuki, ktéra uznaje i upa-
mietnia role kobiet w XX
wieku i pdzniej.

Nagroda honoruje ir-
landzka polityk i obron-
czynie praw kobiet Con-
stance Georgine Markie-
vicz, zdomu Gore-Booth
(1868-1927), znana réw-
niez jako hrabina Markie-
vicz i Madame Markie-
vicz. Byta zong Polaka Ka-
zimierza J6zefa Dunina
Markiewicza (1874-1932)
herbu tabedz.

W grudniu 1918r. hra-
bina Markievicz byta
pierwsza kobietg wybra-

na do brytyjskiego parla-
mentu jako postanka

z okregu wyborczego Du-
blin St Patrick's.

Markievicz petnita péz-
niej funkcje irlandzkiego
Ministra Pracy w sejmie
pierwszej kadencji wol-
nego panstwa irlandzkie-
go (1. Déil Eireann), stajac
sie druga kobieta-mini-
strem w Europie. W latach
1921-1922i0d 1923 r.do
Smierci w 1927 r. petnita
funkcje posta w irlandz-
kim sejmie (Teachta Déla
-TD) z okregu wyborcze-
go Dublin South.

Od 2021 r. kazdego
roku wspieranych jest do
10 artystéw (indywidual-
nych artystow pracuja-
cych samodzielnie lub we
wspotpracy z innymi), do
wartosci 25 tysiecy euro
na osobe lub grupe.

Nagroda zarzadza Rada
Sztuki w imieniu Ministra
Turystyki, Kultury, Sztuki,
Gaeltacht, Sportu i Me-
didw.

Ogtaszajac laureatow
nagrody za rok 2024, mi-
nister Catherine Martin
powiedziata: — Chce po-
gratulowac¢ 10 nowym
odbiorcom Nagrody Mar-
kievicz. (...) Celem tej na-

grody jest wspieranie ar-
tystow ze wszystkich $ro-
dowisk i gatunkoéw, dajac
im czas na tworzenie.

Z niecierpliwosciag czekam
na postepy laureatéw Na-
grody Markievicz 2024

[w ich projektach] i mam
nadzieje, ze dzieki tej na-
grodzie beda mieli okazje
rozwing¢ swoje umiejet-
Nnosci i rozpoznac swoj
prawdziwy potencjat.

Oto nazwiska dziesie-
ciu laureatéw Nagrody
Markievicza i dyscypliny
nagrodzonych ich projek-
téw artystycznych: Zoé
Conway - Sztuka trady-
cyjna; Pea Dinneen - Te-
atr; Sinéad Diskin - Teatr;
Laura Fitzgerald - Sztuka
wizualna; Megan Grehan
- Literatura (jez. angiel-
ski); Katherine Betsy
Lyons - Literatura (jez.
angielski); Muireann Nic
Amhlaoibh - Sztuka tra-
dycyjna; Aine Ni Laogha-
ire — Teatr; Emma O'Hallo-
ran — Muzyka; Réisin
Stack - Teatr.

Wiliczajac odbiorcow
22024 r., Nagrodg Mar-
kiewicz od momentu jej
powstania zostato uzna-
nych 52 artystéw.

NG, materialy prasowe

REKLAMA

ik Palink Saciaty

" ... Narodowe $wieto Niepodlggfos’ci Polski
Od piesni powstanczej ,Z dymem pozarow”

~ Poland’s
How a Polish ins

Dom Polski w Dublinie

20 Fitzwilliam Place, Dublin 2, D02 YV58 20
Niedziela, 17 listopada 2024

1830

Towarzystwo Irlandzko-Polskie i Polski Osrodek Spofeczno-Kulturalny
The Irish Polish Society and the Polish Social and Cultural Association

Program:

-
Do Hymnu / The Polish Nati ,a) Anthem
Introduction by dr Jarostaw Ptachecki

“Z dymem pozarow” (). Nikorowicz, K. Ujejski
A Battle Hymn" {J.M. Crofts , C. de Markievicz)

l fortepianowy Fryderyka Chopina w wykonaniu Barbary GR
Piano Recital of Frederick Chopin's music by Barbara GRZYBEK a

APRASZAMY!!

ALLWELCOME!

0 irlandzkiego , Battle Hymn"

nal Independence Day
g became an Irish “battle hymn”

Wprowadzenie

Fitzwilliam Place, Dublin 2, D02 YV58

”

R EKLAMA

Comhairle Contae Chorcai
' Cork County Council

Seirbhis Leabharlainne agus Ealaion Chombhairle Contae Chorcai
Cork County Council Library and Arts Service

—
- Books Wanted

| i
I o

A

Cork County Library would like to expand our collection of foreign
language books.

We welcome donations of any good condition books for children
and adults, in all foreign languages.

We are looking for both fiction and non-fiction books.
Sunday, 17 November 2024

~ 6.30pm If you would like to donate, please drop the books into your local

library with a list of the titles in English.

www.corkcoco.ielen/resident/libraries

3613_DU 3614_DU

FOTO: FACEBOOK.COM/CATHERINEMARTINGREEN
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Szkota Polska im. Janusza Korczaka
Kon ku rs przy Ambasadzie RP w Dublinie

Konkurs Moja Polska rozwigzany

empik 5 o orez @ FILMWEB —WE W=

! . ~ .
Zapraszajg do udziatu w 5. edycji konkursu Empik Go STORY m me

- 1.0V

L
748 &

Napisz tekst serialu audio i wygraj

15 000 zt

Filmweb i Empik Go zapraszaja do udziatu w 5. edycji konkursu na
najciekawszy scenariusz serialu audio. Konkurs jest adresowany do
0s6b petnoletnich.

Na tekst serialu audio

Masz pomyst na emocjonujacy thriller czy chwytajacy za serce ro-
mans? A moze lepiej czujesz sie w komedii lub kryminale? Jesli twoja
wyobraznia petna jest fantastycznych postaci a biurko peka w szwach
od tajemniczych historii — niech $wiat o tym ustyszy!

Wystarczy tekst pierwszego odcinka serialu oraz opis catosci, aby

WZ|QCI udziat w konkursie. CZekamy na teksty debiutantéw i autorow Celem konkursu by}o promowanie i uwrazliwie- ny efekt Wizua|ny'
z doswiadczeniem. Zgtoszenia beda przyjmowane do 31 grudnia 20241. | nje uczniéw na pigkno Polski poprzez dostrze- Oto wytonieni finalisci: | miejsce: Gabriela, tytut
Wigcej informacji i regulamin konkursu znajduja sie na stronie zenie niezwyklych obiektéw historycznychlub  pracy: Oczami drzew; Il miejsce: Tymoteusz, tytut
https://www.empik.com/empikgo-story-konkurs. przyrodniczych oraz ukazanie ich pigkna w pracy: Miedzy kwiatami; Ill miejsce: Marta, tytut
empik.com/empikgo-story-konkurs | obiektywie. Oprécz wykonania ciekawego zdje-  pracy: Sielski spokdj.

REKLAM cia ukazujacego nasz kraj, W dniach 26 pazdziernika 2024 r. odbyta sie
uczestnicy konkursu musieli w szkole wystawa prac uczniéw bioracych udziat
stworzyc opis swojej fotografii w wakacyjnym konkursie ,Moja Polska"

i ja zatytulowac. Wybor laureatéw byt niefatwy, poniewaz wszy-

scy uczestnicy prezentowali wysoki poziom i ory-
Komisja zebrana 30.09.2024r.  ginalne spojrzenie. Zwyciezcy konkursu otrzymali

dokonata oceny przestanych nagrody, dyplomy i oceny celujgce. Wszystkim

prac wedtug nastepujacych kry-  uczestnikom gratulujemy talentu i dziekujemy za
teriéw: zgodnos¢ z tematem, udziat w konkursie.

opis i tytut fotografii, kreatywne facebook.com/Szkota Polska im. Janusza Kor-
i oryginalne ujecie tematu, ogol- czaka przy Ambasadzie RP w Dublinie

EKLAMA

FILM TWORCOW NOMINOWANEGO DO OSCARA FEST'VAL

,TWOJEGO VINCENTA”
C m P I 5 - 8 December 2024
Full Programme Coming Next Week

ABC EduLibrary w Cork zaprasza na pokaz filmu [JUESAULNIE
17 listopada 2024 godz. 16:00

Wstep woln e I—F (M08 | g
i o FIUINDIAIGIJ(A A"
’ ':Ezdal??{}fmm i B o (HILMO WA Tracey Solicitors
o 88  Beoooo TURRTEC

Projekcja w ramach Dni Kultury Polskiej 2024 — Polski Folk. Bezptatny parking przy samym wejsciu.
3615_DU 3612_DU

FOTO: FACEBOOK.COM/SZKOLA POLSKA IM. JANUSZA KORCZAKA PRZY AMBASADZIE RP W DUBLINIE
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Polska Szkota Bez Granic w Tyrrelstown
Jesienne zajecia zdynig w tle

Konkurs Zmaluj Dynie w Polskiej
Szkole Bez Granic zakonczyt sie pet-
nym sukcesem! Dzieci wykazaly sie
ogromna kreatywnoscia i talentem,
tworzac niesamowite dyniowe arcy-
dzieta!

To Swietny sposdb, by faczy¢ polska
i irlandzka kulture oraz tradycje, wspiera-
jac przy tym rozwoj artystyczny naj-
mtodszych.

Serdeczne gratulacje dla wszystkich
uczestnikow! Jestescie inspiracja dla nas
wszystkich. Dziekujemy réwniez rodzi-
com i nauczycielom, ktérzy wspierali
i motywowali swoje dzieci do dziatania -
razem tworzymy cos wyjatkowego!

W Dzien Dyni w klasie drugiej potaczy-
liSmy jesienne inspiracje z kreatywng za-
bawa! Dzieci z klasy drugiej Swietowaty
Dzien Dyni, tworzac piekne dynie z je-
siennych lisci - byto kolorowo, artystycz-
nie i bardzo wesoto! Taki dzien to nie tyl-
ko okazja do nauki o jesieni, ale tez
wspaniata chwila na rozwijanie wyobraz-
ni i kreatywnosci naszych uczniéw.

Na dyniowych zajeciach w grupie
5-latkéw dzieci wiasnorecznie przygoto-
waty i upiekty pyszne ciasteczka, malo-
waty dynie, bawity sie i wspdlnie uczyty
jezyka polskiego. To cudowna okazja, by
rozwija¢ umiejetnosci w cieptej, jesien-
nej atmosferze! facebook.com/pol-
skaszkola-bezgranic

o

PIsa Ski Clonmel

T

Wszystkich Swietych, zwa-
ne takze Swietem Zmar-
tych, to swieto przypadaja-
ce na 1 listopada. To czas,
kiedy odwiedza sie groby
swoich bliskich zmartych.

przemijaniem, ale nie po-
winien to by¢ dzien smut-
ny.

Powinno sie wspominac
swoich bliskich z radoscia,

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLABEZGRANIC

Odmawia sie za nich mo-
dlitwe, zapala znicz.
Wszystkich Swietych to
czas refleksji i zadumy nad

bo oni sg juz w miejscu,
gdzie panuje spokdj i rados¢.
facebook.com/Polska Szko-
ta Clonmel
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Zmartych
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b Ministerstwo

Spraw Zagranicznych

PROJEKT FINANSOWANY PRZEZ MINISTERSTWO SPRAW
ZAGRANICZNYCH RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ W KONKURSIE
L,POLONIA | POLACY ZA GRANICA 2024 — MEDIA | STRUKTURY”
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Publikacja wyraza jedynie poglqdy autora/ow i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych.

R EKLAMA

$SZTAR DVRLIN

LAPRA

SOBOTA
30. listopada 2024
godzina 19:00-01:30 s
WIETNIS: weelh okiestra
pamacy

Konkursy Tanice Przekaski
4

Cyganka z kuli i kart wesoly

SZTAR DVRL'N

Przysziosc przepowis GRAMY Z WOSP 20 LAT

Cegietka: €31

Dochéd z imprezy zostanie przeznaczony na organizacje 33. Finatu WOSP w Dublinie.
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Co niesie Budzet na 2025 rok?

PORADY

Podpowiadamy;idoradzamy,

Edukacja i szkolenia

Rzad oglosit Budzet na
2025 r. Po kolei omawia-
my, z punktu widzenia
podatnika, co zaktadaja
nowe plany rzadowe, ja-
kie beda zmiany i jakie
wprowadzono nowosci.
Dzisiaj omowimy rzado-
we plany w zakresie edu-
kacji i szkolen.

Bezptatne podreczniki
szkolne dla uczniéw
starszych klas

Program bezptatnych
podrecznikow (free school-
books scheme) szkolnych
zostanie rozszerzony na
wszystkich uczniow klas
przejsciowych i starszych
w ramach programu bez-
platnej edukacji od wrze$nia
2025 .

Likwidacja optat za eg-
zaminy panstwowe
W 2025 r. uczniowie klas
miodszych i starszych (Ju-
nior Cycle i Senior Cycle)
przystepujacy do egzami-

néw panstwowych nie beda
ponosi¢ zadnych oplat.

Specjalne potrzeby
edukacyjne

Od wrze$nia 2025 r. zo-
stanie zatrudnionych:

[ 768 dodatkowych nauczy-
cieli edukacji specjalnej
pracujacych w roznych
placéwkach SPE, w tym
w klasach specjalnych,
szkotach specjalnych
i placowkach ogdlnodo-
stepnych

M 1600 dodatkowych asy-
stentow ds. specjalnych
potrzeb edukacyjnych
(SNA) pracujacych
w szkotach podstawo-
wych, ponadpodstawo-
wych i specjalnych.

Inicjatywa bez smart-
fonow w szkotach
Finansowanie inicjatywy
»Keeping Childhood Smart-
phone Free’, dzigki ktorej
szkoly ponadpodstawowe
beda wolne od smartfonow.

Gorace positki w szko-
fach

Program goracych posil-
kow szkolnych (Hot School
Meal programme) zostanie
stopniowo rozszerzony na
wszystkie pozostale szkoly
podstawowe od kwietnia
2025 r. Nowy projekt pilota-
zowy ,wakacyjny gtod posil-
kow szkolnych” zostanie
wprowadzony latem 2025 r.

Sktadki dla uczniow

[ Sktadka studencka (stu-
dent contribution fee) zo-
stanie obnizona o 1000
euro dla studentow
w roku akademickim
2024/2025.

I Skladka na praktyki zawo-
dowe (apprenticeship fee)
zostanie zmniejszona
0 33%.

M Stypendium na studia po-
dyplomowe (postgraduate
fee contribution grant)
wzro$nie z 4000 euro do
5000 euro.

Stypendia i progi dla
studentéw
Progi dochodu dla sty-
pendium socjalnego w stan-
dardowej wysokosci i progi
dochodu dla stypendium
socjalnego dla studentow
(Student Grant) wzrosng
0 15% (wrzesien 2025 r.).

www.ng24.ie

Prog dochodu dla specjal-
nej stawki stypendium na
utrzymanie wzrosnie z 26
200 euro do 27 400 euro
(wrzesien 2025 1.).

Prog sktadki na studia po-
dyplomowe (postgraduate
fee contribution) i prog
oplaty za studia w niepel-

p ST

nym wymiarze godzin (Stu-
dent Part-Time Fee Scheme)
wzrosng, aby dopasowac si¢
do nowego 100-procentowe-
go progu skladki studenckiej
w wysokosci 64 315 euro
(wrzesien 2025 1.).

Opr. NG na podst. mat.

Citizens Information

Zbiorka dla psow i kotow
zyjacych w schroniskach

Kazdy z nas moze zmieni¢ zycie zwierzat
w potrzebie. Schroniska dla pséw i ko-
tow sa przepetnione i potrzebuja naszej
pomocy. Chcemy zebrac fundusze na je-
dzenie, leki i poprawe warunkéw byto-
wych dla tych cudownych stworzen.

Zbiorka

obejmuje:

« pienigdze na zakup
jedzenia;

« jedzenie w puszkach
mokre dla psow i kotow;

« reczniki;

» poszewki na posciel;

« przescieradta;

« koce;

« przysmaki;

- smycze i obroze;

« miski;

« zabawki;

« zwirek dla kotow.

Kazde euro ma znaczenie! Mozesz poméc,
przekazujac darowizne na nasza zbiérke
lub przynoszac karme, koce czy zabawki
do naszego punktu zbidrki.

Dotacz do nas, zmieniaj $wiat na lepsze

i daj tym zwierzetom szanse na lepsze zy-

cie. Dziekujemy za Twoje wsparcie! KM

Zbiorka

dla pséw

i kotow
w schroniskach
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Zamowienie
online:
Istnieje mozliwos¢
zamoéwienia potrzebnych
rzeczy online i przestanie
do organizatoréw, ktorzy
rozwioza wszystko
do schronisk.
Kontakt: WhatsApp
Kasia: 0872327407
Agnieszka: 0851603046
(Revoult z dopiskiem
Jdla zwierzat”)

Patroni medialni:

o, RADIO
enzura LEES LT F]

REKLAMA

Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

« Uderzeniami goraca i nocnymi potami?

Wahaniami nastroju i drazliwoscig?
e Przybieraniem na wadze i ciagltym zmeczeniem?

« |nsulir 100POIT IOéCla' lub cukr zyt:a?

Problemami ze snem?
Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?

Skontaktuj si¢ ze mna juz
dzis, aby umowic si¢ na
~ indywidualng sesje

Jesli zmagasz sie z...

« Wysokim ci$nieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)
Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia

Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com

FOTO: FREEPIK
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 mocne piwo angielskie

3 urzgdzenie do wykrywania sygnatéw

7 putapka towiecka

10 Robert (1890-1945), jeden z przywodcow Niemiec
hitlerowskich

12 kr¢j czcionki

14 narzedzie do ztobienia rowka

16 asyryjski bog stodkiej wody

17 staroz. miasto

19 rzeka w Ros;ji

20 Zegluga nieregularna

23 numer identyfikacyjny komputera podtgczonego do sieci

25 miasto w Ghanie

27 narybek tososia

29 najwyzszy szczyt Krety

30 usypisko z piasku

32 ssak z rodziny tasicowatych

33 protokot przesytania plikdw w internecie

34 zwierze nieparzystokopytne z rodziny koniowatych

36 zbity osad

39 likier pomaranczowy

40 woskowina uszna

41 pol. kauczuk syntetyczny

42 srodek $ciggajacy

44 pisarz bez talentu

45 szarpanie struny palcem

48 staroz. miasto

51 nieudanie sie czego$, niepowodzenie, przegrana, krach
52 zwierzeta odzywiajgce sie owadami

55 panstwo w Afryce Zachodniej

57 odmiana kategoria

58 komodrka meska

60 osrodek turystyczny w Belgii

61 Dame Sybil (1882-1976), aktorka angielska

63 jezioro w Rosji; najwieksze w Europie

65 pasmo gorskie w Australii

70 eXtended Technology, typ mikrokomputera klasy IBM
71 niszczyciel, wandal

72 wysokogatunkowe wino wegierskie

73 1. motyl nocny; 2. chmara, cizba, mrowie; 3. ciemnos$c

Pionowo

1 1. miejsce wystepowania roslin; 2. urzad; 3. punkt widzenia
2 miasto portowe w Japonii (Kiusiu)

4 karmelek; bardzo stodki cukierek

5 dalszy plan

6 Ernst Jacob (1815-1892), niemiecki artysta cyrkowy
7 spis, lista

8 figura gimnastyczna

9 zrzeszenie spotdzielcze

11 $niezny cztowiek

13 kirys dla rycerza i jego konia

15 zaskakujgcy chwyt komediowy

18 grupa plemion murzynskich

21 felieton, reportaz

22 prozniactwo, watkonstwo

24 kofatanie serca

25 sztuczna inteligencja

26 opakowanie ochronne

27 Heinz (ur. 1910), austriacki krytyk literacki
28 odczynnik krwi

31 miasto w Nigerii

35 ludozerca

37 parter

38 minerat, kwiat niklowy

41 liberyjskie plemiona Bantu

43 bohaterka komedii ,Lizystrata” Arystofanesa
46 komorka chrzestna

47 Giuseppe (1904-1942), architekt wioski

49 bohater ,Dziejéw jednego pocisku” A. Struga
50 Stan (ur. 1927), kompozytor i saksofonista jazzowy
52 rzeka w Hiszpanii

53 daw. grymasy, kaprysy

54 szkielet kadtuba statku wodnego

56 chetka

59 rodzaj zamka automatycznego

62 mit. ukochana Zeusa

64 tac. witaj, bgdz pozdrowiony!

66 ukryta granica ogrodu

67 jednostka strumienia magnetycznego (weber)
68 liscie roslin okopowych

69 jednostka oswietlenia (luks)

1
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 15.11do 21.11.2024 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

Ten tydzien przyniesie Ci nowe wyzwania
w pracy, ktére moga wymagac dodatkowe-

go wysitku. W mitosci, warto poswiecic¢ wie-
cej czasu partnerowi, aby wzmocni¢ wiezi.
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Mozesz spodziewac sie niespodziewanych
wydatkow, ktére moga wptynaé na Twoj bu-
dzet. W relacjach osobistych, badz otwarty
na kompromisy.
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&

o

BLIZNIETA

L% | W mitosci, mozliwe sa nowe znajomosci,
N 74| ktore moga przerodzic sie w co$ wiecej. Pa-
=L | mietaj o regularnym relaksie, aby unikna¢
przemeczenia.

RAK

W zyciu osobistym, warto spedzi¢ wiecej
czasu z rodzing. Zdrowie bedzie dobre, ale
nie zapominaj o regularnych badaniach
kontrolnych.
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) | W mitosci, badZ otwarty na nowe doswiad-
czenia i nie bdj sie wyrazac swoich uczu¢. Za-
) | dbaj o swoje zdrowie psychiczne, znajdujac
czas na relaks i medytacje.

PANNA

Mozesz spodziewac sie nowych mozliwosci
zawodowych, ktére warto wykorzystac.

W relacjach osobistych, badz cierpliwy i wy-
rozumiaty dla bliskich.

WAGA

W pracy czeka Cie wiele wyzwan, ale dzieki
swojej determinacji i umiejetnosciom pora-
dzisz sobie z nimi. Zdrowie bedzie dobre,
ale pamietaj o regularnym odpoczynku.

SKORPION

Ten tydzien przyniesie Ci nowe wyzwania
w zyciu zawodowym. W relacjach osobi-
stych, badz otwarty na kompromisy. Zadbaj
o swoje zdrowie, diete i aktywnos¢ fizyczna,

STRZELEC

W mitosci, mozliwe sg nowe znajomosci, kto-
re moga przerodzic sie w cos wiecej. Pamietaj
o regularnym relaksie, aby uniknac¢ przeme-
czenia.

KOZIOROZEC

Skup sie na harmonii ducha, umystu i ciafa.
Zadbaj o swoje emocje i znajdz spokdj we-
wnetrzny poprzez medytacje lub praktyki
relaksacyjne.

NN

———\ WODNIK

Ten tydzien przyniesie Ci wiele pozytyw-

5| nych zmian w zyciu zawodowym. W mitosci,
77 IL | badz otwarty na nowe doswiadczenia i nie
bdj sie wyrazac swoich uczuc.
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RYBY

W relacjach osobistych, badz cierpliwy i wy-
rozumiaty dla bliskich. Zdrowie bedzie sta-
bilne, ale pamietaj o regularnych spacerach
i odpoczynku.
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Dinosaur Discovery Warsztaty dla dzieci

Crafting Stories
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% Potrafisz szeptag, szelesci¢ lub warcze¢?  Gdzie: County Library Tallaght Chamber
g A moze kolorowag, tworzyc¢ i sklejac? House, Belgard Square D24 7281
:|| Jeslitak, ten warsztat jest dla Ciebie!
Zapraszamy rodziny w odkrywcza po-  Bilety: rezerwacja jest wymagana, cena | ;| Idealne dla dzieci i dorostych, ktérzy Wiek: Zajecia zostaty zaprojektowane
dréz do Zoorassic World i cofnij sig od €22.40 za rodzica z dzieckiem :| uwielbiaja kreatywnos¢ i dobra za- specjalnie dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat.
w czasie do gadow, ktoére zyly na na- . bawe!
szej planecie dawno temu i zobacz Kiedy: najblizsze daty: 23 listopada - Bilety: bezpfatnie, rezerwacja miejsc wy-
niektére z tych, ktore zyja dzisiaj. 14:00; 7 grudnia - 10:00, 11:30i 14:00 ;1 Chociaz warsztaty beda prowadzone w je-  magana: eventbrite.ie
. zykuangielskim, zachecamy rodziny do
Poznaj Stana, nasz petnowymiarowy Gdzie: Dublin ZOO, Phoenix Park, ;| uzywania swoich jezykow ojczystych. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o
szkielet Tyrannosaurus rex i dowiedz sie  Dublin, Conservation Education Centre | : kontakt pod adresem hanna@motherton-
wszystkiego o tym przerazajacym dra- NG, facebook.com/DublinZoo ' Kiedy: 16; 23 listopada, sprawdz godziny ~ gues.ie.
piezniku. facebook.com/mothertongues.ie
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SUITABLE FOR AGES 8-12 ﬁ

LAST THURSDAY :

OF EVERY MONTH p

Table Tennis Club R

FREE TO JOIN AND ALL ARE WELCOME
Learn the basic skills, rules pr = = = = = = - - - -

and tactics of table tennisin | Organizujeszimpreze g:::m
this enjoyable session. 1 dla rodzin lub dzieci? i

— i d
% M salesnia. !5 \ j Dajnam o tym znac!
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Children s Activity Club \_,,«

NENAGH | LEGO GLUB s % 8

¥ THE 2ND WEDNESDAY e

I- I B R A R Y *de OF THE MONTH | ) o -:EI =

—1  FROM 3.30PM -4.30PM

oy
L !
Comhairle Contae Thiobraid Arann :‘q i Y -
PRy S SO 5-12 YEAR OLD'S WELCOME, ’ <

PLEASE NOTE, UNDER 7°S MUST BE ACCOMPANIED Tuesday & Thursday
3Y AN ADUL1 I S i
e ot Mees Evenings ir

> A =S  6.30pm - 7.30pm JE'«-
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Marta Adamska
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Jak brak snu wptywa na sylwetke?
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poty

na niewielkie zmiany, co powoduje
nagte fale goraca i nadmierne poce-
nie sie, zwlaszcza w nocy.

2, Stres i napiecie emocjonalne

Stres, ktory czesto towarzyszy
temu etapowi zycia, moze nasila¢
nocne poty. Wysoki poziom kortyzo-
lu, hormonu stresu, zwigksza aktyw-
no$¢ uktadu nerwowego, co moze
skutkowa¢ nagtymi napadami poce-
nia. Codzienne obowiazki, zmiany
W zyciu osobistym oraz emocjonalne
wyzwania zwigzane z perimenopauza
mogg prowadzi¢ do chronicznego
napiecia, ktore dodatkowo zaburza
regulacje temperatury ciala, co sprzy-
ja nocnym potom.

Jak radzi¢ sobie z nocnymi potami?

Cho¢ nocne poty moga by¢ frustrujace, istnieje wiele spo-
sobow, by sobie z nimi radzi¢:

1. Dbaj 0 odpowiednia temperature w sypialni — Utrzy-
mywanie chlodnej temperatury i stosowanie przewiewnych
tkanin do poscieli moze pomdc w zlagodzeniu objawow.

2. Ogranicz kofeing¢ i alkohol - Substancje te moga nasila¢
pocenie si¢, dlatego warto ich unika¢, zwlaszcza przed snem.

3. Relaksacja przed snem - Stosowanie technik relaksacyj-
nych, takich jak medytacja czy glebokie oddychanie, pomoze
obnizy¢ poziom stresu, co moze zmniejszy¢ nocne poty.

4. Wsparcie watroby - Zdrowe odzywianie, bogate w wa-
rzywa i produkty wspomagajace watrobe (np. buraki, karczo-
chy, kurkuma), moga poprawi¢ funkeje tego organu i wspie-
ra¢ regulacje hormonow.

Nie musisz cierpie¢ w samotnosci!

odzywianiem i zmiang stylu zy-
cia! To mozliwe!

Nocne poty to jeden z ucigzliwych objawéw, ktére cze-
sto towarzysza kobietom w okresie perimenopauzy. To
czas intensywnych zmian hormonalnych, ktére moga
trwac¢ nawet kilka lat i wptywac na rézne aspekty zycia,
w tym na sen.

Nocne poty moga zakldca¢ nocny wypoczynek, prowadzac
do zmeczenia i obnizenia nastroju. Cho¢ przyczyn jest wiele,
warto poznac 4 najczestsze, by lepiej zrozumie¢ problem
i skuteczniej sobie z nim radzié.

1. Zmiany hormonalne

Podczas perimenopauzy poziomy hormondw — gtéwnie es-
trogen6w i progesteronu - ulegajg wahaniom. Estrogen od-
grywa kluczowq role w regulacji temperatury ciala, a jego
spadek prowadzi do zaburzen tej funkeji. Podwzgorze - czes¢
mozgu kontrolujgca temperature — reaguje zbyt intensywnie

3. Niewlasciwe odzywianie

Niektore produkty moga nasila¢ nocne poty, szczegélnie te
bogate w cukry proste, przetworzone ttuszcze oraz alkohol.
Podczas perimenopauzy warto zwrdci¢ szczegdlng uwage na
to, co jemy, ale nie chodzi o ,dietowanie”. Zdrowe odzywia-
nie, oparte na naturalnych produktach, wspiera organizm
w lepszym radzeniu sobie z objawami.

4. Praca watroby i stosowanie lekow

Watroba odgrywa kluczowa role w detoksykacji organi-
zmu, przetwarzajac nie tylko toksyny, ale takze leki. Nad-
mierne obcigzenie watroby, wynikajace z dlugotrwalego
przyjmowania lekéw, nadmiaru i/ oraz nieodpowiednich su-
plemendw, moze prowadzi¢ do probleméw z termoregulacja.
Watroba przetwarza rowniez estrogeny, a jej ostabiona funk-
cja moze przyczyniac sie do zaburzen hormonalnych, ktére
nasilaja nocne poty. Wspomoz prace watroby odpowiednim

To tylko niektére z przyczyn nocnych potdw, ktére moga
wystapi¢ w okresie perimenopauzy. Wazne jest, aby zrozu-
mie¢, ze nie musisz cierpie¢ w milczeniu - warto znalezé
prawdziwa przyczyne tych objawow. Terapia zywieniem, a nie
dieta, moze Ci w tym pomdc, wspierajac organizm i pomaga-
jac w lepszym samopoczuciu. Czy wiesz, co stoi za Twoimi
nocnymi potami? Nocne poty nie s3 Twoja uroda. Zadbaj
o swoje zdrowie cato$ciowo i dowiedz sig, jak skutecznie so-
bie z nimi poradzic.

Marta Adamska

Terapeuta zywieniowy, psychodietetyk, coach zdrowia
i stylu zycia,

Terapeuta psychobiologii i psychosomatyki zdrowia
Email: marta@nutrition-4health.com

Tel./WhatsApp: +353 87 27 535 24
www.nutrition-4health.com

Dzieci w Swiecie petnym ekranow

Mimo rozwoju nowych technologii po-
trzeby dzieci na przestrzeni stuleci nie-
wiele sie zmienity. Wciagz potrzebuja one
przede wszystkim obecnosci zaufanych
dorostych, ktorzy pomagaja im wzmac-
nia¢ kompetencje spoteczne. Te kompe-
tencje sg niezbedne, by poradzi¢ sobie
z wyzwaniami, jakie wiaza sie z rozwo-
jem cyfrowym. To o tyle istotne, ze z
urzadzen mobilnych korzysta prawie 2/3
dzieci w wieku od dwéch do pieciu lat.

- Nie zmienili$my ani sposobu podejécia
do siebie wzajemnie, ani sposobu, w jaki sie
socjalizujemy. Tego, co mlody czlowiek po-
trzebowat 1000 lat temu i potrzebuje teraz, to
przede wszystkim obecnosci dorostych - wy-
jasnia dr Marek Kaczmarzyk, prof. Uniwer-
sytetu Slaskiego, biolog, neurodydaktyk
i memetyk.

Dr Kaczmarzyk w opracowaniu ,,Sita roz-
norodnosci” wskazuje, ze historycznie prze-
trwanie zalezalo w znacznym stopniu od
sprawnosci w gromadzeniu i przekazywaniu
informacji dotyczacej nie tylko technicznych
szczegotow dzialania, ale takze relacji i zalez-
nosci pomiedzy ludzmi, ktdrzy je podejmo-
wali. Dotyczy to zwlaszcza rozwoju dzieci,

ktore pragng nie tylko obecnoéci dorostego
i wspoldziafania, ale takze rozmowy. Specy-
ticzny gatunkowo jezykowy fenomen daje
nam niemal nieskoniczone mozliwosci.

— Szczegdlnie na wezesnym etapie kilku
pierwszych lat nasze mozgi formatuja pod-
stawowe kompetencje relacyjne, od jezyka
po empatie, a wigc obecno$¢ $wiadomego,
empatycznego, mowiacego i wrazliwego do-
rostego to jest to, czego mtodym ludziom
trzeba i bylo trzeba zawsze - przekonuje pro-
fesor Uniwersytetu Slaskiego. - Pierwsze dwa
lata zZycia bez watpienia powinny sie odby-
wac bez ekranu, ale to z powodu czysto fizjo-
logicznego. Po prostu nasze struktury odpo-
wiedzialne za zmysly, gléwnie wzroku,
ksztattujq si¢ dosy¢ dtugo przez pierwsze
dwa lata zycia, a poniewaz ekrany dajg kon-
trast, ktéry nie wystepuje w przyrodzie, to
dobrze by byto, zeby na tym etapie ksztalto-
wania tych struktur dzieci si¢ z nimi nie zde-
rzaly. Ale pdzniej technologia cyfrowa po-
winna powolutku, oczywiscie w miare zdro-
wego rozsadku i praktycznego podejscia, po-
jawia¢ sie w zyciu miodych ludzi, bo oni
beda w tym $wiecie cyfrowym zy¢.

Kompetencje spoleczne i emocjonalne sg
fundamentalne, zwlaszcza w $wiecie pelnym

ekranow. Szczegolnie ze - jak wynika z bada-
nia ,,Brzdac w sieci 2.0 - uzywanie urzadzen
mobilnych przez dzieci w wieku 4-6 lat

a wybrane funkcje poznawcze” - z urzadzen
mobilnych korzysta juz jedna trzecia dzieci
miedzy 12. a 23. miesigcem zycia i blisko
dwie trzecie dzieci w wieku od dwéch do
pieciu lat. Na ogot spedzaja one czas z urzg-
dzeniami przeno$nymi w towarzystwie ro-
dzicéw lub innych oséb dorostych, ci jednak
nie zawsze s3 $wiadomi tresci, z jakimi fak-

FOTO: FREEPIK

tycznie stykaja sie dzieci.

- Dla mfodego czlowieka najwigkszym
wyzwaniem jest malo $wiadomy dorosly, in-
nymi stowy taki dorosly, ktéry z jednej stro-
ny skrajnie patrzy na technologie cyfrowa
jako wcielone zlo i catkowicie izoluje dziecko
od tej przestrzeni, albo odwrotnie - taki, kto-
ry widzi w technologii rozwigzanie proble-
mow i np. sposdb na zajecie czyms miodego
czlowieka - ocenia dr Marek Kaczmarzyk.

» czytaj dalej na str. 15.

46 AA, 47 EGK, 48 WU, 49 JO, 50 DY, 51 CY.

Rozwigzania z nr NG65

Krzyzéwka z nr NG65 Poziomo: 1 ANYTOS, 3 MALOPOLSKA, 9 SB, 11 MALGORZATA, 13 REO, 14 PUD, 16 REDONDA, 17 ZYS, 19 JAO, 20 TULU, 21 DIONIZJE,

22 PIERZCHNIA, 24 IMADLO, 28 TRYL, 29 TRAKTIERNIA, 31 UPS, 32 OM, 33 NBA, 34 KUK, 36 STRUNA, 38 ORB, 41 KAPOTA, 42 UBE, 43 RUM, 45 KAPLERZ,

48 WYJADACZ, 52 CZU, 53 DEKRET. Pionowo: 1 AGORA, 2 OKLADZINA, 4 OKA, 5 ORD, 6 SUZU, 7 AS, 8 BRIDGEPORT, 10 BADOGLIO, 11 MORMONI, 12 TRZYKROTKA,
14 PILSNIARKA, 15 DJ, 18 STECHLIZNA, 21 DIOPTRYKA, 23 Al, 25 MILU, 26 DAWSON, 27 PARESTEZJE, 30 RAJTARIA, 35 KOT, 37 NO, 39 BURY, 40 PELA, 41 KIP, 44 HOC,
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» cd. ze str. 14.

- Wazne, aby dzieci znaly zasady bezpiecz-
nego korzystania z internetu, ksztalcily w so-
bie zdrowe nawyki cyfrowe i zeby rozwijaly
kompetencje spoleczne i emocjonalne, bo to
umiejetnos¢ wspolpracy, empatia, zdolnosé
do rozpoznawania wlasnych emocji, a takze
zarzadzania nimi, krytyczne myslenie sg tar-
czg ochronng i fundamentem do tego, aby
dzisiaj funkcjonowa¢ w prawidtowy sposéb
we wspllczesnym $wiecie - ttumaczy Malgo-
rzata Kowalewska z Fundacji Orange. — Bar-
dzo czesto my dorosli wpadamy w taka pu-
tapke myslenia, ze jezeli dziecko dobrze sobie
radzi z nowinkami technologicznymi czy
aplikacjami cyfrowymi, to tak samo $wietnie
bedzie sobie radzilo z zagrozeniami, ktére
moze napotka¢ w $rodowisku cyfrowym. Tak
jednak nie jest. Dzieci warto przygotowywac
na to, co moga spotka¢ w srodowisku cyfro-
wym, przede wszystkim wyjasnia¢ im i
uwrazliwia¢ na to, Ze relacje miedzyludzkie sg
bardzo wazne, ze warto dbac o siebie, ale tak-
ze o innych, skfania¢ tez do refleksji zwiaza-
nej z tym, w jaki sposob spedzaja swoj wolny
czas, i przede wszystkim rozwija¢ i wspieraé
je w rozwijaniu kompetencji spotecznych
i emocjonalnych.

Jak wskazuje ekspertka, dzieci, ktore wie-
dza, jak wazne sa relacje miedzyludzkie
i ktore majg wokot siebie zaufanych doro-
slych, beda bardziej odporne na zagrozenia
srodowiska cyfrowego. Rozwoj kompetencji
spotecznych i emocjonalnych, takich jak
umiejetno$¢ wspélpracy, komunikacji, rozu-
mienia emocji swoich i innych, krytycznego
myslenia czy kulturalnej dyskusji, pomoga
dzieciom si¢ przygotowa¢ do pierwszych kro-
kow w $wiecie pelnym ekrandw.

Raport ,,Dojrze¢ do praw” wskazuje, ze do-
ro$li i dzieci mocno si¢ rozmijajg w rozumie-
niu tego, co oznacza bezpieczenstwo korzy-
stania z technologii. Mlode osoby maja po-

czucie, ze dla doroslych to przede wszystkim
chronienie danych i unikanie kontaktow

z nieznajomymi. Tymczasem zdaniem dzieci
zagrozeniem sg przede wszystkim ich rowie-
$nicy, ktorzy kazdg informacje, tres¢ czy kore-
spondencje moga wykorzystaé przeciwko
nim. Nieskuteczne proby przeciwdziatania
oraz lekcewazenie hejtu przez dorostych
umacniajg mlodych ludzi w przekonaniu, ze
nie moga liczy¢ na ich wsparcie w tej kwestii,
co powoduje, Ze przestaja si¢ zwraca¢ do nich
po pomoc.

Wedtug ekspertéw Fundacji Orange kom-
petencje spoleczne, ktére bedg pomocne
w $wiecie pelnym ekrandow, warto zacza¢
ksztattowa¢ juz u najmiodszych dzieci. Stad
propozycja nowego programu MegaMisja dla
Przedszkoli. To cykl zaje¢ opartych na historii
z zabawnym Psotnikiem, kt6ry narozrabiat
w cyfrowym laboratorium i potrzebuje po-
mocy oraz zaangazowania dzieci. Kazdy ze
scenariuszy uwzglednia potrzebe aktywnosci
ruchowej dzieci w tym wieku i zacheca do na-
uki przez zabawe. Nauczyciele moga przy tym
wykorzystywac gry, ksiazki, zestawy kreatyw-
ne i inne materialy do pracy z dzie¢mi. Dzieci
w czasie zaje¢ MegaMisji dla Przedszkoli nie
korzystaja z indywidualnych urzadzen ekra-
nowych.

- Program MegaMisja dla Przedszkoli zo-
stal przygotowany przez Fundacje Orange na
potrzeby dzieci w wieku od piatego do szdste-
go roku zycia. Jego celem jest rozwijanie
kompetencji spolecznych i emocjonalnych.
W sumie do programu zaprosimy 100 placé-
wek z calej Polski. Jest to inicjatywa bezplatna
dla wszystkich nauczycielek i nauczycieli -
moéwi Malgorzata Kowalewska.

Zgloszenia do programu przyjmowane s3
do 3 grudnia br., a na poczatku stycznia zo-
stanie wybranych 100 placéwek, ktére przez
pot roku beda realizowaé program. Newseria

K AMPANIA S POt ECZNA

At
R4 ¢

Dzien Slipek to kampania edukacyjna
taczaca mode, humor oraz zdrowie.
Przelamujac stereotypy dotyczace
mody, zacheca mezczyzn do samoba-
dania oraz regularnych badan profilak-
tycznych, szczegolnie jader i prostaty.

Listopad jest miesigcem profilaktyki no-
wotworéw meskich. Kazdego roku wielu
mezczyzn zaniedbuje regularne badania.

R E K L A M A

KETONY - lecza ciato i dusze!

Rewelacyjny, nowy produkt na rynku irlandzkim jest juz dostepny!
Jezeli chcesz pozby¢ sig zalegajqcej tkanki ttuszczowej, zyska¢ nowq sylwetke,
energie oraz co najwazniejsze zdrowie, KETONY NAT

to wybér dla CIEBIE! Polecam!

Maciey Jaworski
Mistrz Swiata, Polski i Irlandii w bench press WPC,
Certyfikowany trener, dietetyk

Odezwij sie do mnie a odpowiem na wszystkie pytania.
tel. +353872405004; facebook.com/FATOUT.M.Jaworski

Szczeg6lnie miodsze pokolenia wstydza
sie wizyt u lekarza lub ignoruja objawy.
Wczesna diagnoza moze uratowac zycie,
dlatego kontrola nad tym, co dzieje sie
pod ubraniem, jest kluczowa.

Slipy, cho¢ dzi$ czesto uznawane za nie-
modne, w akcji Dzien Slipek zyskuja
nowe, symboliczne znaczenie. Kojarzone
z meskoscia, pewnoscia siebie i kontrolg,
przypominaja o koniecznosci dbania o to,
co“w $rodku” - dostownie i w przenosni.

Dzien Slipek

Modowa kampania na rzecz meskiego zdrowia

E 3

Dzien Slipek, obchodzony 15 listopada, to
nie tylko zabawa, ale przede wszystkim
wazna inicjatywa promujaca zdrowie
mezczyzn. Jest pretekstem do przetama-
nia tabu i do rozpoczecia rozméw na
trudne tematy zwigzane z nowotworami
jader i prostaty. Przypomina, ze regularne
badania dotycza mezczyzn w kazdym
wieku i sg kluczem do zachowania dobre-
go zdrowia.
Pomystodawca akcji Dzien Slipek jest
sklep z bielizng kontri.pl.
Akcja stawia na humor i dystans do sie-
bie, zachecajac mezczyzn do zakfadania
slipéw i dzielenia sie zdjeciami m.in. w so-
cial mediach, w ramach wyzwania
#DzienSlipek. Celem ma by¢ pokazanie,
Ze prawdziwy mezczyzna nie boi sie wy-
zwan, zarébwno zwigzanych z moda jak
i ze zdrowiem mezczyzn.

NG, materiaty prasowe

FOTO: MATERIALY PRASOWE KONTRI.PL
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Wianek w kulturze celtyckiej
Rytualny zbior ziot

Istotna role w zyciu dawnych Celtéw pehnit wia-
nek. Kwiaty i ziota uzyte do jego wykonania mu-
sialy by¢ zebrane podczas pehni ksiezyca przez
dziewczeta niosace w rekach pochodnie.

to rzecz jasna nieszczescie, choroby i staropanienstwo.

Jesienig kobiety celtyckie wily wianki z zi6t suszonych.
Zawieszaly je przed progiem domu, aby nie wpuszczaly zte-
go licha. Gdy kto$ w gospodarstwie celtyckim chorowat na
gardlo, kruszono wtedy odrobine zi6f z wianka i dawano do
zucia chorujacej osobie. Gdy przez okres jesieni i zimy nikt
w domu celtyckim nie chorowat, wéwczas w specjalnym ry-
tuale spalano takie wianki w rozpalonych przydomowych
ogniskach.

Dziewiczy wianek
Wianek noszony przez celtycka dziewczyne podkre-
$lat jej dziewictwo. Musial by¢ upleciony z zywych
kwiatow i zidt. Wérdd ziot wykorzystanych do powsta-
nia wianka musiala by¢ ruta, postrzegana jako symbol
panienstwa, rozmaryn symbolizujacy gotowos¢ do
malzenstwa oraz bylica oznaczajaca zdrowie.

Gotowos¢ do matzenstwa
Wianek na glowie celtyckiej kobiety oznaczat jej gotowos¢
do malzenstwa. Gdy dziewczyna mimo noszenia wianka na
glowie nie znalazta kandydata do swojej reki, na okres zimy
zawieszala takg ozdobe na kotku przed domem.

Celtyckie swieto , stada”

Podczas obchodéw ,,stada’, celtyckiego $wieta zwig-
zanego z wyganianiem owiec na pastwiska gorskie,
mlode panny wedrowaly na wzgoérza, nad rzeki a cz¢-
stokro¢ tez i do lasu, by znajdujacy sie tam duch ,,opie-
kun boréw” i laséw mial w swojej opiece wygnane na
pastwiska owce i panny w wiankach na glowie.

Wianek z suchych roslin

Wianek z suchych kwiatéw symbolizowal zawsze odmowe
i daremnos¢ jakichkolwiek prob dziatania. Gdy chlopak nie
chciat dziewczyny, czesto mimo présb i namowy go do mat-
zenstwa, obdarowywat on dziewczyne wiankiem ze stomy.

Ochrona przed demonami

Aby uchroni¢ si¢ przed demonami, dziewczyny mu-
sialy puszcza¢ na wode wianki, co stafo si¢ podwaling
takze i kulturowosci stowianskiej. Gdy jaki$ wianek za-
tonal, oznaczato to rychta $mier¢ jego whascicielki.

Ochrona domui pol
Gdy stawiano nowy dom, jak nakazywata kultura celtyc-
ka, przy jego wejsciu zakopywano wieniec wiklinowy. W ten
sposob wierzono, ze bedzie sprawowal pewnego rodzaju

Gdy za$ wianek na wodzie dziwnie si¢ krecit wokoét opieke dla catej mieszkajacej w tym domu rodziny. Niebaga-
wlasnej osi, oznaczalo to staropanienstwo. Natomiast gdy byt Celtyckie wianki na drzewie telng role odgrywat tez ksztalt plecionych wiankow. Okragle
on wylowiony przez jakiego$ mlodzierica, znaczylo to dlaniej  Jesli w poblizu nie byto ptynacej wody, celtyckie panny rzu-  symbolizowaly dobro i szczescie. Owalne za$ Celtowie uzy-
zamazpojscie. caly wianki na drzewo. Nalezalo wowczas zachowaé przy tym  wali do magii i wszelkiego rodzaju zaklec.

rytuale milczenie i rzuca¢ nim za siebie. Kazdy nieudany rzut, Ewa Michatowska-Walkiewicz
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SZTAR DVBLIN zaprasza na

WOSPowe MIKOLAJKI

LABAWA MIKOLAJKOWA
DLA DZIECI W WIEKU 4-10 LAT
SOBOTA 30.11.2024

GODZINA: 15:00-17:00

POLSKA SZKOtA SEN
(New Cross College)

W PROGRAMIE:
ZABAWA Z PANIA

MIKOLAJOWA | ELFAMI
POKAZ MAGICZNYCH
SZTUCZEK

ZDJECIE Z MIKOLAJEM

SWIATECZNY UPOMINEK ~ Lagra:D)Mad Luke
. : GoSc specjalny: Tomasz Strzelczyk , 0ddaszfartucha”

Cegietka: €21 St. Finbarr’s GAA Togher, Cork
A Ceomuomo. JT 16.11.2024
B aasannonnoreest ol bilety.ng24.ie cena €29, przedsprzedat €20
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