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Jedna trzecia mieszkańców 
Irlandii rozważa przepro-
wadzkę do bardziej przy-
stępnego cenowo kraju

Uciec, ale 
dokąd?
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Przydatne kontakty
AMBULANS, POLICJA, STRAŻ POŻARNA  
112 

BEZDOMNOŚĆ 
www.homelessdublin.ie, www.focusireland.ie 

BEZPŁATNA POMOC PRAWNA 
www.flac.ie 

DUSZPASTERSTWO POLSKIE W IRLANDII 
http://dublin.eparafia.pl 

KARTA MEDYCZNA I ULGI MEDYCZNE 
www2.hse.ie/services/schemes-allowances 

KONSUMENI, SKŁADANIE SKARG 
www.ccpc.ie, www.courts.ie/small-claims 

LEKARZE GP I NAGŁE PRZYPADKI 
www2.hse.ie/services/find-a-gp-out-of-hours 

POLSKIE SZKOŁY W IRLANDII 
www.polskamacierz.com 

PROBLEMY Z MIESZKANIEM 
rtb.ie, https://threshold.ie 

PODATKI, URZĄD SKARBOWY 
www.revenue.ie/en/contact-us 
PROBLEMY W PRACY 

http://workplacerelations.ie 

PRZEDSTAWICIELSTWA RP W IRLANDII 
www.gov.pl/web/irlandia/ambasada 

RASIZM 
https://inar.ie 
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Prohibicja była kulminacją 
wielu dziesięcioleci działań 
różnych protestanckich orga-
nizacji wyznaniowych takich 
jak metodyści i baptyści, oraz 
organizacji krajowych, takich 
jak Women’s Christian Tem-
perance Union (WCTU)  
i Anti-Saloon League (ASL), 
które od dawna opowiadały 
się za całkowitym zakazem 
produkcji i sprzedaży napo-
jów alkoholowych, uważa-
nych za źródło wielu proble-
mów społecznych, w tym 
przemocy domowej, prze-
stępczości, chorób psychicz-
nych. Alkohol była postrze-
gany jako katalizator odda-
wania się całej litanii niemo-
ralnych czynów, zwykle po-
pełnianych przez mężczyzn.  
Warto jednak zauważyć, że 
przepisy nie zakazywały fak-
tycznej konsumpcji lub po-
siadania napojów alkoholo-
wych. Osoby fizyczne nadal 
mogły wytwarzać własne napoje alkoholowe. Chociaż 
destylacja domowa była zakazana, sprzedaż zesta-
wów do destylacji domowej nie była, i takie zestawy 
były łatwo dostępne w większości sklepów budowla-
nych. Dostępny był również koncentrat winogronowy, 
rzekomo do produkcji własnego soku winogronowe-
go. Puszki zawierały wyraźne ostrzeżenie, aby nie wy-
stawiać zawartości na działanie powietrza, bo może 
zacząć fermentować. 
Ustawodawstwo prohibicyjne zawierało również kilka 
innych luk prawnych. Na przykład apteki mogły reali-
zować recepty na „leczniczą whisky”, co prowadziło do 
wielu wizyt u lekarza w celu wyleczenia jakiejś dole-
gliwości, prawdziwej lub wyimaginowanej. 
I pomimo nowych ogólnokrajowych przepisów, milio-
ny Amerykanów nadal spożywały napoje alkoholowe, 
co dało początek „bootleggingowi” (nielegalnej pro-
dukcji i sprzedaży alkoholu) oraz „speakeasom” (niele-
galnym lokalom z alkoholem), oba były wykorzysty-
wane przez zorganizowaną przestępczość.  
W rezultacie era prohibicji jest dziś pamiętana jako 
okres panowania gangsterstwa, charakteryzujący się 
rywalizacją i brutalnymi walkami między gangami 
przestępczymi, co zostało przedstawione w wielu zna-
nych filmach i serialach, takich jak „Nietykalni” (1987) 
czy serialu „Boardwalk Empire” (2010-14). 
W odpowiedzi na przepisy prohibicyjne przemysł pi-
wowarski i gorzelniczy zorganizował i sfinansował 
szereg organizacji antyprohibicyjnych, które promo-
wały spożywanie alkoholu z umiarem lub opowiadały 
się za podstawowym prawem jednostki do samo-
dzielnego wyboru, czy spożywać napoje alkoholowe. 
W końcu były to Stany Zjednoczone, kraj wolności  
i demokracji. Organizacje te, znane jako „mokrzy”  
(w przeciwieństwie do organizacji pro-prohibicyjnych 
znanych jako „susi”), cieszyły się szerokim poparciem 
społeczności irlandzkich i niemieckich w całych Sta-
nach Zjednoczonych, które były wówczas największy-
mi grupami etnicznymi w kraju i które były silnie re-
prezentowane w branży piwowarskiej i gorzelniczej. 
Początek ery prohibicji nie mógł nadejść w gorszym 
momencie dla irlandzkiego przemysłu whisky. Miał 
szkodliwy wpływ na sektor gorzelniczy, który stanowił 
dużą część irlandzkiego eksportu i zatrudniał znaczną 
liczbę pracowników. 

Na początku XX w. irlandzka 
whisky była najlepiej sprzedają-
cą się whisky na świecie. Jej glo-
balny udział w rynku szacuje się 
na ok. 70 proc. Była to również 
najlepiej sprzedająca się impor-
towana whisky w Stanach Zjed-
noczonych, wyprzedzając za-
równo kanadyjską, jak i raczku-
jący wówczas przemysł szkoc-
kiej whisky. Warto zauważyć, że 
irlandzka whisky wyprzedziła 
nawet szkocką w Anglii. 
„Wielka czwórka” dublińskich 
destylatorów, John Jameson, 
William Jameson, John Power  
i George Roe zdominowali ir-
landzki handel whisky, osiąga-
jąc łączną roczną zdolność pro-
dukcyjną przekraczającą 5 mln 
galonów (ok. 22,73 mln litrów). 
Co ciekawe, w tamtym czasie 
blisko 40 proc. pracowników  
z Dublina było zatrudnionych  
w jakimś zakresie w przemyśle 
browarniczym i gorzelniczym. 
Miasta Cork, Derry i Belfast były 

również głównymi ośrodkami gorzelniczymi, z West 
Cork Distillers w Cork o mocy produkcyjnej 1,5 mln 
galonów (ok. 6,82 mln litrów). 
Derry’s Watts Distillery, w której produkowano whisky 
marki Tyrconnell, miała wydajność 2 mln galonów 
(9,09 mln litrów). Royal Irish Distillers w Belfaście mia-
ła wydajność 2,5 mln galonów (ok. 11,37 mln litrów)  
i produkowała Dunville's, która była najlepiej sprzeda-
jącą się irlandzką whisky w Stanach Zjednoczonych. 
Dla porównania, w tym czasie większość gorzelni 
szkockiej whisky miała roczną zdolność produkcyjną 
poniżej 100 tysięcy galonów (ok. 454 tys. litrów). Na-
wet Glenlivet, największa ówczesna szkocka destylar-
nia, miała roczną zdolność produkcyjną wynoszącą 
zaledwie 200 tysięcy galonów (ok. 909 tys.  litrów). 
Mimo że szkoccy producenci whisky dysponowali 
znacznie mniejszymi mocami produkcyjnymi i mniej-
szym udziałem w światowym rynku whisky, odnieśli-
by ogromne korzyści z prohibicji i poniesienia kosz-
tów przez ich irlandzkich konkurentów. 
Jak na ironię, niepodległość Irlandii od Wielkiej Bryta-
nii w 1922 r. okazała się katastrofalna dla irlandzkiego 
sektora gorzelniczego. Po uzyskaniu niepodległości ir-
landzcy gorzelnicy stracili dostęp do rynków Impe-
rium Brytyjskiego. Łącznie był to drugi co do wielkości 
globalny rynek irlandzkiej whisky, obejmujący także 
Kanadę i Australię. 
Co gorsza, po odzyskaniu niepodległości irlandzki 
rząd zdecydował się ograniczyć eksport irlandzkiej 
whisky, woląc zachęcać do konsumpcji krajowej, po-
nieważ było to bardziej opłacalne pod względem ge-
nerowania dochodów podatkowych. Sprawę kompli-
kował fakt, że wielu zagorzałych irlandzkich nacjonali-
stów zasiadających w rządzie było nieufnych i ostroż-
nych wobec przemysłu gorzelniczego jako całości, po-
strzegając przemysł i jego właścicieli jako pro-brytyj-
skich zwolenników, którzy od dawna sprzeciwiali się 
irlandzkiej niepodległości lub nie zrobili nic, aby ją 
propagować i doprowadzić do jej urzeczywistnienia.  
W 1920 r. whisky ta była nie tylko najlepiej sprzedają-
cą się whisky na świecie, ale także najlepiej sprzedają-
cym się alkoholem w Stanach Zjednoczonych. Jednak 
prohibicja wkrótce obaliła stuletnią dominację ir-
landzkiego trunku na amerykańskim rynku whisky na 
korzyść Szkotów.  czytaj dalej na str. 4.

  Dawno, dawno temu... 

Prohibicja vs. 
irlandzka whisky

Przez 14 lat, od stycznia 1920 do grudnia 1933 r., produkcja, import, transport i sprzedaż napojów alko-
holowych w Stanach Zjednoczonych były zabronione na mocy 18. nowelizacji Konstytucji Stanów Zjed-
noczonych.



Legalizacja eutanazji z udziałem le-
karza w Irlandii może wkrótce stać 
się rzeczywistością, co zapowiada 
odbyte głosowanie w Dáil 23 paź-
dziernika. 

Chociaż głosowanie jeszcze nic nie 
przesądza, w dniu 23 października 
większość członków sejmu zagłosowała 
za przyjęciem końcowego raportu Ko-
misji Oireachtas ds. eutanazji, który za-
leca wprowadzenie przepisów dotyczą-
cych tzw. wspomaganego samobójstwa. 
(Wyrażenie „wspomagane samobój-
stwo” nigdy nie jest używane w żadnym 
oficjalnym dokumencie rządowym do-
tyczącym tego tematu, a zamiast tego 
używa się terminu „wspomagane umie-
ranie” – assisted dying).  

Głosowanie nie przyniesie natych-
miastowych zmian legislacyjnych. 
Oznacza to jednak, że raport proeuta-
nazyjny został „odnotowany” przez 
rząd. 

Podczas gdy wielu rządowych parlamen-
tarzystów sprzeciwiło się wnioskowi, silne 
poparcie zarówno ze strony rządzących, jak 
i opozycyjnych partii politycznych, w tym 
Sinn Féin, Partii Pracy, Socjaldemokratów  
i People Before Profit, spowodowało, że ra-
port został przyjęty większością głosów: 76 
członków zagłosowało za, a 53 było przeciw. 

Trzy partie koalicji rządowej, Fine Gael, 

Fianna Fail i Partia Zielonych zezwoliły de-
putowanym na głosowanie bez dyscypliny 
partyjnej w tej sprawie, uzasadniając to tym, 
że jest to kwestia osobistego sumienia i wy-
boru każdego posła, aby mogli oni głosować 
tak, jak chcą. 

Przed głosowaniem rzecznik Fine Gael 
powiedział: – Tak jak w przypadku kwestii 
sumienia, posłowie Fine Gael będą mogli 
swobodnie głosować w tej sprawie. Jest to 

sprawozdanie komisji, a nie głosowanie nad 
ustawą. 

Lider Fianna Fáil, Tánaiste Micheál Mar-
tin stwierdził również, że posłowie jego par-
tii będą mieli swobodę głosowania w „kwe-
stiach życiowych” lub kwestiach sumienia.  

Partia Zielonych oświadczyła, że jest za 
przyjęciem raportu i wezwała swoich depu-
towanych do jego poparcia. 

Komisja Oireachtas ds. eutanazji odbyła 

swoje pierwsze publiczne posiedzenie  
w czerwcu 2023 r. Po ponad sześciu mie-
siącach przesłuchań Komisja opubliko-
wała raport końcowy w marcu 2024 r. 

Podsumowując, w raporcie zalecono, 
aby „wspomagane samobójstwo” zostało 
uregulowane prawnie w przypadkach,  
w których oczekuje się, że dorosła osoba 
z nieuleczalną chorobą umrze w ciągu 
sześciu miesięcy, przy czym okres ten zo-
stał przedłużony do 12 miesięcy, gdy  
u osoby zdiagnozowano chorobę neuro-
degeneracyjną. 

Warto jednak zauważyć, że choć Ko-
misja zaleciła opracowanie przepisów ze-
zwalających na eutanazje, nie wszyscy 
członkowie komisji poparli jej zalecenia, 
w tym przewodniczący komisji Michael 
Healy-Rae, Robert Troy i senator Rónán 
Mullen. 

Raportowi zalecającemu zmianę prawa 
sprzeciwiło się również wielu ministrów 
rządu, w tym minister przedsiębiorczo-

ści, handlu i zatrudnienia Peter Burke, mini-
ster edukacji Norma Foley oraz były mini-
ster Simon Coveney. 

Dokument został również odrzucony 
przez członka parlamentu Peadara Toibina, 
lidera partii politycznej Aontu. W wydanym 
oświadczeniu partia stwierdziła, że przepisy 
te „wywarłyby presję na tysiącach starszych, 
bezbronnych osóbach, które czują, że są cię-
żarem”. BB
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Raport o eutanazji zaakceptowany
CZY IRLANDIA KROCZY W STRONĘ LEGALIZACJI EUTANAZJI?
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Legendarny irlandzki aktor Liam Neeson ujawnił, że 
rozważa wycofanie się z grania w filmach akcji w przy-
szłym roku. 

Urodzony w Ballymena Neeson, który w czerwcu skoń-
czył 72 lata, znany jest z grania twardzielów. Ma na swojej 
koncie wiele filmów akcji i thrillerów z elementami krymi-
nału, w tym trylogii „Taken” z 2008, 2012 i 2014 r., a ostat-
nio także „Ultimatum” i „Kraj świętych i grzeszników”  
z 2023 r. 

Nadchodzące filmy Neesona obejmują również thriller 
akcji „Hotel Teheran” w reżyserii Guy’a Moshe, do którego 
zdjęcia rozpoczęły się późnym latem.  

Opierając się na niedawnych wypowiedziach aktora, może 
to być jeden z jego ostatnich filmów akcji. 

Neeson wykonywał wiele sekwencji walki samodzielnie, 
ale teraz przyznaje, że odczuwa skutki wysiłku fizycznego. 
Niedawno przyznał w wywiadzie amerykańskiemu magazy-

nowi „People”: – Mam 72 lata – to musi się kiedyś skończyć. 
Chociaż nadal sam wykonuje wiele scen akcji, bardziej 

skomplikowanymi akrobacjami zajmuje się jego wieloletni 
dubler, Mark Vanselow. 

– Nie da się oszukać widzów. Nie chcę, by Mark walczył 
za mnie w moich scenach walki. 

Jeśli chodzi o to, kiedy dokładnie planuje wycofać się  
z kręcenia filmów akcji, Ne-
eson powiedział: –Może pod 
koniec przyszłego roku. My-
ślę, że to koniec.  

W międzyczasie fani Ne-
esona będą mieli okazję zo-
baczyć aktora w komediowej 
roli w nadchodzącym rebo-
ocie „Nagiej broni”, opartym 
na popularnej serii parodii 
dramatów kryminalnych,  
w którym wcieli się w nie-
udolnego i nieszczęśliwego 
detektywa policyjnego Fran-
ka Drebina Juniora, z Pame-
lą Anderson ze sławnego 
„Słonecznego patrolu”. Pre-
miera filmu zaplanowana 
jest na lato 2025 r. 

W swojej karierze Neeson 
wystąpił w ponad 100 fil-
mach i zdobył nominację do 
Oscara za „Listę Schindlera” 
w reżyserii Stevena Spielber-
ga, która uczyniła Neesona 
międzynarodową gwiazdą. 

Chociaż dziś jest najbar-
dziej znany z filmów akcji, 
przed filmami „Taken”, które 
na nowo zdefiniowały jego 
karierę jako aktora, Neeson 

pojawił się w wielu popularnych i uznanych przez krytyków 
filmach z innych gatunków, w tym w dramacie historycz-
nym „Gangi Nowego Jorku” (2002) w reżyserii Martina 
Scorsese, świątecznej komedii romantycznej „To właśnie mi-
łość” (2003) i thrillerze erotycznym „Chloe” (2009). 

W 2020 r. zajął 7. miejsce na liście 50 największych ir-
landzkich aktorów filmowych według „The Irish Times”. RB
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Prohibicja vs.  
irlandzka whisky

W międzyczasie Kanada przeszła przez 
podobne doświadczenia z prohibicją, co 
Stany Zjednoczone. Dominion Alliance, 
organizacja zrzeszająca kanadyjskie gru-
py antyalkoholowe, również od dawna 
opowiadała się za zakazem sprzedaży  
i konsumpcji alkoholu. Podczas I wojny 
światowej wiele kanadyjskich prowincji 
zakazało produkcji napojów „odurzają-
cych” w ramach działań wojennych, a na-
stępnie rozszerzyło ten zakaz po zakoń-
czeniu wojny w 1918 r., ku niezadowole-
niu wielu weteranów, którzy dzielnie wal-
czyli na wojnie i przeżyli, a teraz nie byli  
w stanie legalnie kupić butelki piwa, wina 
lub innego rodzaju napoju alkoholowego. 
Na przykład prowincja Ontario wprowa-
dziła zakaz produkcji i konsumpcji napo-
jów alkoholowych od 1916 do 1927 r. Po-
zostawiało to jednak lukę prawną: produk-
cja napojów alkoholowych i ich import 
były dozwolone do celów eksportowych. 
Kanada i inne brytyjskie kolonie, takie jak 
Bermudy i Bahamy na Karaibach, miały 
idealną pozycję do dostarczania napojów 
alkoholowych „rum runnerom”, którzy 
przemycali alkohol do Stanów Zjednoczo-
nych. Okazało się to decydującą zaletą dla 
producentów szkockiej whisky. Mogli oni 
swobodnie eksportować butelkowany 
produkt do Kanady i brytyjskich kolonii  
w pobliżu Stanów Zjednoczonych w celu 
nielegalnego reeksportu na rynek amery-
kański. Po zablokowaniu dostępu do tych 
rynków, irlandzkim gorzelnikom było 
znacznie trudniej logistycznie dostarczyć 
swój produkt do Ameryki. 
Pomimo prohibicji, w Stanach Zjednoczo-
nych nadal można było znaleźć whisky 
oznaczoną jako „irlandzka”, ale zazwyczaj 
nie była ona oryginalna, a raczej produko-
wana lokalnie i często składała się z nie-
wiele więcej niż surowego alkoholu zabar-
wionego karmelem, a często zawierała 
wątpliwe składniki. W rezultacie niegdyś 
doskonała reputacja irlandzkiej whisky 
znacznie ucierpiała, a amerykańscy konsu-
menci szybko zaczęli preferować butelko-
waną szkocką, uznając ją za lepszą jako-
ściowo. Oznaczało to początek dominacji 
szkockiej whisky w Stanach Zjednoczo-
nych, której pozycja utrzymuje się do dziś.  
Długi okres prohibicji, wykluczenie ir-
landzkich gorzelni z rynków Brytyjskiej 

Wspólnoty Narodów, w połączeniu  
z ogólnym spadkiem popytu na irlandzką 
whisky, zdziesiątkowały irlandzki prze-
mysł gorzelniczy i doprowadziły do za-
mknięcia wielu destylarni. Lata 20. XX w. 
zapoczątkowały długi okres umocnienia 
całego przemysłu, który trwał przez kolej-
ne dziesięciolecia aż do lat 70.  
Kiedy prohibicja ostatecznie zakończyła 
się 5.12.1933 r. wraz z uchyleniem osiem-
nastej poprawki, Amerykanie ponownie 
mogli ugasić pragnienie whisky. Irlandz-
kim gorzelnikom brakowało jednak zapa-
sów, by zaspokoić ten nowy, teraz już le-
galny, popyt. W przeciwieństwie do nich, 
Szkoci mieli większe zasoby i wyprzedzili 
swoich irlandzkich konkurentów, a zszar-
gana reputacja niskiej jakości „irlandzkiej 
whisky” wciąż wisiała w pamięci ludzi z lat 
wcześniejszych, z których wielu prawdo-
podobnie nigdy nie zdawało sobie spra-
wy, że gorzki napój niskiej jakości, który 
spożywali, był podrobiony i nawet nie był 
produkowany w Irlandii. 
W latach 30. XX wieku sprzedaż irlandz-
kiej whisky w Stanach Zjednoczonych,  
a także na całym świecie, rozpoczęła długi 
okres spadku popytu, w wyniku czego 
sprzedaż w całej branży osiągnęła najniż-
szy poziom poniżej 200 tysięcy skrzynek 
sprzedawanych rocznie na całym świecie 
w latach 80. XX w. 
Jednak w ciągu ostatnich czterech dekad 
irlandzka whisky przeżyła renesans. Licz-
ba gorzelni whisky w Irlandii wzrosła z za-
ledwie trzech do ponad 30. Sprzedaż ir-
landzkiej whisky wzrosła z poziomu poni-
żej 200 tysięcy skrzynek do ponad 12 mln 
skrzynek rocznie obecnie. 
W centrum tego niezwykłego powrotu 
znalazła się marka Jameson, która obecnie 
jest najlepiej sprzedającą się irlandzką 
whisky na świecie. Dwie z każdych trzech 
butelek irlandzkiej whisky sprzedawanych 
obecnie na świecie to butelki Jamesona. 
I choć globalny rynek whisky nadal od-
znacza się dużą konkurencyjnością, to dla 
większości kupujących whisky, Jameson 
jest prawdopodobnie pierwszą marką ir-
landzką, która przychodzi om do głowy.  
A jej ciągły sukces jest kolejnym przykła-
dem irlandzkiej determinacji, wytrwałości 
i sukcesu w obliczu przytłaczających prze-
ciwności losu. Sláinte! RB 
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Liam Neeson wycofuje się z filmów akcji

FO
TO

: L
IA

M
 N

EE
SO

N
, W

IK
IM

ED
IA

, 2
02

2M
A

N
IG

H
, D

O
M

EN
A

 P
U

BL
IC

ZN
A

, C
C 

BY
-S

A
 4

.0
 



IRLANDIAwww.ng24.ie 58 listopada 2024

Nie jest tajemnicą, że trwający w Irlandii kryzys 
mieszkaniowy ma ogromny wpływ na życie ludzi, 
ponieważ ogromna liczba osób ma trudności z pła-
ceniem wysokich czynszów lub znalezieniem odpo-
wiedniego mieszkania, na które ich stać. A dla wie-
lu osób każde dostępne zakwaterowanie jest zbyt 
drogie. 

W rezultacie ogromna liczba dorosłych w całym kraju 
nadal mieszka w domu z rodzicami, a często także z ro-
dzeństwem, z tego prostego powodu, że nie stać ich na 
własne mieszkanie. 

Mając niewielką nadzieję na poprawę sytuacji w naj-
bliższym czasie, coraz więcej osób rozważa jedyną logicz-
ną alternatywę – emigrację do innego kraju. 

Według szeroko zakrojonej ankiety przeprowadzonej 
wśród najemców i właścicieli domów, liczba osób w Ir-
landii poważnie rozważających taką opcję jest szokująca. 

Ankieta przeprowadzona wśród 20 tysięcy Europejczy-
ków przez firmę Opinium w imieniu grupy nieruchomo-
ści Remax wykazała, że 33 proc. Irlandczyków rozważa 
przeprowadzkę do innego kraju w obliczu spadającego 
poziomu przystępności cenowej w Republice, co było 
drugim najwyższym wynikiem wśród mieszkańców kra-
jów europejskich. Jedynym krajem, w którym liczba ta 
była wyższa, była Malta. 

Cytowany w amerykańskim magazynie finansowym 
„Fortune”, Michael Polzler, prezes Remax Europe, powie-
dział: – Mamy do czynienia z ogromnym kryzysem przy-
stępności cenowej [mieszkań] na poziomie, jakiego nigdy 
wcześniej nie widzieliśmy. 

Najnowsze dane ankietowe firmy sugerują, że pomimo 
silnego wzrostu gospodarczego i wielomiliardowej nad-
wyżki irlandzkiego rządu, gwałtowny spadek dostępności 
i przystępności cenowej mieszkań może spowodować ko-
lejny wielki exodus mieszkańców Irlandii. 

– Myślę, że kiedy widzisz bardzo napiętą sytuację, taką 
jak w Irlandii, a mieszkańcy mają możliwość wyjazdu 
gdzie indziej, to zrobią to – powiedział Polzler. 

A ponieważ populacja Irlandii stale rośnie, napędzana 
głównie przez nowych przybyszów z całego świata, kraj 
ten cierpi na poważny brak zasobów mieszkaniowych, 
które mogłyby pomieścić rosnącą populację. W niedaw-
nym raporcie irlandzki bank centralny stwierdził, że aby 
podaż mogła nadążyć za popytem, w kraju musi powsta-
wać 52 tysięcy mieszkań rocznie. Liczba ta została uzna-
na przez wielu wypowiadających się za nierealistyczną  
i nieosiągalną. 

Tymczasem średni czynsz w Dublinie wynosi obecnie 
ponad 1800 euro miesięcznie. 

Jednak nie tylko wysokie koszty zakwaterowania spra-
wiają, że coraz więcej osób w Irlandii rozważa opuszcze-
nie kraju. Ponieważ koszty różnych towarów i usług w Ir-
landii należą do najwyższych w UE, perspektywa podję-
cia pracy za granicą, która ma niższą pensję niż w Irlan-
dii, jest jednak atrakcyjna, jeśli ktoś wie, że koszty utrzy-
mania będą niższe i będzie mógł sobie pozwolić na różne 
rzeczy, z tego prostego powodu… są one tańsze niż w Ir-
landii. 

I choć trudno jest dokładnie przewidzieć, ile osób zde-
cyduje się opuścić Irlandię w nadchodzących latach, tym-
czasowo lub na stałe, w poszukiwaniu lepszych możliwo-
ści i lepszej jakości życia, nie można zaprzeczyć, że obec-
ny kryzys mieszkaniowy w połączeniu z wysokimi kosz-
tami życia stworzył sytuację, w której decyzja o opuszcze-
niu kraju staje się coraz bardziej popularnym, a dla wielu 
jedynym logicznym wyborem. AD 
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Prosto z pieca!
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ZdroweZdrowe,  
tradtradycyjneycyjne 
pieczywopieczywo  

 

Oferujemy pieczywo i słodkie wypieki z dostawą prosto do Twojego sklepu lub 
domu. Poznaj nasze produkty na: healthybreadbylukas.ie, zamów z wysyłką  
do drzwi na terenie całej Irlandii! Zeskanuj kod QR i skontaktuj się z nami! 

R E K L A M A

ZdrZdrowewe, ,  
tradtradycyjnyjne 
pipiececzyzywo  

Szukaj naszych wypieków  
z tym logo

Jedna trzecia mieszkańców Irlandii 
rozważa przeprowadzkę do bardziej 
przystępnego cenowo kraju
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Mężczyzna, który zmusił swoją 
pasierbicę do patrzenia, jak 
gwałci jej matkę, został skazany 
na 10,5 r. więzienia, w tym za 
wiele przestępstw seksualnych, 
nawet sprzed 14 lat. 

54-letni mężczyzna, którego na-
zwiska nie można podać w celu 
ochrony anonimowości jego ofiar, 
został skazany na początku tego 
roku w Centralnym Sądzie Karnym 
w Dublinie za napaść na tle seksual-
nym, seksualne wykorzystywanie 
dziecka, gwałt oralny, napaść wy-
rządzającą krzywdę i grożenie pa-
sierbicy śmiercią. 

Został również skazany za liczne 
przestępstwa przeciwko swojej żo-
nie, w tym gwałty, napaść powodu-
jącą poważne obrażenia oraz groź-
by. Wszystkie przestępstwa, jak 
twierdzi serwis breakingnews.ie 
opisujący sprawę, miały miejsce  
w domu rodzinnym w niedookre-
ślonej lokalizacji w hr. Tipperary. 

Mężczyzna zaprzeczył oskarże-
niom o popełnienie przestępstw 
seksualnych, gdy został aresztowa-
ny. Podczas procesu zasugerował, że 
istniał spisek między jego żoną, jej 
siostrą i pasierbicą i chciały „go 
wrobić”. 

Wydając wyrok w czwartek 24 

października, sędzia stwierdziła, że 
okolicznością obciążającą jest fakt, 
że wszystkie przestępstwa miały 
miejsce w domu rodzinnym, a ofia-
ry „bały się komukolwiek powie-
dzieć o tych wydarzeniach”. 

Policja dowiedziała się o przera-
żających zbrodniach mężczyzny do-
piero wtedy, gdy jego pasierbica 
złożyła wstępną skargę do Gardaí  
w 2020 r., w której stwierdziła, że 
mężczyzna napastował ją seksualnie 
podczas dwutygodniowego okresu 
we wrześniu 2010 r., kiedy miała 16 
lat, podczas nieobecności matki. 
Zeznała, że jej ojczym wszedł z nią 
pod prysznic i dotykał ją w niewła-
ściwy sposób, a także zmusił ją do 
umycia jego genitaliów. 

Przy dwóch innych okazjach miał 
zgwałcić ją oralnie w swojej sypial-
ni. Dziewczyna została również 
zmuszona do spania z nim nago  
w jego łóżku. 

Ofiara po raz pierwszy ujawniła 
fakt molestowania swojej matce  
w 2011 r., jednak jej matka nie pod-
jęła wówczas żadnych działań, po-
nieważ była świadoma gróźb kiero-
wanych przez mężczyznę do jej cór-
ki i była bardzo przestraszona. 

Podczas procesu mężczyzny na 
początku tego roku, sąd usłyszał, że 
przy innej okazji doszło do kłótni 

między dziewczyną a jej oj-
czymem, podczas której po-
wiedziała mu, że jej matka 
była świadoma tego, co wy-
darzyło się w 2010 r. 

Mężczyzna był wtedy  
w pracy, a później wrócił do 
domu, gdy obie ofiary były  
w łóżku. Mężczyzna wszedł 
do sypialni, w której spały 
obie kobiety i miał przy sobie 
siekierę. Nalegał, aby jedna  
z nich wykonała na nim seks 
oralny, mówiąc, że mogą wy-
brać, która to zrobi. Matka 
zgodziła się na seks oralny,  
a mężczyzna zażądał, by jego 
pasierbica na to patrzyła. 

Następnie mężczyzna kazał 
swojej żonie położyć się na łóżku, 
gdzie zgwałcił ją, trzymając siekierę. 
Córka kobiety została zmuszona do 
patrzenia, a kiedy próbowała od-
wrócić wzrok, mężczyzna nalegał, 
by patrzyła dalej. 

Zeznano również, że kobieta wie-
lokrotnie doświadczała przemocy 
fizycznej w trakcie małżeństwa ze 
skazanym. Pewnego razu zepchnął 
ją z łóżka, w skutek czego musiała 
operować kolano. Innym razem 
mężczyzna uderzył ją mocno w że-
bra, powodując krwiak opłucnej,  
a lekarz zeznający podczas procesu 

twierdził, że uraz ten mógł zagrażać 
jej życiu. 

Według mediów, mężczyzna 
przybył do Irlandii z „kraju Europy 
Wschodniej” na początku XXI w., 
mając dobrą historię zawodową, 
choć charakter jego pracy nie został 
określony. 

Posiada ograniczoną znajomość 
języka angielskiego, co było argu-
mentem obrońcy, że z tego powodu 
więzienie dla jego klienta będzie 
„trudnym doświadczeniem”. Dodat-
kowo do sądu wpłynął m.in. raport 
kuratora, w którym oceniono, że 

istnieje „niskie lub umiarkowane” 
ryzyko ponownego popełnienia 
przestępstwa przez oskarżonego  
w przyszłości. 

Ostatecznie sędzia orzekł karę 
12,5 roku pozbawienia wolności, 
przy czym ostatnie dwa lata zawiesił 
na ściśle określonych warunkach.  

Sędzia nakazał również mężczyź-
nie, aby przez całe życie nie kontak-
tował się z żadną z ofiar, chyba że 
go o to poproszą. Po zwolnieniu  
z więzienia musi on również poddać 
się nadzorowi kuratora sądowego. 

Krystyna Zielińska

MĘŻCZYZNA ZMUSIŁ CÓRKĘ DO OGLĄDANIA GWAŁTU NA MATCE, SKAZANY NA 10,5 R. WIĘZIENIA

3496_DU
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Maciej Jaworski 
Mistrz Świata, Polski i Irlandii w bench press WPC,  

Certyfikowany trener, dietetyk

Odezwĳ się do mnie a odpowiem na wszystkie pytania. 
tel. +353872405004; facebook.com/FATOUT.M.Jaworski

KETONY – leczą ciało i duszę!

Rewelacyjny, nowy produkt na rynku irlandzkim jest już dostępny!  
Jeżeli chcesz pozbyć się zalegającej tkanki tłuszczowej, zyskać nową sylwetkę, 
energię oraz co najważniejsze zdrowie, KETONY NAT  
to wybór dla CIEBIE! Polecam!   
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Świętujmy razem! 106 lat temu Polska 
odzyskała niepodległość. 11 listopada, 
w samo południe, z rodziną, przyjaciół-
mi, lokalnymi wspólnotami i rodakami 
na całym świecie zaśpiewajmy razem 
Mazurka Dąbrowskiego. Niech wy-
brzmi od szczytów Tatr po plaże Bałty-
ku, od Copacabany po stację arktyczną. 
Zbierz bliskich, powiadom znajomych, 
zaproś sąsiadów i gdy 11 listopada wy-
bije 12:00 stańcie razem. Do Hymnu!  
 
Podobnie jak w latach ubiegłych, tego-
roczna, 7. edycja inicjatywy „Niepodległa” 

ma na celu zaprosić Państwa i zachęcić jak 
największe grono Polonii i Polaków prze-
bywających za granicą do jednoczenia się 
w dniu 11 listopada, aby wspólnie, o go-
dzinie 12:00 odśpiewać cztery zwrotki 
polskiego Hymnu.   
Dodatkowe informacje, w tym nuty, tekst 
hymnu oraz formularz zgłoszeniowy do 
wzięcia udziału w inicjatywie, mogą Pań-
stwo znaleźć na stronie internetowej or-
ganizatora: www.niepodlegla.gov.pl/aktu-
alnosci/zaspiewajmy-razem-mazurka-da-
browskiego-11-listopada-2024. 

NG, materiały prasowe

Zgłoszenia należy wysłać do 29 listopada 2024 r. 
Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi tuż przed Wigilią 

Bożego Narodzenia, w niedzielę 22 grudnia 2024. 
Więcej informacji i regulamin konkursu dostępne są 

na stronie: https://kultura-gora.pl/wydarzenia lub w ra-
zie pytań można skontaktować się telefonicznie: Mag-
dalena Kucz, prezes Fundacji +48 668 421 123; Izabella 
Sinicka, wiceprezes Fundacji + 48 609 020 978. 

NG, materiały prasowe
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Konkurs wokalny Nasze Betlejem

PROJEKT FINANSOWANY PRZEZ MINISTERSTWO SPRAW 
ZAGRANICZNYCH RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ W KONKURSIE  
„POLONIA I POLACY ZA GRANICĄ 2024 – MEDIA I STRUKTURY” 

 
Publikacja wyraża jedynie poglądy autora/ów i nie może być utożsamiana  

z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych. 

I N F O R M A C J A
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Polonio!  
Do Hymnu!

Fundacja Kultura Górą z Zielonej Góry ma zaszczyt zaprosić dzieci i młodzież polonijną do udziału w Międzynarodo-
wym Integracyjnym Konkursie Kolędowym „Nasze Betlejem” w formule online, mającym na celu integrację dzieci  
i młodzieży polonijnej oraz mieszkającej w Polsce, poprzez śpiewanie tradycyjnych polskich kolęd i pastorałek. Za-
chęcamy dzieci z całego świata, które mają polskie korzenie, do radosnego kolędowania! Wystarczy przesłać nagra-
nie jednej polskiej tradycyjnej kolędy lub pastorałki poprzez formularz zgłoszeniowy.
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Konkurs 
FOTO

Dzień Niepodległości  
z WOŚP Balbrigan

Organizatorzy WOSP Balbriggan  
serdecznie zapraszają na: Wielki Ro-
dzinny Spacer z okazji Dnia Niepodle-
głości. 

Kiedy: niedziela, 10 Listopada 2024 
Godzina: 15:30 
Cegiełka: €5 
Trasa: Start spod latarni morskiej w 

Balbriggan Harbour, 2 kilometry wybrze-
żem Morza Irlandzkiego, koniec pod 
Zamkiem Bremore.  

Cel: Pamiątkowe zdjęcie uwieczniające 
nasz Wielki Rodzinny Spacer upamięt-
niający obchody Dnia Niepodległości 

11-go Listopada w Balbriggan! 
Przynieście ze sobą chorągiewki! 
Ręcznie robione chorągiewki, czym 

bardziej oryginalne tym lepiej! Do wy-
grania voucher na jedzenie podczas fi-
nału w Balbriggan w styczniu! 

Niecodzienny sposób na spędzenie 
niedzielnego popołudnia!  

Dochód zostanie przeznaczony na 
materiały organizacyjne na 33. Finał 
WOŚP  
w Balbriggan. 

Cegiełki prosimy wpłacać pod tym lin-
kiem:  https://4fund.com/f2f6gn 

facebook.com/WOSP Balbriggan 
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W sobotę, 26 października br., na za-
proszenie Polskiej Grupy Ludowej „Bo-
ciany” w Belfaście, odbyły się warszta-
ty taneczne dla dzieci. 

Spotkanie zorganizowało Stowarzysze-
nie Kultury i Tradycji Polskiej „Made in Po-
land”, projekt PL20NI oraz Polska Szkoła 
„POLCA” w Belfaście. 

Na warsztatach spotkały się trzy zespo-
ły: „Dzieci Płocka” – najstarszy dziecięcy 
zespół taneczny z Polski,  

„Koniczyna” – Polonijny Zespół Pieśni  
i Tańca z Dublina  

oraz dzieci z Polskiej Grupy Ludowej 
„Bociany”. 

Uczestnicy mieli wyjątkową okazję do 
nauki polskich tańców ludowych, wymia-
ny doświadczeń oraz do wspólnej zaba-
wy. 

Zajęcia miały na celu rozwijanie zdol-
ności artystycznych dzieci i młodzieży,  
a także przybliżenie im tradycji i kultury 
ich przodków. 

Wydarzenie odbyło się dzięki wsparciu 
Polskiego Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych. 

Opr. BeRa Multimedia Productions

Belfast na ludowo
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Organizatorem konkursu jest Fundacja 
Edukacji Wizualnej. Konkurs odbywa 
się w ramach Międzynarodowego Fe-
stiwalu Fotografii, który odbędzie się 
w Łodzi w czerwcu 2025 roku. 

Organizatorzy poszukują artystów i ar-
tystek o wyjątkowej osobowości i projek-
tów prezentujących odważne wizje. Na-
bór jest otwarty – bez ograniczeń tema-
tycznych i wiekowych.  

Zgłoszenie każdego projektu fotogra-
ficznego wynosi 15 euro.  

Spośród nadesłanych projektów jury 
wybierze sześć, które zostaną zaprezento-

wane w formie wystawy podczas Między-
narodowego Festiwalu Fotografii w Łodzi 
w 2025 roku. 

Każdy ze zwycięzców otrzyma:  wyna-
grodzenie artystyczne w wysokości 400 
euro, zakwaterowanie na weekend otwar-
cia festiwalu, zwrot kosztów przyjazdu do 
300 euro, budżet na produkcję prac  
w wysokości 500 euro. 

Zgłoszenia przyjmowane są do 24 listo-
pada 2024 r. 

Więcej informacji: 
https://fotofestiwal.com/2024/nabor-do-
programu-otwartego. 

https://fotofestiwal.com
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W niedzielę 10 listopada w Muzeum Literatury w Ir-
landii odbędzie się spotkanie literackie poświęcone 
twórczości polskiego poety i noblisty Czesława Miło-
sza oraz wspaniałej inicjatywie, jaką jest utworzenie 
rezydencji Heaneya-Miłosza dla irlandzkich poetów.  

Podczas tego popołudnia okraszonego muzyką, z czy-
taniem i dyskusją, będzie można dowiedzieć się również 
o przyjaźni Czesława Miłosza z irlandzkim poetą i noblistą 
Seamusem Heaneyem oraz poznać historię niedawno za-
łożonej rezydencji Heaneya-Miłosza w Polsce. 

Rezydencja nosząca nazwę obu noblistów ma na celu 
wspieranie pisarzy i pisarek mieszkających w Irlandii. 

Program zainicjowany w 2022 roku oferuje pobyt od  
4 do 6 tygodni w dawnym mieszkaniu Czesława Miłosza 
w Krakowie. Głównym celem rezydencji jest wspieranie 

pisarzy zarówno twórczą przestrzenią,  
jak i czasem potrzebnym, by mogli skupić 
się na pisaniu. Aby pomóc w dalszym roz-
wijaniu literackich powiązań z Krakowem  
i regionem, w okresie rezydencji stypen-
dysta uczestniczy w literackim życiu Kra-
kowa, m.in. poprzez udział w festiwalach  
i wydarzeniach literackich.  

W niedzielnym spotkaniu wezmą udział 
polski poeta i krytyk literacki Jerzy Jarnie-
wicz, poetka i pierwsza stypendystka rezy-
dencji Heaneya-Miłosza Alice Lyons oraz 
Mick Heaney z Estate of Seamus Heaney. 

Więcej informacji i rezerwacja miejsca 
na stronie Muzeum Literatury: 
https://moli.ie. NG

Święto poezji Czesława Miłosza
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Rząd ogłosił Budżet na 2025 r. 
Po kolei omawiamy, z punktu 
widzenia podatnika, co zakła-
dają nowe plany rządowe, ja-
kie będą zmiany i jakie wpro-
wadzono nowości. Dzisiejsza 
część poświęcona jest miesz-
kalnictwu. 

Program pomocy w zakupie 
mieszkań 

Program Help to Buy (HTB) zo-
stał przedłużony do końca 2029 
roku, mimo że miał zakończyć się 
31 grudnia 2025 r. 

Program pomaga kupującym po 
raz pierwszy nabyć nowo wybudo-
wany dom lub mieszkanie. Można 
go również uzyskać na jednorazo-
we samodzielne budowanie do-
mów. Dotyczy to tylko nierucho-
mości, które kosztują 500 tysięcy 
euro lub mniej. 

 
Ulga podatkowa od odsetek 

hipotecznych 
Mortgage Interest Tax Credit na 

rok 2023 została przedłużona na 
rok 2024. Ta ulga podatkowa jest 
przeznaczona dla właścicieli do-
mów, którzy mieli niespłacone sal-
do kredytu hipotecznego w wyso-
kości od 80 tys. do 500 tys. euro 
kredytu wziętego na swój główny 
dom w dniu 31 grudnia 2022 
roku. 

Ulga podatkowa od czynszu 
Rent Tax Credit dla osób płacą-

cych za prywatne wynajmowane 
mieszkanie zostanie zwiększona  
o 250 euro w latach 2024 i 2025. 
Tym samym wyniesie ona 1000 
euro dla osoby fizycznej i 2000 
euro dla pary wspólnie rozliczają-
cej się z podatku. 

 
Opłata skarbowa 

Stamp Duty dla osób, które ku-
pują 10 lub więcej domów miesz-
kalnych w ciągu roku, wzrośnie  
z 10% do 15%. Wejdzie to w życie 
ze skutkiem natychmiastowym. 

Nowa stawka opłaty skarbowej 
w wysokości 6% wprowadzona dla 
nieruchomości mieszkalnych  
o wartości przekraczającej 1,5 mln 
euro a niższe stawki będą miały 
zastosowanie do niższych kwot.  

 
Ulga podatkowa na wydatki 

przed wynajmem dla landlor-
dów 

Ulga tax relief for pre-letting 
expenses for landlords, którzy 
wprowadzają wolne domy na ry-
nek wynajmu, została przedłużona 
do końca 2027 roku. 

 
Podatek od pustostanów 

Vacant Homes Tax wzrośnie z 5 
do 7-krotności istniejącej podsta-
wowej stawki lokalnego podatku 

od nieruchomości. Podwyżka 
zacznie obowiązywać od następ-
nego okresu rozliczeniowego, 
rozpoczynającego się w listopa-
dzie tego roku. 

 
Pompy ciepła 

Podatek VAT naliczany za in-
stalację pompy ciepła zostanie 
obniżony ze standardowej staw-
ki 23% do obniżonej stawki 9% 
od 1 stycznia 2025 r. 

 
Mieszkania socjalne i przy-

stępne cenowo 
Rząd zakłada, że w 2025 r. po-

wstanie 10 tysięcy nowych do-
mów socjalnych. Zostanie rów-
nież wynajętych 7 400 nowych 
mieszkań socjalnych. Kolejne  
2 165 nowych mieszkań socjal-
nych zostanie dostarczonych przez 
władze lokalne i zatwierdzone or-
gany mieszkaniowe (AHB). 

Ponad 6 400 przystępnych ceno-
wo i niedrogich mieszkań czyn-
szowych  

W 2025 r. program Housing As-
sistance Payment (HAP) zapewni 
8 400 nowych umów najmu HAP  
i wesprze 50 tysięcy istniejących 
umów najmu HAP. Program Ren-
tal Accommodation Scheme 
(RAS) wesprze w przyszłym roku 
1600 nowych umów najmu RAS, 
oprócz 16 tysięcy gospodarstw do-

mowych już objętych programem. 
 

Wsparcie dla osób  
bezdomnych 

W 2025 r. na usługi dla osób 
bezdomnych przeznaczono środki 
w wysokości 303 mln euro. Będzie 
to wsparcie dla władz lokalnych 
zapewniających zakwaterowanie w 
nagłych wypadkach i inne usługi 
oraz pomoc w wychodzeniu z bez-
domności, takie jak Housing First. 

 
Remonty, adaptacje,  

modernizacje 
W 2025 r. przeznaczono dalsze 

środki na: 
n dotacje na dostosowanie do-

mów osób starszych i niepełno-
sprawnych; 

n modernizację ok. 2500 domów 
socjalnych do klasy energetycz-
nej budynku (BER) B2 lub rów-
noważnej 

n naprawę domów dotkniętych 
wadami, takimi jak piryt, wadli-
we bloki betonowe lub wady  
w mieszkaniach 

n naprawę ponad 2300 pustych 
mieszkań socjalnych w celu ich 
ponownego wynajęcia gospo-
darstwom domowym znajdują-
cym się na listach oczekujących 
na mieszkanie. 

Opr. NG na podst.  
mat. Citizens Information

Co niesie Budżet na 2025 rok?
cz. 4
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Maja Ulej Sukces bez granic 
 

Mam na imię Maja i jestem Business Co-
achem, doradcą biznesowym oraz założy-
cielką grupy dla przedsiębiorczych Polek  
w Irlandii Woman in Business. Od 12 lat tworzę 
luksusowe Torty Artystyczne w MMCookies.  
Dziś opowiem Wam jak sobie radzić, kiedy 
dopadnie Cię syndrom oszusta.  
Stoisz przed tłumem, odbierając nagrodę 
za Twoje najnowsze osiągnięcia. Zamiast ra-
dości, czujesz niepokój. Czy naprawdę na to 
zasłużyłem? – pytasz siebie. 
W biznesie, gdzie presja osiągania jest 
ogromna, syndrom oszusta może być Two-
im największym przeciwnikiem. 
Co to jest syndrom oszusta? 
Syndrom oszusta w biznesie objawia się 
jako wewnętrzne przekonanie, że nie zasłu-
gujesz na swoje sukcesy, które przypisujesz 
szczęściu, przypadkowi lub zdolnościom do 
oszukiwania innych na temat swojej rzeczy-
wistej wartości. Ten stan umysłu może para-
liżować, zniechęcać do podejmowania ry-
zyka, a nawet hamować rozwój kariery. 
Jak syndrom oszusta wpływa na przedsię-
biorców: 
• Samokrytyka: Nieustanna wewnętrzna kry-
tyka, która podważa każde Twoje działanie. 
• Strach przed odkryciem: Obawa, że inni 
w końcu „zobaczą”, że nie jesteś tak dobry, 
jak myślą. 
• Unikanie ryzyka: Strach przed porażką  

i jej konsekwencjami prowadzi do unikania 
nowych wyzwań. 
• Wypalenie: Chroniczne stresowanie się  
o swoje kompetencje może prowadzić do 
zawodowego wypalenia. 
Strategie pokonywania syndromu oszusta: 
Akceptacja wątpliwości: Uznanie, że wąt-
pliwości są normalnym elementem każdej 
ścieżki zawodowej, pomaga znormalizować 
te uczucia. 
Celebrowanie osiągnięć: Regularne świę-
towanie sukcesów, niezależnie od ich wiel-
kości, potwierdza Twoje kompetencje i war-
tość. 
Pozytywny dialog wewnętrzny: Zmiana 
wewnętrznej narracji z krytycznej na bar-
dziej wspierającą i motywującą. 
Budowanie wsparcia: Tworzenie sieci 
wsparcia z ludźmi, którzy rozumieją i do-
świadczają podobnych wyzwań np. na na-
szych grupach Woman in Business  
Syndrom oszusta nie musi definiować Two-
jej kariery ani ograniczać Twojego rozwoju 
biznesowego. Rozpoznając i aktywnie wal-
cząc z tym wewnętrznym sabotażystą, mo-
żesz odzyskać kontrolę nad swoim życiem 
zawodowym i cieszyć się każdym sukcesem, 
na który zasługujesz. 
Jesteś lepsza niż myślisz, że jesteś a ja jestem 
tu po to, abyś naprawdę w to uwierzyła. 
Zapraszam na sesje 1:1 

Maja Ulej właścicielka MMCookies Bakery Academy, założy-
cielka Klubu Inspirujących Kobiet, Woman in Business Ireland, 
Organizatorka konkursu Woman in Business Award, laureatka 
nagrody Wybitny Polak w Irlandii w kategorii Business oraz bo-
haterka programu „Sukces nie zna granic”.

Syndrom oszusta
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średnie €łatwe €
   SUDOKU

Rozwiązania krzyżówki i sudoku podamy w następnym numerze na str 14. 

trudne €

   KRZYŻÓWKA 
Poziomo 
1 syn Antemiona 
3 historyczna dzielnica Polski, kraina 

geograficzna 
9 jednostka jasności powierzchni (stilb) 
11 bohaterka „Fausta” J. W. Goethego 
13 roślina ozdobna 
14 daw. ros. jednostka masy 
16 wyspa w basenie M. Karaibskiego 
17 orzeł przedni 
19 chiński cesarz i mędrzec 
20 mieszaniec dromadera z baktrianem 
21 święta ku czci Dionizosa 
22 daw. narzędzie stolarskie 
24 1. uchwyt do mocowania 

przedmiotów podczas obróbki;  
2. szczypce, kleszcze chirurgiczne 

28 ozdobnik muzyczny 
29 daw. jadłodajnia 
31 rodzaj akumulatora zapewniającego 

komputerowi zasilanie  
32 jednostka oporu elektrycznego 
33 liga koszykówki w USA 
34 kok, kucharz okrętowy 
36 nić w instrumentach muzycznych 
38 rzeka we Francji 
41 wierzchnie okrycie, zwłaszcza 

podniszczone 
42 port w Japonii 
43 napój alkoholowy otrzymywany  

z trzciny cukrowej 
45 ubranie zimowe rycerza 
48 spryciarz, rutyniarz 
52 1. państwo w staroż. Chinach;  

2. miasto w Kazachstanie 
53 w staroż. Rzymie: postanowienie 

senatu, imperatora, konsula 
 
 
 
 
 

Pionowo 
1 zgromadzenie obywateli w starożytnej 

Grecji 
2 ścienny materiał dekoracyjny 
4 prawy dopływ Wołgi 
5 rzeka w Australii 
6 delfin słodkowodny 
7 1. jednostka ciężaru w starożytnym 

Rzymie; 2. świetny pilot 
8 miasto w USA 
10 Pietro (1871-1956), włoski marszałek 

i polityk 
11 ascetyczna grupa religijna 
12 roślina z rodziny komelinowatych 
14 folusz, maszyna włókiennicza 
15 osoba odtwarzająca muzykę 
18 zapach w niewietrzonym 

pomieszczeniu 
21 dział optyki 
23 sztuczna inteligencja 
25 zwierzę jeleniowate 
26 rzeka w Australii 
27 objawy podrażnienia czuciowego; 

mrowienia, drętwienia 
30 jazda konna 
35 błam futrzany ze skór zajęczych; 
37 klasyczny teatr japoński 
39 1. Edward (ur. 1916), kompozytor  

i dyrygent; 2. miasto w Anglii 
40 nazwa włókna jedwabnego 
41 jednostka monetarna Laosu równa 

100 atom 
44 wykrzyknik wyrażający niefrasobliwą 

wesołość, uradowanie 
46 bohater „Emigrantów” S. Mrożka 
47 Warner (ur. 1901), kompozytor niem. 
48 dialekt chińsko-tybetański 
49 bohater „Sagi rodu Forsyte’ów” 
50 rodzaj mułu jeziornego 
51 typ chińskiego wiersza
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BARAN 
Skoncentruj się na swoich celach zawodo-
wych, Twoja determinacja przyniesie efek-
ty. Czas na relaks, zadbaj o równowagę 
między pracą a życiem osobistym.

BYK 
Warto zadbać o swoje zdrowie fizyczne, 
może czas na nowy plan treningowy? Ro-
dzinne spotkania przyniosą radość i zbliże-
nie.

BLIŹNIĘTA  
Twój umysł będzie w pełni gotowy do no-
wych wyzwań intelektualnych. Twoje po-
mysły mogą przynieść zaskakujące rezul-
taty.

RAK 
Przemyśl swoje priorytety zawodowe, moż-
liwe zmiany na lepsze. Intuicja będzie Twoim 
najlepszym przewodnikiem.

LEW 
Energia sprzyja nowym znajomościom, nie 
bój się otwierać na ludzi. Czas na refleksję  
i planowanie przyszłości.

PANNA 
Skup się na szczegółach w pracy, precyzja 
przyniesie sukces. Możliwe, że ktoś poprosi 
Cię o pomoc, bądź gotów. 

WAGA 
Wprowadź równowagę między obowiąz-
kami a czasem wolnym. Nowe możliwości 
w pracy mogą się pojawić, bądź czujny. 

SKORPION 
Czas na pogłębianie relacji z bliskimi oso-
bami. Twoje ambicje mogą przynieść suk-
ces, ale pamiętaj o odpoczynku.

STRZELEC 
Twoje pomysły mogą otworzyć przed Tobą 
nowe drzwi. Planuj przyszłość z optymi-
zmem, masz wielki potencjał.

KOZIOROŻEC 
Znajdź czas na refleksję nad swoimi osią-
gnięciami. Możliwość finansowego sukcesu, 
ale bądź rozważny.

WODNIK 
Czas na rozwijanie swoich pasji i zaintereso-
wań. Mogą się pojawić nowe możliwości 
rozwoju zawodowego.

RYBY 
Skup się na zdrowiu psychicznym, czas na 
relaks. Twoje marzenia mogą się spełnić, 
jeśli będziesz działać z determinacją.

HOROSKOP 
PRAWDZIWY 

TYGODNIOWY 
od 8.11 do 14.11. 2024 r. 
przygotowała: Jasmina

h karty anielskie   h runy  

h numerologia  

Maja Berkano 087 338 5244
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Dla rodziców i maluchów

Rozpocznij swoją przygodę z dziką 
przyrodą podczas poranków dla ro-
dziców i maluchów w dublińskim 
ZOO. Maluchy będą miały okazję do-
wiedzieć się więcej o wspaniałej dzi-
kiej przyrodzie poprzez opowieści, 
rękodzieło i wizyty w niektórych z na-
szych siedlisk. Zarezerwuj wcześniej, 
aby zapewnić sobie miejsce. 

Bilety: rezerwacja jest wymagana, cena 
od €8.50 za rodzica z dzieckiem 

Kiedy: Godziny: 10:00 i 11:30, środa 6 
listopada – Życie owadów; 20 listopada – 
Zimowe zwierzęta 

Gdzie: Dublin ZOO, Phoenix Park, 
Dublin 
NG, facebook.com/DublinZoo
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Dinosaur Discovery
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Zapraszamy rodziny w odkrywczą po-
dróż do Zoorassic World i cofnij się  
w czasie do gadów, które żyły na na-
szej planecie dawno temu i zobacz 
niektóre z tych, które żyją dzisiaj.  

Poznaj Stana, nasz pełnowymiarowy 
szkielet Tyrannosaurus rex i dowiedz się 
wszystkiego o tym przerażającym dra-
pieżniku.  

Bilety: rezerwacja jest wymagana, cena 
od €22.40 za rodzica z dzieckiem 

Kiedy: 9 listopada – 10:00, 11:30 i 14:00; 
23 listopada – 14:00; 7 grudnia – 10:00, 
11:30 i 14:00 

Gdzie: Dublin ZOO, Phoenix Park, 
Dublin, Conservation Education Centre 
NG, facebook.com/DublinZoo

R E K L A M A



Wykorzystywanie sztucznej inteli-
gencji (SI) w różnych obszarach na-
szego życia budzi wiele emocji  
i kontrowersji. Pojawiają się też py-
tania o granice jej zastosowania. 
Sztuczna Inteligencja po cichu 
wkrada się w nasze życie, prywatne 
i zawodowe. Newseria zapytała 
znaną dziennikarkę Martynę Woj-
ciechowską, co sądzi na jej temat. 

– Sztuczna inteligencja się rozwija  
i wbrew temu, co my sądzimy, jest 
wszechobecna, tylko my nie mamy ta-
kiej świadomości. Oczywiście są obsza-
ry, gdzie ona jest nam bardzo potrzebna 
i przydatna, na przykład w diagnostyce 
medycznej, natomiast ja jestem za tym, 
żebyśmy sztuczną inteligencję i w ogóle 
nowe technologie wykorzystywali  
z wielką ostrożnością i ze świadomo-
ścią, że ona też się potrafi mylić – mówi 
Martyna Wojciechowska. 

Do sztucznej inteligencji należy pod-
chodzić z dużą ostrożnością. Dzienni-
karka uważa, że technologia powinna 
współpracować z ludźmi, ale nie wyklu-
czać ich z danych obszarów. Może być 
traktowana jako narzędzie, a nie zastęp-
ca człowieka. Brakuje jej bowiem empa-
tii, zdolności do zrozumienia i wyraża-

nia emocji, a także 
nie wie, co to od-
powiedzialność za 
słowo. 

Choć sztuczna 
inteligencja jest 
narzędziem, które 
niewątpliwie może 
przynieść wiele 
korzyści, to jednak 
nie możemy zapo-
minać o zagroże-
niach z nią związa-
nych. 

– Musimy mieć 
świadomość, że to, co nas otacza – ob-
razy, dźwięki, to wcale nie musi być coś 
prawdziwego, stworzonego przez czło-
wieka. Widzę więc wiele zagrożeń  
w postaci tego, że porównujemy się na 
przykład do idealnych obrazów, ideal-
nych ludzi, a oni w ogóle nie istnieją  
w rzeczywistości. Niestety nasz mózg 
jest tak skonstruowany, że nawet jeśli 
wiemy, że to jest obraz stworzony przez 
sztuczną inteligencję, to mamy niezno-
śną skłonność, żeby się porównywać do 
tego ideału – mówi. 

Nie milkną echa kontrowersyjnej de-
cyzji kierownictwa Off Radio Kraków, 
które zastąpiło dziennikarzy sztuczną 
inteligencją, przy okazji zwalniając kil-
kunastu współpracowników. Martyna 
Wojciechowska zdecydowanie nie po-
piera takich działań.  

– Sztuczna inteligencja, która zaczyna 
zastępować dziennikarzy i artystów, to 
jest trend, który mnie bardzo, bardzo 
niepokoi. Pozwala bowiem kreować 
bardzo niebezpieczne deep fejki, pro-
wadzić dezinformację, wprowadzać lu-
dzi w błąd i wiemy, jaki to ma wpływ 
np. na wyniki wyborów, z uwagą obser-
wujemy teraz te amerykańskie. Ja uwa-
żam jednak, że jest coś, ten pierwiastek, 
ten faktor X, którego w tym obszarze 

nie zastąpi sztuczna inteligencja – 
mówi. 

Martyna Wojciechowska podkreśla, 
że dziennikarstwo wiąże się z odpowie-
dzialnością, etyką oraz zdolnością do 
analizy różnych sytuacji społecznych, 
oceny kontekstu i obiektywnego podej-
ścia do tematu. I chociaż SI może naśla-
dować styl mówienia lub pisania czło-
wieka, to jednak brakuje jej autentycz-
ności, emocji oraz zdolności do zrozu-
mienia ludzkich przeżyć. 

– Zdolność człowieka do formułowa-
nia myśli to jest zupełnie coś innego niż 
sztuczna inteligencja, która udziela hi-
potetycznych odpowiedzi na podstawie 
tego, czego się kiedyś nauczyła. Ja zada-
łam kiedyś ChatowiGPT pytanie doty-
czące moich hipotetycznych wypowie-
dzi i rzeczywiście muszę przyznać, że 
czat dość szybko się nauczył różnych 
moich sformułowań, których używałam 
w przeszłości, i w swoich wypowie-
dziach używał moich cytatów, ale to nie 
jest to samo – mówi. 

Duże emocje budzi również jedna  
z audycji OFF Radio Kraków, w której 
pojawiła się rozmowa przeprowadzona 
przez algorytmy AI ze zmarłą w 2012 
roku Wisławą Szymborską. Sztuczna in-
teligencja zadawała pytania i wcielając 
się w rolę noblistki, udzielała sobie od-
powiedzi. Zdaniem Martyny Wojcie-
chowskiej jest to ewidentne zakłamy-
wanie rzeczywistości. 

– Nie chciałabym, żeby jakikolwiek 
mój wywiad był kreowany przez sztucz-
ną inteligencję, bo ja doskonale wiem, 
co chcę powiedzieć i mam wielkie po-
czucie odpowiedzialności za każde wy-
powiedziane słowo. A czy sztuczna in-
teligencja jest zdolna do tego, żeby ro-
zumieć, czym jest odpowiedzialność? 
Nie sądzę, przynajmniej nie teraz. Mogę 
też zadeklarować, że nie używałam  

Newseria
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Woda wodorowa to krysta-
licznie czysta ciecz wzboga-
cona o wodór molekularny. 
Składa się on z dwóch połą-
czonych ze sobą atomów 
wodoru. Działa głównie po-
przez ulepszanie i optyma-
lizowanie statusu redox ko-
mórki. Ma również właści-
wości antyapoptotyczne, 
dzięki czemu chroni mózg, 
serce i wątrobę przed ura-
zami niedokrwienno-reper-
fuzyjnymi oraz udarami. 

Woda wodorowa jest jed-
nym z najsilniejszych antyok-
sydantów na świecie, jest to 
najlepsza broń walki z wolny-
mi rodnikami a także posiada 
masę cech, które wspomagają 
prace całego naszego organi-
zmu. Wodór jest pierwiast-
kiem mikroskopijnie małym, 
bardzo małym, co pozwala mu 
na łatwe przenikanie przez 
błony komórkowe i przedosta-
nie się do miejsc w organi-

zmie, gdzie inne antyoksydan-
ty mogą mieć znikomy dostęp. 

Woda wodorowa:  
 przyczynia się do zachowa-
nia homeostazy organizmu; 

 poprawia funkcje poznaw-
cze, w tym pamięć, koncen-
tracje i ogólną sprawność 
umysłową; 

 likwiduje ogniska zapalne, 
działa antyoksydacyjnie ha-
mując rozwój wolnych rod-
ników; 

 zwiększa odporność oraz 
zmniejsza podatność na in-
fekcje sezonowe; 

 poprawia metabolizm, li-
kwiduje zaparcia i biegunki; 

 znacznie przyspiesza rege-
neracje organizmu, działa 
przeciwstarzeniowo; 

 poprawia jakość snu i redu-
kuje zmęczenie; 

 poprawia nawodnienie or-
ganizmu (lepsza absorpcja 
wody); 

 może pomagać w chorobach 
neurodegeneracyjnych, ta-

kich jak choroba Alzheime-
ra czy Parkinsona; 

 wodór może mieć korzystne 
efekty w różnych choro-
bach, w tym w zespole me-
tabolicznym, uszkodze-
niach organów i nowotwo-
rach; 

 wypłukuje toksyny i zanie-
czyszczenia z organizmu; 

 redukuje alergie. 
Terapia wodorem przynosi 

ogromne korzyści przez gene-
rator aktywnego wodoru do 
picia lub oddychania). Woda 
wodorowa, ale także inhalacja 
wodorem, wspaniale się 
sprawdza (maseczka, kaniula) 
a inhalacje możesz wykonywać 
siedząc, leżąc a nawet w czasie 
snu. 

Woda wodorowa jest w peł-
ni bezpieczna, a dzięki zawar-
tości wodoru molekularnego 
H2 również zdrowa. Spożywać 
mogą ją wszyscy – zarówno 
dzieci, jak i osoby dorosłe. 

Maciej Jaworski FAT OUT

Woda wodorowa i jej właściwości

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytać książki, gotować oraz spacerować z psem – Staffikiem. Posiada wieloletnie doświadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych 
i problemach hormonalnych oraz współpracuje z osobami z nadwagą. Obecny Mistrz Świata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.
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Krzyżówka główna z nr NG64 Poziomo: 1 SZYDEŁKO,  
5 WENEZUELA, 8 PC, 10 HACKS, 12 TRAKTIERNIA, 15 ZYS, 
16 ADAMASZEK, 17 KONIARZ, 19 WU, 20 AHMED,  
21 MIDWAY, 23 PUAZ, 25 GB, 26 OPALENIZNA, 29 OZ,  
30 RABAN, 33 KRASICKI, 34 CSOK, 35 URODZAJ,  
37 GRANULE, 38 FEB, 41 KOMOE, 42 AKA,  
44 OBCESOWOŚĆ, 49 MX, 50 OBCIERKA, 51 DZIURAWKA. 
Pionowo: 2 ZAIR, 3 DAWKOMIERZ, 4 OPARZELINA,  
6 ETNA, 7 LISZKARZ, 9 MUS, 10 HAIKU, 11 CHONSU,  
12 TRAFALGAR, 13 ISSN, 14 IQ, 18 ZROST,  
19 WYPIECZENIE, 22 WIERSZORÓB, 23 PONTICELLO,  
24 AT, 27 PĄKLA, 28 JORK, 31 AZUL, 32 AZOIK,  
36 ZAMIAR, 38 FIŚ, 39 BO, 40 FARO, 43 ABC, 44 OG,  
45 CEZ, 46 SZU, 47 WMA, 48 ĆMA.  
Krzyżówka mała z nr NG64 Poziomo: 1 KONSZACHTY, 
10 NIMB, 12 KAMEA, 14 OTTO, 15 ELEGANT, 16 MAKLER, 
17 ADYGA, 20 GARP, 21 SIKA, 24 FILIPPI, 26 DOUGLAS,  
27 KALB, 29 AMEN, 34 KLERK, 35 TERASA, 36 TILBURY,  
38 OLZA, 40 OCEAN, 41 EDEK, 42 USIŁOWANIE. 
Pionowo: 1 KLOMB, 2 ONTARIO, 3 NIT, 4 SMOLT, 5 ZBIEG, 
6 CHLORIS, 7 TAG, 8 DENGA, 9 MATADI, 11 GERA,  
13 MAYAPAN, 17 APLA, 18 DRIK, 19 UKULELE, 22 AGAR, 
23 FLAK, 24 FAMURAŁ, 25 PLISZKI, 26 DUKTOR, 28 BLICH, 
30 ETYN, 31 NEGEW, 32 URODA, 33 RAABE, 37 BAS,  
39 LEN. 

Rozwiązania z nr NG64 

SI –iluzja czy rzeczywistość
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Gorąca noc 20-lecia Grubsona 

W tym roku Grubson świętował 20-lecie swojej działalności artystycznej. Trasa 
objęła również dublińską scenę. Jak za starych dobrych czasów, na scenie to-
warzyszyli mu Jarecki, Dj BRK i DUB Intruda jako support. Promotorem kon-
certu, który miał miejsce 13 października na deskach klubu „The Grand Social” 
był Chillout Entertainment a reportaż przygotowała Agnieszka Dujka z Radia 
Cenzura. NG
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Bilety bilety.ng24.ie
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Bilety bilety.ng24.ie

8.11 – Cork 
9.11 – Dublin 

10.11 – Galway

Celtowie i ich duchy 
Celtowie byli ludem, który rezydował  
w dorzeczu górnego Renu, Dunaju  
i Menu.  Rozprzestrzenił się w ciągu 
pierwszego tysiąclecia p.n.e. po całym 
Starym Kontynencie. Szczególnie opano-
wali Wyspy Brytyjskie oraz wiele innych 
krain Europy i Azji Mniejszej. Celtowie, 
rozszerzając swoje wpływy na inne ludy, 
chętnie włączali do swojej kultury i religii 
ich wierzenia. Wierzyli w życie pozagro-
bowe oraz wędrówkę dusz. Wędrówce tej 
nie podlegali jedynie celtyccy herosi  
i istoty pozaziemskiego pochodzenia. 

Celtyckie duchy 
Celtyckie duchy i duszki, wdarły się na do-

bre w życie zarówno dorosłych i dzieci. Duch 
Boggart bywał najczęstszym nieproszonym 
mieszkańcem domów. Jego bliski krewny na-
zwany potocznie Buggane, jest złośliwym du-
chem dokuczającym całym rodzinom celtyc-
kim. Duchy te mają bardzo dużą głowę, dłu-
gie zęby i paznokcie, których chętnie używa-
ją. Wygląd Boggarta nie należy zatem do naj-
przyjemniejszych. Ten włochaty, czarny,  
z długimi łapami i niezgrabnymi stopami 
stwór ubrany jest w łachmany, potęgując tym 
samym swój odrzucający wygląd. 

 
Jego zachowanie 

Swoim zachowaniem przypomina on bar-
dziej znanego współczesnym ludziom polter-
geista, ale, jak opisywali to Celtowie, jest  

o wiele gorszy. Zazwyczaj objawiał się  
w domu poprzez liczne drobne problemy. Na 
przykład tłukł nagminnie naczynia czy nawet 
wylewał sukcesywnie z nich wodę i mleko. 
Niekiedy można go było spotkać „twarzą  
w twarz”, zwłaszcza w ulubionych przez niego 
źle oświetlonych miejscach. Jego sposób stra-
szenia jest bowiem wyjątkowo brutalny,  
a tym samym oczywiście  odrażający. 

 
Jedynie można było zrobić… 

Jedyną rzeczą, jaką mogli zrobić mieszkań-
cy nawiedzanego domu, była szybka zmiana 
mieszkania. Z czasem jednak celtyccy Dru-

idzi potrafili go już wyrzucić poprzez magicz-
ne rytuały i zaklęcia, tak że on już nigdy do 
takiego domostwa nie wrócił. 

 
Bogie 

Kolejna postać z panteonu celtyckich du-
chów to Bogie. Jest to niebezpieczna istota, 
która straszy a przede wszystkim atakuje każ-
dego, kto jej nie okaże szacunku. Dręczenie  
i nieustanne straszenie ludzi sprawia jej nie-
bywałą wprost uciechę. Wierzono także, że 
Bogie kradnie niemowlęta, które podobno 
stanowią jej największy przysmak. Duchy  
z rodzaju Bogie są czarne, włochate, grube  

i niskie, a przede wszystkim mają odrażające, 
wykrzywione twarze. Celtowie wierzyli, że 
pomagają one samemu księciu piekieł czynić 
zło na ziemi. Bogie są zatem najpotężniejszy-
mi duchami wśród złych duchów na ziemi. 
Posiadały zdolność przeistoczenia się w do-
wolną postać i wydawały z siebie okrutnie 
brzmiące okrzyki. 

 
Banshee 

Kolejnym duchem jest Banshee. Według ir-
landzkiej legendy Banshee charakteryzuje ją 
żałosny płacz lub zawodzenie. W odróżnieniu 
od innych straszydeł, banshee przedstawiana 
jest jako kobieta. W naszej kulturze najbliższe 
jej określeniu jest miano „kostuchy”, która 
zwykle utożsamiana jest z kobietą. Irlandzka 
banshee jest zatem zjawą, której pojawienie 
się i zawodzenie zwiastuje nadejście śmierci.  

Przekazy rozróżniają między ujrzeniem  
a usłyszeniem banshee – usłyszenie jej la-
mentu zapowiada śmierć w rodzinie a ujrze-
nie tej istoty zapowiada śmierć osoby, która ją 
widziała. Banshee z tych opowieści zawsze są 
ubrane na biało i mają długie, jasne włosy, 
które czeszą srebrnymi grzebieniami. Podob-
nie jak skrzaty, banshee przywiązują się do 
jednego ludzkiego domostwa.  

Kiedy na Zielonej Wyspie zapanowało 
chrześcijaństwo, sama obecność Biblii w do-
mach Irlandczyków nie pozwalała wchodzić 
do niego żadnemu duchowi. 

Ewa Michałowska-Walkiewicz

Co straszyło w dawnej Irlandii?
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