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Dawno, dawno temu...

Samuel

Beckett

Stare przystowie méwi:,,Nie mozna by¢ prorokiem w swoim rodzinnym miescie”. | mozna argumentowa¢,
ze to stwierdzenie jest zdecydowanie prawdziwe w odniesieniu do kariery jednej z najwiekszych postaci li-
terackich, jakie kiedykolwiek wydata Irlandia, Samuela Becketta (1906-1989).

Cztowiek, ktéry niemal

w pojedynke dat poczatek
ruchowi znanemu jako
Jteatr absurdu’, stworzyt
kilka najbardziej cenio-
nych powiesci XX w.,
otrzymat Literacka Nagro-
de Nobla w 1969., uro-
dzit sie w Irlandii, spedzit
tam swoje lata ksztattowa-
nia osobowosci i ksztatcit
sie na najbardziej reno-
mowanym uniwersytecie.
Jednak prawie cate swoje
doroste zycie spedzit za
granica, a swoje najstyn-
niejsze dzieta literackie
napisat nie w swoim oj-
czystym jezyku angiel-
skim, ale po francusku.
Pod wzgledem ilosci ba-
dan akademickich i kry-
tycznych poswieconych
tworczosci Becketta oraz
jego pdzniejszego wpty-
wu na pokolenia przy-
sztych pisarzy, jest on nie-
zaprzeczalnie jednym

z najwazniejszych auto-
réw w zachodnim kanonie literackim, ktérego wybit-
ny krytyk literacki Harold Bloom nazwat kiedys, naj-
wiekszym mistrzem niczego’, co byto wielkim kom-
plementem. Poniewaz, jak wie kazdy czytelnik, ktory
zaczyna zagtebiac sie w ogdlne ,znaczenie” pisarstwa
Becketta, szybko odkrywa sig, ze nadrzednym tema-
tem i etosem jego tworczosci literackiej jest ostatecz-
na bezsensownos¢ i bezcelowos¢ wszystkiego. A jed-
nak btedem bytoby po prostu nazwac Becketta pesy-
mistg lub nihilista.

Samuel Barclay Beckett urodzit sie 13.04.1906 r. w Fo-
xrock, zamoznej dzielnicy Dublina, w protestanckiej
rodzinie. Jego ojciec, William Frank Beckett, pracowat
w sektorze budowlanym jako geodeta. Jego matka,

z domu Maria Jones Roe, pracowata jako pielegniarka.
Beckett miat starszego brata o imieniu Frank, urodzo-
nego w 1902 r. Jednak jego trzej kuzyni wprowadzili
sie do jego domu, gdy byt jeszcze mtody, dlatego Bec-
kett uwazat ich réwniez za swoje rodzenstwo.

Dom rodzinny Becketta, nazwany Cooldrinagh, byt du-
zym domem, ktéry miat nawet wtasny kort tenisowy,
zbudowany przez ojca Becketta. Dom i ogréd, a takze
otaczajaca go okolica, gdzie czesto spacerowat z oj-
cem, a takze pobliski tor wyscigowy Leopardstown,
stacja kolejowa Foxrock i stacja Harcourt Street poja-
wig sie pdzniej w jego prozie i sztukach teatralnych.
Jako nastolatek Beckett uczeszczat do Portora Royal
School w Enniskillen, do ktérej kilkadziesiat lat wcze-
$niej uczeszczat takze Oscar Wilde. W 1923 r. Beckett
zaczat uczeszczac do Trinity College w Dublinie, gdzie
studiowat literature wspotczesna i jezyki romanskie,
aw 1927 r. uzyskat tytut licencjata, korczac studia na
pierwszym miejscu na swoim kierunku.

To wihasnie podczas studiow w Trinity Beckett po raz
pierwszy zainteresowat sie Francja. Podczas jednej

z przerw w nauce wybrat sie na wycieczke rowerowg
po tym kraju zamerykanskim przyjacielem, Charlesem
C. Clarke'em. Po ukoniczeniu nauki Beckett planowat
dalsze studia podyplomowe z jezyka francuskiego,
aby méc zostac profesorem w Trinity College.

W miedzyczasie, réwniez w 1927 r., Beckett zdobyt
swoja pierwsza nagrode literacka za dtugi wiersz zaty-
tutowany ,Whoroscope’, ktéry dotyczyt francuskiego
filozofa René Descartesa, rozwazajacego na temat cza-
su i przemijania.

P6zniej, z pomoca profesora jezyka francuskiego w
Trinity College, Thomasa Rudmose-Browna, Beckett

otrzymat kontrakt jako wykta-
dowca w prestizowej Ecole
Normale Supérieure (ENS)

w Paryzu, gdzie uczyt od 1928
do 1930r.

Wkrétce po przybyciu do Pary-
za Beckett poznat irlandzkiego
pisarza Jamesa Joyce'a i jego
zone Nore, za posrednictwem
wspdlnego irlandzkiego przy-
jaciela, ktéry réwniez wyktadat
w ENS. Beckett zostat asysten-
tem naukowym Joyce'a, ale
takze wykonywat dla niego
wiele innych zadan, poniewaz
wzrok Joyce'a stabt. Ich poczat-
kowa relacja byta raczej oparta
na wzajemnym szacunku niz
przyjazni. Mieli jednak wiele
wspolnego, co pogtebito ich
relacje w miare jej rozwoju. Nie
tylko obaj byli Irlandczykami,
ktoérzy studiowali jezyki nowo-
zytne na uniwersytecie, ale
takze mieli podobne cechy
osobowosci. Jak napisat p6z-
niej jeden z biograféw Becket-
ta:, 0baj mezczyzni mieli skton-
nos¢ do dtugich chwil milcze-
nia, a ich rozmowy byty zwykle przesycone smutkiem;
Becketta gtéwnie dla swiata, Joyce wobec siebie”.
Corka Joyce'a, Lucia, u ktérej pdzniej zdiagnozowano
schizofrenie, zapafata uczuciem do Becketta, ale nie
zostato ono odwzajemnione. To wiasnie odrzucenie
Lucii przez Becketta spowodowato, ze Joyce zakazat
Beckettowi wstepu do swojego domu. Pdzniej jednak
obaj mezczyzni pogodzili sie.

W listopadzie 1930 r. Beckett powrdcit do Trinity Colle-
ge jako wyktadowca. Jednak nauczanie nie sprawiato
mu przyjemnosci i zrezygnowat ze stanowiska pod ko-
niec 1931 r,, kiedy to jego kroétka kariera akademicka
dobiegta korica.

W tym samym roku jego krytyczne studium francu-
skiego pisarza Marcela Prousta zostato opublikowane
w Londynie, po czym spedzit kilka miesiecy podrézu-
jac po Europie. W 1932 r. napisat swojg pierwszg po-
wies¢,,Sen o kobietach pieknych i takich sobie’, ale po
wielu odmowach ze strony wydawcéw zdecydowat sie
ja porzucic. (Ksigzka zostata ostatecznie opublikowana
posmiertnie w 1992 r.). Pomimo niemoznosci jej opu-
blikowania wtedy, powies¢ postuzyta jako Zrédto wielu
wczesnych wierszy Becketta, a takze jego pierwszej
petnoprawne;j ksigzki, zbioru opowiadan,More Pricks
Than Kicks”z 1933 r., ktéry zawierat 10 opowiadan opi-
sujacych epizody z zycia dublinskiego intelektualisty,
Belacqua Shuah, od czaséw studenckich po jego przy-
padkowa $mier¢. Ksigzka zostata zakazana w Irlandii

w pazdzierniku 1934 r. i pozostata tak przez wiele lat.
Byta to pierwsza z wielu ksigzek Becketta, ktore pdz-
niej zostaty zakazane w jego ojczyznie, w tym powie-
sci,,Murphy, Watt i Molloy”.

W 1935 r. Beckett opublikowat ksigzke poetycka zaty-
tutowana ,Echo's Bones and Other Precipitates”.

W miedzyczasie pracowat nad powiescia,,Murphy”.
Manuskrypt zostat ukornczony w 1936 r., po czym Bec-
kett wyjechat na pewien czas w daleka podréz po
Niemczech, podczas ktérej zapisat w kilku notesach li-
sty znanych mu dziet sztuki, ktére widziat, a takze wy-
razit swoja nieche¢ do nazistowskiego rezimu.

Powréciwszy na krétko do Irlandii w 1937 r., nadzoro-
wat publikacje ,Murphy'ego” (1938), ktéra przettuma-
czyt na francuski w nastepnym roku. Mniej wiecej

w tym czasie relacje Becketta z matka staty sie napiete,
a on sam postanowit osiedli¢ sie na state w Paryzu.
(Jego ojciec zmart na atak serca w czerwcu 1933 r.).

® czytaj dalej na str. 4.
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Czy nadchodzi legalizacja?

RAPORT KOMISJI SEJMOWEJ ZALECA DEKRYMINALIZACJE NARKOTYKOW NA WEASNY UZYTEK

Wspolna Komisja Oireachtas ds.
Narkotykow (Oireachtas Joint Com-
mittee on Drugs Use) wezwata do
uchylenia sekgji 3 Ustawy o naduzy-
waniu narkotykéw z 1977 r.

Komisja Oireachtas ds. Uzywania
Narkotykow zostata powolana w celu
rozwazenia zalecen zawartych w ra-
porcie Zgromadzenia Obywatelskiego
ds. Uzywania Narkotykow i przedsta-
wienia uzasadnionej odpowiedzi na
kazde zalecenie. Jesli zalecenie Komisji
zostanie nastepnie wdrozone, zasadni-
czo zmieni to dynamike obecnej poli-
tyki narkotykowej Irlandii, usuwajac
sankcje karne i czyniac legalnym po-
siadanie okreslonej ilosci niektorych
narkotykow na wlasny uzytek.

Mialoby to réwniez duzy wptyw na
uprawnienia Gardy do zatrzymywania
i przeszukiwania osob podejrzanych o
posiadanie narkotykdw. Zgodnie
z raportem, ,usuniecie sekcji 3 z Usta-
wy o naduzywaniu narkotykéw (1977) mo-
globy ograniczy¢ szersze mozliwosci [Gardy]
w zakresie przeszukiwania’”

Opublikowane 22 pazdziernika 127-stro-
nicowe sprawozdanie wstepne zawiera 59 za-
lecen dla rzadu dotyczacych zmiany réznych
aspektow obecnych przepiséw Republiki do-
tyczacych posiadania narkotykow.

Przewodniczacy Komisji, Gino Kenny TD,

powiedzial, ze zalecenia zawarte w raporcie
odzwierciedlajg ,,pilne zmiany potrzebne
w zakresie polityki narkotykowej i zazywania
narkotykéw w Irlandii”

Wisrdd innych propozycji zawartych
w sprawozdaniu ,,Komisja zaleca podjecie
krokéw w celu wprowadzenia modelu regu-
lacyjnego dla niektorych narkotykéw, po-
réwnywalnego z innymi modelami regula-

cyjnymi obecnie stosowanymi w innych kra-
jach Unii Europejskiej, takich jak Hiszpania,
Malta i Niemcy, przy rozwoju irlandzkiego,
regulowanego rynku marihuany, dziafajace-
go non-profit”.

Komitet spotykal si¢ w ciggu ostatnich kil-
ku miesiecy i wystuchal miedzynarodowych
ekspertow z Wielkiej Brytanii, Stanow Zjed-
noczonych, Kanady i Portugalii.

Na poczatku 2023 r. Oireachtas
zgodzit sie powola¢ Zgromadzenie
Obywatelskie ds. Uzywania Narkoty-
kéw i poprosil je o rozwazenie zmian
legislacyjnych, politycznych i opera-
cyjnych, ktére Irlandia moglaby
wprowadzi¢ w celu znacznego ograni-
czenia szkodliwego wplywu nielegal-
nych substancji na pojedyncze osoby,
rodziny, spolecznosci i spoteczenstwo
irlandzkie w ogole.

Zgromadzenie Obywatelskie skfa-
dalo sie ze 100 os6b, w tym 99 obywa-
teli i niezaleznego przewodniczacego.
99 czlonkéw zostalo wybranych loso-
wo zgodnie z najnowszymi danymi ze
spisu powszechnego.

Zgromadzenie spotkalo si¢ sze§¢
razy w okresie od kwietnia do paz-
dziernika 2023 r. W grudniu 2023 r.
Zgromadzenie przedlozyto Oireachtas
sprawozdanie zawierajace 36 zalecen,
ktore zostaly nastepnie rozpatrzone
przez Komisje Oireachtas ds. Uzywa-
nia Narkotykow.

Chociaz zalecenia zawarte w raporcie Ko-
misji Oireachtas nie sg wiazace i nie oczeku-
je sig, ze jakiekolwiek zmiany w prawie na-
stapia w trakcie kadencji obecnego rzadu,
jest to kolejny dodatek do dlugiej serii usta-
len w trakcie obecnej kadencji Déil na rzecz
fundamentalnej reformy narkotykowej
w Republice. BB
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Samuel

W styczniu 1938 r. w Paryzu Beckett zo-
stat dzgniety nozem w klatke piersiowa,
niemal zegnajac sie z zyciem, gdy odmo-
wit nagabywaniom znanego alfonsa

o pseudonimie,Prudent”) Nie wiadomo
jednak, co doktadnie Beckett powiedziat,
by go sprowokowac. Pézniej, na wstep-
nym przestuchaniu sagdowym, Beckett za-
pytat swojego napastnika o motyw
pchniecia nozem. Prudent odpowiedziat:
»Je ne sais pas, Monsieur. Je m'excuse.’
[Nie wiem, przepraszam Pana.], co cieka-
we, Beckett ostatecznie wycofat zarzuty
przeciwko swojemu napastnikowi.

Rozgtos medialny wokét pchniecia no-
Zem pisarza przyciaggnat uwage Suzanne
Dechevaux-Dumesnil, pianistki, ktéra po-
znata Becketta podczas jego pierwszego
pobytu w Paryzu wiele lat wczesniej i od-
nowili swoja przyjazn. Tym razem jednak
byt to poczatek wspdlnego zwigzku na
cate zycie (choc para pobrata sie dopiero
w 1961 r. podczas wizyty w Anglii).

Po wybuchu Il wojny swiatowej we wrze-
$niu 1939 r. Beckett zdecydowat sie pozo-
sta¢ w miescie, poniewaz byt obywate-
lem Irlandii, a Irlandia oficjalnie ogtosita
neutralno$¢ w konflikcie.

Mniej wiecej w tym czasie Beckett byt
znajoma twarza w wielu barach i kawiar-
niach w dzielnicy lewobrzeznego Paryza,
gdzie spedzat duzo czasu w towarzystwie
swojego starego przyjaciela Jamesa Joy-
ce'a, a takze réznych artystéw, takich jak
Alberto Giacometti i Marcel Duchamp,

z ktérymi regularnie grat w szachy.

Armia niemiecka zajeta Paryz w czerwcu
1940 r., a Beckett zostat pdzniej czton-
kiem francuskiego ruchu oporu. Pod ko-
niec 1942 r,, po tym jak niektérzy z jego
kolegéw z ruchu oporu zostali aresztowa-
ni przez wtadze niemieckie, Beckett
uciekt z Paryza wraz z Suzanne do Rous-
sillon, matego miasteczka w potudniowo-
wschodniej Francji. Tutaj doznat najpo-
wazniejszego zatamania psychicznego,
ktérego warunki zostaty omoéwione

w jego trzeciej powiesci, ,Watt” (napisanej
w 1943 r,; opublikowanej w 1953 r.). Ar-
mia amerykariska wyzwolita Roussillon
latem 1944 .

Kilka lat pdzniej Beckett zostat odznaczo-
ny przez francuski rzad Médaille de la
Résistance i Croix de Guerre za wspotpra-
ce z francuskim ruchem oporu podczas
wojny.

Dekada po zakorczeniu wojny byta naj-
bardziej produktywna dla Becketta.

W ciggu kilku krétkich lat stworzyt trylo-
gie powiesci:,Molloy” (1951), ,Malone
umiera”(1951) i, Nienazywalne” (1953),

z ktérych wszystkie na swéj sposéb poru-
szajg kwestie kondycji ludzkiej, Smiertel-
nosci i natury egzystencji, ale s réwniez
petne czarnego humoru.

Jednak pomimo tak ogromnej produk-
tywnosci literackiej Beckettowi wcigz bra-
kowato stabilnosci finansowej i musiat
ttumaczy¢ dzieta innych autoréw, aby za-
robi¢ pienigdze.

Warto zauwazy¢, ze wszystkie gtéwne
dzieta Becketta zostaty pierwotnie napi-
sane w jezyku francuskim. Wierzyt, ze
jako rodowity Anglik piszacy po francu-
sku, zmusito go to do wiekszej dyscypliny
i wedtug wiasnych stéw Becketta, utatwi-
fo pisanie,bez stylu”.

W tym okresie Beckett postanowit row-
niez sprobowac pisania sztuk teatralnych,
twierdzac, ze robi to, dla relaksu, aby
uciec od okropnej prozy, ktérg pisatem

w tamtym czasie”. Co ciekawe, ukoncze-
nie,Czekajac na Godota” zajeto Becketto-
wi zaledwie cztery miesigce (od pazdzier-
nika 1948 do stycznia 1949), utwor, ktéry

Beckett

wiele lat p6zniej uczynit go znaczaca po-
stacig literackg XX w. i pozostaje jego naj-
bardziej znanym dzietem.

W catej sztuce dwaj gtéwni bohaterowie,
Vladimir i Estragon, siedza bezczynnie
wzdtuz pustej wiejskiej drogi i znajduja
rézne metody spedzania czasu w oczeki-
waniu na kogos o imieniu Godot, postaci,
ktdra nigdy sie nie pojawia. Doprowadzi-
to to do wielu spekulacji na temat tozsa-
mosci Godota. Wiele oséb zatozyto, ze
Godot jest aluzja do Boga. Jednak w od-
powiedzi na takie twierdzenia Beckett
powiedziat kiedys:,Gdyby Godot byt Bo-
giem, nazwatbym go tak”. Podobnie jak
wiele dziet Becketta, sztuka podkresla da-
remnos¢ i bezsensownos¢ codziennego
zycia i dziatan ludzi.

Premiera,Czekajac na Godota” odbyta sie
w Theatre de Babylone w Paryzu
5.01.1953 r. Sztuka zostafa ostatecznie
przettumaczona na jezyk angielski przez
samego Becketta i byta wystawiona

w Londynie i Nowym Jorku. Dramat byt
chwalony przez wielu czotowych drama-
turgéw epoki, w tym Tennessee William-
sa, Jeana Anouilha, Thorntona Wildera

i Williama Saroyana.

Beckett napisat nastepnie kilka innych
sztuk, ktoére spotkaty sie z uznaniem kry-
tykow, takich jak,Koncéwka” (1957),
,Ostatnia tasma” (1958) i ,Szczesliwe dni”
(1960). Cho¢ wszystkie odniosty sukces,
zadna z nich nie cieszyfa sie takim zainte-
resowaniem jak,Czekajac na Godota"

Reputacja i popularnos¢ Becketta rosta

w latach sze$¢dziesigtych, a w 1969 r. zo-
stat uhonorowany najbardziej prestizowa
nagroda literacka na swiecie: literackq
Nagroda Nobla. Kiedy Akademia oficjal-
nie ogtosita swojg decyzje, Beckett byt na
wakacjach w Tunisie w Tunezji, spodzie-
wajac sie nagrody.

Bedac bardzo prywatnym cztowiekiem,
ktéry nigdy nie zabiegat o uwage me-
diéw, Beckett byt jednak zawsze uprzej-
my dla dziennikarzy. Kiedy niektorzy re-
porterzy go znalezli, zgodzit sie na zro-
bienie mu zdjecia, pod warunkiem, ze nie
beda zadawa¢ mu zadnych pytan.

Pisat az do smierci, ale pod koniec zycia
zauwazyt, ze kazde stowo wydaje mu sie
,hiepotrzebna plama na ciszy i nicosci”.

Beckett zmart 22.12.1989 r. w wieku 83 lat.
Jego zona Suzanne zmarta wczesdniej,

17 lipca tego samego roku. Oboje zostali
pochowani w Paryzu na Cimetiere du
Montparnasse. [Cmentarz Montparnasse].

10.12. 2009 r. nowy most na rzece Liffey
w Dublinie zostat otwarty i nazwany na
jego cze$¢ Samuel Beckett Bridge, co
Beckett prawdopodobnie uznatby zaréw-
no za absurdalne, jak i zabawne. RB

FOTO: KARYKATURA SAMUELA BECKETTA, EDMUND S. VALTMAN, 1969, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA
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Prawie pot miliarda euro odszkodowan

OGROMNA KWOTA REKOMPENSAT WYPLACONA W CIAGU 10 LAT '

1listopada 2024

Niedawno ujawniono, ze prawie pot
mld euro roszczen o zados$¢uczy-
nieniu zostato wyptaconych w cia-
gu 10 lat przez South/South West
Hospital Group, ktéra sktada sie

z szesciu szpitali w hr. Cork i po jed-
nym szpitalu w hr. Kerry, Tipperary
i Waterford.

W latach 2013-2022 wyptacono facz-
nie kwote 484 371 638 euro odszkodo-
wan, zgodnie z danymi dostarczonymi
przez Krajowy System Zarzadzania Wy-
padkami (NIMS), w odpowiedzi na
wniosek partii politycznej Aontu.

Dane za lata 2023 i 2024 nie s3 jesz-
cze dostepne.

Wedtug organizacji Aontd, do tej
pory w latach 2014-2024 przeciwko tej
grupie szpitali ztozono 1460 roszczen.

Dane NIMS pokazuja, ze wspomnia-
ne szpitale wyplacity 22 345 918 euro
w ramach odszkodowan w 2013 r;

13 456 021 euro w 2014 r.; 46 462 586
euro w 2015 ;122 945 353 euro w 2016 1.

W 2017 r. wyplacono 50 193 173
euro w ramach odszkodowan; 38 039
738 euro w 2018 r.; 57 886 541 euro
w2019 1.178 355 603 euro w 2020 1.

W 2021 r. wyplacono 114 645 751
euro, a w 2022 r. 40 040 955 euro.

Laczna kwota to prawie pot mld euro

w ciggu 10 lat i jest najwyzsza sposrod
siedmiu grup szpitali w Irlandii.

Dla poréwnania, faczna kwota wy-
placona przez South/South West Ho-
spital Group jest ponad czterokrotnie

wyzsza niz w przypadku Children's He-

alth Ireland - grupy, ktéra wyplacita
najnizsza kwote odszkodowania (tgcz-
nie 109 882 016 euro) w latach 2013-
2022.

Kwota odszkodowan wyptaconych
w odniesieniu do konkretnych szpitali
nie jest jednak znana.

Wyjasniajgc przyczyne tej polityki,
State Claims Agency stwierdzita, ze
»hie udostepnia publicznie danych
transakcyjnych” dotyczacych poszcze-
g0lnych szpitali, poniewaz mogloby to
spowodowa(, ze opinia publiczna po-
czynilaby ,falszywe i nieuzasadnione
zalozenia” w odniesieniu do wynikow
Kklinicznych konkretnego szpitala — po-
dal serwis echolive.ie.

Tak wiec, chociaz nie wiadomo, ile
odszkodowan wyplacono w zwigzku
z roszczeniami przeciwko konkretnym
szpitalom, taczna kwota odszkodowan
w latach 2013-2022 wsrod 9 szpitali
wchodzacych w sklad South/South
West Hospital Group wynosi w tym
okresie $rednio ponad 48 mln euro
rocznie. KZ

FOTO: FREEPIK
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Polonijny Zespot Piesni i Tanca Koniczyna w Dublinie poszukuje nowych
cztonkow. Szczegolnie zapraszamy panéw, ktérzy chcieliby dotgczy¢ do
naszego zespotu.

Poszukujemy réwniez nauczyciela $piewu z Dublina lub okolic.
Gwarantujemy udziat w licznych wystepach, wspaniatg atmosfere oraz czeste
wyjazdy integracyjne.

Jesli chcesz sprobowaé swoich sit w tancu i Spiewie, jesli marzysz

o wyjatkowej przygodzie, nie zwlekaj — zgtos sie do nas juz dzis!
Kontakt: polishfolkgroup@gmail.com lub +353 85 134 0909
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Witaj w Radiu Cenzura!

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine

dla spofeczenstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
totykac kontrowersyjnych tematow, analizowac wydarzen spofecznychi kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

.~
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KETONY - lecza ciato i dusze!
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Rewelacyiny, nowy produkt na rynku irlandzkim jest juz dostepny!

Jezeli chcesz pozby¢ sie zalegajqcej tkanki ttuszczowe|, zyskaé nowq sylwetke,
energie oraz co najwazniejsze zdrowie, KETONY NAT '
to wybér dla CIEBIE! Polecam!

WMaciej Jaworski

Mistrz Swiata, Polski i Irlandii w bench press WPC,
Certyfikowany trener, dietetyk

Odezwij sie do mnie a odpowiem na wszystkie pytania.
tel. +353872405004; facebook.com/FATOUT.M.Jaworski

3496_DU 3535_DU
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owy zakaz noszenia kominiarek

Rzad ogtlosit niedawno, ze trwaja prace nad nowy-
mi przepisami, ktére zakaza uczestnikom demon-
stracji noszenia kominiarek w celu ukrycia swojej
tozsamosci podczas protestow.

Minister sprawiedliwosci Helen McEntee niedawno
potwierdzita ten plan i powiedziata, ze nowy projekt
ustawy zostanie uwzgledniony w nadchodzacych po-
prawkach do obecnych przepisow dotyczacych porzad-
ku publicznego.

Po wdrozeniu, nowe prawo pozwoli funkcjonariu-
szom Gardai nakazanie osobie usuniecia wszelkiego ro-
dzaju zakrycia twarzy, ktore jest noszone w celu zastra-
szania innych.

Rzad i Gardai sg coraz bardziej zaniepokojeni liczbg
0s6b, ktdre nosity maski w celu ukrycia swojej tozsamo-
$ci podczas niedawnych protestow antyimigracyjnych,
ktore odbyly sie w centrum Dublina i Coolock, co do-
prowadzilo do gwaltownych star¢ miedzy protestujacy-
mi a Gardai.

Kominiarki byty rowniez uzywane przez niektore
osoby zaangazowane w niedawne protesty organizowa-
ne przed domami waznych politykow, w tym przed do-
mem premiera Simona Harrisa w hr. Wexford.

W zeszlym miesigcu w wywiadzie Ryana Tubridy'ego
z Virgin Radio, Taoiseach odniost si¢ do protestow od-
bywajacych sie przed jego domem w Greystones
w hr. Wicklow jako ,,formy bandytyzmu, zastraszania
i nekania”

W ciagu ostatniego roku protesty, w ktérych czasami
uczestniczyly osoby noszace zakrycia twarzy, odbywaly
sie rowniez przed domem ministra ds. dzieci, réwnosci,
niepelnosprawnosci, integracji i modziezy Roderica
O'Gormana oraz przed domem byfego premiera Leo
Varadkara.

: - Komentujac nadchodzace przepisy minister McEn-
\‘-‘..,; i . tee, cytowana przez serwis sundayworld.com, powie-

NﬂIUﬂL | dziala: - W kontekscie niedawnego wzrostu liczby incy-

%’% b | dent6w naruszajacych porzadek publiczny zwigzanych
; £ Recipe SNCE z protestami, komisarz Gardai poprosit, abym rozwazy-
fa zmiane obecnych przepisow dotyczacych porzadku
publicznego w celu zapewnienia funkcjonariuszom
uprawnien do nakazania danej osobie zdjecia kominiar-
ki, ktora jest noszona w celu zastraszania innych. (...)
Podczas gdy prawo do pokojowych protestow jest ka-
mieniem wegielnym kazdej demokracji, nie daje to lu-
dziom prawa do zastraszania i wzbudzania strachu
u innych.

Minister McEntee stwierdzila réwniez, ze niedawne
wdrozenia, takie jak: umocowanie kamer do munduru,
wprowadzenie wiekszej liczby kamizelek kuloodpor-
nych noszonych przez funkcjonariuszy policji, czy uzy-
wanie silniejszego sprayu obezwladniajacego, zostaly
wdrozone w celu zapewnienia wiekszego bezpieczen-
stwa publicznego.

- Celem tego ustawodawstwa jest zapewnienie odpo-
wiednich przepisow, aby zapewni¢ Gardai wszystkie
uprawnienia wymagane do ochrony porzadku publicz-
nego, jednoczesnie wspierajac prawo [0sob] do pokojo-
wych protestow — dodala minister. AD

FOTO: FREEPIK
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Przygotowywanie

whnioskow
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European Union

>y Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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Oferujemy pieczywo i stodkie wypieki z dostawg prosto do Twojego
sklepu lub domu. Zamoéw z wysytka do drzwi na terenie catej Irlandii!

Zeskanuj kod QR i skontaktuj sie z nami!
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Uczestnicy jubileuszu mieli niepowtarzalna okazje przeniesc sie w miejscu i czasie,
by w samym sercu Irlandii poczuc sie jak na tradycyjnym polskim weselu, taki bo-
wiem byt temat przewodni przygotowanej inscenizacji. Obchody pietnastolecia Po-
lonijnego Zespotu Piesni i Tanca Koniczyna odbytly sie 12 pazdziernika 2024 roku

w Clayton Hotel Liffey Valley w Dublinie.

Jubileuszowa gala
zgromadzita liczne grono
przyjaciot i sympatykéw
zespotu.

Pare nowozencédw po-

REKLAMA

DNEKWIETURNY S POIESKCIEY]

WY STAWA-—Polski Folklor

|5 pazdziernika — 15 grudnia
w dniach 1 godzinach otwarcia osrodka

Pietnastolecie Koniczyny

KONICZYNE [P

witano tradycyjnie chle-
bem i solg, a caty wieczor
obfitowat w réznorodne
atrakcje dla gosci. Na sto-
tach czekaty wykwintne
dania i pyszny tort wesel-
ny. Pierwszy taniec — Ku-
jawiak z Oberkiem —
otworzyt pokaz tanecz-
nych umiejetnosci zespo-
tu, ktéry od pietnastu lat
promuje polska kulture
na irlandzkiej ziemi.
Wspdlny taniec Poloneza
porwat gosci do zabawy,
wprowadzajac ich w uro-
czysty nastrdj. Muzyczna
oprawg wieczoru i do-
skonate brzmienie za-
pewnili DJ Czarny i MC
Blondyn.

Wsréd zaproszonych
gosci byli m.in. Pani Anna

Sochanska (byta Ambasa-
dor RP w Irlandii, obecnie
Dyrektor Departamentu
Wspétpracy z Polonig

i Polakami za Granicg),
Pani Urszula Starakie-
wicz-Krawczyk (Dyrektor
Instytutu Rozwoju Jezyka
Polskiego) oraz Pan Ma-
ciej Wojcik (Konsul RP

w Irlandii).

Uczestnicy wydarzenia
sg zgodni, poczuli sie jak
na prawdziwym polskim
weselu. Feeria barw tra-
dycyjnych strojéw, rados¢
i emocje udzielity sie
wszystkim obecnym, a at-
mosfera wydarzenia na
dtugo pozostanie w ich
pamieci.

Opracowanie: BeRa
Multimedia Productions

Zdjecia udostepnione dzieki uprzejmosci Pani Mat-
gorzaty Dulny, inicjatorki powstania oraz koordyna-
torki zespotu,Koniczyna”.

WSTEP WOLNY

I' NF ORMACJA

Polish Culture Centre & Library ABC EduLibrary

= Ministerstwo
" Spraw Zagranicznych

Polish Culture Centre & Library ABC EduLibrary

Ac  §
Books g
o

ulture

PROJEKT FINANSOWANY PRZEZ MINISTERSTWO SPRAW
ZAGRANICZNYCH RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ W KONKURSIE
,POLONIA | POLACY ZA GRANICA 2024 — MEDIA | STRUKTURY”

Tel. 021 24 111 90
abcedulibrary@gmail.com
https://facebook.com/abcedulibrary/

Green Gate Business Centre,
52a Gould Street, Cork
T12Y65D

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/ow i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych.

3598_DU
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Gala Konkursu Woman in Business Award 2024

Grupa wsparcia dla absolwentéw
terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

Zaopiekuj sie swoimi potrzebami na
dzisiaj i przyjdz po-MOC

Moj swiat wewnetrzny

Jak umiejetnie
przezywac¢ emocje i
silne doznania?

Kledy? -30 paZzdziernika 2024

Spotkania odbywaja sie
_ on-line- Zoom, na Zzywo
= w kazda ostatnig Srode miesigca
godz.: 19:00-21:00 irlandzkiego czasu
20:00-22:00 polskiego czasu

Opiekun grupy: Tomasz Nawrocki

Prowadzaca: Mariola Mastek
certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien

Zapraszamy Ciebie do wspdlnego dzielenia sie
doswiadczeniami. BqdZmy dla siebie wsparciem i nadziejg.

Mariola i Tomek

UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY
ZAREZERWUJ SWOJE MIEJSCE!

Wiecej informacji | ZAPISY: tel. +353 876494555;+353 860861018
e-mail: info@ckudublin.org

|

<

ZnajdZ nas na: % n r@] m
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12 pazdziernika br. odbyta sie uroczy-
sta Gala Konkursu Woman in Business
Award 2024, prestizowego wydarze-
nia, ktére ma na celu promowanie i wy-
réznianie polskich kobiet prowadza-
cych biznes w Irlandii.

W trakcie Gali, laureatki konkursu zo-
staty nagrodzone az w 27 kategoriach,
ktére obejmowaty réznorodne dziedziny
biznesu. Zwyciezczynie uhonorowano
statuetkami, natomiast laureatki 2. i 3.
miejsca oraz wyréznione uczestniczki
otrzymaty dyplomy, bedace symbolicz-
nym wyrazem uznania za ich wkfad i de-
terminacje w rozwijaniu dziatalnosci go-
spodarczej na Zielonej Wyspie.

Sposréd 27 laureatek zostata wytonio-
na réwniez Woman in Business of the Year
2024. W tym roku nagrode otrzymaty Bar-
bara Ozga i Mariola Mastek z CKU Centre
for Counselling and Therapy.

Organizatorkami tego wyjatkowego

wydarzenia byty: pomystodawczyni, zato-
zycielka Grupy Woman in Business, redak-
tor naczelna,Woman in Business Magazi-
ne” - Maja Ulej oraz wiascicielka firmy
,Eliksiry ku zdrowotnosci”i dziennikarka
Radia Cenzura - Kasia Mikotajczyk.

Uroczysto$¢ wreczenia statuetek i na-
grod odbyta sie w eleganckim Hotelu
Glenroyal w Maynooth. Oprécz czesci ofi-
cjalnej, uroczystos¢ wzbogacity wystepy
artystyczne. Widzowie mieli okazje podzi-
wiac wystep Mistrzéw Irlandii w taricu to-
warzyskim: Justina Plesca i Madison Jo-
nes, ktorzy sg trenowani przez uznanego
choreografa Wojtka Potaszkina. Ponadto,
Gale uswietnit mini koncert Kasi Chatdas,
piosenkarki, ktéra specjalnie na te okazje
i zaproszenie Woman in Business przyle-
ciata z Polski, dodajac wydarzeniu arty-
stycznego blasku.

Patronat medialny nad wydarzeniem
objety,Nasza Gazeta” i Radio Cenzura.

Kasia Mikotajczyk
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Polskie szkoty w Irlandii
Miedzy pasjq a przetrwaniem

Jaka jest aktualna kondycja polskich placéwek edu-
kacyjnych w Irlandii oraz jak pozyskac¢ dla nich dofi-
nansowanie? Na to pytanie starato sie znalez¢ odpo-
wiedz blisko 70 uczestnikéw Konferencji Metodycz-
nej dla nauczycieli polonijnych, ktéra zorganizowa-
ta Polska Macierz Szkolna i Ambasada RP w Irlandii.

Pierwsza czes$¢ Konferencji poswiecona byta warszta-
tom metodycznym prowadzonym przez Magdalene
Krajewska i Beate Gwizdate (Lekcje szyte na miare).

Z energia i brawurg omoéwity one tematy dotyczace
technik wspierajacych krytyczne rozumienie tekstu

oraz aktywne metody nauczania w planie daltoriskim.

Po warsztatach odbyt sie ozywiony panel dyskusyjny,
w ktorym uczestniczyty Pani Anna Sochanska (dyrektor
Departamentu Wspotpracy z Polonig i Polakami za Gra-
nica), Pani Urszula Starakiewicz-Krawczyk (dyrektor In-
stytutu Rozwoju Jezyka Polskiego) oraz Pan Maciej
Wojcik (konsul RP w Irlandii).

Poruszono tematy dotyczace trudnosci finansowania
szkét polonijnych, wysokich optat za wynajem sal
szkolnych czy malejacego zainteresowania edukacja
polonijna.

Warto tutaj nadmienic, ze prowadzenie szkét polonij-

nych nie jest lukratywnym zajeciem. Co ciekawe, paraja
sie nim gtéwnie kobiety, ktére pracuja z pasja i odda-
niem, poswiecajac swoj wolny czas. Tym bardziej smut-
ne s3 losy Polskiej Szkoty Mayo w Westport, ktéra w tym
roku zostata zamknieta z powodu braku uczniéw.

Jako obserwatorzy, jestesmy pod wrazeniem perfek-
cyjnej organizacji wydarzenia. Widzimy, jak istotne jest
wzajemne wsparcie i wymiana doswiadczen. Pozostaje
nam réwniez wierzy¢, ze rozmowy przyniosa pomoc in-
stytucji panstwowych w utrzymaniu szkét, aby zapew-
ni¢ edukacje kazdemu polskiemu dziecku na obczyznie.

BeRa Multimedia Productions

R EKLAMA

REKLAMA

POLISH INDEPENDENCE RUN .

B|EG N|EPODLEG+_08'C| 0000000 oo 0000000

ST. ANNE’S PARK
10.11.2024 - START 12:00

SAVE THE DATE NOW!

14:00 - 17:00
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Stwérz swoja LELUJE
i wez udziat w KONKURSIE
ZABAWY i gry muzyczne
dla catych RODZIN

WARSZTATY

POLSKICH
TRADYCJI

BIBLARY

© polska Biblioteka w Dublinie
1 Library Hall

Dublin 8

S50 LISTOPAD

Wspélny SPIEW i warsztaty tanca

+ z zabawami dla dorostych i dzieci

Prezentacja strojow tradycyjnych

Rozstrzygniecie KONKURSU
na najoryginalniejsza LELUJE

14:00 - 17:00

O

biblary

3571_DU

FOTO: PAWEL BURY
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Podpowiadamy;idoradzamy,

Co niesie Budzet na 2025 rok?

Rzad ogtlosit Budzet na 2025 r.
Po kolei omawiamy, z punktu
widzenia podatnika, co zakta-
daja nowe plany rzadowe, ja-
kie beda zmiany i jakie wpro-
wadzono nowosci.

Energia i podatek VAT

Wszyscy odbiorcy energii elek-
trycznej w gospodarstwach do-
mowych otrzymaja 250 euro
znizki na rachunki za prad. Kre-
dyt na rachunku energii elektrycz-
nej bedzie wypltacany w 2 ratach.
Pierwsza platno$¢ zostanie doko-
nana przed koficem 2024 r., a dru-
ga w nowym roku.

Obnizona 9% stawka VAT na
gaz i energie elektryczng zostanie
przedtuzona i bedzie obowiazywac
do 30 kwietnia 2025 r.

Stawka VAT na pompy ciepla
zostanie obnizona do 9%.

Podatek akcyzowy

Od 2 pazdziernika 2024 r. nasta-
pi podwyzka o 1 euro (w tym
VAT) na paczke 20 papierosow,
przy proporcjonalnej podwyzce na
inne wyroby tytoniowe.

Akcyza na e-papierosy zostanie
wprowadzona w polowie 2025
roku. Stawka wyniesie 0,50 euro
za ml e-cieczy.

Ptaca minimalna
Krajowa ptaca minimalna wzro-
$nie o 80 centow do 13,50 euro za
godzine od 1 stycznia 2025 1.

Podatek dochodowy i USC

Stawki podatku dochodowego
pozostang na tym samym pozio-
mie (20% i 40%), ale w 2025 r. na-
stapi wzrost ulg podatkowych
izmiany w przedzialach podatku
dochodowego.

Standardowy przedzial podat-
kowy (kwota, ktérg mozna zaro-
bi¢, zanim zacznie si¢ placi¢ wyz-
sza stawke podatku) zostanie
zwiekszony o 2 tys. euro do 44 tys.
euro dla osoby samotnej, z pro-
porcjonalnymi podwyzkami dla
malzenstw i partnerow cywilnych.

Stawka 4% Universal Social
Charge (USC) zostanie obnizona
do 3% od 1 stycznia 2025 roku.
Punkt wejécia dla tej stawki wzro-
$nie o 1 622 euro, adekwatnie do
wzrostu krajowej ptacy minimal-
nej, wiec bedzie miala zastosowa-
nie do dochodéw miedzy 27 382
a 70 044 euro.

Wzrastaja ulgi podatkowe (tax
credits) od uzyskanych zarobkow
0 125 euro do 2000 euro:

I Personal tax credit;
I Employee tax credit;
I Ulga podatkowa z tytutu uzy-

skanego dochodu (Ear-
ned income tax credit)

Zwolnienie z niewiel-
kich swiadczen
Pracownicy mogg otrzy-
mywac pewne bony lub
inne $wiadczenia niepie-
ni¢zne kazdego roku bez
placenia od nich podatku.
Od 1 stycznia 2025 1.
maksymalne zwolnienie
zostanie zwiekszone z
1000 euro do 1500 euro.
Moze to obejmowac do 5
$wiadczen niepienieznych
rocznie (wzrost z 2 $wiad-
czen rocznie).

-

kapitatowych

Capital Acquisitions Tax (CAT)
to podatek od darowizn i spad-
kow. Mozesz otrzymaé pewna
kwote darowizn i spadkow bez
placenia CAT.

Kwota darowizn i spadkdw, kto-
re mozna otrzymac bez placenia
CAT, zalezy od relacji z osoba, od
ktorej je otrzymujesz.

Relacje s3 podzielone na 3 kate-
gorie z réznymi limitami wolnymi
od podatku. Kazdy limit dotyczy
sumy wszystkich darowizn i spad-
kow otrzymanych od osob z danej

kategorii/grupy. Podwyzszono
progi CAT w kategoriach:
1 Grupa A do 400 000 euro

(z 335 000 euro)

1 Grupa B do 40 000 euro (z 32

500 euro)

M Grupa C do 20.000 euro

(z 16.250 euro).

Podwyzszone progi maja zasto-
sowanie, gdy data darowizny lub
dziedziczenia przypada na dzien 2
pazdziernika 2024 r. lub pdznie;.

Podatek od pustostanow
Stawka podatku od pustostanow

L

zostanie zwiekszona do 7-krotno-
$ci podstawowej stawki lokalnego
podatku od nieruchomosci (LPT)
dla nieruchomosci (z 5-krotnosci
LPT).

Podatek weglowy
0Od 9 pazdziernika stawka po-
datku weglowego dla benzyny
i oleju napedowego wzrosnie z 56
do 63,50 euro za tong. Podwyzka
bedzie miala zastosowanie do po-
zostatych paliw od 1 maja 2025 1.
Opr. NG na podst.
mat. Citizens Information

Zbiorka dla psow i kotow
zyjacych w schroniskach

Kazdy z nas moze zmieni¢ zycie zwierzat
w potrzebie. Schroniska dla pséw i ko-
tow sa przepetnione i potrzebuja naszej
pomocy. Chcemy zebrac fundusze na je-
dzenie, leki i poprawe warunkéw byto-
wych dla tych cudownych stworzen.

Kazde euro ma znaczenie! Mozesz poméc,
przekazujac darowizne na nasza zbiérke
lub przynoszac karme, koce czy zabawki
do naszego punktu zbidrki.

Dotacz do nas, zmieniaj $wiat na lepsze

i daj tym zwierzetom szanse na lepsze zy-
cie. Dziekujemy za Twoje wsparcie! KM

REKLAMA

Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

Skontaktuj si¢ ze mna juz
dzis, aby umowic si¢ na
~ indywidualng sesje

FOTO: FREEPIK

Jesli zmagasz sie z...

« Uderzeniami goraca i nocnymi potami?

Zbiorka_ Zamodwienie + Wahaniami nastrojui drazliwoscia?
obe'jdrnuje: |on|lne:‘l * Przybieraniem na wadze i ciaglym zmeczeniem?
« pieniagdze na zakup stnieje mozliwos¢ « Insulinoopornoscia lub cukrzyca?

jedzenia; Zbiorka zamoéwienia potrzebnych G Seame u

« jedzenie w puszkach
mokre dla psow i kotow;

« reczniki;

» poszewki na posciel;

« przescieradta;

« koce;

« przysmaki;

- smycze i obroze;

« miski; a8

o e
« zabawki; v %5- .

rzeczy online i przestanie
do organizatoréw, ktorzy
rozwioza wszystko
do schronisk.
Kontakt: WhatsApp
Kasia: 0872327407
Agnieszka: 0851603046
(Revoult z dopiskiem
Jdla zwierzat”)

« Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?
« Wysokim ci$nieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

dla pséw

i kotow
w schroniskach

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)
Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

« zwirek dla kotow.
Patroni medialni:

o L a a”‘?gﬁzum Nasza Gazeta =54 marta@nutrition-4health.com
» -’_ 2
"E; @ www.nutrition-4health.com -
“ FOU™

H B3 E:ii
ST |
T.N.R West
Dublin
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 przyrzad do dziania recznego

5 panstwo w Ameryce Potudniowej

8 komputer osobisty

10 Peter (ur. 1928), niemiecki
dramatopisarz

12 daw. jadtodajnia

15 orzet przedni

16 tkanina zakardowa

17 hodowca koni

19 dialekt chinsko-tybetanski

20 Ali (1905-1977), polityk, prezydent
Indii

21 atol na Hawajach

23 jednostka lepkosci

25 gigabaijt, jednostka informacji
i pojemnosci pamieci

26 ogorzatos¢

29 waski wat piaskowy

30 awantura, ktotnia

33 Ignacy (1735-1801), pisarz

34 Istwan (1865-1961), malarz
wegierski

35 wynik uprawy i zasiewu

37 jasne, szybkozmienne obszary
fotosfery stonecznej

38 pierwotnie bostwo Stonca

41 rzeka w zachodniej Afryce

42 wiecznie zielone drzewo

44 natarczywosc¢

49 jednostka strumienia
magnetycznego (makswel)

50 strzat ranigcy zwierza

51 cegta z otworami przelotowymi

KRZYZOWKA

Pionowo

2 panstwo w Afryce
3 dozymetr

4 obrzek skory

6 najwiekszy czynny wulkan europejski

7 pozyteczny chrzgszcz

9 1. konieczno$¢ dziatania, przymus;
2. przecier owocowy

10 rodzaj sylabicznej poezji japonski

11 eg. bog ksiezyca

12 przylgdek w Hiszpanii
13 miedzynarodowy nr czasopisma
14 miara poziomu inteligencji, iloraz

inteligencji

18 1. zespolenie sie; 2. Bliznowata

tkanka tgczna

19 wypukios¢, wybrzuszenie
22 pisarz bez talentu

23 podstawek strunowy

24 moneta obiegowa Laosu
27 morski skorupiak

28 potwysep w Australii

31 miasto w Argentynie

32 najstarsza era; archaik

36 intencja
38 obted, bzik

39 Carlo (ur. 1911), ttumacz wtoski
40 1. dawna gra w karty; 2. Miasto

w Portugalii

43 hiszpanski dziennik

monarchistyczny

44 bibl. krol Baszanu
45 (Cs) pierwiastek chemiczny

46 dynastia chinska

47 jeden z formatéw kompres;ji plikow

dzwiekowych

48 1. motyl nocny; 2. chmara, cizba,
mrowie; 3. ciemnosé, mrok

(]
w

SUDOKU

Poziomo

1 knowania, tajne zmowy

10 rodzaj aureoli

12 szlachetny lub pétszlachetny kamien z wypukig rzezbg
jasniejszg od tta

14 Nikolaus (1832-1891), niemiecki konstruktor

15 modnis

16 posrednik na gietdzie

17 rzeka we Wioszech

20 bohater powiesci ,Swiat wedtug Garpa” J. Irwinga

21 gatunek jelenia

24 staroz. miasto w Macedonii

26 1. amer. samoloty komunikacyjne; 2. Kirk, Michael,
aktorzy amerykanscy

27 serce w doktrynie muzutmanskiej

29 konczy modlitwe

34 1. w $redniowieczu: uczony, duchowny, student;
2. intelektualista

35 1. loch wiezienny; 2. Stopien w dolinie rzecznej

36 1. ang. powdz spacerowy; 2. port w Londynie

38 rzeka w Czechach i Polsce

40 rozlegty zbiornik stonych wod

41 bohater ,Tanga” S. Mrozka

42 daznosé, staranie

Pionowo

1 dekoracyjny zbiér roslin

2 prowincja w Kanadzie

3 tgcznik metalowy

4 mtody tosos lub tro¢

5 uciekinier, dezerter

6 bogini roslin

7 bohater ,Austerii” J. Stryjkowskiego

8 tropikalna choroba zakazna

9 port morski w Zairze

11 miasto i rzeka w Niemczech

13 miasto-panstwo Majow

17 tto ilustraciji

18 rodzaj liny zeglarskiej

19 hawajski instrument

22 substancja z glonéw morskich

23 1. dziato przeciwlotnicze; 2. kiszka, jelito
24 daw. fartuch

25 rodzina ptakéw z rzedu wréblowatych

26 watek w maszynie drukarskiej

28 miejsce, gdzie sie bieli tkaniny, przedze itp.
30 acetylen

31 pustynny region w Izraelu

32 czar, powab

33 Henryk (1882-1951), polski zoolog

37 najnizszy rejestr w instrumentach muzycznych
39 roslina zielna dostarczajgca wtokien i oleistych nasion

tatwe

N
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w
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ANE
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4 1 7

Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 25.10 do 31.10. 2024 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

Nowe wyzwania zawodowe przyniosg Ci
satysfakcje. W mitosci czeka Cie mita nie-
spodzianka.

BYK

Skup sie na zdrowiu i relaksie i unikaj teraz
stresu. W finansach badz ostrozny i przemys|
kazdy wydatek.

BLIZNIETA

Kreatywnos¢ bedzie Twoim atutem
w pracy. Unikaj konfliktéw w relacjach oso-
bistych a osiagniesz cel.

RAK

Rodzina bedzie na pierwszym miejscu, co
przyniesie Ci wewnetrzny spokdj. W pracy
pojawia sie nowe mozliwosci rozwoju.

L f N LEW

7 2 , ﬁj\ )}%'\} Czas na rozwdj osobisty i nauke nowych
| 5 /% umiejetnosci. W mitosci badz otwarty row-
' ' : &) /2 | niez na nowe znajomosci.
3 |

s ) PANNA
f

3\ Skup sie na detalach w pracy, co przyniesie
&XE sukces. W zdrowiu zadbaj o diete i regular-
= ny odpoczynek.

WAGA

Harmonia w relacjach bedzie kluczowa dla
= — | Twojego spokoju. W finansach pojawia sie

T e A ) nowe szanse na zysk.

— [ E
D \yReE
R /E N '“ —
7
AT
N } ) |

i —
== : SKORPION
' ": (g-'_?)f 3 | Intuicja Cie nie zawiedzie, zwfaszcza w trud-
‘ ] } 0 ;' nych sytuacjach. W pracy badz gotowy na
‘ : — zmiany i nowe wyzwania.
| am) STRZELEC
. y: ,___,1—1'?\? Idealny czas na podréze i przygody, ktére
L\l : (E\ fqgl przyniosa rados¢. W mitosci badz szczery
7 ; . 2 \ ﬁ i otwarty na rozmowy.
MR : | @“@“‘?" KOZIOROZEC
. i . )
— : 2 Skup sie na celach zawodowych, co przy-
B f\& 4 9 | niesie Ci wymierne korzysci. W zdrowiu za-
S . \ - dbaj o odpoczynek i regeneracje.
— g WODNIK
= Kreatywnos¢ przyniesie sukces w projek-
A: tach. W relacjach badz cierpliwy i wyrozu-
i — = ] : miaty.
) Intuicja bedzie Twoim przewodnikiem w
1 : podejmowaniu decyzji. W finansach badz
ostrozny i unikaj ryzykownych inwestycji.
= \

Maja Berkano 087 338 5244
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HALLOWEEN
FANCY DRESS

STORY-TIME
THURSDAY 31ST 0CTOBER

IPM

_ - Y

1 THUpgDAg | 3pm N \ BOOKING ESSENTIAL
& TO BOOKAQEE;I-E (éONTACT P 062-6385¢

052-6166131 - ' CHILDREN AGES 4+

s FACE PAINTING
FUN WALK FOR = FANCY DRESS PRIZES
s STORY TELLING
LL THE F M'Lv s ENJOY TRICK OR TREATS
! sse SUPER RAFFLE® B SN v
SATURDAQ NOVEHBER znd Eapalt i SATURDAY 26TH WALLOWEEN DISCO
THURSDPAY 3157 TRICK OR TREAT EVENT

i fl,,' L V{ u I-‘l I",.‘II ,['.“ﬂ’_

mmnmnmmnm

COME AND JOIN US FOR A FUN AND
SPECTACULAR

BALLYPHEHGNE

COMM"NI" CENTRE | Thursday October 31st

2 EURO PER CHILD e Gorey Town Park

LIVE ENTERTAINMENT AND PRIZE FOR BEST CHILD
COSTUME!!

31ST OCTOBER, 5PM TILL
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STYL ZYCIA
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Marta Adamska

Jak brak snu wptywa na sylwetke?

Sen jest jednym z kluczowych elementéw zdrowego
stylu zycia, choc czesto jest bagatelizowany. Jako tera-
peuta zywieniowy, na co dzien podkreslam, jak ogrom-
ny wplyw na zdrowie ma nie tylko odzywianie, ale réw-
niez inne aspekty naszego zycia, takie jak aktywnosc fi-
zyczna, radzenie sobie ze stresem, a takze sen. Coraz
wiecej badan potwierdza, ze niedobér snu bezposred-
nio przyczynia sie do probleméw z waga, co czesto jest
niezauwazalnym czynnikiem utrudniajacym uzyskanie
wymarzonej sylwetki.

Sen to czas regeneracji, regulacji hormonéw i przetwarza-
nia energii. Gdy $pimy za krétko, procesy te sa zaburzone, co
spowalnia metabolizm i sprawia, Ze organizm spala mniej ka-
lorii, nawet w spoczynku.

Brak snu zakl6ca dziatanie hormonéw regulujacych gtéd

(leptyna) i sytos¢ (grelina).
Niewyspanie obniza poziom
leptyny, ktéra kontroluje uczu-
cie sytosci, i podnosi poziom
greliny, stymulujacej apetyt, co
powoduje, ze budzimy sie
glodni, mimo dostatecznego
jedzenia.

Zmeczenie i brak snu nie tyl-
ko zaburzaja nasz metabolizm,
ale réwniez maja wplyw na na-
sze wybory zywieniowe. Oso-
by, ktdre nie $pia wystarczajaco
dtugo, lub/i, kiedy ich sen nie
jest regenerujacy, majg tenden-
cje do siegania po wysokoener-
getyczne, przetworzone produkty bogate w cukry proste
i thuszcze nasycone. Dlaczego? Mozg, ktory jest zmeczony,
szuka szybkiej energii, a ta znajduje si¢ wlasnie w stodkich
i thustych przekaskach.

Z czasem regularne spozywanie tego typu produktéw pro-
wadzi do przyrostu masy ciala i powoduje trudnosci w zrzu-
ceniu nadprogramowych kilograméw. Brak snu moze row-
niez prowadzi¢ do zwigkszonego poziomu stresu, nasz orga-
nizm produkuje wiecej kortyzolu, ktéry sprzyja odktadaniu
ttuszczu, szczegolnie w okolicach brzucha.

Wiekszo$¢ dorostych potrzebuje od 7 do 9 godzin snu na
dobe, aby funkcjonowa¢ optymalnie. Kluczowa jest rowniez
godzina zasypiania. Najlepsze efekty zdrowotne uzyskamy,
gdy kladziemy si¢ spa¢ przed 22:00, by zapewni¢ organizmo-
wi czas na regeneracje i regulacje hormondw.

Pomiedzy godzing 22:00 a 2:00
dochodzi do najwiekszej produkgji

melatoniny, hormonu snu, ktéry wptywa na
prawidfowa prace uktadu hormonalnego oraz regeneracje or-
ganizmu. Jesli regularnie odktadamy sen na pozniejsze godzi-
ny, organizm nie ma szansy w petni skorzystac z tego natural-
nego procesu regeneracji.

Jako terapeuta zywieniowy zachgcam do wprowadzenia kil-
ka prostych krokéw, ktére pomoga w poprawie jakoéci snu
i wplynie korzystnie na proces utrzymania prawidlowej masy
ciata:

1. Unikaj cigzkich positkéw przed snem i jedz produkty bo-
gate w magnez (np. orzechy, szpinak), aby ulatwi¢ relaksacje.

2. Regularne godziny snu pomagaja uregulowac zegar bio-
logiczny i poprawiaja jakos¢ snu.

3. Unikaj kofeiny w kawie, herbacie, czekoladzie i napojach
energetycznych, zwlaszcza po potudniu.

4. Ciemne, ciche i chlodne otoczenie oraz wylaczenie elek-
troniki na godzine przed snem sprzyjaja zasypianiu.

Sen jest nieodzownym elementem zdrowego stylu zycia,
ktory wplywa na naszg mase ciala. Brak snu zaburza prace
hormondéw odpowiedzialnych za gtdd i sytos¢, spowalnia me-
tabolizm i zwigksza ryzyko odkladania sie tkanki ttuszczowej,
szczegdlnie w okolicach brzucha. Dbajac o swoje nawyki, mo-
zemy uzyska¢ satysfakcjonujacg wage, poprawi¢ samopoczu-
cie i cieszy¢ si¢ lepszym zdrowiem na co dzien.

Marta Adamska

Terapeuta zywieniowy, psychodietetyk, coach zdrowia
i stylu zycia,

Terapeuta psychobiologii i psychosomatyki zdrowia
Email: marta@nutrition-4health.com

Tel./WhatsApp: +353 87 27 535 24
www.nutrition-4health.com
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Pewnosc siebie Polek i Polakow
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niz potowa badanych Po-
lek. Co wazne, zdaniem
63 proc. Polakéw pewnosé¢
siebie mozna wypracowac,
czesciej uwazaja tak kobie-
ty. Sukces Pisany Szminka
(Fundacja WtaczeniPlus)
i marka Kérastase zapra-
szaja na bezplatne warszta-
ty rozwojowe dla mtodych
kobiet zorganizowane w ra-
mach akeji Power Talks.
W ramach kampanii Po-
wer Talks przeprowadzono
badanie na reprezentatyw-
nej grupie Polek i Polakéw,
z ktorego wynika, Ze pew-

respondentek.

Wyniki badania wskazuja, zZe zdaniem Po-
lakéw osoby pewne siebie cechuje: wiara we
wlasne mozliwoéci (71 proc.) oraz umiejet-
no$¢ wyrazania wlasnego zdania (70 proc.).
Jednocze$nie jedynie 34 proc. badanych ko-
biet wierzy we wlasne mozliwosci, a 43 proc.
potrafi swobodnie wyraza¢ swoje zdanie.

W dalszej kolejnosci respondenci jako cechy
osoby pewnej siebie wskazywali poczucie
wlasnej wartosci (69 proc.), umiejetnos¢
obrony wlasnego zdania (69 proc.) oraz ak-
ceptacje siebie (68 proc.). Badane dostrzegaja
te cechy u siebie rzadko, posiadanie ich de-
Kklaruje kolejno 38 proc., 40 proc. i 37 proc.

W opinii 63 proc. badanych pewnos¢ sie-
bie nie jest cechg wrodzong, ale mozna nad

dem 68 proc. wérdd mezczyzn). Az 82 proc.
badanych jest zdania, Ze pewnos¢ siebie jest
cecha pozytywna, a 30 proc. uznaje ja za zde-
cydowanie pozytywna. Ponownie czesciej
mysla tak kobiety — 86 proc. w poréwnaniu
do 79 proc. w grupie mezczyzn.

- Zdrowa pewnosc¢ siebie jest kluczem do
spelnienia we wszystkich aspektach zycia.
Niestety, obserwuje to od lat, wiele Polek
wcigz zmaga si¢ z jej brakiem, co ogranicza
ich mozliwoéci i hamuje rozwo¢j. Wiasnie
dlatego z pelnym oddaniem angazujemy sie
projekt #Power Talks, a ja osobiscie zdecydo-
watam sie poprowadzi¢ warsztaty w tym ob-
szarze w ramach realizacji czesci mojej zy-
ciowe misji - dzielenia si¢ pozyskang wiedza
w formie ,,podaj dalej” - méwi Olga Kozie-

Wedtug najnowszego badania pewnos¢
siebie jest wazniejsza dla kobiet niz dla
mezczyzn, czesciej tez uwazajq ja za ce-
che pozytywna. Zdaniem ponad dwie
trzecie Polakow, pewnosc¢ siebie to
przede wszystkim wiara we wlasne moz-
liwosci, umiejetnos¢ wyrazania i obrony
wiasnego zdania oraz poczucie wtasnej
wartosci.

Niestety te cechy dostrzega u siebie mniej

nos$¢ siebie ro$nie w nas wraz z uptywajacy-
mi latami. Pewno$¢ siebie dostrzega u siebie
jedynie 36 proc. osob w wieku 18-24 lata, 43
proc. w grupie 25-34 lata, 46 proc. — w wieku
35-44 lata, 51 proc. wérdd 45-55 lat i 55 proc.
respondentéw powyzej 55 roku zycia. Co
ciekawe, czesciej brak pewnosci siebie do-
strzegaja w sobie kobiety (28 proc. wzgledem
20 proc. wsréd mezczyzn). Mniej niz potowa
(47 proc.) ankietowanych uwaza si¢ za osoby
pewne siebie.

nig pracowa¢. Okazuje sig, Ze czg$ciej prze-
konanie, ze mozna budowa¢ wlasna pewno$¢
siebie dotyczy kobiet (68 proc. w poréwna-
niu do 58 proc. wéréd mezczyzn) oraz oséb
mlodych, w wieku 18-24 lat (75 proc. wska-
zan).

Wyniki badania wskazuja, ze dla blisko
trzech na czterech respondentéw bycie pew-
nym siebie jest wazne, z czego dla 22 proc. -
bardzo wazne. Okazuje sie, ze pewnos¢ siebie
istotniejsza jest dla kobiet (79 proc. wzgle-

rowska, prezeska Fundacji WlaczeniPlus i
tworczyni Sukcesu Pisanego Szminka.

W ramach programu Power Talks do 2025
roku wsparcie otrzyma ponad 15 tysiecy ko-
biet na calym $wiecie. - Warsztaty organizu-
jemy pro publico bono, kierujgc si¢ zasada
»podaj dalej”. Od uczestniczek warsztatow
oczekujemy jedynie przekazania pozyskanej
wiedzy nastepnej osobie, ktdrej jest ona jest
potrzebna - dodaje Olga Kozierowska.

Newseria

Rozwigzania z nr NG63

Krzyzéwka z nr NG63 Poziomo: 1 KB, 2 FAIRTHORPE, 5 GOL, 8 ATOS, 9 PAW, 11 KRK, 12 PLODOZMIAN, 15 ROZPESTLIN, 19 NGO, 21 ILIADA, 22 MORFA,

24 ROZDROZE, 25 PODRECZNIK, 26 CIUCHCIA, 27 RAKOWIECKI, 29 It, 30 EWE, 32 PRZEWIASLO, 33 MOA, 35 OISE, 36 SI, 37 TUB, 39 GEE, 40 IP, 41 OG,

43 KORONKARKA, 47 EDO, 48 ID, 49 GS, 50 DIONIZJUSZ, 51 LAFIRYNDA, 53 OTOK, 54 GORSET, 55 KAMERDYNER, 58 AA, 60 IQ. Pionowo: 1 KAPAR, 2 FU, 3 ITR,
4PODOBIADEK, 5 GHI, 6 LAN, 7 ZSZYWACZ, 10WOZ, 11 KRETZCHMAR, 12 PCl, 13 MONARCHIZM, 14 ABOMINACJA, 16 OE, 17 TORNISTER, 18 NIEPORZADEK,

20 TRAKTIERNIA, 23 LACRIMOSO, 24 RAUT, 28 OTOSKOPIA, 31 ELA, 32 PETRONIUSZ, 34 ODMA, 38 BA, 39 GED, 42 GERANOS, 44 OSOCZE, 45 KAJMANY, 46 RISTORI,
48 IBN, 49 GUNKA, 50 DADA, 52 YETI, 55 KG, 56 MB, 57 RH, 59 AS.
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SHOPPING CENTRE

FAMILY FUN ENTERTAINMENT
31ST (CTOBER 12-3PM

FACE PAINTING, FANCY DRESS COMPETITION @ 2PM § WALKABOUT WITCH.

4 4
JOIN us FOR A mem' FULL OF GAMES, MIBIC,
SCARY MOVIES & MORE.
OCOBTER 30TH, 7 - 10 PM
, ",\v\ 12 - 17 YEARS
FOOD, DRINKS, TRICKS & 'rs
PRIZES ON THE NIGHT FOR BEST DRESSED!

nujcorke KATOWICE o P
Lon o Stlegio

8.11 — Cork
9.11 — Dublin
10.11 — Galway

Zagra: DJ Mad Luke
GoSc specjalny: Tomasz Strzelczyk ,,0ddaszfartucha” | W PROGRAMIE:

St. Finbarr’s GAR Togher, Cork LENIWA
16.11.2024 G gERACJA
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Celtyckie groby

Straznicy zywych i doradcy z zaswiatow

Celtyckie ludy czesto sktadaly w grobach jedno-
czesnie szczatki swoich bliskich oraz zwierzat go-
spodarskich. Wierzyli bowiem, ze gdy nastanie od-
powiedni czas, szczatki te potacza sie ze soba two-
rzac stwora, ktoéry juz nigdy nie zazna $mierci.
Podkresli¢ nalezy, iz Celtowie wierzyli, ze kilka
razy w roku zmarli z ich rodzin oraz zmarie zwie-
rzeta wstaja ze swych grob6w, nawiedzajac domy

zyjacych.

Niesmiertelne postacie

W ten sposob powstale z grobéw niesmiertelne posta-
cie, uwazane byly przez Celtow za szczegdlnych dorad-
cow zyjacych ludzi, a przede wszystkim za straznikéw
celtyckich spolecznosci. Zatem na grobach celtyckich
zauwazano niejednokrotnie trzy polozone obok siebie
biale kamienie, symbolizujace szczegolng wiez osob zy-
jacych, tesknigcych za tymi, ktérzy odeszli. Biale kamie-
nie symbolizowaly w celtyckiej kulturze tzy.

Co na to mitologia?
W mitologiach celtyckich znalez¢ mozna szereg informacji
na temat satyrow i wrozek, ktore byty pewnego rodzaju pola-
czeniami zwierzat i ludzi. Mieli cechy ludzkie takie jak rozum
oraz zwierzece jak na przyktad oddanie i wierno$¢. Jak wynika
z niedawnych wykopalisk archeologicznych, wierzenia Celtéw
zawieraly tego typu elementy odzwierciedlone w legendach
i mitach. Jak donosi nam serwis Ancient Origins, w angiel-
skim hrabstwie Dorset, potozonym nad kanalem La Manche,
archeolodzy odnalezli celtycka wioske zamieszkana w I stule-
ciu p.n.e. czyli rzecz jasna tuz przed inwazjg Imperium Rzym-
skiego. Ta celtycka osada liczyta od 150 do 200 domostw i na-

FOI@:POULNABRO!

lezata, jak to stwierdzajq naukowe badania, do plemienia Du-
rotriges. Cztonkowie tej bardzo pracowitej spofecznosci, zaj-
mujacej sie przede wszystkim garncarstwem, tkactwem i me-
talurgia, spedzali swdj czas na ,,tworzeniu” nowych gatunkéw
zwierzat, ale tych ktdre zamieszkiwac beda zaswiaty.

Dziwne stworzenia

Takie dziwne stworzenia znalezione na terenie wykopalisk,

to na przykfad krowa, ktéra zostata zapewne zfozona w ofie-
rze, a nastepnie pozbawiona konczyn, w ktorych miejsce
przytwierdzone zostaly nogi konia. Znaleziono tez owce

z glowa byka, a inna krowa miata feb barana. Pochowany
kon posiadal przekrecone krowie rogi na glowie. Byla tez
znaleziona krowa z kopytami osla. Celtowie bowiem wie-
rzyli, ze takie zwierzeta, beda miaty niezwykla moc w za-
$wiatach, zatem beda sie w szczegdlny sposob whasnie tam
opiekowa¢ swymi gospodarzami.

Cale szkielety

Archeolodzy odkopali takze szkielet calego psa, a wokot
niego trzy krowie zuchwy. Znaleziono tez pojedyncze gto-
wy koni, kréw oraz cale §winie. Najciekawszym znalezi-
skiem byly szczatki mlodej kobiety, najprawdopodobniej
ztozonej w ofierze poprzez poderznigcie gardla. Zostata
= pochowana na ko$ciach bydta. Najprawdopodobniej, ta ko-
| bieta celtycka byla chora, wierzono zatem, ze kosci bydla
| sprawig, iz na tamtym $wiecie bedzie juz miata ich sile. Na-
 lezy podkreslic, ze jej glowa spoczywata na czaszkach zwie-
- rzat. Celtowie czynigc tak wierzyli, ze zwierzeta w zaswia-
s tach bedg mogly mie¢ umyst czlowieka, nie atakujgc znaj-

dujacych sie tam innych ludzi.

Takie odkrycia

Tego rodzaju odkrycia pozwalaja badaczom lepiej zrozu-
mie¢ wierzenia Celtow. MOwimy tu bowiem o okresie zycia
celtyckiego z epoki zelaza tuz przed najazdem Rzymian. Na-
ukowcy odnajdujac takowe wykopaliska, lepiej mogli przyj-
rzec sie zyciu religijnemu plemion celtyckich. Podkresli¢ tez
nalezy, iz groby zmartych Celtow byly zawsze zadbane, oblo-
zone w porze letniej kwiatami, a w zimowej - jedling. Byly tez
na nich wspomniane juz biate kamienie a czasem i woda, aby
duchy zmarlych nie cierpialy pragnienia i nie nawiedzaly do-
mow 0sob zywych. Ewa Michatowska-Walkiewicz
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