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Poznaj Laureatki

W obawie
Konkursu

o bezpieczenstwo

0d poczatku ub. r. wydano ponad 1,6
min euro na instalacje lub moderniza-
¢je systemow bezpieczenstwa w do-
mach politykoéw i innych urzednikéw
panstwowych.
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Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej
kwoty. Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakoriczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.
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Irlandzka Komisja Ochrony Danych Osobo-
wych (DPC) sprawdzi, czy metody weryfikacji
stosowane przez Ryanair sa zgodne z GDPR
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biometryczna
Ryanaira pod

lupa
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Monika El Amki
Piotr Kuderski

Patrycja Palczak
www.prawnik.ie
224, The Capel Building

Mary’s Abbey
Dublin 7, Ireland
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A KANCELARIA PRAWNA

® ODSZKODOWANIA: WYPADKI DROGOWE, PRZY PRACY, W MIEJSCACH PUBLICZNYCH, ZANIEDBANIA MEDYCZNE*
AGNIESZKA MAZUR 087 900 14 88, aga@andersongallagherie KRZYSZTOF SOCHA 087 140 90 90, krzysztof@andersongallagher.ie
WLODZIMIERZ DEMPNIAK 087 388 03 69, vlad@andersongallagher.ie - MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | ROSYJSKU
29 Westmoreland Street, Dublin 2, Tel. 01-677 69 32; WWW. ANDERSONGALLAGHER.IE; WWW.POLSKIADWOKATIRLANDIA.IE

*W sprawach spornych prawnik nie moze ustala¢ wynagrodzenia jako procentu od uzyskanej kwoty. Klient nie ponosi zadnych kosztowdo czasu zakoriczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.
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ODSZKODOWANIA ZA WYPADKI

| OBRAZENIA OSOBISTE' NIERUCHOMOSCI

PoLskIPRAWNIK.ie, 01 64 00 030
78 BENBURB STREET, SMITHFIELD, DUBLIN 7
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3468_DU

ROSTRA

Solicitors

Marcin Szulc

Solicitor
3204_DU



25 pazdziernika 2024

IRLANDIA

www.ng24.ie

Przydatne kontakty

AMBULANS, POLICJA, STRAZ POZARNA
112

BEZDOMNOSC
www.homelessdublin.ie, www.focusireland.ie

BEZPLATNA POMOC PRAWNA
www.flac.ie

DUSZPASTERSTWO POLSKIE W IRLANDII
http://dublin.eparafia.pl

KARTA MEDYCZNA | ULGI MEDYCZNE
www?2.hse.ie/services/schemes-allowances

KONSUMENI, SKEADANIE SKARG
www.ccpc.ie, www.courts.ie/small-claims

LEKARZE GP | NAGLE PRZYPADKI
www2.hse.ie/services/find-a-gp-out-of-hours

POLSKIE SZKOLY W IRLANDII
www.polskamacierz.com

PROBLEMY Z MIESZKANIEM
rtb.ie, https://threshold.ie

PODATKI, URZAD SKARBOWY
www.revenue.ie/en/contact-us

PROBLEMY W PRACY

http://workplacerelations.ie

PRZEDSTAWICIELSTWA RP W IRLANDII
www.gov.pl/web/irlandia/ambasada

RASIZM
https://inar.ie

WYDAWCA/PUBLISHER

Nasza Gazeta Ltd.

78 Benburb Street, Smithfield, Dublin 7
D07 HW61, Irlandia

www.ng24.ie

fb: naszagazetawirlandii

REDAKCJA/EDITORIAL DEPARTMENT
redakcja@ng24.ie
editor@ng24.ie

Beata Bieniada, Anna Domariska, Radostaw Kotowski,
Krystyna Zieliriska

WSPOLPRACA

Marta Adamska, Maja Berkano, Pawet Bury, Pawet Cherek,
Agnieszka Dujka, Maciej Jaworski, Marta Kazmirak, Kasia
Mikotajczyk, Adrian Sukiennik, Ewa Michatowska-
Walkiewicz, Szymon Urbanek, Emilia Zych

KOREKTA
Zespot

DYSTRYBUCJA
dystrybucja@ng24.ie

KONTAKT / MARKETING / REKLAMA /
ADVERTISEMENT

ads@ng24.ie

tel.: +353 89 264 03 50

tel.: +353 89 401 90 06

tel.: +48 7239488 78

Allrights reserved. Wszelkie prawa zastrzezone. Nasza Gazeta
Ltd. zastrzega, ze zadna czesc¢ ani catos¢ dzieta materiatow
opublikowanych w Naszej Gazecie oraz na portalu ng24.ie nie
moga by¢ dalej rozpowszechnianie i reprodukowane bez
wczesniejszej pisemnej zgody Wydawcy. Redakcja nie zwraca
materiatéw niezamoéwionych oraz zastrzega sobie prawo do
skracania i redagowania nadsytfania tekstow. Wydawca nie
ponosi odpowiedzialnosci z tres¢ reklam i ogtoszen.

© 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dawno, dawno temu...

Wizyta JFK w Irlandii

8.11.1960 r. John Fitzgerald Kennedy przeszedt do historii, gdy wygrat wybory w Stanach Zjednoczonych,
nieznacznie pokonujac Richarda Nixona. 20.01.1961 r. ztozyt przysiege w Waszyngtonie i zostat zaprzysie-

zony jako 35. prezydent Stanéw Zjednoczonych.

Zwyciestwo Kennedy'ego miato pod wieloma wzgle-
dami historyczne znaczenie dla Stanéw Zjednoczo-
nych. Majac 43 lata, byt najmtodszym kandydatem
kiedykolwiek na wybranym na tak wysoki urzad. Byt
rowniez pierwszym prezydentem, ktéry urodzit sie

w XX w. (29.05.1917 r.) oraz jedynym katolikiem, ktory
kiedykolwiek piastowat ten urzad.

Byt tez potomkiem irlandzkich imigrantéw zaréwno po
stronie ojca, jak i matki. Ten fakt wedtug wielu history-
kéw odegrat kluczowa role w wygraniu wyboréw przez
Kennedy'ego, poniewaz otrzymat ogromne poparcie
milionéw Amerykanéw o irlandzkim pochodzeniu.

W zadnym innym kraju poza Stanami Zjednoczonymi
Kennedy nie byt tak szanowany i podziwiany tak, jak
w kraju swoich przodkéw, ktérzy byli bardzo dumni ze
zwyciestwa Kennedy'ego, bedacego prawnukiem
biednych irlandzkich imigrantéw, ktérzy, podobnie
jak miliony innych, opuscili Szmaragdowa Wyspe
dawno temu, w nadziei na zbudowanie lepszego zy-
Cia za granica dla siebie i swoich dzieci.

Zdobycie prezydentury przez JFK byto nie tylko zwy-
ciestwem jego samego i jego partii politycznej. Byto
to zwyciestwo Irlandczykéw na catym Swiecie i zywy
dowdd na to, ze Ameryka jest rzeczywiscie krajem
mozliwosci.

Wiosna 1963 ., kiedy ogtoszono, ze JFK odwiedzi Ir-
landie pod koniec czerwca, wiadomos¢ ta wywotata
powszechng euforie w spoteczenstwie irlandzkim. Po
raz pierwszy w historii, urzedujacy amerykanski pre-
zydent miat odwiedzi¢ Irlandie — co wiecej, byt, Irland-
czykiem”.

Tak, urodzit sie w Bostonie, jego akcent byt inny, ale
wciaz miat wielu krewnych mieszkajacych w Irlandii

i wygladat tak, jakby mogt by¢ amerykanskim kuzy-
nem kazdego Irlandczyka. Ale nie byt. Byt prezyden-
tem Stanéw Zjednoczonych.

Dziewie¢ dni przed planowanym przyjazdem do Irlan-
dii, prezydent Kennedy zapytat irlandzkiego ambasa-
dora w Waszyngtonie, T.J. Kiernana:,Co stycha¢ w Ir-
landii?”. Kiernan odpowiedziat:,Publiczny entuzjazm
zmierza w kierunku histerii”.

Pradziadek JFK ze strony ojca, Patrick Kennedy, opuscit
swéj rodzinny dom w Dunganstown w hr. Wexford

i wyemigrowat z Irlandii podczas Wielkiego Gtodu pod
koniec lat czterdziestych XIX w., a nastepnie znalazt pra-
ce w Stanach Zjednoczonych jako bednarz.W 1849 r.
poslubit Bridget Murphy, ktéra urodzita sie ok.1827 r.

w Owenduff w hr. Wexford. Dziewie¢ lat pdzniej zosta-
ta wdowa z czwédrka matych dzieci, z ktérych najmtod-
szym byt Patrick Joseph Kennedy, dziadek Johna F.
Kennedy'ego.
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W listopadzie 1887 r. Patrick Joseph ,P.J." Kennedy po-
Slubit Mary Auguste Hickey, corke Jamesa Hickeya

z Cork w Irlandii i Margaret M. Field, réwniez z Irlandii.
Ich syn, Joseph Patrick Kennedy, ojciec Johna F. Ken-
nedy'ego, urodzit sie 6.09.1888 r. w East Boston.

Pradziadek JFK ze strony matki, Thomas Fitzgerald,
urodzony w 1823 r. w Bruff w hr. Limerick, wyjechat
zIrlandii do Stanéw Zjednoczonych w 1854 r. Ozenit
sie z Rose Anng Cox, urodzong w hr. Cavan w 1835r.,
ktéra pozniej zostata matka Johna Francisa Fitzgeral-
da, ktéry przyszedt na swiat w Bostonie w stanie Mas-
sachusetts 11.02.1863 .

18.09.1889 r. John Francis (pseudonim ,Honey Fitz")
poslubit Mary Josephine Hannon z Acton w stanie
Massachusetts. Byta ona cérka Michaela Hannona

i Mary Ann Fitzgerald, ktérzy urodzili sie w Irlandii.

Ich cérka, Rose Elizabeth Fitzgerald, urodzita sie
22.07.1890 r. w Bostonie. Byta matka Johna F. Kenne-
dy'ego.

Z tak rozlegtym irlandzkim pochodzeniem po obu
stronach rodziny, korzenie JFK zaskarbity mu sympatie
irlandzkiej publicznosci, wraz z jego zrelaksowanym,
ale elokwentnym sposobem méwienia, jego urokiem
i charyzma, a takze mtodziericza uroda, ktéra nie zdra-
dzata oznak wielu choréb i przewlektego bolu plecéw,
ktore nekaty go przez cate doroste zycie.

Prezydencki samolot JFK, znany jako,Air Force One’,
wyladowat na lotnisku w Dublinie krétko przed godzi-
na 20.00 wieczorem w $rode 26 czerwca. Wczesniej
tego dnia prezydent wygtosit historyczne przeméwie-
nie,Ich bin ein Berliner” w Berlinie Zachodnim. Jego
zona Jacqueline, ,Jackie’, nie towarzyszyta mu w po-
drézy, poniewaz byta w tym czasie w ciazy.

Po przybyciu na lotnisko w Dublinie kolumna prezy-
dencka ruszyta w strone miasta, kiedy zapadat
zmierzch. Kennedy pomachat ttumom, stojac

w otwartym cadillacu, gdy ten petzt z predkoscia nie
wyzszg niz 10 km/h wzdtuz O'Connell Street i wokot
College Green. Reporterzy zauwazyli entuzjazm
zwtaszcza miodych kobiet, z ktérych niektére krzycza-
ty ze swoich biur na Dame Street:, Witamy, Jack”i,Zo-
stan z nami, Jack”.

Kennedy spedzit noc w Aras an Uachtaradin, rezyden-
¢ji prezydenta Irlandii Eamona de Valery, znajdujacej
sie w Phoenix Park. Nastepnego dnia, pierwszym
przystankiem na trasie JFK byta wizyta w New Ross
w hr. Wexford i odwiedzenie domu przodkéw rodziny
Kennedych w Dunganstown, matego, prostego dom-
ku, w ktérym urodzit sie i dorastat jego pradziadek
Patrick.

®» czytaj dalej na str. 4.

FOTO: PREZYDENT JOHN F. KENNEDY POZDRAWIA IRLANDZKICH UCZNIOW W NEW ROSS W HR. WEXFORD, 27 CZERWCA 1963 R., ROBERT KNUDSEN, JFK PRESIDENTIAL LIBRARY AND MUSEUM, DOMENA PUBLICZNA
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Zakaz przewozu e-hulajnog

PRZEWOZENIE HULAJNOG ELEKTRYCZNYCH WE WSZYSTKICH SRODKOW TRANSPORTU PUBLICZNEGO ZABRONIONE

Krajowy Urzad Transportu (NTA)
ogtosit w sierpniu plan wdrozenia
nowego ograniczenia, ktére we-
szto w zycie 7 pazdziernika. Zakaz
przewozenia hulajnég obejmuje
wszystkie hulajnogi elektryczne,
|w tym te, ktore mozna ztozyc.

Przepis obowigzuje we wszystkich
ustugach transportu publicznego w Ir-
landii obstugiwanych na podstawie
umowy z NTA, w ktorej sklad wchodzg
m.in. Dublin Bus, Luas, Bus Fireann,
Go-Ahead Ireland, Tarnréd Eireann
i ustug autobusowych TFI Local Link.

Zakaz nie dotyczy rower6w elek-
trycznych ani zwyktych hulajnog.

NTA podjeta decyzje ze wzgledu na
obawy dotyczace bezpieczenstwa aku-
mulatoréw litowo-jonowych, ktdre sa
powszechnie stosowane w hulajnogach |
elektrycznych.

Zgodnie z dokumentem opubliko-
wanym na stronie internetowej NTA, ,,aku-
mulatory litowo-jonowe, ktore sg powszechne
w takich urzadzeniach, moga rozwina¢ we-
wnetrzne usterki, prowadzace do tak zwanej
ucieczki termicznej, w wyniku ktérej akumu-
lator ulega przegrzaniu, prowadzac do coraz
wyzszych temperatur i potencjalnie powodu-
jac emisje toksycznych oparow, ekstremalne
goraco, pozar lub wybuch. Pozary akumula-

torow litowo-jonowych wybuchaja w wyzszej
temperaturze (od 1000 st. C do 2000 st. C) niz
pozary obejmujace materialy konwencjonalne
i s szczegolnie trudne do ugaszenia”

W ub. r. doszto do kilku incydentéw, w kto-
rych akumulatory litowo-jonowe w hulajno-
gach elektrycznych zapalily sie w $rodkach
transportu publicznego w réznych miastach,
w tym w Madrycie i Barcelonie. Cho¢ jak do-

Obecnie podobne ograniczenia
dotyczace przewozenia hulajnog
elektrycznych w transporcie pu-
blicznym zostaly wprowadzone
w wielu miastach w Europie,

w tym w Berlinie i Londynie.

Hulajnogi elektryczne s3 sto-
sunkowo nowym produktem i nie
byly regulowane prawnie w Irlan-
dii do poczatku tego roku. Kontro-
la jakosci ich konstrukeji nie jest
zatem tak dopracowana lub do-
brze rozwinieta, jak w przypadku
rowerdw elektrycznych i skuterdw,
ktére sa regulowane od dluzszego
czasu. Ponadto rodzaj akumulato-
réw stosowanych w rowerach
elektrycznych i skuterach nie
stwarza takiego samego ryzyka jak
akumulatory litowo-jonowe.

Fogra Tabhachtach - Important Notice

tad nie odnoto-

wano ofiar Cosc ar scutair x No e-scooters
$miertelnych leictreacha ar bord. allowed on board.
w wyniku tego

typu zdarzen,

szereg incyden-

tow skutkowal powaznymi obrazeniami ludzi
i znacznymi szkodami, w tym nawet catkowi-
ta utrata wagonow kolejowych.

Ograniczenie bedzie podlegaé okresowemu
przegladowi przez NTA i operatoréw trans-
portu. BB
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STREFA PARTNERSKA

Czym jest satysfakcja seksualna w zwigzku?

SEKS, MILOSC, ZWIAZKI

Jak jg odkrywacé, budowac i rozwijac?
O tym i wiecej beda rozmawiaty:

Mariola Mastek

Psychoterapeutka

PIATEK 25.10 2024

19.00 - 20.30 czasu Irl
20.00 - 21.30 czasu Pl

www.ckudublin.org

Katarzyna Cieszynska - Odedina

Psychoterapeutka i edukatorka seksualna

+353 876 49555
' info@ckudublin.org

f
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CRIMMINS HOWARD

oI NIah[e]33X SWIADCZY,

UStUGI PRAWNE
DLA POLSKICH KLIENTOW

 Wypadki drogowe*

 Wypadki w pracy*

« Zaniedbania medyczne*

« Wypadki*

 Prawo rodzinne

e Nieruchomosci, /
przeniesienie wlasnosci .| / A\

Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakon-

czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

"W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza honorarium
lub innych optat i jako procentu lub proporgji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkéw.

/

3300_DU

FOTO: FREEPIK, OZNAKOWANIE - TRANSPORTFORIRELAND.IE



25 pazdziernika 2024

IRLANDIA

www.ng24.ie

Rzadsze kursy busow w Cork

F

Od niedzieli 20 pazdzierni-
ka ustugi na wielu najbar-
dziej ruchliwych trasach
autobusowych w Cork zo-
stang ograniczone ze sto-
sunkowo niewielkim wy-
przedzeniem.

Na spotkaniu z Radg mia-
sta Cork, ktdre odbylo si¢
niecale dwa tygodnie wcze-
$niej, Bus Eireann poinfor-
mowato lokalnych urzedni-
kéw o planach ograniczenia
kursow na trasach o duzej
czestotliwosci: nr 202, 2024,
205, 208, a takze na catodo-
bowej linii autobusowej
nr 220.

Autobusy linii nr 202
i202A beda teraz kursowac
co 30 min., a nie jak wcze-
$niej co 20 min., od ponie-
dziatku do pigtku. Autobusy
na trasach nr 205 i 2020 bedg

kursowa¢ co 20 min., zamiast
co 15 min., od poniedzialku
do pigtku. Autobusy na trasie
nr 208 bedg kursowac co 15
min., a nie co 10, od ponie-
dzialku do pigtku, z podob-
nymi zmianami w sobotnich
i niedzielnych rozkladach
jazdy.

Firma twierdzi, Ze cigcia sg
tymczasowe, ale nie jest
w stanie powiedzie¢, kiedy
kursy zostang przywrécone
do poprzedniego rozkladu.

Bus Eireann, ktéry realizu-
je kontrakt na terenie miasta
Cork na 25 trasach twierdzi,
ze redukcja przejazdéw wyni-
ka z kilku czynnikéw, w tym
cigglego braku wystarczajacej
liczby kierowcéw, braku pa-
sow dla autobuséw, korkow
ulicznych, nieprzepisowego
korzystania z przystankéw
autobusowych i braku egze-

kwowania przepiséw parkin-
gowych.

Jednak zmiany, ktore zosta-
ty wprowadzone na réznych
trasach autobusowych, po-
prawig punktualno$¢, a tym
samym zwieksza niezawod-
nos$¢ calej sieci. Innymi stowy,
mniej autobusow bedzie kur-
sowac, ale wiecej z nich be-
dzie przyjezdzaé na czas.

Podczas przedstawiania
zmian firma poinformowala
réwniez, ze niedobor po-
trzebnych kierowcow zmniej-
szyt si¢ z 42 pod koniec maja
tego roku do 16 obecnie, ale
nadal brakuje 27 kierowcow.
Firma poinformowala jed-
nak, Ze czyni postepy w swo-
ich dzialaniach rekrutacyj-
nych, a jej oferta premii
w wysokosci 2 tys. euro dla
kierowcow z prawem jazdy
»D” pomaga przyciggna¢ wie-
cej kandydatow. 11 0sdb jest
obecnie zapisanych do pro-
gramu szkolenia kierowcow.

Miejski radny Peter Hor-
gan, (przewodniczacy Komi-
tetu ds. Polityki Transporto-
wej Rady Miasta Cork, po-
wiedzial, ze planuje poruszy¢
kwestie autobuséw miejskich
bezpos$rednio z Ministrem
Transportu Eamonem Ry-
anem, ktory ma spotkac sie
z radnymi jeszcze w tym mie-
sigcu. NG
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Tani, szybki | bezpieczny kurier

T

Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25¢€

do 20 kg

Transportujemy:
- paczki,
- przeprowadzki

- palety

- i wiele wiecej
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. SPEEDFACI

- 30€
do 30kqg -

do 40kg -
do S0kg -

35€
45¢€
55€

Skontaktuj sie z naini
(©Tel IRL: 01697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl

www.speedpack.com.pl 2

USLUG/I KURIERSKIE
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Wizyta JFK w Irlandii

Podczas wizyty prezydent odbyt rdwniez
prywatne spotkanie z dalekimi krewnymi

i kuzynami, z ktérych jeden zaoferowat
prezydentowi szklanke whisky Jameson,
ktorg Kennedy dyskretnie podsunat towa-
rzyszacemu mu adiutantowi, mowiac:
»Musze mu oddac pusta szklanke" Tak, to
adiutant wypit whisky i przez kilka nastep-
nych godzin byt na lekkim rauszu.

Nic dziwnego, ze ogromy wiwatujacy
thum witat Kennedy'ego, gdziekolwiek sie
udat, chcac zobaczy¢ go osobiscie,

a moze nawet uscisng¢ mu dton lub zrobi¢
zdjecie. Filmy i zdjecia z wizyty wyraznie
pokazuja szczesliwe twarze ludzi w kaz-
dym wieku, ktérzy przybyli go powitac,
zaréwno bogatszych, jak i biedniejszych.
Nawet sam Kennedy byt przyttoczony cie-
ptym irlandzkim powitaniem, ktére otrzy-
mat, a z kazdym kolejnym publicznym
wystapieniem musiat czu¢ sie tak samo
radosny z powodu przyjecia, jakie mu
zgotowano, jak usmiechniety ttum, ktéry
go witat.

Nastepnego ranka, 28 czerwca, gdy or-
szak prezydenta przejezdzat przez cen-
trum Cork w drodze do ratusza, wydawa-
to sie, ze kazdy mieszkaniec miasta stoi
gdzie$ na zewnatrz. Na stynnym zdjeciu
wida¢ usmiechnietego JFK stojacego w
swojej limuzynie, machajacego do ttumu.
P6zniej tego samego dnia, w Dublinie,
JFK wygtosit przemoéwienie na wspoélnym
posiedzeniu irlandzkiego parlamentu

w Leinster House. Tekst przeméwienia zo-
stat prawdopodobnie przygotowany
przez jednego z licznych autoréw prezy-
denckich przeméwien, ale jego tres¢ byta
zasadniczo 25-minutowym,, listem mito-
snym” do Irlandii, ktéry nawiazywat do jej
historii, narodu i roli, jaka musi nadal od-
grywac w zachowaniu pokoju na $wiecie.

Niektore z najbardziej pamietnych wer-
séw przemowienia obejmuja, np. to:,,Ir-
landia w 1963 r,, jeden z najmtodszych
narodéw i najstarszych cywilizacji, odkry-
fa, ze osiggniecie narodowosci nie jest
koncem, ale poczatkiem. W latach, ktére
uptynety od uzyskania niepodlegtosci,
przeszliscie nowa i pokojowa rewolucje,
przeksztatcajac oblicze tej ziemi, a jedno-
czesnie wciaz trzymajac sie starych war-
tosci duchowych i kulturowych [...]
Szczerze wierze, ze wasza przysztos¢ jest
tak obiecujaca, jak dumna jest wasza
przesztos¢, i ze waszym przeznaczeniem
nie jest bycie spokojna wyspa na morzu
ktopotdw, ale bycie twoércg i kreatorem
pokoju na swiecie”.

JFK wypowiedziat by¢ moze najwiekszy
komplement, jaki kiedykolwiek wypowie-
dziat maz stanu pod adresem Irlandii i jej
mieszkancéw, méwiac:,to nigdy nie byt
bogaty ani potezny kraj, a jednak od naj-
dawniejszych czaséw jego wptyw na
$wiat byt bogaty i potezny. Zaden wiekszy
naréd nie zrobit wiecej, by utrzymac przy
zyciu chrzedcijanstwo i zachodnia kulture
w ich najciemniejszych wiekach. Zaden
wiekszy naréd nie zrobit wiecej, by pobu-
dzi¢ sprawe niepodlegtosci w Ameryce,

a nawet na catym $wiecie”. Po przemoéwie-
niu, w dalszej czesci dnia podczas cere-
monii na Zamku Dubliriskim, Kennedy
otrzymat dwa honorowe tytuty doktor-
skie od Trinity College i University College
Dublin.

Ostatniego dnia wizyty, 29 czerwca, pre-
zydent udat sie do Galway. Podczas swo-
jego przemowienia na Eyre Square zapy-
tat zgromadzony ttum, czy kto$ z nich ma
krewnych w Ameryce, po czym prawie
kazda osoba w zasiegu wzroku podniosta
reke. Poniewaz byt to jeden z jego ostat-
nich przystankéw podczas wizyty w Irlan-
dii, wygtosit legendarne stowa na poze-
gnanie:,Musze powiedzie¢, ze chociaz
inne dni moga nie by¢ tak jasne, gdy pa-
trzymy w przyszto$¢, najjasniejszymi dnia-
mi beda te, w ktérych odwiedzilismy was
tutaj w Irlandii”.

Nastepnie prezydent udat sie na tor wy-
scigowy Green Park pod Limerick, gdzie
kolejne thumy witaty go réwnie entuzja-
stycznie.

Przez reszte lata JFK czesto rozmawiat

z przyjaciétmi i wspotpracownikami

0 przyttaczajgcym uczuciu bycia witanym,
jakiego doswiadczyt podczas wizyty w Ir-
landii, ktéra nazwat,czterema najszcze-
sliwszymi dniami w swoim zyciu”.
Zaledwie kilka miesiecy p6zniej,
22.11.1963 r., podczas wizyty w Dallas

w Teksasie, prezydent Kennedy zostat za-
mordowany w swojej limuzynie z otwie-
ranym dachem, przejezdzajac przez Dealy
Plaza.

Na catym swiecie ludzie wyrazali swoje
przerazenie, zal i smutek, ze takie wyda-
rzenie mogto mie¢ miejsce i optakiwali
strate cztowieka, ktéry tak ciezko walczyt
0 pokdj na swiecie, a nieco ponad rok
wczesniej ledwo zapobiegt potencjalnej
konfrontacji nuklearnej miedzy Stanami
Zjednoczonymi a Zwiazkiem Radzieckim
podczas kubarskiego kryzysu rakietowe-
go w pazdzierniku 1962 r., ktéry ostatecz-
nie zostat rozwigzany dyplomatycznie.

Poza Stanami Zjednoczonymi, krajem,
ktory najbardziej optakiwat Smier¢ Kenne-
dy'ego byta Irlandia. Dla wielu Irlandczy-
kéw byto to tak, jakby jeden z cztonkéw
ich rodziny zostat zamordowany tego je-
siennego dnia w Dallas. Cztowiek, ktory
symbolizowat obietnice Ameryki jako kra-
ju mozliwosci dla irlandzkich imigrantéw,
nigdy juz nie powrdcit na swojg ukochang
Szmaragdowg Wyspe.

Podczas ostatniego publicznego wysta-
pienia w Irlandii, przemawiajac do ttumu
w Shannon, Kennedy powiedziat stynny,
by¢ moze najczesciej cytowany cytat o Ir-
landii:,,To nie jest kraj mojego urodzenia,
ale jest to kraj, ktory darze najwiekszym
uczuciem i na pewno wrdoce tam wiosng”.

Tak wielka czcia Irlandczycy darzyli JFK,
ze przez dziesieciolecia pézniej nierzadko
mozna byto zobaczy¢ jego oprawione
zdjecia dumnie wyeksponowane w wi-
docznym miejscu w domach w catej Irlan-
dii, czesto obok zdjecia papieza. RB

FOTO: PRZEJAZD KOLUMNY PREZYDENTA JOHNA F. KENNEDY'EGO PRZEZ CENTRUM CORK, 28 CZERWCA 1963 R., ROBERT KNUDSEN, JFK PRESIDENTIAL LIBRARY AND MUSEUM, DOMENA PUBLICZNA
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W obawie o bezpieczenstwo

1,6 MLN EURO NA POPRAWE SYSTEMOW BEZPIECZENSTWA W DOMACH POLITYKOW

0d poczatku ub. r. wyda-
no ponad 1,6 min euro
na instalacje lub moder-
nizacje systemow bez-
pieczenistwa w domach
politykow i innych urzed-
nikow panstwowych.

Wedtug danych opubliko-
wanych przez Urzad Robot
Publicznych (OPW), w cia-
gu ostatnich 18 miesiecy
nastapit znaczny wzrost wy-
datkow w zwigzku z rosngcg
liczbg grozb, wprost lub nie
wprost, ze strony tzw.
»skrajnie prawicowych” ak-
tywistow i innych oséb, kto-
re wyrazily niezadowolenie
w wielu kwestiach z dzialan
politycznych obecnego rza-
du koalicyjnego, takich jak
kryzys mieszkaniowy,

a w szczegolnosci imigracja.

Najnowsze dane pokazu-
ja, ze OPW wydala tacznie
809 023 euro na zakup i in-
stalacje systemow bezpie-
czenstwa w prywatnych re-
zydencjach 11 oséb w ciagu
pierwszych sze$ciu miesiecy
tego roku, przy srednim
koszcie ok. 73 500 euro za
sztuke.

Konkretne szczegély do-
tyczace tego, ktore rezyden-
cje politykéw i innych
urzednikow otrzymaly sys-
temy bezpieczenistwa, nie
zostaly podane w celu za-
chowania poufnosci.

Wiadomo jednak, ze
podjete prace byly general-
nie zwiazane z ,,zagrozony-
mi” czlonkami parlamentu,
takimi jak ministrowie rza-
du, sedziowie, urzednicy
Biura Majatku Kryminalne-
go 1 byli urzednicy, tacy jak
byli Taoiseachowie lub byli
prezydenci.

W 2023 r. na prace w 10
prywatnych rezydencjach
wydano tacznie 826 816
euro, ktérych $redni koszt
wyniost 82 681 euro.

Rachunki w poprzednich
latach byty nieco nizsze -
w 2022 r. wydano 586 358
euro, a $redni koszt 11 in-
stalacji bezpieczenstwa wy-
niost nieco ponad 53 tys.
euro.

W 2021 r. ogdlny rachu-
nek wyniést 707 787 euro,
co pokrylo koszty prac w 14
prywatnych mieszkaniach,
ktorych sredni koszt wy-

niost ok. 50 500 euro.
Ogodtem od poczatku
2018 r. na 89 prywatnych
mieszkan wydano lacznie
nieco ponizej 4,7 mln euro,
przy $rednim koszcie wyno-
szacym 52 626 euro.
Obawy o bezpieczenstwo
politykow wzrosty w ostat-
nich latach, a niedawno
w zwigzku z licznymi prote-
stami, ktore odbyly sie
w tym roku przed domami
kilku politykéw. Inne bieza-
ce incydenty obejmuja
grozby podtozenia bomby
pod domem Ministry Spra-
wiedliwosci Helen McEntee
i premiera Simona Harrisa.
W 2022 1., po przegladzie
ustalen dotyczacych bezpie-
czenstwa ministréw rzadu,
An Garda Siochana zalecilo
przywrocenie specjalnie
przeszkolonych kierowcow
policyjnych, aby towarzy-
szyli wszystkim cztonkom
rzadu podczas podroézy.
Decyzje dotyczace zaleca-
nych prac, ktére powinny
mie¢ miejsce w prywatnych
rezydencjach, s3 podejmo-
wane dopiero po przepro-
wadzeniu przez Gardai

-

P — \:/

przegladéw bezpieczenstwa,
ktore sg nastepnie przeka-
zywane do Departamentu
Sprawiedliwosci w celu
podjecia ustalen dotycza-
cych zalecen.

Ostatnio, 2 pazdziernika,
Gardai potwierdzilo, ze sz6-
sta osoba zostala aresztowa-
na w zwigzku z domniema-
nym nekaniem premiera Si-

“N

B

i

E
mona Harrisa w zwiazku
z protestem zorganizowa-
nym przed domem Taoise-
acha w hr. Wicklow w maju
tego roku. W czasie prote-
stu, ktory mial miejsce wie-
czorem, zona i dzieci Harri-
sa réwniez znajdowaly sie
w domu.

Mezczyzna (ok. 30 lat),

ktorego nazwiska nie poda-

3 l '
b

|
’

no, zostal aresztowany
w zwigzku z domniemany-
mi przestepstwami sprzecz-
nymi z ustawg Non-Fatal
Offences Against the Person
Act. Zostat jednak pozniej
zwolniony bez postawienia
zarzutéw, w oczekiwaniu na
przygotowanie akt dla Pro-
kuratora Generalnego.
Krystyna Zielinska

FOTO: FREEPIK

Kobieto, zostan
kierowca autobusul!

DUBLIN BUS ZATRUDNI KOBIETY DO PROWADZENIA AUTOBUSOW )

Dublin Bus, najwiekszy irlandzki do-
stawca transportu publicznego, rozpo-
czat kolejna kampanie rekrutacyjna
»More Mna” (,Wiecej kobiet”), ktérej ce-
lem jest zatrudnienie kobiet jako kie-
rowcow autobuséw, z celem podwoje-
nia obecnej ich liczby. Proponuje dobra
ptace, dodatki i dobre warunki pracy.

Nadchodzace Dni Otwarte odbeda sie
w trzy soboty, w nastepujacych terminach:

kariery Dublin Bus (Female Driver Recruit-
ment Open Day) lub zeskanuj ten kod QR.

=i 8ot Kavanagh, kierownik ds.
SR rozwoju talentow i roz-
#t¢t norodnoéci w Dublin

gneli$my nasz poprzedni cel podwojenia
liczby kobiet-kierowcéw w Dublin Bus od

Moéwiac o rekrutacji
»More Mn4’, Vivienne

Bus, powiedziala: - Jeste-
$my tak dumni, ze osia-

26 pazdziernika; 91 23 listopada.

Podczas Dni Otwartych Dublin Bus spo-
tkasz si¢ z obecnymi kierowcami autobusow
i inspektorami, ktérzy podzielg si¢ swoimi
doswiadczeniami z pracy, a takze oméwia
proces rekrutacji i rézne korzysci plynace
z wykonywania tego zawodu.

Bedziesz mie¢ réwniez okazje poprowa-
dzi¢ autobus z jednym z profesjonalnych in-
struktoréw jazdy i zwiedzi¢ Centralne Cen-
trum Kontroli dublinskich autobuséw.

Aby uzyska¢ wiecej informaciji i zarejestro-
wac sie na Dzien Otwarty, odwiedz strone

czasu naszej poprzedniej kampanii rekruta-
cyjnej kobiet w 2019 roku, ale [teraz] chcemy
podwoic¢ go ponownie! Zachecam kazdg za-
interesowana kobiete, aby dofgczyta do nas
podczas jednego z naszych nadchodzacych
Dni Otwartych, aby dowiedzie¢ sie wigcej

o mozliwosciach kariery jako Kierowca auto-
busu i konkurencyjnych pakietach, i po pro-
stu sprobowac’”.

Jesli masz jakiekolwiek problemy z prze-
staniem formularza online, wyslij wiado-
mos¢ e-mail na adres:
opendays@dublinbus.ie. NG

R E K LA M A

Ogtoszenia BEZPLATNE

naszeoferty.ie

-
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REKLAMA

Dublin Bus are
looking for More Mna

Dublin Bus are holding a number of Open Days

for women during October and November 2024.
Come along to test drive a training bus and meet
some of our female drivers.

For Further information and to register to attend
an Open Day, visit our careers page on dublinbus.ie

0000

@dublinbusnews

Bus Atha Cliath
Dublin Bus

3586_DU
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Weryfikacja biometryczna Ryanaira pod lupa

vych (DPC) twierdzi, ze otrzymata skargi od podroznych z catej UE, ktérzy
nerskich przewoznika byli proszeni o weryfikacje biometryczna.

REKLAMA

A L w2
Oferujemy pieczywo i stodkie wypieki z dostawg prosto do Twojego
sklepu lub domu. Zaméw z wysytka do drzwi na terenie catej Irlandii!
Zeskanuj kod QR i skontaktuj sie z nami!
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W rezultacie DPC wszczat dochodzenie w celu ustale-
nia, czy Ryanair w nieproporcjonalny sposéb wymaga od
0s6b, ktore rezerwuja loty za posrednictwem stron inter-
netowych o0sob trzecich lub internetowych biur podrozy,
wiecej danych osobowych niz standardowo.

- DPC otrzymalo liczne skargi od klientéw Ryanair
w calej UE/EOG, ktérzy po dokonaniu rezerwacji lotow
musieli przej$¢ proces weryfikacji. Metody weryfikacji
stosowane przez Ryanair obejmowaly wykorzystanie
technologii rozpoznawania twarzy przy uzyciu danych
biometrycznych klientéw. Niniejsze dochodzenie ma na
celu zbadanie, czy metody weryfikacji stosowane przez
Ryanair s zgodne z ogélnym rozporzadzeniem o ochro-
nie danych osobowych (GDPR) - powiedzial, cytowany
przez ,The Independent” Graham Doyle, zastepca komi-
sarza DPC.

GDPR, podobnie jak RODO jest zbiorem przepiséw
Unii Europejskiej dotyczacych przetwarzania danych
osobowych 0s6b fizycznych.

Zgodnie z zapytaniem DPC, ,,dane biometryczne”
oznaczaja dane osobowe wynikajace ze specjalnego prze-
twarzania technicznego odnoszacego sie do cech fizycz-
nych, fizjologicznych lub zachowan, ktére umozliwiaja
lub potwierdzaja jednoznaczng identyfikacje tej osoby,
takie jak zdjecia twarzy lub linie papilarne.

Zakres dochodzenia obejmie wszystkie kraje UE, nie
tylko Irlandie.

Ryanair od lat pozostaje w konflikcie z internetowymi
portalami rezerwacji podrdzy, takimi jak Booking.com,
eDreams i podobnymi. Linia lotnicza oskarza je o tak
zwany screen scraping (technike wydobywania danych),
czyli praktyke sprzedazy biletéw Ryanair bez formalnej
zgody linii lotniczej.

Latem tego roku Ryanair wygral sprawe przeciwko Bo-
oking.com w amerykanskim stanie Delaware, uzyskujac
niewielkie odszkodowanie w wysokosci 5 tys. dolaréw.

Linie lotnicze staraja si¢ obecnie o uzyskanie statego
zakazu sprzedazy ich biletéw na Booking.com, mimo ze
przyznaly, ze za posrednictwem tej strony internetowej,
ktérej siedziba znajduje sie w Holandii, sprzedano mniej
niz 0,01 proc. miejsc.

W odpowiedzi na ogloszenie dochodzenia DPC, rzecz-
nik Ryanaira powiedzial, ze podjete przez niego $rodki
byly uzasadnione w interesie ochrony klientow:

- Z zadowoleniem przyjmujemy dochodzenie DPC
w sprawie naszego procesu weryfikacji rezerwacji, ktory
chroni klientéw przed tymi kilkoma niezatwierdzonymi
internetowymi biurami podrdzy, ktore podajg falszywe
dane kontaktowe klientéw i dane dotyczace platnosci, aby
ukry¢ fakt, ze zawyzaja oplaty i oszukuja konsumentow -
powiedzial rzecznik.

- Klienci, ktorzy dokonuja rezerwacji za posrednic-
twem tych nieautoryzowanych internetowych [stron]
biur podrdzy, sa zobowiazani do ukoniczenia prostego
procesu weryfikacji, biometrycznego lub cyfrowego for-
mularza weryfikacyjnego, z ktorych oba s3 w pelni zgod-
ne z RODO. Weryfikacja ta zapewnia, Ze pasazerowie ci
ztoza niezbedne oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa
i otrzymaja bezposrednio wszystkie protokoly bezpie-
czenstwa i regulacje wymagane podczas podrézy, zgodnie
z wymogami prawnymi - dodal. AD

Przygotowywanie

whnioskow
o obywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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Konferencja metodyczna nauczycieli
~1U tez bije polskie serce”

W dniach 5-6 pazdziernika nauczy-
ciele z catej Irlandii spotkali sie

w Kinsale w hr. Cork na dwudnio-
wej konferencji metodycznej,Tu
tez bije polskie serce”, aby pogtebic
wiedze w kluczowych obszarach
edukacji.

pracy z rodzicami tak, aby lepiej orga-
nizowac prace wychowawcza i lepiej
odpowiada¢ na potrzeby podopiecz-
nych.

Warsztaty praktyczne - Integracja
przez muzyke i taniec ludowy, prowa-
dzone przez przedstawicieli Lu-
belskiego Centrum Inicjatyw Ta-
necznych, dostarczyty mnostwo
inspiracji do pracy z dzie¢mi

i mtodzieza.

Wydarzenie zostato zorganizowa-
ne przez Szkote Polskg w Cork we
wspétpracy z Ambasada RP

w Dublinie, Osrodkiem Rozwoju
Polskiej Edukacji za Granica, Sto-

Podczas wydarzenia odbyto sie sze-
reg zaje¢, m.in. dyskutowano, jak naj-
lepiej wspierac zdrowie psychiczne
ucznidéw, pracowac z dzie¢mi o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych,

a takze jak dba¢ o wtasny dobrostan
jako nauczyciela, w jaki sposéb wy-
pracowac skuteczne metody wspot-

warzyszeniem Polscork, Polonijnym

Centrum Nauczycielskim oraz Lubel-

skim Centrum Inicjatyw Tanecznych.
facebook.com/Szkolapolska-

I' NF OR M A CJ A

PROJEKT FINANSOWANY PRZEZ MINISTERSTWO SPRAW
ZAGRANICZNYCH RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ W KONKURSIE
,POLONIA | POLACY ZA GRANICA 2024 — MEDIA | STRUKTURY”

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/ow i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych.

wcork

| FOTO: FACEBOOK.COM/SZKOLAPOLSKAWCORK
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W dniach 4-6 pazdzierni-
ka odbyt sie Zjazd z okazji

|| 20-lecia wstapienia Polski

do Unii Europejskiej zor-
ganizowany przez organi-
zacje Forum Polonia.

Na konferencje zaproszeni
zostali aktywisci polonijni
z Irlandii, a wydarzenie od-
byto sie dzieki wsparciu
Ambasady RP w Dublinie,
pod honorowym patrona-
tem Marszatek RP Matgo-
rzaty Kidawy-Btonskiej,
przy udziale gosci honoro-
wych z Polski, m.in. senato-
ra Grzegorza Schetyny, Ro-
berta Tyszkiewicza petnia-
cego funkcje koordynatora
ds. Polonii przy Senacie RP
oraz Konsula RP w Dublinie
Macieja Wojcika.

W pierwszy dniu Zjazdu
przedstawicie Forum dys-

kutowali w Mansion House -
siedzibie Burmistrza Dubli-
na z przedstawicielami ir-
landzkich i europejskich in-
stytucji na temat doswiad-
czen Polakéw w Irlandii,

0 znaczeniu naszego oby-
watelstwa europejskiego

i 0 tym, czego potrzebuja
polskie organizacje, aby ko-
lejne 20 lat byto korzystne
zaréwno dla Irlandii jak

i mieszkajacej tutaj Polonii.
Podczas zjazdu odbyto sie
kilka paneli tematycznych,
na ktére zaproszono dziata-
czy polonijnych, ktérzy
dzielili sie swoja wiedza

i doswiadczeniem.

Jeden z paneli omawiat
role kultury polskiej w kre-
owaniu polskiej tozsamosci
na obczyzZnie i budowaniu
mostéw miedzykulturo-
wych. Nastepny, po$wieco-

ny byt obywatelskiej i poli-
tycznej mobilizacji Polonii
w Irlandii.
Ostatni, poswiecony byt
utrzymywaniu wiezi z Pol-
ska poprzez jezyk, literature
i edukacje.
Senator Grzegorz Schetyna
zachecat do wzajemnej
wspotpracy ponad podzia-
tami politycznymi i zache-
cat Polakéw mieszkajacych
w Irlandii do udziatu w ir-
landzkiej polityce. Pan Ro-
bert Tyszkiewicz wyjasnit,
jakie obszary pracy Senat
bedzie finansowat dla Polo-
nii. Goscie byli pod wraze-
niem pracy organizacji po-
lonijnych w Irlandii i nasze-
go podejscia do budowania
nowoczesnej i dynamicznej
diaspory.

facebook.com/

ForumPolonia

FOTO: FACEBOOK.COM/FORUMPOLONIA
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Laureatki Konkursu
Woman in Business Award 2024

12 pazdziernika 2024 w hotelu Glenroyal w Maynooth, odbyla si¢ uroczysta Gala Konkursu Woman in Business Award 2024.

Prezentujemy Laureatki Konkursu Woman in Business Award 2024, ktore zostaly wylonione w wyniku ogélnodostgpnego glosowania.

Organizatorkami tego Konkursu byly Maja Ulej i Kasia Mikolajczyk.
s ° L ] | » ..

WOMAN IN
BUSINESS

AWARD
2024

—_— kW

WINNER

Woman in Business of the Year 2024

Sposrod wszystkich 27 Laureatek zostata wybrana przez Jury
Woman in Business of the Year 2024. Jury brato pod uwage osiggniecia
w biznesie, ale rowniez dziatalnos¢ pozabiznesowg.

»Za stworzenie modelu biznesu spolecznie odpowiedzialnego, tgczenie
misji z biznesem, bycie propagatorkami, wolontariuszkami, fachowca-
mi, kobietami, ktére misje pomagania przedktadajg ponad profity.
W tym roku obchodzg 15. rocznice dziatalnosci wsréd Polonii”.

Tytut Woman in Business of the Year 2024 wedruje do
Barbary Ozgi i Marioli Mastek,
ktére prowadzg CKU - Centre for Counselling and Therapy

WOMAN IN BUSINESS AWARD 2024
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Co niesie Budzet na 2025 rok?

Rzad ogtosit Budzet na 2025 r.
Po kolei omawiamy, z punktu
widzenia podatnika, co zaktada-
ja nowe plany rzadowe, jakie
beda zmiany i jakie wprowadzo-
no howosci.

Dla opiekunéw
Odliczenie od dochodu zasitku
dla opiekunow (Carer's Allowance)
wzroénie do 625 euro dla osoby sa-
motnej i 1250 euro dla pary (lipiec

20251.).

Zasitek opiekunczy (Carer's Allo-
wance) stanie sie platnoscig kwalifi-
kujaca do zasitku na ogrzewanie
(styczen 2025 r.).

Zasitek opiekunczy typu benefit
(Carer’s Benefit) zostanie rozszerzo-
ny na osoby samozatrudnione (sty-
czen 2025 r.).

Zasitek dla opiekunow (Carer’s
Support Grant) wzrosnie o 150 euro
z 1850 euro do 2000 euro (czerwiec
2025r.).

Domiciliary Care Allowance
wzro$nie o 20 euro z 340 euro do 360
euro miesiecznie (styczen 2025 r.).

Test dochodéw (Means test)

Jesli otrzymujesz emeryture pan-
stwowa niesktadkowg (State Pen-
sion (Non-Contributory), zasitek
dla os6b niepetnosprawnych (Disa-
bility Allowance) lub rente dla nie-
widomych (Blind Pension), kwota

nieuwzgledniana przy sprzedazy
domu w celu przeniesienia si¢ do
opieki wzro$nie ze 190 500 do
337 500 suro (styczen 2025 r.).

Programy zatrudnienia

Osoby korzystajace z programéw
Community Employment (CE),
Tis i Rural Social Scheme otrzyma-
ja podwyzke w wysokosci 12 euro
tygodniowo (styczen 2025 r.). Osoby
korzystajace z programu praktyk za-
wodowych (Work Placement Expe-
rience Programme) otrzymaja pod-
wyzke w wysokosci 24 euro tygo-
dniowo (styczen 2025 r.).

Program bezptatnych
przejazdow

Free Travel Scheme umozliwia
bezptatne podrézowanie kazdej oso-
bie w wieku 66 lat i starszej, mieszka-
jacej na state w Irlandii. Jesli nie
moze podrézowaé sama ze wzgle-
déw medycznych, moze skorzystaé
z bezplatnego przejazdu dla osoby
towarzyszacej, w wieku powyzej 16
lat. Od wrzeénia 2025 r. Free Travel
Scheme Companion Pass zostanie
rozszerzony na wszystkie osoby
w wieku powyzej 70 lat.

Dodatek na ogrzewanie
Dodatek na ogrzewanie (Fuel Al-
lowance niezalezny od dochodu) dla
0s0b w wieku 66 lat i starszych wy-

PORADY

Podpowiadamy;idoradzamy

niesie 524 euro dla osoby
samotnej i 1048 euro dla
pary (styczen 2025 1.).
Carer's Allowance be-
dzie kwalifikowal sie do
zasitku na ogrzewanie
(styczen 2025 1.).

Nowy system swiad-
czen zaleznych od
wynagrodzenia
Whprowadzenie zasitku
zaleznego od wynagrodze-

nia dla 0s6b poszukuja-
cych pracy (Jobseeker's
Pay-Related Benefit) roz-
pocznie sie 31 marca 2025
roku. Osoba poszukujaca
pracy otrzyma stawke
platnoéci powigzang z jej
poprzednim dochodem

Z pracy.

Automatyczna rejestracja
emerytalna
Whprowadzenie systemu automa-
tycznej rejestracji oszczgdnosci eme-
rytalnych rozpocznie si¢ 30 wrzesnia

2025.
Podatki

Prég dla standardowej stawki po-
datku dochodowego zostanie zwiek-
szony o 2 tys. euro do progu 44 tys.
euro dla osoby samotnej, z propor-
cjonalnymi podwyzkami dla mal-
Zenstw.

www.ng24.ie

z.2

Ulgi podatkowe (tax credits)
Nastepujace ulgi podatkowe

wzrosng o 125 euro do 2000 euro:

i Ulga dla osob fizycznych (Perso-
nal tax credit);

W Ulga dla pracownikéw (Employ-
ee tax credit);

i Ulga z tytutu uzyskanego docho-
du (Earned income tax credit);

Wzrosng rowniez:

W Ulga dla 0s6b niewidomych
(Blind tax credit) o 300 euro do
1 950 euro.

W Ulga na krewnego pozostajacego
na utrzymaniu podatnika (De-
pendent relative credit), o 60

euro do 305 euro;

i Ulga dla opiekunéw domowych
(Home carer credit), o 150 euro
do 1950 euro;

[ Ulga na dziecko niepetnospraw-
ne (Incapacitated child credit),
0300 euro do 3 800 euro;

M Ulga dla samotnego rodzica
(Single person child carer cre-
dit), 0 150 euro do 1 900 euro;

M Ulga na wynajem (rent tax cre-

dit) zostata zwigkszona na lata

202412025 0 250 euro do 1 000

euro.

Opr. NG na podst.
mat. Citizens Information

Sukces bez granic

Maja Ulej wiascicielka MMCookies Bakery Academy, zalozy-
cielka Klubu Inspirujacych Kobiet, Woman in Business Ireland,
Organizatorka konkursu Woman in Business Award, laureatka
nagrody Wybitny Polak w Irlandii w kategorii Business oraz bo-

Maja Ulej

REKLAMA

Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

haterka programu ,Sukces nie zna granic”.

Jak sprzedawac?

Dzien dobry Czytelniku, dzi$ opowiem Ci

o sprzedazy swojej ustugi/produktu.

Mam na imie Maja i jestem Business Co-
achem, doradca biznesowym oraz zatozy-
cielka grupy dla przedsiebiorczych Polek

w Irlandii Woman in Business. Od 12 lat tworze
luksusowe Torty Artystyczne w MMCookies.

Dzi$ opowiem Ci, jak sprzedawac.

Czesto dostaje od Was pytanie Jak sprzeda-
wac? Jak zwiekszyc sprzedaz? Jak pozyski-
wac nowych klientow?

Najwazniejsza rzecza, jest odpowiedziec so-
bie na pytanie:

Co JA robig, aby zwiekszy¢ sprzedaz i zdo-
by¢ nowych klientéw?

Kluczowym bedzie podjecie odpowiednich
krokéw i dziatanie.

Skup sie na konkretach, ktére przynosza re-

alne efekty, zwtaszcza jezeli dopiero zaczy-
nasz swoja przygode z biznesem.

Dzi$ zdradze Wam moja tajemnice sprzedazy.
1. POZNAJ SWOICH KLIENTOW: Skorzystaj
z darmowych narzedszi, jak np. Google
Forms, aby zrobic krétkie ankiety i dowie-
dziec sie, czego naprawde potrzebuja. Jesli
jeszcze nie masz klientéw — dodaj sie na te-
matyczne grupy na FB i tam wrzuc ankiete
z prosba o wypetnienie. Mozesz rozwazy¢
mozliwos¢ zaproponowania swojej mini
ustugi w zamian za wypetnienie ankiety.

2.ZACZNIJ OD MALYCH KAMPANII MAR-
KETINGOWYCH: Wyproébuj prosta kampa-
nie na Facebooku za niewielki budzet. Ob-
serwuj wyniki i obserwuj reakcje ludzi. Badz
uwazny i elastyczny na zmieniajace sie po-
trzeby twoich klientéw.

3. AUTOMATYZACJA na start: Uzyj narze-
dzi takich jak GetResponse czy Mailchimp
do automatyzacji e-maili, aby oszczedzi¢
czas i skupi¢ sie na innych zadaniach. Jed-
noczesnie zaczniesz budowac swojg poten-
cjalna grupe docelowa, ktérg pdzniej mo-
zesz zaczac aktywizowad.

4. ULEPSZAJ swojg oferte stopniowo: Do-
daj mate bonusy, takie jak darmowe e-bo-
oki, prébki produktéw lub dodatkowe pora-
dy, ktére zwieksza wartos¢ dla klientéw bez
duzych kosztow.

5.BUDUJ RELACJE od podstaw: Zamiast
duzych kampanii, skup sie na regularnym
kontakcie z klientami przez media spoteczno-
Sciowe. Odpowiadaj na komentarze, twérz
wartosciowe tresci i angazuj sie w rozmowy.
Witaj sie z nowymi obserwujacymi, itd.
Dziafaj konkretnie, nawet na matg skale,

a zobaczysz, jak szybko mozesz przejs¢ od
teorii sprzedazowej do praktyki.

Jesli masz pytania, potrzebujesz mojego
wsparcia, chcesz zacza¢ swoj biznes, ale nie
wiesz jak lub zatrzymatas sie i nie wiesz

w ktorym kierunku pdéjs¢ dalej, zapraszam
na sesje 1:1.

"."’,L

Skontaktuj si¢ ze mna juz
dzis, aby umowic si¢ na
indywidualng sesje¢

Jesli zmagasz sie z...

» Uderzeniami goraca i nocnymi potami?

« Wahaniami nastroju i drazliwoscig?

e Przybieraniem na wadze i ciagltym zmeczeniem?
« Insulinoopornoscia lub cukrzycg?

+ Problemamize snem?

« Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
« Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?
« Wysokim ci$nieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)
Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com

FOTO: FREEPIK
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Poziomo

1 kilobajt, jednostka informacji i pojemnosci pamieci

2 marka samochodow angielskich

5 wbicie pitki do bramki przeciwnika

8 bohater powiesci ,Trzej muszkieterowie” A. Dumasa
9 1. ptak z rzedu kurakéw; 2. gwiazdozbior nieba ptd.
11 wyspa chorwacka na M. Adriatyckim

12 system gospodarki rolnej

15 drzewo owocowe

19 dynastia wiethamska

21 gr. poemat epicki Homera

22 jednostka systematyczna w entomologii

24 rozwidlenie drog

25 ksigzka szkolna

26 podmiejska kolejka

27 Jerzy (ur. 1920), polski rezyser

29 skata osadowa

30 grupa plemion murzynskich

32 rodzaj sznura

33 ptak z rzedu wymartych olbrzymich ptakéw-nielotow
35 prawy doptyw Sekwany

36 miedzynarodowy ukfad jednostek miar

37 rodzaj duzej, szerokiej, gumowej misy, stuzgcej do mycia sie
39 lotniczy system nawigacyjny matego zasiegu

40 numer identyfikacyjny komputera podtgczonego do sieci
41 bibl. krol Baszanu

43 maszyna widkiennicza

47 dawna nazwa Tokio

48 strefa osobowosci nieswiadome;j

49 jednostka indukcji magnetycznej (gaus)

50 retor i historyk grecki

51 kobieta lekkomysina

53 obramowanie, obwodka

54 wciety kaftanik bez rekawow;

55 starszy lokaj

58 bohater ,Emigrantéw” S. Mrozka

60 miara poziomu inteligenciji, iloraz inteligencji

=
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-
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Pionowo

1 roslina z rodziny kaparowatych

2 typ chinskiego poematu

3 (Y) pierwiastek chemiczny

4 drugie $niadanie

5 potptynne, klarowne masto ze zsiadtego mleka bawolic

6 lokalna sie¢ komputerowa

7 przyrzad biurowy

10 1. drewniany pojazd konny; 2. Wagon tramwajowy

11 postac z powiesci ,Doktor Faustus” T. Manna

12 rodzaj gniazd stuzgcych do instalacji urzgdzen peryferyjnych
komputera, przede wszystkim kart graficznych

13 jednowtadztwo

14 odraza, wstret

16 jednostka natezenia pola magnetycznego (ersted)

17 torba na ksigzki

18 batagan, nietad

20 daw. jadfodajnia

23 tzawo, rzewnie

24 1. przyjecie bez tancéw; 2. odmiana diamentu

28 wziernikowanie ucha

31 biblijna dolina

32 satyryk rzymski

34 rodzaj zabiegu leczniczego

38 dusza ludzka w starozytnym Egipcie

39 bohater powiesci ,Czarnoksieznik z Archipelagu’

42 daw. zuraw przetadunkowy

44 ptynny sktadnik krwi

45 wyspy, kolonia bryt. w Ameryce Srodkowe;j

46 Adelaine (1822-1906), aktorka wioska

48 syn w imionach arabskich

49 gunia

50 awangardowy ruch literacki

52 $niezny cztowiek

55 jednostka masy

56 megabaijt, jednostka informac;ji

57 odczynnik krwi

59 1. jednostka cigzaru w starozytnym Rzymie; 2. swietny pilot

SUDOKU

tatwe Srednie + trudne +
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 25.10 do 31.10. 2024 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

W tym tygodniu zapragniesz poby¢ z bliski-
mi. Uwazaj jednak na konflikty w pracy,
ktére moga sie pojawi¢ pod koniec tygo-
dnia.

BYK

To dobry czas na rozwijanie relacji z bliskimi,
szczegdlnie w weekend. Mozesz réwniez
spodziewac sie niespodziewanych wydat-
koéw, wiec planuj budzet ostroznie.

BLIZNIETA

% | Twoja kreatywnos$¢ bedzie na wysokim po-
ziomie, co pomoze Ci w rozwigzywaniu
probleméw. Pamietaj jednak, aby znalez¢
czas na odpoczynek i regeneracje.

RAK

Skup sie na swoim zdrowiu i dobrym samo-
poczuciu, dieta, nowy program ¢wiczen.

W relacjach osobistych pojawia sie nowe
mozliwosci.

LEW

Twoja pewnosc siebie przyciagnie do Ciebie
nowych ludzi, co moze zaowocowac cieka-
wymi znajomosciami. Uwazaj jednak na zbyt
impulsywne decyzje finansowe.

PANNA

Praca bedzie wymagata od Ciebie wiecej
uwagi, ale Twoje wysitki zostang docenione.
W weekend znajdz czas na relaks i spedze-
nie go z rodzina.

WAGA

To dobry czas na podejmowanie waznych
decyzji zyciowych, zwtaszcza dotyczacych
-3 = | kariery. W mitosci mozesz spodziewac sie
mitych niespodzianek.

SKORPION

Twoja intuicja bedzie wyjatkowo silna, co
pomoze Ci w podejmowaniu trafnych decy-
zji. Uwazaj jednak na zbyt emocjonalne re-
akcje w trudnych sytuacjach.

STRZELEC

Podréze i nowe doswiadczenia beda na po-
rzadku dziennym, co przyniesie Ci wiele rado-
$ci. W pracy mozesz spodziewac sie nowych
wyzwan, ktére wymagaja elastycznosci.

— KOZIOROZEC

@E’Tﬁ Skup sie na swoich celach i nie pozwdl, aby
=55, | drobne przeszkody Cie zniechecity. W rela-
(< cjach osobistych warto postawié na szcze-

\ / rosc¢iotwartoscé.

— WODNIK

Twoje pomysty beda teraz szczegdlnie inno-
wacyjne, co moze przyniesc sukcesy zawo-
dowe. Pamietaj jednak, aby nie zaniedby-
wac bliskich.

RYBY

To dobry czas na rozwijanie swoich pasji
i zainteresowan. W mitosci mozesz spo-
dziewac sie romantycznych chwil i gteb-
szego zrozumienia z partnerem.

Maja Berkano 087 338 5244
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9 LISTOPAD

Stwérz swoja LELUJE
i wez udziat w KONKURSIE
ZABAWY i gry muzyczne
dla catych RODZIN
14:00 - 17:00
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Table Tennis Club
Learn the basic skills, rules
and tactics of table tennis in

this enjoyable session.
All welcome.

=
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PEARSE STREET LIBRARY

HALLOWEEN

==~ COLOURING
=~ COMPETITION

PICK UP YOUR ENTRY AT THE LIBRARY DESK

3571_DU

333333

JUNIORBOOKIN
CLUB

SUITABLE FOR AGES 8-12

WARSZTATY
POLSKICH
TRADYCIJI

\\'_-..

© Polska Bibtiotek? Jv%lﬂg::;?e, LAST THURSDAY
1 Library Hall OF EVERY MONTH
Dublin 8 b

30 LISTOPAD

Wspélny SPIEW i warsztaty tarnca
z zabawami dla dorostych i dzieci
Prezentacja strojow tradycyjnych
Rozstrzygniecie KONKURSU
na najoryginalniejsza LELUJE

14:00 - 17:00

FREE TO JOIN AND ALL ARE WELCOME

5555555
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ADHD czy zwykta ciekawo

ADHD to skrot od angielskiej nazwy
Attention Deficit and Hyperactivity Di-
sorder, czyli zespot deficytu skupienia
uwagi z pobudzeniem ruchowym. To
rzeczywiscie zespot, ktéry dotyka
glownie dzieci.

Liczba przypadkéw ADHD u dzieci i do-
rostych roénie z kazdym rokiem. Nie jest to
zadna epidemia, tylko po czesci zle zdia-
gnozowany przypadek, zwykte wahania na-
strojui ,za duzo” energii zyciowej, ktére od
razu s3 kwalifikowane jako ADHD!

Dzieci, ktére juz w wieku kilkunastu
miesiecy zostaja oddane do przedszkola,
gdzie maja siedzie¢ w kéteczku i by¢
grzeczne, zostaja po czesci skrzywdzone.
Male dzieci, zwlaszcza chlopcy potrzebuja
biegac¢, skaka¢, bryka¢, budowac i rozwala¢
wieze z piasku, itp.

Dzieci ucza si¢ $wiata poprzez fizyczna
eksploracje. Chiopcy wieku 3, 4, 5 lat maja
pierwszy duzy wyrzut testosteronu, prawie
tak samo jak dojrzewajacy nastolatkowie,
wiec potrzebujg jak najwiecej ruchu. Trud-
no im sie skupi¢ na jednym zadaniu, bo juz
biegna z zainteresowaniem do innego i to
nie jest zadne ADHD, tylko czysta biologia.

Zle wyedukowani opiekunowie w przed-
szkolach starajg si¢ ich utemperowa¢, kaza
im by¢ grzecznym, siedzac cicho w kotecz-
ku bez zadnej reakcji na $wiat, ktory tak
bardzo ich interesuje. Sprzeciwianie si¢
temu, oznacza telefon do rodzicow i powia-
domienie ich, ze dziecko zapewne ma
ADHD, bo jest strasznie nadpobudliwe

i musza skonsultowac si¢ z lekarzem. Prze-
ciez w tym wieku z racji szalejacych hor-
mondw dzieci az roznosi od srodka. Jak
maja one siedzac spokojnie roztadowac ta
energie, te emocje?

Dzieci nie sg zaprogramowane, aby
w wieku powyzej roku siedzie¢ w miejscu.
Poprzez aktywny ruch nastepuje rozwdj fi-
zyczny. Poprawia si¢ rownowaga i koordy-
nacja, wzrasta sita mie$niowa, regularny
ruch wzmacnia kosci, ptuca, serce a takze
$wietnie dotlenia caly organizm. Tak duza
energia musi by¢ roztadowana! Ruch do-
datkowo stymuluje mézg wpierajac kon-
centracje a dzieci w ruchu sg zdrowsze.
Ruch zapobiega nadwadze, zwi¢ksza po-
ziom hormondw szczescia, zmniejsza po-
ziom stresu, a gry zespolowe oraz wspolne
zabawy rozwijaja umiejetnosci spoleczne,
ucza wspolpracy, dzielenia sig, negocjacji,
wspotzawodnictwa itp.

Jezeli bedziemy ttumi¢ energie dziecka,
poprzez ciagle zakazy, typu uspokdj sie!
lub kierowa¢ dziecko do lekarza, terapeuty,
bo jest nadpobudliwe, zrobimy mu krzyw-
de. Dziecko zamknie sie w sobie, co moze
prowadzi¢ do probleméw takich jak lek,
depresja, itp.

Rodzice czuja si¢ nieco zagubieni, gdy
ich pociecha wykazuje nadmierna energie,
jednak zywiotowos¢ dzieci to normalna ce-
cha. Kazde dziecko, osoba, organizm jest
inna/y, tak samo jest z aktywnoscig. Co
prawda, zalezne jest to od indywidualnego
charakteru i temperamentu dziecka, ale nie
zmienia to faktu, ze dzieci zawsze majg

-~

mnodstwo energii, duzo wiecej energii od
dorostych i jest to prawidlowe, jest to czy-
sta biologia. Dlatego nie mozemy ograni-
czal tej energii. Jedynie co mozemy zrobi¢,
to nalezy ja odpowiednio ukierunkowac -
z pozytkiem dla dziecka.

Kluczem w rozpoznaniu ADHD jest do-
ktadna diagnoza. Trudno jest wykry¢
~prawdziwe ADHD”. Rodzice obecnych
uczniéw na 100% nie pamietajg ze swojego
dziecinstwa, by oni sami lub ich koledzy
cierpieli na ADHD, po prostu czego$ takie-

y ry

sC Swiata?

go nie bylo! Tymczasem obecnie w wiek-
szosci klas szkoly podstawowej przynajm-
niej jeden uczen ma nadpobudliwos$¢ psy-
choruchowg i zaraz nazwane jest to
ADHD.

Oburza fakt, ze rodzice $lepo wierzg le-
karzom, zamiast skupi¢ si¢ na obserwacji
dziecka. Druga sprawa jeszcze gorsza to, ze
dzieci z btednie postawiong diagnoza
ADHD czgsto niepotrzebnie przyjmuja
leki, zatruwajac swoj organizm!

Maciej Jaworski FAT OUT
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Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czyta¢ ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Zadbajmy o mezczyzn

Umieralnos¢ mezczyzn

w Polsce, podobnie jak

w innych krajach, jest wyz-
sza niz kobiet. Jak wskazu-
je GUS, w 2023 roku prze-
cietne trwanie zycia mez-
czyzn wynosito 74,7 lat,

a kobiet - 82 lata.

Cho¢ w ostatnim czasie ta
réznica maleje, wcigz jest
wieksza niz w innych krajach
europejskich. Eksperci Stowa-
rzyszenia na rzecz Chlopcow
i Mezczyzn podkreslaja, ze
przyczynia si¢ do tego wiele
czynnikow spolecznych, m.in.
inny charakter pracy i wieksza
wypadkowo$¢ czy bagatelizo-

wanie profilaktyki zdrowotnej.

Jak wskazuje GUS,
w pierwszej dekadzie XXI w.
réznica miedzy $rednim
trwaniem zycia kobiet i mez-

czyzn wynosita blisko dzie-
wie¢ lat. Do 2014 r. spadla
nieznacznie ponizej omiu lat,
a przez nastepne szes¢ lat
utrzymywala si¢ na zblizo-
nym poziomie. Od 2020 r. wi-
doczne bylo zmniejszanie si¢
tej réznicy. W 2023 r. wynio-
sta ona 7,3 roku. To jedna
z najwyzszych dysproporcji
w calej Unii Europejskiej. Z da-
nych Eurostatu wynika, ze
$rednio w UE réznica ta wyno-
si nieco ponad pie¢ lat, ale sg
kraje, gdzie jest ona mniejsza.
- W Holandii to jest rap-
tem trzy lata, zatem jest to
zrédlo niepokoju i nalezy oto-
czy¢ troska ten obszar. Nie
mamy za wiele badan, aby
wyjasni¢ rdznice, mozemy co
najwyzej uciekac si¢ do odpo-
wiedzi na temat jakosci zycia
czy tez ogolnych informacji,

ktére mowia o tym, ze np.
mezczyzni pracujg dluzej -
mowi Tomasz Topolewski
ze Stowarzyszenia na rzecz
Chtopcow i Mezczyzn.

Jak podkresla, moze to by¢
takze kwestia rozbieznosci
wynikajacych z charakteru
pracy, jakiej podejmuja sie
mezczyzni.

- Mezczyini bardzo czesto
wykonuja bardziej niebez-
pieczng prace od kobiet, nie
tylko przy sytuacjach powo-
dziowych czy kataklizmach,
ale ogdlnie, np. pracujac fi-
zycznie. Sg czynniki zwigzane
np. z wickszym stresem
w pracy czy z bardziej niebez-
pieczng praca.

Stowarzyszenie wskazuje,
ze mezczyzni w Polsce cierpia
z powodu niskiego bezpie-
czenstwa pracy, szybciej i cze-
$ciej umierajg na choroby cy-
wilizacyjne. To réwniez oni
popetniajg w naszym kraju
wiekszo$¢ samobojstw. Jak
wskazuja dane Policji, w 2023
r. samobdjstwo popetlnito po-
nad 4 tys. mezczyzn na 5,2
tys. zgondw samobdjczych
ogotem. Takg prébe podjeto
ponad 9,6 tys. pandw i 5,5 tys.
pan.

- Z pewnoscig réwniez
profilaktyka zdrowotna moze
odgrywac tu duza role. Przy-

Itadowo statystyki programu
Profilaktyka 40+ mowia ja-
sno: mezczyzni sie rzadziej
badaja i to jest dysproporcja
rzedu 2 mln kobiet do mniej
wiecej 1,2 mln mezczyzn. Wi-
da¢ wiec, ze kwestia profilak-
tyki mezczyzn i tez kampanii
kierowanych do mezczyzn

w Polsce jest lekko zaniedba-
na - ocenia Tomasz Topolewski.

Jak podkresla ekspert, nie
mozna tego problemu spro-
wadza¢ do stwierdzenia, ze
mezczyzni nie lubig sie badac.
Stowarzyszenie postuluje
o wsparcie w profilaktyce
przez kampanie kierowane do
mezczyzn, ale tez przez zmia-
ny w organizacji opieki zdro-
wia w Polsce.

- Prosze zwrdci¢ uwage na
to, ze kobiety maja dostep do
ginekologa bez skierowania,
tymczasem mezczyzni po-
trzebuja skierowania do uro-
loga, wiec mozna tutaj wska-
zywa¢ niektore zmiany syste-
mowe, ktorych nalezaloby do-
kona¢, aby uproscic te profi-
laktyke. Ale mysle, ze w tym
temacie nalezy podej$¢ nieco
bardziej interdyscyplinarnie,
mozna zwrdci¢ uwage na
przyklad na medycyne pracy.
To jest §wietny moment na
wykonanie podstawowych
badan czy przebadanie mez-

czyzn pod katem typowo me-
skich choréb czy chorob
zwigzanych z wiekiem - oce-
nia ekspert Stowarzyszenia na
rzecz Chlopcow i Mezezyzn.

Jego zdaniem bardzo nie-
korzystnie dziala stereotyp
twardego i silnego mezczyzny,
ktory nie prosi o pomoc i jej
nie potrzebuje. W ocenie spe-
cjalistow takie wyobrazenie
blokuje ich che¢ do zgtaszania
si¢ do lekarzy i na badania
profilaktyczne, réwniez do
szukania wsparcia psycholo-
gow. Tutaj moglyby pomoc
programy zdrowia psychicz-
nego kierowane do panow.

- W Polsce na kampanie
profilaktyczne skierowane do

mezczyzn wydaje si¢ mniej
pieniedzy niz na kampanie
skierowane do kobiet. Zatem
to réwniez jest obszar, w kto-
rym, po pierwsze, mozna
zwiekszy¢ naktady; a po dru-
gie, stworzy¢ kampanie bar-
dziej dedykowane, wspieraja-
ce mezczyzn i ich problemy.
Aby pomdc mezczyznom
dba¢ o zdrowie, powinni$my
przede wszystkim zadba¢

0 nasze otoczenie, naszych
braci, ojcow, kolegdw z pracy.
To ich powinni$my w pierw-
szej kolejnosci otoczy¢ troska.
Jesli zadbamy o mezezyzn

W naszym otoczeniu, to nas
przybliza do celu - dodaje eks-
pert. Newseria

Rozwigzania z nr NG62

Krzyz6éwka z nr NG62 Poziomo: 1 ALPUHARA, 5 MAPUNGUBWE,

10 RZECZOWNIK, 11 NOZYCE, 12 RZA, 13 OTI, 14 CAL, 16 PERUGINO,
17 IZOBATA, 19 ZUG, 21 TUF, 22 BUCHENWALD, 23 ILF, 24 ROMA, 25 ASA,
28 BORSALINO, 30 RE, 31 ELIANTA, 33 POCIOTEK, 35 HEM, 36 PC,

38 OSTRYGOJAD, 41 ODA, 43 ADELANTADO, 45 IRA, 46 NAC, 48 EMU,
49 MUS, 51 MX, 52 PLYTOTEKA, 53 RH. Pionowo: 1 ARTROPATIA,

2 PARAGRAFIA, 3 HIEROGLIF, 4 RAZ, 5 MANNLICHER, 6 PIKOLO,

7 NINIWA, 8 BRYG, 9 EFEBIA, 14 COLUMBATIO, 15 ZAZDROSTKA,

18 BAWOLEC, 20 GAMERKA, 26 SI, 27 RWA, 29 SUPERSTRAT,

31 EMPORIUM, 32 ID, 34 IZOTONIA, 35 HUS, 37 BOD, 39 SWAT, 40 DOS,
42 Al 43 AA, 44 EA, 47 CMA, 48 EO, 50 SR.

3[6|8]s|7[a]1]9]2 2(1|5]3|6|9|7|8([4 4[6|5]2|8|3]9(1[7
a(7j4]6|2|1]5(8[3 Glaj7)B|5|2]6[3[1 dl2|7|1]|9|4]6|5]8
5(1 Bl3|9]|T|6(4 3 B11]7(4 59 1(9)8]7|5(6)2({3]4
718 aj1]2]6]4]5 ] 2]5]4]1 9|7 al4lofafe|7]s5]2]1
413 7|6[8]9])2][1 4 al7|z(6 113 G|7|1]8|2|5]4[9(3
1(2|6]9|4|5]3[7[8 T{5|1]9]|3|68]4[2]6 2(5]|3j4]1|9]7(8[6
2(9|1]4|5(6]8]|3[7 1]9[4]2]|8[7]3]|6[5 S5lalela|7[1]8]a]2
B[5|7]|2]|9|3]4[1]6 Sl2|6]a|9|3|1|7|8 T{1]2]5|4|8]3[6]9
Gl4|2]1(8|T]2]5]9 Bl7|3|6]1]|5]9]4[2 Glaj4]6]3|2]1|7[5




www.ng24.ie

KULTURA

25 pazdziernika 2024

Sambhain byto jednym z czterech swiat
gaelickich wyznaczajacych pory roku,
razem z Imbolc obchodzonym 1 lutego,
wyznaczajacym poczatek wiosny wg ka-
lendarza celtyckiego, Beltaine - obcho-
dzonym z 30 kwietnia na 1 maja, ozna-
czajacym poczatek lata i Lughnasa,
Swietem plonéw obchodzonym od 31
lipca do 1 sierpnia.

Dawne druidzkie swieto
Obchodzone od 31 pazdziernika do 1 li-
stopada, po zakonczeniu zniw $wieto Samha-

in bylo poczatkiem tzw. ,,ciemnej potowy
roku”, Przypadato ono mniej wigcej w poto-
wie drogi miedzy jesienna réwnonoca a prze-
sileniem zimowym.

Swieto ognia

W tych dniach male spolecznosci celtyckie
wspolnie z druidzkimi kaptanami rozpalali
ognisko za pomoca kola, ktére symbolizowa-
to storice. Uczestnicy ze wspolnego ogniska
zabierali ogient do swoich domow, aby rozpa-
li¢ nim palenisko. Ogien przenoszono we-
wnatrz wydrazonej rzepy, pelniacej funkcje
lampionu, ktorym oswietlali tez swojg droge
do domu.

Kiedy Szkoci-Irlandczycy wyemigrowali do
Ameryki, przyjeli te tradycje, ale zamiast rze-
py uzywali dyni, poniewaz po prostu bylo ich
wiecej. To zapoczatkowalo tradycje tworzenia

Samhain

Swieto ognia i poczatki Halloween

haloweenowych lampionéw z wydrazonej
dyni.

Celtowie wierzyli, ze podczas Samhain ba-
riery miedzy $wiatem fizycznym a $wiatem
duchoéw znikaja, umozliwiajac kontakty ludzi
z mieszkancami podziemnego swiata.

Spodziewano sie tez, Ze w czasie Samhain
zmarli przodkowie réwniez mogg przej$¢ na
druga strone i dlatego Celtowie przebierali sie
za zwierzeta i potwory, aby wrézki nie chcialy
ich porwaé i zabra¢ do Swiata podziemi, dla-
tego zostawiano dla nich dary.

Wszystkich Swietych
W miare rozwoju chrzescijanstwa w Irlan-
dii, w dawnych poganskich spotecznosciach
misjonarze probowali dostosowa¢ i zmienic
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Samhain na $wieto chrzescijanskie.

W V wieku pierwsza probe zmiany odgor-
nie podjal papiez Bonifacy. Przesunat on date
obchodéw $wigta na 13 maja i nazwat go
»Dniem ku czci $wietych i meczennikéw”.
Jednak mimo dekretu papieskiego ,,swieto
ognia” w pazdzierniku i listopadzie dalej byto
obchodzone.

W IX w. papiez Grzegorz przesunat date
obchodéw $wieta ponownie, tym razem na
czas jesiennych $wigt ognia i rozdzielit je na
dwa dni: Dzieh Wszystkich Swietych przypa-
dajacy 1 listopada i Dzien Zaduszny obcho-
dzony 2 listopada.

All Hallow’s Eve
Jednak ,,nowe” $wieta nie zniosty calkowi-

cie tradycyjnych, poganskich form ich obcho-
dow. Dzien 31 pazdziernika stal si¢ znany
jako ,Wigilia Wszystkich Swietych” (All Hal-
low’s Eve), powszechnie nazywany ,,Hallowe-
en” a wiele tradycji z nim zwigzanych zostalo
przyjetych w XIX-wiecznej Ameryce dzieki
duzej liczbie irlandzkich imigrantéw, ktorzy
nadal kultywowali swoje tradycje w nowej oj-
czyznie i przekazywali kolejnym pokoleniom.
A pod koniec XX w. halloweenowe tradycje
staly sie popularne w innych krajach.

Kostiumy, dary i ogien

Halloweenowa tradycja ,,Cukierek albo psi-
kus” (trick-or-treat) wywodzi sie z dawnych
irlandzkich i szkockich zwyczajow, podobnie
jak mumming, czyli zaktadanie kostiuméw
i chodzenie od drzwi do drzwi i $§piewanie
piosenek dla zmartych. W zamian za to doro-
8li ctrzymywali zaplate w postaci ciast.

W Halloween biedni ludzie chodzili od drzwi
do drzwi do doméw bogatych i prosili o je-
dzenie, pienigdze, a nawet drewno na opal,

a nastepnie wszystko to, co zebrali, wykorzy-
stywali na wlasne obchody $wieta.

Chociaz zabawa ,,cukierek albo psikus” jest
obecnie mniej powszechna, to tradycja roz-
palania ognisk (bonfire) pozostala na Wy-
spach, mimo zakazdéw i grézb wysokich grzy-
wien. Dlatego Halloween jest zazwyczaj naj-
bardziej pracowity noca w roku dla irlandz-
kich strazakéw. BB

REKLAMA

72 radiocenzura.pl

jocentura
5 n @radioc

Witaj w Radiu Cenzura!

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine

dla spofeczenstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
dotykac kontrowersyjnych tematdw, analizowac wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady 7 osobami, ktdre maja cos istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do mySlenia krytycznie, rozbudzac debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

~~
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KETONY - lecza ciato i dusze!

Rewelacyiny, nowy produkt na rynku irlandzkim jest juz dostepny!
Jezeli chcesz pozby¢ sie zalegajqce| tkanki ttuszczowe|, zyskaé nowq sylwetke,

energie oraz co najwazniejsze zdrowie, KETONY NAT

to wybér dla CIEBIE! Polecam!

Maciey Jaworski

Mistrz Swiata, Polski i Irlandii w bench press WPC,
Certyfikowany trener, dietetyk

Odezwij sie do mnie a odpowiem na wszystkie pytania.
tel. +353872405004; facebook.com/FATOUT.M.Jaworski
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godz. 20:00

&* Kietbaski i kaszanki na grilla szykuje najlepsza polska wedzarnia w CU[H
w Irlandii Smoke Haus.
&% Ciepte i zimne przekaski przygotowuje najlepsza polska restauracja Zagra: DJ ﬂlad LUHB

Corké&Fork. ) _ GoSc specjalny: Tomasz Strzelczyk ,,0ddaszfartucha”

&* Oprawe muzyczng najlepszy DJ Max z Limerick.
& Plasy, wrozby i konkursy z nagrodami najlepiej nadajace sie

do tego stowarzyszenie Alternative 4. St Fmba"’S GHH TUgth, [:0”"
To gwarancja najlepszej zabawy Andrzejkowej w Cork! 18 '“ 202‘,

Bawimy sig od 20:00 do 24:30 ——— . :
awimy sie © ° bilety.ng24.ie cena €29, przedsprzedaz €20
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