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Dawno, dawno temu...

Irlandzka Nowa Fundlandia

Na przestrzeni wiekow Irlandczycy emigrowali z r6znych powodéw. Obecnie znaczna liczba oséb irlandz-
kiego pochodzenia znajduje sie¢ miedzy innymi w Ameryce Péinocnej i Potludniowej, na Karaibach, a takze

w Australii.

Jest jednak jeden obszar geograficzny, na ktérym Ir-
landczycy odcisneli swoje wyrazne pietno, zaréwno
pod wzgledem fizycznym, kulturowym, jak i gene-
tycznym. W XXI w., setki lat po tym, jak pierwsze fale
irlandzkich emigrantéw zaczety zakfadac tam state
osady, wyspa Nowa Fundlandia, obecnie prowincja
Kanady, zostata nazwana najbardziej irlandzkim miej-
scem na $wiecie. Ostatnie badania przeprowadzone
przez naukowcéw z Irlandii i Kanady potwierdzaja te
teze.

Potozona u pétnocno-wschodniego wybrzeza konty-
nentu pétnocnoamerykanskiego wyspa Nowa Fun-
dlandia zajmuje powierzchnie 108 860 km kw., co
czyni jg 0 29 proc. wiekszg od Irlandii. Krajobraz wy-
spy w wielu miejscach przypomina irlandzki, jej linie
brzegowa pokrywaja wysokie klify, skaliste wybrzeza,
ale klimat jest jednak znacznie surowszy niz w Irlandii.
Deszcze, mgty, wichury i duza wilgotnos¢ powietrza
sg tutaj na porzadku dziennym przez caty rok, ale

w miesigcach zimowych utrzymuja sie niskie tempe-
ratury ponizej zera i pojawiaja sie burze $niezne.
Nowa Fundlandia byta od dawna zamieszkana przez
rdzenny lud Inuitéw, Beothuk, ktéry obecnie wymart.
Przypuszcza sie, ze wyspe prawdopodobnie odwie-
dzit islandzki odkrywca Leif Erikson. W XI w. zatozyt
tam osade podczas podrézy na potudnie. Pierwsi Eu-
ropejczycy, ktérzy tam zawitali, byli Norwegami (Wi-
kingami) i zbudowali tymczasowgq baze w poblizu naj-
bardziej wysunietego na pétnoc kranca wyspy, zna-
nego dzis$ jako Przylagdek Norman. Jej wiek szacuje sie
na blisko 1000 lat. Miejsce to jest uwazane za jedyny
niepodwazalny dowéd prekolumbijskich kontaktéw
miedzy Starym i Nowym Swiatem, z wytaczeniem
kontaktéw Norwegdw z Inuitami na Grenlandii.

W 1497 r. wenecki odkrywca John Cabot (Giovanni
Caboto), ktéry pracowat na zlecenie brytyjskiego kro-
la Henryka VI, odkryt nowa wyspe (Newfundland)

i oddat jg w posiadanie Anglii. Mineto jednak ponad
sto lat, zanim pierwsza oficjalna angielska osada zo-
stata tam zatozona w St. John's w 1610 .

Na poczatku XVI w. francuscy, hiszpanscy i portugal-
scy rybacy fowili na wodach Nowej Fundlandii, ktére
byty obfite, zwtaszcza w dorsze, i zaktadali rézne
gtéwne obozy wzdtuz wybrzeza, z ktérych rozpoczy-
nali wyprawy rybackie.

Lata XVI wieku byly naznaczone trwajacym konflik-
tem w Europie i Ameryce Pétnocnej miedzy Anglig

a Francja, ktéra réwniez zaznaczyta swojg obecnosc¢
w Nowej Fundlandii, zaktadajgc tam pierwsza francu-
ska kolonie w Placentia Bay w 1662 r. 30 lat pdzniej
Francuzi zdobyli i spalili St. John's.

W 1713 r. traktat z Utrechtu miedzy Anglia a Francja
uznat krélowa Anne za prawowitego wtadce Anglii

i oficjalnie zakonczyt francuskie wsparcie dla roszczen
jakobintow do brytyjskiego tronu. Pod wzgledem te-
rytorialnym traktat zaowocowat znacznymi ustep-
stwami Francji w odniesieniu do jej posiadtosci

w Ameryce Pétnocnej i obejmowat zrzeczenie sie
przez Francje wszelkich roszczerh do Nowej Fundlandii
i ewakuacje bazy w Placentia Bay. Mimo to, francuscy
rybacy zachowali pewne prawa do potowéw wzdtuz
wybrzezy Nowej Fundlandii.

W miedzyczasie, poczawszy od 1675 r., statki z za-
chodniego wybrzeza Anglii czesto przybijaty do por-
téw wzdtuz potudniowego wybrzeza Irlandii, aby
zbiera¢ zywnos¢ i rekrutowac irlandzkich pracowni-
kéw do potowodw transatlantyckich.

W tamtym czasie okres zatrudnienia wiekszosci ir-
landzkich pracownikéw migrujacych byt sezonowy

i tymczasowy, a wiekszos¢ z nich stanowili mtodzi
mezczyzni pracujacy na zlecenie dla angielskich kup-
céw i rolnikéw. Zazwyczaj pracowali przez rok lub dwa
lata, czasami dtuzej, a nastepnie wracali do Irlandii.
Byta to znaczaca i ciagta migracja, ktéra trwata nie-
przerwanie przez pokolenia, osiagajac szczyt w latach
siedemdziesigtych i osiemdziesigtych XVII w., kiedy to
ponad 100 statkéw i ok. 5 tysiecy mezczyzn opuscito
irlandzkie porty, aby pracowac w rybotéwstwie, co
uczynito te emigracje jednym z najbardziej znaczacych
ruchow Irlandczykéw przez Atlantyk w XVIII wieku.
Poczatkowo tylko niewielka liczba mtodych Irlandek
emigrowata, ale z czasem ich liczba rosta. Sezonowe

i tymczasowe migracje w celach zarobkowych powoli
przeksztalcity sie w statg emigracje i tworzenie ir-
landzkich osad rodzinnych w Nowej Fundlandii.
Wzrost irlandzkiej imigracji, w szczegdlnosci kobiet,
w latach 1800-1835 i zwigzany z tym naturalny wzrost
populacji, pomdgt zmienic spoteczny, demograficzny
i kulturowy charakter Nowej Fundlandii.

W 1836 r. rzad Nowej Fundlandii zlecit przeprowadze-
nie spisu ludnosci, ktéry byt najbardziej szczegéto-
wym badaniem demograficznym tego rodzaju do
tego czasu. Wéréd ponad 400 udokumentowanych
osad, Irlandczycy i ich potomstwo stanowili blisko po-
fowe catkowitej populacji wynoszacej 75 843.

Zdecydowana wiekszos¢ irlandzkich imigrantéw po-
chodzita z hr. Waterford, potudniowo-zachodniego
Wexford, potudniowego Carlow, potudniowego Kil-
kenny, potudniowo-wschodniego Tipperary i potu-
dniowo-wschodniego Cork. Jedynym znaczacym ob-
szarem migracji poza potudniowo-wschodnim regio-
nem Irlandii byto miasto Dingle w odlegtym hr. Kerry.

Zadna inna prowincja w Kanadzie ani stan w Ameryce
nie przyciagneta tak duzej czesci imigrantéw z tak
zwartego geograficznie obszaru Irlandii przez tak dtu-
gi czas. » czytaj dalej na str. 4.
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Czas budowac

52 TYSIACE NOWYCH DOMOW ROCZNIE NA KOLEJNYCH 25 LAT

Wedtug najnowszego raportu ir-
landzkiego Banku Centralnego, aby
zaspokoic sttumiony popyt na
mieszkania, majac przy tym na
uwadze prognozy wzrostu liczby
ludnosci, Irlandia musiataby budo-
wac 52 tysigce domow rocznie

w ciagu najblizszych 25 lat.

W raporcie obliczono réwniez, ze
aby rzad mogl zmniejszy¢ obecny de-
ficyt doméw w okresie 10 lat i zaspo-
koi¢ popyt, musiatby budowa¢ prawie
70 tys. jednostek rocznie, co daje po-
nad 1300 doméw tygodniowo. Przez
dekade!

Bank twierdzi, ze obecny niedobér
dostepnych mieszkan, ktéry spowodo-
wal, ze dziesiatki tysiecy dorostych
w Irlandii mieszka z rodzicami lub
dzieli wynajmowane mieszkania z in-
nymi osobami jako wspétlokatorami,
narastal przez ostatnig dekade, pod-
czas ktorej budowa nowych domow
w Irlandii pozostawala w tyle za popytem.

W ubiegtym roku w calej Republice ukon-
czono tacznie 33 tys. nowych domoéw, a rzad
zapowiedzial, ze liczba nowych doméw ukon-
czonych w tym roku bedzie wyzsza.

Z kolei Bank Centralny przewiduje, ze
w 2024 r. ukoniczonych zostanie ok. 32 tys.
domow, a w latach 2025 i 2026 planuje si¢ ich
wiecej.

Komentujgc raport Banku Centralnego,
Taoiseach Simon Harris powiedzial, ze jego
ustalenia dotyczace sttumionego popytu nie
sa zaskakujace. Zapowiedzial réwniez, ze do
konca tego roku rzad wyznaczy nowe cele
mieszkaniowe na drugg potowe dekady.

Wedtug Banku Centralnego, w ciagu ostat-
niej dekady panstwo znacznie zwiekszylo in-
westycje w sektorze mieszkaniowym, z 1 mld

euro do obecnych 6,5 mld euro rocznie.
W raporcie banku stwierdzono jednak, ze
aby nadazyc¢ za ciagltym i rosnacym popytem
na mieszkania, konieczne sg ulepszenia w
systemie pozwolen na budowe, a takze wiek-
sze zachety dla prywatnego przemystu do in-
westowania w projekty mieszkaniowe.
Oczywicie, kazde przedsiewzigcie bizneso-
we musi by¢ oplacalne. Tak wiec nawet jesli

domy

wiecej firm bedzie w stanie dostarczy¢

y wiekszg liczbe nowych doméw w nad-
chodzacych latach, ceny mieszkan praw-
dopodobnie bedg nadal rosly, co ozna-
cza, ze wiele z tych nowych domoéw be-
dzie nadal zbyt drogich dla wielu na-
bywcéw, w zaleznosci od ich poziomu
dochodéw i oprocentowania kredytow
hipotecznych.

Oprocz opublikowania raportu na te-
mat mieszkalnictwa, Bank Centralny
zaktualizowal rowniez swoje prognozy
gospodarcze, ktore przewiduja, ze go-
spodarka krajowa Irlandii wzrosnie
0 2,4 proc. w tym roku i 3 proc. w 2025
r., a bezrobocie pozostanie stabilne, na
obecnym poziomie 4,3 procent.

Z ww. raportu wynika réwniez, ze
liczba 0s6b zatrudnionych w Republice
w pierwszej polowie 2024 r. wzrosta
047 800, przy czym 47 proc. wzrostu
wynikalo z liczby obcokrajowcow podej-
mujacych prace w Republice w réznych
sektorach.

Wedtug Departamentu Przedsig¢biorczosci,
Handlu i Zatrudnienia, sektorami o najwiek-
szej liczbie zezwolen na prace wydanych cu-
dzoziemcom od stycznia do czerwca tego
roku byly opieka zdrowotna i praca socjalna,
technologie informacyjne i komunikacyjne,
rolnictwo, lesnictwo i ryboléwstwo oraz sek-
tor zakwaterowania i ustug gastronomicz-
nych. BB

R EKLAMA

210 Polakow otrzymato
irlandzkie obywatelstwo

o

OTO: DEPARTMENT OF JUSTICE, MATERIALY PRASOWE

Okoto 3600 os6b otrzymato niedawno
irlandzkie obywatelstwo podczas
trzech ceremonii, ktére odbyly sie

16 wrzesnia w Centrum Kongresowym
w Dublinie.

Ostatnie trzy ceremonie byly prawdziwie
miedzynarodowym wydarzeniem, poniewaz
wsrdd najnowszych obywateli Irlandii zna-
lazty si¢ osoby z 143 krajow z calego $wiata,
a wérdd nich 210 Polakow.

Najwigksza liczba nowych obywateli pod-
czas ceremonii, wedfug pierwotnej narodo-
wosci, pochodzita z Indii (502), Wielkiej
Brytanii (338) i Brazylii (293).

Rok 2024 byl bardzo pracowity pod
wzgledem organizacji ceremonii nadania
obywatelstwa. Lacznie z ceremoniami, ktore
odbyly sie 16 wrzesnia w tym roku zorgani-
zowano 17 wydarzen, o dwie ceremonie
wiecej niz w 2023 roku. Do tej pory w tym
roku wzigto udzial i otrzymato obywatel-
stwo irlandzkie ponad 11 400 os6b.

Kolejne ceremonie planowane s3 w dal-
szej czesci roku, cho¢ daty nie zostaly jesz-
cze potwierdzone.

- Majac przywilej uczestniczenia w wielu
ceremoniach nadania obywatelstwa, napel-
nia mnie rado$cia mozliwos¢ dzielenia tego
wyjatkowego dnia z tak wieloma osobami.
Chcialabym pogratulowa¢ wszystkim na-
szym nowym obywatelom i z calego serca
podziekowa¢ im za ich wktad i zaangazowa-
nie w irlandzkie spoleczenstwo. Nie mam
watpliwosci, ze beda oni nadal przyczyniaé
sie do uczynienia Irlandii bardziej zréznico-
wanym i tetnigcym zyciem miejscem do zy-
cia - mowita Minister sprawiedliwo$ci He-

len McEntee przed ceremonig zwracajac si¢
do nowych obywateli Irlandii.

Przewodniczacy ceremonii, emerytowany
sedzia Paddy McMahon, rozpoczat uroczy-
sta przysiege, deklaracje wiernoéci narodo-
wi irlandzkiemu i lojalno$ci wobec panstwa,
w ktorej nowi obywatele Irlandii zobowigza-
li si¢ do wiernego przestrzegania prawa
panistwa i poszanowania jego demokratycz-
nych wartosci.

Wydzial Obywatelstwa Departamentu
Sprawiedliwosci wprowadzil w ostatnich la-
tach znaczgce zmiany w celu przyspieszenia
procesu skladania wnioskow przez wnio-
skodawcow, w tym wprowadzenie cyfrowe-
go wniosku online i ptatno$ci online.

W ciggu ostatnich dwdch lat Wydziat
Obywatelstwa przeszed! od przetwarzania
ok. 12 tys. wnioskéw rocznie do ponad
20 tys. wnioskow w 2023 roku. Juz w 2024 .
w pierwszej polowie roku podjeto prawie
16 tys. decyzji.

Nowi obywatele sg teraz uprawnieni do
ubiegania sie o irlandzki paszport, gtosowa-
nia w wyborach krajowych i, jesli zdecydu-
ja, moga réwniez pracowa¢ w catej Unii Eu-
ropejskiej. NG

Tani, szybki | bezpieczny kurier

T

Tani kurier

Polska-lrlandla-PoIska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
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do 50kg - 55¢

Transportujemy:
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- palety 2 kontakt@speedpack.com.pl
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www.speedpack.com.pl
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Lekarze ostrzegaja

College of Psychiatrists of Ireland
(CPI) wzywa rzad do interwencji

i wprowadzenia zakazu dystry-
bucji oraz sprzedazy heksahy-
drokannabinolu, znanego tez
jako HHC. To chemicznie zmody-
fikowana wersja naturalnego
kannabinoidu wystepujacego

w konopiach indyjskich.

kowany jako ,,substancja niedozwo-
lona” w Irlandii.

Obliczenia organizacji wskazuja,
ze naduzywanie HHC odpowiada za
ponad 20 proc. przypadkéw mto-
dych ludzi, ktorzy w ciagu ostatnich
kilku miesiecy zglosili si¢ na leczenie
do o$rodkéw leczenia uzaleznien.

Przemawiajac niedawno w pro-
gramie radiowym ,,Newstalk Break-
fast”, psychiatra dzieci i mlodziezy,
prof. Bobby Smyth, powiedzial, ze
skutki zazywania HHC s3 podobne
do skutkéw zazywania THC, ktére
jest nielegalne w Irlandii.

Narkotyk jest obecnie dostepny
w papierosach elektronicznych
i produktach spozywczych sprzeda-
wanych w sklepach w catym kraju,
a takze w internecie. Nie jest klasyfi-

M HHC s banned

;@\ B HHC s legal

- HHC pochodszi z jednej z natu-
ralnych substancji chemicznych
w konopiach indyjskich, ale jest che-
micznie zmodyfikowane - ttuma-
czyt prof. Smyth. - Przez to, dziata
jak niektére inne substancje w kono-
piach indyjskich, zwtaszcza THC.

A THC jest aktywnga substancja

w konopiach indyjskich, to wlasnie
on powoduje haj. Wydaje sig, Ze ten
nowy polsyntetyczny narkotyk ma
podobne dziatanie do THC.

Smyth zwrdcil uwage na to, ze
HHC nie jest objety Ustawa o nad-
uzywaniu narkotykow z 1977 .

i ;wydaje sie, Ze sg rozne informacje
[pochodzace] od réznych oséb na te-
mat tego, czy jest on objety Ustawa

o wymiarze sprawiedliwoéci w spra-

wach karnych (substancje psychoak-
tywne) [z 2010 r.]”; ktora czyni prze-

stepstwem sprzedaz jakiegokolwiek

chiatrzy nie poznali jeszcze w pelni
wszystkich jego skutkow. Wydaje sie
jednak, ze przejawia ten sam zakres
probleméw, co marihuana, a stuzby
zajmujace si¢ uzaleznieniami mlo-
dziezy w catym kraju maja obecnie
do czynienia z coraz wiekszg liczbg
przypadkéw zwiazanych z uzywa-
niem HHC.

Co wiegcej, kilku kolegéw prof.
Smytha pracujacych w psychiatrii do-
roslych ma do czynienia z przypad-
kami psychozy i przyje¢ na szpitalne
oddzialy ratunkowe, ktére zostaty
wywolane przez zazywanie HHC.

HSE ostrzeglo rowniez o pojawia-
jacych sie informacjach z irlandz-
kich szpitali, ktére ,,przywotaty dwa
przypadki regularnych palaczy ko-
nopi indyjskich, ktorzy doswiadczyli
epizodéw psychotycznych w wyniku
palenia HHC”.

Profesor zaapelowat do Ministra
Zdrowia Stevena Donnelly'ego, aby
»wykorzystal swoje uprawnienia
i wplywy w celu zapewnienia dzia-
tan majacych na celu zakonczenie
sprzedazy tego produktu”

W ubiegtym roku Irelend's Citi-
zens' Assembly on Drugs stwierdzi-
to, ze posiadanie narkotykéw na
whasny uzytek nie powinno by¢
przestepstwem.

Wazne jest jednak, aby mie¢ $wia-
domos¢ szkodliwosci tego produktu.
Proces produkcji HHC nie jest regu-
lowany, nie ma mozliwoéci, aby do-
wiedzie¢ sie, w jakich warunkach
dany produkt zostal wyprodukowa-
ny, jaka jest ilo§¢, stezenie lub jakos¢
HHC lub czy zawiera inne potencjal-
nie szkodliwe substancje. Nie wiado-
mo réwniez, co moze nastapi¢ po
jego zazyciu.

psychoaktywnego
narkotyku.

- Komentarze
Ministra Zdrowia
sprzed siedmiu
miesiecy wskazuja,
7e wy dawalo mu
sie[...], ze HHC
podlega tej [usta-
wie], ale [jak dotad]
nie podjeto zad-
nych dziatan - pod-
sumowal profesor.

HHC jest sto-
sunkowo nowym
narkotykiem, psy-

MAPA PRZEDSTAWIAJACA STATUS PRAWNY HHC W PANSTWACH CZt. UE, STAN NA LIPIEC 2024 R. STATUS
W KRAJACH SPOZA UE NIE ZOSTAt WSKAZANY, AUTOR: SZAGORY, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CCO
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jocenzura.pl
radiocenzy Iln S—

Witaj w Radiu Cenzura!

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine
dla spofeczedstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
dotykaé kontrowersyjnych tematow, analizowaé wydarzen spofecznychi kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu - wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo mamoc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢
—

+JCENZURA
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Irlandzka Nowa Fundlandia

W 1949 r,, po referendum przeprowadzo-
nym rok wczesniej, Nowa Fundlandia sta-
ta sie prowincja Kanady, rozpoczynajac
nowy rozdziat w dtugiej historii wyspy.

Nowa Fundlandia ma obecnie ok. pét
miliona mieszkancow, a znaczna wiek-
szos$¢ populacji nadal koncentruje sie na
potwyspie Avalon (nazwa mitologiczne-
go celtyckiego raju) wzdtuz wschodnie-
go wybrzeza, ktéry obejmuje stolice —
StJohn's.

Nadmorskie miasta na potudniu potwy-
spu Avalon s3 czescig tak zwanej irlandz-
kiej petli” (Irish Loop). Nawet dzi$ wielu
lokalnych mieszkaricéw méwi z wyraz-
nym irlandzkim akcentem, mimo ze ani
oni, ani ich przodkowie nie mieszkali w Ir-
landii od pokolen (a czasem stuleci).

W 2023 r. wspdlne badanie przeprowa-
dzone przez Royal College of Surgeons
of Ireland (RCSI) i Sequence Bio, firme
genomiczng z siedzibg w St. John's, przy-
niosto najbardziej szczegétowa jak dotad
analize genetyczna ludzi mieszkajacych
w Nowej Fundlandii, ktéra zostata opu-
blikowana w czasopismie naukowym
+~Communications Biology".

Badajac profile genetyczne ok. 1800
ochotnikéw z Nowej Fundlandii i poréw-
nujac je z badaniami genetycznymi w Ir-
landii i Anglii, naukowcy wykazali, ze
znaczna czesc¢ populacji Nowej Fundlan-
dii moze pochodzi¢ od osadnikoéw, kto-
rzy migrowali gtéwnie z potudniowo-
wschodniej Irlandii i potudniowo-za-
chodniej Anglii przed trzema wiekami.

W przypadku niektérych osad na potu-
dniu pétwyspu Avalon, irlandzkie pocho-
dzenie stwierdzono u 80 proc. populadji.

Ogdlnie rzecz biorac, Anglicy osiedlali sie
na poétnocy pétwyspu Avalon, a Irland-
czycy na potudniu.

Wedtug kanadyjskiego spisu powszech-
nego z 2006, 21 proc. populacji Nowej
Fundlandii miato irlandzkie pochodze-
nie. Rzeczywista liczba jest jednak praw-
dopodobnie znacznie wyzsza, poniewaz
wiekszos$¢ mieszkancow prowingji praw-
dopodobnie okreslita swoje pochodze-
nie jako kanadyjskie, zamiast okreslac¢
konkretna grupe etniczna.

Dr Edmund Gilbert, wyktadowca w RCSI
School of Pharmacy and Biomolecular
Sciences, powiedziat, ze skfad genetycz-

THOUSANDS OF MICRANTS SAILED
ANNUALLY FROM HERE TO WORK
ON THE GRAND BANKS COD

B\ FISHERY OFF NEWFOUNDLAND

ny mieszkarncow Nowej Fundlandii jest
wyjatkowy i niezwykty, dlatego jest tak
interesujacy dla genetykéw.

Innym niezwyktym czynnikiem dla tego
regionu jest to, jak mato byto miesza-
nych matzenstw miedzy osadnikami an-
gielskimi i irlandzkimi.

Cytowany w zesztym roku w artykule
w,,The Irish Times’, dr Gilbert powiedziat,
Ze spotecznosci angielskie i irlandzkie
zyly osobno, ale obie spotecznosci histo-
rycznie byty sktonne do trzymania sie ra-
zem i zycia w zgodzie.

Podziat ten koreluje réwniez z religia. Ci,
ktorzy byli katolikami, silnie identyfiko-
wali sie ze swoimi irlandzkimi przodka-
mi, podczas gdy ci, ktorzy mieli angiel-
skie pochodzenie, byli gtéwnie wyznania
anglikanskiego.

Irlandzkie wptywy mozna dostrzec w
wielu aspektach kultury Nowej Fundlan-
dii, w tym w tradycyjnej muzyce (wiele
nowofundlandzkich piosenek ludowych
opartych jest na wczedniejszych irlandz-
kich melodiach ludowych) oraz sezono-
wych uroczystosciach. Jako ostateczny
dowod dumy z irlandzkiego dziedzictwa,
Nowa Funlandia jako jedyna kanadyjska
prowincja ustanowita Dzien Swietego Pa-
tryka jako oficjalne swieto panstwowe!

Chociaz wiele krajéw moze pochwali¢
sie wiekszg liczba os6b pochodzenia ir-
landzkiego wsréd swojej populacji, pota-
czenie geografii Nowej Fundlandii,
wzglednej izolacji i specyficznej historii
gospodarczej doprowadzito do powsta-
nia wysoce skoncentrowanej irlandzkiej
diaspory w przeciwienstwie do innych,
ktéra przetrwata, a tym samym przynio-
sta Nowej Fundlandii wyréznienie i na-
zwanie jej najbardziej irlandzkim miej-
scem poza Irlandia. RB

TABLICA W WATERFORD W IRLANDII UPAMIETNIAJACA TYSIACE IRLANDZKICH IMIGRANTOW, KTORZY WYPLYNELI Z MIASTA DO NOWEJ FUNDLANDII, WIKIPEDIA, JCMURPHY, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 3.0
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5 tys. euro za niestuszne zwolnienie

Kasjer pracujacy w super-
markecie Aldi, ktéry zostat
wyrzucony z pracy po tym,
jak kierownictwo wyzsze-
go szczebla dowiedziato
sie, ze zostat niedawno
skazany za napasc¢ na tle
seksualnym, otrzymat 5
tys. euro odszkodowania
za niestuszne zwolnienie.

Komisja ds. Stosunkéw
w Miejscu Pracy (WRC)
stwierdzita, ze doszto do ,,po-
spiesznego zwolnienia” po
tym, jak kierownictwu firmy
przedstawiono raport prasowy
na temat sprawy sadowej mez-
czyzny i oskarzono go o nie-
ujawnienie swojego wyroku —
mimo, ze p6zniej okazalo sie,
iz poinformowat o nim swoje
kierownictwo w sklepie,
w ktorym pracowal.
Pracownik, Muhammad
Kashif kontynuowat prace
w supermarkecie przez osiem
tygodni po tym, jak w grud-
niu 2022 r. otrzymal wyrok
dwoch miesiecy pozbawienia
wolnosci w zawieszeniu, po
przyznaniu si¢ do winy za na-
pas¢ na tle seksualnym.
Kashif byt zatrudniony
przez Aldi od listopada 2021 r.
do czasu rozwigzania z nim
umowy o prace w lutym 2023 r.
W tym czasie pracowal $red-
nio 35 godzin tygodniowo.
Pracowal réwniez na dwie lub
trzy zmiany w miesigcu
w restauracji typu fast food,
jak ustyszat trybunat WRC.
Adwokat reprezentujacy
Aldi przedstawit trybunatowi
sytuacje, w ktorej Kashif
»przyznat si¢ do zarzutu na-
pasci seksualnej na kolezanke
z pracy” w sadzie w dniu
20.12.2022 .

Sprawa napasci seksualnej
byla szeroko opisywana w ir-
landzkiej prasie, ale artykut
na jej temat ,,zwrocit uwage
wyzszego kierownictwa” do-
piero w lutym 2023 r. Po tym,
Kashif zostat zawieszony, ale
nadal otrzymywat pelne wy-
nagrodzenie, co stwierdzit
adwokat.

Kierownik rejonu super-
marketu (w dokumentach
WRC zidentyfikowana jako
»pani A”) powiedziala trybu-
natowi, ze 10.02.2023 r. otrzy-
mata kopie artykutu prasowe-
go od innego kierownika re-
jonu (zidentyfikowanego jako
»pan B”), ktéry poprosil ja
0 ,przyjrzenie si¢ temu”

i ,w razie potrzeby rozpocze-
cie procesu dyscyplinarnego”
[przeciwko Kashifowi].

Podczas pdzniejszego pro-
cesu dyscyplinarnego Kashif
zostal zapytany, czy byt ,,ska-
zany za przestepstwo’ i ,nie
ujawnit tego wyroku swoje-
mu bezposredniemu przelo-
zonemu?”.

Trybunal uslyszal, ze Kashif
potwierdzit wyrok skazujacy
$ledczym firmy podczas pro-
cesu dyscyplinarnego, ale po-
wiedzial, Ze przyznal si¢ swo-
jemu przetozonemu do wyro-
ku skazujacego dzien po jego
otrzymaniu. W protokole ze
spotkania odnotowano, ze
kierownik sklepu, ,,pani 7,
potwierdzila jego relacje.

Jednak wedtug pani A,
pani Z ,,nie ujawnila” wyro-
ku skazujacego Kashifa kie-
rownictwu wyzszego szcze-
bla, ktére nie bylo swiado-
me wyroku skazujacego,
dopoki jeden z kolegow Ka-
shifa nie poruszy! tej kwe-
stii z panem B.

Prawnicy Aldi stwierdzili, ze
umowa o prac¢ Kashifa wyraz-
nie przewidywala rozwigzanie
stosunku pracy w przypadku
jakiegokolwiek wyroku skazu-
jacego ,,innego niz drobne wy-
kroczenie drogowe’, a Kashif
przyznal si¢ do skazania.

Rozwigzanie umowy o pra-
ce z Kashifem zostalo potwier-
dzone w apelacji. Urzednik
apelacyjny firmy, pan H, po-
wiedzial trybunatowi WRC,
ze ostatecznie zdecydowal, ze
firma ,,nie jest w stanie pogo-
dzi¢ sie z poziomem ryzyka’
zwigzanego z umozliwieniem
Kashifowi ponownego kon-
taktu z innymi pracownikami.

Kashif powiedzial WRC, ze
przekazal pani Z ,wszystkie
szczeglly” dotyczace warun-
kéw wyroku w zawieszeniu,
do ktérych musiat sie zastoso-
wad, w tym, ze nie bedzie miat
w przyszto$ci kontaktu z ofia-
ra napasci seksualnej ani jej
mezem. Kashif oznajmil, ze
pani Z powiedziala mu, ze
moze liczy¢ na nig i zadzwo-
ni¢ do kolegi, aby zastapit go
przy kasie, gdyby jego ofiara
lub jej maz przyszli do sklepu
W czasie jego zmiany.

Kashif powiedzial, ze arty-
kul, w ktérym wymieniono
jego nazwisko, zostal przed-
stawiony jako dowdd. Byt do-

WRC

An Coimisitin um Chaidreamh san Ait Oibre
WORKPLACE RELATIONS COMMISSION

Iktadny i potwierdzit jego
przyznanie sie do winy.
Stwierdzil tez, ze sedzia dat
mu ,,drugg szans¢” i nie umie-
$cit go w irlandzkim rejestrze
przestepcow seksualnych.

W swojej decyzji sedzia Pat-
sy Doyle stwierdzila, ze nie
wzieto pod uwage wezesniej-
szej ,hieskazitelnej historii
[pracy]” Kashifa ani o§miu ty-
godni ,,spokojnej pracy” po
tym, jak ujawnit on wyrok
skazujacy swoim szefom.

Doyle stwierdzila, ze przed-

stawiciele Aldi byli ,,przytlo-
czeni” widzac raport prasowy
i podjeli dziatania z powodu
»przewidywania szkod dla fir-
my’, a pospiech kierownikow
sklepu w rozwigzaniu umowy
o prace z Kashifem byl spo-
wodowany ,,obawg przed
przewidywang szkoda, a nie
rzeczywista szkoda spowodo-
wang przez artykul w gaze-
tach” i stwierdzila, ze fakty nie
byly ,,rozstrzygajacym dowo-
dem na istotne podstawy do
zwolnienia” przez co Aldi

FOTO: HTTPS://TWITTER.COM/WRC_IE

swykroczyt poza zakres roz-
sadku” w rozwigzaniu umowy
o prace z Kashifem.

Sedzia uwzglednila skarge
Kashifa na podstawie ustawy
o nieuczciwych zwolnieniach
z 1977 1, ale uznala, e skarza-
cy ponosi 50 proc. odpowie-
dzialnosci za jego zwolnienie.
Przyznata mu odszkodowanie
w wysokosci 5 tysiecy euro, co
stanowi réwnowartos¢ dwu-
miesiecznego wynagrodzenia
brutto w okresie zatrudnienia
w supermarkecie. KZ
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Polak ekstradowany przyznat sie do winy

Mezczyzna, ktory uciekt z Irlan-
dii Péinocnej piec lat temu i zo-
stal niedawno poddany ekstra-
dycji z Polski, przyznat sie do
wykorzystywania seksualnego
dwéch mtodych dziewczat po-
nad dziesie¢ lat temu.

Po ucieczce spod jurysdykeji
w 2019 1., Wojciech Armatys, obec-
nie 60-letni mezczyzna, pojawit sie
niedawno w sadzie w Downpatrick
Crown i przyznat si¢ do siedmiu
zarzutéw, w tym pieciu dotyczacych
napasci seksualnej na dziecku poni-

FOTO: SAD KORONNY W DOWNPATRICK HR. DOWN, CHIEF JUDGE RICO, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CCBY-SA 3.0
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zej 13. roku zycia oraz dwoch za-
rzutéw podzegania lub zmuszania
dziecka ponizej 13. roku zycia do
aktywnosci seksualnej w niezna-
nych datach, w okresie od
31.12.2010 r. do 8.04.2012 r.

Dalsze szczegoly dotyczace cha-
rakteru przestepstw, miejsca ich po-
petnienia lub relacji Armatysa
z ofiarami nie zostaly wspomniane
w mediach.

Kiedy mezczyzna, z poprzednim
adresem na Atlantic Avenue w Bel-
fadcie, po raz pierwszy pojawit sie
w sadzie w zwigzku z zarzutami

Sl

w Irlandii Pétnocnej w 2018 1.,
funkcjonariusz policji ujawnit, ze
zostal wezeéniej aresztowany na
miedzynarodowym lotnisku, gdy
mial wsia$¢ na poktad samolotu
powrotnego do Polski.

- Nasz wywiad poinformowat
nas, ze ma zamiar wsigé¢ na pokfad
samolotu — powiedzial oficer, cyto-
wany przez serwis sunday-
world.com, opisujac, w jaki sposob
Policja Irlandii
Pétnocnej
(PSNI) zaalar-

ska w jurysdykeji dotyczacej Arma-
tysa w listopadzie 2017 r..

Pomimo zastrzezen policji, ze
przestepca moze uciec, a jego nie-
udana proba ucieczki z jurysdykcji
byla tego dowodem, przyznano mu
zwolnienie za kaucja.

Armatys nastepnie uciekl z Irlan-
dii PéInocnej z powrotem do ro-
dzinnej Polski w 2019 r., gdzie prze-
bywal przez ok. pig¢ lat, a dopiero

na poczatku tego roku zostat pod-
dany ekstradycji z ojczyzny.

Przekazujac Armatysa z powro-
tem do aresztu (prawdopodobnie
W wiezieniu o zaostrzonym rygorze
Maghaberry w Lisburn) w oczeki-
waniu na ostateczny wyrok, sedzia
przewodniczacy powiedzial, ze
chce przejrze¢ o$wiadczenia ofiar.
Wyda wyrok we wtorek 12 listopa-
da. RK
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Spotkania rozwojowe dla rodzicéw

Budujﬁ

blisko$¢ przez rozmowe
mpatia w rodzinie

A

* Jak budowa¢ empatyczng komunikacje w rodzinie?

e Jak rozwija¢ stuchanie z empatiy.
 Empatia jako droga do siebie i innych

Doljcz i dowiedz si¢ wigcej...

Kiedy?- 17 pazdziernika (czwartek)
O ktérej?-19:00-20:30 IRL; 20:00-21:30 PL
Gdzie?- On-line; na platformie zoom

If

Zarezerwuj swoje miejsce!

Prowadzenie:
Psychoterapeuta Katarzyna Koztowska

Psycholog Marta Machnio-Wielosz

&

Ciebie.
Kurs ,,Polak

ufEFin@)
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Agnieszke Mazur,
Legal Executive

w Kancelarii praw-
nej w Dublinie,
coucha i kobiete
biznesu, mieszka-
jacazrodzingw
Irlandii od kilku-
nastu lat - z pew-
noscia jest dla

w Irlandii” zawiera

kompleksowy pro-

gram szkoleniowy

i dostarcza niezbednej wie-

dzy na temat zycia

w Irlandii. Zyskasz konkret-

ne informacje, takie jak:

v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sig, jak

S P ONSOROWANY

Kursy, Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbed-
na wiedze i osia-
gnij petny poten-
cjal na Zielonej
Wyspie. Jesli ma-
rzysz o udanym
zyciu lub pracy

w Irlandii to autor-
ski Kurs,Polak

w Irlandii’; stwo-

skutecznie szuka¢ pracy, oraz jak zalozy¢ wlasna  zapisz si¢ na webinair na
dostosowa¢ CV do lokal- firme w Irlandii. stronie FB: Polak w Irlandii.
nych standardéw v Jak znalez¢ mieszkanie NG

i pozyska¢ informacje

o rynku pracy.
v Rola Prawnika i Thuma-

cza w Irlandii: zrozu-

miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug

w czasach kryzysu

~ mieszkaniowego:

- odkryjesz strategie

na radzenie sobie

z trudnosciami na

rynku mieszkanio-

wym.

v Miejsca warte

| odwiedzenia: otrzy-

masz wskazéwki, co

do miejsc wartych
odwiedzenia na

- Zielonej Wyspie.
Jakie korzysci od-

niesiesz po ukon-

czeniu kursu?

1) Ograniczysz stres
zZwigzany

. zprzeprowadzka.

2) Skrocisz czas po-

szukiwania pracy

i mieszkania.

3) Unikniesz ble-

déw i probleméw

prawnych.

4) Odkryjesz nieza-
pomniane miejsca w Ir-
landii.

Kurs zawiera rowniez 5
dodatkowych Bonuséw. Do-
wiedz si¢ wiecej na:
www.polakwirlandii.pl lub

3393_DU
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eny nieruchomosci znowu rosng

Zgodnie z nowymi danymi Centralnego Urzedu Statystycznego (CSO) ceny nieruchomosci mieszkalnych w Irlandii
wzrosty 0 9,6 proc. w ciagu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych lipiec 2024 r.

FOTO: FREEPIK
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Oferujemy pieczywo i stodkie wypieki z dostawga prosto do Twojego
sklepu lub domu. Zaméw z wysytka do drzwi na terenie catej Irlandii!
Zeskanuj kod QR i skontaktuj sie z nami!

Sredni koszt domu w Dublinie wzrést o 10,3 proc.

w okresie od lipca 2023 r. do lipca 2024 r., podczas gdy
ceny nieruchomosci poza Dublinem wzrosty 0 9,1 proc.
w tym samym czasie.

Jest to najwyzszy krajowy wskaznik wzrostu rok do roku
odnotowany przez CSO od poprzedniego szczytu na po-
czatku 2007 r., zgodnie z najnowszym krajowym raportem
Residential Property Price Index (RPPI) za lipiec 2024.

W ciggu miesigca do Urzedu Skarbowego zgtoszono
facznie 4 723 zakupy mieszkan przez nabywcéw wraz z ce-
nami zakupu, co stanowi wzrost o 13,2 proc. w poréwna-
niu z 4 174 zakupami w lipcu 2023 roku.

Mediana ceny mieszkania zakupionego w ciagu ostatnich
12 miesiecy do lipca 2024 r. wyniosta 340 tys. euro.

Laczna warto$¢ transakeji zgtoszonych w lipcu wyniosta
1,9 mld euro.

Warto zauwazy¢, ze tylko 1 143 zakupy (24,2 proc.) doty-
czyly nowych mieszkan, a istniejace (wczeéniej posiadane)
mieszkania stanowily pozostale 3 580 (75,8 proc.) zakupow
nieruchomosci mieszkalnych zgtoszonych w lipcu.

W Dublinie ceny doméw wzrosty o 10,9 proc., a ceny
mieszkan wzrosly o 8 proc. w ciagu ostatnich 12 miesiecy
do lipca tego roku. Poza stolica ceny doméw wzrosty
09 proc., a ceny mieszkan o 10,6 procent.

Hrabstwa Clare, Limerick i Tipperary odnotowaly naj-
wieksze wzrosty, a ogolne ceny nieruchomosci wzrosty
$rednio o 13,4 procent.

Najwyzsza mediana ceny mieszkania wyniosta 630 tys.
euro na dublinskich przedmiesciach Dtin Laoghaire-Rath-
down, najnizsza w tym okresie wynosita 171 tys. euro
w miescie Longford.

0d 2013 r., kiedy to krajowe ceny nieruchomosci osia-
gnely najnizszy poziom po kryzysie finansowym z 2008 r.,
wzroslty one o 150,7 procent. Jesli obecny trend wzrostu
rok do roku utrzyma si¢ lub wzrosnie, ceny moga podwoi¢
si¢ z obecnego poziomu w ciggu mniej niz 10 lat.

Co napedza ten ciggly wzrost cen?

Zdaje sie by¢ to prosta rozbieznos¢ miedzy podaza a po-
pytem na rynku. Dodatkowo, znaczny spadek liczby wysta-
wionych domoéw na rynku sprzedazy w ciggu ostatniej de-
kady pogorszy! te sytuacje.

Innymi stowy, jak wyjasnili eksperci irlandzkiego Banku
Centralnego w niedawnym raporcie, kraj ten po prostu nie
buduje wystarczajacej liczby doméw. Irlandia musi zacza¢
budowa¢ znacznie wiecej domoéw, aby rozwigzaé ten pro-
blem. Powinno by¢ to 52 tysiecy rocznie przez nastepne
25 lat, zgodnie z raportem banku.

W ubiegtym roku w calej Republice ukonczono budowe
ok. 33 tys. nowych doméw.

Jednak 42 proc. nowych doméw sprzedanych w ubie-
glym roku w calym kraju bylo czgécia transakeji, w ktorej
wiele jednostek zostalo sprzedanych razem podmiotom in-
nym niz osoby prywatne, w ramach tak zwanej ,,sprzedazy
pakietowej’, zgodnie z niedawna analiza przeprowadzona
przez agentow nieruchomosci DNG.

Nabywcami w ramach sprzedazy pakietowej sg zazwy-
czaj duze fundusze inwestycyjne i inne instytucje finanso-
we, ktorych wlasciciele zazwyczaj nie s3 Irlandczykami.

Oznacza to, ze w ubieglym roku zaledwie 58 proc. wszyst-
kich nowych domow sprzedanych w Irlandii zostalo zaku-
pionych przez indywidualnych nabywcéw prywatnych.

Anna Domaiiska

Przygotowywanie
whnioskow
oobywatelstwo

irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618

3536-1_DU
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Polska Szkota Dublin 15
Poszukiwania jesieni

FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLADUBLIN15

Wybralismy sie na wycieczke w poszu-
kiwaniu jesieni i szybko znalezlismy jej
pierwsze oznaki.

szkoty, wiedzielismy, ze jesien juz tu jest.
Wielobarwne liscie, chtodne poranki

i mocniejsze podmuchy wiatru - to
wszystko powiedziato nam, ze nadeszta!
Witajcie jesienne deszczowe dni i dtugie,
przytulne wieczory.
facebook.com/polskaszkoladublin15

Kiedy dotarlismy do najwiekszego drzewa
w okolicy - majestatycznego platana klo-
nolistnego rosnacego tuz obok naszej

R EKLAMA

KETONY - lecza cialo i dusze!

Rewelacyiny, nowy produkt na rynku irlandzkim jest juz dostepny!

Konkurs
Wakacje
Z aparatem

KONKURS FOTOGRAFICZNY

Wakacje

Ak

Z aparatem

TERMIN SKLADANIA PRAC DO 20.10.2024

ZGLOSZENIA: WYSTAWY.FS@GMAIL.COM

Organizatorem kon-
kursu jest Fabryka Sztuk
w Tczewie. Konkurs ma
charakter otwarty.

Na konkurs nalezy prze-
syfac zdjecia wykonane
podczas tegorocznych wa-
kacji Hastem przewodnim
jest,Miraz".

Zdjecia i karte zgtosze-
nia nalezy przesta¢ ma-
ilem. Kazdy uczestnik
moze zgtosi¢ maksymalnie
3 prace.

Termin nadsylania
prac uptywa 20 pazdzier-
nika 2024 r.

Organizator przewiduje
nastepujace nagrody i wy-
réznienia:

« I miejsce: 1.500 zt

« Il miejsce: 700 zt

«lll miejsce: 500 zt

« 5 wyréznien, kazde w po-
staci karty prezentowej

o wartosci 250 zt
- Nagroda za debiut: tablet

(nagrode moze otrzy-

mac osoba, ktdra po raz

pierwszy bierze udziat

w konkursie)

Laureaci konkursu otrzy-
maja réwniez nagrody w
postaci talonéw na odbitki

fotograficzne.

Wiecej informacji i requ-
lamin dostepne sg na stro-
nie konkursu: https://fa-
brykasztuk.tczew.pl/kon-
kurs-fotograficzny-waka-

cje-z-aparatem-2024.

fabrykasztuk.tczew.pl

Jezeli chcesz pozbyc sig zalegajqcej tkanki ttuszczowej, zyskac nowq sylwetke,
energie oraz co najwazniejsze zdrowie, KETONY NAT
to wybér dla CIEBIE! Polecam!

Maciey Jaworski

Mistrz Swiata, Polski i Irlandii w bench press WPC,
Certyfikowany trener, dietetyk

Odezwij sie do mnie a odpowiem na wszystkie pytania.
tel. +353872405004; facebook.com/FATOUT.M.Jaworski

3535_DU

Konkurs na
ekslibris

Celem konkursu jest przeglad i prezentacja osiagnie¢ w dziedzinie ekslibrisu, w za-
kresie klasycznych metod graficznych, z uwzglednieniem nowych technologii.

Organizatorami konkursu
sg Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Gliwicach oraz
Uniwersytet Slaski
w Katowicach.

Konkurs jest adresowany
do oséb petnoletnich.

Termin nadsytania prac
uptywa 11 pazdziernika
2024 . (Liczy sie data stem-
pla pocztowego).

Na konkurs mozna prze-
sytac ekslibrisy wykonane
w dowolnej technice gra-
ficznej. Prace nalezy przesy-
tac poczta.

Organizator przewiduje
nagrody:

« I nagroda: 500 €

« Il nagroda: 300 €

« lll nagroda: 200 €

Wiecej informacji na stro-
nie konkursu: https://biblio-
teka.gliwice.pl/konkurs-na-
ekslibris-competition-for-
ex-libris.

biblioteka.gliwice.pl

INTERNATIONAL

COMPETITION FOR EXLIBRIS

exlibris@biblioteka.gliwice.pl

[ b
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Polska Szkota Bez Granic
w Tyrrelstown

Dzien Kropki

W naszej piatej klasie swietowalismy, ze
wszyscy jestesmy wyjatkowi! Kazdy

z nas ma swoje unikalne talenty, a sym-
bolizuje to nasz wspélny kwiat, gdzie
kazdy ptatek przedstawia indywidualne
zdolnosci i pasje kazdego ucznia.

Dzieki temu pokazalismy, ze razem two-
rzymy jedng, piekna cato$¢, a nasza rézno-
rodnos¢ to nasza sita!

Od malarstwa, tanca, talentéw sporto-
wych plastycznych i tanecznych po pisem-

ne opowiadania, kazdy kropka opowiada
swojg historie! Jesteémy dumni z tego, jak
nasze dzieci odkrywaja swoje zdolnosci
i bawig sie sztuka.

W naszym przedszkolu obchodzilismy
Dzien Kropki! Byto petno zabawy, radosci
i kreatywnosci! Razem odkrywalismy, jak
wspaniale jest by¢ czescig tej matej spo-
tecznosci. Ruch, sztuka i inspirujgce zajecia
sprawity, ze ten dzien byt naprawde wyjat-
kowy!

facebook.com/polskaszkolabezgranic

Polska Szkota Sen w Dublinie
Skrzynka Korczkowska

W budynku New Cross - Jedli jest sie ofiarg,
College umiescilismy $wiadkiem agresji
Skrzynke Korczakow- lub przemocy,

- Jesli ktos jest w kio-
potach,

- Jesli ma problem nie
wie do kogo sie zgto-
si¢,

- Jesli ktos jest w trud-
nej sytuacji i nie wie
gdzie szuka¢ pomo-
cy,

- Jesli ktos nie ma do
kogo sie zwrdci¢, nie
wie komu moze za-
ufac

Kazdy moze liczy¢ na

pomocg, nie jest sam w

naszej szkole!

facebook.com/szko-
lasen

ska, ktéra ma stuzy¢
dzieciom do zgtasza-
nia trudnych spraw.

Skrzynka Korczakow-
ska to skrzynka, do kt6-
rej wszyscy uczniowie
moga anonimowo
wrzucac listy z prosba-
mi, pytaniami, skarga-
mi czy watpliwosciami.
Jakie sprawy moga
zgtasza?

- Jedli dokuczajg ko-
mus réwiesnicy i ktos
sobie z tym nie radzi,

- Jedli sie wie, ze komus$
dzieje sie krzywda,

'-z“"““z’\'ﬁ'wg(%

] oy
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8.11 — Cork
9.11 — Dublin
10.11 — Galway

STAND-UP

WOJTEK PIETA

W PROGRAMIE:

IR bilety.ng24.ie

3562_DU
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PORADY

Podpowiadamy;idoradzamy

Przycinanie zywoptotow

Porzadki jesienne w ogrodzie

W Irlandii spotykamy rézne ro-
dzaje zywoptotéw, zwykle wy-
stepujacych wokét granic grun-
téw, pél lub przy drogach. Zy-
woptoty te sa naturalnymi sie-
dliskami ptakéw, zwierzat i owo-
dow moga zapewnic im pozy-
wienie i schronienie, zwlaszcza
ptakom. Stanowia réwniez zr6-
dlo dostarczania pozywienia
owadom (np. nektaru dla psz-
czdt). Inne gatunki, ktére moga
chronic sie w zywoptotach, to
m.in: borsuki; sowy; jeze; szczu-
ry czy motyle.

W Irlandii obowiazuja zasady do-
tyczace pory roku, w ktérej mozna
przycinaé zywoploty. Ma to na celu
powstrzymanie ludzi przed przyci-
naniem zywoplotéw w okresie lego-
wym ptakéw i zapewnienie ptakom
szansy na bezpieczne gniazdowanie
i wychowanie mlodych.

Kiedy mozna przycinac zywo-
plot?
Zywoploty mozna przycinaé
w okresie od 1 wrzesnia do konca lu-
tego. Nalezy wiedzie¢, Ze od 1 marca
do 31 sierpnia przycinanie zywopto-
tow jest nielegalne. Obejmuje to:
I ciecie;
I karczowanie (kopanie lub wyko-
pywanie);
[ palenie;
[¥ niszczenie.

Niektore wyjatki od tej zasady maja
zastosowanie do firm lub wiasci-
cieli gruntéw. Obejmuja one:

I niszczenie jakiejkolwiek roslinno-
$ci rosnacej na lub w zywoplocie
lub rowie podczas zwyklej dziatal-
nosci rolniczej lub lesnej;

I usuwanie roélinnosci podczas
prac drogowych lub budowla-
nych, lub podczas opracowywania
lub przygotowywania placow bu-
dowy;

I wycinanie, $cinanie, obcinanie,
przycinanie lub usuwanie drzew,
krzewéw, zywoplotéw lub innej
ro$linnoéci na swojej dzialce, aby
nie stanowila zagrozenia dla osob
korzystajacych z drogi publiczne;.

Nielegalne przycinanie zywo-
ptotu

Jesli zauwazysz, ze kto$ nielegal-
nie przycina zywoplot, powiniene$
zglosic to do:

lokalnego biura National Parks
and Wildlife Services (NPWS) lub
lokalnego posterunku Garda.

Poniewaz osoba, ktorej zgtaszasz
przestepstwo, moze nie by¢ w stanie
natychmiast zareagowa¢ na Twoje
uwagi, powinienes zanotowac pew-
ne informacje, takie jak godzina
i data zdarzenia; rejestracje pojaz-
du/6w bioracych udziat w zdarze-
niu. Przydatne moze by¢ réwniez
zrobienie zdjecia incydentu, zwlasz-

cza w celu zarejestro-
wania numeru rejestra-
cyjnego pojazdu. Nie
musisz jednak wysyla¢
ich do NPWS lub Gar-
dai podczas zglaszania
incydentu.

Czy moge przycigc
zywoptlot sasiada?

Drzewo lub zywoplot
na granicy jest zasadni-
czo wiasnoscia wspol-
na. Nie mozna wycia¢
drzewa lub zywoplotu
bez zgody sasiada.

Zwisajace galezie lub
korzenie wkraczajace
na twoja dziatke mozna
przycia¢ bez pozwole-
nia, ale tylko do linii
granicznej. Aby unik-
na¢ nieporozumien, nalezy omowic¢
te kwestie z sgsiadem.

Nalezy upewnic sie, ze drzewo,
ktére zamierzasz usung¢ nie jest ob-
jete nakazem ochrony. Nakazy
ochrony drzew s wydawane przez
wladze lokalne. Przed wycieciem lub
podjeciem jakichkolwiek dziatan
w stosunku do drzewa objetego na-

www.ng24.ie

Wigcej informacji na temat przy-
cinania zywoplotéw mozna uzyskacé
w National Parks and Wildlife Se-
rvice. Teagasc posiada przydatny
przewodnik dotyczacy zarzadzania
zywoplotami (guide on hedgerow
management ).

Aby uzyska¢ informacje na temat
znaczenia zywoplotow oraz sposobu
ich sadzenia, zarzadzania nimi

i utrzymywania, zobacz stron¢ Hed-
gerows Ireland (https://hedgerows.ie).
W kolejnym wydaniu oméwimy
tematy dotyczace spalania odpadow
gospodarczych, kontrolowanych po-

zaréw i wypalania roélinnoéci oraz
co zrobi¢ w przypadku, gdy sasiad
spala odpady.
Opr. NG na podst.
mat. Citizens Information

kazem ochro-
ny nalezy
skontaktowaé
sie z lokalny-

mi wladzami.

REKLAMA

Zbiorka dla psow i kotow
zyjacych w schroniskach

Kazdy z nas moze zmienic zycie zwie-
rzat w potrzebie. Schroniska dla psow
i kotow sa przepetlnione i potrzebuja
naszej pomocy. Chcemy zebrac fundu-
sze na jedzenie, leki i poprawe warun-
kow bytowych dla tych cudownych

stworzen.

Zbiorka

obejmuje:

« pieniadze na zakup
jedzenia;

« jedzenie w puszkach
mokre dla pséw i kotow;

« reczniki;

« poszewki na posciel;

« przescieradla;

« koce;

« przysmaki;

- smycze i obroze;

« miski;

« zabawki;

« zwirek dla kotow.

Zamowienie

online:

Zbiorka

dla pséw

i kotow
w schroniskach

Patroni medialni:

[Nasza Gazeta |
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T.N.R West
Dublin

Kazde euro ma znaczenie! Mozesz po-
moc, przekazujac darowizne na nasza
zbidrke lub przynoszac karme, koce czy
zabawki do naszego punktu zbiorki.
Dotacz do nas, zmieniaj $wiat na lepsze

i daj tym zwierzetom szanse na lepsze zy-
cie. Dziekujemy za Twoje wsparcie! KM

Istnieje mozliwos¢
zamoéwienia potrzebnych
rzeczy online i przestanie .
do organizatorow, ktérzy
rozwioza wszystko
do schronisk.
Kontakt: WhatsApp
Kasia: 0872327407
Agnieszka: 0851603046
(Revoult z dopiskiem
,dla zwierzat”)

@ www.nutrition-4health.com

« Uderzeniami goraca i nocnymi potami?
« Wahaniami nastroju i drazliwoscig?

e Przybieraniem na wadze i ciagltym zmeczeniem?
« Insulinoopornoscia lub cukrzycg?
* Problemamize snem?

« Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?
Woysokim cisnieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)
Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

=p<] marta@nutrition-4health.com

Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

Skontaktuj si¢ ze mna juz
dzis, aby umowic si¢ na
~ indywidualng sesje

Jesli zmagasz sie z...

FOTO: FREEPIK
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Poziomo 1 2 3 4 5 ]
1 mocne piwo angielskie

3 dentysta

8 chtop wielkoruski

11 jednostka os$wietlenia (luks)
13 przybycie

7 8
al
14 chtopiec do postug, na posyiki
15 kilobajt, jednostka informacji i pojemnosci pamigci

AEEEEEEN ' dEE
13 Kloba, jednost Al B B BN
s o s s enen Nl EEEEEEEEE
19 daw. nazwa dziatu geodezji; wiedza o pomiarach

20 komisja sedziowska 20 ..-
21 1. tytut oficerski w Turcji suttanskiej; 2. ropucha olbrzymia

22 rozpasane zotdactwo . . . .

23 upaditos¢ firmy; niewyptacalnosé

24 rodzaj dawnych okularow .. . ..
26 mila perska .

27 Michel (1769-1815), marszatek Francji
30 miasto w Jemenie

31 przyrzad ciesielski

34 asyryjski bég stodkiej wody

35 1. lokomotywownia; 2. skfad

36 gorskie plemiona Azji

37 batagan, nietad

40 nordycki bog wojny

42 jezyk drawidyjski

45 jednostka masy

47 czesc catosci dostawy

49 nerwobdl w okolicy ledzwiowej; ischias
50 jednostka powierzchni ziemi

51 Henryk (1882-1951), polski zoolog

53 dukt

55 bostwo w kulcie shinto

58 przyrzad, urzadzenie do zlewania ptynow
60 jednostka miary kata brytowego (steradian)
61 potwyrob filcowy, z ktérego formuje sie kapelusz
63 staropolskie albo

64 daw. jadtodajnia

Pionowo

1 rzeka w Rosji

2 postac ze zbioru ,Przemiany” Owidiusza; zona Orfeusza
4 mit. cérka Kastaliosa

5 Giulio, premier Wtoch (1976-1979)

6 jednostka natezenia pola magnetycznego (ersted)
7 wymarty ssak

9 staby trunek

10 pierwotniaki pasozytnicze, gt. w ssakach kopytnych
12 meczarnie, katusze, cierpienie bez kresu

14 Arrigo (1842-1918), wtoski poeta i kompozytor
16 1. sterownik; 2. inspektor

18 staroz. Potgczenie zapaséw z boksem

19 archeologiczne wzgorze w RPA

22 skrajna postac idealizmu

23 bohaterka powiesci ,Krol Obojga Sycylii”

25 rozwigzanie zwigzku matzenskiego

26 sufiks

28 szkic literacki

29 jap. pudetko noszone przy pasie

32 dowcip, anegdota

33 pochodna amoniaku

38 daw. tropiciel towiecki

39 komputer osobisty

41 Charles (1874-1955), ekonomista francuski

43 wiecznie zielone drzewo

44 miasto portowe w RPA

46 1. osoba wykonujgca cielesne, tortury; 2. ciernik
48 sztukmistrz, kuglarz

52 skorki

54 technologia umozliwiajgca pobiera¢ dane z baz danych www
56 bohaterka dramatu ,Tango” S. Mrozka

57 Norma miedzynarodowa

59 ptak z rodziny tuszczakéw; zieba

62 jednostka strumienia $wietinego (lumen) DIFFERENCES

SUDOKU
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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oofo o'y L A\ o
- 5 oo \_1,,_5,-“* g.l_q 51[:1“ % ° 4 o
. S t\;‘"}:“ Mﬁlﬂﬁz oo RA I<
B ® ° o A\ @ KDY= Postaw na dobre relacje w zwigzku i dobre
® o ° \X T §§ - samopoczucie. Romantyczny spacer ztago-
° o _‘.}' IR _© dzi napiecia. W relacjach rodzinnych zapa-
s o (A S nuje harmonia.

HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 4.10do 10.10. 2024 .

LEW

») Twoja charyzma przyciggnie nowych ludzi
{ | dotwojego zycia. W pracy pojawia sie nowe
mozliwosci rozwoju i uznanie.

PANNA

To dobry czas na porzadki i organizacje wo-
kot siebie. W mitosci czeka cie mifa niespo-
dzianka.

WAGA

Réwnowage miedzy pracg a zyciem osobi-
stym postaw na pierwszym miejscu. W fi-
nansach pojawig sie nowe mozliwosci.

SKORPION

Zaufaj intuicji przy podejmowaniu waznych
decyzji, ktorych nie unikniesz. W relacjach

mitosnych czeka cie intensywny czas, postu-
chaj drugiej strony.

STRZELEC

To dobry czas na podréze i odkrywanie no-
wych miejsc. W pracy pojawia sie nowe wy-
zwania, ktore przyniosg satysfakcje.

KOZIOROZEC

Skoncentruj sie na dtugoterminowych ce-
lach i planowaniu przysztosci. W relacjach
z bliskimi zapanuje spokéj i harmonia.

WODNIK

Twoja kreatywnosc i innowacyjnos¢ beda na
wysokim poziomie. W mitosci czeka cie czas
peten niespodzianek.

RYBY

Postaw na rozwdj osobisty i duchowy.
W pracy pojawig sie nowe mozliwosci,

ktore warto wykorzystac.

Maja Berkano 087 338 5244
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PARENT -TODDLER
Toddler Grovp wALKiING GROUP

ramily Resour
gnosno? € Centpe

BRING YOUR KIDS & MEET YOUR NEIGHBOURS FOR
A WALK AROUND DROMAHAIR!

WEDNESDAYS AT 10:30

Back on September 13th 2024

Every Friday morning Toys, games, crafts &

10am to 12 noon
Snacks provided for
Parents/Grandparents, children, tea/coffee for
Guardians & Carers adults
Welcome!

€2 per session
Community Building P

Rineanna View
Shannon, Co, Clare *m#
V14 XV97 Resourte

Centre
Tel: 061 707600
email: annapsfrc@gmail.com

ORANMORE LIBRARY

S B L
§LOWMEL LIBRARY STORY TIME
RVTI : FRIDAYS
p ) {_:‘\") \ ' I2P M a a,
-lm»ﬁ:
EVERY MONDAY Qg

Children's

NENAGH H;wuuww

|\ ¥ THE 2ND WEDNESDAY

LIBRARY ’J OF THE MONTH

FROM 3.30PM -4.30PM

' E ACCOMPANIED



FOTO: FREEPIK

Edukacja zdrowotna wkracza do szkot
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Marta Adamska

10 najwazniejszych zmian

w odzywianiu kobiet po 45 roku zycia

Kiedy zblizamy sie do 45 roku zycia, ciato zaczyna wysyla¢ sygnaty,
Ze cos sie zmienia. By¢ moze odczuwasz juz pewne drobne sympto-

2. Thuszcze, ktore kochaja twoje hormony
Twoje cialo przechodzi hormonalng burze, a zdrowe

my - mniejsze pokfady energii, czestsze wahania nastroju, trudno-  tluszcze sg jak spokojny wiatr, ktory pomaga przywré-

$ci ze snem. To sygnaty, ktére wielu z nas zaskakuja, cho¢ sg zupel-

ci¢ rownowage. Ttuszcze omega-3, ktore znajdziesz

nie naturalne. Okres okolomenopauzalny to czas, kiedy nasze ciato w rybach, orzechach i nasionach, to naturalne wsparcie
wymaga szczegoélnej troski, a jednym z najwazniejszych elemen-
tow tej troski jest odzywianie.

Dla wielu kobiet menopauza oznacza trudng zmiang - utra-
ta kontroli nad cialem, uczucie bezsilno$ci wobec zachodza-
cych procesow. Ale dobra wiadomos¢ jest taka, Ze nie jestes
bezradna. Mozesz wprowadzi¢ zmiany, ktdre przywrocg Ci
kontrole i pomoga poczu¢ sie bardziej stabilnie. Zacznijmy
od najprostszych rzeczy - od tego, co jesz kazdego dnia.

1. Zwieksz biatko - twoje miesnie potrzebuja wsparcia
Z wiekiem tracimy mase mie$niows, a to oznacza wolniejszy
metabolizm i trudno$¢ w utrzymaniu wagi. Biatko to budulec
twoich mies$ni —porcja ryby, roslin straczkowych czy orzechéw
pomoze ci zachowac sile i energie, jakiej potrzebujesz, by spro-
sta¢ codziennym wyzwaniom.

W poniedziatek 2 wrzesnia ok. 3 mIn uczniéw szkot
podstawowych w Polsce wrécito do szkolnych tawek.
W tym roku szkolnym czeka ich sporo nowosci, w tym
m.in. odchudzona podstawa programowa i nauka
pierwszej pomocy. Wsréd priorytetéow MEN jest tez
m.in. wspieranie zdrowia psychicznego oraz edukacja
prozdrowotna, w tym rozwijanie sprawnosci fizycznej
i nawyku aktywnosci ruchowej wéréd uczniéw. Staty-
styki pokazuja bowiem, ze nadwaga i otytosc to pro-
blem, ktéry dotyczy juz ok. 25-30 proc. polskich dzieci
i nastolatkow, a odsetek ten rosnie.

Wedlug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
nadwage i otytos¢ ma co trzecie polskie dziecko w wieku 7-9
lat. To daje nam dsme miejsce wéréd badanych krajow w Eu-

dla twojego zdrowia, pomagajac zmniejsza¢ stany zapal-
ne i wspierac prace serca.

3. Blonnik - naturalny sprzymierzeniec

Pamietasz, jak kiedy$ mogtas jes¢ bez obaw, a teraz
kazda przekaska wydaje si¢ odktada¢ na biodrach?
Twoj metabolizm si¢ zmienia, ale blonnik moze po-
moc. Zwigkszenie spozycia petnoziarnistych produk-
tow 1 warzyw to prosty sposob, by usprawni¢ trawie-
nie i poczu¢ sie lekko.

4, Unikaj cukru, ktory wprowadza chaos

W okresie menopauzy wahania poziomu cukru we
krwi moga pogarsza¢ twoj nastrdj, a takze wptywacé
na przyrost wagi. Prosta zmiana - mniej stodyczy,
mniej przetworzonych produktéw — moze przynies¢
niesamowite efekty w postaci lepszej rownowagi emo-
cjonalnej i wigkszej energii.

5. Dbaj o kosci z wapniem i witaminag D

Czy zauwazytas, ze twoje kosci sg teraz bardziej delikatne?
Zmniejszajacy si¢ poziom estrogendéw moze prowadzi¢ do
ostabienia kosci. Dlatego dbanie o wystarczajacy ilo§¢ wapnia
(z pokarmu, nie suplementéw!) i witaminy D to nie tylko kwe-
stia zdrowia, ale takze poczucia bezpieczenstwa - twoje cialo
potrzebuje wsparcia, a ty mozesz je mu dac.

6. Fitoestrogeny - naturalne wsparcie dla hormonéw
W przyrodzie znajdziesz roéliny, ktore potrafia
nasladowac dziatanie estrogendw. Soja, tofu, sie-
mie Iniane to bogate zrodta fitoestrogenow, ktore
moga pomoc zlagodzi¢ objawy menopauzy, takie
jak uderzenia gorgca czy zaburzenia snu. Warto je
wlaczy¢ do swoich codziennych pokarméw.

ropie. Badania przesiewowe, przeprowadzone przez Fundacje
Medicover, pokazaty z kolei, ze problem nadmiernej masy
ciala dotyczy prawie co czwartego dziecka w Polsce. Ponadto
blisko 70 proc. z nich ma jedynie dostateczng, stabg lub bar-
dzo stabg wydolnos¢ fizyczng, a u 11 proc. dzieci odnotowa-
no podwyzszone ci$nienie tetnicze. Ponad polowa polskich
dzieci ma tez wady postawy. Nadwage i otylos¢ wsrdd dzieci
oraz wynikajace z nich problemy zdrowotne czgsto okresla
si¢ juz mianem epidemii, a jej Zrodtem jest m.in. nieprawi-
dlowa dieta, w ktorej jest zbyt duzo przetworzonej zywnosci
i cukréw prostych w postaci stodyczy, stodzonych napojow,
niezdrowych przekasek czy fast foodéw. Obok diety proble-
mem jest tez siedzacy tryb zycia oraz niewielka aktywnosc¢ fi-
zyczna dzieci i nastolatkow.

Wedlug ,,Raportu o stanie aktywnosci fizycznej dzieci
i mlodziezy w Polsce” w ramach projektu Global Matrix 4.0,
ktory powstal we wspélpracy z Instytutem Matki i Dziecka,
tylko niecate 20 proc. dzieci i mlodziezy w Polsce jest wystar-
czajaco aktywnych. Eksperci alarmujg, ze nadmiernej masy
ciala u dzieci nie nalezy bagatelizowa¢. Przekonanie, ze dzieci
same ,wyrosng z nadwagi lub otytosci, prowadzi do nasilenia
problemu, a ok. 80 proc. otylych nastolatkéw bedzie sie z nim
borykato w dorostym zyciu. Ponadto nadwaga i otyto$¢ w dzie-
cinstwie moze prowadzi¢ do rozwoju nadcisnienia tetniczego,
cukrzycy typu 2, choréb sercowo-naczyniowych, insulino-
opornoéci, zaburzen ukladu kostno-stawowego, astmy oskrze-
lowej i zaburzen hormonalnych. Ma tez znaczenie dla zdrowia
psychicznego - wiele dzieci z nadmierng masg ciala jest bar-
dziej samokrytycznych i ma niska samoocene. Czgéciej spoty-

Marta Adamska

Terapeuta zywieniowy, psychodietetyk, coach zdrowia i stylu zycia,
Terapeuta psychobiologii i psychosomatyki zdrowia

Email: marta@nutrition-4health.com

Tel./WhatsApp: +353 87 27 535 24

www.nutrition-4health.com

7. Antyoksydanty -
bron przed stresem
oksydacyjnym

Kiedy twoj organizm przechodzi przez zmiany hormonalne,
rosnie poziom stresu oksydacyjnego. Antyoksydanty, takie jak
witamina C, E, a takze selen, to naturalne tarcze ochronne dla
twoich komoérek. Siegnij po jagody, orzechy, zielone warzywa —
to prosta droga do ochrony organizmu.

8. Nawadnianie organizmu

Woda jest podstawg zycia, a jej niedobdr moze poglebiaé
objawy menopauzy, takie jak zmeczenie i sucho$¢ skory. Regu-
larne picie wody pomoze ci czu¢ si¢ bardziej $wiezo i energicz-
nie. Unikaj nadmiaru kofeiny i alkoholu, ktére odwadniaja
inasilaja symptomy.

9. Positki w regularnych odstepach

Zadbaj o regularnoé¢ positkow, aby unikna¢ naglych spad-
kow cukru we krwi, ktére mogg wplywacé na nastrdj i poziom
energii. Mafe, czeste positki pomogg ci utrzymac stabilnos¢
ilepsze samopoczucie przez caly dzien.

10. Ogranicz spozycie alkoholu
Chociaz kieliszek wina moze wydawac si¢ relaksem, alkohol
w okresie menopauzy moze wprowadza¢ dodatkowy chaos
hormonalny i nasila¢ objawy, takie jak uderzenia gorgca. Ogra-
niczenie alkoholu to krok w strone lepszego samopoczucia.
Dbajac o siebie i swoje cialo po 45. roku zycia, dajesz sobie
szanse na pelne i $wiadome przezycie tego wyjatkowego czasu.
Zmiany, ktore wprowadzisz do swojego odzywiania, moga
by¢ male, ale ich wplyw bedzie ogromny. Bo najwazniejsze
jest, by$ czula sie dobrze - w swoim ciele, ze swoimi emocjami,
iz tym, co jesz. Zapraszam do kontaktu!

kajq sie z brakiem akceptacji ze strony rowiesnikow.

FitSchool to bezptatny program opracowany przez Funda-
cje Medicover we wspdlpracy ze specjalistami pediatrii i fi-
zjoterapeutami. Jest przeznaczony dla dzieci w wieku 6-9 lat,
czyli uczniow klas 0-3 przedszkoli i szkot podstawowych.

Ten program ma za zadanie przede wszystkim wyksztatci¢
wérod dzieci nawyk aktywnosci fizycznej. FitSchool to
przede wszystkim platforma internetowa, na ktérej udostep-
niamy nauczycielom materialy treningowe, dzieki czemu
moga w latwy sposob skorzystaé i poprowadzi¢ atrakcyjne
zajecia WF-u. W praktyce wyglada to w ten sposob, ze na-
uczyciel wlacza film treningowy, a uczniowie patrza w ekran
i nadladujg ruchy wirtualnego trenera widoczne na ekranie.

Gotowe zajecia w formie filmow treningowych trwaja 30
min i mogg petnic role pelnowymiarowych zaje¢ wychowa-
nia fizycznego. Nauczyciele maja do wyboru treningi o ni-
skiej i $redniej intensywno$ci, dostosowane do mozliwosci
uczniéw w réznym wieku i na réznych poziomach zaawanso-
wania. Ponadto na platformie FitSchool dostepne sg tez krot-
kie, trzyminutowe zajecia, tzw. przerwy dla mézgu, z ktérych
nauczyciel moze skorzysta¢ w czasie przerwy srédlekcyjnej
albo wtedy, kiedy dostrzeze spadek koncentracji uczniéw na
lekgji.

Z projektu FitSchool mogg skorzysta¢ zaréwno wszyscy
nauczyciele nauczania wczesnoszkolnego, nauczyciele wy-
chowania fizycznego, jak i wychowawcy w przedszkolach.
Zeby skorzystaé z filmow treningowych, trzeba po prostu za-
logowac sie na platforme i w trakcie zaje¢ w szkole urucho-
mi¢ film treningowy. Newseria

Rozwigzania z nr NG59

Krzyzéwka z nr NG59 Poziomo: 1 WLOSNICA, 4 GRETING, 8 AJTIOLOGIA, 10 BOA, 11 KRYL, 12 IRYDOLOGIA, 13 JOLKA, 14 OKO, 15 THOR,

16 EDGEWORTH, 19 ALOE, 21 NHL, 22 INFIMUM, 25 ATTYK, 26 OLIGARCHA, 30 TRAKTIERNIA, 31 ORI, 32 OGE, 33 LAI, 34 INTYNA, 36 NASOLENIE,
39 CIA, 41 TCHAWKI, 44 NOZDRZE, 46 AD, 47 OKUP, 48 OSPA. Pionowo: 2 tOTR, 3 INTAGLIO, 4 GRANDIOSO, 5 ETMOLIT, 6 GRANAT, 7 UGOR, 8 ALEJ,
9 ODMASTKI, 10 BAGROWNICA, 11 KONCERTANT, 12 1Q, 14 OTAMOWANIE, 17 GMATWANINA, 18 WAIKATO, 20 EKG, 23 FEDERALIZM, 24 MANN,

27 IVIGTUT, 28 AARON, 29 ANTEKLIZA, 33 LEC, 35 AMA, 37 SON, 38 NERA, 40 IRA, 42 CAP, 43 WAS, 45 EO.
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Polonijne Forum Zdrowia

Wydarzenie petne wiedzy i inspiragji

8 wrzesnia w Hotelu Shore-
line, w malowniczym Dona-
bate, potozonym nad brze-
giem Morza Irlandzkiego,
odbylo sie kolejne Polonij-
ne Forum Zdrowia. Pomy-
stodawczynia i organizator-
ka Forum byta Joanna Sta-
bon. Wydarzenie to zgro-
madzito osoby zaintereso-
wane szeroko pojetym te-
matem zdrowia, terapiami
naturalnymi i rekodzietem.

Polonijne Forum Zdrowia
jest przestrzenig do wymiany
wiedzy, doswiadczen oraz
wspdlnego poszerzania ho-
ryzontow.

Forum byto bogate w in-
spirujace wyktady i prelekcje,
ktére poprowadzili specjali-
$ci zréznych dziedzin. Wér6d
prelegentéw znaleZli sie te-
rapeuci, dietetycy i osoby
specjalizujace sie w terapii
naturalnej.

Wyktady obejmowaty te-
maty takie jak: holistyczne
podejscie do zdrowia — jak
zadbac o ciato, umyst i dusze
w codziennym zyciu, jak ra-
dzi¢ sobie ze stresem i zapo-
biegac jego negatywnym
skutkom poprzez techniki
relaksacyjne, medycyna na-
turalna - prezentacja metod
leczenia opartych na zioto-
lecznictwie, akupunkturze
i innych formach terapii
komplementarnych.

Wydarzeniu towarzyszyta
takze wystawa rekodzieta
oraz produktéw z dziedziny
terapii naturalnych. Uczestni-
cy mieli okazje zapoznac sie
z réznorodnymi formami
tworczosci, wérdd ktorych
znalazta sie recznie robiona
bizuteria, naturalne kosme-
tyki czy obrazy energetycz-
ne. Wystawcy prezentowali
swoje prace, oferujac nie tyl-
ko mozliwos¢ zakupu unikal-
nych wyrobéw, ale takze po-
znania technik ich tworzenia.

Podczas catego spotkania
byta réwniez mozliwos¢
konsultacji z terapeutami
specjalizujagcymi sie w me-
dycynie alternatywnej.

Hotel Shoreline, potozony
nad morzem, stworzyt ideal-
na scenerie dla tego rodzaju
wydarzenia. Przyjemna at-
mosfera, otoczenie natury
i szum fal, sprzyjaty relaksowi
oraz skupieniu na tematach
zwiazanych ze zdrowiem. Tu
mielismy przyjemnos¢ spo-
tkac sie we wspolnym tancu
4Hula" poprowadzonym
przez Agnieszke Balcerek.
Uczestnicy mieli okazje nie
tylko zdoby¢ nowa wiedze,
ale takze nawigzac¢ warto-
$ciowe kontakty i wymienic
sie doswiadczeniami w dzie-

dzinie zdrowia i dobrego sa-
mopoczucia.

Prelegenci i tematy, ktére
przedstawili: Izabela Savage;
,Swiadomy oddech. Nie-
zbedne narzedzie dla zdro-
wia i dlugowiecznosci”; Lidia
Lewandowska:,Pomagac nie
szkodzac”; Anna Ras Menet:
+Réwnowaga hormonalna
kobiet”; Joanna Wilinska:
,Stopy — mapa Twojego
zdrowia”; Maja tawicka:,Od-
waga bycia soba”; Kasia Mi-
kofajczyk:,Moc natury w die-
tetyce Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej”; Joanna Stabon
i Janusz Zagérski:,Uzdrawia-
jaca moc i magia relacji”;
Anna Kmieciak: ,Medycyna
integracyjna: Nowa Era
w procesie leczenia oraz
dbania o zdrowie”; Milena
Michalak i Mariusz Rowinski:
+Epigenetyka, czyli jak $ro-
dowisko wptywa na nasze
geny”; Agnieszka Balcerek:
,Lomi Lomi jako $ciezka sa-
mopoznania”; Maja Izabela
Zahorska:,Jak rozwijac sie
duchowo i nie zwariowac".
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Wydarzenie zakonczylismy
we wspolnym kregu, ktéry
miatam przyjemnos¢ popro-

wadzi¢. Gléwnym jego tema-
tem byta warto$¢, jaka jeste-
$my dla siebie wzajemnie.
Polonijne Forum Zdrowia
w Donabate to wydarzenie,
ktore potaczyto edukacje
z praktyka, tworzac inspiruja-
Cq przestrzen do rozwoju
osobistego i dbania o zdro-
wie. Zaréwno wykfady, jak

i wystawa rekodzieta cieszyty
sie duzym zainteresowaniem

noscig wrdcili do swoich do-
mow z nowymi pomystami
i energig do dziatania.
Wydarzenie okazato sie
nie tylko doskonata okazja
do poszerzenia wiedzy na te-
mat zdrowia, ale przede
wszystkim integracja dla Po-
lonii, co byto tematem pre-
lekcji Joanny Stabon i Janu-

sza Zagorskiego. Pokazato,
jak wazne jest wspieranie sie
i wymiana doswiadczen

w zyciu, réwniez na emigracji.

Szczegdblne podziekowa-
nia za pomoc w organizacji
dla naszego goscia z Polski
Janusza Zagorskiego, NTV
Niezalezna Telewizja, patro-
néw medialnych z Irlandii:

Radio Cenzura, Hello Irlan-
dia, Naszej Gazety, Magdale-
ny Przybycien, Barbary Treter
i fotograf Anny Hurkowskiej.
Wielkie podziekowania dla
wszystkich gosci i uczestni-
kow. Do zobaczenia podczas
kolejnego Forum Zdrowia.
Maja Izabela Zahorska
Radio Cenzura

uczestnikow, ktérzy z pew-

R EKLAMA
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W hotdzie Matce Naturze

Gdy zblizata sie jesien

Gdy do wioski celtyckiej zblizata sie
jesien, wszyscy jej mieszkancy odpra-
wiali tak zwane rytuaty kwiatéw

i ognia, aby tym sposobem podzieko-
wac¢ bogom opiekunom i Matce Natu-
rze za szczegdlne bltogostawienstwo
podczas calego lata oraz za zbiory.

Wystawione przed chate rzezby
bogoéw
W okresie zblizajacej sie jesieni, kobie-

ty skladaly kwiaty wystawionym przed
chaty celtyckim rzezbom bogini Epony.
Jak wiemy, byta to bogini ptodnosci, ale
tez sprawowala piecze nad Swiatem
zmartych. Kobiety cieszac si¢ ze swoich
dzieci, dzigkowaly bogini $piewem i calo-
waniem jej rzezby wyniesionej przed
dom. Gdy za$ w jakiej$ rodzinie $mier¢
zabrata jej cztonka, wowczas rowniez
czczono Epone, ale jedynie kwiatami -
nigdy jej nie $piewano w takich okolicz-
nosciach.

Palac swiete ognie
Epone takze bardzo czczono, palac jej
tak zwane $wiete ognie. Dzigki temu, duch
zmarlej osoby nie nawiedzat zyjacych.
Wowczas, rodzine zmartego obowigzywal
ZWYyCzaj ,zazegnania’, polegajacy na tym,
iz wyrzezbiong rzezbe Epony spalano

W ogniu, proszac ja, aby mgdy z kramy
umarlych nie wypuszczata ducha konkret-
nego zmarlego.

Dla Dagdy
Bog sprawujacy piecze nad calymi ple-
mionami celtyckim, nosi imie Dagdy. Gdy
nastawal okres jesieni, jego podobizne wy-
rzezbiong w kawatku sosnowego drewna

réwniez wystawiano przed chaty, aby zoba-
czyl, ile blogostawienstw dzigki niemu spo-
czeto na Celtach.

Dary z mleka i maki
Jemu takze rozpalano $wiete ognie, wle-
wano do nich odrobing mleka i maki, dzie-
kujac w ten sposéb za opieke i blogosta-
wienstwo zbioréw. Gdy w danej rodzinie

FOTO; FREEPIK

celtyckiej narodzito sie dziecko, wowczas
tuz przy figurze Dagdy, nowa matka spe-
dzala noc wraz ze swym niemowleciem,
dziekujac bostwu za dar w postaci bto-
gostawienstwa podczas porodu. Kobiety
kornie prosily takze o zdrowie dla siebie
i dla nowonarodzonego.

Okres wczesnej jesieni

W dawnych czasach celtyckich, na
okres zblizajacej si¢ jesieni, wszyscy
mieszkancy wiosek dekorowali dodatko-
wo swoje chaty zasuszonymi ziotami. Byt
to takze pewnego rodzaju pokton w stro-
ne Matki Natury, ktéra obdarowata wio-
ski celtyckie rozng ro$linnoscia, ktéra
wykorzystywana byta podczas obrzedéw
magicznych, jak réwniez podczas rytu-
atow leczniczych.

Nie palono ogni
Dla Matki Natury nie palono juz

ogni, ale czczono jej dobroczynng moc je-
dynie $piewem i taicem. Zasuszone ziola
Celtowie wieszali u powaly w tak zwanej
komorze i w razie potrzeby robili z nich na-
pary i nalewki. Czesto tez, aby ja uczcic,
wylewano dla niej troche nalewki w ziemie,
gdzie ustawiano jesienig jej drewniang po-
dobizne.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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