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Dawno, dawno temu...

Zamach bombowy w Brighton

»Co by byto, gdyby sprawy potoczyly sie inaczej?” - to ulubione pytanie historykéw, poniewaz pozwala im wy-
korzystywac swoja widze, aby teoretyzowac i stawiac hipotezy na temat tego, jak nasz dzisiejszy Swiat mégtby
inaczej wyglada¢, gdyby cos kiedys sie wydarzylo sie inaczej.

Co by byto, gdyby Napoleon zwyciezyt pod Waterloo?
Co by byto, gdyby Abraham Lincoln nie udat sie do For-
d's Theater fatalnej nocy kwietnia 1865 r.? Co by byto,
gdyby John F. Kennedy nie pojechat do Dallas w listo-
padzie 1963 r.? Co by byto, gdyby John Lennon i Paul
McCartney nigdy sie nie spotkali? Mozna spedzi¢ wiele
godzin, formutujac dtuga liste ,co by byto, gdyby”

i snuc teorie przez reszte zycia.

Tymczasem, w pazdzierniku tego roku przypada 40.
rocznica jednego z tych wielkich pytan,co by byto
gdyby’; z silnym irlandzkim akcentem.

O godzinie 2:54 nad ranem w piatek 12.10.1984 r.

w spokojnym, malowniczym angielskim nadmorskim
miescie Brighton, ok. 76 km na potudnie od Londynu,
cichy, wczesny jesienny poranek przerwat ogromny
wybuch, ktérego intensywnosci nigdy nie wczesniej
nie zaznano w okolicy za zycia jego mieszkancow.
Odpowiedzialna za to bomba sktadata sie z ok. 9 kilo-
gramow (20 funtéw) nitroglicerynowego materiatu
wybuchowego. Przebita sie przez kilka pigter 120-let-
niego Grand Hotelu. Jej celem byta brytyjska premier
Margaret Thatcher, ktéra cudem uniknetfa $mierci. Nie-
stety nie wszyscy mieli tyle szczescia.

Wiekszos¢ gosci hotelu, w tym ministrowie rzadu That-
cher, przyjechali do miasta na doroczny kongres bry-
tyjskiej Partii Konserwatywnej. W wybuchu zgineto
facznie piec¢ 0séb, w tym cztonek parlamentu Sir An-
thony Berry. 31 0séb zostato rannych, w tym Norman
Tebbit, sekretarz stanu ds. handlu i przemystu, oraz
jego zona Margaret, pielegniarka, ktéra w wyniku
bomby zostata sparalizowana.

Ale co by byto, gdyby Thatcher zostata w tazience swo-
jego apartamentu, gdzie przebywata zaledwie kilka mi-
nut przed wybuchem? Jak zmienitby sie bieg historii?
Pézniej tego samego dnia, niezrazona i wykazujaca ty-
powos¢ brytyjskiej postawy umiejetnosci kontrolowa-
nia swoich emocji, premier wygtosita przeméwienie do
delegatéw kongresu. Nie byto to jednak przeméwie-
nie, ktére pierwotnie planowata. Atak, powiedziata
Thatcher, byt préba nie tylko zaktécenia i zakoriczenia
konferencji. Dodata, ze byt préba sparalizowania de-
mokratycznie wybranego rzadu Jej Krélewskiej Mosci.
Fakt, ze zebralismy sie tutaj teraz - zszokowani, ale
opanowani i zdeterminowani — jest znakiem nie tylko
tego, ze ten atak sie nie powiddt, ale ze wszystkie pro-
by zniszczenia demokracji przez terroryzm réwniez sie
nie powiody".

Thatcher i inni najwyzsi ranga cztonkowie brytyjskiego
rzadu otrzymali zwiekszong ochrone juz przed zama-
chem bombowym, w wyniku ciagtych grézb ze strony

Irlandzkiej Armii Republikanskiej (IRA). Jednak ta nie
byfa w stanie powstrzymac ataku w Brighton. W zwigz-
ku z tym pojawito sie wiele pytan o to, jak mogto do
niego dojs¢.

W oswiadczeniu opublikowanym w mediach do tego
zamachu przyznata sie Irlandzka Armii Republikariska.

Wczesniej Thatcher powiedziata dziennikarzom, ze ona
i jej maz, ktoéry byt z nig w apartamencie, ,mieli duzo
szczescia”.

Zdajac sie nawigzywac do komentarza Thatcher, IRA
odpowiedziata:,Dzisiaj mieliSmy pecha. Ale pamietaj,
musimy miec szczescie tylko raz — ty musisz miec
szczescie zawsze".

W 1973 r. brytyjski premier Edward Heath byt podobno
rowniez celem réznych atakéw IRA. Wedtug ,,The Guar-
dian’, wysoki ranga brytyjski urzednik poinformowat ir-
landzkich urzednikéw rzadowych o planach zamachu
IRA na Heatha podczas jego zblizajacej sie wizyty w Ir-
landii. Wtedy nie podjeto jednak zadnej préby zama-
chu. Jednak w nastepnym roku londyriski dom Heatha
zostat zbombardowany, ale na szczesicie przebywat
woéwczas poza nim.

Po udanym zamachu na lorda Louisa Mountbattena

w sierpniu 1979 r. (ktéry miat miejsce w Irlandii w hr.
Sligo) i innych pdzniejszych zamachach bombowych,
takich jak zamach bombowy w domu towarowym Har-
rods w Londynie w grudniu 1983 r. (w ktérym zgineto
trzech policjantéw, trzech cywiléw, a 90 oséb zostato
rannych), IRA postanowita zamordowac éwczesng pre-
mier Margaret Thatcher. W ich oczach byta najbardziej
znienawidzonym brytyjskim przywdédca od czaséw Oli-
vera Cromwella (1599-1658), o ktérego lekcewazeniu

i pogardzie wobec Irlandczykéw krazyty legendy.

Prawie miesigc przed eksplozjg Patrick Joseph Magee,
ekspert od bomb IRA, nazywany,Chancer” (cwaniak)
przez ryzyko, jakie podjat, zameldowat sie jako gos¢

w Grand Hotelu, pod nazwiskiem Roy Walsh. Spedzit
tam trzy dni, od 14 do 17 wrzesnia, w pokoju 629,
gdzie w tym czasie stworzyt bombe. Przed wymeldo-
waniem ukryt urzadzenie w zdejmowanym panelu pod
wanng w pokoju i ustawit timer bomby tak, aby wybu-
chtfa za 24 dni, sze$¢ godzin i 36 minut.

Magee urodzit sie w Belfascie w 1951 . i przeprowadzit
sie z rodzing do Norwich w Anglii, gdy miat dwa lata.
Wrécit do Belfastu w wieku 18 lat w 1969 r.,aw 1972 .
dotaczyt do IRA.

W czasach, kiedy techniki analizy DNA nie byty jeszcze
opracowane, dochodzenie policji w sprawie zamachu
bombowego, prowadzone przez detektywdw ze Sco-
tland Yardu, w ktérego skfad wchodzit ekspert od odci-
skéw palcéw David Tadd, trwato az osiem miesiecy.

Tadd i jego zespot rutynowo przeszukiwali miejsca eks-
plozji bomb w nadziei na znalezienie fragmentu odci-
sku palca, ktéry mozna bytoby dopasowac do jednego
rekordu z ogromnych archiwéw Scotland Yardu prze-
stepcow i podejrzanych o terroryzm. Jednak wielki
przetom w $ledztwie nastapit nie przez przeszukiwanie
gruzéw wybuchu, ale poprzez skupienie sie na reje-
strze ostatnich gosci hotelu. Ostatecznie znaleziono
czesciowy odcisk dtoni na karcie spisu gosci, w ktérym
zameldowat sie Magee. Policyjny nadzér nad cztonka-
mi IRA doprowadzit ich nastepnie do Magee, ktéry zo-
stat aresztowany w Glasgow w Szkocji 22.06.985 r. wraz
z czterema innymi cztonkami IRA.

W 1986 r. Magee zostat uznany za winnego i wystany
do wiezienia na osiem towarzyszacych wyrokéw dozy-
wocia, z zaleceniem odbycia co najmniej 35 lat wiezie-
nia przed ewentualnym rozwazeniem zwolnienia wa-
runkowego. Jednak po odbyciu 14 lat wiezienia zostat
zwolniony warunkowo w czerwcu 1999 r., w stosunko-
wo mfodym wieku 48 lat, w ramach tak zwanego Poro-
zumienia Wielkopiatkowego, ktére ostatecznie przy-
niosto pokdj w Irlandii Pétnocnej, koriczac trzy dekady
trwajacej przemocy podczas konfliktu znanego jako
,The Troubles” siegajacego 1969 r.

» czytaj dalej na str. 4.
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CZEGO MOZEMY SPODZIEWAC SIE PO BUDZECIE NA 2025 ROK?

Wkrotce ogtoszenie

Budzetu na 2025 rok

We wtorek 1 pazdziernika Minister Finansow Jack Chambers, ktory objat stanowisko pod koniec czerw-

ca, przedstawi rzadowy budzet na 2025 rok.

Nie jest to jednak zwykly budzet roczny. Zblizaja si¢
bowiem wybory parlamentarne i coraz czesciej speku-
luje si¢, ze moga si¢ odby¢ jeszcze w tym roku. Jesli nie,
planowo, muszg by¢ przeprowadzone do marca 2025 r.
W zwigzku z tym oczekuje si¢, ze nowy projekt finan-
sOw panstwa bedzie zawieral wiele ,,smakotykow”, za-
projektowanych tak, aby ,,przemoéwily” do wyborcow.

Rzad koalicyjny Fine Gael, Fianna Fail i Partii Zielo-
nych obiecat dalsze cigcia podatkéw, podwyzki $wiad-
czen socjalnych i duzy pakiet wsparcia kosztow utrzy-
mania w nadchodzacym Budzecie. Jego laczna kwota
ma wynie$¢ okoto 8,3 mld euro, z czego $rodki podat-
kowe bedg stanowi¢ 1,4 mld euro.

Oczekuje sie, ze powrdci kredyt na energie elektrycz-
na w wysokosci 450 euro, ktory rzad zapewnit wszyst-
kim irlandzkim gospodarstwom domowym w zeszlo-
rocznym budzecie.

Jesli chodzi o podwyzki réznych rodzajow $wiadczen
socjalnych, w mediach kraza pogloski, ze zasitek ro-
dzinny, ktéry obecnie wynosi 140 euro na dziecko mie-
siecznie, zostanie zwigkszony, najprawdopodobniej o
10 euro. Bedzie to pierwszy wzrost tej platnosci od po-
nad dekady.

Wedtug Ministry Ochrony Socjalnej Heather Hum-
phreys, nie mozna spodziewac sie podwyzki zasitku dla
0s6b poszukujacych pracy.

Poprzedni budzet obejmowal jednorazowy zryczatto-

wany zasitek 400 euro dla pracujacych rodzin (Working
Family Payment). Podobna platno$¢ moze zostaé po-
nownie uwzgledniona, ale nie zostalo to potwierdzone.

Pojawily si¢ réwniez doniesienia, Ze rzad rozwaza pod-
wyzszenie stawki emerytury panstwowej o 12 euro tygo-
dniowo. Z kolei Minister Finansow Jack Chambers na-
wiazal wezesniej do ,,ulg podatkowych dla rodzin, pra-
cownikow i przedsiebiorstw”.

Oczekuje sie, ze rzad podniesie pulap standardowej
20-procentowej stawki podatku dochodowego do progu
44 tys. euro. W poprzednim budzecie putap tego prze-
dzialu podatkowego zostal zwiekszony z 40 do 42 tys.
euro.

Ponadto, powszechna oplata socjalna (USC) zostanie
prawdopodobnie zmniejszona o 0,5 proc., podobnie jak
w ubieglym roku.

Oprocz tego, co nie bedzie zaskoczeniem i jest prawie
pewne to to, ze ceny papieroséw i tytoniu wzrosna po raz
kolejny. Pomimo faktu, ze ceny w Irlandii sa juz jednymi
z najwyzszych na $wiecie. Dodatkowo oczekuje si¢ wpro-
wadzenia nowego podatku od e-papierosdw (vapes).

Nie wiadomo, czy podatki od napojow alkoholowych
a co za tym idzie, ich ceny, wzrosna, czy pozostana bez
zmian.

Nowy Budzet moze zawierac jeszcze kilka milych nie-
spodzianek, o ktorych na razie nie spekuluje si¢ - mimo
to, liczymy na nie. BB
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An Post upamietnito muzykow

An Post niedawno zaprezentowat cztery
nowe znaczki upamietniajace zycie i mu-
zyke irlandzkich muzykéw: Séamusa Be-
gleya, Christy Dignam, Shane'a MacGo-
wana i Sinéad O'Connor. Wszyscy wy-
mienieni artysci zmarli w zesztym roku.

Zestaw czterech znaczkéw nosi tytut ,,Ico-
nic Irish Voices” (kultowe irlandzkie glosy).

W sklad zestawu wchodzg dwa znaczki
krajowej typu ,N” przedstawiajace portrety
Séamusa Begleya i Christy Dignam oraz por-
trety Shane'a MacGowana i Sinéad O'Connor
na dwoch znaczkach typu ,W” przeznaczo-
nych do wysylania listéw na catym $wiecie.

Znaczki, ktore trafily do sprzedazy 12
wrze$nia, s3 dostepne online na stronie An
Post i w wybranych urzedach pocztowych
w catym kraju.

Znaczki kazdego muzyka s3 dostepne w ar-
kuszu po cztery znaczki, w cenie 5,60 euro za
znaczki krajowe typu ,,N” Begleya i Dignama
oraz 8,80 euro za znaczki miedzynarodowe
typu ,W” MacGowana i O'Connora.)

Séamus Begley (1949-2023) byt jednym
z najwybitniejszych irlandzkich akordeoni-
stow i zwolennikiem muzyki tradycyjnej.
Stynat jako znakomity wokalista i wybitny
muzyk.

Christy Dignam (1960-2023) byt gtéwnym
wokalistg dublinskiego zespolu Aslan w la-
tach 80. i 90., najbardziej znanym z kulto-
wych piosenek ,,Crazy World” i ,,This Is”.

Shane MacGowan (1957-2023) byt glow-
nym wokalistg i autorem tekstéw zespotu
The Pogues, ktérego dzikie, anarchiczne, ale
typowe irlandzkie brzmienie przyciagnelo
wielu fanéw na catym $wiecie. MacGowan
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jest uwazany za jednego z najlepszych tek-
$ciarzy swojego pokolenia.

Sinéad O'Connor (1966-2023) osiggneta
nagly miedzynarodowy sukces w 1987 r.
dzigki pierwszemu albumowi ,, The Lion and
the Cobra”. Znana z mocnego glosu i skali
wokalu, zawsze otwarcie wypowiadata sie na
tematy, ktore uwazata za wazne. Podczas
swojej kariery nie ograniczala si¢ do jednego
gatunku muzycznego, ale pozostaje najbar-
dziej znana z piosenki ,,Nothing Compares
2U” zjej albumu ,,I Do Not Want What I
Haven't Got” z 1990 1.

Przemawiajagc podczas prywatnej ceremo-
nii odstoniecia znaczkéw dla rodzin arty-
stow, dyrektor generalny An Post David
McRedmond podkreslil, ze ,wciaz trudno
jest zaakceptowac fakt, ze Séamus, Christy,
Sinéad i Shane nie s3 juz z nami”.

,»Kazdy z nich $wiecit jasno i odwaznie
przez cale zycie, przynoszac dobrze spedzo-
ny czas, inspiracje i rado$¢ milionom ludzi”

Rodzina Séamusa Begleya skomentowala:
»len znaczek jest wspanialtym uznaniem
wplywu, jaki Séamus mial na ludzi, a my
jako rodzina jestesmy bardzo dumni i bar-

ANNACHA I0CONACHA

dzo wdzigczni An Post za ten zaszczyt'.
Kiera Dignam, cérka Christy Dignam, po-
wiedziala: ,,Nasza rodzina jest gteboko wzru-
szona, ze moj tata zostal uhonorowany w tak
piekny sposob przez An Post. Znajac jego
poczucie humoru, bycie na znaczku jest zde-
cydowanie czyms, z czego by chichotat. To
tak, jakby byl irlandzka rodzing krolewska!”
Victoria Mary Clarke, wdowa po Shane
MacGowan, powiedziata: ,,Shane bylby wy-

jatkowo dumny i zachwycony, ze zostal uho-

norowany znaczkiem od An Post. Byt zapa-
lonym patriota z ogromng mitoscig do Irlan-
dii, jej historii i kultury, bardzo interesowat
si¢ znaczkami i czesto moéwit o tym, jak bar-
dzo je kocha. Postrzegal irlandzkie znaczki
pocztowe jako symbol naszej niezaleznosci

od Wielkiej Brytanii i naszego statusu nieza-
leznej republiki (...). Jego rodzina jest bar-
dzo wdzieczna An Post za ten pigkny gest”.

W imieniu rodziny Sinéad O'Connor, John
Reynolds, pierwszy maz Sinéad i ojciec jej
pierwszego dziecka, Jake'a, powiedziat, ze to
wielki zaszczyt, ze Sinéad znalazta si¢ w zesta-
wie znaczkéw, a Irlandia upamietnita ja w tak
godny sposdb.

Biorac pod uwage popularno$¢ znanych
muzykéw, zaréwno w Irlandii, jak i za grani-
¢, jest wysoce prawdopodobne, ze znaczki
beda si¢ dobrze sprzedawac, a takze beda
zbierane przez kolekcjoneréw na calym
$wiecie. Jesli wigc jestes kolekcjonerem
znaczkow, kup je teraz, zanim zostang wy-
przedane. Anna Domariska

» cd. ze str. 2.

Zamach bombowy
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Warcztaty rozwojowe 2z eyklu
‘Migdzy nami kobietom:”

Cekrety kobiet
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Liczba migjce ograniczona!
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Droga do pokoju nie byfa jednak tatwa
ani szybka. Negocjacje miedzy rzadami
brytyjskim i irlandzkim, ktére rozpoczety
sie w 1980 r., byty kontynuowane pomi-
mo bombardowania, cho¢ tempo roz-
méw zostato spowolnione, aby nie wy-
dawato sie, ze rzad brytyjski poczynit ja-
kiekolwiek wieksze ustepstwa w nego-
cjacjach lub ztagodzit oficjalne stanowi-
sko rzadu w kluczowych kwestiach z po-
wodu bomby.

W sierpniu 2000 r. Magee przyznat bry-
tyjskiej gazecie ,The Guardian’, ze prze-
prowadzit zamach bombowy, ale powie-
dziat, ze zaprzecza, aby zostawit odcisk
palca w spisie gosci hotelu, méwiac: , Je-
$li to byt moj odcisk palca, to ja go tam
nie umiescitem”.

Nie zaprzeczat swojego udziatu w zama-
chu bombowym, ale wyrazit skruche

z powodu utraty niewinnych istnien
ludzkich.

W 2021 r. Magee opublikowat wspo-
mnienia pt.,Where Grieving Begins: Bu-
ilding Bridges after the Bomb — a Me-
moir”.

Ale oczywiscie pytanie, ktére czesto za-

w Brighton

dawano i nadal bedzie zadawane, brzmi:
co by byto, gdyby sprawy potoczyly sie
inaczej, a Thatcher zostata zabita? Czy
osiagnieto by Porozumienie Wielkopiat-
kowe lub podobne rozwiazanie konflik-
tu? Odpowiedz na to pytanie jest nie-
mozliwa, ale nie mozna zaprzeczy¢, ze
~zamach bombowy w Brighton’, jest
obecnie uwazany za najblizszy tragedii
zamachu na brytyjskiego premiera we
wspotczesnej historii. (Spencer Perceval
byt jedynym brytyjskim premierem w hi-
storii, ktéry zostat zamordowany po po-
strzeleniu w klatke piersiowg w 1812 r.).

Nieudana préba zamachu na Thatcher
przyniosta jej szerokie poparcie wsréd
brytyjskiej opinii publicznej, a nawet
niechetny podziw jej przeciwnikéw poli-
tycznych; ugruntowata jej reputacje jako
,Zelaznej Damy” brytyjskiej polityki.

Pomimo powaznych i rozlegtych szkéd
spowodowanych eksplozja, po szeroko
zakrojonych pracach naprawczych,
Grand Hotel zostat ponownie otwarty
28.08.1986 1., a premier Thatcher wzieta
udziat w ceremonii ponownego jego
otwarcia. Grand Brighton Hotel, jak sie
teraz nazywa, dziata do dzis. RB

FOTO: AN POST MATERIALY PRASOWE

FOTO: HOTEL BRIGHTON, 12 PAZDZIERNIKA 1984 R., KILKA GODZIN PO ZAMACHU, WIKIMEDIA, DOMENA PUBLICZNA, D4444N CC BY-SA 3.0
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Kara za nieakceptowanie HAP-u

Ty HAP

Wiascicielowi nieruchomo-
Sci nakazano wyplacic¢ by-
temu najemcy 7 500 euro
odszkodowania w zwigzku
z odmowa podpisania
przez niego dokumentéw
zwigzanych z Housing Assi-
stance Payment (HAP).

Komisja ds. Stosunkow
w Miejscu Pracy (WRC) orze-
kla, Ze wynajmujacy, Sean
O'Riordan, naruszyt Ustawe
o réwnym statusie, dyskrymi-
nujac swojego bylego najemce
Daniela O'Briena w zwigzku
z brakiem przyjecia HAP do
Wwynajmowanej przez niego
nieruchomoéci polozonej na
przedmiesciach Cork w Wil-
ton.

HAP jest forma pomocy
spotecznej $wiadczonej przez
wszystkie samorzady lokalne,
ktéra zapewnia pomoc oso-
bom fizycznym i gospodar-
stwom domowym w formie
dtugoterminowych doptat do
czynszu.

Wladze lokalne dokonuja
miesiecznej platnosci czynszu
w imieniu najemcy na rzecz
jego wlasciciela, z zastrzeze-
niem warunkow - w tym limi-
tow wysokoéci doplaty. W za-
mian odbiorca HAP/najemca
placi tygodniowy wktad
w czynsz bezposrednio wila-

dzom lokalnym. HAP pozwa-
la réwniez na prace w pelnym
wymiarze godzin, przy jedno-
czesnym otrzymywaniu plat-
nosci.

O'Brien powiedzial Komisji
WRC, ze wynajmowal pokdj
od marca 2022 r. do lutego
2024 r. za 550 euro miesiecz-
nie w domu nalezagcym do
O'Riordana, ktory byl dzielo-
ny z innymi najemcami i za-
wieral dziewig¢ sypialni.

Wyjasnil, ze w tym czasie
byt bezrobotny i przedstawil
dokumentacje potwierdzajaca,
ze otrzymywal zasitek dla
0s6b poszukujacych pracy.
Komisja uslyszata takze, ze
140 euro z jego 220 euro tygo-
dniowej wyptaty byly prze-
znaczane na CZynsz, a on ,nie
mogt zy¢ za 80 euro tygodnio-
WO

O'Brien twierdzil, ze zostal
poinformowany w kwietniu
2023 r.,, ponad rok po rozpo-
czgciu najmu, ze jego wlasci-
ciel nie zaakceptuje HAP
i twierdzil, ze O'Riordan gro-
zil mu eksmisja, ,,jesli sprawi
mu jakiekolwiek klopoty”

O'Brien powiedzial, Ze na-
stepnie skontaktowat sie z or-
ganizacja charytatywna Thre-
shold zajmujacg sie prawami
najemcow w celu uzyskania
pomocy, ktora napisala do

wlasciciela w dniu 2 czerwca
2023 1., aby przypomnie¢ mu
0 jego zobowigzaniach praw-
nych dotyczacych HAP-u.

O'Brien twierdzil réwniez,
ze ani nieruchomos$¢ w Wil-
ton, ani jego umowa najmu
nie zostaly zarejestrowane
w Radzie ds. najmu lokali
mieszkalnych, zgodnie z wy-
mogami prawa. Po przekaza-
niu wynajmujacemu kolejne-
go formularza HAP do podpi-
sania, nie otrzymat odpowie-
dzi zwrotnej.

O'Brien powiedzial, ze mu-
siat skorzysta¢ z wlasnych
oszczednosci, aby nadal placi¢
czynsz. Oszacowal, ze zaplacit
z wlasnej kieszeni O'Riorda-
nowi 4,600 euro wigcej, niz
powinien zaplaci¢, gdyby
otrzymat ptatnos¢ HAP.

O'Brien powiedzial, ze
musiat rozwigza¢ umowe
najmu po dwoch latach w lu-
tym 2024 r. ze wzgledu na
swoja sytuacje finansows,
ktérej zty stan byt wynikiem
odmowy podpisania przez
wynajmujacego dokumen-
tow dotyczacych HAP.

- Po prostu wyprowadzi-
tem sie, poniewaz [czynsz]
nie byl przystepny - powie-
dzial komisji.

O'Riordan nie stawil sie na
przestuchanie w sprawie

locaiocht Cunaimh Tithiochta
Housing Assistance Payment

skargi O'Briena w Komisji ds.
Stosunkéw w Miejscu Pracy,
ktdre odbylo sie 1.07.2024 r.
W swoim orzeczeniu

urzedniczka Komisji, Lefre de
Burgh, stwierdzita, ze uznata
dowody skarzacego za ,wiary-
godne i przekonujace” oraz, ze
dostarczyl rowniez dokumen-

tacje uzupelniajaca. De Burgh
potwierdzila tez, ze O'Brien
podjat wysitki, aby poprosi¢
wynajmujacego o podpisanie
formularzy wniosku HAP.
Orzekta, ze wynajmujacy
dyskryminowat swojego na-
jemce, co spowodowato trud-
nosci finansowe O'Brienowi

i ostatecznie spowodowato, ze
musial szuka¢ alternatywnego
zakwaterowania.

Na podstawie tych ustalen
de Burgh nakazata O'Riorda-
nowi wyplacenie O'Brienowi
odszkodowania w wysokosci
7 500 euro w ciggu 42 dni od
wydania orzeczenia. KZ

FOTO: HAPIE
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radiocenzura.pl

Witaj w Radiu Cenzura!
Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktore otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine

dla spofeczenstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacie i raznorodnos¢ perspektyw. Nasze programy nie oja sie
dotykaé kontrowersyjnych temataw, analizowa¢ wydarzed spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktore maja co$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowat ludzi do mySlenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
$wiadomych obywateli. Przyfact sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu - wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.
Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo mamoc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

A~
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Znoéw mamy jesien, a to oznacza, ze dni
staja sie krétsze, noce dluzsze, a tem-
peratury, zwlaszcza w nocy, nieprzy-
jemnie nizsze.

By¢ moze zauwazyles juz, ze w twoim
domu jest czasami nieco chlodniej, niz bys
chcial, ale niechetnie waczasz ogrzewanie,
poniewaz martwisz si¢ o dodatkowe koszty.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze jeden
z najpopularniejszych irlandzkich dodat-
kow do zasitkéw socjalnych, Payment, zo-
stal wznowiony 23 wrzeénia. Bedzie konty-
nuowany do 4 kwietnia 2025 r., a jego tacz-
na warto$¢ w tym sezonie wynosi 924 euro
dla 0s6b uprawnionych do jego otrzyma-
nia. Bedzie wyplacany w 28 tygodniowych
ratach w wysokosci 33 euro lub w dwoch
platnosciach ryczaltowych po 462 euro.

Jesli zdecydujesz sie otrzyma¢ dodatek
w dwdch ryczaltach, pierwsza platnos¢
otrzymasz we wrze$niu, a druga w styczniu.

Aby zakwalifikowa¢ sie do otrzymania
dodatku Fuel Allowance, nalezy: mieszkaé
samotnie, otrzymywac co najmniej jedno
inne kwalifikujace si¢ $wiadczenie socjalne
(chyba ze masz 70 lat lub wigcej) oraz po-
myslnie przejs¢ test niskich dochodow.

Nie mozna jednak otrzyma¢ dodatku, je-
§li koszty ogrzewania s3 w catosci pokry-
wane w ramach kosztow zakwaterowania.

W niektorych przypadkach, aby skorzy-
sta¢ z Fuel Allowance, nie trzeba mieszka¢
samemu. Nadal mozesz kwalifikowa¢ sie,
jesli mieszkasz ze wspdtmalzonkiem, part-
nerem cywilnym lub konkubentem, na kto-
rego (Qualified Adult) pobierasz doptate do
emerytury lub §wiadczenia socjalnego lub

Powrot doptaty
do ogrzewania
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sam otrzymuje kwalifikujace sie swiadcze-
nie socjalne.

Do otrzymania doplaty moga by¢ tez
uprawnione osoby posiadajace niskie do-
chody, majace dzieci na utrzymaniu (Quali-
fied Children).

Whnioskowac o niego moga rowniez
otrzymujacy zasitek opiekunczy lub zasitek
dla opiekuna (Carer's Allowance lub Care-
r's Benefit), opiekujacy sie osobg pozostaja-
€3 na utrzymaniu w pelnym wymiarze go-
dzin. Do doptat kwalifikujq sie tez otrzy-
mujacy zasitek dla os6b poszukujacych pra-
cy lub podstawowy zasilek uzupelniajacy
(Supplementary Welfare Allowance)

Obecny sezon Fuel Allowance rozpoczat
si¢ 23 wrze$nia. Jednak osoby, ktére ztoza
whniosek o wyplate po tej dacie i ich wnioski
zostang zatwierdzone, otrzymaja platnosci
wstecz.

Nie musisz ponownie ubiegac sie o zasi-
tek na paliwo kazdego roku, o ile Twoja sy-
tuacja finansowa pozostaje taka sama
i nadal otrzymujesz to samo $wiadczenie
socjalne.

Wniosek o dodatek mozna ztozy¢ online,
jesli masz zatozone konto MyGovlID. Jesli
nie mozesz ztozy¢ wniosku online, mozesz
skorzysta¢ z papierowego formularza wnio-
sku.

Jesli masz mniej niz 70 lat, wypelnij for-
mularz NES1, jesli masz 70 lat lub wigcej,
wypelnij formularz NFS2. Formularz moz-
na rowniez otrzyma¢ w lokalnym urzedzie
pocztowym lub zaméwi¢ go przez telefon
dzwoniac pod numer 0818 200 400 i wybie-
rajac odpowiedni formularz dla swojego
wieku. NG
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Raj dla ztodziei samochodow

Ponad 30 proc. kierowcow nie zamyka samochodow

FOTO: FREEPIK

Wedtug niedawnej ogéinokra-
jowej ankiety przeprowadzonej
wsrod 850 kierowcow na zlece-
nie specjalistow ubezpieczenio-
wych Gallagher i przeprowa-
dzonej przez firme iReach,

31 proc. kierowcow przyznato,
ze zdarza im sie nie zamykac
swoich samochodéw.

Wysoki odsetek kierowcow nie-
zamykajacych swoich pojazdow jest

niezwykly, pomimo doniesien Gar-
dai 0 ogromnym wzroscie liczby
kradziezy samochoddw w ostatnich
latach oraz licznych doniesien me-
dialnych o zorganizowanych gan-
gach kradnacych samochody w ca-
tym kraju, réwniez na terenach
wiejskich.

Wiasciciele pojazdow, ktérzy nie
podejmg podstawowych $rodkow
bezpieczenstwa w celu ochrony
swoich pojazdéw, moga znalez¢ si¢

w bardzo nieprzyjemnej sytuacji,
jesli ich pojazd zostanie skradziony
i byl w tym czasie niezamkniety.
Wielu ekspertéw twierdzi, ze firma
ubezpieczeniowa moze odméwic
wyplaty odszkodowania w takich
okolicznosciach.

Wiele firm zawiera klauzule
w polisach ubezpieczenia samocho-
du, ktére uniewazniajg ochrone
w przypadkach, gdy nie sg prze-
strzegane podstawowe $rodki bez-

pieczenstwa. Na przyklad, jesli sa-
mochdd zostanie skradziony, ponie-
waz pozostawiono go niezamknie-
tego lub kluczyki znajdowaly sie

w $rodku pojazdu, ubezpieczyciel
moze odmoéwi¢ wyplaty odszkodo-
wania za strate lub uszkodzenie.

Wedlug ww. ankiety tylko ok. 30
proc. respondentéw stwierdzilo, ze
zamyka swoj samochod ,,przez
wiekszo$¢ czasu” lub ,,rzadko zapo-
mina” o tym.

Osoby, ktdre stwierdzily, ze nigdy
nie zamykaja samochodu, stanowi-
ty 2 proc. respondentow.

Warto zauwazy¢, ze kobiety sa
bardziej konsekwentne w swoich
nawykach zwigzanych z zamyka-
niem samochodu - 73 proc. z nich
zamyka samochdd za kazdym ra-
zem, gdy z niego wysiada, w po-
réwnaniu do 65 proc. mezczyzn.

Osoby starsze sg bardziej skrupu-
latne w zamykaniu swoich pojaz-
déw niz osoby mlodsze - 79 proc.
0s0b w wieku 55 lat i starszych robi
to konsekwentnie, w poréwnaniu
do zaledwie 56 proc. 0s6b w wieku
0d 25 do 34 lat.

Jednak nawet w Dublinie, gdzie
80 proc. kierowcow zamyka swoje
samochody za kazdym razem,
oznacza to, ze az 20 proc. tego nie
robi.

Dla poréwnania, w prowincjach
Munster (region potudniowo-za-
chodni) i Connacht (region p6t-

nocno-zachodni) robi to tylko 60
proc. kierowcow.

Kierowcy powinni réwniez pa-
mietaé, ze wielu ubezpieczycieli
zdaje sobie sprawe ze znaczenia so-
lidnych zabezpieczen antykradzie-
zowych, a niektorzy z nich moga
oferowac znizki w cenie ubezpie-
czenia, jesli pojazd jest wyposazony
w takie urzadzenia, jak alarmy, im-
mobilizery lub blokady kierownicy,
ktore posiada ok. dwie trzecie re-
spondentow ankiety. Kierowcy
mieszkajgcy na obszarach miejskich
dwukrotnie czesciej korzystali z ta-
kich urzadzen w poréwnaniu z oso-
bami mieszkajacymi na obszarach
wiejskich.

Wedlug An Garda Siochana
w 2022 r. w Irlandii skradziono ok.
4 tys. pojazdow, srednio 11 dzien-
nie, przy czym miedzy 4. kwartalem
2021 r. a 4. kwartatem 2022 r. odno-
towano 57 proc. wzrost kradziezy.

Warto zauwazy¢, ze prawie
40 proc. kradziezy pojazdéw miato
miejsce w miejscach zamieszkania,
co podkresla rosnace zagrozenie.

Tymczasem, najnowsze statystyki
przestepczosci odnotowane przez
Gloéwny Urzad Statystyczny poka-
zuj3, ze trend wzrostowy utrzymat
si¢ w ub. ibr. r, z 18 proc. wzro-
stem kradziezy samochodéw mig-
dzy 1. kwartalem 2023 r. a 1. kwar-
tatem 2024 r.

Radostaw Kotowski

JEST PODEJRZANY O NAPASC SEKSUALNA NA 18-LETNIA IRLANDKE W SALOU W HISZPANII

15-latek aresztowany pod zarzutem gwattu

Po stawieniu sie przed sadem w celu przeprowadzenia
dochodzenia karnego przez hiszpanska policje, nastolatek
zostal tymczasowo aresztowany i osadzony w oé$rodku dla
nieletnich Can Llupia w Barcelonie.

Zgodnie z artykutem, ,,The Irish Independent”, domnie-
mana ofiara zfozyla o§wiadczenie na policji w Hiszpanii
i potwierdzila ztozenie zeznan przeciwko nastolatkowi

nastolatka 2 wrze$nia po tym, jak hiszpanskie media poin-
formowaly o jego zatrzymaniu.
W miedzyczasie trwa dochodzenie policyjne, a prokura-

tor nie postawit jeszcze Irlandczykowi zadnych formalnych

zarzutow. Nie wiadomo tez, czy jego rodzina pozostata
w Hiszpanii w oczekiwaniu na wynik policyjnego $ledztwa.

AD

w sadzie dla nieletnich,
a nastepnie odleciala
do Irlandii 4 wrze$nia.
Dopiero wtedy hisz-
panskie lokalne media
poinformowaly, Ze jest
Irlandka.

Przyjmuje sie, ze
ofiara i sprawca poznali
sie w pubie w Salou
podczas nocnego wyj-
$cia. Atak seksualny
mial rzekomo miejsce
przed niezidentyfiko-
wanym pubem, ok. 3
nad ranem 2 wrzesnia.
Nie podano jednak
zadnych dalszych
szczegolow dotycza-
cych tego, co dokladnie
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15-letni Irlandczyk zostat aresztowany pod zarzutem
zgwalcenia 18-letniej kobiety w hiszpanskim kuror-
cie wypoczynkowym.

Mtodzieniec zostal aresztowany w popularnym miejscu
wypoczynkowym, ktérego nazwa nie zostala ujawniona.
Przebywal na wakacjach z rodzing w miejscowosci Salou,
na potudnie od miasta Tarragona w Katalonii.

Detektywom udato si¢ szybko namierzy¢ chtopaka na
podstawie opisu ofiary i informacji o tym, ze mial na reku
hotelowg opaske gosci korzystajacych z opcji all-inclusive.

Wedlug mediéw policja zostala poinstruowana, aby pra-  tej nocy si¢ wydarzyto.
cowac bez przerwy w celu zidentyfikowania podejrzanego Regionalna policja
i jak najszybszego aresztowania. Wiedziata bowiem, ze Mossos d'Esquadra po-

chiopiec byt na wakacjach i wkrotce mogt opuscic kraj. twierdzita aresztowanie

S N N N N " " """
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»~Warsaw Tales” - opowiadania klasykéw
literatury polskiej w przektadzie angielskim

www.ng24.ie

12 wrzesnia ukazala sie nakladem

Oxford University Press ksiazka ,Warsaw
Tales” w ttumaczeniu Antonia Lloyd-Jo-
nes i dostepna jest juz w sprzedazy.

Warsaw Tales

FOTO: HTTPS://INSTYTUTPOLSKI.PL/LONDON

,Warsaw Tales” (Opowiesci warszawskie;
ISBN 9780192855565) to antologia opowia-
dan i literatury faktu, ktorych akcja rozgrywa
si¢ w stolicy Polski. Zebrane opowiadania
stanowig chronologiczny opis burzliwej
i dramatycznej historii miasta. Kazde z opo-
wiadan przedstawia jeden z etapow przeszlo-
$ci Warszawy, od okresu miedzywojennego
jako Rzeczypospolitej Polskiej, przez II woj-
ne $wiatows i nazistowska okupacje miasta,
powojenne miasto w ruinie i jego odbudowe
w czasach rezimu komunistycznego, az po
nowy status stolicy niepodlegtej Polski
w 1989 roku.

Kazde z opowiadan rozgrywa si¢ w kon-
kretnej czesci miasta, dzigki czemu zbior sta-
je sie przewodnikiem po czasowej, prze-
strzennej i psychologicznej geografii Warsza-
wy. W zbiorze tym znalezli si¢ rézni autorzy,
w tym Bolestaw Prus, Maria Kuncewiczowa,
Jarostaw Iwaszkiewicz, Ludwik Hering, Zofia
Petersowa, Marek Hiasko, Kazimierz Orlos,
Hanna Krall, Antoni Libera, Zbigniew Ment-

zel, Olga Tokarczuk i Krzysztof Varga.

Antonia Lloyd-Jones ukonczyta Uniwersy-
tet Oksfordzki w 1983 r. z dyplomem z jezy-
ka rosyjskiego i starozytnej greki i od tego
czasu uczy sie jezyka polskiego. Ttumaczyta
utwory wielu czolowych wspoétczesnych pol-
skich powie$ciopisarzy i autorow reportazy,
a takze kryminaly, poezje i ksigzki dla dzieci.
Jej tlumaczenie ,,Prowadz swoj plug przez
kosci umarlych” autorstwa laureatki Nagrody
Nobla z 2018 r. Olgi Tokarczuk znalazlo si¢
na krotkiej liscie nominowanych do Man
Booker International Prize 2019. Jest men-
torka w Emerging Translators' Mentorship
Programme i bylg wspéiprzewodniczacg
Brytyjskiego Stowarzyszenia Ttumaczy.

Przy okazji promocji ,Warsaw Tales” bry-
tyjski ,The Guardian” wskazuje pie¢ najlep-
szych ksigzek przettumaczonych z jezyka
polskiego, opisujac je jako ,,szeroki wachlarz
polskiego humoru i czlowieczenstwa, od re-
portazu i absurdalnej satyry po historyczne
eposy i uduchowiong poezj¢”.

Wyboru dokonata tlumaczka najnowszej
pozycji — ,Warsaw Tales” - Antonia Lloyd-
Jones: - Jako tlumaczka polskiej literatury,
czasami pytam Brytyjczykow, czy potrafia
wymieni¢ polskiego autora, ktorego czytali,
a najczestsza odpowiedzia jest Joseph Con-
rad. Na szczgscie dla nas pisat on po angiel-
sku. Ale mamy réwniez dostepne doskonale
tlumaczenia, oddajace humor i cztowieczen-
stwo w calej rozciagloséci polskiej literatury.

Oto wyb6r thumaczki najlepszych z nich,
»przenoszacych czytelnika z odleglej wioski
do istoty ludzkiej egzystencji w angielskich
przekladach”: , Traktat o tuskaniu fasoli”
Wiestawa Mysliwskiego, przet. Bill Johnston;
»Ston” Stawomira Mrozka, przel. Konrad Sy-
rop; ,Ksiegi Jakubowe” Olgi Tokarczuk,
przel. Jennifer Croft; ,,Cesarz” Ryszarda Ka-
puscinskiego, przet. William Brand i Kata-
rzyna Mroczkowska-Brand; ,Widok z ziarn-
kiem piasku” Wybrane wiersze Wistawy
Szymborskiej, przel. Stanistaw Baraficzak
i Clare Cavanagh. NG
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Oferujemy pieczywo i stodkie wyplekl z dostawg prosto do Twojego

sklepu lub domu. Zaméw z wysytka do drzwi na terenie catej Irlandii!

Zeskanuj kod QR i skontaktuj sie z nami!

R E K L A

EREKLAMA
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Przygotowywanie

oobywatelstwo

wnioskow

irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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Kim byta Elzbieta Zawacka
zwana Agentem Zo?

Juz 30 wrzesnia odbedzie sie w Dublinie

a 1 pazdziernika w Belfascie, spotkanie

z Clare Mulley, ktora opowie o niesamowi-
tym zyciorysie Elzbiety Zawadzkiej, kobie-
cie-szpiegu.

Wheo wey

Zorganizowany wspodlnie przez Ambasade
RP w Dublinie i Trinity Centre for Resistance
Studies, publiczny wyktad Clare Mulley przy-
blizy historie bojowniczki ruchu oporu Elzbie-
ty Zawackiej (dzialajacej pod przesudonimem
,20"), jedynej kobiety, ktéra dotarta do Londy-
nu jako emisariuszka polskiego dowddztwa
Armii Krajowej i jedynej kobiety, ktéra skoczy-
ta ze spadochronem z Wielkiej Brytanii do 1 e
okupowanej przez nazistow Polski.

Clare Mulley jest wielokrotnie nagradzang
autorka skupiajaca sie na kobiecych doswiad-

Aboul Clare Mulley

Agent Zo?

The Story of WWII Resistance Fighter
Elzbieta Zawacka

Clare Mulley is an award-winning author
focused on female experience during the
Second World War. Her books include

Publie leeture by Clare Mulley
Organised jointly by the Embassy of
the Republic of Poland in Dublin and
'. the Trinity Centre for Resistance
Studies, the public lecture by Clare
| Mulley will explore the story of
' resistance fighter Elibicta Zawacka
(aka “Z0'). the only woman to reach
. London as an emissary of the Polish
" Home Army command, and the only
woman lo parachute from Britain lo
Nazi occupied Poland.

@ 30 September 2024

czeniach podczas Il wojny swiatowej. Do jej
ksigzek nalezg Agent Zo, a takze The Women
Who Flew for Hitler, The Spy Who Loved i The
Woman Who Saved the Children. Clare jest

Agent Zo, as well as The Women Who

Historical Writers Association and
Biographers Club book prizes. She is a

Flew for Hitler. The Spy Who Loved, and
The Woman Who Saved the Children. ® 6.30-8 pm
Clare reviews widely across the papers,
andl has served as a judge for the Q Neill Hoey Lecture Hall,

Trinity Long Room Hub

AT 7:00 PM

autorka wielu recenzji a takze jurorka nagréd
Stowarzyszenia Pisarzy Historycznych i Klubu
Biograféw. Jest laureatka polskiego odzna-
czenia Bene Merito oraz nagrody Daily Mail
Biographers Club.

Club Prize.

Dublin
b Cllath

w7 T
Kiedy: 30 wrzes$nia, godz. 18:30-20:00
Gdzie: Trinity Long Room Hub, College Green, Dublin 2

Bilety: Wydarzenie jest bezptatne, wymagana rejestracja na eventbrite.ie NG

FOTO: FACEBOOK.COM/PLINIRELAND; FACEBOOK.COM/WWIIPOLESNI

recipient of the Polish honour, the Bene
Merito, and the Daily Mail Biographers

Embassy
of the Republic of Poland

Trinity Long Room Hub

REKLAMA

MORNING LIGHT, OIL ON CANVAS

COASTAL
IMPRESSIONS

CORIK AIRPORT TERMINAL
1-30 SEPTEMBER 2024

SCAN HERE TO FIND ME ON INSTAGRAM

=
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DPIEKARSKA1@GMAIL.COM

AN EXHIBITION OF PAINTINGS
- BY DOMINIKA PIEKARSKA

Spiewajaca
Polonia

Program dla dyrygentow

chorow i osob pragnacych
zatozyc chor polonijny

Narodowe Forum Muzyki im. Witolda . . .

Lutostawskiego we Wroctawiu bazujac
na latach doswiadczen w realizacji pro-

graméw skierowanych do chéréw i dy- . .
rygentow rozpoczelo nowe dziatanie

pilotazowe skierowane do chéréw po-
N FM SPIEWAJACA

lonijnych pod nazwa ,Spiewajaca Polo-
nia”. Tegoroczne przedsiewziecie skie-
POLONIA
muzycznym - polskim i polonijnym.
Wszystkie dziatania dla uczestnikéw

rowane jest do dyrygentéw juz prowa-
dzacych chér polonijny oraz oséb, kto-
w programie sg bezptatne.
Regulamin programu oraz formularz

re taki chor pragng zatozyc.
rekrutacyjny znajduja sie na stronie inter-
netowej:

W edycji 2024, zaplanowanej na mie-
sigce wrzesien-grudzien 2024 r. organiza-
torzy zapraszaja do udziatu w nastepuja-
cych aktywnosciach:

- opieka merytoryczna dla dyrygentow
i chéréw — spotkania online z opiekuna-
mi-kuratorami, wsparcie w dziataniu https://www.nfm.wroclaw.pl/edukacja-
z chérem, pomoc w pojawiajacych sie dla-mlodych-artystow/spiewajaca-polo-
problemach, nia

- tygodniowe szkolenie dla dyrygentéw Osobom zainteresowanym blizszych
we Wroctawiu w dniach 5-12 listopada informacji udzieli¢ moze Pani Joanna Bry-
2024r. - czas na doskonalenie umiejet- lowska-Zapotoczna, Zastepca kierownika
nosci i wzbogacanie wiedzy z zakresu dziatu edukacji i popularyzacji muzyki ds.
dyrygentury i dziedzin pokrewnych, Akademii Chéralnej, Narodowe Forum

- elektroniczny $piewnik z polskimi utwo-  Muzyki, Plac Wolnosci 1, 50-071 Wroctaw,
rami na caty rok, kom. 727 010 237, e-mail: Joanna.Brylow-

- udziat w pracach nad wytycznymi dla ska@nfm.wroclaw.pl / Akademia.Choral-
programu na nastepne edycje, na@nfm.wroclaw.pl

- mozliwos¢ integracji ze $Srodowiskiem NG, materialy prasowe

3549_DU
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Doroczne ognisko z Kudtaczami

www.ng24.ie

W pierwszy weekend wrzesnia, na terenie malowni-
czej farmy odbyto sie wyjatkowe ognisko zorganizo-
wane przez klub motocyklowy Kudtacze. To coroczne
wydarzenie przyciagneto nie tylko cztonkéw klubu,
ale takze ich rodziny, przyjaciét, dzieci i... czworonoz-
nych pupili.

Atmosfera byta wprost niepowtarzalna — petna ciepta,
Smiechu i wzajemnej zyczliwosci, co sprawito, ze wszyscy
obecni mogli poczuc¢ sie jak jedna wielka rodzina.

Nie sposdb nie wspomniec o przepysznym jedzeniu,
ktore towarzyszyto catemu spotkaniu. Na gosci czekaty
grillowana kietbasa oraz fasolka. Wspdlne jedzenie przy
ognisku stworzyto atmosfere bliskosci, gdzie kazdy mégt
sie delektowac potrawami, cieszac sie jednoczesnie mity-
mi rozmowami z innymi uczestnikami.

Ognisku towarzyszyta muzyka, ktéra idealnie wpaso-

Wyjatkowe spotkanie petne dobrej energii

wata sie w klimat tego wyjatkowego wieczoru. Od lek-
kich dzwiekoéw gitary po klasyczne przeboje - kazdy
mogt znalez¢ co$ dla siebie. Impreza trwata do péznych
godzin, a przy blasku ognia toczyly sie fascynujace roz-
mowy na réznorodne tematy - od motoryzacji, przez po-
dréze, az po codzienne sprawy. Wszystko to sprawito, ze
uczestnicy imprezy czuli sie zrelaksowani i zintegrowani.

Najmtodsi mogli skorzysta¢ z przejazdzki motocyklo-
wej — dzieci chetnie korzystaty z tej wyjatkowej okazji, by
poczu¢ wiatr we wiosach.

Tegoroczne ognisko z Kudfaczami z pewnoscia zapisa-
to sie w pamieci

mieli okazji wzig¢ udziatu w tym spotkaniu, mamy dobra
wiadomos¢ — w przysztym roku Kudfacze zapraszaja na
Rodzinny Zlot Motocyklowy Farma, ktére odbedzie sie
w czerwcu przysztego roku! Juz teraz warto zarezerwo-
wac sobie czas, bo nadchodzaca impreza zapowiada sie
rownie wyjatkowo. Organizatorzy obiecuja jeszcze wiecej
atrakcji i jeszcze lepszg zabawe, a my juz nie mozemy sie
doczekac!
Do zobaczenia za rok na Farmie z Kudtaczami!
Aneta Kubicka
Radio Cenzura

wszystkich jako wyjat- REKLAMA

kowe wydarzenie, pet- |
ne relaksu i dobrej za-
bawy.

Dla tych, ktérzy nie

Zbiorka dla psow i kotow
Zyjacych w schroniskach

Kazdy z nas moze zmienic zycie zwie-
rzat w potrzebie. Schroniska dla psow
i kotéw sa przepelnione i potrzebuja
naszej pomocy. Chcemy zebrac fundu-
sze na jedzenie, leki i poprawe warun-
koéw bytowych dla tych cudownych

stworzen.
Zbiorka
obejmuje: .
. pien‘i’qdze !a zakup Zbiorka
jedzenia; dla pséw

« jedzenie w puszkach
mokre dla pséw i kotow;

« reczniki;

« poszewki na posciel;

« przescieradta;

« koce;

« przysmaki;

« smycze i obroze; 2

« miski; -

« zabawki;

« zwirek dla kotow.

i kotow
w schroniskach

r g ¥
5 - B
T

T.N.R West
Dublin

Kazde euro ma znaczenie! Mozesz po-
moc, przekazujac darowizne na nasza
zbidrke lub przynoszac karme, koce czy
zabawki do naszego punktu zbiorki.
Dotacz do nas, zmieniaj swiat na lepsze

i daj tym zwierzetom szanse na lepsze zy-
cie. Dziekujemy za Twoje wsparcie! KM

Zamowienie
online:
Istnieje mozliwos¢
zamoéwienia potrzebnych
rzeczy online i przestanie
do organizatorow, ktorzy
rozwioza wszystko
do schronisk.
Kontakt: WhatsApp
Kasia: 0872327407
Agnieszka: 0851603046
(Revoult z dopiskiem
,dla zwierzat”)

Patroni medialni:
AN RADIO

L% USRI Nasza Gazeta

Odezwij sie do mnie a odpowiem na wszystkie pytania.
tel. +353872405004; facebook.com/FATOUT.M.Jaworski

KETONY - lecza ciato i dusze!

Rewelacyjny, nowy produkt na rynku irlandzkim jest juz dostepny!

Jezeli chcesz pozby¢ sie zalegajgcej tkanki ttuszczowej, zyskaé nowq sylwetke,
energie oraz co najwazniejsze zdrowie, KETONY NAT
to wybér dla CIEBIE! Polecam!

WMaciej Jaworski

Mistrz Swiata, Polski i Irlandii w bench press WPC,
Certyfikowany trener, dietetyk

3535_DU
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Zasitek na wyprawke szkolng

Back to School Clothing and Footwear Allowance

30 wrzesnia uptywa termin skia-
dania wnioskéw o zasitek na wy-
prawke szkolna dla dziecka Back
to School Clothing and Footwe-
ar Allowance (BTSCFA). Swiad-
czenie to przeznaczone jest na
pokrycie kosztéw ubioru i obu-
wia szkolnego dzieci rozpoczy-
najacych nowy rok nauki i nie
podlega opodatkowaniu.

Aby zakwalifikowa¢ sie do tego
$wiadczenia, musisz otrzymywac
zasilek z opieki spotecznej lub bra¢
udzial w programie szkolenia, za-
trudnienia badz edukacji doro-
stych. Do otrzymywania BTSCFA
moga kwalifikowa¢ sie osoby otrzy-
mujgce jedng z tych platnosci: De-
serted Wife's Benefit; Illness Bene-
fit; Disablement Benefit; Carer's
Benefit; Health and Safety Benefit;
Invalidity Pension; Injury Benefit;
State Pension (Contributory); Par-
tial Capacity Benefit; Jobseeker's
Benefit; Widow's/Widower's/Survi-
ving Civil Partner’s Contributory
Pension; Guardian's Payment
(Contributory); Maternity Benefit;
Adoptive Benefit; Blind Person's
Pension; Carer's Allowance; Deser-

PORADY

www.ng24.ie

Podpowiadamy;doradzamy;

ted Wife's Allowance; Disability Al-
lowance; Working Family Payment;
Farm Assist; State Pension (Non-
Contributory); One Parent Family
Payment; Supplementary Welfare
Allowance; Jobseeker's Allowance;
Widow's Widower’s Surviving Civil
Partner’s (Non-Contributory) Pen-
sion; Guardian's Payment (Non-
Contributory), podobne platnosci
z innego kraju UE lub, z ktérym Ir-
landia ma zawartg umowe.

Przed ztozeniem wniosku musisz
potwierdzi¢, ze twoje dziecko/twoj
podopieczny jest na twoim utrzy-
maniu poprzez zlozenie deklaracji
Increase for a Qualified Child
(IQC), przedkladajac informacje
o dochodzie i typie zasitkow, ktory
otrzymujesz.

Nie mozesz aplikowac o zasitek
BTSCFA, jezeli dziecko nie jest re-
zydentem Irlandii.

Twoj wniosek bedzie podlegal
ocenie dochodéw. Limit dochodu
rodziny nie moze przekraczac 666
euro przy jednym dziecku, 720 euro
przy dwdjce dzieci.

Do oceny dochodu pod
uwage brany jest:

I caly dochdd gospodarstwa
domowego, wiaczajac
wszystkie $wiadczenia so-
cjalne wyptacane przez
DEASP lub HSE;

M kazdy inny dochdd przed
opodatkowaniem - maja-
tek, inwestycje, oszczedno-
$ci od kwoty powyzej 5000
euro (wlaczajac nierucho-
mosci, ale bez
domu/mieszkania, w kto-
rym mieszkasz), wytacza-
jac sktadke PRSI i standar-
dowe odliczenie - Travel
Allowance - do 20 euro na
tydzien.

Do oceny dochodu nie wliczaja
si¢: Rent Supplement, Mortgage In-
terest Supplement, Family Income
Supplement, Blind Welfare Allowan-
ce, Rehabilitation Training Allowan-
ce, Domiciliary Care Allowance,
Mobility Allowance, Student Grant
Scheme.

By méc podlegaé pod BTSCFA,
twoje dzieci musza by¢ w wieku od
4 do 22 roku zycia w dniu 30 wrze-

l

$nia 2024 roku. Jesli jesienig 2024 r.
beda w wieku od 18 do 22 roku zy-
cia, muszg uczeszczaé do szkoly
$redniej lub koledzu w pelnym wy-
miarze godzin. Dostaniesz rowniez
doplate na kazde Kwalifikowane
Dziecko wraz ze swoja wyplata
$wiadczenia.

Zasitek wynosi 160 euro na dzie-
ci w wieku od 4 do 11 roku zycia
1285 euro na dzieci w wieku od 12
do 22 r. zycia.

Mozesz ubiega¢ sie 0 BTSCFA
online za posrednictwem MyWelfa-
re.ie. Aby ztozy¢ wniosek online,
musisz mie¢ karte Public Services
Card i zweryfikowane konto My-
GovID. Jeéli masz trudnosci z apli-
kowaniem online, mozesz skontak-
towac si¢ z sekcja BSCFA pod nu-
merem 0818 11 11 13 badz mailo-
wo: BSCFA@welfare.ie.

Opr. NG na podst.
mat. Citizens Information

Sukces bez granic

Maja Ulej wtascicielka MMCookies Bakery Academy, zatozy-
cielka Klubu Inspirujacych Kobiet, Woman in Business Ireland,
Organizatorka konkursu Woman in Business Award, laureatka
nagrody Wybitny Polak w Irlandii w kategorii Business oraz bo-
haterka programu ,Sukces nie zna granic”.

Zainwestuj w wiedze!

Dzien dobry Czytelniku, dzis opowiem Ci
o inwestowaniu w rozwdj i zdobywanie
wiedzy oraz o tym, jak ta inwestycja prze-
ktada sie na zarabianie w Twojej firmie.

Mam na imie Maja i jestem Business Co-

stycja.

Maja Ulej

w siebie to najbardziej korzystna inwe-

@ Im rzadsze i cenniejsze sa Twoje umie-
jetnosci, tym wieksza Twoja wartos¢ na
rynku. Badz ekspertem niszowy. Skup

R EKLAMA

achem, doradcg biznesowym oraz zatozy-
cielka grupy dla przedsiebiorczych Polek
w Irlandii Woman in Business. Od 12 lat
tworze luksusowe Torty Artystyczne

w MMCookies.

Dzi$ opowiem Wam o zarabianiu w firmie

i na czym powinnysmy sie skupia¢, aby za-

rabia¢ duze kwoty.

Najwiekszy btad, jaki widze wsréd poczat-

kujacych przedsiebiorcéw, to préba zara-

biania pieniedzy, zamiast skupi¢ sie na

rozwijaniu umiejetnosci i tworzeniu wize-

runku eksperta niszowego.

Zarabiasz pienigdze, rozwijajac wartoscio-

we umiejetnosci. Im twoje umiejetnosci

i profesja sa na wyzszym poziomie, tym

skupiasz na swoim biznesie coraz bardziej

konkretnych i zainteresowanych klientéw.

Skup sie na umiejetnosciach wystarczaja-

co dtugo, a pienigdze przyjda nieuchron-

nie.

Umiejetnosci to Twéj najwiekszy kapitat,

dlaczego?

® W przeciwienstwie do pieniedzy, nikt
nie moze Ci ich odebra¢. Inwestycja

sie na jednym temacie, ale opanuj go
do perfekgji.
Skupienie sie tylko na pienigdzach to krét-
kowzroczno$¢, dlaczego?

@ Prowadzi do podejmowania ztych decy-
zji i akceptowania kiepskich projektéw,
bo myslisz tylko o tym, ile zarobisz.

@ Czesto konczy sie to frustracja i wypale-
niem, bo po pewnym czasie pedu i po-
goni za pieniedzmi, tracisz energie, site
i zainteresowanie.

Rozwdj umiejetnosci to inwestycja dtugo-

terminowa, dlaczego?

@ Kazda nowa umiejetnos$¢ otwiera nowe
mozliwosci.

@ Z czasem Twoja wartos¢ rosnie, a wraz
z nig - Twoje zarobki.

To sprawdzona metoda, ktdrg stosuje we

wszystkich swoich projektach

Jezeli potrzebujesz porady biznesowej,
utknetas w miejscu lub potrzebujesz mo-
tywacji, zapraszam serdecznie na indywi-
dualne sesje coachingowo-biznesowe 1:1.

Maja Ulej

17" POLISH ARTS FESTIVAL

Thur 26 - Sun 29
September 2024
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ROZRYWKA
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 1. roslina zielna; 2. choroba
zwierzat

4 1. krata na dnie fodzi; 2. drabinka
we wtazach

8 wyjasnienie za pomocg mitu lub
legendy

10 1. waz z rodziny dusicieli; 2. rodzaj
kotnierza

11 gatunek skorupiaka

12 badanie teczéwki oka

13 1. mata t6dz okretowa; 2. jacht
bezbalastowy; 3. rodzaj krzyzéwki

14 1. narzad wzroku; 2. rodzaj warty
marynarskiej

15 bdég germanski, matzonek Sif

16 Maria (1767-1849), pisarka
irlandzka

19 sok z aloesu; srodek
przeczyszczajacy

21 amerykanska liga hokejowa

22 kres dolny zbioru liczb

25 historyk rzymski

26 moznowtadca

30 daw. jadtodajnia

31 rzeka w Gruzji

32 Vincent (1750-1791), przywddca
powstania Mulatow na Haiti

33 Sredniowieczny francuski poemat
liryczny lub narracyjny

34 wewnetrzna warstwa btony
okrywajgcej ziarno pytku

36 stezenie soli

39 amer. Centralna Agencja
Wywiadowcza

41 narzady oddechowe stawonogéw
lgdowych

44 otwor nosa

46 mityczny lud arabski

47 wymuszona optata

48 choroba zakazna, np. wietrzna

Pionowo

2 tajdak

3 1. kamien szlachetny lub
potszlachetny; 2. rodzaj pieczeci

4 wyniosle, majestatycznie

5 forma intruzji magmowe;j

6 1. owoc granatowca; 2. minerat,
kamien potszlachetny

7 nieuzytek

8 rzeka w Ros;ji
9 odcienie masci zwierzecia

10 pogtebiarka

11 solista koncertu

12 miara poziomu inteligenciji, iloraz
inteligenciji

14 zaburzenie myslenia

17 platanina

18 rzeka w Nowej Zelandii

20 skrot: elektrokardiogram

23 ustréj panstwowy

24 Heinrich (1871-1950), pisarz
niemiecki

27 osiedle na Grenlandii

28 bibl. brat Mojzesza

29 wypukte wygiecie skorupy Ziemi

33 Stanistaw (1909-1966), poeta
i satyryk

35 mniszka buddyjska

37 jednostka gtosnosci dzwieku

38 rzeka we Wioszech

40 Irlandzka Armia Republikanska

42 1. glupiec, batwan; 2. samiec owcy
lub kozy; 3. hak zawieszony na
linie; 4. Arcona, statek hitlerowski
zatopiony razem
Z wiezniami

43 1. zarost nad gérng wargg u
mezczyzn; 2. dtugi, sztywny wtos
czuciowy, dotykowy

45 rzeka w Hiszpanii

SUDOKU
tatwe

6

5

1

OIN|W| A~
-\l

9 4

8

Rozwigzania krzyzowki i sudoku podamy w nastgpnym numerze na str 14.




12 ,vewene  ROZRYWKA

/> | HOROSKOP
? ORIGAMI DOG PRAWDZ'WY

STEP BY STEP TYGODNIOWY
od 27.09 do 3.10. 2024 .
przygotowata: Jasmina

BARAN

/~__q | Skup sie na relacjach, bo mogg przynies¢
=gl / | niespodziewane korzysci. W pracy pojawia
sie nowe wyzwania, ktére przyniosa satys-
fakcje.

BYK

Czas na zmiany w pracy, ktére moga przy-
nies¢ korzysci na dtugo. W mitosci czeka cie
mita niespodzianka.

BLIZNIETA

LN IR | Twoja kreatywnosé bedzie na najwyzszym
. W sl W'| poziomie, wykorzystaj to! Mozliwe s3 nowe
. znajomosci, ktére okazg sie wartosciowe.

RAK

Zadbaj o zdrowie i nie zapominaj o odpo-
czynku. W relacjach rodzinnych pojawi sie
harmonia.

LEW

| Twoje ambicje moga teraz przynies¢ kon-
‘ kretne rezultaty. W mitosci czeka cie czas pe-
& &< ) ten namietnosci.

PANNA

Skup sie na detalach, bo mogg one zadecy-
dowac o sukcesie. W pracy pojawig sie
nowe mozliwosci rozwoju.

WAGA

S | Harmonia w zyciu osobistym przyniesie Ci
spokdj i rados¢. W pracy warto postawic na
wspotprace z innymi.

SKORPION

Twoja intuicja bedzie teraz wyjatkowo silna,
zaufaj jej. W mitosci czeka cie czas peten
emodji.

.| STRZELEC

51 Moga sie pojawi¢ nowe mozliwosci podrézy
lub nauki. W pracy warto zainwestowac
w rozwdj osobisty.

) KOZIOROZEC

Twoja ciezka praca zacznie przynosi¢ wi-
(Z“"71)% | doczne efekty. W relacjach rodzinnych po-
jawi sie zrozumienie i wsparcie.

WODNIK

“LA | Czas na nowe znajomosci, ktére moga oka-
7 {xJ zac sie wartosciowe. W pracy pojawig sie
) nowe wyzwania, ktdre przyniosa satysfakcje.

RYBY

Twoje marzenia moga teraz zaczgc¢ sie re-
alizowad. W mitosci czeka cie czas peten
romantyzmu.

IR

Z\ 4\ ) 70l Maja Berkano 087 338 5244

=WV =VA

<
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Opowiadania dla dzieci

- Storytime

FOTO: FACEBOOK.COM/BALLYROANLIBRARY

A\__ —
Zabawne opowiadanie dla mtodszych
dzieci i ich dorostych. Rezerwacja nie

jest konieczna

Kiedy: kazdy poniedziatek do 28

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000020,

Monday @ 3.

m

pazdziernika, w godz. 15:30-16:00

Gdzie: Ballyroan Library, Orchardstown
Villas, Dublin, County Dublin, D14 VY33
NG, facebook.com/BallyroanLibrary

Kids’ Drop
By Activities

FOTO: FACEBOOK.COM/NATIONALBOTANICGARDENS

Dzieci, dotaczcie do nas, aby wzig¢
udziat w zabawnych zajeciach

w specjalnym dzieciecym ogrodzie
edukacyjnym Erasmusa!

National Botanic Gardens organizuje
zajecia, ktére pomogga ci stac sie
ekspertem w dziedzinie ogrodnictwa.
Zasiej wlasne nasiona warzyw i kwiatow,
zagraj w gry przyrodnicze lub

ponownie wykorzystaj przedmioty
codziennego uzytku, aby stworzy¢

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

oPW

wiasne dzieto sztuki ekologiczne;.

Kiedy: ostatni termin w tym roku:
29 wrzesnia (niedziela), 11:00-12.00;

Wiek: od 4 lat + osoba dorosta

Bilety: Nie ma potrzeby rezerwacji, kto
pierwszy ten lepszy

Gdzie: National Botanic Gardens, Dublin,
County Dublin 9.NG

Tworzenie cudow z natury

Weaving
Wonders with
MNature

BEx -~

Wez udziat w kreatywnych
warsztatach prowadzonych przez
artystke Jinny Ly. Rodzice i dzieci beda
odkrywac swoja wyobraznie i uczy¢
sie nowych umiejetnosci.

FOTO: FACEBOOK.COM/MOTHERTONGUES.IE

Warsztaty prowadzone sa w jez.
angielskim, zachecamy rodziny do

uzywania swoich jezykéw ojczystych.
Rezerwacja konieczna na eventbrite.ie!
putania: elena@mothertongues.ie

Kiedy: soboty do 28 wrzesnia, 5, 12
pazdziernika, w godz. 11:00-12:00

Gdzie: Library Square, Tallaght, D24 NG

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000@0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LEGO Time

Dolphin's B
Leqo Time!

Arn Library

Rt

&
&
we

Dotacz do nas na LEGO Time. To dar-
mowa sesja zabawy, wiec przynies
swoja wyobraznie, a my przyniesiemy
Lego!

Opiekunowie dzieci w klubie musza
pozostaé na miejscu.

Mamy réwniez troche Duplo dla naszych
mtodszych budowniczych do zabawy.
Wszystkie klocki Lego i Duplo musza
zosta¢ zdemontowane pod koniec sesji,
ale zachecamy do zrobienia zdje¢ swoich
budowli — daj zna¢ pracownikowi, jesli
stworzyte$ cos, czym chciatbys sie
podzieli¢.

Zasady klubu Lego: Szanuj dzieta innych
0s6b; Wymagany nadzér rodzica/
opiekuna; Dzielenie sie klockami Lego;

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FOTO: FACEBOOK.COM/DOLPHINSBARNLIBRARY

Klocki Lego nie moga by¢ przynoszone
zdomu, chyba Ze sg darowizna na rzecz
klubu; Zadne klocki Lego nie moga
wréci¢ do domu z klubu Lego; Po
skonczonej zabawie nalezy posprzatac
w odpowiednich pojemnikach.

Prosimy o rezerwacje miejsca, poniewaz
liczba miejsc jest ograniczona.
(Rezerwacja rozpoczyna sie 6 dni przed
wydarzeniem)

Kiedy: kazda sobota do
5 pazdziernika 11.00-13.00

Wiek: : 6-12 lat + osoba dorosta
Gdzie: Dolphin’s Barn Parnell Road,

Dublin, Ireland D12 ET22 NG,
facebook.com/DolphinsBarnLibrary

The Saints and
Scholars of Ireland

Odkryj artefakty zwigzane z patrona-
mi Irlandii, Sw. Patrykiem, sw. Brygida
i $w. Colmcille, i zobacz, co dowody
archeologiczne moga nam powie-
dziec o wplywie chrzescijanstwa na Ir-
landie i ktore przedmioty pokazuja
rozwdj technik pisania.

Przyjrzyj sie innym relikwiom zwigzanym
z wieloma swietymi z Irlandii na wysta-
wie Skarbca i dowiedz sie 0 niesamowi-
tym zachowaniu Psatterza Fadden More
oraz wptywie pisma i stypendiéw we
wczesnosredniowiecznej Irlandii.

FOTO: FACEBOOK.COM/NATIONALMUSEUMOFIRELAND

Kiedy: ostatni termin — 28 wrzes$nia,
godz. 12:00, czas trwania — 45 min.

Wiek: Rodziny z dzie¢mi w wieku 8+

Bilety: bezpfatne. Rezerwacja nie jest
wymagana, miejsca przydzielane sa we-
dtug kolejnosci zgtoszen. Spotkanie w
recepcji na parterze. Miejsce czesciowo
dostepne dla 0séb na wozkach inwalidz-
kich.

Gdzie: Archaeology, Kildare St, Dublin 2,
D02 FH48 NG
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Fast -foody a zdrowie

Dzisiaj przyblize Wam w kilku zdaniach,
jaka krzywde robimy dziecku zabierajac
go dowolnego lokalu serwujacego fast-
foody.

Kiedy doprowadzamy do zaburzen hormo-
nalnych i metabolicznych u swojego dziecka,
zwlaszcza w okresie dojrzewania, to robimy
mu tak naprawde krzywde na cale zycie.
Dzieci i nastolatki, ktore co najmniej trzy
razy w tygodniu spozywaja zywno$¢ typu
fast-food sg narazone na otylos¢, ciezka ast-
me, atopowe zapalenie skory, katar alergiczny,
choroby serca i uktadu krazenia, choroby
o podlozu nowotworowym, cukrzyce, zty
cholesterol i zte wyniki krwi, powstawanie
stanéw zapalnych, choroby watroby, nerek,
trzustki, nadmiar wolnych rodnikow i wiele,
wiele wiecej!

Fast-food w diecie dziecka to kontrowersyj-
ny i trudny temat. Wszyscy wiemy, jak bardzo
sa szkodliwe, ale wszyscy dajemy je dzieciom.
To po prostu wygodna opcja, gdy nie byto
czasu zrobi¢ obiadu, ale za twoim lenistwem
ida w przysztosci ogromne problemy zdro-
wotne twojego dziecka! Narazasz je na to, ze:
W przez caly okres mlodzienczy oraz doroste

zycie bedzie mialo trudniej o utrzymanie

prawidlowej wagi;

W bedzie miato problem z utrzymaniem hor-
monéw w stanie homesostazy;

M zaczng si¢ problemy w proporcjach miedzy
estrogenem a progesteronem u kobiet;

M problemy z prawidlowo-wysokim testoste-
ronem u mezczyzn;

W do konca zycia bedzie musialo bardziej uwa-

za¢ na to co je niz jego réwiesnicy, ktérzy
odzywiali si¢ normlanie, bedzie mu trudniej
walczy¢ o zdrowie i dobrg sylwetke;

l mozliwe jest wystapienie u niego szeregu
chordb, w tym $miertelnych.

Fast-food to nie zbrodnia, jesli odbiegasz od
normy normalnego positku w domu raz czy
dwa razy w miesigcu, jezeli codziennie zapew-
niasz dziecku dobrej jakosci produkty i s3 one
dobrze zbilansowane, to zjedzony czasem fast-
food krzywdy mu nie zrobi. Kluczowym okre-
$leniem jest tutaj raz na jakis czas. Jednak, kie-
dy dajesz dziecku kazdego dnia hamburgera,
frytki, pizze, kebaba, czy mrozone nugetsy
z kurczaka - to jest to sytuacja, gdzie zdrowie
malucha jest mocno zagrozone.

Toksyczne substancje w fast-foodach:

M mrozone burgery, nuggetsy, ziemniaczki
w panierce zawieraja PFAS, sg to chemika-
lia na bazie fluoru, ktére wywotujg m.in.
nowotwory, problemy z ptodnoscig, niska
wagg urodzeniowq i ostabionym ukladem
odpornosciowym;

B TBHQ lub tert-butylohydrochinon - srodek
konserwujacy zywnos¢, wystepujacy m.in.
w chipsach, mrozonych nuggetsach, pizzy,
powoduje problemy w jelitach, niszczy mi-
krobion jelit;

B dodatek spulchniajacy do maki, poprawiaja-
cy dodatkowo teksture produktu, buleczek,
plackow, pizzy, itp. szeroko stosowany sro-
dek do zywnoéci bromian potasu wywolu-
je raka;

M stabilizatory i regulatory kwasowosci, fos-
forany wystepujace w wedlinach, serach,
serach topionych a nawet dzemach, niszcza

nerki, ukfad kostny, przyczyniaja sie do pro-
blemow serca i uktadu krazenia;

W Ftalany to powszechnie stosowane w prze-
myéle chemicznym sole i estry kwasu ftalo-
wego, zazwyczaj do produkgji tacek i po-
jemnikow, w ktorych sprzedawana, prze-
chowywana i transportowana jest zywnos¢
typu fast-food. Moze to prowadzi¢ do prze-
wlektych choréb w tym nowotwordw, nie-
plodnosci, problemdéw hormonalnych;

M Glikol propylenowy — serwowany przez sie-
ci restauracji z fast-foodem, kumuluje sie
w organizmie uszkadzajac watrobe, nerki,
trzustke;

Il stabilizator i konserwant tluszczy to galusan
propylu, rakotworczy, powoduje bardzo
szybki wzrost komorek nowotworowych;

Il BHT stosowany do zachowania $wiezosci
produktow przetworzonych, m.in. sosow,
dressingdéw, majonezéw, deseréw, potpro-
duktéw ziemniaczanych — ma potencjalny
wplyw rozwdj raka;

B do tego dochodza wszelkiego rodzaju barw-
niki, aromaty, emulgatory i wiele wiecej.

Praktycznie wszystkie chemiczne skladniki
w zywnosci z czasem wywolujg raka, czy tak
niesamowicie rozpowszechnione fast-foody
oraz Zywnos$¢ wysoko przetworzona ma wplyw
na nowa pandemie o nazwie Turbo Rak? Za-
pewne to nie jedyny punkt, ale moze warto za-
stanowic sie i nie poddawac sie lenistwu nie
gotowania w domu? Jesli chcemy by¢ zdrowi,
jedzmy domowe i nieprzetworzone positki.
Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czyta¢ ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.
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FOTO: FREEPIK
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Okoto 75 proc. uczniéw klas IV w szkotach
podstawowych deklaruje, ze lubi matema-
tyke. W pierwszej klasie szkoty ponadpod-
stawowej takich osdb jest juz tylko okoto
28 proc., a niemal tyle samo czuje przed
nig strach - wynika z miedzynarodowych
badan TIMMS i PISA. Cho¢ pod wzgledem
wiedzy matematycznej w miedzynarodo-
wych rankingach polscy uczniowie wypa-
daja catkiem niezle, to wcigz widac braki
w istotnych umiejetnosciach, na ktore
podstawa programowa kladzie nacisk.

- Patrzac na wyniki badan miedzynarodo-
wych, czyli PISA, jesli chodzi o 15-latkéw
i TIMMS, jesli chodzi o mtodszych uczniéw IV
klas, to poziom wiedzy matematycznej polskich
uczniow jest przecietny, troche ponad przeciet-
na $wiatowa i europejska. Wsrdd krajow euro-
pejskich lokujemy sie raczej w gornej potéwce
niz w dolnej — méwi Marcin Karpinski ze Szko-
ty Edukacji Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci i Uniwersytetu Warszawskiego.

Coztag matma

Badanie TIMSS (Trends in In-
ternational Mathematics and
Science Study - Miedzynarodo-
we Badanie Wynikoéw Nauczania
Matematyki i Nauk Przyrodni-
czych) to cykliczny program po-
miaru osiggnie¢ szkolnych
czwartoklasistow. W ostatnim
badaniu z 2019 r. sredni wynik
polskich uczniow wynidst 520
pkt, co dafo nam 26. miejsce

w rankingu wsréd 58 krajow.

Z kolei badanie PISA (Program-
me for International Student As-
sessment — Program Miedzyna-
rodowej Oceny Umiejetnosci Uczniow) poka-
zuje poziom i zrdznicowanie umiejetnosci piet-
nastolatkéw rozwijanych w trakcie edukacji
szkolnej i poza szkolg. Sredni wynik polskich
uczniow w zakresie umiejetno$ci matematycz-
nych wynidst 489 pkt, lepszy wynik w Europie
zanotowali wylacznie estoniscy uczniowie.

Pod wzgledem rodzajéw umiejetnosci po-
znawczych polscy czwartoklasisci relatywnie
gorzej radzili sobie ze stosowaniem wiedzy.
Mieli problemy z zadaniami, ktérych opanowa-
nie wymaga wielu ¢wiczen, niekiedy widoczne
byto bardzo powierzchowne opanowanie umie-
jetnosci. Cze$¢ pojec uczniowie opanowali wy-
facznie instrumentalnie - przyktadowo wiedza,
jak obliczy¢ obwod prostokata, ale niekoniecz-
nie rozumiejq to, co licza.

Mimo Ze polscy uczniowie notujg catkiem
dobre wyniki w miedzynarodowych badaniach,
ich zainteresowanie i sympatia do matematyki
maleje wraz z kolejnymi szczeblami edukacji.
O ile pod koniec trzeciej klasy okoto 75 proc.
uczniow i uczennic deklaruje, ze lubi matema-

jest nie tak?

tyke, o tyle w pierwszej klasie szkoty ponad-
podstawowej jest ich juz tylko 28 proc., a co
czwarty uczen czuje przed nig strach.

- Co$ z nauczaniem matematyki si¢ dzieje
miedzy czwarta a dsmga klasa, ze ten spadek jest
tak znaczacy. Czasami to rzeczy catkiem dobre
- uczniowie nagle spotykaja swoja pasje, ktora
nie jest matematyka, i wtedy deklaruja, Ze nie
lubig matematyki, bo lubig np. biologie.

Przyczyna, nad ktora warto sie zastanowic,
to sposdb nauczania, ktory jest chyba niedopa-
sowany do takiego celu, zeby uczniowie lubili
to, co robig na lekcjach matematyki.

Trudnosci z tego przedmiotu pojawiaja si¢
juz na poczatku edukacji szkolnej, a ujawniaja
w sposob wyrazny w klasach czwartych szkot
podstawowych. Narastajace zaleglosci zastepuja
poczatkowa fascynacje dziecka szkolg i stop-
niowo przeradzajg si¢ w niezadowolenie, roz-
czarowanie, frustracje i nie-
che¢ do matematyki.

- Jeden z pomyslow jest

Ekspert odradza wprowadzanie zupelnie inne-
go modelu nauczania, tylko stopniowe zmiany.
Te mogg okazac si¢ konieczne, bo 92,7 proc.
uczniow szkot podstawowych doswiadcza leku
matematycznego o réznym stopniu nasilenia,
a prawie 44 proc. z tych, ktérzy maja trudnosci
z rozwigzywaniem zadan matematycznych, nie
probuje samodzielnie poradzi¢ sobie z proble-
mem. Co czwarty odczuwa takie zaniepokoje-
nie, Ze ma trudnosci ze skupieniem si¢ - wyni-
ka z badania ,Wplyw leku matematycznego na
uczniéw i rodzicéw w Polsce” przeprowadzone-
go dla EduNav.

— Matematyka jest potrzebna, bo pozwala
wyéwiczy¢ podstawowg umiejetno$¢ potrzebna
we wspolczesnym $wiecie — odrdzniania praw-
dy od falszu na zasadzie wlasnego rozumowa-
nia. Pozwala tez naby¢ umiejetno$¢ szukania
argumentow. Newseria

Rozwigzania z nr NG58
Krzyzéwka z nr NG58 Poziomo: 1 DJ, 2 SATYR, 4 HEBRON, 6 CELA,

taki, ze nalezy spowodowac,
zeby to uczniowie stawiali py-
tania, zeby zainteresowalo ich
to, 0 czym zamierza mowic
nauczyciel. Trzeba tak kon-
struowac swoje lekcje, zeby sie
zaczynaly od zagadnienia, kto-
re wciggnie uczniow do zada-
wania pytan, a potem i$¢ tg

8 SITO, 10 GOTT, 11 SEWERYN, 13 SB, 14 OPEL, 15 USUWISKO, 18 MIM,
20 KB, 21 HERAKLIUSZ, 23 ETA, 24 HOLY, 25 LM, 26 AKR, 27 POTIOMKIN,
29 GE, 30 INKARNACIJA, 33 WYPIECZENIE, 36 RZYM, 38 APATE, 40 PAS,
41 TORFOWISKO, 42 TWOR, 43 DZIBUTI, 44 ILUZJON, 46 DNO,

47 APPENZELL, 50 DUNST, 51 MODEL, 53 BERRUGUETE, 55 KARIBA,
58 TORA, 59 PLINTA. Pionowo: 1 DOS, 2 SMOLOBETON, 3 ROTA, 4 HZ,
5BASOW, 6 CHYB, 7 LX, 91CQ, 10 GIERASIMOW, 12 WASSERMANN,

13 SYMPLEGADY, 15 UCIEKINIER, 16 UPS, 17 OKA, 19 ALLAHABARD,

22 ZA, 24 HARCERSTWO, 28 NIWCHOWIE, 31 NIEPORZADEK,

32 KLAWIKORD, 34 YETI, 35 EPIFILIUM, 37 MURA, 39 ELURA, 45 NASTIA,
46 DOMAT, 48 PUB, 49 NARYN, 52 EBA, 54 UTA, 56 Al, 57 AJ.

droga, przyjmowac kazda od- T1z216l2]8l2]51719] [B[s51el1]e16]4]2]7 3]8]7]1]8]4]5]2]6
powied?, nawet niepoprawna alalalel7lslzle] [0l lzlslalelele] |alelilzlz]sl7]o]e

AR X - > s[7]sl1]2|9]alzl6] [elelslelzl75l1l3] [2[sl=lel7l6]il2]z
ale nie utwierdza¢ uczniéw w 7l6l2lela1]0]4]5] [Bl8lalzl6lslal7 0 Tl9]3]5]8]7]4]6]2

. 1 . 8l4lal5l9]2|6]1]7 17[6]2]3[9]z]e]5 5|2]4]3]6]9]el7]1
blednej odpowiedzi, tylko pro- 9l5l1]7]6]4|z]8]2 32|57 1]e]alel6] [sl7lelelz]1]z]5]%
bowac’zadawac’kolejnepyta— 6lol713]al8]2]5]1 513]1]6l4]2]7]9]8 Glal5]9]1]8]2]2]7
. , ' 2[114]95]7|8]6]2 7{a]z]5]8]1]6]2]4 7[3l8]6]4|2]a]1]5
maxktoredeQProwadZﬁY alslslz[1]s]7[o]a slala|e]7[3]1[5]2 o1[z|7[5][3]6[e[4

do zrozumienia przez ucznia.

B
o
m
w
o
w
Q
o
e



www.ng24.ie

KULTURA N |

17. Festiwal Sztuki Polskiej w Limerick
26-29 wrzesnia 2024

Living Statue | The Hunt Museum
20th September | Friday | 17:00

Topielica Screeing
28th September | Sunday | 17:00
Limerick City Gallery of Art

Jedyny w swoim rodzaju festiwal w Irlandii,
Festiwal Sztuki i Kultury Polskiej powraca do
Limerick w dniach 26-29 wrzesnia z ekscytu-
jacym programem wydarzen odbywajacych
sie w kilku miejscach, w tym Belltable, Lime-
rick City Gallery of Art, The Hunt Museum

i Record Room.

PAF celebruje polska kulture i sztuke, piele-
gnuje nowe miedzynarodowe formy wspotpracy
i artystyczny dialog oraz wspiera polskich arty-
stow mieszkajacych i tworzacych w Irlandii.

W tym roku z wielkg przyjemnoscig prezentuje-
my $wiatowej stawy zesp6t — Laboratorium Piesni,
ktory wystapi na scenie Belltable w sobote 28
wrze$nia 0 19:00. Laboratorium Piesni to zeriska
grupa $piewaczek z Polski, zatozona w 2013 roku.
Wykorzystujac tradycyjny, polifoniczny $piew, wy-
konujg piesni z calego $wiata, gtownie: Ukrainy,
Balkanow, Biatorusi, Gruzji, Skandynawii, Polski
i wielu innych miejsc. Spiewaja gtéwnie a capella,
a takze przy dzwiekach bebnéw szamanskich i in-
nych instrumentéw etnicznych, tworzac nowa
przestrzen w tradycyjnej piesni, dodajac improwi-
zacje glosowe inspirowane dzwigkami natury.

Wisréd innych ciekawych wydarzen festiwalo-
wych znajdg panstwo wystawe ,,Latanie Kobieco-
$ci” artystki Olgi Anackiej w LCGA (od 26 wrze-
$nia do 25 pazdziernika), wideo instalacje tanecz- L
no-muzyczng ,,JTopielica” Doroty Korczyckiej-Ba-
blinskiej w foyer Belltable, pokazy kinowe i wyklady, kon-
certy oraz ekscytujacy program artystyczny dla dzieci i ro-
dzin w ramach starannie przygotowanego PAF Kids Day,

a w tym interaktywny wystep muzyczny ,,Pstryk!” - dla
publicznosci polsko- i angielsko- jezycznej.

Festiwal w tym roku zaczynamy specjalnym spektaklem
,Opowiesci Zywioléw 3 — Zaczarowany Ogréd’, ktéry po-
kazemy w Noc Kultury 20 wrzesnia w The Hunt Museum
019:00 1 20:30. Jest to szczegolny projekt w ktérym spo-
tecznos¢ lokalna wspotpracuje z profesjonalnymi artystami
i zabierze Cie w hipnotyzujaca podrdz po zielonej krainie
ogrodu The Hunt Museum, gdzie granice miedzy fantazjg
a rzeczywisto$cia zacierajq sie, tworzac gobelin zakle¢. Ten
weciagajacy spektakl ukazuje cztery urzekajace narracje,
kazda rozgrywajaca sie w odrebnych zakatkach ogrodu, ta-
czgca mistyke stowianskiego folkloru z fantazjg irlandzkich
basni.

Od trzech lat Polish Arts Festival zamawia zupelnie
nowy, oryginalny i wspolny utwor muzyczny, ktory jest
opracowywany, komponowany, nagrywany, a nastepnie

@ PG

Seven Nun-8ins Concert
28th Septermber | Saturday | 21:00

The Record Room The Pheasants/Chiopl Film

27th September | Friday 1 18:00
Belitabla Theatra

Dub intruda Concert
28th September | Soturday | 21:00

The Record Room Singing Circle with Anna Bofiko

28th September | Sunday | 14:00
Limerick City Gallery of Art

Saturday

28th

September

Pstryk! Performance
28th September | Saturday | 11:30
Belitable Theatre

Family Fabric Workshop

with Olga Anacka-The circle of life
28th September | Saturday | 10:00
Belltable Studio 2

Kajtek Czarodzie] Film
27th September | Saturday | 13:00

Belitable Theatre
[

wykonywany na zywo w dniu otwarcia Festiwalu PAE
Ten utwor festiwalowy na zaméwienie jest jednym z na-
szych sztandarowych projektow i jestesmy przeszczesliwi,
ze mozemy stuzy¢ jako platforma do wspélnej pracy twor-
czej polskich i irlandzkich artystow. W tym roku wspotpra-
cowali$my z piosenkarka i autorka tekstow z Limerick JaY-
ne oraz irlandzko-polska artystka Dorg Gola, ktore zain-
spirowaly sie mitologia stowianska i celtycka, tworzac
,Glor na Bogini” - zupelnie nowy utwér, ktérego premiera
odbedzie sie 26 wrzesnia na Zywo podczas oficjalnego
otwarcia festiwalu w LCGA. Bedziemy mie¢ takze okazje
dotaczy¢ do Dory i Ja¥Yne w Record Room o 21:00 26 wrze-
$nia na ich koncert - to bedzie niezapomniany wieczor!

Zapraszamy Panistwa serdecznie na niezapomniany czte-
rodniowy festiwal z muzyka na Zywo, porywajacymi wy-
stepami rodzinnymi, angazujacymi wystawami oraz PAF
Kids Day z wieloma ekscytujacymi zajeciami.

Pelny program wydarzen oraz linki do biletéw s3 do-
stepne na naszej stronie internetowej www.polishartsfesti-
val.ie. Zapraszamy! PAF

Laboratorium Piesni
Sobota 119:00

28 Wrzeénia
Belltable Theatre

Patching Femininity
exhibition by Clga Anacka
Czwartek 118:00

26 Wrzeénia

Limerick City Gallery of Art



27 wrzesnia 2024

Zywa woda to potoczne okreslenie substanciji,
ktora jest stosowana w zyciu ludzi od tysiacle-
ci. Poczatkowo pojawita sie w kulturze daw-
nych Celtéw, kiedy ich kaptani uzywali jej do
leczenia chorych, a nawet wskrzeszania ludzi
zmartwych.

Basnie i legendy
W celtyckich legendach i basniach czesto mowa
o wodzie zywej, ktéra potrafita ozywi¢ kamien,
dajac mu zdolnos¢ mowy. Raz, taki kamien powie-
dziat Druidom jak stosowa¢ zywa wode w medy-
cynie ludowej, tak, aby choroba juz nigdy nie po-
wracata do wyleczonego.

Mityczna substancja
Zywa woda to zatem pewnego rodzaju mityczna
substancja nie tylko zapewniajaca zdrowie, ale po-
tratigca powigkszy¢ przyrost naturalny w obejsciu

gospodarskim, jak tez i w kazdym domu. Celtowie pijac

zywa wode posiadali wrecz nadludzka site, a przede wszyst-

kim dtugowiecznos¢. Druidzi skrapiajac zywa woda pole,

KULTURA
Zywa woda

Ozywi najtwardszy kamien

na ktérym mialo by¢ wysiane ziarno, zapewniali gospoda-

www.ng24.ie

woda, zapewniajacg zdrowie domownikow i wszel-
ka zyciowa pomys$lnos¢.

Co to jest zywa woda w dobie dzisiejszej
Dzigki nauce, w dobie wspoélczesnej, ludzie opa-
nowali wiele sposobow przetwarzania naturalnych
zasobow wodnych, oczywiscie dla najlepszego ich
wykorzystania. Na przyklad wspotczesnie potrafimy
uzdatnia¢ wode z niemal z kazdego zrédta, podno-
si¢ jej walory smakowe oraz ja mineralizowac. Jed-

§ nym z najbardziej interesujacych odkry¢, jest jej

zjonizowanie w procesie elektrolizy, czyli pod wply-
wem napiecia elektrycznego. Czesto dzisiaj wiasnie
na taka wode moéwimy;, ze jest ona zywa.

Celtowie, a wlasciwie Druidzi, otrzymywali
wode Zywa podczas rdznych rytualéw, gdy stoso-
wali wzgledem niej zaklecia i magie. Niekiedy
woda taka wyplywata z kamieni, na ktérych zasia-
dali Druidzi. Tylko ten rodzaj wody zywej potrafit

wzbudzaé z martwych zwierzeta i ludzi. Woda zywa inaczej

rzy o dostatecznym urodzaju. Kazdy nowo wybudowany otrzymana, stuzyla Celtom tylko do uzdrawiania i uzyska-

dom celtycki musial by¢ skropiony przez kaplanéw zywa

Kup

nia przychylnosci losu. Ewa Michatowska-Walkiewicz
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THE GRAND SOCIAL

35 LIFFEY ST, LOWER, mwmﬂauuu

13.10.2024
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