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Irlandzkie korzenie:

Gene

Kelly

Nie jest tajemnica, ze muzyka i taniec s integralna czescia irlandzkiej kultury. Przez wieki, kiedy Irland-
czycy emigrowali za granice, muzyczne tradycje byly przenoszone z nimi i przekazywane ich dzieciom,

ktoére z kolei przekazywaly je kolejnym pokoleniom.

Stad by¢ moze irlandzkie
korzenie jednego z naj-
stawniejszych tancerzy
XX w., Gene'a Kelly’ego,
mogty mie¢ wptyw na
rozwdj jego talentu.

Kelly pojawiat sie w naj-
popularniejszych i najbar-
dziej udanych filmach
muzycznych lat 40. i 50.
ub. wieku. Zastynat z ener-
gicznego i sportowego
typu tanca i starat sie
stworzy¢ nowga forme po-
wszechnego amerykan-
skiego tanca, ktéra nazy-
wat,taricem dla zwyktego
cztowieka’, ktory miat wy-
rézniac sie swoim stylem.

Urodzony 23.08.1912 .

w Pittsburghu w Pensyl-
wanii w Stanach Zjedno-
czonych, gdzie mieszkata
duza spotecznos¢ irlandz-
kich imigrantéw, Kelly
miat irlandzkie pocho-
dzenie zaréwno ze strony
matki, jak i ojca. Byt trze-
cim z pieciorga dzieci Jamesa Patricka Josepha Kelly-
'ego, ktéry pracowat jako sprzedawca fonograféw,

i jego zony Harriet Catherine Curran, ktérej ojciec byt
imigrantem z Derry (obecnie Irlandia Pétnocna).

Kiedy Gene miat osiem lat, matka zapisata go i jego
brata Jamesa na lekcje tarca razem z siostrami. Jak
po6zniej wspominat Kelly, obaj chtopcy zbuntowali sie:
,Nie bardzo nam sie to podobato i ciggle bralismy
udziat w béjkach z chtopakami z sasiedztwa, ktérzy
nazywali nas babami”.

Jednak Gene pézniej znowu zaczat uczeszczac na lek-
cje tanca, gdy miat pietnascie lat. Wkrotce okazato sie,
ze ma wrodzony talent i jest doskonatym tancerzem.

Niestety, rodzina Kelly stracita caty swéj majatek pod-
czas krachu gietdowego w 1929 r., ktéry zapoczatko-
wat okres ,Wielkiego Kryzysu”w Stanach Zjednoczo-

nych.

Podczas studidow Gene i jego brat Fred uzupetniali
swoje skromne dochody wygrywajac konkursy talen-
tow. Wystepowali tez w nocnych klubach.

Po ukonczeniu Uniwersytetu w Pittsburghu z tytutem
magistra ekonomii w 1933 r., Gene rozpoczat studia
prawnicze na tej uczelni. W miedzyczasie, kilka lat
wczesniej, rodzina Kelly zatozyta szkote tarica w dziel-
nicy Squirrel Hill. W 1932 r. zostata ona przemianowa-
na na Gene Kelly Studio of Dance, gdzie nasz bohater
pracowat jako instruktor, jednoczesnie uczeszczajac
na zajecia.

W 1937 r. Kelly przeprowadzit sie do Nowego Jorku.
Poczatkowo bardzo trudno byto mu znalez¢ prace
zwigzang z taricem. Jednak juz w 1940 r. tariczyt

i uktadat choreografie do przedstawien na Broad-
wayu, gdzie szybko zaczeto zauwazac prace tego
energicznego, mtodego cztowieka.

Wkroétce urok Hollywood dat o sobie zna¢ i Gene po-
stanowit przenies¢ sie tam w 1941 r. W tym czasie Me-
tro Goldwyn Mayer (MGM) byto najwiekszym amery-
kanskim studiem filmowym, znanym z produkgcji wy-
sokobudzetowych filméw muzycznych. Kelly podpi-
sat kontrakt z MGM na wystep w jednym filmie i zo-
stat obsadzony u boku Judy Garland w filmie,Dla
mnie i mojej dziewczyny” (For Me and My Gal) (1942).

Film odnidst sukces,

a Kelly otrzymat péz-
niej role u boku Lucille
Ball w filmie,,Du Barry
was a Lady” (1943)
zmuzykg Cole'a Por-
tera. Jeszcze w tym sa-
mym roku, w filmie
Thousand Cheers’,
Kelly nie tylko tariczyt,
ale takze stworzyt do
tego filmu choreogra-
fie. Od tej pory Gene
Kelly byt znany nie tyl-
ko jako tancerz, ale
takze jako rezyser

i choreograf.

Po odbyciu stuzby
wojskowej w Mary-
narce Wojennej Sta-
néw Zjednoczonych
podczas Il wojny Swia-
towej w Waszyngto-
nie, Kelly powrdcit do
Hollywood i w 1945 .
zagrat u boku Franka
Sinatry w komedii
muzycznej,Podnies¢
kotwice” (Anchors Aweigh). Odnoszac sie do jego wy-
stepu, jeden z krytykow filmowych opisat Kelly'ego
jako ,najbardziej fascynujgcego tancerza, jaki kiedy-
kolwiek pojawit sie w hollywoodzkich filmach”.

Kelly ponownie zagrat z Sinatra w,Zabierz mnie na
mecz” (Take Me Out to the Ball Game) i,Na przepust-
ce” (On the Town) w 1949 r., ktére odniosty sukces ko-
mercyjny. Jednak film ,Amerykanin w Paryzu”z 1951 r.
okazat sie jeszcze wiekszym sukcesem i jest po-
wszechnie uwazany za jeden z najlepszych filméw

w jego karierze, ktéry zdobyt szes¢ Oscaréw, w tym
za najlepszy film. W filmie zadebiutowata 19-letnia
baletnica Leslie Caron, ktéra Kelly zobaczyt w Paryzu

i zaprosit do Hollywood. Jego sekwencja baletowa
marzen, trwajaca niespotykane dtugo jak na film, bo
17 minut, byta najdrozsza sceng filmowa, jaka kiedy-
kolwiek nakrecono w tamtym czasie.

W nastepnym roku Gene zagrat z Cyd Charisse, Deb-
bie Reynolds i Donaldem O'Connorem w,Deszczowej
piosence’, ktérg wspotrezyserowat ze Stanleyem Do-
nenem. Muzyczna komedia romantyczna opowiada
o okresie przejscia w Hollywood pod koniec lat dwu-
dziestych XX w. filméw niemych na filmy dzwiekowe.
Do dzi$ ,Deszczowa piosenka’; uwazana jest za jeden
z najwiekszych filméw muzycznych wszechczasow.

W 1989 r.,Deszczowa piosenka” byta jednym z pierw-
szych 25 filméw wybranych przez Biblioteke Kongre-
su Stanéw Zjednoczonych do zachowania w Narodo-
wym Rejestrze Filmowym ze wzgledu na,znaczenie
kulturowe, historyczne lub estetyczne” W 2022 r. na
liscie dwudziestu,Najwspanialszych filméw wszech
czasoéw” (wybranych przez krytykéw) brytyjskiego
magazynu filmowego,Sight & Sound” znalazta sie

na 10. miejscu.

Legendarna czterominutowa sekwencja filmu, w ktérej
Kelly tar\czy noca na ulicy z parasolem podczas ulew-
nego deszczu, przeszta do historii jako jeden z naj-
wspanialszych elementéw choreografii filmowej i byta
niezliczong ilo$¢ razy przywotywana (a takze parodio-
wana) w popkulturze czy wykorzystana w uznanej
jednominutowej reklamie Volkswagena z poczatku
2000 r.,, w ktorej Kelly, dzieki cyfrowej obrébce, zatan-
czyt w stylu Michaela Jacksona w tanecznym remiksie
oryginalnej piosenki. = czytaj dalej na str. 4.

ZDJECIE PROMOCYJNE GENE'A KELLY'EGO Z 1943 ROKU. DOMENA PUBLICZNA
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Nie dla 179-hektarowej
farmy stonecznej

MIESZKANCY POWOLUJA SIE NA POWAZNE OBAWY ZWIAZANE Z OCHRONA SRODOWISKA

11 lipca b.r. firma Ballysallagh Solar Farm
Limited ztozyta wniosek do Rady Hrab-
stwa Cork dotyczacy projektu inwestycji
paneli stonecznych na 179 hektarach. Far-
ma mialaby powstac na obszarze Leamla-
ra (w poblizu Lisgold) i dziata¢ przez kolej-
ne 40 lat.

Inwestor Ballysallagh Solar Farm Limited,
zostal zarejestrowany zaledwie pie¢ miesiecy
temu w Urzedzie Rejestracji Spétek (CRO
#762907) 26.04.2024 r. Wskazany wowczas
adres korespondencyjny znajduje si¢ w Du-
blinie 18.

Szacunkowy koszt projektu nie zostal okre-
$lony w zadnych serwisach informacyjnych.
Nie wiadomo tez, czy glowne finansowanie
lub finansowania bedg pochodzi¢ ze zrodel
krajowych czy zagranicznych.

Dla wyobrazenia sobie powierzchni, na
ktérej powstataby farma paneli, mozemy po-
stuzy¢ si¢ powierzchnia stadionu Croke Park
w Dublinie, ktory zajmuje ok. 6,5 ha. Nowo-
powstata farma stoneczna zajmowataby ob-
szar ponad 27,5 razy wiekszy od dublinskiego
stadionu.

Jesli zostanie zbudowana, ten ogromny
projekt infrastrukturalny zajmie grunty
w 14 miejscowosciach we wschodniej czesci
hr. Cork, w tym: Rathcobane, Dundullerick
East, Dundullerick West, Ballysallagh, Glen-
gaiff More, Ballynaglogh, Ballyvatta, Bally-
brannagh West, Aghadulff, Pigeonhill, Bally-
nanelagh, Kileena, Ballinbrittig i Ballynagaul.

W migdzyczasie lokalni mieszkancy zglosili
szereg obaw zwiazanych z projektem, w tym
potencjalny wplyw tak ogromnej inwestycji
na $rodowisko. Narzekali tez na ingerencje
farmy w estetyke i krajobraz okolicy.

Oprocz instalacji paneli stonecznych, bu-
dowa projektu wigzalaby sie¢ réwniez z insta-

lacja szerokiej gamy innych elementdw,
w tym 25 stacji transformatorowych (z kto-
rych kazda miataby wysokos¢ jednego pietra),
wielu kilometréw podziemnego okablowania,
rozleglego przygotowania krajobrazu i insta-
lacji ogrodzenia wokdt farmy.

W odpowiedzi na zgloszenie projektu, za-
niepokojeni mieszkancy okolic Leamlary wy-
stosowali petycje, ktdra zostata udostepniona

obawy $rodowiskowe i spoleczne. Rozlegly
charakter farm stonecznych moze prowadzi¢
do szkodliwego wplywu na lokalne dziko wy-
stepujace zwierzeta, flore i faune, zajmujac
znaczng cze$¢ ich naturalnych siedlisk. (...)
Istnieje potrzeba wprowadzenia bardziej ry-
gorystycznych przepiséw dotyczacych projek-
tow farm stonecznych i natychmiastowego za-
trzymania rozwoju farmy stonecznej Ballysal-

lagh. Niezbedne jest znalezienie rownowagi
miedzy naszym zapotrzebowaniem na
energie odnawialng a zachowaniem spoko-
juipiekna Leamlara. Nalegamy, aby wladze
lokalne i krajowe podjely zdecydowane
dziatania w celu skuteczniejszego uregulo-
wania rozwoju farm stonecznych i ponow-
nie rozwazyly proponowany projekt Bally-
sallagh, majac na uwadze potencjalne dlu-
goterminowe konsekwencje”.

Pod petycja pojawily si¢ komentarze
typu: ,,Jestem wlascicielem gruntu w tej
okolicy i bardzo martwig si¢ wptywem wod
opadowych z farm stonecznych na $rodo-
wisko i sgsiednie tereny w naszym regio-
nie” lub ,,Ta propozycja zniszczy nasz ob-
szar. Farmy stoneczne w Irlandii to kom-
pletny zart. Mozna tu pozyskac 2,5 razy
mniej energii niz na potudniu Europy.
Mamy najbardziej zréwnowazone grunty
rolne w Europie. Dlaczego ktokolwiek
z mozgiem miatby mysle¢, ze to dobre miej-
sce do sadzenia paneli stonecznych? Rozwig-
zaniem byloby uruchomienie potaczen [elek-
trycznych] z potudniowej Europy i budowa
farm stonecznych na suchych, niezaludnio-
nych obszarach”

Tymczasem, projekt czekaja jeszcze konsul-
tacje spoleczne, ktore by¢ moze zostang prze-
prowadzone jeszcze w tym roku. BB

w internecie i zebrala juz kilkaset podpisow.

Organizatorzy petycji wzywaja do za-
ostrzenia przepisow dotyczacych projektow
farm stonecznych i natychmiastowego
wstrzymania rozwoju projektu Ballysallagh,
aby unikna¢ potencjalnych negatywnych
»dtugoterminowych konsekwencji”

W petycji opublikowanej w serwisie
corkbeo.ie, czytamy m.in.: ,proponowany
projekt farmy sfonecznej Ballysallagh w Le-
amlara w hr. Cork w Irlandii budzi powazne
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Polish Arts Festival DAY 1

LIMERICH CITY GALLERY OF ART

26th September Thursday

Exhibition & Festival launch + special performance

of “"Glor na Bogini” by Dora & Jayne

Concert of Dora Gola & Jayne Fraser

limarie ~itv Gallary of
LIMeEarick « \ | Y O

Art bpm

City Gallery of Art
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Tani, szybki | bezpieczny kurier

T

Tani kurier

Polska-lrlandla-PoIska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢

Transportujemy:

i pHCZki,
- przeprowadzki
- palety

©Tel IRL: 01697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl

- i wiele wiecej

www.speedpack.com.pl.

s SPEEDPHEI(

USLUGI KURIERSKIE
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Chinska firma kupita
ponad 10 ha w Limerick

W planach budowa osiedla o wartosci 100 min euro

Nalezaca do Chinczykow firma
deweloperska zakupita grunt
w Limerick z zatwierdzonym
pelnym pozwoleniem na budo-
we duzego projektu mieszka-
niowego o wartosci 100 min
euro.

Pod koniec sierpnia ,,Business
Post” poinformowal, ze Siec Group
niedawno nabyla duzg dzialke poto-
zong w Raheen od poprzedniego
wlasciciela za ok. 4,5 mln euro.

Dziatka o powierzchni 10,44 ha
znajduje sie w sasiedztwie trzech ist-
niejacych osiedli mieszkaniowych
na obrzezach Raheen: Ballinvoher,
Inis Mor i Inis Lua.

Wedlug ,,Limerick Post’, firma
Siec Group zostata zalozona przez
chinskiego biznesmena Tie Jun Hui
w 2016 r. Miata pomdc chinskim re-
zydentom ubiega¢ si¢ o pobyt w Ir-
landii w ramach irlandzkiego rzado-
wego programu dla inwestorow-
imigrantow (IIP).

Program IIP, zakonczony w ub. r.,
rozpoczal sie w 2012 r. i umozliwial
inwestorom spoza Europy i ich ro-
dzinom otrzymanie dtugotermino-

wych irlandzkich zezwolen na po-
byt, pod warunkiem zainwestowa-
nia minimalnej okreslonej kwoty
pieniedzy w irlandzki biznes lub
projekt deweloperski.

Zgodnie z warunkami IIP, wybra-
ni wnioskodawcy i osoby pozostajg-
ce na ich utrzymaniu (malzonek
i dzieci ponizej 24 roku zycia) mogli
uzyskac status stalego rezydenta
w Irlandii po okresie 60 miesiecy
(5 lat) 1 kwalifikowac sie do uzyska-
nia irlandzkiego obywatelstwa
w ciggu 96 miesiecy (8 lat).

Zgodnie z artykutem z czerwca
2023 r. w ,The Irish Times’, naj-
wiekszg liczbg wnioskodawcow, ktd-
rzy pomy$lnie przeszli ITP od mo-
mentu uruchomienia programu
w 2012 r. do tego czasu, byli Chin-
czycy (1677), nastepnie Amerykanie
(36), Wietnamczycy (14) i wniosko-
dawcy z ,,innych krajow” (61).

0d 15.02.2023 r. program przestal
by¢ aktywny, nie przyjmowano no-
wych wnioskow, ale nadal oceniano
przestane wcze$niej wnioski.

Zgodnie z artykutem opublikowa-
nym w ,,Limerick Leader” z 2.09.
br., An Bord Pleanala, agencja od-

powiedzialna za
oceng wnioskow
planistycznych
dotyczacych
projektéw bu-
dowlanych, za-
twierdzita
w2022 r. plan
budowy 384 lo-
kali mieszkal-
nych w Raheen
przez Siec Group.

Ukonczone osiedle bedzie miato
tacznie 202 domy jednorodzinne,
w tym 20 doméw z dwiema sypial-
niami, 156 doméw z trzema sypial-
niami i 26 domoéw z czterema sy-
pialniami.

Dodatkowo, proponowana inwe-
stycja obejmie 26 doméw dwupozio-
mowych, skladajacych sie z 10 dwu-
poziomowych doméw z czterema
sypialniami, 10 dwupoziomowych
domoéw z trzema sypialniami i sze-

11
!

facznie 156 jednostek mieszkalnych,
sktadajacych sie z 18 mieszkan

z trzema sypialniami, 92 mieszkan
z dwiema i 46 mieszkan z jedna sy-
pialnia.

Jesli chodzi o dodatkowe udogod-
nienia, nowe osiedle bedzie miato
na miejscu przedszkole, plac zabaw,
$ciezke rowerowg i ponad 300
miejsc parkingowych dla rowerow.

Wedtlug strony internetowej inwe-
stora, Siec Group koncentruje si¢ na
»rozwoju projektow budownictwa

HTTPS://RAHEENLIMERICKSHD.COM

nak jasne, jaki procent mieszkan
nowego osiedla w Raheen zostanie
zaoferowany radzie miasta, ktore
moglyby zosta¢ zaoferowane oso-
bom z obecnej listy oczekujacych
na mieszkania socjalne.

W ostatnich doniesieniach me-
dialnych nie wspomniano ani o da-
cie rozpoczecia budowy osiedla ani
o przewidywanej dacie zakonczenia
poszczegolnych etapow projektu.

Anna Domariska

$ciu dwupozio-
mowych do-
mow z dwiema
sypialniami.
Zapropono-
wano réwniez

REKLAMA

Warcztaty rozwojowe 2z eyklu
‘Migdzy nami kobietom:”

Cekrety kobiet
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Fialek: 2F wrzedmn 2029

20:00-21:30 polskiego czasu.

godz.: 19:00-20:30 irlandzkiego czasu;

Warsztat odbedzie ¢ig on-line na Zywo- zoom.

Liczba migjce ograniczona!

Zapicy i wigee] informac)i dotyezacych mozliwodei uezectnictw w warcztacie:
email: info@ckudublin.org; tel. +353 860861018 lub +353 8769474555
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Chociaz tancerz Fred Astaire w latach
30. zrewolucjonizowat filmowanie se-
kwencji tanecznych w filmach, nalega-
jac na fotografowanie petnych postaci
wykonawcéw, ale tylko z ograniczonym
zakresem ruchu kamery, Kelly ,wyzwo-
lit” kamere i uczynit jg swoim wspotpra-
cownikiem, wykorzystujac w wiekszym
stopniu przestrzen, ruch kamery, katy
kamery i montaz, tworzac wspétprace
miedzy ruchem tanecznym a ruchem
kamery, ale takze zachowujac kadrowa-
nie petnych postaci. Kelly uwazat, Ze sita
kinetyczna tarnca na zywo czesto zanika
podczas filmowania. Uwazat, ze aby
temu zaradzi¢, kamera musi by¢ ptynna
i poruszac sie wraz z tancerzem, ,tak
aby obiektyw stat sie okiem widza, two-
im okiem”.

W latach 50. Kelly pojawit sie w wielu
innych popularnych filmach, w tym ,Bri-
gadoon”(1954),,Roztarnczone dziew-
czyny” (Les Girls) (1957) i ,Marjorie Mor-
ningstar” (1958). W latach 60. i 70. cze-
sto wystepowat w telewizji, a w wieku,
w ktérym wiekszos¢ tancerzy na state
odstawitby buty do tanca, pojawit sie

u boku Olivii Newton-John (Swiezo po
sukcesie ,Grease”) w musicalu ,Xanadu”
(1980), po raz ostatni w filmie petnome-
trazowym. Film nie zostat dobrze przy-
jety i osiagnat stabe wyniki kasowe, ale
wystep Kelly'ego byt chwalony. Wielu
krytykéw komentowato, ze nadal potra-
fi poruszac sie z gracjq i urzekac publicz-
nos$¢ swoimi ruchami.

Kelly kontynuowat okresowa prace do
potowy lat 80-tych, a w 1985 r. otrzymat
nagrode za catoksztatt twérczosci od
Amerykanskiego Instytutu Filmowego.

Stan zdrowia Kelly'ego pogarszat sie
stopniowo od konca lat 80. i Gene Kelly
zmart w Beverly Hills w Kalifornii
2.02.1996 r. w wieku 83 lat.

Gene Kelly byt réwniez bardzo dumny

mems JECHNICOLOR musca TRSSUHRE /

GENE KELLY
DONALD OCONNOR
@ DEBBIE REYNOLDS
e

ze swojego irlandzkiego pochodzenia

i wielokrotnie odwiedzat Irlandie.

W 1973 r,, po $mierci zony, tancerki Je-
anne Coyne, on i jego troje dzieci, Kerry,
Timothy i Bridget, zatrzymali sie na mie-
sigc w prostym, surowym domku kry-
tym strzecha w malenkiej wiosce Pucka-
ne, 10 km na pétnoc od Nenagh,

w hr. Tipperary. Podczas swojego poby-
tu Kelly czesto odwiedzat lokalny pub,
Kennedy's Bar, aby napic sie Guinnessa

i whiskey. Uwielbiat stucha¢ licznych hi-
storii opowiadanych przez wiasciciela
pubu, Paddy'ego Kennedy'ego.

Pewnego wieczoru klient pubu powie-
dziat Gene'owi, ze bardzo przypomina
gwiazde filmowa Gene'a Kelly'ego. Roz-
bawiony Gene wstat i zatanczyt dla
mezczyzny! Dzi$, ponad p6t wieku péz-
niej, Kennedy's Bar nadal dziata, a Gene
Kelly jest nadal pamietany w wiosce
Puckane. RB

FOTO: PLAKAT FILMU “SINGIN' IN THE RAIN" (1952) Z AUTOGRAFEM GENE'A KELLY'EGO. DOMENA PUBLICZNA
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Lekarze z Potnocy przenosza si

Coraz wiecej lekarzy z Ir-
landii Péinocnej opuszcza
brytyjska Narodowq Stuz-
be Zdrowia (NHS), aby
pracowac w Republice

z HSE. Sq przyciagani lep-
szym wynagrodzeniem

i warunkami pracy.

Cytowana w niedawnym
artykule na rte.ie psychiatr-
ka, ktéra przeniosta sie z Ir-
landii Pétnocnej w 2018 1,
aby praktykowa¢ w regionie
Cavan/Monaghan, powie-
dziala, ze zaluje, ze nie prze-
prowadzila si¢ tu wcze$niej.

Lekarka powiedziala, ze
biurokracja, rezimowe
struktury i ,,rozpadajacy sie”
system publicznej opieki
zdrowotnej w Irlandii Pot-
nocnej doprowadzity do jej
decyzji o odejéciu z pracy
sze$¢ lat temu. Teraz jest
szczesliwsza, pracujac
w Irlandii.

Cho¢ pieniadze nie byly
czynnikiem motywujacym
w przypadku jej decyzji,
przyznala, ze jest teraz
w lepszej sytuacji finansowe;.

- Nawet przy znacznie
wyzszych stawkach podatko-
wych w Irlandii w poréwna-
niu do Péinocy jestem
w lepszej sytuacji finansowej
co najmniej o 50 do 70 proc.

miesiecznie niz gdybym po-
zostala lekarzem konsultan-
tem pracujacym dla NHS -
powiedziata.

Ze wzgledu na sposéb re-
jestrowania danych, nie ma
oficjalnych informacji doty-
czacych tego, ilu lekarzy
z Pétnocy przeniosto sie
do pracy w Irlandii, zarow-
no tymczasowo, jak i dtugo-
terminowo. Jednak statysty-
ki z brytyjskiej General Me-
dical Council (GMC) wyda-
ja sie wskazywac, ze liczba
ta rosnie.

Wiskazuje na to chociazby
wzrost wnioskow o tzw. Cer-
tificate of Good Standing
(CGS), ktory jest dokumen-
tem wymaganym od lekarzy
z Wielkiej Brytanii do pracy
w Republice. Dane pokazuja,
ze liczba wnioskow o CGS
wzrosta z 507 w 2022 r. do
804 w ub. r,, co stanowi
wzrost o ponad 58 proc.

Ubieganie sie 0 CGS nie
potwierdza, ze lekarz prze-
niost sie poza Wielka Bryta-
nie, ale wskazuje, ze podej-
muje kroki w tym kierunku.
Co wigcej, ztozenie wniosku
o CGS nie ma wplywu na
status licencji medycznej le-
karza na wykonywanie za-
wodu w Wielkiej Brytanii.

Sposrod 804 0sob ubiega-

jacych sie 0 CGS w 2023 1.
632 (prawie 79 proc.) po-
zostalo zarejestrowanych

do wykonywania zawodu
w Wielkiej Brytanii.

Na poczatku tego roku
Robin Swann, éwczesny
Minister Zdrowia Irlandii
Pétnocnej, ostrzegt przed
tym, co nazwal ,,zalama-
niem” systemu zdrowia
publicznego, méwiac, ze
»kazda jego czes¢ jest
w glebokim niebezpie-
czenstwie”

Chociaz w ostatnich la-
tach publiczna stuzba
zdrowia w Wielkiej Bryta-
nii i Irlandii znalazta si¢
pod rosnacg presjg, wielu
ekspertow uwaza system
Irlandii Potnocnej za ,,ze-
psuty”. Istnieje wiele da-
nych potwierdzajacych te
teze.

Listy oczekujacych NHS
w Irlandii Péinocnej sg naj-
dtuzsze w Wielkiej Brytanii,
a liczba pacjentow oczekuja-
cych na wizyty wynosi obec-
nie ponad pot miliona oséb.
Dla poréwnania, populacja
Irlandii Péinocnej wynosi
1,9 mln, co oznaczaloby, ze
ponad 26 proc. populacji
znajduje sie na jakiejs liscie
oczekujacych na wizyte.

W poréwnaniu z Republi-

ka, listy oczekujacych na wi-
zyte w Irlandii Polnocnej sa
dwukrotnie diuzsze. A jesli
chodzi o liczbe 0s6b w Irlan-
dii Potnocnej, ktore czekaty
ponad rok na wizyte, jest
ona czterokrotnie diuzsza
w poréwnaniu z Irlandia.
Potnocnoirlandzki Depar-
tament Zdrowia twierdzi, ze
ostatnie dane wskazuja na
zmniejszanie sie liczby osob
na listach oczekujacych, ale

R EKLAMA

radiocenzura.pl

® @rafio-ce

) @ratiocenurd

Witaj w Radiu Cenzura!
Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.

Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine
dla spofeczedstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
totykac kontrowersyjnych tematow, analizowa¢ wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.
Tutaj nie ma tabu = wehodzimy w obszary, ktorych inni unikaja.
Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo mamoc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

A~

+JCENZURA
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przyznal, ze utrzymujaca
sie wysoka liczba jest nadal
»hiedopuszczalnie dtuga”
Wigksza liczba 0sob na
listach oczekujacych na
niezdiagnozowane i niele-
czone problemy medyczne
moze skutkowaé rozwojem
ztozonych problemow
zdrowotnych u wiekszej
liczby 0s6b, co zostato wy-

mienione jako czynnik przy-
czyniajacy sie do przepelnie-
nia szpitalnych oddzialéw
ratunkowych w Irlandii Pot-
nocne;j.

Deirdre Heenan, profesor
polityki spotecznej na Uni-
wersytecie Ulster, uwaza, ze
problemy w stuzbie zdrowia
wynikaja z braku decyzji po-
litycznych dotyczacych wy-
maganej transformacji ustug.

Cytowana w niedawnym
artykule RTE, profesor He-
enan powiedziata: - Mysle,
ze w tej chwili naprawde
znajdujemy si¢ w punkcie
krytycznym. Desperacko
szukamy przywodztwa,
szczegolnie w Irlandii P61
nocnej, gdzie sktadalismy
obietnice za obietnicami do-
tyczace rozwigzania systemu
[opieki zdrowotnej]. Trud-

e do Irlandii

Péinocnoirlandzki Depar-
tament Zdrowia twierdzi,
ze ostatnie dane wskazuja
na zmniejszanie sie liczby
os6b na listach oczekuja-
cych, ale przyznat, ze utrzy-
mujaca sie wysoka liczba
jest nadal ,niedopuszczal-
nie diuga”.

no$¢ polega na tym, ze nasi
politycy nieustannie mowia
nam, Ze nie mamy pieniedzy.
(...) Irlandia PéInocna, jako
region Wielkiej Brytanii, wy-
daje wigcej na mieszkanca
niz jakikolwiek inny region,
a mamy najgorsze wyniki,
wiec nie moze tu chodzi¢
tylko o pieniadze. (...) My-
$le, ze to, czego oczekujemy
od naszych politykéw, to
przywodztwo, odwazne
przywodztwo’.

Tymczasem, wydaje si¢ ja-
sne, ze obecny stan systemu
opieki zdrowotnej w Irlandii
Pétnocnej jest kluczowym
czynnikiem motywujacym
lekarzy do poszukiwania in-
nych mozliwo$ci. Na szcze-
$cie dla wielu lekarzy z Pot-
nocy sa dostepne tuz obok,
po sgsiedzku. BB

R EKLAMA

The Hunt Museum Cafe

Screening of The Peasants/Chtopi - Belltable Theatre 6pm
fol by discussion with

the arts | SE—

3551_DU
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WIEZIEN TWIERDZI, ZE BYE WYKORZYSTYWANY SEKSUALNIE PRZEZ PSYCHOLOZKE

Paschal Kelly, 58-letni osadzony
w zaktadzie karnym Wheatfield
w Dublinie z ponad 60 wcze-
$niejszymi wyrokami skazuja-
cymi, pozwat Irlandzka Stuzbe
Wiezienna (IPS), twierdzac, ze
byt,wykorzystywany seksual-
nie” przez psycholozke, ktérej
zadaniem bylo udzielanie mu
pomocy.

A . . . N " """

Kelly odsiaduje obecnie 18-letni
wyrok nalozony na niego w 2019 r.
za porwanie w 2014 r. Susan Law-
lor, kierowniczki placowki An Post
w Dublinie, jej corki i przyjaciotki
corki. W wyniku zajécia z poczty
skradziono ok. 80 000 euro. Sprawa
ta odbita sie szerokim echem w me-
diach i zszokowata caly kraj.

Kelly, reprezentowany przez kan-

celari¢ prawna z Belfastu, specjali-
zuj3cy si¢ m.in. w sprawach zwigza-
nych z prawami czlowieka, zlozyl
niedawno pozew w Sadzie Najwyz-
szym przeciwko Irlandzkiej Stuzbie
Wieziennej i Ministrze Sprawiedli-
wosci Helen McEntee.

Twierdzi, ze psycholozka prowa-
dzgca z nim terapie, odbywata
z nim kilka lat temu sesje indywi-
dualne
przez 18
miesiecy,

R LT - w celu le-
Warsztaty psychoedukagii i profikatyRi bémwﬁm
w obszarze zdrowia psychicznego pochic
MIDLANDS COMMUNITY MULLINGAR oyl
W programie: 21.09.2024 tj Sobota

STREFY ODKRYC

warsztaty rozwojowe dla kobiet

ALCHEMIA EMOCIJI

navka uvwaznosci, wdziecznosci
i moc oddechu dla kazdego!
“Strategie Redukcji Stresu i

Negatywnych Emoc;ji”

FLASH FLOW-
TANIEC INTUICYINY

powrét do harmonii z ciatem

CEREMONIA KAKAO

moc zmystéw dla kazdego

ART TERAPIA
terapia zajeciowa dla
dzieci i mlodziezy

KONSULTACJE INDYWIDUALNE

konsultacje z psychologiem
oraz terapeutq uzaleznief

P \NNE,,p
- >
0
]
g

“one p-‘o

CENTRE FOR COUNSELLING &

w godz: 15.00-19.00
WSTEP WOLNY!

Rezerwacja wymagana!

ADRES: Mullingar
Presbyterian Church

Rathgowan, N91 Y?HN
Mullingar, Co Westmeath

tel. 0876494555

CKU

THERARY

&

CENTAUM KONSULTAEYING TERAPEUTVEINE

DIGITAL
LOTUS

Kelly twierdzi, ze psycholozka
wiezienna powiedziala mu, ze go
kocha, przytulala go i calowata. Po-
nadto, angazowala si¢ w czynnosci
seksualne z nim, z ktérych wszyst-
kie, jak twierdzi, byly niezgodne
z jego wola.

Mezczyzna twierdzi ponadto, ze
psycholozka pisata do niego osobi-
ste listy i wysylala mu liczne wiado-
moéci elektroniczne za posrednic-
twem mediéw spoteczno$ciowych,
w tym swoje nagie zdjecia.

Wiezien twierdzi, ze ,,znecanie
si¢” trwalo do czasu, gdy pracownik
wiezienia Wheatfield zaobserwowat
Kelly'ego i psycholozke zaangazo-
wanych w akt seksualny.

Wkrétce potem Kelly zostat
przeniesiony na kilka tygodni do
wiezienia Cork, po czym powrdcit

Wiezien pozywa zaktad karny

do Wheatfield, gdzie obecnie prze-
bywa w areszcie.

Media donosza, ze niewymienio-
na z nazwiska psycholozka nie jest
juz zatrudniona.

Skarga dotyczaca jej zachowania
zostala ztozona przez Kelly'ego do
Gardai po jego przeniesieniu do
wiezienia w Cork.

Kelly twierdzi réwniez, ze starat
si¢ o dalsze leczenie psychologiczne
w zwigzku z rzekomym znecaniem
sie, ktorego doswiadczyt za posred-
nictwem psycholozki. Poczatkowo
odméwiono mu, ale decyzja ta zo-
stala cofnieta po wszczeciu poste-
powania sadowego w tej sprawie.

W pozwie ztozonym w Sadzie
Najwyzszym Kelly domaga si¢ za-
do$¢uczynienia pienigznego za wy-
rzadzone mu szkody, w szczegdlno-
$ci urazy psychiczne, z powodu na-
ruszenia jego konstytucyjnych praw
osobistych w wyniku ,,naruszenia
zaufania’.

Kelly, ktorego ,,Irish Examiner”
nazwat ,,okryta zta stawg postacia
gangu’, miat 60 wczeéniejszych wy-
rokow skazujacych przed 2018 1.,
w tym wyroki za napasci, ucieczke
z aresztu, rabunek i inne przestep-
stwa.

Wezesniej odsiedzial 10 lat wie-
zienia za inny napad na poczte po-
pelniony w 1997 r., a jeszcze wcze-
$niej - 4 lata za napad w 1989 r.

W 2014 r. jego gléwny dom,
znajdujacy sie w hr. Cavan, zostat
sprzedany przez Criminal Assets
Bureau, w 2015 r. Kelly zostat ska-
zany i osadzony w wigzieniu na
4 lata pod zarzutem uchylania sie
od ptacenia podatkéw i grozenia
$miercig funkcjonariuszowi CAB.

Radostaw Kotowski

PAF Kids Day

® -

kasiaforest
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Song Laboratory/ Laboratorium Piesni

Seven Nun-Sins & Dub Intruda Coi

Umerich ¢

workshop, perfarmance &

wcert + DJ

i g

funding
the arts |

film

- Belltable Theatre

The Record Room

Polish Arts Festival DAY 3

Belltable Theatre 10am-Ipm

nm

9pm

3552_DU
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Szkolenie Ratujemy i Uczymy Ratowac
w Polskiej Szkole SEN w Dublinie

FOTO: MACIEJ GAWLINSKI

2 ¥ R4 ' 7.09.2024 r. to data, ktora zapisuje sie w historii

” lid » : Sztabu Dublin WOSP - szkolenie dla nauczycieli
szkot polonijnych w Irlandii w ramach Programu
Edukacyjnego Ratujemy i Uczymy Ratowac odbyto
sie po raz pierwszy ,,ha zywo".

REKLAMA

Fantastyczni nauczyciele, ratownicy medyczni w jed-
nym miejscu. A wszystko to po to, aby poszerzy¢ swoja
wiedze dotyczacy udzielania pierwszej pomocy i jak prze-
kazywac ja swoim uczniom.

Szkolenie w ramach programu Ratujemy i Uczymy Ra-
towac od strony merytoryczno-metodycznej, ale przede
wszystkim praktycznej, dotyczylo m.in. jak prawidlowo
przeprowadzi¢ resuscytacje, kiedy i jak uzy¢ defibrylatora
oraz jak utozy¢ ciato w pozycji bezpieczne;j.

Program Edukacyjny Ratujemy i Uczymy Ratowac zo-
stal wprowadzony przez Sztab Dublin WOSP do polskich
szkot w Irlandii cztery lata temu. Szalata pandemia, szkoly
funkcjonowaly tylko w trybie online. Poczatkowo w pro-
gramie znalazly si¢ cztery szkoly a dzi$ jest ich pietnascie!

Udato przeszkoli¢ sie ok. trzech tysiecy dzieci.

Zespot ekspertow medycznych to juz siedmiu wspania-
tych. Sg to pracownicy stuzb ratowniczych na co dzien ra-
tujacy ludzkie zdrowie i Zycie.

Program RUR zawdzieczamy Fundacji WOSP z ktérg
Sztab Dublin WOSP wspélpracuje i dziata wg ich wytycz-
nych. A szkolenia maja réwniez wsparcie Ambasady RP
w Dublinie.

Sztab Dublin WOSP jako jedyny wprowadzit program
RUR poza granicami Polski. Oprdcz szkolenia dzieci oraz
nauczycieli odbywaja sie pokazy z udzialem stuzb ratow-
niczych.

Dziekujemy Polskiej Szkole SEN za udostepnienie sali
oraz wszystkim nauczycielom za udzial w szkoleniu! To
dzieki Wam zwigksza nam si¢ grono Malych Bohaterow.
Marzena Panfil

Przygotowywanie
whnioskow
oobywatelstwo

irlandzkie

@ E) Magdalena Nowacka
ot et ol i | e - uslugi doradztwa
Oferujemy pieczywo i stodkie wypieki z dostawa prosto do Twojego :ﬁ;{:’% wf;;ﬁg‘ prawnego
sklepu lub domu. Zaméw z wysytka do drzwi na terenie catej Irlandii! s et
Okeipheet Tel: 087-388-7618

Zeskanuj kod QR i skontaktuj sie z nami!
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W niedziele, 1 wrzesnia
2024 roku, teren przy
ABC EduLibrary w Cork
tetnit zyciem. Wszystko
za sprawa kolorowego
pikniku,Witaj Szkoto na
Wesoto", ktéry zorganizo-
wany zostat dla polskiej
i irlandzkiej spotecznosci

w Irlandii. Wydarzenie
przyciagneto thumy
uczestnikow, zarowno
dzieci, jak i dorostych,
oferujac bogaty program
peten atrakgji, ktére do-
starczyly niezapomnia-
nych wrazen na diugo.

Piknik rozpoczat sie o go-
dzinie 11:00 i od samego
poczatku przyciagnat licz-
ne rodziny, gotowe na
wspolng zabawe i Swieto-
wanie nowego roku szkol-
nego.

Muzyke na zywo zapew-
nit Louis Piotr Defue, wpro-

REKLAMA

CORIK AIRPORT TERMINAL
1-30 SEPTEMBER 2024

SCAN HERE TO FIND ME ON INSTAGRAM
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DPIEKARSKA1@GMAIL.COM

MORNING LIGHT, GIL ON CANVAS

COASTAL
IMPRESSIONS

AN EXHIBITION OF PAINTINGS
BY DOMINIKA PIEKARSKA

wadzajac zgromadzonych
w radosny nastroj.

Jednym z najpopular-
niejszych punktéw progra-
mu byto malowanie twarzy,
ktére prowadzone byto
przez Oki Doki F.P. Dzieci
zusmiechem na twarzach
zamieniaty sie w bajkowe
postacie a nawet zwierzeta.

Dzieci miaty okazje wzigc
udziat w réznorodnych za-
jeciach artystycznych. Dzie-
ki nim najmtodsi mogli roz-
wija¢ swoja kreatywno$c

i wyobraznie, tworzac kolo-
rowe dzieta sztuki. Szachy,
warcaby i inne gry planszo-
we réwniez cieszyly sie du-
Zym zainteresowaniem.
Uczestnicy mieli okazje
sprawdzi¢ swoje umiejet-
nosci strategiczne, bawiac
sie w towarzystwie rodziny
i przyjaciot. Dzieci mogty
rowniez uczestniczy¢ w ko-
lorowankach i zajeciach
zwigzanych z tematyka di-
nozauréw, ktére wprowa-
dzity je w fascynujacy Swiat

n

prehistorii. Na szczeg6lng
uwage zastugiwat,Kreda-
ArtMural’, podczas ktérego
uczestnicy mogli wspdlinie
tworzy¢ wielkoformatowe
rysunki kreda. To wspdlne
dziatanie artystyczne nie
tylko integrowato, ale takze
pozwalato na wyrazenie sie
w kreatywny sposoéb.

W tle wydarzen odbywat
sie takze kiermasz ksigzki
oraz Pop-up Library, ktére
cieszyly sie duzym zainte-
resowaniem wszystkich mi-

3549_DU

Zbiorka dla psow i kotow
zyjacych w schroniskach

Kazdy z nas moze zmienic zycie zwie-
rzat w potrzebie. Schroniska dla psow
i kotow sa przepetnione i potrzebuja
naszej pomocy. Chcemy zebrac fundu-
sze na jedzenie, leki i poprawe warun-
kow bytowych dla tych cudownych

stworzen.

Zbiorka

obejmuje:

« pieniadze na zakup
jedzenia;

- jedzenie w puszkach
mokre dla pséw i kotow;

« reczniki;

« poszewki na posciel;

« przescieradta;

« koce;

« przysmaki;

« smycze i obroze;

« miski;

« zabawki;

« zwirek dla kotow.

Zbiorka

dla psow

i kotow
w schroniskach

Kazde euro ma znaczenie! Mozesz po-
méc, przekazujac darowizne na nasza
zbidrke lub przynoszac karme, koce czy
zabawki do naszego punktu zbiorki.
Dotacz do nas, zmieniaj $wiat na lepsze

i daj tym zwierzetom szanse na lepsze zy-
cie. Dziekujemy za Twoje wsparcie! KM

Zamodwienie
online:

Istnieje mozliwos¢
zamoéwienia potrzebnych
rzeczy online i przestanie
do organizatorow, ktérzy
rozwioza wszystko

do schronisk.

Kontakt: WhatsApp
Kasia: 0872327407
Agnieszka: 0851603046
(Revoult z dopiskiem
,dla zwierzat”)

Patroni medialni:

——— A ADID
[, IO Masza Gazeta
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tosnikow literatury. Byta to
doskonata okazja, aby
wzbogaci¢ swoja domowa
biblioteke o nowe pozycje
ksigzkowe.

Piknik,,Witaj Szkoto na
Wesoto" to jednak nie tylko
zabawa. Kiermasz ciast, kto-
ry odbyt sie w trakcie wyda-
rzenia, przyciagnat nie tylko
smakoszy stodkosci, ale tak-
ze osoby, ktére chciaty wes-
przec dziatania biblioteki.
Caty dochéd z kiermaszu
przeznaczony zostat na

wsparcie kolejnych inicjatyw
edukacyjnych organizowa-
nych przez ABC EdulLibrary.
Rodzice z kolei mogli sko-
rzysta¢ z okazji do nawigza-
nia nowych znajomosci oraz
wymiany dos$wiadczen z in-
nymi cztonkami polskiej
spotecznosci w Cork.
Wydarzenie zakonczyto
sie ok. 15:00, a uczestnicy
opuszczali teren biblioteki
z usmiechami na twarzach
i petni pozytywnej energii
na nadchodzacy rok szkolny.

Organizatorzy podkreslali,
ze takie wydarzenia s nie
tylko okazja do dobrej zaba-
wy, ale takze waznym ele-
mentem budowania wspdl-
noty i wzmacniania wiezi
miedzy jej cztonkami.

Szczegdlne podziekowa-
nia naleza sie wszystkim wo-
lontariuszom, ktérzy swoim

tak wysokim poziomie. Wa-
sze wsparcie, entuzjazm

i pos$wiecony czas sg hieoce-
nione. Chcielibysmy réwniez
serdecznie podziekowac na-
szym sponsorom i patro-
nom: Mercury Cash & Carry,
magazynowi MIR, Naszej
Gazecie i polonijnemu Radiu
Cenzura, za wsparcie

i wspotprace, ktére pozwoli-
ty na zorganizowanie tego
wspaniatego wydarzenia.
Dzieki Waszej pomocy mo-
glismy zaoferowac uczestni-
kom bogaty program pefen
atrakgji i niezapomnianych
przezyc.

ABC EdulLibrary juz teraz
zaprasza na kolejne wyda-

rzenia i zacheca do $ledze-
nia ich profilu na Facebooku,
gdzie na biezaco mozna
znalez¢ informacje o nad-
chodzacych inicjatywach.
Dziekujemy wszystkim za
udziat i wsparcie - do zoba-
czenia na kolejnych pikni-
kach i spotkaniach!

Aneta Kubicka

zaangazowaniem i ciezka
praca przyczynili sie do
sukcesu tego wydarzenia.
Bez Waszej pomocy piknik
nie mégtby odbyc sie na

The Voice
of Polonia

FOTO: FACEBOOK.COM/VOICEOFPOLONIA

Czujesz, ze urodziles sie z mikrofonem
w rece, a nie miates jeszcze okazji tego
udowodnic? A moze przeciwnie, masz
juz pierwsze sukcesy za soba i szukasz

kolejnych doswiadczen?

Jesli kochasz Spiewac i kochasz polskie
piosenki - ten konkurs moze by¢ szan-

sa dla Ciebie.

Konkurs muzycznych talentow

L

%,

www.thevoiceofpolonia.eu

Jeszcze tylko do 22 wrzesnia mozesz
wystac zgtoszenie i probke swojej twor-
czosci (dwa nagrania) w 5. edycji The Vo-
ice of Polonia.

Wiecej o konkursie i zapisach na stronie

internetowej konkursu www.thevoice-
ofpolonia.eu/karta-zgloszeniowa.

NG

R EKLAMA

KETONY - lecza ciato i dusze!
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Nieudane wakacje

Jesli cos pojdzie nie tak z twoimi waka-
cjami, organizator podrézy musi napra-
wi¢ problem w rozsagdnym terminie. Jesli
Znaczace cze$ci umowy nie sg zgodne

z ustaleniami organizator musi zaofero-
wac alternatywe o tej samej jakosci lub
zwrdcic ci pienigdze. Masz réwniez pra-
wo do obnizenia ceny lub, jesli wolisz,
do rozwiazania umowy, lub mozesz by¢
uprawniony réwniez do odszkodowania
za doznane niedogodnosci.

Prawo do pomocy
Organizator podrdzy musi udzieli¢ odpo-
wiedniej pomocy, jesli pasazer znajdzie si¢

w trudnej sytuacji. Obejmuje to:

I udzielenie informacji na temat opieki
zdrowotnej, wtadz lokalnych, pomocy
konsularnejl

M pomoc w komunikacji lub innych form
kontaktu w celu znalezienia innych mozli-
woéci zorganizowania podrdzy.

Nota kredytowa
Masz 2 lata na zarezerwowanie wakacji
u organizatora imprezy turystycznej na przy-
szta podroz w oparciu o otrzymana note kre-
dytowa lub po uplywie 9 miesiecy od daty jej
wystawienia zwrotu pieniedzy.

Ochrona przed niewyptacalnoscia
Przed wyjazdem warto sprawdzi¢, czy or-
ganizator podrozy posiada licencje, ktérg
udziela Irlandzki Urzad Lotnictwa i ma
ochrong na wypadek niewyplacalnosci. Jesli

www.ng24.ie

Rodpowiadamy;idoradzamy

organizator podrozy zakonczy dzialalno$é,
gwarancja ta obejmuje zwroty kosztow

i koszty sprowadzenia uczestnikow podrézy
do domu.

Jak zlozy¢ skarge?

Jesli cheesz zlozy¢ skarge, przeczytaj umo-
we, aby dowiedziec sig, jak to zrobic.

Jesli masz skarge podczas podrézy, powi-
niene$ natychmiast zglosi¢ problem lokalne-
mu przedstawicielowi biura podrézy lub or-
ganizatorowi.

Organizator musi zrekompensowa¢ wszel-
kie braki w $wiadczonych ustugach - miedzy
tym, co zostalo pierwotnie obiecane lub re-
klamowane, a tym, co zostato faktycznie do-
starczone.

Zaproponowane przez niego rozwigzanie
nie powinno wigza¢ si¢ z zadnymi dodatko-
wymi kosztami.

Jesli nie jeste$ zadowolony, ze problem zo-
stal rozwiazany, powinienes zebra¢ jak naj-
wiecej dowoddw na poparcie swojej sprawy,
w tym zrobi¢ zdjecia lub nagra¢ film.

Skarga po powrocie do domu

Jesli po powrocie z wakacji nie jestes zado-
wolony, ze skarga zostata rozpatrzona prawi-
dtowo, musisz ztozy¢ pisemna skarge do or-
ganizatora podrozy. Nalezy to zrobi¢ w ciagu
28 dni od zakonczenia imprezy turystycznej.

Jesli organizator podrozy nie odpowie
w rozsagdnym terminie, nalezy wysta¢ drugie
pismo ze skarga lub mozesz zwrdci¢ si¢ do

Competition and Consumer Protection

Commission (CCPC) (Biura Ochrony Kon-

sumentow). Jesli organizator odmowi zaofe-

rowania jakiegokolwiek odszkodowania, mo-

zesz skorzystac z:

[ Sadu ds. drobnych roszczen (dla organiza-
toréw podrozy z siedziba w Irlandii i rosz-
czen do 2 tys. euro);

0 Wszcza¢ europejskie postepowanie
w sprawie drobnych roszczen (dla organi-
zatoréw podrozy z siedziba w innych kra-
jach UE/EOG i roszczen do 5 tys. euro.);

FOTO: FREEPIK

{1t -

I skorzysta¢ z arbitrazu w ramach Travel

Scheme.

Wiecej informacji na temat zorganizowa-
nych wyjazdéw wakacyjnych i LTA mozna
znalez¢ na stronie Komisji Europejskiej po-
$wieconej dyrektywie w sprawie zorganizo-
wanych podrézy: https://www.eccireland.ie
lub wyszuka¢ informacje na stronach Ir-
landzkiego Urzedu Lotnictwa: www.iaa.ie
czy Komisji Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentow: www.ccpc.ie.

Opr. NG na podst.
mat. Citizens Information
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 osoba odtwarzajgca muzyke

2 bozek ptodnosci i urodzaju

4 miasto w Jordanii

6 Camilo (ur. 1916), pisarz hiszp.

8 sprzet do przesiewania

10 Karel (ur. 1939), piosenkarz
czeski

11 Andrzej, aktor, znany m.in.
z ,Ziemi obiecanej”

13 jednostka jasnosci
powierzchni (stilb)

14 marka samochodu niem.

15 zsuwanie sie ziemi

18 widowisko farsowe

20 kilobajt

21 cesarz bizantyjski

23 grupa spoteczna w dawnej
Japonii

24 wyspa walijska

25 jednostka strumienia
Swietinego (lumen)

26 jednostka powierzchni ziemi

27 pancernik rosyjski (1905 r.)

29 gr. Matka Ziemia

30 religijne wcielanie béstwa
w cztowieka

33 wypuktos¢, wybrzuszenie

36 stolica Wioch

38 corka Nocy

40 silny naptyw krwi do twarzy

41 btota roslinne (torf)

42 stworzenie

43 panstwo we wschodniej Afryce

44 daw. nazwa kina

46 dolna powierzchnia, spod

47 kanton w Szwaijcarii; miasto

50 bardzo cienki $rut (o $rednicy
od I do |,75 mm)

51 osoba pozujgca

53 Pedro, renesansowy malarz
hiszpanski

55 hydrowezet na rzece Zambezi

58 Piecioksiag

59 plyta pod baze filaru

Pionowo

1 komputerowy system
operacyjny

2 masa do nawierzchni drég

3 dawny oddziat piechoty

4 miara czestotliwosci (herc)

5 Wiadimir (ur. 1923), rezyser
ros.

6 szczecina na grzbiecie dzika

7 jednostka oswietlenia (luks)

9 rodzaj darmowego mesendzera

10 Siergiej (ur. 1906), rosyjski
rezyser i aktor

12 August von (1866-1925),
niemiecki mikrobiolog

13 skaty u wejscia do Bosforu

15 zbieg

16 rodzaj akumulatora
zapewniajgcego komputerowi
zasilanie

17 prawy doptyw Wolgi

19 technika prostego, szybkiego
malowania

22 rzeka w Maroku

24 polski mtodziezowy ruch
wychowawczy

28 Gilacy, lud paleoazjatycki nad
Amurem

31 batagan, nietad

32 klawiszowy instrument
muzyczny

34 $niezny cztowiek

35 gatunek kaktusa

37 rzeka w Austrii i Jugostawii

39 zespot architektoniczny
w Indiach

45 ruch organéw roslin

46 podrecznik gramatyki
tacinskiej

48 bar z alkoholem i zakgskami

49 rzeka w Ros;ji

52 gatunek sardynki

54 jap. forma poetycka; tanka

56 sztuczna inteligencja

57 rzeka w Rosji

WHAT — |
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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| HOROSKOP
| PRAWDZIWY

: TYGODNIOWY
od 20.09 do 26.09. 2024 r.
: przygotowata: Jasmina

BARAN

Mozesz miec wrazenie, ze robisz wszystko
dla wszystkich i nikt Ci nie pomaga. Z two-
im goracym temperamentem moze by¢
trudno. Zatrzymaj sie i odetchnij.

BYK

Wspotpraca moze pomdc w osiggnieciu
celu. Niezaleznie od tego, czy pracujesz nad
duzym projektem, czy pracujesz na wtasna
reke, z dodatkowa pomoca bedzie fatwie;j.

BLIZNIETA

Mozesz otrzymac nieoczekiwany spadek
lub hojny prezent od rodziny. Jedli jestes
w trudnej sytuacji finansowej, nie bdj sie
poprosi¢ rodziny o pomoc.

RAK

Mozesz méwi¢ ludziom jedno, ale reagowac
i czu¢ cos innego. Poswiec chwile, aby usigs¢
ze swoimi uczuciami, aby lepiej je zrozumiec
i spokojniej wyrazac to, co czujesz.

Mozesz odkry¢, ze Twoje wartosci nie s
zgodne z warto$ciami innych i zobaczysz, co

< }g jest naprawde dla Ciebie wazne. Pamietaj,
—

aby broni¢ tego, w co wierzysz.

——\ PANNA

Obrazanie sie na cos, bo cos nie jest,ideal-
" ne’, moze sprawi¢, ze inni ludzie réwniez
w Ciebie zwatpia. Uwierz w swoje umiejet-
nosci, aby inni w nie uwierzyli, Panno.

WAGA

Nie pozwdl, by niepokéj powstrzymat Cie
przed zrobieniem czegos, co chcesz zrobi¢.
Badz odwazny, realizuj plany i nie zastana-
wiaj sie nad tym zbyt dtugo.

SKORPION

Jesli chcesz wybrac sie w jeszcze jedng po-
dréz przed koncem lata, zréb to. Jest to tez
Swietny czas na intymnos¢. Przyjmij i poczuj
mitos¢.

STRZELEC

Kontynuuj negocjacje. Teraz tatwo jest zako-
chac sie w przyjacielu lub wejs¢ w interesy

z kims znajomym, tworzac wymarzony ze-
spot. Przygotuj sie na zawarcie umowy.

KOZIOROZEC

Mozesz spedzi¢ duzo czasu na rozmyslaniu,
ale to swietny czas, by umowic sie z uko-
chang osobg lub dopracowac szczegoty
umowy. Wyjdz temu naprzeciw.

WODNIK

Czekaja Cie gtebokie rozmowy, ktére po-
zwolg Ci zbudowac zycie, jakiego pragniesz,
z niewielka pomoca przyjaciét. Zadbaj o bli-
skich i daj im to, czego potrzebuja.

RYBY

W domu lekkie spiecia, bo oboje mozecie nie
by¢ w stanie zaakceptowac tego, czego teraz
kazde z Was potrzebuje. Postepuj z gtowa,
bez emocji. Harmonia czeka za rogiem.

Maja Berkano 087 338 5244
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Dotacz do przewodmka Geopark Bilety: bezptatnie, rezerwacja dla

h b dziecka iest koni Dotacz do artysty Hugh McElveena, Aby uzyskac wiecej informacji na temat
Ste;’) ena ‘f”,caYa“ Bf"fe',‘ Park, aby Zlecka jest konieczna aby dowiedziec sie, jak tworzy¢ tego wydarzenia, skontaktuj sie

spro!a owaczycia na swiezym . o, , ksztalty zwierzat i wkasne modele z bookings@museum.ie lub zadzwon
powietrzu. Wiek: dzieci, ktére ukonczyly 5 lat

z ptaskiego kwadratu papieru za po- pod numer 01 648 6453.

moca technik origami.
Dowiedz sie wszystkiego o budowaniu Kiedy: 21 wrzes$nia, godz.:12-19. 2 9

T ; Gdzie: Te rodzinne warsztaty odbeda sie
schronienia i gotowaniu na zewnatrz

d d dzinnei sesii dzie: . K Bilety: Bezptatne warsztaty rodzinne, w Learning Resource Room przy Clarke
podczas W,UQO, ZInNn€j ses)t Gdzie:- Main Car Par ,Corr?agee rezerwacja nie jest wymagana Square (Collins Barracks, Parkgate Street,
wprowadzajacej do bushcraftu. Road, Burren, Cavan, Republic of Dublin, County Dublin, D07 K850
Prosimy o u.b|or c;dpqmedm dp Ireland, 54.2647342, -7.8885531 Kiedy: 22 wrzeénia, 14:00-16:00 Ireland). NG

przebywania na Swiezym powietrzy facebook.com/nationalmuseum
(odpowiedn_iegp obgwia i.odziezy, facebook..com/cavanburrenpark, Wiek: 8+ z 0soba dorosta ofireland

o uwzglednienie zmiennej pogody. https://cuilcaghlakelands.org

RS Saturda CLONMEL LIBRARY
ID ° 28t

28th

September

Pstryk! Performance
28th September | Saturday | 11:30
Belitable Theatre

Family Fabric Workshop

with Olga Anacka-The circle of life
28th September | Saturday | 10:00
Belltable Studic 2

O
oo
[‘:n AGES 6-9 a

Children under 7 must be
accompanied by an adult

Kajtek Czarodziej Film

27th September | Saturday | 13:00 TUESDAYS 3:30 - 4:30PM
Belitable Theatre PRE BOOKING IS ESSENTIAL
@ Call 052-6166130 or ask at the desk
o
3558_DU 3555_DU 3559 DU

COME DECORATE WITH ME!L

HRTLEMY CUPCAKE
I DECORATING
CLASS

For children gyears+

=

.

EVERY MONDAY
4PM!

LINE UP OF

FRIDAY 20TH @ 8PM
Eﬁ s
CASH PRIZES AND RAFFLE
At Greencastle

ORANMORE LIBRARY SOTNSIOHCH A 8 W, A community Centre
WALKING TOUR OF BARTLEMY @ 1-2pm Saturday 21

S T o R Y T ' M E LED BY LOCAL LEGEND & HISTORIAN JOHN ARNOLD OF September
i o o B

12PM | ' S

N -

FOLLOW US ON FACEBOOK “BARTLEMY PARISH HALL™
FOR FURTHER INFORMATION CONTACT 083 394 1580
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Marta Adamska

Dbaj o swoje jelita!

Klucz do zdrowia i dobrego samopoczucia po 40 roku zycia

Swiadome jedzenie - wyraz
mitosci do siebie
Jednym z najpiekniejszych gestow,

jakie mozesz podarowa¢ sobie kaz-
dego dnia, jest Swiadome jedzenie.
Moze brzmi to banalnie, ale pomys] -
ile razy jesz w biegu, nie zwracajac
uwagi na to, co i jak jesz? Kiedy pra-
cuje z kobietami, czesto zachecam je
do jedzenia w spokoju, powolnego
przezuwania kazdego kesa. I wiesz,
co si¢ dzieje? Juz po kilku dniach
odczuwajg ulge. Cialo reaguje —
mniej wzde¢, lekko$¢ po positkach,
a trawienie staje si¢ bardziej harmo-

o siebie na poziomie emocji,
aby cialo mogto sie odprezy¢
i pracowac w zgodzie ze soba.

Magnez - przyjaciel, ktory
wspiera Twoje jelita

Jest pewien cichy bohater, ktory
wspiera Twoje jelita - to magnez.
Dziala jak balsam dla napietych mie-
$ni jelit, pomaga im sie rozluznic,
poprawia ich prace i sprawia, ze
Twoje cialo funkcjonuje bardziej
harmonijnie. Magnez to co$ wiecej
niz tylko suplement - to wsparcie
dla Twojego ciata, ktére pragnie

ja regularnie dbac o sen, odkrywaja,
ze ich cialo funkcjonuje lepiej, tra-
wienie si¢ poprawia, a energia wraca.
Czas na sen to czas, w ktérym Twoje
cialo odnajduje réwnowage. Dla wie-
lu kobiet to klucz do rozwigzania
problemow trawiennych.

Twoje zdrowie zaczyna sie
od wewnatrz
Dbajac o zdrowie jelit, dbasz o sie-
bie cala. Twoje ciato, umyst i emocje

Wyobraz sobie taki dzien... Je-
stes pochtonieta codziennymi
obowigzkami, biegasz miedzy
spotkaniami, a jednak cos sie
zmienia. Zaczynasz czu¢, ze Two-
je ciato nie funkcjonuje tak, jak
dawniej. By¢ moze pojawiaja sie
wzdecia, dyskomfort w jelitach,
a moze zaparcia, ktorych wcze-
$niej nie doswiadczatas. Jesli je-
ste$ w okresie menopauzy, te
objawy moga nasilac sie z powo-
du zmian hormonalnych. To sce-
nariusz wielu kobiet, z ktérymi
pracuje, i wiem, ze klucz do po-
prawy samopoczucia lezy

w zdrowiu jelit.

Zmiany hormonalne - Twoje
jelita czuja to, co Ty

Menopauza to czas, kiedy zmiany
hormonalne wplywaja na kazda
cze$¢ naszego ciata. Twoje jelita to
czuja. Zmniejszona perystaltyka jelit
moze powodowac uczucie cigzkosci,
a diugotrwate zaparcia mogg prowa-
dzi¢ do powazniejszych problemow.
Twoje cialo wysyta Ci sygnaly, ze po-
trzebuje troski.

Kiedy pracuje z klientkami, czesto
widzg, jak wprowadzenie prostych
zmian pomaga im odzyska¢ komfort
i lekkos¢. Regularno$¢ wypréznien
staje si¢ naturalna, a kobiety czuja, jak
wraca ich wewnetrzna rGwnowaga.

nijne. To maty krok, ktory prowadzi
do wielkich zmian.

Stres - cichy przeciwnik, kto-
ry wplywa na Twoje zdrowie

Kiedy jestesmy zestresowane, na-
sze cialo natychmiast to odczuwa —
szczegolnie jelita. Bol brzucha, na-
piecie, zaparcia. .. Twoje ciato reagu-
je na stres tak, jakby chcialo Cig
chronié. Jelita i mozg sg potaczone —
to, co czujesz w glowie, odbija si¢ na
Twoim trawieniu.

Dlatego w mojej pracy zawsze sta-
wiam na delikatne techniki relaksa-
cyjne - gleboki oddech, chwila za-
trzymania, medytacja. To drobne
zmiany, ktére wplywaja nie tylko na
Twoje zdrowie fizyczne, ale i emo-
cjonalne. Kobiety, z ktérymi pracuje,
odkrywaja, jak wazna jest troska

réwnowagi.

Wiele moich klientek, ktore wpro-
wadzily magnez do swojej codzien-
nej rutyny, szybko zauwazylo rézni-
c¢ - regularno$¢ wraca, a uczucie
ciezkosci znika. To mala zmiana,
ktéra ma wielkg moc.

Sen - czas na regeneracje
ciataiduszy
Nie mozemy zapominac o $nie,
ktory jest jednym z najwazniejszych
elementéw naszego zdrowia. Twoje

jelita regenerujq sie
w nocy; a brak snu lub Marta Adamska
jego zta jako$¢, wplywaja ~ Terapeuta zywieniowy, psychodietetyk,

na to, jak funkcjonuje
caly organizm. Kiedy
dbasz o sen, dbasz o swo-
je cialo i dusze.

Kobiety, ktdre zaczyna-

coach zdrowia i stylu zycia, Terapeuta
psychobiologii i psychosomatyki zdrowia
Email: marta@nutrition-4health.com
Tel./WhatsApp: +353 87 27 535 24
www.nutrition-4health.com

potrzebuja harmonii, aby$ mogta
czu¢ sie dobrze na co dzien. Swiado-
me jedzenie, redukcja stresu, odpo-
wiednia ilo$¢ snu i wsparcie magne-
zu to drobne zmiany, ktore przyno-
sza wspaniale efekty.

Kazdy dzien to szansa na lepsze
samopoczucie. Zadbaj o swoje jelita,
a zobaczysz, jak wiele mozesz zy-
ska¢. Pamietaj — zdrowie zaczyna sie
od wewnatrz, a Twoje cialo zawsze
Cig wspiera, gdy tylko dajesz mu
troske, a jaka zastuguje.
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Bajkoterapia jako narzedzie edukacyjne

Czytanie dziecku bajek to nie tylko spos6b na wspélne
spedzenie czasu, ale i pierwszy krok bajkoterapii. Gdy
za tym idg rozmowy o bohaterach i ich przezyciach,

a takze wspolne zabawy odnoszace sie do przeczyta-
nej bajki, mamy do czynienia z jednym z najbardziej
skutecznych narzedzi edukacyjnych. Bajkoterapia bu-
duje osobiste zasoby dziecka, pokazuje wzorce zacho-
wan, ktére moga by¢ wsparciem w trudnej emocjonal-
nie sytuacji, uczy samoswiadomosci, wspétpracy, nazy-
wania i regulacji emocji. Co wazne, korzysta¢ moga na
tym takze dorosli.

- Jak podaje Fundacja Zaczytani.org, terapia bajka to me-
toda pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym, ktéra wykorzystuje specjalnie dobrane teksty (ksigz-
ki, opowiadania) w celach terapeutycznych, psychoedukacyj-
nych lub relaksacyjnych. Moze by¢ uzywana do rozwigzywa-
nia konkretnych problemow;, ale nie musi. Waznym celem le-
czenia bajkami jest praca z emocjami dziecka. Dzieki czyta-
niu moga one byc¢ latwiej zidentyfikowane i nazwane.

- Bajkoterapia to trojstopniowy proces. Samo czytanie ba-
jek jest poczatkiem, to wspolne przezywanie historii bohatera
i dlatego jest tak skutecznym narzedziem. Drugim krokiem
jest rozmowa, czyli reflektowanie nad tym, co sie wydarzylo.
Podczas spotkan z dzie¢mi rozmawiamy o tym, co pozornie
przezyl bohater, ale tak naprawde my, jako dorosli czy dzieci,
opowiadamy o swoich do$wiadczeniach, emocjach i zrozu-
mieniu historii. Trzecim elementem bajkoterapii jest wspolna
zabawa — tlumaczy Michal Jakub Stepien z Fundacji Zaczyta-
ni.org.

Terapia bajka wymaga czasu. Kluczowe jest wspdl- r‘!

ne omawianie przeczytanej tresci — rozpoczecie od

pytan zamknietych, potem przejscie do pytan otwar-
tych, ktére pokazujg, jak dziecko zrozumiato opo-
wies¢, jakie dostrzeglo problemy i jakie emocje wy-
wotata w nim bajka. Cwiczenia lub zabawy wzmac-
niaja i utrwalaja poznane tresci i wartosci.

- Wielu rodzicoéw czy nauczycieli czyta ksiazki
i 0 nich rozmawia, ale nie domyka tego procesu, na
przyktad poprzez wspdlng zabawe odpowiednio osa-
dzona na narracji bajki. Inni rodzice czytaja bajke
i pozniej si¢ bawig, ale nie omawiajac konkretnych
punktéw zwigzanych z tym $wiatem emocjonalnym
iz kompetencjami migkkimi. Tymczasem to jedno
z najbardziej skutecznych narzedzi edukacyjnych -
przekonuje ekspert Fundacji Zaczytani.org.

Bajki maja duzy wplyw przede wszystkim na dzie-
ci. Pozwalajg im bezpiecznie si¢ zetkna¢ z lekiem
przed niebezpieczenstwem i $miercig, maja pozytywny
wplyw na ksztattowanie u nich poczucia wspotpracy. Badanie
kalifornijskich naukowcdéw z 2016 roku, w ktérym przez dwa
lata obserwowano kilkaset dzieci w wieku szkolnym, wykaza-
fo, ze terapia narracyjna skutecznie poprawiata umiejetnosci
spoleczne i emocjonalne u dzieci w wieku 8-10 lat. A badanie
wloskich naukowczyn z 2014 roku dowodzi, ze stosowanie
strategii narracyjnych i opowiadanie historii moze poprawi¢
ogolne samopoczucie czlowieka.

- Bajkoterapia porusza na poziomie metafory nasze do-
$wiadczenia emocjonalne. Dzieki reflektowaniu i rozmowie
o0 tym, co przeczytamy, powoduje, ze mozemy lepiej zrozu-

Ea

miec to, co si¢ wydarza w historii, czyli de facto w naszym zy-
ciu. Powinni$my stosowa¢ ja juz od najmlodszych lat, ale bar-
dzo namawiam, zeby réwniez osoby doroste, ogladajac seria-
le, a przede wszystkim czytajac ksigzki, rozmawialy o tym, co
czuja w zwigzku z bohaterami, z tresciami, ktorych dotykaja
na poziomie metafory — wskazuje Michat Jakub Stepien.
Bajkoterapia ma cztery podstawowe cele: edukacja, trening
umiejetnosci, budowanie relacji, terapia. W zalezno$ci od
konkretnego celu nalezy odpowiednio dobra¢ bajke, jesli np.
ksigzka ma pomoc sie zmierzy¢ z konkretnym wyzwaniem
dziecka, warto siegna¢ po historie, w ktdrej bohaterowie znaj-
duja si¢ w podobnych sytuacjach. ® czytaj dalej na str. 15.
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Pod koniec sierpnia odbyta sie premiera
bajki ,,Sita rozumu’, autorstwa Bogusia Jani-
szewskiego, przeznaczonej dla dzieci w wieku
7-9 lat. Jej celem jest oswajanie leku przed
poznawaniem nowych rzeczy i eksperymen-
towaniem oraz odczarowanie nauk $cistych.
To opowies¢, ktora uczy empatii, wspotpracy,
zrozumienia i otwartosci wobec zespolowych
dziatan na rzecz wspélnego celu.
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- Sg tam zar6wno scenariusze do prowa-
dzenia zajec¢ dla rodzicéw do pracy indywi-
dualnej, jak réwniez do pracy grupowe; (...)

(edukatordw, nauczycieli), tak ze bardzo zale-

zy nam na tym, zeby dotrze¢ do jak najwiek-
szego grona. Jezeli uda nam si¢ dotrze¢ do
10 tys. pobran naszej bajki, wowczas otwo-
rzymy nowy biblioteke w szpitalu koto Raci-
borza. Newseria
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Singing Circle led by Anna Banko Szumacher and Guests

Limerick City Gallery of Art 2pm

This event is FREE
booking is required
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arzebina w magii celtyckiej
Aby natapac ptakow

T —_—

0d wielu wiekéw Celtowie upatrywali
w jarzebinie zbawiennej mocy do walki
ze ztem i wszelkimi chorobami. By¢
moze dlatego, iz swoim niebywale
pieknym wygladem zwracata na siebie
uwage. Potrafita ujac Celtéw wiosna,
kiedy zaczyna kwitnag, a takze latem,
kiedy przepieknie czerwienieje, no

i oczywiscie zima, gdy jest pokryta
szklistym szronem.

Celt jako dobry gospodarz

Celtowie od zawsze styneli jako bardzo
dobrzy gospodarze. Jarzebinowe drewno
wktladali na przyklad do stajni, poniewaz,
jak sadzili, chronilo ono krowy i inne zwie-
rzeta gospodarskie przez ,,ztem” kradna-
cym mleko. Z tego samego powodu Celto-
wie zaszywali niewielkie jarzebinowe paty-
ki w ubrankach swoich dzieci.

Przed podréza

Gdy mezczyzni udawali sie daleko, na
przyklad do $cinki drzewa, kobiety dawaly
im do woreczkow z jedzeniem malenkie
kawaleczki jarzgbinowego drewna. Chroni-
to ich przed opetaniem przez zlego ducha,
ktory mogt sprowadzi¢ wedrujacych na
nieznane $ciezki. W podobny sposob jarze-
binowe drewno w kieszeni chronito podro-
zujacych noca.

Druidzi jako kaptani

Druidzi, czyli kaptani celtyccy, uchodzili
tez za osoby znajace sie na leczeniu ludzi
z réznych choréb. Spokojny i gteboki sen
osobom w réznych stanach depresyjnych,
wedtug zalecen Druidow, zapewniala jedy-
nie galazka jarzebiny polozona u wezgtlo-
wia f6zka.

Bezpieczne od wszelkich klatw miejsce
w kazdym domu zapewnialy rozsypane
w rogach kazdego pokoju korale jarzebiny,
nawet te zasuszone. Celtowie wiedzieli, ze
jarzebina zapewnia nie tylko zdrowie, ale
daje ludziom spokdéj zycia i zabezpiecza
dom oraz dzieci.

Co na to irlandzka mitologia

Juz w mitologii irlandzkiej wiedziano, iz
jagody jarzebiny mialy warto$¢ odzyweza
i stanowily pozywienie bogow i ptakow.

Bogowie zawsze blogostawili dom, przed
ktorym rosly drzewa jarzebinowe. Korale
jarzebiny wabily tez ptaki, ktore tapali
dawni Celtowie i wykorzystywali do celow
magicznych podczas odprawiania rytu-
atow.

Czerwone koraliki nawlekane z owocow
jarzebiny byly tez przez krétka chwile
ozdobg dla kobiet celtyckich, poniewaz
z nich to robiono sobie naszyjniki i branso-
lety. Ewa Michatowska-Walkiewicz
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