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Dawno, dawno temu...

Kolumna Nelsona

Dawno temu, przez ponad péttora wieku, w centrum Dublina stata wysoka granitowa kolumna z posagiem na
szczycie. W jej miejscu obecnie znajduje sie Spire. Byla to niegdys popularna atrakcja turystyczna, ale jej histo-
ria jest rowniez petna kontrowersji. Z czasem stata sie symbolem tego, co wielu ludzi uwazato za symbol bry-

tyjskiej hegemonii nad Irlandia, zanim kraj uzyskat niepodlegtos¢ w 1922 .

Pewnej nocy w 1966 r., sie-
dem tygodni przed 50.
rocznica Powstania Wielka-
nocnego, potezna eksplo-
zja zniszczyta gérna czes¢
kolumny i sprawita, ze po-
sag na szczycie runat na
ziemie wsrdd setek ton
gruzu.

Kolumna byfa nazywana
Filarem Nelsona. Dla wielu
Irlandczykéw w tamtym
czasie jej zniszczenie sta-
nowito symboliczne zerwa-
nie z przesztoscia. Dla nie-
ktoérych byt to powdd do
radosci i Swietowania. Po
157 latach twarz Horatio
Nelsona nie spogladata juz
na stolice Irlandii.

Horatio Nelson (1758-
1805) byt wiceadmiratem
brytyjskiej marynarki wo-
jennej. Ten genialny stra-
teg o wybitnych umiejet-
nosciach przywdédczych

i niekonwencjonalnych
taktykach wojskowych byt
odpowiedzialny za szereg
decydujacych brytyjskich
zwyciestw morskich podczas rewolucji francuskiej i wo-
jen napoleoniskich. Jest powszechnie uwazany za jed-
nego z najwiekszych dowédcéw marynarki wojennej

w historii.

Jego zwyciestwo 21.10.1805 r. w bitwie pod Trafalga-
rem przeciwko sitom francuskim i hiszpanskim potwier-
dzito site i doprowadzito do brytyjskiej dominacji mor-
skiej na cafe lata. Niestety, Nelson, na poktadzie swoje-
go okretu HMS Victory, zostat $miertelnie ranny pod-
czas bitwy, trafiony przez francuskiego strzelca. Jego
$mier¢ zapewnita mu pozycje jednej z najbardziej bo-
haterskich postaci Wielkiej Brytanii, a on sam zostat po-
chowany w katedrze sw. Pawta w Londynie.

Irlandia w tym czasie byta czescia tego, co oficjalnie byto
znane jako Zjednoczone Kroélestwo Wielkiej Brytanii i Ir-
landii, od czasu tak zwanego Aktu Unii z 1800 roku. Co
wiecej, wielu mieszkaricéw Dublina miato krewnych,
ktorzy walczyli w bitwie pod Trafalgarem. Blisko jedna
trzecia z ok. 17 tys. marynarzy we flocie Nelsona pocho-
dzita z Irlandii, w tym ok. 400 oséb z Dublina.

W nastepstwie wielkiego zwyciestwa Wielkiej Brytanii

i tragedii utraty jednego z jej najwiekszych dowddcow
wojskowych, wiadze miejskie Dublina, oficjalnie znane
jako Dublin Corporation, postanowity wznie$¢ pomnik
Nelsona, aby go uhonorowac.

28.11.1805 r., po publicznym spotkaniu, ktére poparto
te propozycje, utworzono ,komitet Nelsona” pod prze-
wodnictwem burmistrza Dublina. Poczatkowym zada-
niem komitetu byto podjecie decyzji, jaka forme powi-
nien przybra¢ pomnik Nelsona i gdzie powinien zosta¢
umieszczony. Komitet musiat rowniez zebra¢ fundusze
na jego budowe.

Na poczatku 1806 r. komitet zaprosit artystéw i archi-
tektow do sktadania propozycji projektéw pomnika.
Sposréd nadestanych prac komitet wybrat projekt mto-
dego angielskiego architekta, Williama Wilkinsa, ktory
w przysztosci miat odnies¢ wiele sukceséw. Propozycja
projektu przewidywata wysoka kolumne w stylu doryc-
kim na cokole, na ktdrej szczycie miataby sie znalez¢
rzezba rzymskiego statku galerowego.

Wybdr lokalizacji pomnika na Sackville Street (obecnie,
od 1924 r. O'Conell Street) nie byt jednak jednomysiny.
Pojawity sie obawy o potencjalne korki w okolicy i za-
proponowano szereg alternatywnych lokalizacji, w tym
miejsce w Howth przy wejsciu do Zatoki Dublinskiej.
Ostatecznie jednak zatwierdzono lokalizacje przy Sac-

kville Street.

W potowie 1807 r. okazato
sie, ze zebranie funduszy
nie jest takie tatwe. Kwota
zebrana w tym momencie

z darowizn od spoteczen-
stwa byta znacznie nizsza
niz przewidywany koszt
wzniesienia kolumny pro-
jektu Wilkinsa. Dlatego tez
komitet z zalem poinformo-
wat architekta, ze z powodu
ograniczen finansowych nie
bedzie w stanie wykona¢
jego projektu,dokiadnie
tak, jak go przedstawit”.

y Nastepnie komitet zatrudnit
architekta zatrudnionego
przez Dublin Corporation

0 nazwisku Francis John-

| ston, aby dokonat cie¢ kosz-
tow w projekcie Wilkinsa.

| Johnston uproscit go i zasta-
4 pit proponowany rzymski

| statek na szczycie doryckiej
kolumny posagiem samego
- Nelsona. Thomas Kirk, rzez-
biarz z Cork, otrzymat zlece-
nie na wykonanie posagu
=2 z kamienia portlandzkiego.

Do grudnia 1807 r. komitet zebrat 3827 funtéw fundu-
szy, ok. 60 proc. szacowanych 6500 funtéw wymaga-
nych do sfinansowania projektu. Niemniej jednak na
poczatku 1808 r. komitet poczut sie na tyle pewnie, aby
rozpoczac prace przygotowujac podstawe pomnika.
Komitet kontynuowat zbieranie pieniedzy w miare po-
stepu prac budowlanych. Kiedy projekt zostat ukoriczo-
ny jesienia 1809 r., jego koszty wyniosty facznie 6856
funtow, ale sktadki osiagnety 7138 funtéw, co zapewni-
o komitetowi nadwyzke w wysokosci 282 funtow.

Ukonczona kolumna Nelsona osiggneta wysokos¢ 134
stép (40,8 m). Na czterech bokach cokotu wyryto na-
zwiska i daty najwiekszych zwyciestw bitew morskich
Nelsona. Spiralne schody o 168 stopniach prowadzity
przez puste wnetrze kolumny, na platforme widokowa,
znajdujaca sie tuz pod statua.

Oficjalne otwarcie kolumny i wiezy widokowej zarazem
odbyto sie 21.10.1809 r., w czwarta rocznice bitwy pod
Trafalgarem. Za cene 10 penséw odwiedzajacy mogli
wspigc sie po schodach na platforme widokowa i po-
dziwiac to, co jeden z odwiedzajacych opisat jako
Lwspaniaty panoramiczny widok na miasto, okolice

i piekna zatoke’, a Kolumna Nelsona szybko stata sie po-
pularna atrakcja i wizytowka stolicy.

W miedzyczasie w Londynie, by¢ moze zainspirowane
sukcesem pomnika w Dublinie, planowano wzniesienie
jeszcze wiekszego pomnika ku czci Nelsona. Ostatecz-
nie w latach 1840-1843 w Londynie na Trafalgar Square
wzniesiono Kolumne Nelsona. Majac catkowita wyso-
kos¢ 170 stop (52 metry), faktycznie byta wyzsza niz

w Dublinie a jej koszt wynidst 47 tysiecy funtow, prze-
wyzszajac prawie 7- krotnie wydatki dublinskiego od-
powiednika.

W 1905 r., w celu upamietnienia 100. rocznicy zwycie-
stwa i Smierci Nelsona w bitwie pod Trafalgarem, ko-
lumna w Dublinie zostata hojnie udekorowana flagami
i serpentynami. Jednak na poczatku XX w. atmosfera
polityczna Irlandii ulegta zmianie. Powoli, ale nie-
uchronnie irlandzki nacjonalizm nabierat rozpedu.

W poprzednich dekadach w okolicy kolumny Nelsona
na Sackville Street wzniesiono kilka innych pomnikéw,
wszystkie upamietniaty wyraznie irlandzkich bohate-
row. W latach 60. XIX w.i 1911 r. do Nelsona dotaczyty
w tym rejonie pomniki Daniela O'Connella, Williama
Smitha O'Briena i Charlesa Stewarta Parnella, a takze
Sir Johna Graya. ® czytaj dalej na str. 4.

FOTO: RYCINA Z 1829 R. PRZEDSTAWIAJACA FILAR NELSONA W DUBLINIE, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA
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Irlandzki exodus trwa

MIGRACJA NASILA SIE: PRAWIE 70 TYSIECY OSOB OPUSCILO IRLANDIE A 100 TYSIECY PRZYBYLO

Ponad 69 tys. os6b wyjechato z Irlandii

w ciagu roku. Jest to najwyzszy wskaznik

emigracji od 2015 r. Te niewesote dane zo-
staty niedawno opublikowane przez Cen-

tralny Urzad Statystyczny (CSO).

Wsrod 69 tys. emigrantow bylo ok. 34 700

obywateli Irlandii (nieco ponad 50 proc.),

10 600 obywateli innych krajow UE (ok.

15 proc.), 3 tys. obywateli Wielkiej Brytanii

(4 proc.) i 21 500 obywateli innych krajow

(31 proc.), w tym Ukraincéw, ktérzy zdecydo-
wali sie opuscic¢ kraj i albo wréci¢ do domu,
albo przenies¢ si¢ gdzie indziej.

CSO stwierdzito, ze liczba 0sdb, ktdre prze-
prowadzily si¢ do Australii podwoita si¢ w po-
réwnaniu z poprzednim 12-miesiecznym
okresem, z szacunkowg liczbg 10 600 0sdb,

w poréwnaniu z liczbg zeszlego roku, ktéra
wyniosta 4 700 0séb. Stanowi to 126-procen-
towy wzrost. To najwyzszy poziom emigracji
do Australii od 2013 1.

Ponadto, wzrosta réwniez liczba Irlandczy-
koéw przeprowadzajacych si¢ do Wielkiej Bry-
tanii. Szacuje sie, ze 15 200 0sob opuscito Ir-
landie, aby zamieszka¢ w Wielkiej Brytanii, co
stanowi wzrost 0 4 proc w poréwnaniu z po-
przednim 12-miesiecznym okresem. Tymcza-
sem 20 500 0sob przeniosto sie do Irlandii
z Wielkiej Brytanii, w poréwnaniu z 18 400
w 2023 r. To oznacza wzrost o 11 proc.

Chociaz statystyczny wiek oséb, ktore nie-
dawno wyemigrowaly, nie zostal okreslony,
prawdopodobne jest, ze zdecydowana wiek-
sz0$¢ z nich to mlodzi ludzie, ktorzy zdecydo-

-

Geatai Imeachta
Departure Gates

—

wali, ze przeprowadzka za granice zaoferuje im
lepsze mozliwosci kariery.

Jest tez prawdopodobne, Ze sporo z nich zde-
cydowalo, ze Zycie za granica bedzie lepsze niz
dalsze mieszkanie w domu z rodzicami. Z ko-
niecznosci, w ten sposéb zyje ogromna doro-
stych Irlandczykow. Wynika to z faktu, ze nie
moga sobie pozwoli¢ na znalezienie odpowied-
niego zakwaterowania za ceng, na jaka ich stac.

Tymczasem, wzrosta liczba oséb, ktore przy-
jechaly do Irlandii w ciagu ostatnich 12 mie-
siecy do poczatku kwietnia 2024 1.

Calkowita populacja Republiki wzrosta
098 700 w ciagu 12 miesiecy poprzedzajacych

réwniez znaczaco przyczynil si¢ do tego na-
plywu, co zauwazylo CSO.

Komentujac dane CSO, Taoiseach Simon
Harris cytowany przez ,The Journal’, powie-
dzial, ze postrzega migracje jako co$ pozy-
tywnego i ze najwazniejszym zadaniem ir-
landzkiego rzadu jest usprawnienie syste-
| mo6w, ktore pozwolg przetwarza¢ dane os6b
wiezdzajacych do kraju.

- Jesli ludzie przyjezdzaja tu w poszukiwa-
niu ochrony miedzynarodowej, to musimy
przetwarza¢ ich dane szybciej. Jesli wniosek
! 0 azyl zostanie zatwierdzony, musimy popra-

wic szybkos¢, z jaka integrujemy ich ze spole-
czenstwem i zatrudniamy w gospodarce,
gdzie wyjatkowo potrzebujemy ludzi w nie-
ktorych sektorach. (...) Jesli [ich wniosek

0 azyl zostanie odrzucony], musimy praco-
wac¢ nad tym, aby znacznie szybciej opuscili
nasza jurysdykeje” - powiedzial.

Premier Harris przyznal tez, ze migracja
0s0b z zagranicy ma kluczowe znaczenie dla
funkcjonowania ustug publicznych w Irlandii,
odnoszac sie¢ do zagranicznych pracownikow
pracujacych w szpitalach, na budowach czy
w sektorze hotelarskim.

Obecnag populacje Irlandii szacuje sie na
5,38 mln 0s6b, z czego ok. 1,53 mln mieszka
w Dublinie, co stanowi 28,5 proc. To niewielki
wzrost z 28,1 proc, w 2018 1.

Srodkowy Wschod i Poludniowy Zachod
Irlandii majg obecnie druga i trzecia najwyzsza,
populacje wedlug regionu, odpowiednio

785000 1 773 500 0sob, czyli 14,6 proc. i 14,4
proc. BB

FATO: MATERIALY PR/

kwiecien tego roku, co stanowi najwiekszy
12-miesieczny wzrost od 2008 r.

W tym samym okresie do Irlandii przybyto
lub powrdcito 149 200 0sdb, co stanowi naj-
wyzszy wynik od 17 lat oraz trzeci z rzedu 12-
miesigczny okres, w ktérym do Irlandii przy-
byto ponad 100 tys. 0sob.

30 tysiecy (20 proc.) z nich bylo powracaja-
cymi obywatelami Irlandii, 27 000 (18 proc.)
byto obywatelami UE, 5 400 (4 proc.) pocho-
dzito z Wielkiej Brytanii, a 86 800 (58 proc.)
pochodzito z innych krajow.

Przyjazd Ukraincéw przesiedlonych w wy-
niku trwajacej wojny ukrainisko-rosyjskiej
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Sezon wakacyjny dobiegt konca, ale od 1 wrze-
$nia na wszystkich lotniskach w Unii Europejskiej
zaczely obowiazywac nowe przepisy dotyczace
zawartosci bagazu podrecznego. W zwiazku z
tym, jesli planujesz podréz w najblizszym czasie,
powinienes wiedzie¢, co sie zmienito.

Na poczatku tego roku lotniska korzystajace z naj-
nowszej technologii skaneréw typu ,C3” (w tym lotni-
ska w Dublinie i Shannon) zezwolily pasazerom na
pozostawienie ptynéw i przedmiotow elektronicznych
w torbach podczas skanowania, co zniosto ogranicze-
nie 100 ml na kazdy pojemnik z ptynem, aerozolem
lub zelem. Byta to zdecydowanie mile widziana zmia-
na w przepisach dla pasazerow.

Jednak od poczatku tego miesigca stare przepisy zo-
staly ponownie wdrozone dla pasazeréw przechodza-
cych przez strefe kontroli bezpieczenstwa na lotnisku.

Powodem tej decyzji jest to, ze Komisja Europejska
zakwestionowala niezawodnos¢ skaneréw C3 na lotni-
skach UE i dlatego wezwatla do ponownego wdrozenia
poprzednich przepisow dotyczacych plynow w bagazu
podrecznym na zasadzie ,,tymczasowej”. Nie zdecydo-
wata jeszcze o konkretnej dacie koncowe;.

Skutecznos¢ skanerow typu C3 zostata zakwestiono-
wana w raporcie technicznym przestanym przez Komi-
sj¢ Europejska na Europejska Konferencje Lotnictwa
Cywilnego w maju, w ktérym zauwazono, ze nie moga
one zagwarantowa¢ niezawodnosci skaneréw w przy-
padku pojemnikow o zawartoéci wiekszej niz 330 ml.

W zwiazku z tym od 1 wrzeénia wszystkie lotniska
w UE, ktore korzystaly ze skaneréw C3, otrzymaly na-
kaz powrotu do korzystania wylacznie z tradycyjnych
urzadzen rentgenowskich do skanowania catego baga-
zu podrecznego, co moze skutkowac opdznieniami na
niektorych lotniskach w okresach, gdy liczba pasaze-
16w jest wysoka.

Airports Council International Europe (ACI EU-
ROPE), branzowe stowarzyszenie handlowe reprezen-
tujace operatordw i zarzadcow europejskich lotnisk,
okreslito zmiany w przepisach jako powazng porazke
zaréwno dla pasazerdw, jak i portéw lotniczych.

- Te porty lotnicze, ktore wezesnie wdrozyly te
nowa technologie, zostaly powaznie ukarane zaréwno
operacyjnie, jak i finansowo - jest zdania Olivier Jan-
kovec, dyrektor generalny stowarzyszenia, cytowany
przez Irish Examiner.

- Lotniska te podjely decyzje o zainwestowaniu
i wdrozeniu skaneréw C3 w dobrej wierze, w oparciu
o fakt, ze UE zatwierdzifa ten sprzet bez zadnych
ograniczen. Decyzja o nalozeniu znacznych ograni-
czen na ich stosowanie podwaza zaufanie, jakim bran-
za lotnicza moze obdarzy¢ obecny unijny system cer-
tyfikacji sprzetu ochrony lotnictwa — dodal.

Co zatem powinni zrobi¢ pasazerowie przygotowu-
jac swdj bagaz podreczny? Podsumowujac, nalezy
upewnic sie, ze w bagazu podrecznym nie znajdujg sie
zadne pojemniki z zawartoécig wigksza niz 100 ml. Po-
jemniki powinny by¢ umieszczone w szczelnych plasti-
kowych torbach.

Wszystkie urzadzenia elektroniczne beda musiaty
zostaé wyjete z bagazu podrecznego w punkcie kon-
troli bezpieczenstwa i umieszczone na tacy do skano-
wania.

Tak wiec niezaleznie od tego, czy odlatujesz z lotni-
ska w Dublinie, Shannon czy Cork, nowe zasady (ktdre
sa tak naprawde ponownym wdrozeniem starych za-
sad) sg tam stosowane.

Jak moéwi stare powiedzenie: ,,Stare, ale jare”. Ale py-
tanie brzmi: na jak dtugo? AD

» cd. ze str. 2.

Kolumna Nelsona

W Wielkanocny Poniedziatek 24.04.1916 r. oddziaty Ir-
landzkich Ochotnikéw i Irlandzkiej Armii Obywatelskiej
zajety kilka waznych budynkéw w centrum Dublina,

w tym General Post Office (GPO) na Sackville Street, (jeden
z budynkéw potozonych najblizej kolumny Nelsona), gdzie
utworzyli swojg kwatere gtéwna i ogtosili powstanie nie-

zaleznej Republiki Irlandzkiej pod rzadem tymczasowym. &

W ciggu nastepnych dni Sackville Street, a w szczegélno-
$ci obszar wokét kolumny, staty sie polem bitwy. Wedtug
niektorych relacji powstancy préobowali wysadzi¢ kolum-
ne Nelsona, ale nigdy nie zostato to udowodnione.

W nocy ze $rody na czwartek 27 kwietnia ostrzat artyleryj-
ski armii brytyjskiej stacjonujacej w Dublinie podpalit
wiekszg czes¢ Sackville Street, a wedtug relacji pisarza Pe-
tera De Rosy:,Nelson, stojac na swoim filarze, obserwo-
wat wszystko spokojnie, jakby oswietlato go tysigc lamp”

Do soboty 29 kwietnia, kiedy rzad tymczasowy sie pod-
dat, wiele budynkéw na Sackville Street miedzy filarem

a rzeka Liffey zostato zniszczonych lub powaznie uszko-
dzonych. Z budynku Poczty Gtéwnej pozostata tylko fa-
sada. W artykule w nowojorskiej gazecie btednie poda-
no, ze w tym czasie kolumna Nelsona zostata zniszczona,
ale w rzeczywistosci pomnik doznat jedynie niewielkich
uszkodzen, gtéwnie sladéw po kulach na kolumnie. Jed-
nak jeden celny strzat nieznanego strzelca pozbawit rzez-
by Nelsona nosa.

W grudniu 1922 r. Irlandia w koncu uzyskata niepodle-
gtos¢ od Zjednoczonego Krdlestwa, wraz z ustanowie-
niem Wolnego Panstwa Irlandzkiego.

W 1923 r. magazyn The Irish Builder and Engineer” od-
waznie nazwat lokalizacje filaru ,btedem” i zaproponowat
jego usuniecie. Propozycja ta zostata réowniez poparta
przez Dublin Citizens Association. Poeta William Butler
Yeats, ktory zostat cztonkiem irlandzkiego Senatu, popart
przeniesienie pomnika w inne miejsce, ale uwazat, ze nie
nalezy go niszczy¢, jak niektérzy sobie tego zyczyli, po-
niewaz,zycie i praca ludzi, ktérzy go zbudowali, sa cze-
$cig naszej tradycji”.

W 1924 r. Sackville Street przemianowano na O'Connell
Street. W 1925 r. Dublin Metropolitan Police i Dublin Ci-
vic Survey zazadaty rzadowego projektu ustawy zezwa-
lajacej na usuniecie filaru, ale bez powodzenia. W kolej-
nych latach kontynuowano prosby o podjecie dziatan,
takich jak usuniecie, zniszczenie lub zastapienie posagu
irlandzkim bohaterem. Jednak kolejne rzady Irlandii nie
podjety zadnych dziatarh w celu rozwiazania problemu.

W dziwnym incydencie 29.10.1955 r. grupa dziewieciu
studentéw z University College Dublin (UCD) w jakis$ spo-
s6b zdobyta klucze od dozorcy kolumny i zamkneta sie
w $rodku, majac przy sobie rézne narzedzia, w tym mio-
tacze ognia. Na galerii powiesili plakat Kevina Barry'ego,
mieszkarica Dublina i ochotnika Irlandzkiej Armii Repu-
blikanskiej (IRA), ktéry zostat stracony przez Brytyjczy-
kéw podczas wojny o niepodlegtosé. Gdy thum ludzi ze-
brat sie ponizej, zaczeli $piewac irlandzka piesn rebelian-
téw, Kevin Barry”. Ostatecznie funkcjonariusze Gardai
wiamali sie do filaru i zakonczyli demonstracje. Ale co
ciekawe, nie podjeto zadnych krokéw prawnych prze-
ciwko studentom, ktérych gtéwnym celem, jak twierdzita
Gardai, byto tylko zwrdcenie na siebie uwagi.

W 1959 r. nowy rzad Fianna Fail pod przywédztwem Tao-
iseacha Sedna Lemassa ponownie odroczyt kwestie usu-

niecia filaru ze wzgledu na wysokie przewidywane kosz-

ty. Pie¢ lat pdzZniej Lemass zgodzit sie rozwazy¢ propozy-
cje zastgpienia posagu Nelsona posagiem Patricka Pear-

se'a, przywodcy Powstania Wielkanocnego, na czas

50. rocznicy wydarzenia w 1966 r.

Tymczasem we wtorek 8.03.1966 r. o godzinie 1:30 pod
kolumna nastgpit wybuch. Potezna eksplozja zniszczyta
go6rna czesc kolumny i spowodowata, ze posag Nelsona
runat na ziemie, tworzac setki ton gruzu. Na szczescie
ulica O'Connell byta wéwczas prawie pusta i obyto sie
bez ofiar, a wyrzadzone szkody byty stosunkowo nie-
wielkie, biorac pod uwage site wybuchu. Wszystko, co
pozostato z filaru, to poszarpany koniec o wysokosci
ok. 70 stép (21 m).

Owczesny minister sprawiedliwosci, Brian Lenihan, pote-
pit to, co opisat jako,,0burzajacy atak zaplanowany i po-
petiony bez zadne;j refleksji nad zyciem obywateli”.

A, Irish Times” nazwat atak bombowy ,bezposrednim cio-
sem w prestiz panstwa i autorytet rzadu’.

Niektorzy zatowali braku filaru, uwazajac, ze miasto stra-
cito jeden ze swoich najbardziej znanych punktéw orien-
tacyjnych, inni odniedli sie do tego bezkrytycznie a jedna
z amerykanskich gazeta doniosta, ze w miescie panowat

nastroj radosci, z okrzykami,Nelson przegrat swoja ostat-
nig bitwe!”.

Los kolumny Nelsona zostat przesadzony w kolejnych
dniach, gdy wtadze miejskie nakazaty usuniecie tego, co
zostato z pomnika. 14.03.1966 r. ekipa rozbiérkowa stwo-
rzona z zotnierzy armii irlandzkiej zniszczyta pozostatosci
za pomoca kontrolowanej eksplozji, obserwowanej

z bezpiecznej odlegtosci przez ttum, ktéry pdzniej, we-
dtug doniesien prasowych ,wzniést gromkie brawa”. Jak
na ironie, eksplozja podstawy pomnika przez armie spo-
wodowata wieksze szkody niz pierwotna eksplozja, gdyz
jej huk rozbit wiele witryn sklepowych w okolicy.

Niektérzy obserwatorzy wyszarpywali resztki czesci ka-
miennych kolumny na pamiatke. Niektére z nich, w tym
ocalafa gtowa rzezby Nelsona, ostatecznie trafity do mu-
zedw.

Gtowe Nelsona z posagu, ktéra cudem przetrwata zaréw-
no poczatkowy wybuch bomby, jak i p6zniejsze wybu-
rzanie, mozna obecnie zobaczy¢ w Bibliotece Miejskiej

i Archiwum w Dublinie na Pearse Street.

Poczatkowo zaktadano, ze zaplanowanie i wysadzenia

w powietrze kolumny Nelsona zostato przygotowane
przez cztonkéw Irlandzkiej Armii Republikanskiej. Brytyj-
ska gazeta,The Guardian” poinformowata 9.03.1966 r., ze
sze$ciu mezczyzn zostato aresztowanych przez Garde

i przestuchanych, ale ich tozsamosci nie ujawniono i nie
postawiono im zadnych zarzutéw karnych.

Rzecznik IRA zaprzeczyt pozniej jakiemukolwiek udziato-
wi w incydencie i powiedziat, Ze nie majg oni zadnego in-
teresu w niszczeniu samych symboli obcej dominacji je-
dynie s3,zainteresowani niszczeniem samej dominacji”.

Zadne publiczne informacje dotyczace tego, kto mogt
by¢ odpowiedzialny za zniszczenie pomnika, nie pojawi-
ty sie az do 2000 r., kiedy to podczas wywiadu dla ir-
landzkiej stacji publicznej RTE, byty cztonek IRA, Liam
Sutcliffe, oSwiadczyt, ze to on umiescit bombe w filarze.

Wedtug Sutcliffe'a, 28.02.1966 r. umiescit on bombe w fi-
larze, ktéra miata wybuchna¢ wczesnym rankiem nastep-
nego dnia, ale z jakis powodoéw nie eksplodowata. Sutc-
liffe powiedziat, ze wrocit wczesnie nastepnego ranka,
odzyskat urzadzenie i przeprojektowat jego timer. P6z-
niej, 7 marca, krétko przed zamknieciem filaru na ten
dzien, wspiat sie po wewnetrznych schodach i umiescit
odnowiong bombe w poblizu szczytu szybu. Dopiero na-
stepnego dnia, jak twierdzit, dowiedziat sie, ze bomba
wybuchta, poniewaz przespat cata noc. Po jego rewelacyj-
nych wypowiedziach Sutcliffe zostat przestuchany przez
An Garda Siochana, ale nie postawiono mu zarzutéw.
Przez prawie cztery dekady po zniszczeniu kolumny Nel-
sona miejsce, w ktérym stata, pozostawato puste. W mie-
dzyczasie od rady miasta i twércéw padaty rézne suge-
stie, aby wypehic to miejsce innym pomnikiem, ale zad-
na z propozycji nie zyskata duzego poparcia spotecznego.
Dopiero w 1988 r. Dublin Corporation uruchomito ,Pillar
Project’, w ramach ktérego zaproszono artystéw i archi-
tektéw do zaproponowania nowych pomystéw na odpo-
wiedni staty pomnik, ktéry miatby stana¢ w miejscu ko-
lumny Nelsona. Ale ponownie zadna propozycja nie do-
czekata sie realizacji. Nastepnie w 1997 r. ogtoszono for-
malny konkurs na projekt pomnika, ktéry miat upamiet-
ni¢ nowe tysiaclecie w 2000 r. Zwycieskim projektem
okazat sie projekt Dublin Spire autorstwa brytyjskiego
architekta lana Ritchiego: surowa, przypominajaca igte
konstrukcja o wysokosci 120 m. Po pewnych kontrower-
sjach i przeszkodach prawnych, rozpoczeto budowe pro-
jektu, ktory oficjalnie otwarto 22.01. 2003 r.

Dzis, ponad 20 lat pézniej, Spire stata sie symbolem Du-
blina i jest jednym z jego najbardziej rozpoznawalnych
punktéw orientacyjnych miasta. | chociaz nie jest mozli-
we, aby wejs¢ na jej szczyt, to i tak to miejsce pozostaje
nadal najpopularniejszym punktem spotkan w centrum
stolicy. RB

FOTO: POZOSTALOSCI FILARU NELSONA, MARZEC 1966 R., HTTPS://X.COM/PHOTOSOFDUBLIN
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Galway uruchomi

program toalet
publicznych

Rada Miasta Galway ogto-
sita plany wprowadzenia
nowego programu maja-
cego na celu zwigkszenie
dostepnosci do publicz-
nych toalet w miescie.

Program pilotazowy ,,Nice
Toilet Galway City” to wspot-
praca miedzy sektorem pu-
blicznym i prywatnym w celu
stworzenia sieci toalet, ktore
beda dostepne dla wszystkich
w godzinach otwarcia uczest-
niczacych w nim firm. Pro-
gram zostal zainspirowany
podobnymi udanymi inicja-
tywami w Niemczech
i Szwajcarii.

Jak wielu z nas mieszkaja-
cych w Irlandii wie, czgsto
zdarza sie, ze bedac w cen-
trum miasta nie mamy poje-
cia, gdzie znajduje si¢ najbliz-
sza toaleta. Mozemy znalez¢
si¢ w naglej sytuacji, ktéra

zmusza do péjscia do pobli-
skiej kawiarni, restauracji lub
pubu i mie¢ nadzieje, ze per-
sonel nie bedzie mie¢ nic
przeciwko temu, Ze osoba
niebedaca klientem skorzysta
z ich toalety.

Nowy program Galway ma
na celu zaradzenie temu pro-
blemowi poprzez umieszcze-
nie na witrynach firm uczest-
niczacych w programie cha-
rakterystycznej naklejki in-
formujacej o ich udziale
w programie, dostepnosci to-
alety nie tylko dla gosci
i klientow i zachecajacej do
korzystania z ich tazienek.

Przedsiebiorstwa, ktore
wezmg udzial w innowacyj-
nym programie, otrzymaja
roczna dotacje w wysokosci
500 euro od rady miasta
w zamian za umozliwienie
otwarcia toalet dla wszyst-

kich.

Po wdrozeniu program
zwiekszy dostep do publicz-
nych toalet w mieécie bez ko-
niecznosci inwestowania
przez wladze miasta w budo-
we, czyszczenie i utrzymanie
publicznych WC.

Pomyst na program po-
wstal w wyniku informacji
zwrotnych z ankiet dotycza-
cych konsultacji publicz-
nych w ramach irlandzkie-
go rzadowego planu dzia-
tania na rzecz gospodarki
nocnej (NTE), w ktorych,
wirod innych sugestii,
podkreslono potrzebe
zwiekszenia bardziej do-
stepnych i czystych toalet
publicznych w mieécie
Galway.

Wielu respondentow
stwierdzito, ze brak dobrze
utrzymanych toalet pu-
blicznych byt czynnikiem
uniemozliwiajacym im

uczestnictwo w nocnych wy-
darzeniach kulturalnych i to-
warzyskich.

Wizystkie firmy zlokalizo-
wane w centrum Galway;,
Eyre Square, Woodquay, The
Latin Quarter, The Westend
i Salthill Village z czystymi,
dobrze utrzymanymi toaleta-
mi, ktdre sg dostepne pu-

blicznie w godzinach pracy,
kwalifikujg si¢ do udzialu
W programie.

Jesli jestes whascicielem fir-
my i jestes zainteresowany
uczestnictwem w programie
lub chcialbys uzyskac wiecej
informacji, odwiedz strone

nette
Toilette

galwaycity.ie i zapoznaj si¢
z ,Formularzem wyrazenia
zainteresowania” pod poniz-
szym linkiem. Przeslij go
przed 16.09.2024 r. Pytania
nalezy kierowa¢ na adres e-
mail candc@galwaycity.ie.
Krystyna Zielinska
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Warsztaty psychoedukagji i profikatyRi
w obszarze zdrowia psychicznego
MIDLANDS COMMUNITY MULLINGAR

42 proc. nowych
domow sprzedano
inwestorom

W programie:

STREFY ODKRYC
warsztaty rozwojowe dla kobiet

ALCHEMIA EMOCII

nauvka uwaznosci, wdziqczno§ci
i moc oddechu dla kazdego!
“Strategie Redukciji Stresu i
Negatywnych Emoc;ji”

FLASH FLOW-
TANIEC INTUICYINY
powrét do harmonii z ciatem

CEREMONIA KAKAO
moc zmystéw dla kazdego

ART TERAPIA
terapia zajeciowa dla
dzieci i mlodziezy

KONSULTACJE INDYWIDUALNE
konsultacje z psychologiem
oraz terapeutq uzaleznien
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COUNSELLING & Th
CENTRUM KONSULTACYINDG TERAPEUT

21.09.2024 tj Sobota
w godz: 15.00-19.00

WSTEP WOLNY'!

Rezerwacja wymagana!

ADRES: Mullingar
Presbyterian Church
Rathgowan, N91 Y?HN
Mullingar, Co Westmeath

tel. 0876494555
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Wedtug analizy przeprowadzonej
przez agentow nieruchomosci DNG,
w 2023 r. w Republice sprzedano tacz-
nie 7 306 nowych mieszkan w ramach
»~sprzedazy pakietowej”.

Z badania wynika, ze 42 proc. nowych
domow sprzedanych w ubiegtym roku
w calym kraju bylo czegécig transakcji,

w ramach ktorej wiele lokali zostalo sprze-
danych podmiotom innym niz osoby pry-
watne.

Nabywcami sprzedazy pakietowej sa za-
zwyczaj duze fundusze inwestycyjne i inne
instytucje finansowe, a takze samorzady
lokalne i organizacje charytatywne.

Oznacza to, ze w ubieglym roku zaled-
wie 58 proc. wszystkich nowych doméw
(reprezentujacych 9 201 lokali) zostalo
sprzedanych indywidualnym nabywcom
prywatnym.

W Dublinie odsetek nowych doméw
sprzedanych w ubiegtym roku w ramach
sprzedazy pakietowej byl najwyzszy w kra-
juiwyniost 61 proc. 3 528 z 5 752 sprzeda-
nych nowych doméw w stolicy zmienito
wtasciciela w ramach tego typu transakeji

sprzedazy, co oznacza, ze tylko 2 116 no-
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wych doméw zostato sprzedanych indywi-
dualnym nabywcom.

W Limerick 55 proc. wszystkich trans-
akcji sprzedazy nowych doméw stanowily
zakupy pakietowe. W Galway odsetek ten
wyniost 27 proc., a w Cork prawie 25.

Z kolei w hrabstwie Kildare, prawie trzy
czwarte mieszkan sprzedano nabywcom
indywidualnym.

Wysoki odsetek nowych doméw kupo-
wanych w pakietach jest szokujacy i budzi
obawy potencjalnych nabywcoéw domow.
Nie tylko konkuruja oni z innymi indywi-
dualnymi nabywcami o odpowiednig i nie-
droga nieruchomos¢ na irlandzkim rynku
mieszkaniowym, ktéry ma bardzo ograni-
czong podaz nieruchomoéci dostepnych
do sprzedazy w danym momencie, ale mu-
sza konkurowac takze z nabywcami insty-
tucjonalnymi, z ktérych wielu jest podmio-
tami zagranicznymi. Dysponujg one
ogromnymi $rodkami finansowymi na
zakup nieruchomosci, ktére ich zdaniem
maja dobry potencjat inwestycyjny, aby
ostatecznie przynie$¢ im zysk, albo po-
przez ich wynajem, albo odsprzedaz
W pozniejszym terminie za ceng wyzsza
niz zaplacona. NG
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MEZCZYZNA Z ENNIS, KTORY GROZIL PODPALENIEM AUTOSTOPOWICZA, NIE WYSZEDL ZA KAUCJA

Zadal zaplaty za podwoézke i grozit

FOTO: BUDYNEK SADU W ENNIS, COLIN PARK, WIKIMEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 2.0

uszkodzeniem ciata Johnowi Ho-
urihanowi na autostradzie N85
13.08.2024 r., miedzy Lahinch
Road w Ennis a Monreel South,
Ennistymon, w hr. Clare.

Podczas przestuchania w sprawie
wniosku o zwolnienie za kaucja,

30-letni mezczyzna z Ennis gro-
zit autostopowiczowi, ze go
podpali, jesli ten nie zaptaci mu
za podwiezienie.

ktére odbyto si¢ 27.08 br. w Sadzie
Rejonowym w Ennis, funkcjona-
riuszka Gardy Amy O'Connor ze-
znala przed sadem, ze kiedy Brian
Joyce grozit Hourihanowi, cigzarna
partnerka Joyce'a prowadzila sa-
mochéd, a ich dwoje malych dzie-
ci, w wieku

siedmiu
i dziewieciu
REKLAMA lat, siedzialo

na tylnym

siedzeniu

. “l-a. | wraz z dwo-
I'ad““:em- pn @Ndmmm ma Szcze-
@ et .

Brian Joyce zostal oskarzony
o grozenie $miercig lub powaznym

niakami, jak
opisat ,,Irish
Examiner”.

O'Connor powiedziala, ze Ho-
urihan podrézowal autostopem
do nadmorskiego miasta La-
hinch z Ennis w hr. Clare ok. go-
dziny 17:30 we wtorek 13 sierp-
nia, kiedy wsiadl do samochodu
Joyce’a z rodzing.
Hourihan wsiadl na tylne sie-
dzenie pojazdu. Jednak w pew-
nym momencie Joyce, ktory sie-
dzial na przednim siedzeniu pa-
sazera, stal si¢ bardzo agresywny
podczas podrdzy w stosunku do
autostopowicza i zazadal pienie-
dzy za jego podwiezienie.
Hourihan odmoéwil. Wtedy
Joyce wyciagnat plastikowa bu-
telke pelng benzyny i zagrozit
mezczyznie, ze go podpali, jesli
nie zaplaci. Powiedziat tez
wprost, ze zabije go, kiedy tylko
jego partnerka wyjdzie z auta.
Wedtug funkcjonariuszki, Ho-
urihan zdotal wyrwac butelke
Joyce'owi i zazadat zatrzymania
samochodu. Kobieta zatrzymata
pojazd i autostopowicz wysiadl.
Jednakze, kiedy pojazd, zidenty-
tikowany jako Volkswagen Golf
171 CE, wrdcit na droge, Hourihan
wyjat telefon i zrobit zdjecia Joyce-
‘owi i jego partnerce w samocho-
dzie, co pomogto policji zidentyfi-
kowac i zlokalizowa¢ sprawce.

Plastikowa butelka, ktora praw-
dopodobnie zawierala benzyne, zo-
stala przejeta przez policje w ra-
mach dochodzenia w sprawie tego
incydentu.

O'Connor przedstawita historie
w sadzie podczas rozprawy doty-
czgcej wniosku zwolnienia Joyce'a
za kaucjg, na ktory Garda wyrazita
sprzeciw.

Obronczyni Joyce'a powiedziala,

ze to, co zostalo przedstawione sg-
dowi, to tylko zarzuty, a jej klient
ma prawo do domniemania nie-
winnosci.

W odpowiedzi O'Connor powie-
dziala, ze Gardai obawia sie, ze Joy-
ce moze zakldcal postep Sledztwa,
jesli zostanie zwolniony.

Obronczyni Joyce'a twierdzita, ze
jej klient jest sklonny zaakceptowac
warunki zwolnienia za kaucja, aby
trzymac sie z dala od hr. Clare i ob-
szaru Lahinch, a takze wszelkie
inne surowe warunki, ktére moze
nalozy¢ sad. Zwrécila uwage, ze
najblizszy dostepny termin rozpra-
wy w sadzie okregowym w Ennis
przypada na pofowe grudnia, a naj-
weze$niejszy dostepny termin roz-
poczecia procesu to luty przyszlego
roku. Argumentowata, ze ,,prze-
trzymywanie Joyce'a w areszcie by-
toby nieproporcjonalne do winy,

a gdyby byl w areszcie, przegapitby
10. urodziny swojej corki we wrze-
$niu, a takze narodziny dziecka,
ktére jego partnerka ma urodzic

w styczniu”

O'Connor powiedziala, ze ofiara
nie pochodzi z hr. Clare, ale przy-
jezdza do tego regionu co kilka ty-
godni. Teraz boi sie tam wrdci¢
z obawy przed ponownym spotka-
niem z podejrzanym. Dodala, ze
zadne natozone warunki kaucji nie
zaspokoilyby obaw Gardy.

Sedzia po wystuchaniu obu stron
przyznala, Ze oczywiscie Joyce ma
prawo do domniemania niewinno-
$ci, ale odmowila jego zwolnienia
za kaucjg ze wzgledu na powage za-
rzutéw. Zatrzymala go w areszcie
do czasu jego nastepnej rozprawy,
ktérg wyznaczyta we wrze$niu tego
roku. RK

Witaj w Radiu Cenzura!
Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktore otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine

dla spofeczedstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacie i roinorodnos¢ perspektyw. Nasze programy nie boja sie
totykac kontrowersyjnych tematow, analizowa¢ wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wehodzimy w obszary, ktorych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo mamoc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢
e

+)ICENZURA

LIMERICK

3496_DU

Living Statue Lemon Lush

Polish Arts Festival

svents are FREE

Comhairle Cathrach
',_,--""-' b Contas Luimnigh
~~ - -
Limerick City

& County Counci

The Hunt Museum 5pm

7pm & 8.30pm

20th September Culture Night

/ pm

Elemental Tales 3 - Enchanted Garden Performance -
The Hunt Museum Gardens

SPECIAL EVENT

: Y-

polish arts festval

3546_DU



R IRLANDIA POEN.  1sunetnoson
tatwy sposob na granice

Osoby ubiegajace sie o azyl ptaca ogromne pienia-
dze za przewiezienie ich z Irlandii Pétnocnej do Du-
blina w celu unikniecia wykrycia ich przez policje.
Niedawno, media ujawnity ten proceder.

W artykule opublikowanym w ,,Irish Daily Mail’,
24-letni inzynier mechanik z Jordanii opowiedziat dzien-
nikarzowi gazety o tym, dlaczego on i jego kuzyn zdecy-
dowali sie przyjecha¢ do Irlandii oraz o swojej podrdzy.
Otwarcie przyznal, ze zaplacili gotowka mezczyznie, ktory
odebral ich w porcie w Belfascie po tym, jak przybyli pro-
mem z Cairnryan w Szkocji. Podréz trwata nieco ponad
dwie godziny.

Mezczyzna powiedzial, ze opuscil Jordanie 7 sierpnia ze
swoim kuzynem i polecieli do Turcji, a nastepnie do Szko-
cji. - Slyszeliémy o ludziach przybywajacych do Wielkiej
Brytanii bez paszportow i aresztowanych, ale mielismy
przy sobie dokumenty podrozy i dowdd tozsamosci — wy-
znal.

Mezczyzna powiedzial tez, Ze on i jego kuzyn nie mieli
problemu z wejsciem na prom w Cairnryan do Belfastu,

a po przybyciu na miejsce spotkali weze$niej uméwionego

FOTO: FREEPIK

: - mezczyzneg, ktory zawidzt ich samochodem do Dublina,
_ - R ."'\-; za co zaplacili 300 euro.
I - _— ' v 3 - Nie byt Irlandczykiem i nie znam go osobiscie, ale sa

ludzie, z ktorymi osoby ubiegajace si¢ o azyl kontaktuja
S— - T Roea S si¢ w tego typu sprawach - wyjawil.

; GO : Mtody inzynier nie wyjasnit jednak, w jaki spos6b na-
wigzal kontakt z mezczyzng ani czy spotkanie zostalo
wcze$niej zaaranzowane przez posrednikow.

- Wiem, ze podrdz autobusem lub pociggiem bytaby
znacznie tafisza, ale powiedziano nam, ze policja [w Irlan-
dii] przeprowadza wyrywkowe kontrole, wigc nie mogli-
$my ryzykowac.

On i jego kuzyn zdecydowali sie ubiega¢ o azyl w Irlan-
dii, a nie w Wielkiej Brytanii, poniewaz wierzyli, ze beda
tu lepiej traktowani.

Obaj mezcezyzni ztozyli wnioski o azyl w Biurze Ochro-
ny Miedzynarodowej w Dublinie, ale powiedzieli, ze pla-
nujg przenies¢ sie do Cork lub Galway. W czasie, gdy ar-
tykut zostat opublikowany (pod koniec sierpnia), obaj
spali w namiotach wzdluz Wielkiego Kanatu w Dublinie
i powiedzieli, Ze wybrali ten obszar, poniewaz uwazali, ze
lokalne wladze nie zmuszg ich do opuszczenia kraju.

- Chce, by ludzie wiedzieli, ze wszyscy [ubiegajacy si¢
o azyl] jestesmy rézni i by nie mysleli, ze kazdy z nas jest
przestepca. Podczas gdy irlandzki rzad rozpatruje nasze
wnioski, powinni da¢ nam mozliwos¢ rozwijania umiejet-
nodci i pracy, nawet jesli ptaciliby nam tylko 5 euro za go-
dzine.

Jordanczycy moga wjecha¢ do Wielkiej Brytanii, uzy-
skujac brytyjska standardowa wize turystyczna, ktora jest
wazna przez okres 180 dni i umozliwia wielokrotny wjazd
do Wielkiej Brytanii w trakcie wazno$ci wizy. Koszt wyro-
bienia jej wynosi 95 funtéw.

Powyzszy przyklad wskazuje, zZe mozna legalnie wje-
cha¢ do Europy. Udowadnia tez, jak ,,platni przewodnicy”
sprytnie wykorzystuja zielong granice miedzy Zjednoczo-
nym Krolestwem a Irlandig. RK

Przygotowywanie
whnioskow
oobywatelstwo

irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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Oferujemy pieczywo i stodkie wypieki z dostawga prosto do Twojego
sklepu lub domu. Zaméw z wysytka do drzwi na terenie catej Irlandii!
Zeskanuj kod QR i skontaktuj sie z nami!

3536-2_DU 3199_DU
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Tekst ten mocno bedzie nawigzywat do poprzednie-
go, w ktérym opowiadatam w jaki sposéb radzitam
sobie z bélem po utracie, ktorej doswiadczytam dos¢
dotkliwie kilka miesiecy temu.

Od poczatku przezywania i przechodzenia catego procesu
zdrowienia po zawodzie mitosnym, kluczowe dla mnie bylo
pozostawanie w tym bolu, ktory odczuwatam. Pomimo ze
jest to najgorszy z mozliwych rodzaj bélu mentalnego, jak
juz wspomniatam poprzednio, ja postanowitam od tego nie
ucieka¢, a zamiast tego poby¢ sobie w tym, zajrze¢ w glab
siebie i tam poszuka¢ odpowiedzi.

Mijaly tygodnie, bol stawal si¢ coraz bardziej zno$ny, sta-
ratam sie zaprzyjaznic si¢ z nim i go oswoi¢. Kiedy przyszta
akceptacja a wraz z nig pelna §wiadomos¢ i zrozumienie
tego co mi si¢ przydarzylo, zdecydowalam si¢ poddac¢ trzy-
godzinnej sesji hipnoterapeutycznej.

Hipnoza regresywna to metoda terapeutyczna, ktére pole-
ga na wprowadzeniu cztowieka w stan glebokiego relaksu
(hipnozy), aby umozliwi¢ mu dostep do wspomnien z prze-
sztoéci. Celem hipnozy jest znalezienie gléwnej przyczyny
problemu, z ktérym dana osoba si¢ mierzy. Zrozumienie go
na glebokim poziomie daje olbrzymie uwolnienie a co za
tym idzie, uzdrowienie. Przezycia, ktorych doswiadczylismy
w przeszlosci stanowia swego rodzaju blokade, ktéra ma
wplyw na cale zycie czlowieka.

Praca z pod$wiadomoscig umozliwia nam zmiane uwa-
runkowan i przekonan, zakodowanych w bardzo glebokich
jej zakatkach. Te utrwalone schematy nie pozwalajg nam ru-
szy¢ do przodu z naszym zyciem.

Hipnoza jest cudownym narzedziem pozwalajacym nam
na glebokie zrozumienie, ktore otwiera nas na nowe po-
strzeganie $wiata i rzeczywistosci. Moje do$wiadczenie
utwierdza mnie w przekonaniu o skutecznosci tej metody
terapeutycznej.

Opowiem o calym procesie hipnozy, przez ktory przepro-
wadzita mnie doswiadczona hipnoterapeutka Joanna. Dzieki
jej pelnym zrozumienia, profesjonalnemu podejéciu poczu-
tam sie niezwykle komfortowo i podazatam z zaufaniem
przez wszystkie etapy terapii. Przed wlasciwg sesja odbyly-

$my rozmowe zapoznawczy, by naswietlic
i przeanalizowa¢ problem z ktdrym si¢ zmaga-
tam, a byta to trauma odrzucenia. Wydarzenia
z dziecinstwa i wezesnej mlodoséci utworzyly

w pod$wiadomosci blokade, ktora powodowata
powtarzajacy sie wzor. Idac przez zycie do-
$wiadczytam odrzucenia tak wiele razy, ze po-
stanowilam si¢ zmierzy¢ z trauma by przerwac
ztg passe, ztama¢ wzor, uzdrowi¢ wewnetrzne
dziecko i wej$¢ w kolejna relacje bez nieprzy-
jemnego bagazu.

Wlasciwg sesje odbytam 21 czerwca. Podczas
gdy ja, utozona wygodnie w pozycji lezacej we-
szfam w stan glebokiego relaksu, moja przewod-
niczka umiejetnie i spokojnie zawladneta moja
wyobraznia i sprawnie przetransformowala
moja podswiadomos¢. Na samym poczatku Jo-
anna wprowadzila mnie w stan glebokiego re-
laksu, zalecajac gltebokie oddechy, nastepnie
sprowadzita mnie po schodach, po ktérych
schodzitam zatapiajac sie w coraz glebsze zakat-
ki mojej podswiadomoéci. Z niesamowitg fatwo-
$cig cofnela mnie do wydarzen z mojego dzie-
cinstwa, ktorych ja o dziwo nie pamietatam
$wiadomie, te sceny przewijaly sie jak filmy w mojej gtowie
i przychodzity ptynnie i bez wysitku. Przywotata cztery wy-
darzenia, pierwsze z nich z okresu, kiedy miatam 6 lat, kolej-
ne dwa - z okresu 3 letniej dziewczynki i ostatnie, kiedy by-
fam niemowleciem.

Pracowaty$smy nad kazda sceng osobno. Joanna cierpliwie
oczyszczata poszczegolne wydarzenia z traumy. Miatam na-
wet mozliwo$¢, by odnalez¢ uwieziong w ciele blokade, ktd-
ra jak sie okazalo, tkwita w klatce piersiowej, w samej istocie
mojego istnienia, bo wlasnie na sercu. Ten ciezar, ktéry od-
czuwalam cale zycie w momencie, kiedy zostawalam odrzu-
cana pochodzit wlasnie z tych skumulowanych emocji, ktére
miatam mozliwo$¢ uwolni¢ i pozby¢ sie blokady.

Zajely$my sie tez moim wewnetrznym dzieckiem, obecng
we mnie, matg, samotng, obudowang murem dziewczynka.
Zaopiekowalam sie nig, by juz nigdy nie czuta si¢ porzu-

cona, niewazna czy niewystarczajaca, obiecalam, ze nigdy jej
nie porzuce i bede sig o nig zawsze troszczy¢, bo prawda jest
taka, ze moj zwigzek z sama soba to najwazniejsza relacja

Przez hipnoze

W moim zyciu.

Od chwili, kiedy Joanna przywolala pierwsza scene az do
konca trwania hipnozy z moich oczu laly si¢ izy, nie prébo-
watam ich zatrzymywac¢, nie thumitam niczego, datam ujscie
emocjom, ktore od czaséw dziecinstwa kumulowaly si¢ we
mnie. Kiedy proces dobiegl konica, Joanna powoli wyprowa-
dzita mnie z hipnozy. Obudzilam si¢ zupelnie inng osoba,
wolng od traumy i leku przed porzuceniem. By zmiana mo-
gla zosta¢ zakotwiczona a moja podswiadomos¢ na trwate
przetransformowana, przez kolejne 21 dni kazdego wieczo-
ru stuchatam dedykowanej specjalnie dla mnie hipnozy pro-
wadzonej, ktéra skutecznie umocnita mnie w wysokim po-
czuciu wlasnej wartosci, pewnosci siebie i mitosci wlasne;j.
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w drodze do siebie

Sesja hipnoterapeutyczna prze-
prowadzona przez Joanng spowo-
dowata prawdziwy przetom,

w moim zyciu zaczely dziaé sie
cuda, o ktérych ja nawet nigdy nie
o$mielitabym marzy¢. Nieustanna
wdziecznos¢ za wszystkie, te zle

i te dobre do$wiadczenia i pozy-
tywna energia wysylana przeze
mnie w przestrzen, wracala ze
zdwojong sila.

Po raz pierwszy stoje ze soba
w prawdzie, przestatam obwinia¢
innych za swoje porazki i niepowo-
dzenia, pogodzitam si¢ z konse-
kwencjami swoich decyzji i wzie-
tam na siebie odpowiedzialno$¢ za
swoje zycie. Wybaczylam rodzicom
ich btedy, bo dzi$ potrafi¢ zrozu-
mie¢, ze kochali mnie jak najlepiej
potrafili i robili wszystko co w ich
mocy, by zapewni¢ mi jak najlepszy
start w dorostos¢.

Pewien wyjatkowy i niezwykle
drogi mojemu sercu cztowiek po-
wiedzial mi kiedys, ze jesli nie be-
dziemy miec ztych do$wiadczen to
nigdy nie bedziemy w stanie by¢
szcze$liwi. Zgadzam sie z tym
w pelni. Kazde przykre lub bolesne
dos$wiadczenie to lekgja, z ktdrej
nalezy wyciagna¢ wnioski i nauke.
Kazda taka lekcja zmienia cziowie-
ka na zawsze.

Marta Kazmirak
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Wystawa pejzazy i-

Dominiki Piekarskiej

Chce, aby moje obrazy mowity wystarczajaco duzo

Zapraszamy na wystawe polskiej ma-
larki mieszkajacej w hrabstwie Kerry.
Prace Dominiki Piekarskiej mozna
ogladac przez caly wrzesien na terenie
lotniska Cork. Imponujaca wystawa
ukazuje przepiekne krajobrazy Irlandii,
w szczegolnosci widoki z hrabstwa Ker-
ry - zatoki, plaze, torfowiska, gory...
Jednak gtéwnym tematem obrazéw
pozostajq Swiatto i nastroj.

Piekarska jest artystka wizualng. Zajmuje
sie malarstwem, rysunkiem i ilustracja.
Jej pasja jest malowanie pejzazy mor-
skich, krajobrazéw i portretéw.

Artystka ukonczyta studia podyplomowe
z zakresu ilustracji, projektowania komik-
sOw i elementéw concept artu, uzyskata
rowniez kwalifikacje w zakresie malar-
stwa dekoracyjnego, ktére obejmuje ta-

Zbiorka dla psow i kotow

Zyjacych w schroniskach

Kazdy z nas moze zmienic zycie zwie-
rzat w potrzebie. Schroniska dla psow
i kotow sa przepetnione i potrzebuja
naszej pomocy. Chcemy zebra¢ fundu-
sze na jedzenie, leki i poprawe warun-
kow bytowych dla tych cudownych
stworzen.

Kazde euro ma znaczenie! Mozesz po-
méc, przekazujgc darowizne na nasza
zbiorke lub przynoszac karme, koce czy
zabawki do naszego punktu zbiorki.
Dotacz do nas, zmieniaj swiat na lepsze

i daj tym zwierzetom szanse na lepsze zy-
cie. Dziekujemy za Twoje wsparcie! KM

Zbiorka Zamowienie

obejmuje: . online:

- pieniagdze na zakup Zbiorka Istnieje mozliwosé
jedzenia; dla pséw zamoéwienia potrzebnych

« jedzenie w puszkach
mokre dla pséw i kotow;

« reczniki;

» poszewki na posciel;

« przescieradta;

« koce;

« przysmaki;

« smycze i obroze; o

« miski;

« zabawki;

« zwirek dla kotow.

i kotow
w schroniskach

FOUT
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Dublin

rzeczy online i przestanie
do organizatorow, ktérzy
rozwioza wszystko

do schronisk.

Kontakt: WhatsApp

Kasia: 0872327407

4 Agnieszka: 0851603046

(Revoult z dopiskiem
,dla zwierzat”)

Patroni medialni:

> i, RADIO
: L% DU nasza Gazetal

kie tradycyjne rzemiosta, jak: marmurko-
wanie, stojowanie, ztocenie, trompe I'oeil
iinne.

Kocha nature, jest rowniez magistrem
psychologii i ma doswiadczenie w pro-
wadzeniu warsztatéw grupowych.

Piekarska tworzy réwniez ilustracje ksigz-
kowe, recznie malowane dekoracje
okienne, murale, szyldy i plakaty dla lo-
kalnych restauracji, sklepéw, klubéw
sportowych i innych miejsc.

Tymi stowami méwi o swojej sztuce: -
Moje prace odzwierciedlaja dynamiczne
zmiany aury, nieustanny spektakl na nie-
bie, rozwijajacy sie na moich oczach kaz-
dego dnia, od romantycznego i piekne-
go, do ponurego i niepokojacego. Od
mojej pierwszej wizyty w Irlandii bytam
pod wielkim wrazeniem jej piekna. Teraz,
po dwunastu latach mieszkania tutaj,
nadmorskie widoki staty sie gtéwnym
Zrédtem inspiracji, wciaz wptywaja

i ksztattujg moja praktyke. Moimi gtéwny-

CORK AIRPORT TERMINAL
1-30 SEPTEMBER 2024

SCAN HERE TO FIND ME ON INSTAGRAM

=X

O™

DPIEKARSKA1@GMAIL.COM

bl o

mi $rodkami wyrazu sg $wiatto i nastrdj.
W miare jak moje prace ewoluuja, szcze-
goty sa stopniowo redukowane, dajac wi-
dzowi wieksza swobode interpretacji sce-
ny. Daze do nadania moim obrazom sen-
nej jakosci, tworzac poczucie miejsca,
jego wrazenie, a nie portret. Jestem
szczegolnie zafascynowana chmurami,
nocnym niebem i subtelnymi efektami
Swietlnymi, a elementy te sg wykorzysty-
wane do uchwycenia atmosfery sceny —
czasem kojacej i spokojnej, czasem nie-
spokojnej i mrocznej. Poprzez nastroj
dziele sie moja percepcja i osobistym
zwiazkiem z Kerry. Kompozycje sa proste
i nostalgiczne, zaciera sie granica miedzy
atmosfera pracy a jej symbolicznym zna-
czeniem. Chce, aby moje obrazy méwity
wystarczajaco duzo, aby zmusic widza do
myslenia i refleksji, aby zareagowat na nie
na poziomie emocjonalnym”.

A tymczasem artystka oddaje w Panstwa
rece mozliwo$¢ oceny i kontemplacji jej
malarstwa na zywo podczas obecnie
trwajacej wystawy na lotnisku w Cork. NG

MORNING LIGHT, OIL ON CANVAS

COASTAL
IMPRESSIONS

AN EXHIBITION OF PAINTINGS
o BY DOMINIKA PIEKARSKA

FOTO: FACEBOOK.COM/DOMINIKA.PIEKARSKA.549
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Rodpowiadamy;idoradzamy

Wyjazdy na wakacje

Zorganizowane wakacje moga by¢ goto-
wymi lub spersonalizowanymi pakieta-
mi. Mozesz jednak wykupi¢ wakacje onli-
ne jako Potaczone Ustugi Turystyczne,

a to za co zaplacisz ma znaczenie i wptyw
na twoje prawa jako uczestnika imprezy
turystyczne;j.

Pakiety wakacyjne
Gotowe pakiety wakacyjne obejmuja co
najmniej dwa z ponizszych elementéw:

I transport — np. lot, rejs, podroz pociagiem
lub autokarem;

I zakwaterowanie;

[ inne ustugi turystyczne, np. wycieczki,
wycieczki z przewodnikiem lub bilety na
koncerty lub do parkow rozrywki;

B wynajem samochodu.

Pakiety dostosowane do indywidual-

nych potrzeb

Pakiet dostosowany do indywidualnych
potrzeb to taki, w ktérym sam wybierasz po-
szczegblne elementy wakacji - nie s3 to za-
tem gotowe wakacje. Dostosowany pakiet
kupuje si¢ online lub w biurze podrozy lub
centrum obstugi telefonicznej. Wszystkie za-
kupione elementy musza dotyczy¢ tej samej
wycieczki lub wakacji.

Dostosowany pakiet musi zawierac poje-
dynczg umowe na wszystkie ustugi lub od-
dzielne umowy z réznymi dostawcami ustug
turystycznych, wszystkie ustugi sa wybierane
przed wyrazeniem zgody na dokonanie plat-
nosci w cenie catkowite;j.

Powigzane Ustugi
Turystyczne

Linked Travel Arrangements (LTA) nie sg
uwazane za impreze turystyczna i obowiazuja
w ich przypadku inne zasady.

W przypadku LTA kupujesz dwie lub wig-
cej ustug turystycznych od roznych firm na
podstawie oddzielnych umow; ale ktére sg ze
sobg powigzane. Uzytkownik dokonuje po-
wigzanej ustugi turystycznej, jesli
I rezerwujesz i finalizujesz zakup jednej

ustugi turystycznej na jednej stronie inter-

netowej;

I zostajesz zaproszony, za po$rednictwem
linku, do zarezerwowania drugiej ustugi na
innej stronie internetowej;

I zawierasz druga umowe na innej stronie
internetowej w ciagu 24 godzin od pierw-
szej rezerwacji.

Po dokonaniu drugiej rezerwacji:

I musisz zosta¢ poinformowany, Ze nie re-
zerwujesz imprezy turystycznej i w zwigz-
ku z tym mozesz ubiegac sie wylacznie
o ochrone na wypadek niewyptacalnosci.
(na wypadek, jesli organizator zbankrutuje).

M druga firma musi poinformowac pierwsza
tirme o zakonczeniu rezerwacji drugiej
ustugi.

Powigzane Ustugi Turystyczne nie s3 uwa-
zane za pakiet podrdzny, a twoje prawa sa
ograniczone. Jeste$ chroniony tylko wtedy,
gdy dostawca pierwszej ustugi zakonczy dzia-
talno$¢. W takim przypadku masz prawo do
zwrotu pieniedzy i kosztéw sprowadzenia do
domu, jesli to konieczne.

Dokonujac drugiej rezerwacji w ramach
LTA, musisz zosta¢ poinformowany, ze nie
dokonujesz rezerwacji pakietu, dlatego twoje
prawa sg ograniczone do ubiegania sie
o ochrone na wypadek niewyplacalnosci.

Odsapienie od umowy

Uzytkownik moze anulowaé rezerwacje
w dowolnym momencie przed podroza z wy-
przedzeniem, co moze by¢ zwigzane z uisz-
czeniem dodatkowej oplaty.

Mozesz bezptatnie anulowaé rezerwacje
przed rozpoczeciem pakietu w przypadku
wystapienia nadzwyczajnych okolicznosci
w poblizu miejsca docelowego, t.j. kleska zy-

FOTO: FREEPIK

wiolowa, powddz, trzesienie ziemi; wojna
lub terroryzm; powazna choroba.

Jesli organizator podrézy anuluje impreze
turystyczng lub zmieni warunki umowy, ceneg
lub rodzaj zakwaterowania, musi zapewni¢ ci:
I zastepcze wakacje tej samej lub lepszej ja-

kosci lub
I wakacje nizszej klasy ze zwrotem rdznicy

w cenie, lub pelny zwrot kosztow w ciaggu

14 dni;

Organizator podrdzy ma prawo anulowaé
impreze turystyczna z powodu dzialania tzw.
sity wyzszej lub braku wymaganej liczby oséb.

Opr. NG na podst.
mat. Citizens Information

Sukces bez granic

Maja Ulej wiascicielka MMCookies Bakery Academy, zatozy-
cielka Klubu Inspirujacych Kobiet, Woman in Business Ireland,
Organizatorka konkursu Woman in Business Award, laureatka
nagrody Wybitny Polak w Irlandii w kategorii Business oraz bo-

haterka programu ,Sukces nie zna granic”.

Maja Ulej

Nie daj sie nabrac!

Dzier dobry Czytelniku, dzis opowiem Ci
o szybkich rozwiazaniach, hakach i innych
obietnicach szybkiego wzrostu marki, czy
s na prawde skuteczne, czy to tylko my-
dlenie oczu.

Mam na imie Maja i jestem Business Co-
achem, doradca biznesowym oraz zatozy-
cielka grupy dla przedsiebiorczych Polek
w Irlandii Woman in Business. Od 12 lat
prowadze oraz tworze luksusowe Torty
Artystyczne MMCookies.

Zatem jak to jest z tymi wszystkimi obiet-
nicami szybkiego rozwoju marki?

Wiedz, ze wszelkie hakowanie algoryt-
mow i szukanie drogi na skréty nie zbudu-
je Twojej marki.

Czesto widze pseudo ,ekspertéw” obiecu-
jacych ztote géry za pomoca tanich sztu-
czek i hackéw. Czy spotkates sie juz moze,
Drogi Czytelniku z obietnicami typu:

,,Zdoquz 10k followerséw w tydzien!”;
,Naucz sie zarabiac¢ milion w 30 dni!” czy
,Sekrety viralowych postéw, ktére Insta-
gram nie chce, zebys znat!”

Zdradze Wam, ze to totalna Bzdura (przez
duze,B") i strata czasu.

To, co naprawde buduje marke, to ciezka
praca, konsekwencja. autentycznosé

i przede wszystkim CZAS.

Nie mysl o tym, gdzie bedziesz za rok. Po-

1.

mysl, gdzie chcesz by¢ za 10 lat.

Im szybciej zrozumiesz, Ze to nie sprint
a maraton — tym tatwiej bedzie Ci rozwijac
brand.

Prawdziwe marki nie powstajg w miesigc
czy rok. One dojrzewajg latami. Przestan
goni¢ za kazdym nowym trikiem czy hac-
kiem. Zamiast tego:

@ zdefiniuj, co i komu chcesz oferowag;

@ tworz wartosciowy content, ktéry po-
maga Twoim odbiorcom;

@ buduj prawdziwe relacje, nie liczniki fol-
lowersow;

@ badz cierpliwy i konsekwentny.
Pamietaj! Twoja marka to nie sprint. To
maraton. | to taki z przeszkodami.

Nastepnym razem, gdy zobaczysz rekla-
me kursu obiecujacego Ci szybka stawe
i fortune, zastanéw sie, czy to na pewno
Twoja droga.

Ja wole budowac na solidnym fundamen-
cie. Nawet, jesli zajmie mi to wiecej czasu.
ATy?

Jesli potrzebujesz pomocy, porady bizne-
sowej, stanetas w miejscu i potrzebujesz
motywacji, zapraszam na indywidualne
sesje 1:1 oraz na spotkania grupy Woman
in Business, gdzie odkrywamy tajniki bu-
dowania sukcesu w biznesie. Maja Ulej
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 urzednik zajmujacy sie wytadunkiem towaru ze
statku

4 samiec owcy

6 forma pitekantropa

11 Jozef (1872-1941), $piewak operetkowy

13 odgtos

15 cos, co ozdabia

16 wychodzca

17 jezioro w Austrii

18 bohater ,Sagi rodu Forsyte’ow”

19 meski narzad kopulacyjny ssakow

21 rumunski lewy doptyw Dunaju

22 diatoniczny szereg szesciu dzwiekéw

24 jednostka jasnosci powierzchni (stilb)

27 bohater ,Emigrantéw” S. Mrozka

30 owad z rodziny zadtowek

31 1. przedstawiciele stanéw czeskich; 2. obroncy

33 (ok. IV w.) indyjski filozof

34 rodzaj wina

36 1. miejsce wystepowania roslin; 2. urzad

39 faza Ksiezyca, sierp ksiezyca

41 miara czestotliwosci (herc)

42 las iglasty

43 polityka gospodarcza w Rosji Radzieckiej

44 cztowiek lekkomysiny, niepowazny

46 marmur kararyjski; karara

47 pustynia w Indiach i Pakistanie

48 mit. gr. bogini losu

51 Nur, jezioro w Mongolii

52 stan w Malezji

54 Andreas, polityk grecki

56 sredniowieczny franc. poemat liryczny lub
narracyjny

57 mit. ocean stodkiej wody

58 rzeka w Hiszpanii

59 wojskowa t6dz wyscigowa

61 elektrofon; instrument muzyczny

62 waski wat piaskowy

63 ztagodzenie bolu, odprezenie

65 funkcja systemu Windows powodujgca szybszg
prace dysku twardego lub napedu CD -ROM

66 uszkodzenie ucha srodkowego

70 strefa osobowosci nieswiadome;j

71 rzeka w Szkocji

73 nadrzewna matpa

74 wino z jabtek; jabtecznik

77 rozgatezienie drzewa

79 drapieznik z rodziny kotow

80 Carlo (1902-1975), wioski malarz i pisarz

81 herbarium

83 przezroczysta tkanina bawetniana

86 postac¢ z powiesci ,Podréz do zrédet czasu”

89 choroba swin

90 konkurs wiedzy

91 kompletny zespdt czynnikéw dziedziczenia

Pionowo

2 rzeka w Niemczech

3 wciggarka do wyciggania kotwic

4 malajski pan

5 1. bogaty krél staroz. Lidii; 2. bogacz, milioner
6 rzeka we Wioszech; Pad

7 miasto w Niemczech, w Zagtebiu Ruhry

8 filozof, mnich buddyjski

9 Rasul (ur. 1910), azerbejdzanski pisarz

10 satyryk rzymski

1

4

.. )

o

12 miasto we Witoszech

14 powstaniec ukrainski

15 masa papierowa

20 Vladimir (ur. 1909), pisarz czeski

21 Wielki, cesarz Chin

23 stawianie krokow

25 Carlo (ur. 1911), ttumacz wtoski

26 miasto we Francji nad k. La Manche

28 1. element nosny podwozia; 2. Narzedzie tortur
29 Slizgawka; kulig

32 kiosek; roslina morska

35 model, rodzaj, kategoria

37 stan bezczynnosci

38 daw. suknia

40 Giuseppe (1904-1942), architekt wioski

41 starozytne miasto u podnézy Wezuwiusza
45 duzy ptak nielotny, podobny do strusia

46 oszustwo, matactwo; sztuczki zrecznosciowe
49 dozor, piecza, troska

50 jednostka natezenia pola magnetycznego (ersted)
51 1. puszcza; 2. miasto

53 bruzdki Sciekowe

55 rodzaj tarczy rycerskiej

60 typ chinskiego poematu

64 bohater powiesci ,Czarnoksieznik z Archipelagu”
65 mate antylopy afrykanskie

67utrata zdolnosci chodzenia

68 moneta obiegowa Laosu

69 dziat sklepu

72 lewatywa

75 ktamstwo

76 chinski instrument muzyczny

78 port rybacki we Francji

82 jednostka oswietlenia (luks)

84 rodzaj darmowego mesendzera

85 indonezyjska wyspa

87 asyryjski bog stodkiej wody

88 bibl. krél Baszanu

SUDOKU

tatwe
7] l9]3

sSrednie +

912|7]|8]3|5

9 8

7 411(3

trudne +«

415 1
4 7

-
N
co
w

Rozwigzania krzyzowki i sudoku podamy w nastgpnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 12.09 do 19.09. 2024 .
przygotowata: Jasmina

BARAN

Zrdb liste tego, co chcesz zmienic swoje zy-
cie i dziafaj. Jestes juz gotowy na zmiane.
Wykorzystaj jesienng aure na poprawe na-
stroju.

BYK

To $wietny czas na rozpoczecie jesiennych
flirtéw i chodzenia na randki, podczas kto-
rych mozna cieszy¢ sie magia sezonu. Baw
sie dobrze, Byku!

BLIZNIETA

1 &> h Wkrétce rozwigzesz problemy rodzinne.
. W sl WV'| Wyglada na to, ze tylko ty mozesz to zrobi¢
. bez emocji. Tylko sie nie wypal!

RAK

Jeste$ gotowy przejac z entuzjazmem stery
w swoim zyciu. Podczas gdy zwykle stawiasz
swoich bliskich na pierwszym miejscu, skup
sie na sobie. Chwila relaksu nie zaszkodzi.

LEW

Wyznaczysz sobie nowe cele finansowe, pla-
nujac realizacje marzen. Przyjrzyj sie krytycz-
nie swojemu budzetowi i zdecyduj, na co
warto wydac pienigdze.

PANNA

Odkryjesz siebie na nowo, najpierw rezy-
gnujac z potrzeby bycia idealnym”. Nie mu-
sisz niczego udawac. Odpusc i pokaz, kim
naprawde jestes, Panno.

WAGA

Bedziesz mie¢ energie i zapat do realizacji
swoich celéw. Jednak wspinajac sie w gore,
nie skrzywdz nikogo, aby sie tam dostac.
Pozwdl sobie na refleksje.

SKORPION

Kilka nastepnych tygodni bedziesz miat za-
jetych. To Swietny czas na przyjmowanie za-
proszen i poszerzanie swojej sieci kontak-
téw i spetnienie kilku zyczen.

STRZELEC

Nadchodzi czas na zaplanowanie dtugoter-
minowych celéw i zastanowienie sie, jak mo-
zesz je zrealizowad. Nie bdj sie by¢ odwazny,
aby zdobyc¢ to, czego pragniesz, Strzelcu.

KOZIOROZEC

Jesien utatwia zakochanie sie w kims$ wyjat-
kowym i zapuszczenie korzeni. To takze do-
bry czas na poszerzanie swoich horyzontéw.

———\ WODNIK

Wykorzystaj nadchodzacy ten czas i ener-
gie, aby poprawic swoje zycie i zycie ludzi,
=/ IL. | naktérych Ci zalezy, ale ostroznie z zaufa-
niem.

RYBY

Niezaleznie od tego, czy chcesz dojs¢ do
porozumienia, zakonczy¢ konflikt, czy
miec lepsze relacje na z kims bliskim, od-
kryj karty. Mitos¢ wisi w powietrzu.

Maja Berkano 087 338 5244
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Opowiadania dla dzieci

| —k

~ Storytime

Monday @ 3.3@0pm

FOTO: FACEBOOK.COM/BALLYROANLIBRARY

Zabawne opowiadanie dla mtodszych
dziecii ich dorostych.

Rezerwacja nie jest konieczna

Gdzie: Ballyroan Library, Orchardstown
Villas, Dublin, D14 VY33 NG,
facebook.com/BallyroanLibrary

Kiedy: poniedziatki od 16 wrzesnia

do 28 pazdziernika, godz. 15:30-16:00. Dotacz do nas na LEGO Time. To dar-

mowa sesja zabawy, wiec przynies
swoja wyobraznie, a my przyniesiemy
Lego!

Family Walk & Talk Tours

Opiekunowie dzieci w klubie musza
pozosta¢ na miejscu.

Mamy réwniez troche Duplo dla naszych
miodszych budowniczych do zabawy.
Wszystkie klocki Lego i Duplo musza
zosta¢ zdemontowane pod koniec sesji,
ale zachecamy do zrobienia zdjec¢ swoich
budowli - daj zna¢ pracownikowi, jesli
stworzytes cos, czym chciatbys sie
podzielic.

Zasady klubu Lego: Szanuj dzieta innych
0s6b; Wymagany nadzor rodzica/
opiekuna; Dzielenie sie klockami Lego;
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Odkryj z nami wystawe mediéw Eleanor Wiek: Rodziny z dzie¢mi w wieku 5-9 lat
McCaughey. Dowiedz sig, co Twoje
dzieci moga myslec o wystawie w galerii
oraz o réznych fakturach i kolorach
amoze uda nam sie zajrzec za kulisy, na
scene i do garderoby!

Bilety: bezptatne / konieczna rezerwacja
tel.01-8852622

Gdzie: Galeria na parterze, Draiocht, The
Blanchardstown Centre, Dublin 15. NG,
facebook.com/DraiochtBlanch

Kiedy: 1327 wrzesnia, 15:15-16.15;

REKLAMA

There’s a Little Library
Bag for every child!

Pick up their FREE Little Library
Book Bag at your local library

Farmer's Market - Goofy Board Games
DJ Dave - Dublin City Library i‘

FARMLEIGH

\(\lpu {

3518_DU

SUNDAY 15th SEPTEMBER 2024
12pm - S5pm

STOKE IMPROV

FARMLEIGH
www.farmleigh.ie

LEGO Time

FOTO: FACEBOOK.COM/DOLPHINSBARNLIBRARY

Klocki Lego nie moga by¢ przynoszone
zdomu, chyba Ze sg darowizna na rzecz
klubu; Zadne klocki Lego nie moga
wréci¢ do domu z klubu Lego; Po
skonczonej zabawie nalezy posprzatac
w odpowiednich pojemnikach.

Prosimy o rezerwacje miejsca, poniewaz
liczba miejsc jest ograniczona.
(Rezerwacja rozpoczyna sie 6 dni przed
wydarzeniem)

Kiedy: kazda sobota od 14 wrzesnia do
5 pazdziernika 11.00-13.00

Wiek: : 6-12 lat + osoba dorosta
Gdzie: Dolphin’s Barn Parnell Road,

Dublin, Ireland D12 ET22 NG,
facebook.com/DolphinsBarnLibrary

LY __
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FUNCHUON
www.punchlion.ie
3539 DU
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Jelita to taki drugi mézg, ktore kieruja
setkami proceséw w twoim ciele. Jelita
s istotnymi narzadami wewnetrznymi
niezbednymi dla prawidtowego funkcjo-
nowania naszego organizmu. Zachodza
tam procesy trawienia, wchlaniania sub-
stancji odzywczych, a dzieki obecnosci
mikroorganizmoéw (flora jelitowa), za-
pewniaja nam odpornos¢ na infekcje,
czyli czuwaja nad nasza odpornoscia.

Rola jelit w ksztattowaniu naszego uktadu
odpornosciowego to jest wielka czes¢, gdyz
okolo 75 proc. naszej odpornoéci zalezy wia-
$nie od jelit, jak one funkcjonujg oraz jak
funkcjonuje nasz mikrobion. Do ich zadan
nalezg m.in. synteza witamin (B12, K2, bioty-
na), aminokwaséw oraz kwasow ttuszczo-

wych.

Czynnikéw odpowiadajacych za zte funk-
cjonowanie jelit jest przerazajaco duzo. Sg to
sktadniki praktycznie we wszystkim co jemy
i pijemy, takze Zywnos¢ teoretycznie uwazang
za zdrowa. Udowodniono, iz wspélczesny
cztowiek pochlania 5 kg przeréznych dodat-
kéw do zywnosci w ciagu roku. A s3 to m.in.:

antybiotyki - uposledzaja sktad mikroflory;

leki przeciwzapalne, przeciwbdlowe, antyde-
presanty, itp.;

leki IPP - leki na zgage, refluks, nadzerki;

zywno$¢ wysokoprzetworzona, fast foody;

napoje typu energetyki, cola itp.;

kwas benzoesowy i jego sole — popularne

konserwanty zywnoéci (napoje gazowane,
konserwy, margaryny, gotowe sosy);
alkohol;

nabial i produkty z wysoka zawarto$cig lak-

tozy;

cukry proste, duza czes¢ weglowodanow;

smazone potrawy;

aspartam;

papierosy, e-papierosy
ito, co towarzyszy nam obecnie na porzadku

dziennym - przewlekly stres.

Jezeli wystepuja stany zapalne jelit i stwier-
dza si¢ przesigkliwos¢ jelita, to tak naprawde to
jelito nie pracuje. Przez malutkie otwory mie-
dzy komorkami nablonka jelitowego substan-
cje z jelita wnikaja do krwi i przeciwko nim or-
ganizm zaczyna produkowa¢ przeciwciata, kt6-
re maja nas broni¢, jednak gdy antygen taczy
sie z przeciwcialem powstaje czastka, ktéra
plynac z pradem krwi powoduje rozlegte stany
zapalne w roznych narzadach naszego ciata np.
w tarczycy, nadnerczach, trzustce, watrobie,
nerkach itp. Dodatkowo upada nasz komfort
jamy brzusznej. Czujemy jakie$ dziwne przele-
wania, bulgotania, ogélnie cos tam ,,ki$nie”.
Zaczynaja sie problemy z oddawaniem stolca

wodzie pokarmowym. Serotonina jest amino-
kwasem, nazywana powszechnie hormonem
szczedcia odpowiada za kontrole nastroju i sa-

dbajac o nasza mikroflore).
Wspomagajmy sie kiszonkami, duzg iloscig
wody, blonnikiem, wprowadzmy do naszego

Pamietajmy, patrzmy na zdrowie globalnie nie lokalnie, zdrowe jelita to zdrowe ciato

(zaparcia lub biegunki, nadmiar gazéw), béle
brzucha, nudnosci i wymioty, skora traci swoja
naturalng elastyczno$¢, pogarsza sie stan cery,
wystepuja bole glowy, brak koncentracji, poja-
wia sie niepokéj-depresja.

90 proc. serotoniny wytwarzane jest w prze-

mopoczucia, zasypiania i za nasze potrzeby
seksualne i apetyt. Jedli flora bakteryjna dziata
jak nalezy, to bakterie rozktadajac biatka wy-
twarzaja Tryptofan, ktory jest z kolei substra-
tem do produkcji hormonu szczescia, takze de-
presje mozna ztagodzi¢ lub nawet wyleczy¢

stylu Zycia na state ruch — ktory jest zbawienny,
bo - usprawnia perystaltyke jelit. Pomoga nam
nabiat sfermentowany i z pewnego zrodla,
zdrowy sen, czasem zalecane probiotyki - kon-
kretne szczepy

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czyta¢ ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Zajgaa dodatkowe dla dziecka

Poczatek wrzesnia to czas, kiedy dzieci

i rodzice intensywnie przygotowuja sie
do nowego roku szkolnego i organizo-
wania czasu po lekcjach. Wielu rodzicow,
w trosce o przysztos¢ swoich dzieci, sta-
wia gléwnie na zajecia rozwijajace ich
umiejetnosci intelektualne, jednocze-
$nie marginalizujgc aktywnos¢ fizyczng
najmiodszych. Tymczasem to wiasnie
one pomagaja naszym pociechom za-
chowac réwnowage stanowiaca reme-
dium na przebodzcowanie, ktére dotyka
coraz wiekszej liczby dzieci przynoszac
zatrwazajqce skutki.

O tym jak najlepiej zadbaé o wszechstron-
ny rozwoj dziecka ukltadajgc plan na nowy
rok szkolny méwi Sylwia Swistowska, zatozy-
cielka Polskiej Akademii Aktywnosci i Roz-
woju Osobistego (PAARO) w Polsce, organi-
zujacej zajecia taneczne, instruktor tanca
oraz certyfikowany trener pracy z emocjami.

Aktywno$¢ fizyczna
czy intelektualna?

A moze jedno i drugie?

Na weczesnych etapach edu-
kacji, zwykle szkoly i przed-
| szkola nie zapewniajg dzie-
ciom odpowiedniej ilosci ak-
tywnoéci fizycznej. To wia-
$nie w okresie przedszkolnym
i wezesnoszkolnym powinno
si¢ budowaé nawyk ruchu
u dzieci. W takim wieku cze-
sto dzieci odkrywajg swoje
zainteresowania sportowe.
Znalezienie dyscypliny, ktéra
im odpowiada, moze by¢ kluczowe dla roz-
woju ich pasji i zdrowego stylu zycia. W po6z-
niejszych latach o wiele fatwiej jest kontynu-
owa¢ te aktywnos¢ fizyczng i czerpaé z niej
rado$¢. Niestety, w czasie wyboru zaje¢ poza-
lekeyjnych czesto sport “przegrywa’ z zaje-
ciami takimi jak robotyka, programowanie
czy jezyki obce. Rodzice, ktorzy chcg, aby ich
dzieci mialy dobre stopnie, skupiaja si¢ na
zajeciach intelektualnych, zapominajac
o tym, ze dzieci potrzebuja tez ruchu.

- Dzieci zazwyczaj sg pelne energii i maja
dobrg koordynacje, ale nie uczestniczac w za-
jeciach ruchowych, przechodzac do wyz-
szych Kklas, ich sprawno$¢ fizyczna zwyczajnie
maleje. Dlatego od najmlodszych lat warto
zapewniac im zajecia, na ktorych bedg ak-
tywne fizycznie. Ma to ogromny wplyw na
rozwéj — zauwaza Sylwia Swistowska.

Taniec to nie tylko ruch - jak wplywa na
potencjal intelektualny?
- Jedna z najlepszych, a zarazem czesto

niedocenianych form aktywnosci fizycznej
jest taniec, przynoszacy wiele korzysci, ktore
wykraczajg poza ruch. To nie tylko aktyw-
nos¢ fizyczna, ale rdwniez sposob na wyraze-
nie siebie, rozwijanie empatii i wrazliwosci.
Dzigki zajeciom tanecznym dzieci mogg roz-
wija¢ swoje umiejetnosci spoteczne i emocjo-
nalne, co jest niezwykle istotne w dzisiej-
szych czasach, kiedy wiele dzieci ma problem
z socjalizacjg i zmaga si¢ z niskim poczuciem
wlasnej wartosci.

Co za duzo, to niezdrowo - jak unikna¢

przebodzcowania?

- Bardzo latwo jest zapewni¢ dzieciom
zbyt duzo. Wazne jest, aby rodzice zrozumieli
i pamietali o tym, ze dzieci moga by¢ zme-
czone nadmiarem zaje¢ - zwlaszcza, ze dzi-
siejszy swiat sam w sobie dostarcza im o wie-
le wiecej bodzcow niz kie-
dys$. Warto wlaczy¢ zdrowy
rozsadek, aby nie przedo-

kiedys. Rodzice powinni by¢ $wiadomi tego,
ze ich decyzje - nawet te pozornie ,mate” -
majg ogromny wplyw na rozwdj i przysztos¢
ich dzieci.

Wygoda i bezpieczenstwo - jak zadbac
o dobra logistyke

Dla wielu rodzin wyzwaniem okazuje si¢
tez logistyka. Podroz na zajecia do innych
miejscowosci wigze sie ze stratg czasu i ener-
gii rodzica, jak i dziecka. Najlepiej jest wybie-
rac zajecia pozalekcyjne organizowane
w przedszkolu lub szkole, do ktorej chodzi
dziecko, poniewaz ,,jest to wygodne dla ro-
dzicow ktorzy oszczedzajg czas i pienigdze,
ale przede wszystkim nie obciaza dzieci, kto-
re czujg sie bezpiecznie w znajomym miej-
scu, przy okazji tez poglebiajac relacje z ro-
wiesnikami”. @ czytaj dalej na str. 15.

Rozwigzania z nr NG56
Krzyzéwka z nr NG56 Poziomo: 1 MON, 3 TAMARYSZEK, 7 ECHO,

brzy¢, poniewaz dzieci
réwniez potrzebuja czasu
na odpoczynek i zabawe.
Nadmiar zaje¢ czesto
jest przyczyna przytlocze-
nia i zniechecenia, ktére
nie tylko gasza zapal i zain-
teresowanie u dzieci, ale
w skrajnych przypadkach
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Klucz do sukcesu - rownowaga! o tym, ze jednym z kluczy do sukcesu jest
Zajecia dzieci i miodziezy powinny réwnowaga.
wspiera¢ ich wszechstronny rozwoj, zatem - Im wigcej ruchu, tym lepiej - to nie
nie tylko praca intelektualna, ale tez aktyw-  tylko korzystne dla ciala, ale rowniez dla
nos¢ fizyczna zdecydowanie musi by¢ inte-  umystu. Dzieci, ktére maja czas na aktyw-
gralng czedcig ich codziennosci. nos$¢ fizyczng zdecydowanie lepiej radza
Planujac nowy rok szkolny, warto wiec sobie z wyzwaniami, ktére stawia przed
pamietac nimi zycie. Newseria
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Kocham celtyckie obyczaje
Obrzedy z Zielonej Wyspy

Bardzo duzo zwyczajow celtyckich
znalazlo swoje odbicie na terenach
Polski. Kultywatorka wielu takich
zwyczajow zaczerpnietych z Zielonej
Wyspy jest pani Anna Szuminska ze
Stawu Kunowskiego.

Zwyczaj listny

Z racji trwajacego nada lata, mozna
w tym momencie wspomniec 0 zwyczaju
listnym, ktéry niegdy$ byt obchodzony
w dawnej Irlandii za czaséw magii ma-
drych Druidéw. Wierzyli bowiem, ze ma-
gia zwigzana z porami roku, znajduje sie
miedzy innymi w kolorowych lisciach
traw i drzew.

Aby przenie$¢ te moc te na kolejny rok,
zbierano w dawnej Irlandii pozotkle liscie
i opadle platki kwiatéw. Suszono je w pia-
sku i przechowywano przez rok. Potem,
Druidzi zakopywali suche rosliny pod pro-
giem osady, wzywajac boga Dagdy. Zwy-
czaj ten mial gwarantowa¢ blogostawien-
stwa i taske bostwa.

-
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obok suszacych sie zi6t zawsze wieszano
co$ czerwonego. Wierzono bowiem, ze zle
duchy boja si¢ tego koloru. Obyczaj taki
piastowali tez i Polacy. Co$ czerwonego
zawieszali przy drzwiach spizarni,

a nawet przy drzwiach wejsciowych. Uwa-
zali, ze wystraszg tym sposobem zlo,

a zgromadzona zywno$¢ dtuzej bedzie
miata zachowane walory smakowe.

Naladowac¢ akumulatory
w Gdansku

W dawnej Irlandii wierzono, ze we
wszystkich wyrobach kamiennych drze-
mie ukryta moc i sita. Celtyccy Druidzi
dotykali wszystkich przydroznych kamie-
ni, by tym samym podnie$¢ swoj stan du-
chowy i fizyczny. Widok kamieni i drzew,
traw, nawet pozotklych, jest pewnego ro-
dzaju specyfika uzdrawiania emocji i sta-
néw nerwicowych. Jak czytamy w roznych
ksiegach opisujacych historie Szmaragdo-
wej Wyspy, dawni Celtowie odzyskiwali
sity witalne wpatrujac sie w niebo - wtraca

Obyczaj ten ma swoje odbycie w Polsce. Mieszkancy Cos czerwonego pani Anna. Leczyli si¢ dotykajac drzew, a odganiali choro-
krakowskiego Podgorza oraz Jury Krakowsko-Czesto- Jak nam méwi pani Anna, Celtowie uwielbiali zasusza¢ by noszac przy sobie kolorowe kamienie i zasuszone zdzbta
chowskiej zbierali pozotkle liscie i suszyli je. Potem wkla-  rdzne ziota, z ktorych wykonywali lecznicze napary i od- trawy. Zatem polecam czyni¢ tak i dzisiaj, bo chyba cos
dali je pod posciel chorej osoby wierzac, ze majg one zdol- ~ wary na mocne nalewki. Aby zadne zte licho si¢ do takiego ~ w tym jest — koficzy pani Ania ze Stawu Kunowskiego.
no$¢ wyciagniecia choroby. suszu nie dostalo i nie zabralo z niego mocy leczniczej, Ewa Michatowska-Walkiewicz

R EKLAMA

VPPRY

IRELAND TOUR 2024

Bilety: bilety.ng24.ie

3430_DU



