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Bezrobocie wzrosto
do 4,7 procent

Stopa bezrobocia w Irlandii wzrosta
w lipcu piaty miesiac z rzedu. Tym sa-
mym osiagneta najwyzszy poziom

w historii od marca 2022 .
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Niewybuch
w poblizu Belfastu

Niewybuch 500-kilogramowej
bomby, zrzuconej podczas

Il wojny swiatowej znaleziono
ok. 16 km od Belfastu.
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« WYPADKI W PRACY, DROGOWE
ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH Matgorzata Kurnyta

« PRAWO PRACY
« NIERUCHOMOSCI,

PRZENIESIENIE WLASNOSCI

PODPOWIADAMY, DORADZAMY

Mandaty za zte
parkowanie

Jesli mandat zostanie niezaptacony
po uplywie kolejnych 28 dni, zostanie
wszczete postepowanie sagdowe.
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Dawno, dawno temu...

Noc Wielkiego Wiatru

Kazdy mieszkajacy w Irlandii wie, ze pogoda jest
popularnym i uniwersalnym tematem rozmoéw. Ze
wzgledu na potozenie geograficzne kraju, warunki
pogodowe czesto sa nieprzewidywalne i moga sie
szybko zmieniac.

W catej pisanej historii Irlandia doswiadczyta wielu
powaznych burz we wszystkich porach roku. Powo-
dowaly rozlegte szkody i doprowadzaty do $mierci.
Jednak w irlandzkim panteonie ,ekstremalnych zja-
wisk pogodowych” wyréznia sie jedno niezwykte wy-
darzenie, ktére miato miejsce prawie 200 lat temu.
Méwi sie o nim jako o,nocy wielkiego wiatru” (Oidh-
che Na Gaoithe Moire w jez. irlandzkim).

Niedziela 06.01.1839 r. byta tagodnym dniem jak na
te pore roku. Z kolei, dziert wczesniej potezny $nieg
zasypat cata Irlandie. Byto go tak duzo, ze dzieci mo-
gty od rana do wieczora lepi¢ batwany. Jednak w nie-
dziele rano $nieg zaczat bardzo szybko topnie¢, po-
wietrze stato sie ciezkie i geste, a na dodatek brako-
wato wiatru. W Limerick odczyt ci$nienia na barome-
trze zaobserwowano jako ,ponizej skrajnie najnizszej
wartosci barometru”. Cisnienie spadto do 957,7 mbar
2 990,0 mbar z dnia wcze$niejszego, podczas gdy
temperatura wzrosta o 9 stopni Celsjusza.

Ok. godziny 15:00 zaczat padac¢ deszcz i wzmégt sie
wiatr. Nikt jednak nie moégt przewidzie¢ nadchodza-
cej burzy. Do godziny 18:00 krople deszczu staty sie
ciezsze, a od czasu do czasu zaczat padac grad.

0 22:00 Irlandia znalazta sie w objeciach okrutnego
cyklonu, ktéry miat trwac nieprzerwanie do ok. 06:00
nastepnego ranka.

Intensywny uktad niskiego ci$nienia, ktéry wywotat
huragan, ktéry przebyt 5 tys. km przez Ocean Atlan-
tycki, przynoszac zimne powietrze z tak odlegtej
Grenlandii i ciepte tropikalne powietrze z tak dalekie-
go potudnia jak Azory. Ciggle nabierat predkosci i sity
W miare przemieszczania sie na wschéd.

Chociaz nie mozna obliczy¢ dokfadnej predkosci wia-
tru burzy, uderzyta ona w zachodnie wybrzeze Irlan-
dii z taka sita, ze fale faktycznie przebity sie przez
szczyt Kliféw Moheru, znajdujacych sie na potudnio-
wo-zachodnim krancu regionu Burren w hr. Clare.

Eksperci twierdzg, ze gdyby Irlandia nie miata tak
wspaniatych kliféw, ktére tworza silng naturalna ba-
riere wzdtuz zachodniego wybrzeza, cata wyspa zo-
stataby pochtonieta przez wode i zalana.

Groze samego huraganu potegowat fakt, ze wiek-
szo$¢ ludzi doswiadczyta go w catkowitej ciemnosci,
poniewaz bardzo niewiele miejsc miato w tym czasie
elektrycznos¢. Nieubtagany wiatr wiat i gasit kazda
napotkana $wiece czy latarnie. Byt tak silny, ze zrywat
strzechy z wielu domoéw i chat, wystawiajac miesz-
kancéw na dziatanie deszczu i szybko zalewat kazde
pomieszczenie. Ciemnos¢ byta przerywana tylko na

chwile przez smugi btyskawic i sporadyczne krwisto-
czerwone migotanie zorzy polarnej widocznej na
niebie, co dodawato ztowieszczej atmosfery nocy.

W wielu przypadkach, gdy ludzie palili ogien w ko-
minku, silny wiatr wiejacy przez drzwi lub okna, wy-
rzucat zuzel z kominka w gére komina na strzeche
podpalajac ja.

Wsréd 8 min mieszkancéw Irlandii, wielu prawdopo-
dobnie myslato, ze nadeszta Apokalipsa lub Dzien
Sadu wspomniany w Biblii. Tym bardziej, ze burza
miata miejsce w noc Trzech Kréli. Wielu religijnych lu-
dzi wierzyto, ze burza byta kara boska.

W hr. Donegal, ,Ballyshannon Herald” donosit, ze
~,morze podniosto sie do takiej wysokosci, ze miesz-
kancy mysleli, ze to koniec swiata”. W artykule opubli-
kowanym w ,Enniskillen Chronicle” stwierdzono, ze
odgtos wiatru w hr. Sligo przypominat,ogtuszajacy
ryk tysigca sztuk artylerii”.

Metafora artylerii byta catkiem odpowiednia. Ponie-
waz jeszcze zanim burza sie skonczyta, miasta i wio-
ski w catej Irlandii wygladaty jak pola bitew, a dzie-
sigtki tysiecy doméw zostato zniszczonych.

Najbardziej ucierpiata pétnocna czes¢ Irlandii.

W szczeg6lnosci obszary pétnocnego Connacht, pot-
nocnego Leinsteru i Ulsteru (dzisiejsza Irlandia P6t-
nocna).

W Belfascie, gdzie znajdowato sie wiele fabryk i go-
rzelni, pojawito sie wiele doniesier o wysadzonych
lub zawalonych kominach przemystowych.

Wedtug doniesien prasowych, Dublin przypominat
spladrowane miasto, w ktérym od 20 do 25 proc. do-
mow zostato powaznie uszkodzonych lub catkowicie
zniszczonych.

Tylna $ciana browaru Guinnessa zawalita sig, zabija-
jac,dziewiec¢ pieknych koni’, jak donosita gazeta,
a sklep ze szktem na Nassau Street stat sie ,sterta ruin”.

Burza dokonata zniszczen nie tylko na ladzie. Wielu
zeglarzy na morzu zostato zaskoczonych i pozosta-
wionych na tasce wiatréw, niezdolnych do skutecznej
nawigacji swoimi statkami. W sumie ponad 40 stat-
kéw (wiekszos¢ z nich znajdowata sie wzdtuz zachod-
niego wybrzeza Irlandii) zostato rozbitych, gdy bez-
skutecznie probowaty przetrwac sztorm, w tym sta-
tek,Andrew Nugent’, ktérego kapitan i 14-osobowa
zatoga zgineli u wybrzezy hr. Donegal.

Gdy sztorm przeszedt przez Morze Irlandzkie, po-
chtonat zycie kolejnych pechowych zeglarzy ztapa-
nych na morzu, w tym prawie 100 rybakéw u wy-
brzezy Skerries, niedaleko Dublina.

Wiele statkéw wzdtuz zachodniego wybrzeza Anglii
rowniez zostato rozbitych, a martwe ciata nadal wy-
rzucane byty na brzeg przez wiele tygodni.

» czytaj dalej na str. 6.
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Brak chetnych do wojska

LICZEBNOSC IRLANDZKIEJ ARMII SPADLA PONIZEJ 6 TYSIECY ZOLNIERZY - TRWA KRYZYS REKRUTACYJNY

Liczebnos¢ irlandzkiej armii po raz pierw- =

szy spadla ponizej 6 tys. Zolnierzy. Ozna- | %

cza to, ze liczy o 1,5 tys. os6b ponizej ab-
solutnego minimum liczebnosci krajo-
wych sit zbrojnych. Co wiecej, najnowsze
dane pokazujaq, ze wiecej opuszcza Sily
Obronne Irlandii niz do nich dotacza.

Zgodnie z doniesieniami medialnymi opu-
blikowanymi na poczatku tego miesigca, biu-
ro prasowe Sit Obronnych Irlandii potwier-
dzilo, ze od 30.06.2024 r. calkowita liczba sit
zbrojnych Republiki spadta do 7 399 0sob.
Oznacza to, ze liczy 2 100 mniej 0s6b niz ab-
solutne minimum.

Liczba personelu konsekwentnie spada
kazdego roku od 2015 r. Obecnie jest to pra-
wie 2 tys. os6b mniej niz dziewie¢ lat temu.

Pod koniec 2023 r. liczebnos¢ irlandzkiej
armii wynosila 6 136 Zolnierzy, korpusu lot-
niczego 689, a marynarki wojennej 725. Tym
samym, jest jedna z najmniejszych armii
wérod krajow Unii Europejskiej.

W 2023 r. facznie 758 pracownikdw opusci-
to Sity Obronne z powodu obowigzkowego
przejscia na emeryture w wieku 60 lat, rezy-
gnacji lub z powodéw medycznych. Jednak
w ciggu catego roku przybyto tylko 415 no-
wych rekrutow.

Spadkowy trend rekrutacji utrzymywat sie
przez pierwsze sze$¢ miesiecy tego roku. Od
stycznia do konca czerwca z Sit Obronnych
odeszlo kolejnych 338 osob, podczas gdy zre-
krutowano zaledwie 240 nowych pracownikéw.

Na dzien 30.06.2024 r. tgczna liczebno$¢ ar-

mii, korpusu lotniczego i marynarki wojennej
wynosila odpowiednio 5 959, 707 1 733, co
daje tacznie 7 399 0séb.

Wedtug oficjalnych obliczen, armia Repu-
bliki Irlandii powinna liczy¢ co najmniej
7 520 os6b, marynarka wojenna 1 094, a kor-
pus lotniczy 886.

Chociaz znacznie mniejsza marynarka wo-
jenna i korpus lotniczy cierpig na niedobér
personelu, ich liczba pozostawala wzglednie
stabilna w ostatnich latach. Ostatnio nawet
nieznacznie wzrosla.

Ogolnie moéwigc, utrzymanie personelu
w Sitach Obronnych od dawna stanowi problem.

Cytowany w niedawnym artykule ,,Irish
Examiner”, Mark Keane, prezes Stowarzysze-
nia Stalych Przedstawicieli Sit Obronnych
(PDFORRA), ktore reprezentuje ponad 6 tys.
petnoetatowych wojskowych, powiedzial: -
Zatrudnienie w Sitach Obronnych byto zna-
czacym problemem w ostatnich latach. Kwe-
stie zwigzane z wynagrodzeniem i warunka-
mi pracy byly czesto wymieniane jako przy-
czyna stabej rekrutacji i zatrzymania pracow-
nikow.

Wedlug strony internetowej Sit Obronnych
military.ie, obecna pensja poczatkowa dla
zwyklego podoficera w armii, korpusie lotni-

FOTO: FREE

czym lub marynarce wojennej po ukoncze-
niu szkolenia podstawowego wynosi 39 321
euro, a pensja poczatkowa dla oficeréw wy-
nosi 43 222 euro lub 48 505 euro w zalez-

nosci od ich wezeéniejszego wyksztalcenia.

- Obecnie Sily Obronne stojg rowniez
w obliczu konkurencji ze strony innych
sektorow, w szczegdlnosci sektora prywat-
nego, gdzie byly personel wojskowy moze
przyciagnac lepsze wynagrodzenie, warun-
ki pracy i mozliwosci rozwoju kariery -
przyznal Keane. Zwrdcit réwniez uwage na
wymagania zycia wojskowego, ktore moga
utrudnia¢ utrzymanie réwnowagi miedzy
zyciem zawodowym a prywatnym, ze
wzgledu na rozlokowanie Zolnierzy, nie-
przewidywalne godziny pracy oraz fizyczne
i emocjonalne obciazenie, jakie stuzba woj-
skowa wywiera na personel.

W odpowiedzi na kryzys rekrutacyjny
gorna granica wieku dla Sit Obronnych
zostata niedawno podniesiona do 39 lat
(z poprzedniego limitu wieku 29 lat). A obo-
wigzkowy wiek emerytalny dla personelu
wojskowego podniesiono (w tym miesiacu)
2 60 do 62 lat.

Jesli ktos z Polonii bylby zainteresowany
odbyciem stuzby w irlandzkiej armii - moze
aplikowa¢. Urodzeni lub naturalizowani
obywatele wszystkich krajéw Unii Europej-
skiej sq uprawnieni do stuzby w irlandzkich
Sitach Obronnych, nawet jesli nie posiadaja
irlandzkiego obywatelstwa, pod warunkiem,
ze spelniaja te same kryteria co obywatele Ir-
landii. BB
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 Wypadki w pracy*

« Zaniedbania medyczne*

« Wypadki*
e Prawo rodzinne
e Nieruchomosci,
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Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakon-
czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
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Jedyny hotel w miescie
zakwateruje uchodzcow

Mieszkancy miasta Millstreet w hr. Cork
sg oburzeni informacja o tym, ze rzad
planuje wykorzystac¢ hotel Wallis Arms
Hotel przy Main Street do zakwaterowa-
nia os6b ubiegajacych sie o azyl.

Aine Collins, byta postanka partii Fine
Gael, ktdra obecnie jest przewodniczgcg rady

parafialnej Millstreet, powiedziala gazecie
»Lhe Corkman” o zaniepokojeniu mieszkan-
cow. Uwazajg, ze zwiekszenie liczby oséb
ubiegajacych si¢ o ochrone migdzynarodows
do populacji tego obszaru moze wywrze¢
ogromna presje na ograniczone lokalne
ustugi medyczne GP i inne udogodnienia.
Collins powiedziala, ze mieszkancy uwa-

2aja, ze spolecznos¢ juz teraz przyj-
muje wystarczajaca czes¢ uchodz-
cow, a setki z nich sg obecnie zakwa-
terowani w Green Glens Arena i Dri-
shane Castle.

Dodala, ze w ciagu ostatnich 16 lat
spoleczno$¢ zapewnila dom tysigc-
om oso6b aplikujgcych o miedzynaro-
dowa ochrone, a Millstreet bylo jed-
nym z pierwszych miast w Irlandii,
ktore powitaty ponad 300 Ukraincow
po wybuchu wojny ukrainsko-rosyj-
skiej na poczatku 2022 r.

Byly posel, ktory reprezentowat
okreg wyborczy Cork North-West,
powiedzial, ze mieszkancy byli
»zszokowani’, gdy jedyny hotel
w mieécie, Wallis Arms, nalezacy do
lokalnego biznesmena Billy'ego She-
ahana, nagle zamknat dziatalnos¢
i zostal wystawiony na sprzedaz
w czerwcu tego roku. Na poczatku
sierpnia nieruchomos¢ nie zostata sprzeda-
na, ale od czasu jej zamkniecia stafa si¢
miejscem zakwaterowania ukrainskich
uchodzcow.

Mieszkancy miasta mieli nadzieje, ze sied-
miopokojowa nieruchomo$é¢ zostanie kupio-
na przez nowego wiasciciela i powréci do
dzialalnosci jako biznes hotelarski. Jednak

D) radiocenzura.pl
@rafio-ce

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

~~
@;)}CENZURA

n @radiocenura

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine

dla spofeczenstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
dotykac kontrowersyjnych tematdw, analizowac wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady 7 osobami, ktdre maja cos istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do mySlenia krytycznie, rozbudzac debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

Witaj w Radiu Cenzura!
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wedtug réznych doniesien medialnych,
obecnie panuje wielkie niezadowolenia,
poniewaz wyglada na to, ze lokal nie zo-
stanie ponownie otwarty dla gosci.

- W spotecznosci panuje skrajne zanie-
pokojenie i gniew — powiedziata Collins,
cytowana w niedawnym artykule opubli-
kowanym w ,,Irish Independent”. Dodata:
- Nie bylo zadnej komunikacji ze strony
International Protection Accommodation
Services (IPAS). To jedyny hotel w miescie

i stanowi ogromna czes$¢ spolecznosci.

Powiedziala réwniez, ze odkad hotel zostal
zamkniety, mieszkancy nie maja dokad poj§¢
na posilek lub drinka, a w miescie nie ma
miejsca, w ktérym mozna by zorganizowac
réznego rodzaju wydarzenia towarzyskie.

W miedzyczasie rada miasta byta w kon-
takcie z lokalnymi postami i skontaktowala
si¢ z IPAS oraz Ministrem ds. Dzieci, Row-
nosci, Niepelnosprawnosci, Integracji i Mto-
dziezy, Rodericem O’Gormanem. Powstaty
nawet plany zorganizowania publicznego
spotkania z lokalnymi mieszkancami, aby
omowic¢ kwestie przeksztalcenia hotelu
w oérodek zakwaterowania IPA.

- Nie bylo zadnych rozméw ze spoteczno-
$cig. Wszyscy byli zaskoczeni - mowit John
O’Sullivan, lokalny mechanik gazecie ,, The
Corkman”. Twierdzil, ze wéréd mieszkancow
panuje ,prawdziwy gniew” z powodu pla-
néw wykorzystania historycznego Wallis
Arms jako o$rodka do zakwaterowania
uchodzcow.

Uwaza, ze ludzie, ktorzy sa zaniepokojeni
szybkim naplywem wigkszej liczby oséb do
spolecznosci, majg stusznos¢: — Millstreet
jest przepelnione, nie mamy wystarczajacej
liczby lekarzy i ustug, aby przyja¢ wiecej
0s6b (...) Nie mozna oczekiwad, ze bedzie-
my przyjmowac coraz wiecej i wiecej i ocze-
kiwa¢, ze sytuacja sama si¢ rozwiaze, to si¢
nie wydarzy. (...) To wstyd w miescie takim
jak Millstreet, ktore goscito imigrantéw od
korica lat 90. Zawsze si¢ asymilowali i nigdy
nie mielismy problemu w spolecznosci.

Jednakze, w odniesieniu do obecnej sytu-
acji O’Sullivan zaznaczyl tez, ze ma ogrom-
ng sympatie dla ludzi przybywajacych do Ir-
landii, aby uciec przed wojng, ale irlandzki
system uchodzczy musi by¢ lepiej zorgani-
zowany. AD
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Bezrobocie wzrosto do 4,7 procent

e 4

Stopa bezrobocia w Irlandii
wzrosta w lipcu piaty miesiac
zrzedu. Tym samym osiagneta
najwyzszy poziom w historii
od marca 2022 r. Obecnie wy-
nosi 4,7 proc. w poréownaniu
do 4,5 proc. w czerwcu - tak

wynika z nowych danych opu-
blikowanych przez Central Sta-
tistics Office.

Najnowsze dane CSO pokazuja,
ze w lipcu tego roku liczba bezro-
botnych w Irlandii wzrosta o 16 200

v

w poréwnaniu z lipcem 2023
roku. Lacznie 136 100 0sdb zosta-
to sklasyfikowanych jako osoby
bezrobotne w lipcu 2024 roku,
w poréwnaniu do 129 000
w czerwcu 2024 roku.

W lipcu stopa bezrobocia wsrod

mezczyzn wyniosla 4,5 proc.
W3srod kobiet byla nieco wyzsza
i wyniosta 4,8 procent.

W lipcu wsrdd osob poszukuja-
cych pracy w kategorii wiekowej
15-24 lat z uwagi na brak zatrud-
nienia stopa podniosla sie do 11,4

proc. z czerwcowego poziomu
10,4 procent.

Lipcowa stopa bezrobocia dla
0s6b w wieku 25-74 lat w lipcu
2024 r. nieznacznie wzrosta do
3,7 proc. z 3,6 proc. w czerwcu
2024 r.

W poréwnaniu z innymi kra-
jami UE, zaréwno w strefie euro,
jak i poza nig, stopa bezrobocia
w Irlandii jest jedng z najniz-
szych. Najnowsze dane opubliko-
wane 1 sierpnia przez unijng
agencje statystyczng Eurostat po-
kazaly, ze $rednia stopa bezrobo-
cia w krajach strefy euro
w czerwcu (ostatni miesigc, dla
ktorego dane sa obecnie dostep-
ne) wyniosta 6,5 proc., przy
0gllnej $redniej na poziomie
6,0 proc. w bloku 27 panstw.

Tymczasem stopa bezrobocia
wéréd mlodziezy w czerwcu
w strefie euro wyniosta 14,1
proc., a w catej UE 14,4 proc.

Wsrdd krajow UE najwyzsze
stopy bezrobocia w czerwcu od-
notowano w Hiszpanii (11,5
proc.), Grecji (9,6 proc.), Finlan-

dii (8,3 proc.), Szwecji (8,3 proc.)
i na Litwie (8,2 proc.).

Kraje UE o najnizszej stopie
bezrobocia w czerwcu to Czechy
(2,7 proc.), Polska (3,0 proc.),
Malta (3,1 proc.), Niemcy (3,4
proc.) i Holandia (3,6 proc.). KZ

R EKLAMA
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ZALEDWIE 8 UWIEZIONYCH PRZESTEPCOW JEST OBECNIE OBJETYCH PROGRAMEM RESOCJALIZACJI 4

FOTO: WIKIMEDIA, JOHNFLAN, DOMENA PUBLICZNA,CC BY-SA 4.0

Kolejka po resocjalizacje

W potowie sierpnia liczba osob
uwiezionych w Irlandii za prze-
stepstwa seksualne, w tym za
napascie, gwatty, seksualne
dzieci i inne formy przemocy
seksualnej wynosita 692. Jed-
nakze, odsetek ten znaczaco
wzrdst w ostatnich latach.

Dla przyktadu, w 2018 r. 172 oso-
by odbywaly kare pozbawienia wol-
noéci za przestepstwa seksualne.
Rok 2024 stanowi czterokrotny
wzrost w poréwnaniu do okresu
sprzed szesciu lat. Oznacza to, ze
liczba 0sob przebywajacych w wie-

zieniach za przestepstwa seksualne
wzrosta 0 400 proc. od 2018 r.

Jeszcze bardziej niepokoi, ze spo-
$rod 692 przestepcow seksualnych
przebywajacych obecnie w irlandz-
kich wiezieniach, tylko 8 z nich jest
objetych jakimkolwiek programem
resocjalizacyjnym.

W 2009 r. Irlandzka Stuzba Wie-
zienna stworzyta program ,,Building
Better Lives” przeznaczony dla ska-
zanych mezczyzn. Jest on realizowa-
ny przez psychologdw w wiezieniu
Arbour Hill w Dublinie, gdzie prze-
bywa wielu przestepcow seksual-
nych.

Celem tego trzyczescio-
wego programu jest zwiek-
szenie pewnosci siebie
i motywacji przestepcow
seksualnych do wprowa-
dzania pozytywnych
zmian w swoim zyciu.
Obejmuje nauczanie o ko-
rzy$ciach plynacych z ta-
kich zmian. Pozwala réw-
niez zdoby¢ informacje
o tym, jak mozna popra-
wic swoje zycie po zwol-
nieniu z wi¢zienia.

Inne aspekty programu
pozwalajg przestepcom
skupi¢ sie na bardziej
szczegolowym zrozumie-
niu ich przeszlych prze-
stepstw i rozwinieciu po-
zytywnego nastawienia do
celu, jakim jest zycie wolne od prze-
stepstw. Podkresla ptynace z tego
korzysci oraz pozwala stworzyc sa-

do Parlamentu Europejskiego (PE)
Cynthig¢ Ni Murchd, reprezentantke
Irlandii, ujawnit, ze do tej pory

w 2024 r. w programie zapisalo sie
zaledwie osiem 0s6b, w 2023 .
ukonczylo go tylko 29 oséb,
aw2022r, 15 osdb.

W dokumentach wyszczegolniono
réwniez, ze w ub. r. z wiezienia zwol-
niono fcznie 197 0sob skazanych za
przestepstwa seksualne, z ktorych
wiele nie uczestniczyto w zadnych
programach resocjalizacyjnych, po-
niewaz nie s3 one obowigzkowe.

Aby wzigc¢ udziat w programie
»Building Better Lives’, wigzien
musi by¢ uznany za osobe stabilna
psychicznie. Jednak wedtug ,,Irish
Penal Reform Trust”, obecne prze-
ludnienie w wiezieniach powaznie
obcigza dostepne zasoby. Jednocze-
$nie, prawie 2 tys. wiezniéw znajdu-
je sie obecnie na listach oczekuj-
cych na konsultacje z psychologiem,

stad utrzymanie stabilnego zdrowia
psychicznego jest wyzwaniem dla
wielu osadzonych.

Cytowana w niedawnym artykule
opublikowanym w ,,The Journ
al’, eurodeputowana powiedziata: -
Z pewnoécia mozemy zrobi¢ wiecej,
jesli chodzi o [poziom] uczestnictwa
w programach rehabilitacyjnych,
aby zapewni¢, ze zmniejszymy licz-
be ponownych przestepstw, a 175
przestepcow seksualnych, ktérzy co
roku wracajg do spoleczenstwa,
przeszto pewien poziom leczenia.

Ni Murcht przyznala, ze pan-
stwo musi pracowa¢ nad zacheca-
niem osob skazanych za przestep-
stwa seksualne do zapisania si¢ do-
programu. Dodala, Ze jej zdaniem
whnioski o zwolnienie warunkowe
wiezniéw powinny by¢ odrzucane,
jesli okaze sie, ze ktos nie skorzystat
z resocjalizacji podczas pobytu
w wiezieniu. RK

modzielnie zarzg-
dzany plan na
przysztos¢, ktory
bedzie wspieral
przejécie prze-
stepcy z wiezienia
z powrotem do
spolecznoéci po
zwolnieniu.
Jednak wniosek
o udostepnienie
informacji ztozo-
ny przez postanke

R E K L A M A

POLONIJNE FORUM
ZDROWIA W IRLANDII

- Wyklady i ciekawe prelekcje
- Warsztaty dla zdrowia
- Wystawcy rekodziela i terapii naturalnych

Shoreline Hotel
Donabate, Co. Dublin K36 V064
Ireland
asiaslabon@gmail.com tel. +48 577 466 219
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Noc Wielkiego Wiatru

Paula Moore'a z irlandzkiej stuzby mete-
orologicznej Met Eireann, cytowany w ar-
tykule BBC z 2023 r. tak wypowiadat sie na
temat tego sztormu: — Sadzac po opisach
szkéd, sita wiatréw byfa huraganowa —
dochodzita do kategorii huraganu nr 1
lub nr 2. Kategoria nr 2 to utrzymujace sie
wiatry o predkosci od 96 do 110 mil na
godzine [od 155 do 177 km/h].

Sita wiatru byta tak duza, ze woda morska
zostata przeniesiona daleko w gtab ladu

i zalata domy, wlewajac sie przez kominy.
Powszechnym wspomnieniem tej nocy

i jej nastepstw byt zapach soli, ktéry utrzy-
mywat sie w domach przez wiele tygodni.
Wodorosty réwniez zostaty przeniesione
w gtab ladu na duze odlegtosci. Sledzie

i inne ryby znajdowano wiele kilometréw
od brzegu.

Szczegodlnie mocno ucierpieli rolnicy.
Stogi siana na polach w catej Irlandii zo-
staly rozerwane na strzepy. Drewniane
ogrodzenia i kamienne mury zawality sie,
umozliwiajac ucieczke przestraszonym
zwierzetom. Owce zostaty zdmuchniete
z gor lub zabite przez spadajace skaty.
Wedtug doniesien, bydto po prostu za-
marzto na $mier¢ na polach.

Wiele historycznych ruin Irlandii, takich
jak kamienne wieze z czaséw Normanéw
(wiekszos¢ z nich zostata zbudowana mie-
dzy XV a XVII w.), zostato powaznie uszko-
dzonych. Niektére nigdy nie zostaty od-
budowane.

Krajobraz Irlandii zostat zdewastowany,

a setki tysiecy drzew zostato wyrwanych
z korzeniami, przez co drogi staty sie nie-
przejezdne. To zas spowodowato spusto-
szenie w transporcie i przerwato dostawy
poczty na kilka tygodni.

Cudem, biorac pod uwage intensywnos¢
burzy, straty w ludziach na ladzie byty sto-
sunkowo niskie. Jednak doktadna liczba
jest trudna do ustalenia, a r6zne szacunki
wahaja sie od 100 do 800 zabitych w wy-
niku samego sztormu. Jednak zgony,
ktére miaty miejsce w kolejnych tygo-
dniach i miesigcach, wynikajace z zapale-
nia ptuc, hipotermii lub gtodu, sa trudniej-
sze do ustalenia.

Oprocz ofiar smiertelnych i zniszczen

w infrastrukturze kraju, burza byfa réw-

niez katastrofa ekologiczna. Miliony dzi-
kich ptakéw zostaty zabite, prawie powo-
dujac wyginiecia wrony i kawki, ktérych
tradycyjne miejsca gniazdowania zostaty
zniszczone. Kiedy nadeszta wiosna 1839r.,
na catej wyspie zauwazalny byt brak pta-
kéw $piewajacych.

Jak na ironie, burza spowodowata
znaczny boom gospodarczy dla wykwali-
fikowanych pracownikéw, takich jak stola-
rze, dekarze i budowniczowie, ktérzy byli
zajeci renowacja budynkéw publicznych

i nieruchomosci bogatych wiascicieli.

W przeciwienstwie do tego, biedni ludzie,
ktérych nie byto sta¢ na wynajecie takich
ustug, musieli przetrwac najlepiej jak po-
trafili bez Zadnego wsparcia rzadowego
lub rekompensaty finansowej, poniewaz
byto to przed wprowadzeniem rzado-
wych srodkéw pomocowych. Dodatkowo,
polisy ubezpieczeniowe na dom nie ist-
niaty tak jak dzis, wiec petny koszt na-
prawy domu musiat zosta¢ pokryty z ich
wiasnej kieszeni.

Jednak 6wczesne przepisy dotyczace rela-
¢ji miedzy wynajmujacymi a najemcami
stanowity, ze najemca byt odpowiedzialny
za naprawe wszelkich szkéd spowodowa-
nych przez burze. Czesto niewielka ilos¢
gotdéwki, jaka mogty dysponowac ubogie
rodziny, byta przeznaczana na koszty na-
praw i odbudowy.

W wielu przypadkach, gtéwnie na obsza-
rach wiejskich, domy byty odbudowy-
wane w ostonietych miejscach u podnéza
wzgorz, a przez wiele lat, az do pojawie-
nia sie mocniejszych materiatéw budow-
lanych, schronienie przed wiatrem byto
gtéwnym czynnikiem przy wyborze loka-
lizacji do budowy domu.

Niestety, jeszcze w tym samym roku,
ulewne deszcze i powodzie jesienig 1839 .
zrujnowaty plony i spotegowaty kata-
strofe Wielkiego Wiatru, gdy lata trzydzie-
ste XIX w. dobiegaty korca.

W nastepnej dekadzie rozpoczat sie ko-
lejny tragiczny rozdziat w historii Irlandii,
wraz z nadejsciem w 1845 r. Wielkiego
gtodu w Irlandii, ktéry zdziesigtkowat po-
pulacje wyspy i doprowadzit do najwiek-
szej masowej emigracji Irlandczykéw

w historii. RB
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Niewybuch 500-kilogramowej bomby, zrzuconej podczas Il wojny $wiatowej ponad 80 lat temu, zostat niedawno
odkryty w poblizu osiedla mieszkaniowego w Newtonards w hr. Down, potozonego ok. 16 km od Belfastu.
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Oferujemy pieczywo i stodkie wypieki z dostawga prosto do Twojego
sklepu lub domu. Zaméw z wysytka do drzwi na terenie catej Irlandii!
Zeskanuj kod QR i skontaktuj sie z nami!
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Niewybch w poblizu Belfastu

Uwaza sig¢, ze bomba odkryta na osiedlu Rivenwood
zostata zrzucona podczas jednego z kilku nalotéw na
Belfast przez niemieckie sity powietrzne, Luftwaffe, wio-
sng 1941 r., podczas kampanii bombowej ,The Blitz”

Belfast zostal zaatakowany przez Luftwafte cztero-
krotnie w kwietniu i maju 1941 r., a jednym z gtéwnych
celow byly liczne fabryki i stocznie Harland & Wolft.

Najbardziej $mierciono$ny atak miat miejsce w nocy
z 15 na 16 kwietnia 1941 r., kiedy to ok. 200 bombow-
coéw Luftwaffe zaatakowalo rézne cele wojskowe i pro-
dukcyjne w miescie. Wiele bomb trafito jednak w obsza-
ry mieszkalne. W sumie zgineto wtedy ok. 900 oséb,

a 1500 zostalo rannych, co dafo jedng z najwiekszych
liczb ofiar $miertelnych podczas pojedynczego nocnego
nalotu bombowego Blitzu.

Jak podaje serwis belfastlive.co.uk, niewybuch
w Newtonards zostat odkryty ok. godziny 11:00
w czwartek 15 sierpnia przez robotnikéw, ktdrzy praco-
wali na terenie budowy nowego osiedla Rivenwood.

Pomimo faktu, Ze bomba lezata u$piona przez ponad
83 lata, istnialy obawy, ze moze spowodowaé powazne
szkody w okolicy, jesli zostanie zdetonowana.

Lokalne wiadze podjely decyzje o postawieniu kordo-
nu bezpieczenstwa o promieniu 400 metréw wokot lo-
kalizacji i poprosily mieszkancow ok. 450 domow
o opuszczenie swoich doméw do godziny 10:00 w nie-
dziele 18 sierpnia i przeniesienie si¢ w inne miejsce do
czasu rozwigzania sytuacji.

Na ten czas Ards and North Down Borough Council
utworzyla awaryjne centrum wsparcia w Ards Blair
Mayne Leisure Complex, zlokalizowanym przy Dairy
Hall Lane. Wiele 0s6b zdecydowato si¢ jednak pozosta¢
z rodzing lub przyjacioimi, poniewaz w tym miejscu nie
zapewniono goracych positkéw, ani nie bylo dostepnych
zadnych urzadzen kuchennych do przygotowywania
wlasnych. Inni mieszkancy znalezli zakwaterowanie
w hotelach, za ktore musieli sami zaplacic.

Przeniesienie niewybuchu z osiedla Rivenwood
w inne miejsce uznano za zbyt niebezpieczne. W zwigz-
ku z tym Policja Irlandii PéInocnej (PSNI) zatrudnita
saperow do przeprowadzenia kontrolowanej eksplozji
w tym miejscu krotko po godzinie 15:30 we wtorek
20 sierpnia, wysylajac w niebo mase ziemi i czarnego
dymu. Na szczescie nie spowodowato to zadnych szkod.

Wkrotce w sieci zaczely krazy¢ filmy z tego wydarze-
nia, pokazujace potezny wybuch, zanim opdzniona fala
dzwiekowa rozeszta sie po polach i pobliskich domach.

Mieszkancy opuszczonych doméw zostali nastepnie
poinformowani, ze moga wroci¢ do swoich doméw po-
nad trzy dni po tym, jak nakazano im ewakuacje.

W o$wiadczeniu wydanym przez PSNI, komendant
okregowy nadinspektor Johnston McDowell podzieko-
wat calemu zaangazowanemu personelowi oraz miesz-
kancom, méwiac: — Sukces tej operacji jest $wiadec-
twem poziomu umiejetnosci naszych kolegow z wojska.
(...) Doceniam skale zaktdcen spowodowanych [dla lo-
kalnych mieszkancow], podczas gdy pracowalismy nad
zapewnieniem bezpieczenstwa wszystkim w okolicy
i chciatbym podziekowa¢ poszkodowanym za cierpli-
wo$¢ i zrozumienie”. RB

Przygotowywanie

whnioskow
oobywatelstwo
irlandzkie

BIRS D Magdalena Nowacka
‘ - uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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Poszukiwani Mtodzi Liderzy
i Ambasadorzy Polonijni

Ruszyta rekrutacja do nowego pro-
gramu polonijnego, dofinansowa-
nego przez Instytut Rozwoju Jezyka
Polskiego. Akademia Mtodych Lide-
réow i Ambasadoréw Polonijnych
Program realizowany bedzie przez
Szkote Lideréw. To wyjatkowy pro-
gram rozwoju dla mtodych oséb

o polskim pochodzeniu, mieszkaja-
cych poza Polska.

AKADEMIA
MLODYCH LIDEROW
| AMBASADOROW
POLONIINYCH

19 sierpnia 2024 r. ruszyta rekrutacja
do nowego programu polonijnego,
dofinansowanego przez Instytut Roz-
woju Jezyka Polskiego. Akademia Mto-
dych Lideréw i Ambasadoréw Polonij-
nych Program realizowany bedzie
przez Szkote Lideréw. To wyjatkowy
program rozwoju dla mtodych oséb
o polskim pochodzeniu, mieszkajacych
poza Polska.

Celem programu jest:

- Wzmocnienie mtodziezy polonijnej

- Rozwijanie poczucia wptywu, przy-
woédztwa, komunikacji i wspétpracy;

- Przygotowanie mtodych lideréw do

ksztattowania i promowania marki

5’ Polski w krajach zamieszkania.

LB Program obejmuje:

T - 11-dniowy zjazd stacjonarny w Polsce

ZGLOS SIE

FOTO; FACEBOOK.COM/SZKOLALIDEROWPL

od 2 do 12 listopada 2024, w ramach
ktérego odbedg sie warsztaty, wykta-
dy, spotkania z mtodymi liderami
oraz wizyty studyjne w Warszawie
i Tréjmiescie
- 2 zjazdy szkoleniowe on-line (4 godzi-
ny kazdy) - 27 listopada i 10 grudnia
2024
- Spotkanie podsumowujace on-line -
17 grudnia 2024
Podczas catego programu uczestni-
cy beda pracowac w grupach nad pro-
jektami promujacymi Polske w krajach
ich zamieszkania.
Do programu zapraszamy 30 mto-
dych os6b w wieku 16-25 lat, ktére:
- majg polskie pochodzenie;
- mieszkaja na state poza Polska;
- znaja jezyk polski na poziomie co naj-
mniej komunikatywnym;
- majg potencjat liderski i angazuja sie
spotecznie;
- Chca rozwija¢ swoje kompetencje
i dziata¢ na rzecz Polonii
Zgtoszenia: Aby wzig¢ udziat, nalezy
pomysinie przejs¢ dwuetapowy proces
rekrutacji.
Wiecej informacji na temat projektu
oraz rekrutacji znajdziesz na stronie:
facebook.com/szkolaliderowpl NG

REKLAMA

2hobié tak mafo;
:I E.’m - g'"

Rejestracja:

Sobota 07/09/2024 godz 17.00

Gleneagle Hotel, Killarney

R EKLAMA

IRELAND TOUR 2024
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Krytyk Pisze

-4
a8 44
— +4
.
a8 a8 a8
b4 94 ]
- B
+4 p--4 a
-4 - - -4
p-4-4 -9 4 -
- -4 b4
4 44 b4
-
b +4
P4
-
- -
e
e e
- b
2 o)
-4 a -
- r
p-4
a
&
-
-

-4
4
-

111
I1lr

b @ 4

JIl
111

) O 4

FOTO: FACEBOOK.COM/KAMERAAKCJA

Konkurs Krytyk Pisze jest organizowany
w ramach Festiwalu Krytykéw Sztuki
Filmowej Kamera Akcja. Organizatorem
jest Fundacja FKA z siedziba w Lodzi.

Konkurs skierowany do twércéw tekstow
krytycznych o tematyce filmowej, ktorzy
beda mogli rozwing¢ swoje umiejetnosci
krytyczno-analityczne i postawic pierwsze
kroki w kierunku pracy w branzy filmowe;j.
Do wziecia udziatu w konkursie zaprasza-
ne sg osoby w wieku do 26 lat.

Do konkursu mozna zgtaszac teksty kry-
tyczne o tematyce filmowej. Objetos¢ tek-
stu powinna miescic sie w przedziale od

7.000 do 10.000 znakdw ze spacjami.

Prace nalezy przesyfac za posrednictwem

formularza zgtoszeniowego na stronie

konkursu.

Zgtoszenia beda przyjmowane do 22

wrzesnia 2024 .

Nagrody

- Nagroda przyznawana przez Jury Kryty-
kéw Filmowych - 1.000 zt

- Nagroda przyznana przez Jury Twércow
Filmowych - 1.000 zt

Wiecej informacji oraz regulamin konkursu

znajduja sie na stronie: https://kameraak-

cja.com.pl/edycja-2024/konkurs-krytyk-pi-

sze NG

The Voice

of Polonia
Konkurs muzycznych talentow
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Ruszyla 5. edycja The Voice of Polonia.

Moze wielu zWas zna juz nasz konkurs.
Mamy nadzieje, ze niektérzy z Was od-

kryja go w tym roku.

Jesli kochasz $piewac i kochasz polskie

piosenki — ten konkurs moze by¢ szansa
dla Ciebie. Wiecej o konkursie i zapisach
na stronie internetowej konkursu
https://www.thevoiceofpolonia.eu/karta-
zgloszeniowa, facebook.com/voiceofpo-
lonia NG

REKLAMA
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Polonia Piknik
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MUZYKA NA ZYWO - LOUIS PIOTR DEFUE
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4.EDYCJA

STUDIUM KUL
DLA POLONII I POLAKOW
ZA GRANICA 2024/2025

Elektywne zarzadzanie
Sztuczna inteligencja

Nowe media | komunikacja
Reportaz | wywiad dziennikarski

Nauczanie sw. Jana Pawla Il - inspiracje dla
wspolczesnych spoleczenstw

Teologia, Biblia - nowa ewangelizacja

Chrzescijanstwo i judaizm
korzenie

wspolne

Parafia miejscem wspoinoty polonijnej
NOWOSC!
—

CENTRUM
POLONIJNE

g . L
9 Kultura jezyka polskiego

10 Crytamie jako praklyka kulturowa NOWOSC!
1" Promocja kultury polskie|

12  Historia Polski dla Polonsi NOWOSC!
—
13 Poradnictwo | strategle wspierajace

14  Czlowiek i rodzina w kryzysee NOWOSC!
15

16 Rozwoj | zaburzenia mowy dziecka
wielojezycznego

Profilaktyka rachowan ryzykownych

17 Komunikacja, motywacja i aklywizacia
w edukacji i wychowaniu

18 Dpieka nad pacjentem przewlekle chorym
i paliatywnym KATOLICKI
19 Wspieranie uczniow 2 niepelnasprawnosciami UNIWERSYTET
e LUBELSKI
20 Kurs dia Polonii w Ameryce Lacinskiej JANA PAWLA II

NOWOSC!

Historia Polski w jezyku hiszpanskim

Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin

3530_DU
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Mandaty za zle parkowanie

W miastach i miasteczkach w Ir-
landii obowigzuje system optat
parkingowych, ograniczen par-
kowania oraz grzywien i blokad
pojazdow. Za nielegalne parko-
wanie i nieuiszczanie opftat par-
kingowych mozesz otrzymac
mandat za zte parkowanie.

Jesli otrzymasz mandat za parko-
wanie, musisz go zaplaci¢ w wydzia-
le ruchu drogowego wtadz lokal-
nych w ciggu 28 dni od daty wysta-
wienia zawiadomienia. Jesli nie za-
placisz, optata wzrosnie o 50 pro-
cent. Jesli mandat pozostanie nieza-
placony po uplywie kolejnych 28
dni, zostanie wszczete postepowanie
sagdowe.

Punkty karne
Niektdre wykroczenia parkingo-
we wigzg sie z punktami karnymi.
Na przyklad, jesli zostaniesz skazany
za niebezpieczne parkowanie, otrzy-
masz 5 punktéw karnych i grzywne.

Blokowanie pojazdow

W niektorych obszarach stosowa-
ne s3 blokady pojazdow. Swiadczo-
ne sg one przez prywatne firmy na
zlecenie wladz lokalnych. Pracow-
nicy firmy zajmujacej sie blokowa-
niem pojazdéw moga blokowa¢ po-
jazdy i wydawa¢ zawiadomienia o
blokowaniu tych pojazdéw, ktore

naruszaja przepisy dotyczace parko-
wania.

Odholowanie pojazdéw

Wiladze lokalne mogg réwniez
odholowywac pojazdy, ktére zostaly
porzucone lub nielegalnie zaparko-
wane na drodze publicznej lub na
parkingu nalezagcym do wladz lo-
kalnych. Takie pojazdy sa odholo-
wywane na parking, a za ich zwol-
nienie moze zosta¢ naliczona
znaczna oplata.

Kierowca z innego kraju
Kierowcy z innych krajow moga
by¢ $cigani za nieuiszczenie optat
drogowych na mocy odrebnego po-
rozumienia, ktore Transport Infra-
structure Ireland ma z innymi kra-
jami.

Stawki

W zaleznosci od miejsca, w kto-
rym samochod zostal zatrzymany,
zablokowany lub odholowany, obo-
wigzujg rézne grzywny. Koszt
grzywny zalezy réwniez od tego,
czy zaparkowales w obszarze usta-
WOwym, €zy poza nim.

Obszar ustawowy to obszar zarza-
dzany przez wladze lokalne. Obej-
muje on drogi publiczne, lotniska
i porty. Obszar pozaustawowy to
obszar nie podlegajacy wiadzom lo-

kalnym. Obejmuje to

prywatne parkingi

i prywatne parkingi

osiedlowe.
Maksymalne oplaty

za zablokowanie, zmia-
ne lokalizacji i skonfi-
skowanie pojazdow

w strefach pozaustawo-

wych wynosza:

I jesli pojazd zostat za-
blokowany:

125 euro;

I zamiana lokalizacji
i zablokowanie: 150
euro;

M przeniesienie pojaz-
du do miejsca strze-
zonego 150 euro
i dodatkowe 50 euro
za kazdy dodatkowy
dzien (lub jego czes¢), w ktorym
pojazd znajduje si¢ w miejscu
strzezonym.

Skargi
Skargi dotyczace zablokowania po-
jazdéw mozna sktada¢ do NTA za
posrednictwem formularza dostepne-
go na stronie: https://clampingregula-
tion.nationaltransport.ie/Complaint/.

Odwotania
Jesli zostales zablokowany i chcesz
odwolac sie od blokady lub przenie-

sienia, powinienes$ skontaktowac sie
z administratorem parkingu. Powi-
niene$ podac szczegdly sytuacji i za-
faczy¢ wszelkie dokumenty, ktére
moga pomoc w twojej sprawie.
Wigkszoé¢ skarg zostanie rozpatrzo-
na w ciagu kilku dni. Twoje odwota-
nie zostanie rozpatrzone i powinie-
ne$ otrzymac¢ odpowiedz w ciggu 21
dni. W przypadku niezadowolenia
z wyniku odwotania, mozesz po-
nownie ztozy¢ odwotanie do Krajo-
wego Urzedu Transportu (NTA).
Mozesz réwniez odwolac sie od
mandatu za parkowanie wydanego

w

na obszarze wladz lokalnych, jesli
uwazasz, ze zostate$ ukarany nie-
sprawiedliwie. Zrob jak najwiecej
szczegotowych zdje¢ miejsca zdarze-
nia (zdjecia, szczegoly oznakowania
droég itp.) 1 wyslij je do lokalnego
wydziatu ruchu drogowego wraz

z mandatem za parkowanie i listem
zawierajgcym skarge.

Uwaga! NTA nie odgrywa zadnej
roli w odwolaniach od mandatow za
parkowanie i powinny one by¢ kie-
rowane do wiadz lokalnych.

Opr. NG na podst.
mat. Citizens Information

Sukces bez granic

Maja Ulej wiascicielka MMCookies Bakery Academy, zatozy-
cielka Klubu Inspirujacych Kobiet, Woman in Business Ireland,
Organizatorka konkursu Woman in Business Award, laureatka
nagrody Wybitny Polak w Irlandii w kategorii Business oraz bo-
haterka programu,Sukces nie zna granic”.

Koncepcja, ktora sprawi, ze klienci

Maja Ulej

R EKLAMA

pokochaja Twoéj brand

Witam drogi Czytelniku. Mam na imie
Maja i jestem Business Coachem, doradcg
biznesowym oraz zatozycielka grupy dla
przedsiebiorczych Polek w Irlandii Woman
in Business.

Dzi$ podpowiem Wam, co zrobi¢, aby
klienci zakochali sie w Waszej firmie.

Sekret marki tkwi w sprzedawaniu przyna-
leznosci, a nie tylko produktéw.

Kazdy z nas lubi przynaleze¢ do grupy,
chcemy by¢ czescia wiekszej spotecznosci.
Tak samo nalezy spojrze¢ na naszych
klientéw i ich role w naszej firmie.

Zastanow sie, jak przeksztatcic oferte swo-
jej marki w zaproszenie do wyjatkowego
klubu, gdzie kazdy produkt to bilet do
Swiata petnego emocji i wspdlnych warto-
$ci, ktére beda wazne dla Twojego klienta.

,Don't sell product. Sell an identiy”. Przyj-
rzymy sie znakomitym i znanym markom
i pomyslmy, jak mozna wykorzystac ich
wizje w naszym biznesie. Na przyktad:

Harley-Davidson nie sprzedaje tylko mo-
tocykli, lecz sprzedaje ,poczucie i ducha
wolnosci i przygody”. To nie tylko $rodek
transportu, to styl zycia i uczucie nieza-
leznosci, to réwniez charakterystyczny
image.

Nike nie sprzedaje tylko butéw i odziezy
sportowej. Sprzedaje idee, ze ,kazdy moze
by¢ atletg”,Just Do It”to wiecej niz slogan,
to zaproszenie do przekraczania wtasnych
granic i osiggniecia postawionych celéw.

Starbucks nie sprzedaje tylko kawy. Sprze-
daje ,miejsce miedzy domem a praca”.
Chodzi o doswiadczenie, spotecznos¢
i chwile relaksu w codziennym zabieganiu.

Wszystkie te marki dajg poczucie przyna-
leznosci. Produkt jest tylko efektem
ubocznym.

Jak przejsc¢ ten etap w naszej firmie. Naj-
prostszym schematem bedzie:

Step by Step w 4 krokach:

Krok 1. Dowiedz sie kim Twoi klienci chca
by¢, o czym marzga, do czego daza.

Krok 2. Stworz okreslenie, ktére to opisze
np. przedsiebiorcy, podréznicy...

Krok 3. Stwérz dziatania marketingowe,
ktore pokaza ta wizje.

Krok 4. Zacznij tworzy¢ spotecznos¢ wo-
kot tej wizji i zdobywaj nowych follower-
SOW.

Po wiecej biznesowej wiedzy zapraszam

na konsultacje oraz spotkania (FB) Woman
in Business.

BILETY.NG24.IE
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Poziomo

1 miasto w Indiach

6 taboret tapicerski

8 oznaczenie komponentow dla
producentéw komputerow

10 rzeka w Hiszpanii

11 masowe wycofywanie pieniedzy
i papieréw wartosciowych z bankow

14 1. odtamana tafla lodu; 2. Przesmyk
Potwyspu Malajskiego

16 gliniany garnuszek uzywany daw.
w laboratoriach chemicznych

17 jednostka predkosci, rowna
predkosci $wiatta w prézni (c)

18 jednostka os$wietlenia (luks)

19 pan, ang. tytut szlachecki, zwrot
grzecznosciowy

21 ptak z rodziny skowronkéw

22 miasto w Niemczech

23 religijne zgromadzenie kobiet

24 glon stodkowodny

25 Nefretete, zona kréla Egiptu

28 komputerowe gniazdo rozszerzen

29 1. aktor grywajgcy role kochankow;
2. kochanek, wielbiciel, adorator

30 tytut wtadcy krainy zaleznej

33 entuzjasta, zagorzalec

37 suma jednomianéw

39 wyspa dunska

40 ang. tytut feudalny

42 silna trucizna

43 jednostka masy

44 1. narzad wzroku; 2. rodzaj warty
marynarskiej

46 bohaterka powiesci
,Buddenbrookowie”

47 rodzaj formatu plikéw graficznych

49 niedobdr na koncie

Pionowo

1 kilobajt, jednostka informaciji
i pojemnosci pamieci

2 okreg na sklepieniu niebieskim

3 czesc¢ broni siecznej

4 ptétno na wsypy

5 1. hiszpanska moneta srebrna;
2. nazwa klubu z Madrytu

7 1. przednia strona, czoto; 2. rejon,
linia bezposrednich dziatan
bojowych

8 Yoko, zona Johna Lennona

9 bracia, amerykanscy aktorzy
komediowi

12 dewitryfikacja

13 mikrofon krtaniowy

15 daw. jadtodajnia

18 pierwiastki ziem rzadkich

20 kobieciarz

22 pasja, wzburzenie

26 forma wyzysku Indian

27 wyspa na M. Jonskim; ojczyzna
Odyseusza

31 wyspa grecka

32 ozdobna figura na statku

34 rzeka i miasto w Birmie

35 wagonik kolejowy

36 daw. klawiszowy instrument

38 ksigze Obodrzycow

41 mityczny lud arabski

45 Vincent (1750-1791), przywddca
powstania Mulatéw na Haiti

46 rzeka w Ros;ji

48 typ chinskiego poematu

49 rodzaj mutu jeziornego

50 Carlo (ur. 1911), ttumacz wioski

SUDOKU
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 30.08 do 5.09. 2024 .
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Zostaw przesztosc za soba. Juz jej nie po-
trzebujesz. Zachowaj z niej tylko dobre
wspomnienia. Nie ogladaj sie za siebie.

BYK

Konflikt z osoba z rodziny juz sie uzdrawia.
Docen czym dla Was jest to doswiadczenie.

BLIZNIETA

VA | Twoja sytuacja finansowa bedzie coraz
/| lepsza. Przychodza rozwigzania.

RAK

Tydzien zabawy i radosci. Czerp z zycia gar-
$ciami.

LEW

Spotkania z ludZzmi nie sg przypadkowe.
Doceniaj tych, ktérzy daja Ci poczucie bez-
pieczenstwa.

PANNA

Trudna sytuacja, w ktérej Jestes, teraz zosta-
nie rozwigzana w najlepszy dla Ciebie spo-
sob.

WAGA

Ten tydzierh moze pomodc Ci wybaczy¢. Za-
blizni¢ stare rany. Masz szanse pogodzic sie
z kims bliskim.

SKORPION

Czego pragniesz? Manifestuj. Teraz wszystko
jest dla Ciebie mozliwe.

STRZELEC

Zakonczenie zawsze jest poczatkiem
nowego. W tym tygodniu odejdzie to, co Ci
nie stuzy.

KOZIOROZEC

Bedziesz asertywny. Szczerze wyrazisz
swoje mysli. To teraz bardzo potrzebne.

WODNIK

Mitos¢ wypetni ten czas. Jeste$ bezpieczna
otwierajac swoje serce.

RYBY

Tworcza ekspresja, nowe pomysty, doda-
dza Ci skrzydet i przyniosa upragnione
plony.

7 oot Maja Berkano 087 338 5244
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Opowiadania dla dzieci

€

~ Storytime

Monday @ 3.3@0pm

FOTO: FACEBOOK.COM/BALLYROANLIBRARY

Zabawne opowiadanie dla mtodszych
dzieci i ich dorostych. Rezerwacja nie
jest konieczna

do 29 pazdziernika, godz. 15:30-16:00

Gdzie: Ballyroan Library, Orchardstown
Villas, Dublin, County Dublin, D14 VY33
NG, facebook.com/BallyroanLibrary

Przyjdz do Muzeum i dowiedz sig,
jak wygladato zycie w prehistorycz-
nej Irlandii.

Kiedy: kazdy poniedziatek od 19 sierpnia

Kids’' Drop
By Activities

Podczas tej wycieczki odkryjesz
mezolityczne putapki na ryby, zywnos¢
z neolitycznej Irlandii, wspaniate ztote
przedmioty z irlandzkiej epoki brazu

i artefakty z Irlandii z epoki zelaza.

Kiedy: 31 sierpnia lipca 12:00-12.45
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Dzieci, dotgczcie do nas, aby wzig¢
udziat w zabawnych zajeciach

w specjalnym dzieciecym ogrodzie
edukacyjnym Erasmusa!

ekologiczne;j.

Kiedy: Najblizsze terminy: 1, 8, 15 22, 29
wrzesnia (niedziele), 11:00-12.00;
National Botanic Gardens organizuje Wiek: od 4 lat + osoba dorosta
zajecia, ktére pomogga ci stac sie

m Libr

ekspertem w dziedzinie ogrodnictwa.
Zasiej wkasne nasiona warzyw i kwiatow,
zagraj w gry przyrodnicze lub ponownie
wykorzystaj przedmioty codziennego
uzytku, aby stworzy¢ wiasne dzieto sztuki

Bilety: Nie ma potrzeby rezerwacji, kto
pierwszy ten lepszy

Gdzie: National Botanic Gardens, Dublin,
County Dublin 9. NG

Dotacz do nas na LEGO Time. To dar-
mowa sesja zabawy, wiec przynies
swoja wyobraznie, a my przyniesiemy
Lego!

Opiekunowie dzieci w klubie musza

.llo...oLoccolll..Qooocoolll...ooccooll....ooccolll...ooocoolll...ooccolll....ooccolll.. pozostac’ na miejscu

Mamy réwniez troche Duplo dla naszych
mtodszych budowniczych do zabawy.
Wszystkie klocki Lego i Duplo musza
zosta¢ zdemontowane pod koniec sesji,
ale zachecamy do zrobienia zdjec¢ swoich
budowli - daj zna¢ pracownikowi, jesli
stworzytes cos, czym chciatbys sie
podzielic.

Zasady klubu Lego: Szanuj dzieta innych

0s6b; Wymagany nadzér rodzica/
opiekuna; Dzielenie sie klockami Lego;

GALWAY
LOUGH REA HOTEL

SUNDRY SEPT 8TH
SHOW 2PM / DOORS 1:30PM

ADULTS GO FREE
ONE SHOW ONLY

3532.DU

Prehistoric Ireland
Wycieczka z przewodnikiem
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Wiek: od 7 lat + osoba dorosta

Bilety: Nie jest wymagana rezerwacja,
miejsca przydzielane sg wedtug
kolejnosci zgtoszen. Spotkanie w
recepcji na parterze.

Gdzie: The National Museum of
Ireland, - Archaeology, Kildare Street,
Dublin NG, facebook.com/
nationalmuseumofireland

LEGO Time

ry

FOTO: FACEBOOK.COM/DOLPHINSBARNLIBRARY

Klocki Lego nie moga by¢ przynoszone
zdomu, chyba Ze sg darowizna na rzecz
klubu; Zadne klocki Lego nie moga
wroci¢ do domu z klubu Lego; Po
skonczonej zabawie nalezy posprzatac
w odpowiednich pojemnikach.

Prosimy o rezerwacje miejsca, poniewaz
liczba miejsc jest ograniczona.
(Rezerwacja rozpoczyna sie 6 dni przed
wydarzeniem)

Kiedy: kazda sobota od 31 sierpnia do
5 pazdziernika 11.00-13.00

Wiek: : 6-12 lat + osoba dorosta
Gdzie: Dolphin’s Barn Parnell Road,

Dublin, Ireland D12 ET22 NG,
facebook.com/DolphinsBarnLibrary

r-----------1
I Organizujesz impreze? gﬂé%gl
1 Daj nam o tym zna¢!
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Normobariai zdrowie

Najwczesniejsze dane o tej metodzie sie-
gaja az 1662 roku, gdy w Anglii lekarz i fi-
zjolog, C Henshaw jako pionier w tej
dziedzinie, leczyt przy pomocy podwyz-
szonego cisnienia. Zanim jednak normo-
baria stala sie tak popularna jak dzis,
przeszta naprawde bardzo dtuga droge.

Normobaria to terapia tlenowa przeprowa-
dzana w komorze normobarycznej. Tworcag
zastosowania tej przelomowej technologii jest
polski lekarz, doktor Jan Pokrywka. Przefom
w badaniach nastapit w 2013 roku, w ktérym

Jan Pokrywka wraz ze swoim zespolem od-
kryt klucz, ktorym, jak okazato sie, byto do-
branie odpowiedniej mieszanki powietrza,
ktora oprocz tlenu zawiera podwyzszong za-
warto$¢ wodoru, dwutlenku wegla i odpo-
wiednio dobranego ciénienia.
Warunki panujace w komorze:
M ci$nienie 1500-1600hPa;
W 40 proc. tlenu;
M 0,5 proc. wodoru (poziom zwigkszony az
0 10 tys. razy);
Il 2 proc. dwutlenku wegla (ok. 50 razy wig-
cej niz w atmosferze).

»Normobaria to pojecie, ktore coraz cze-
$ciej mozna uslysze¢ w rozmowach o alterna-
tywnych metodach poprawy zdrowia.

W praktyce oznacza to terapi¢ tlenowa odby-
wajaca si¢ w komorach normobarycznych,
ktore sg zaprojektowane w taki sposob, aby
wprowadzi¢ w nich podwyzszone ci$nienie,
ktore zwieksza ilo$¢ komorek macierzystych
oraz pomaga w szybszej regeneracji organi-
zmu. Podniesiona zawarto$¢ tlenu w polacze-
niu z wigksza zawartoécig dwutlenku wegla
duzo skuteczniej dotlenia wszystkie tkanki niz
w przypadku otaczajacej nas atmosfery poza
komorg. Wodor czasteczkowy jako antyoksy-
dant pozwala zwalcza¢ rodniki hydroksylowe,
ktore przyczyniajg sie do procesow starzenia.
Wiele 0s6b potwierdza, ze sesje w takich wa-
runkach pomagaja zniwelowa¢ takze chro-
niczne zmeczenie, stany depresyjne czy nawet
wspieraja w walce z chorobami skory”

Korzysci zdrowotne Noromobarii:

M stymuluje organizm do produkcji nowych
komérek macierzystych, hamuje procesy
starzenia;

Il powoduje bardzo szybki wzrost wydolnosci
oraz wydajnosci na treningach;

M szybsza i pelna regeneracja, lepszy sen,
dziala antydepresyjnie, sprzyja wyciszeniu
lekéw, uspokojeniu i relaksacji;

M korzystnie wplywa na uklad krazenia,
zmniejsza ryzyko zawalu i udarow;

W wspomaga leczenie cukrzycy, boleriozy,
stwardnienia rozsianego, alergii skornych,

astmy oskrzelowej, Alzheimera, nowotwo-
row;

W dzieki zwiekszonemu cisnieniu parcjalnemu
dwutlenku wegla tlen o wiele fatwiej odta-
cza si¢ z hemoglobiny w naczyniach wloso-
watych i trafia do tych tkanek i narzadéw,
ktorych akurat ciato potrzebuje, lepsze
wechianianie tlenu to szybsze gojenie sie ran,
blizn, poparzen i uszkodzonych organéw;

M optymalizacja proceséw metabolicznych,
pomaga w utracie wagi, zwalcza stany za-
palne;

B wzmacnia ukfad kostny i wspomaga w le-
czeniu osteoporozy oraz ztaman;

I zapobiega migrenom i bolom reumatycz-
nym, oczyszcza organizm z toksyn;

I pomaga w schorzeniach tarczycy, takich jak
na przyktad choroba Hashimoto.

Wodor jest jednym z najskuteczniejszych an-
tyoksydantow, pomaga on organizmowi w neu-
tralizowaniu szkodliwych wolnych rodnikéw.

Sam kilkanascie razy odbywalem sesje
w komorze normobarycznej i efekty byly po-
razajace. Korzystatem z normobarii m.in. we
Wroctawiu, Stupsku oraz Gdansku, ale najle-
piej wspominam normobarie w Gdansku -
NORMOBARIS na Przymorzu, jest tam prze-
mita domowa atmosfera, dodatkowo bardzo
przemili wlasciciele podaja wode Redox
i $wieze-eko jabtka z ogrodka.

Norbobaria to jedna z najbardziej optymal-
nych terapii dla cztowieka, poznaj efekty tle-
noterapii, zadbaj o swéj umysl i cialo, bo war-
to! Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czyta¢ ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.
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Nastolatki ofiarami partnerow

Jedna czwarta kobiet w wieku 15-19 lat doswiadczyta
chod raz przemocy ze strony swojego partnera, a 16

ja duze nieréwnosci pkci, m.in. w dostepie do edukacji,
warunkow zatrudnienia czy wynagrodzenia.

w wieku od 15 do 19 lat, doswiadczyla tej przemocy w tym
bardzo mlodym wieku, a 16 proc. mialo z nig do czynienia

w ostatnim roku, a wiec bardzo niedawno. Zaden kraj nawet
nie zbliza sie do zera procent i tak jest na calym $wiecie - mowi
LynnMarie Sardinha, ekspertka ds. badan dotyczacych prze-
mocy wobec kobiet WHO.

Celem badania, ktorego wyniki zostaly opublikowane
w ,,The Lancet’, bylo oszacowanie rozpowszechnienia i wzor-
cow fizycznej lub seksualnej przemocy ze strony partnera wo-
bec nastoletnich dziewczat. Dane dotyczyly 161 krajow lub re-
gionow i pochodzily z danych szacunkowych WHO z 2018
roku oraz metadanych ekonomicznych, spotecznych i politycz-
nych z réznych baz danych.

Okazalo sie, ze przemoc ze strony partnera wobec nastolet-
nich kobiet byta wyzsza w krajach i regionach o niskich i $red-
nich dochodach.

- Do tych krajéw nalezg: Papua Nowa Gwinea, gdzie prze-
moc dotyczyta blisko polowy, a doktadniej 49 proc., a wigc nie-
mal co drugiej kobiety, Demokratyczna Republika Kongo i nie-
ktére wyspy na Pacyfiku, jak Fidzi czy Kiribati.

» czytaj dalej na str. 15.

proc. w ciagu ostatniego roku - alarmuje Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO). To zjawisko powszechne na
catym swiecie, cho¢ - jak wskazuje WHO - najwiekszy
odsetek wystepowania tego problemu notuje sie w kra-
jach o nizszych dochodach i takich, w ktérych wystepu-

- Wsré6d dorostych kobiet, czyli w wieku od 15 do 49 lat, po-
nad jedna czwarta, a wigc 27 proc., doswiadczyla przemocy fi-
zycznej, seksualnej lub obu ze strony swojego partnera co naj-
mniej raz w ciggu swojego zycia. Szczegdlnie niepokojace jest
to, ze jedna czwarta sposrod mlodych kobiet, nastolatek
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Rozwigzania z nr NG53

Krzyzéwka z nr NG53 Poziomo: 1 GORAC, 4 BISIOR, 7 KARB, 9 HZ,
10 AMO, 11 ATE, 12 Cl, 13 DEMODEKOZA, 14 KIC, 15 ZRAZ, 16 ORK,
18 TERMOSKOP, 19 OBREB, 21 It, 22 EON, 24 NOWENNA,

26 FARMAKOPEA, 29 LEN, 31 PESTKOWIEC, 33 OHM, 34 FAJZI,

35 TCHAWKI, 38 ZUR, 39 ESPRESSIVO, 42 REMBERTOW, 43 OF,

44 APORIA, 47 IKT, 48 TRAKTIERNIA, 49 ID, 51 BETEL, 53 AA, 54 CHIEF,
55 IBAR, 56 POLARNYJ, 59 FIA, 60 Al, 62 PREJUDYKAT, 63 OG,

64 QUIZ. Pionowo: 2 OSCAR, 3 CANKAR, 4 BO, 5 SZEPT, 6 RODAMINA,
7 KOKOSOWIEC, 8 ROZMOWNOSC, 9 HEMATION, 16 OBERLUFT,

17 KONFUCJUSZ, 20 BRASSENS, 23 KONKUBINAT, 25 ALI, 27 RAPIER,
28 EKWATORIAL, 30 EMBRIOTROF, 32 ECHOMETRIA, 33 ODZYWIANIE,
36 WIEDEN, 37 INTONACJA, 40 EDO, 41 ROSTBEF, 45 PHILIPE,

46 RH, 50 FARAD, 52 TRAP, 56 PIK, 57 LUT, 58 REO, 61 1Q.
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Czesto kobiety, szczegélnie emigrantki nie wiedzg, gdzie mogtyby sie zgtosic, boja sie, ze nie znajac jezyka, nie
poradza sobie. Tymczasem istnieje w Irlandii organizacja, w ktorej wierza kobietom, w ktdrej rozumieja, co one
przechodzity/przechodzj i stuza wieloma formami pomocy dla ofiar przemocy ze strony meza lub partnera. Ta
organizacja to Women'’s Aid. (www.womensaid.ie). Udziela pomocy w 24 jezykach. Infolinia Women's Aid czyn-
na cata dobe: 1800 341 900. Wystarczy zadzwonic i powiedzie¢ w jakim jezyku chcemy rozmawia¢. Infolinia czyn-

na jest calg dobe. Pomoc, ktérej udzielaja jest wielokierunkowa i zalezy od konkretnej sytuacji kobiety, ktora sTTeETeTelzlal]l ezl les]l [Teelelzlelal s
dzwoni. Stuza rozmowa (to bardzo wazne, aby méc porozmawia¢ z kims, kto nas wystucha na poczatek, bez oce- : i : ? : § : ; 2 ; j : 3 : : : 17 d b : : : ; : 2 13 g
niania), spotkaniami jeden do jeden, gdzie rozpoznaja, jakie kroki najpierw warto by podja¢. Women's Aid po- Z1z]7]2l61 1181519 [Tlsl71elz]ele121e] [3lalil715l6]le]z]e
maga tez w sprawach prawnych, w sadzie, gdy np. chcemy stara¢ sie o ochrone. Wskazuja instytucje, gdzie na- [ ST 1 S I Bt FE DR EERE S I F N B ot A
lezy sie uda¢, aby uzyska¢ pomoc socjalng, gdzie mozna dosta¢ darmowe jedzenie, pomaga w sprawach domu slofeltlaf7]s]2]a] [3]sfs]efola]7]2]1 slaf7]2]1]s]a]a]a
czy usamodzielnienia sie finansowego od oprawcy. Pomaga tez w znalezieniu pomocy psychologicznej, itd. AZ ; f 3 ; ; : ; g g ; : : 12 : : 2 3 2 2 :; i ; 3 ; ? : f
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» cd. ze str. 14.

Odkryli$my tez, Ze kraje o wyzszym odset-
ku dziecigcych malzenstw, w ktérych dziew-
czeta wychodzg za maz przed ukonczeniem
18 lat, réwniez mialy wyzszy odsetek przemo-
cy ze strony partneréw. Z drugiej strony kraje,
w ktorych panowaly bardziej réwne prawa
w zakresie dziedziczenia i wlasnosci, kraje,
gdzie wigkszy procent kobiet uczy! sie w szko-
tach $rednich i wyzszych, mialy nizszy wskaz-
nik tego rodzaju przemocy. Daje nam to pew-
ne pojecie o czynnikach srodowiskowych,
ktére moga zwigksza¢ ryzyko dla dziewczat
i kobiet, oraz takich, ktére mogg pomoc za-
trzymac taka przemoc - podkresla LynnMa-
rie Sardinha.

W ocenie autoréw badania, powody do re-
fleksji i podjecia dziatan maja jednak nie tylko
kraje o najwyzszym odsetku przemocy wobec
kobiet ze strony ich partneréw. Cho¢ zjawi-
sko w krajach o wyzszych dochodach ma
mniejszg skale, to wcigz jednak istnieje.

- Przemoc wobec kobiet jest z jednej stro-
ny bardzo zlozong kwestia, a z drugiej strony
wynika gtownie z kwestii wladzy i kontroli
oraz réwnoéci lub braku réwnoéci pici. To
dzieje si¢ na poziomie indywidualnym, na
poziomie spotecznosci i ogolnokrajowym.

Nasze badanie skupialo si¢ na szczeblu kra-
jowym, ale jednym z naszych wnioskow bylo
to, ze tam, gdzie panuje nieréwno$¢ plci,
wystepuje tez wigksza przemoc. Dlatego
mysle, ze na poziomie polityki i tworzenia
programow musimy si¢ skupi¢ na normach
plciowych powodujacych dyskryminacje

i nieréwnosci. Mamy tez coraz wigcej dowo-
déw na to, Ze programy organizowane w
szkotach skutecznie walczg z tymi nieréwny-
mi normami plciowymi - wskazuje ekspert-
ka WHO.

Istotne jest tez zwrdcenie uwagi na to, czy
dziewczeta majg rowne prawa i réwny dostep
do edukacji w szkotach $rednich i wyzszych.
To wazne, bo edukacja na wyzszym poziomie
jest szansg na lepsze rozpoznawanie przemo-
cy z punktu widzenia jej ofiary. Dla bardziej
uswiadomionej kobiety fatwiejsze jest tez wyj-
$cie z przemocowej relacji. Dziatania réwno-
$ciowe powinny tez dotyczy¢ rynku pracy
i prawa pracy. Chodzi o to, by przepisy unie-
mozliwialy dyskryminacje ekonomiczng i za-
wodowg kobiet.

- Przemoc wobec kobiet to zasadniczo
kwestia praw czfowieka, ale tez zdrowia pu-
blicznego. Dysponujemy wieloma dowodami

na wplyw przemocy na sfere zdrowotng

i spoteczno-ekonomiczna. Cierpi nie tylko
ofiara, dziewczyna czy kobieta, ale tez cale
spoleczenstwo. Przemoc partneréw wobec
nastolatek powoduje obrazenia, niechciane
ciaze, choroby przenoszone droga plciows,
ale tez wptywa na zdrowie psychiczne, de-
presje, leki itp. Sa to efekty nie tylko krotko-,
ale tez dlugoterminowe. Przemoc wplywa
na przyszle zwiazki, dalsze mozliwosci
edukagcji i zatrudnienia, niesie tez ze soba
koszty spoleczne i gospodarcze, mam tu na
mysli m.in. stuzby reagowania kryzysowego
i stuzby medyczne. Na wszystkie te strefy ne-
gatywnie oddziatuje przemoc wobec kobiet -
wymienia LynnMarie Sardinha. Newseria
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Avalon - celtycki raj

Kraina wiecznej szczesliwosci

Avalon, czyli celtycka kraina szczesliwosci, to mityczne miasto zmartych usytuowane na wyimaginowanym Oceanie Zachodnim. Miejsce to zwane tez jest zwyczajo-
wo Ziemia Kobiet, Wyspq Jabtek lub Cudowna Wyspa Jabtoni.

Wedtug starej legendy
Jak powiadajg stare legendy celtyckie, na wspomnianej Wy-
spie Kobiet jest nieustanna wiosna. Obowigzuje w tym miejscu
nienaruszalny pokoj, a wszelkie choroby nie majg tam dostepu.

Urodzajna ziemia

Ziemia na tej wyspie jest w wyjatkowy sposob urodzajna.
Dzigki temu rodzi obfite plony nawet, jesli nikt w niej nic nie
zasieje. Dzieki temu wszyscy szczesliwey, ktorzy dotarli do Ava-
lonu, nie muszg zabiega¢ o uprawianie ziemi. Ci, ktérzy zastu-
zyli na po$miertny zywot wieczny w Avalonie, zazywaja w nie-
ustajacej rozkoszy o jakiej nie mogli nawet pomarzy¢, bedac
mieszkancami tu na ziemi.

Legenda
Legenda celtycka mowi, ze wlascicielkami wyspy sa piekne
kobiety. Oczywiscie s3 czarodziejkami, ktére wciaz czekaja na
przybycie bohaterow. Avalon wlasnie dlatego czesto zwany jest
Wyspa Kobiet, poniewaz jej wladczynig jest wielka wieszczka,
potrafigca przepowiadac przysztos¢ z doskonata doktadnoscia.

Na morskim rydwanie Krol Artur
Jej maz jest straznikiem tej wyspy, poruszajacym sie po morzu swoim ognistym rydwa- Jak donosza celtyckie legendy, krél Artur zostal po $mierci ziemskiej przeniesiony wta-
nem, zaprzegnietym w liczne potwory morskie. Jednym z niewielu $miertelnikéw, ktérym  $nie na wyspe Avalon. Jest to takze miejsce, w ktorym ukryty jest Swiety Graal. Podobno
udalo sie dotrze¢ do tej mitycznej wyspy szczesliwosci byt zeglarz o imieniu Bran, o kto-  tez, gdy Druidzi chcg uzyska¢ sprawng przepowiednie w waznych dla nich sprawach, we
rym rozpisuje si¢ mitologia celtycka. Jemu to ukazata sie wiedzma z galazka jabloni $nie przenosza si¢ na te wyspe i tam uzyskuja odpowiedz na kazda nurtujacy ich niepew-
w reku. Udzielita mu wskazowek, dzigki ktérym dotart do Avalonu. nos$¢. Ewa Michatowska-Walkiewicz

R EKLAMA

Kup bilet na__ Kup bilet nd

olskie wydarzenia! olskie wydarzenia!

wspieramy P wspieramy P

TOUR 2024

IRELAND

e T Y

Bilety: bilety.ng24.ie

3430_DU



