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Dawno, dawno temu...

Dublinska Spire

Wiele miast na catym swie-
cie posiada punkty orien-
tacyjne, ktore czynia je
niezwykle rozpoznawalny-
mi. Paryz ma Wieze Eiffla,
Rzym Koloseum, Sydney
swoja kultowa Opere.

A Dublin moze pochwali¢
sie swojaq Iglica!

Dzis, ponad 20 lat od ukoni-
czenia budowy, minimali-
styczny 120-metrowy po-
mnik ze stali nierdzewnej
jest najwyzszym na Swiecie
wolnostojacym dzietem
sztuki publicznej.

Spire trudno przeoczyc¢.
Zlokalizowana na O'Connell
Street w poblizu Poczty
Gtéwnej (GPO) stata sie cze-
stym miejscem spotkan lu-
dzi ze wzgledu na swoja do-
bra lokalizacje. W pogodny
dzien jest widoczna nawet
z gor na granicy hr. Wicklow.
Choc¢ dzi$ wiekszos¢ dublin-
czykéw ma ambiwalentny
stosunek do najbardziej wi-
docznego punktu orienta-
cyjnego swojego miasta,
nie zawsze tak byto.

Ale jaka jest historia Spire?
Kto jg zaprojektowat? Jak
wybrano projekt? Dlaczego
zostata wzniesiona w miej-
scu, w ktérym stoi?

Pod koniec lat 90. Irlandia
znajdowata sie w samym
srodku boomu gospodar-
czego, znanego jako okres
Celtyckiego Tygrysa.

W przeciwienstwie do po-
czatku dekady, kiedy stata
sie stosunkowo biednym
krajem wedtug standardéw
zachodnioeuropejskich,

z wysokim ubéstwem, bez-
robociem i inflacja, w latach
1995-2000 irlandzka gospo-
darka rozwijata sie w $red-
nim rocznym tempie 9,4
proc. Nadal rosta w $rednim
tempie 5,9 proc. przez wiek-
szos¢ nastepnej dekady, az
do 2008 ., kiedy to wpadta
w recesje.

Réwniez pod koniec lat 90-tych Rada Miasta Dublina
rozpoczeta projekt upiekszenia i odmtodzenia
O'Connell Street, gtéwnej arterii miasta, szczegdlnie
w poblizu Poczty Gtéwne;j.

W poblizu, na szerokim pasie O'Connell Street, ktory
oddziela dwa pasy ruchu, stat kiedys pomnik brytyj-
skiego admirata marynarki wojennej Horatio Nel-
sona. Pomnik znany jako Filar Nelsona, od 1809 r. byt
waznym punktem orientacyjnym w centrum Dublina.
Jednak jego zwiazek z brytyjskim imperializmem i ko-
lonializmem stawat sie coraz bardziej kontrowersyjny
w erze niepodlegtosci Irlandii. W nocy 8.03.1966 r. po-
mnik zostat wysadzony w powietrze przez republi-
kanskich aktywistow. Szczesliwie, nikt, poza pomni-
kiem, wowczas nie ucierpiat.

Po tym zdarzeniu, wielu mieszkarncéw Dublina uwa-
zato, ze nowy pomnik powinien odzwierciedla¢ nie-
zalezng tozsamos¢ Irlandii i reprezentowad miejsce
Dublina jako stolicy we wspotczesnym swiecie.

Sugestie dotyczace jego zastgpienia obejmowaty
plany pomnika Padraiga Pearse'a, przywédcy Po-

wstania Wielkanocnego

z kwietnia 1916 r., z okazji
setnej rocznicy jego uro-
dzin w 1979 r. Propono-
wana konstrukcja wyce-
niona na 150 tys. funtéw
bytaby wyzsza niz pobliski
budynek Poczty, w ktérym
walczyt Pearse, ale ten pro-
jekt nigdy nie zostat zreali-
zowany.

Nastepnie w 1998 r. Rada
Miasta Dublina ogtosita
miedzynarodowy konkurs
na projekt nowego po-
mnika, ktéry zostatby
wzniesiony w miejscu,

w ktérym niegdys stat filar
Nelsona. Na konkurs wpty-
netfo tacznie 205 zgtoszen.
Zwycieska praca, ktéra zo-
stata wybrana przez Rade
w marcu 1999 r. (w gtoso-
waniu 34 za i 14 przeciw),
zostata zaprojektowana
przez londynska firme lan
Ritchie Architects.

Wybér projektu wywotat
jednak sporo kontrowersji.
Decyzja Rady Miasta zostata
pozZniej zakwestionowana
w Sadzie Najwyzszym przez
Micheala O Nuallaina, eme-
rytowanego inspektora
szkolnego, ktérego projekt
zgtoszony do konkursu zo-
. statodrzucony.

W swoim sprzeciwie ztozo-
nym do sadu O Nuallain ar-
gumentowat, ze wtadze
miasta powinny byty spo-
rzadzi¢ raport Opinii doty-

| czacej Oddziatywania Inwe-
| stycji na Srodowisko (EIS)
przed zatwierdzeniem pro-
jektu. W lipcu 1999 r. sedzia
T.C. Smyth orzekt, ze przed
budowa pomnika lana Rit-
4 chiego wymagane jest spo-
rzadzenie wtasnie takiej
opinii. Nastepnie szczego6-
towy raport EIS zostat przy-
gotowany przez McHugh
Consultants i przedtozony
w czerwcu 2000 r. Noelowi
Dempseyowi, Swczesnemu
Ministrowi Srodowiska. Wy-
znaczono inspektora ds.
planowania, Eoghana Brangana, ktéry miat zajac sie
ta sprawa i ogtoszono konsultacje publiczne, aby po-
prosi¢ ludzi o przedstawienie swoich opinii w tej
sprawie.

Warto zauwazy¢, ze sposréd 121 zgtoszen otrzyma-
nych w ramach ankiet publicznych, 75 proc. stwier-
dzito, ze jest przeciwnych projektowi. Wiele oséb argu-
mentowato, ze projekt Spire w ksztatcie kolca jest
nieodpowiedni pod wzgledem charakteru, historii i ar-
chitektury okolicy. Ponad 25 proc. skarzyto sie, ze pro-
jekt jest brzydki, zbyt wysoki i nie pasuje do miejsca.

Pomimo tego faktu, Brangan zalecit realizacje pro-
jektu jako kluczowego elementu planu Rady Miasta
Dublina z 1998 r. majacego na celu odmtodzenie
O'Connell Street. W swoim raporcie skierowanym

do Ministra Srodowiska, Brangan zauwazyt, ze jedna
czwarta zgtoszen w ramach sondazu spotecznego
popierata projekt - gtéwnie ze strony lokalnych firm
i organizacji komercyjnych, w tym Dublin City Centre
Business Association, Dublin Chamber of Commerce
i Irish Hotels Federation. s czytaj dalej na str. 6.

FOTO: IGLICA W KIERUNKU RZEKI LIFFEY, PO PRAWEJ BUDYNEK POCZTY GEOWNEJ, WIKIPEDIA, DOYLER79, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 3.0
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Rosnie rynek korponajmu

PONAD 20 PROC. UMOW NAJMU ZAWIERANYCH JEST Z WLASCICIELAMI PONAD 100 NIERUCHOMOSCI

Jak wynika z nowej analizy krajowego
rynku najmu wykonanej przez Resi-
dential Tenancies Board (RTB), ponad
20 proc. prywatnych uméw w Dublinie
zawieranych jest z wlascicielami posia-
dajacymi ponad 100 nieruchomosci.
Najwieksi wiasciciele, czyli duze firmy,
koncentruja sie na obszarach miej-
skich. W pozostatej czesci kraju, stano-
wia zaledwie 2,5 proc rynku.

Liczby te pochodza z nowych danych
RTB opublikowanych 8 sierpnia. Przedsta-

wiaja profil ponad 276 000 uméw najmu za-

rejestrowanych w organizacji.

Wypowiadajac sie na temat publikacji no-

wych danych Brian Gallwey, specjalista ds.
badan RTB, powiedzial, ze te informacje
powinny zapewni¢ decydentom cenny
wglad w zmieniajacy si¢ sektor wynajmu.

Po raz pierwszy w raporcie informacje
podzielono wedtug hrabstwa, wtadz lokalnych
i obszaru wyborczego. Raport wnikliwie prze-
analizowal tez rodzaje mieszkan, ich wielkos§¢
i liczbe nieruchomosci posiadanych przez wy-
najmujacych. Dokonano tez rozréznienia wy-
najmujacych na osoby fizyczne oraz firmy.

Ogolnie rzecz biorac, raport pokazuje, ze
catkowita liczba uméw najmu wzrosta w kaz-
dym kwartale od zesztego roku, z 213 177 na
koniec 2. kwartatu 2023 r. do 230 006 na ko-
niec 1. kwartatu 2024 r. Stanowi to wzrost
07,9 proc.

Sierpniowe dane RTB wskazujg na wzrost

procentowy udzialu w rynku nieruchomosci
duzych wiascicieli. Wynik ten wzrédst z 9,5
proc. zarejestrowanych prywatnych umow
najmu w ub. r. do 11 proc. w tym roku.

Warto zauwazy¢, ze w Dublinie wiasciciele
posiadajacy ponad 100 nieruchomosci stano-
wili 22,5 proc. wszystkich prywatnych umow
najmu zarejestrowanych w 1. kwartale 2024 r.
a poza Dublinem - zaledwie 2,56 proc. wynaj-
mujacych.

Wedlug badania opublikowanego przez
RTB w grudniu ub. ., okazalo sie, ze duze fir-
my wynajmujace koncentrujg sie ,,prawie wy-

wynajmu w Dublinie. Mniejsi wlasciciele,
ktérzy posiadaja od 6 do 10 nieruchomosci,
stanowili 10 proc. udzialu w rynku.

Ogolnie rzecz biorac, na koniec pierwsze-
go kwartatu 2024 r. ok. 52 proc. prywatnych
zarejestrowanych umow najmu dotyczylto
mieszkan, a blisko 48 proc. domow. Nieru-
chomosci z dwiema i trzema sypialniami
byly najpopularniejszymi rozmiarami miesz-
kan.

Podzial na hrabstwa pokazuje, ze najwiek-
sza liczba prywatnych uméw najmu w pierw-
szym kwartale 2024 r. miata miejsce w Du-
blinie (99 630), Cork (25 041), Galway
(13 139) i Limerick (8 723).

Najnizsza liczbe zarejestrowanych umoéw
najmu odnotowano w Leitrim (1 128), Long-
ford (1 786) i Monaghan (1 827).

Dla przypomnienia, organizacja RTB pro-
wadzi baze danych prywatnego rynku najmu
w Irlandii oraz monitoruje spory miedzy wy-

najmujgcymi a najemcami i dziata w nich jako
mediator.

Zgodnie z prawem, wynajmujgcy musza
zarejestrowac nowe umowy najmu w RTB
w ciggu miesigca od rozpoczecia najmu.
Od kwietnia 2022 r. wynajmujacy muszg
réwniez ponownie rejestrowa¢ umowe najmu
kazdego roku, w ktérym jest ona kontynu-
owana. Dane w najnowszym raporcie opiera-
ly sie na informacjach zebranych z rejestracji.
Wynajmujacy, ktorzy nie zarejestrowali naj-
mu w RTB, nie byli silg rzeczy uwzglednieni
w tej analizie. BB

facznie” na Dublinie pod katem przysztych in-
westycji.

Prawdopodobnie przyczynito sie to do
wzrostu popularnosci mieszkan w Dublinie,
ktére wedtug RTB zdominowaty rynek miesz-
kaniowy w ostatnich latach.

Wrhasciciele posiadajacy tylko jedng nieru-
chomo$¢ mieli nieco wigkszy udzial w rynku
w Dublinie - 23,7 proc. Byt to réwniez naj-
wyzszy odsetek typow wiascicieli wedlug licz-
by posiadanych nieruchomosci.

Wrhasciciele posiadajacy od 21 do 100 nieru-
chomosci stanowili ok. jednej trzeciej rynku
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e Rozréznianie potrzeb od sposoBéw ich zaspokajania

 Czym rdznig si¢ potrzeby dzieci od potrzeb dorostych?

e Jak rozpozna¢ potrzeby zaspokojone i niezaspokojone?
Dotacz i dowiedz si¢ wigcej... Peowadsenies

Psychoterapeuta Katarzyna Kozlowska
Psycholog Marta Machnio-Wielosz

\ 4
Bezptatny udzial! |

"~ Potrzebujesz wigcej informacji? Zadzwor tel. +353 876494555;
e-mail: info@ckudublin.org - = o

Kiedy?- 29 sierpnia (czwartek)

Gdzie?- On-line; na platformie zoom
Zarezerwuj swoje miejsce!
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Obowiazkowe napiwki

DOLICZANIE DODATKOWYCH OPLAT ZA OBSLUGE - CZY TO NOWY SPOSOB NA KRYZYS?
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Nie jest tajemnica, ze ceny positkow
poza domem znacznie wzrosty pod
wplywem tzw. kryzysu kosztow utrzy-
mania. Wszyscy spodziewali sig, ze
puby i restauracji po pandemii otworza
sie z nowymi, zawyzonymi cennikami.
Wiekszos¢ osob jednak przywitata ich
otwarcie z ulga, przymykajac oko na
drastyczny wzrost cen w menu.

Jednakze, mimo uptywu czasu, ceny nie
przestaly rosnac.

Wzrost cen energii, inflacja, a takze pod-
wyzka cen zywnosci w 2022 r. byly wymie-
niane jako gtéwne powody zmian w cenni-
kach ustug gastronomicznych. Argumento-
wano, ze podwyzki byly konieczne, gdyz
tylko one gwarantowaly rentownosc.

Jednak w ostatnich miesigcach zaobser-

wowano zupelnie nowe zja-
wisko, ktore szybko stato
si¢ tematem zarliwych dys-
kusji w irlandzkich me-
diach spolecznoéciowych.
Mowa o coraz czgstszej
praktyce doliczania do ra-
chunku dodatkowej optaty
za obstuge - czesto bez
uprzedniego informowania.

Pewna osoba, ktéra nie-
dawno opublikowata wpis
na irlandzkiej podgrupie
w serwisie reddit.com, opo-
wiedziala o tym, jak wraz
ze swoim partnerem wy-
brata sie na lunch do re-
stauracji w centrum Dubli-
na. Opisala sytuacja, w kto-
rej juz po otrzymaniu ra-
chunku zostata poinformo-
wana o koniecznosci zapta-
ty dodatkowych kosztow za
obstuge w wysokosci...

12,5 procent. Nie byla to droga restauracja,
tylko zwykla jadlodajnia, wiec optata wy-
niosta jedynie 6 euro.

Inny komentujacy napisat: ,,Kilka dni
temu bylem w kawiarni. Do rachunku doli-
czono oplate za obstuge w wysokosci 8
proc. Kawa byla smaczna, wiec sie nie prze-
jatem. Poszedlem zaplaci¢ karta, wyswietli-
to mi sie mndstwo opcji pozostawienia na-
piwku oproécz kosztu rachunku z juz do-
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POLONIJNE FORUM
ZDROWIA W IRLANDII

- Wyklady i ciekawe prelekcje
- Warsztaty dla zdrowia
- Wystawcy rekodziela i terapii naturalnych

Shoreline Hotel
Donabate, Co. Dublin K36 V064
Ireland
asiaslabon@gmail.com tel. +48 577 466 219

NTV:::

dang opfatg za obstuge. Nie trzeba doda-
wac, ze wybralem opcje bez napiwku”
Inny komentator opisal swoje do-

$wiadczenie w barze w Saggart, na potu-
dniowy zachéd od Dublina. ,,Kelnerzy
przyjeli nasze zamowienie i przyniesli
jedzenie. Spedzili przy naszym stoliku
tacznie ok. dwie minuty. Sam poszedlem
do baru po nasze napoje, a kiedy dosta-
lismy rachunek, automatycznie naliczo-

no 12 proc. napiwku”

Chociaz praktyka dawania napiwkow jest

powszechna (a nawet mile widziana!)

w krajach takich jak Stany Zjednoczone

i Kanada czy Polska, w Irlandii i Wielkiej
Brytanii jest ona mniej powszechna i do
niedawna byla stosunkowo niepopularna.

Jednak wybor, czy da¢ napiwek, czy nie,
pozostaje ostatecznie wyborem klienta,

a restauracja nie powinna dolicza¢
zadnych dodatkowych optat do rachunku.
Jesli lokal nie informuje klienta o optacie
za obsluge, klient nie ma zobowiazania
do jej uiszczenia.

Zgodnie z ustawg Payment of Wages
(Amendment) (Tips and Gratuities) Act
2022, dodawanie przez pracodawcédw obo-
wigzkowej oplaty za obstuge do rachunku
bez wcze$niejszego wyraznego poinformo-
wania o tym klienta jest niezgodne z pra-
wem. Zapewnia to przejrzysto$¢ i pozwala
klientom dokladnie wiedzie¢, za co placa.

Jednak wiele 0sob niechetnie kloci sie lub
robi zamieszanie w takiej sprawie, obawiajac
sie, ze wydadza sie skapi lub ,,niegrzeczni”

Poniewaz jednak wiekszo$¢ pracowni-
kow bardw i restauracji w Irlandii otrzymu-
je place minimalng, kierownictwo wielu lo-
kali prawdopodobnie uwaza, ze poprzez
wyciagniecie dodatkowej oplaty od klien-
tow, ktora zgodnie z prawem musi zosta¢
wyplacona pracownikowi, ktéry obstuzyt
klienta, moze stuzy¢ jako dotacja do mini-
malnych wynagrodzen pracownikéw, bez
ponoszenia dodatkowych kosztow przez
sama restauracje.

Tak wigc nastepnym razem, gdy bedziesz
jadl poza domem, przed zlozeniem zamo-
wienia zapytaj obstuge, czy do rachunku zo-
stang doliczone jakie§ dodatkowe opfaty.

Jesli odpowie ,,tak’; to bedzie to Twdj wy-
bor. Jesli cheesz zaptaci¢ dodatkowy opfate,
zostan. Jesli nie, przenies sie gdzie$ indziej.

Anna Domanska

R EKLAMA

20th September
Culture Night

www.polishartsfestival.com

Living Statue &
performance of the

MUSEUM

Elemental Tales 3
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Witaj w Radiu Cenzura!

Jeste$my miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktére otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine

dla spofeczenstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnoSé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
dotykaé kontrowersyjnych tematow, analizowa¢ wydarzen spofecznychi kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady 7 osobami, ktdre maja cos istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktorych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢
e
Q%;)‘;CENZURA
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Wiasciciele, ktorzy eksmitowali rodzi-
ne w hr. Sligo, zostali zobowigzani do
zaplaty odszkodowania w wysokosci
5 tys. euro. Okazato sie bowiem, ze ich
dom, ktéry miat zostac sprzedany, zo-
stal ponownie wynajetym nowym na-
jemcom za znacznie wyzszg kwote.

Jak wynika z dokumentow zamieszczo-
nych na stronie Residential Tenancies Bo-
ard, rodzina wynajmowata dom w miej-
scowosci Tubbercurry od sierpnia 2016 r.
za 500 euro miesiecznie. Po 5,5 roku naj-
mu, w lutym 2022 r., otrzymata wypowie-
dzenie powolujace sie na zamiar sprzeda-
zy nieruchomosci.

Wazno$¢ wypowiedzenia nie zostala za-
kwestionowana przez najemcow. Jednak-
ze, pozniej okazalo sie, ze dom nie zostal
sprzedany, tylko wynajety nowym najem-
com w 2022 r. Czynsz za$ wzrost do 800
euro.

Nieruchomo$¢ znajduje sie na obszarze,
ktory nie jest wyznaczong strefa wysokie-
go czynszu (Rent Pressure Zone).

Byli najemcy zlozyli skarge do Residen-
tial Tenancies Board, argumentujac, ze
musieli wyda¢ dodatkowe 9 tys. euro na
czynsz po przeprowadzce do innego
domu.

W odpowiedzi wynajmujgcy argumen-
towali, ze zamierzali wystawi¢ nierucho-
mos¢ na sprzedaz, ale pdzniej zdecydowali

sie tego nie robi¢, gdy odkryli, ze oczeki-
wana cena, za jakg mogliby sprzeda¢ nie-
ruchomosé¢, byta zbyt niska.

Nie skontaktowali si¢ jednak z poprzed-
nimi najemcami w sprawie swojej decyzji,
mimo ze posiadali dane kontaktowe ro-
dziny.

Skfadajac zeznania podczas rozprawy
RTB, ktora odbyla si¢ online w maju, byly
najemca, Alan M., wyjasnit trudnosci, ja-
kie eksmisja spowodowata dla niego, jego
partnerki i ich rodziny w wyniku koniecz-
nosci znalezienia alternatywnego zakwate-
rowania. Wspomnial tez o dodatkowych
wydatkach poniesionych na wyposazenie
nowego domu. Powiedzial, ze byli zszoko-
wani, gdy pozniej odkryli, ze mieszkanie,
w ktorym zyli przez wiele lat, zostalo wy-
najete nowym najemcom.

Powiedzial réwniez, ze przez koniecz-
nos¢ przeprowadzki stracili lokalng spo-
teczno$¢ i przyjaciot.

W swoim orzeczeniu RTB przyznato
bylym lokatorom odszkodowanie w wyso-
kosci 5 tys. euro w wyniku stresu zwigza-
nego z koniecznoécia zmiany miejsca za-
mieszkania.

RTB o$wiadczylo, ze prowadzi obecnie
dochodzenie w sprawie kilkudziesieciu
wiascicieli, ktdrzy zarejestrowali nowe
umowy najmu po eksmisji spowodowane;j
zadeklarowaniem sprzedazy nieruchomo-
$ci. Krystyna Zieliriska

FOTO: FREEPIK
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POKAZ NAM SW0J TALENT

Formularz zgtoszeniowy dostgpny na www.radiocenzura.pl

Zgtoszenia prosze wysytaé na email £
talentshow@radiocenzura.pl
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MEZCZYZNA OSKARZONY O GWALT SEDZIOWAL PRZEZ PRAWIE DWA LATA OCZEKUJAC NA W PROCES

Sedzia GAA skazany za gwatt

OMENA PUBLICZNA, CCO
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Gaelicki Zwiazek Lekkoatle-
tyczny (GAA) przyznal, ze nie
ma polityki dotyczacej poste-
powania w sytuacji, w ktorej
cztonek jest oskarzony o prze-
stepstwo seksualne, po tym jak

niedawno doniesiono, ze skaza-

ny gwalciciel sedziowat mecze
przez prawie dwa lata, w czasie
gdy przebywat na wolnosci za

kaucja w oczekiwaniu na pro-
ces w sprawie oskarzenia
o gwaltt.

Tadgh Lonergan (28 1.) z Kilshe-
elan w hr. Tipperary zostat skazany
w zesztym miesigcu na osiem i pot
roku wiezienia za gwatt na kobie-
cie, podczas imprezy prywatnej
6.06.2021 r.

Lonergan zostal pierwotnie
aresztowany pod koniec czerwca
2021 r., ale formalnie oskarzono go
dopiero w marcu 2022 r. Nastepnie
pozwolono mu wyj$¢ za kaucja do
Czasu rozprawy.

Jednak w miedzyczasie Loner-
gan, ktory jest wykwalifikowanym
sedzig GAA, nadal sedziowal me-
cze w hr. Tipperary co najmniej do

grudnia 2023 r., w tym na pozio-
mie wiekowym ponizej 18 lat.

Zgodnie z artykutem opubliko-
wanym w ,,Irish Examiner”, rzecz-
nik GAA powiedzial, ze organiza-
cja nie ma w swoich kodeksach
postepowania wymogu, ktory za-
branialby sedziowania osobie, kto-
rej postawiono zarzut karny. Jed-
nakze, jako sedzia meczow GAA
z udziatem zawodnikéw niepetno-
letnich, Lonergan byl prawnie zo-
bowigzany do poddania sie weryfi-
kacji Garda.

Nie jest jasne, czy Lonergan zo-
stal juz poddany weryfikacji w
momencie popelnienia przestep-
stwa, czy przeszed! proces weryfi-
kacji w pozniejszym terminie, czy
tez uplynat okres waznosci jego
weryfikacji.

Pierwszy proces Lonergana, kto-
ry odbyt sie w lutym tego roku, za-
konczyt si¢ nieuzgodnieniem wer-
dyktu tawy przysiegtych. W rezul-
tacie drugiego procesu, ktory odbyt
sie w czerwcu 2024 r., skazano go
za gwalt wiekszoscia glosow.

Ofiara Lonergana, ktorej wieku
nie podano, zdecydowala sie za-
chowa¢ anonimowo$¢ po oglosze-
niu wyroku skazujacego, ale zazna-
czyla, Ze nie ma nic przeciwko
temu, by nazwisko Lonergana zo-

stato upublicznione.

Cytowany w artykule ,,Irish Exa-
miner” rzecznik druzyny hurlingo-
wej Kilsheelan Kilcash, w ktorej
Lonergan grat do konca 2023 r.,
powiedzial, ze do czasu pierwszego
procesu Lonergana w lutym 2024 r.
oskarzenie o gwalt przeciwko nie-
mu stalo si¢ ,wiedzg powszechng”
w okolicy. Méwil, ze rodzina Lo-
nergana ,jest bardzo szanowana
w spolecznosci’, a lokalni miesz-
kancy byli ,w szoku”, gdy rozeszta
sie wiadomo$¢ o oskarzeniu Loner-
gana o gwalt.

Sad skazal Lonergana 29.07.2024
r. w Centralnym Sadzie Karnym
w Dublinie na 8,5 roku wiezienia
W zawieszeniu na ostatnie 18 mie-
siecy, co oznacza, ze oskarzony spe-
dzi w wiezieniu 7 lat.

Sedzia powiedzial, ze obciazaja-
cg cechg tej sprawy byla ,,doznana
krzywda” ofiary. Zwrdcit uwage na
fakt, zauwazyt, ze gwalt mial miej-
sce w sypialni w domu, w ktérym
ofiara zatrzymala si¢ na nocize
miala prawo czu¢ sie tam bez-
piecznie.

Oprécz kary pozbawienia wol-
nosci, sedzia nakazal Lonerganowi
poddanie sie 18-miesiecznemu
nadzorowi po zwolnieniu. Zakazat
mu tez kontaktow z ofiarg. RK
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Thur 26 - Sun 29
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Laboratory

Sept 28 @7pm
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Dublinska Spire

Irlandzka Rada Sztuki
réwniez opowie-

réw. Wierzchotek
jest podswietlony,

3501_DU

dziata sie za projek-
tem lana Ritchiego,
twierdzac, ze ,czysta
pionowa forma” po-
mnika stanowi od-
powiedni kontrast
dla,szerokiej pozio-
mej natury” O'Con-
nell Street, a,,uni-
kalny i ekscytujacy
projekt” Spire bytby
pomnikiem godnym
stolicy.

Kontrakt na prace
produkcyjne zostat
przyznany firmie Ra-
dley Engineering
zDungarvan z hr.
Waterford i wznie-
siony przez SIAC
Construction Ltd.

Konstrukgja iglicy zostata zbudowana

z o$miu wydrazonych rur ze stali nie-
rdzewnej, a pierwsze partie zostaty zain-
stalowane 18.12.2002 r. Nastepnie do-
dano piec¢ kolejnych 20-metrowych
odcinkdw, a ostatni z nich zostat zainsta-
lowany 21.01.2003 r., wznoszac sie na
wysoko$¢ 120 m, o srednicy 3 m u pod-
stawy w ksztatcie stozka i stopniowo
zwezajac sie do 15 cm u gory.

Catkowita waga osmiu odcinkdéw wynosi
nieco ponad 133 ton. Teksturowana kon-
strukcja ze stali nierdzewnej $wieci

w $wietle dziennym, a po zmroku wigzki
Swiatta przebijaja sie przez 11 884 otwo-

aby zapewni¢ Swia-
tto na nocnym nie-
bie nad Dublinem.

Wedtug,Irish Times”
~ wartykule 22023 r.
upamietniajagcym
20. rocznice ukon-
czenia Spire, po-
dano, catkowity
koszt projektu wy-
A niost4,6 min euro.

Pomimo poczatko-
wego sceptycyzmu
wobec projektu,
Spire stata sie inte-
gralng czescig tozsa-
mosci Dublina i jest
jedna z najpopular-
niejszych atrakgji tu-
rystycznych miasta,
punktem orientacyj-
nym i popularnym miejscem spotkan.

Utrzymanie konstrukcji w czystosci i po-
tysku nie jest jednak tanie. W pazdzier-
niku 2020 r. poinformowano, ze Rada
Miasta Dublina przyznata jednej firmie
piecioletni kontrakt na czyszczenie iglicy
za taczna kwote 421 336 euro, mimo ze
konstrukcja zostata zaprojektowana jako
,samoczyszczaca”i jej forma miata
umozliwia¢ sptywanie deszczu, ktéry
miat zabiera¢ ze soba nagromadzony
brud. Umowa obejmuje rowniez konser-
wacje konstrukgcji oraz wszystkich jej sys-
temow elektrycznych, mechanicznych

i sterujacych. RB

FOTO: FILAR NELSONA STAt NA MIEJSCU IGLICY, DOPOKI NIE ZOSTAL ZNISZCZONY PRZEZ BOMBE W 1966 R., WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA
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20 wrze$nia Noc Kultury Hunt Museum
w Limerick zmieni sie w kraine cudéw!
Na te noc Polish Arts Festival przygoto-
wat cos wyjatkowego!

Daj si¢ oczarowa¢ Lemon Lush, zywej
statui, ktora doda zabawnej, kolorowej at-
mosfery. Ale to nie wszystko! Elemental
Tales (Opowiesci Zywiotéw) powracaja!

17" POLISH ARTS FESTIVAL

Thur 26 - Sun 29
September 2024

Polish Arts Festival

20th September Culture Night

Living Statue Lemon Lush - The Hunt Museum 5pm - 7pm
grywajacych sie w roznych miejscach
w ogrodzie Hunt Museum.

Zanurz sie w stowianskich opowie$ciach
ludowych z magicznymi stworzeniami
i elfami!

Elemental Tales 3 - Enchanted Gard
2 Hunt Museum Gardens 7pm & 8

Piatek, 20 wrze$nia
Zywa Statua, 17:00-19:00
Elemental Tales 3, 19:00-20:30

SPECIAL EVENT

To spektakl promenadowy skladajacy sie Wstep wolny! %mtcg g
z multidyscyplinarnych przedstawien roz- facebook.com/PolishArtsFestival Led —_— Umenacy el i i
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OFERUJEMY: PRI N

v chleby zytnie v butki
v chleby pszenne v drozdzéwki T
v/ chlebyrazowe v jagodzianki sklepu/domu
; Zamow juz dzis
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI: z wysytka do drzwi

na terenie catej Irlandii
Sprébuj, a nie
zawiedziesz sie!

tukasz Gryczka: 089 94 60 247
gryczka.lukasz@gmail.com
Healthy bread by Lukas

3320_DU

Przygotowywanie

1 REKLAMA
ADVERTS

alls@ng24.ie
08940190 06
089 264 03 50
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wnioskow
oobywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- ustlugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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Finat Konkursu,,By¢ Polakiem”

-
{
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Konkurs ,,By¢ Polakiem” za nami. Jak
co roku, ten prestizowy Konkurs cie-
szy sie wielkim powodzeniem. Tego
roku obchodzit swéj 15. Jubileusz i
zgromadzit ponad 1000 uczestnikéw
z calego Swiata.

Konkurs organizowany jest przez Funda-
dje ,Swiat na tak” we wspétpracy ze Sto-
warzyszeniem ,Wspdlnota Polska”.

Tegorocznym tematem przewodnim
w kategorii dla grup literackich i filmo-
wej byto odkrywanie mato znanych wy-
darzen z historii Polski, czesto o wielkiej
dramaturgii a nawet sensacyjnym cha-
rakterze.

Mtodszych wiekowo uczestnikdw, kté-
rzy startowali w kategorii prac plastycz-
nych, zadaniem byto przedstawienie
,tradycji i obyczajéow w moim domu ro-
dzinnym”.

Modut Konkursu dla nauczycieli
brzmiat: ,By¢ albo nie by¢, czyli o czasow-
niku ,by¢”, jego funkcjach gramatycz-
nych i leksykalnych oraz o czasownikach
modalnych”.

Polonia w Irlandii miata réwniez swoich
zwyciezcodw. Wsrdd laureatéw Konkursu
w kategorii Prace Literackie, wiek uczest-
nikéw 17-22 Lata: ,Opisz mniej znane,
warte upowszechnienia wydarzenie: hi-
storyczne, kulturalne, naukowe, ksztattu-
jace pozytywny obraz Polski, intrygujace
znaleZli sie Lena Kolasinska i Karol Ko-
szorz. Serdecznie gratulujemy!

Idea Konkursu ,By¢ Polakiem” jest
uswiadamianie i umacnianie tozsamosci
narodowej oraz ksztattowanie postaw
patriotycznych, ktére docelowo pozwo-
I3 na przygotowanie mfodych ludzi do
petnienia roli ,Ambasadora Polskosci”
za granica, w kraju zamieszkania.

Zas Konkurs dla nauczycieli ma na celu
promocje przedstawiania w atrakcyjny
sposob prezentacji wiedzy o jezyku pol-
skim oraz zwrécenie uwagi nauczycieli
na wazkos$¢ nauczania gramatyki jezyka
polskiego.

Gala finatowa XV Konkursu i wreczanie

nagréd odbyto sie 31 lipca w Sali Balowej

Zamku Krolewskiego w Warszawie. Gale
poprzedzita parada Laureatéw i Wyrdz-

-

nionych wiodaca od siedziby Stowarzy-
szenia ,Wspodlnota Polska” przy Krakow-
skim Przedmiesciu na Plac Zamkowy do
Zamku Krolewskiego.

Gala jest znaczacym wydarzeniem i du-
zym przezyciem zaréwno dla zwyciez-
cow, uczestnikow, ich opiekundw jak
i nauczycieli.

NG,
facebook.com/Wspolnota.Polska

FOTO; AGATA PAWLOWSKA ° POLONIJNA AGENCJA INFORMACYINA, FACEBOOK.COM/WSPOLNOTA.POLSKA
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Forum Polskich Szkét w Holandii zaprasza polonijne
dzieci i mtodziez w wieku od 4 do 18 lat do udziatu

w XI edycji miedzynarodowego konkursu

www.fpsn.nl
Termin zgtoszeri 8 wrzesnia 2024

ORFEG

SRODEK RO

Ambasada
Rzeczypospolitej Polskiej
w Hadze

FORUM POLSKICH SZKOE
W HOLANDII

Projekt dofinansowany przez Ambasade RP w Hadze z funduszy polonijnych Ministerstwa Spraw Zagramunych RP.

@m

......._. g KUMP L

3517_DU




FOTO: HTTPS://PTT-POZNAN.PL

www.ng24.ie N A S Z E S P RAWY 23 sierpnia 2024

1strona, | /biorka dla psow i kotow

@ (4
1 spojrzenie, ;yiycych hroniskach
1 E : s E k u n d Kazdy z nas moze zmienic zycie zwierzat Kazde euro ma znaczenie! Mozesz pomdc, prze-
w potrzebie. Schroniska dla pséw i kotow kazujac darowizne na nasza zbidrke lub przyno-

o . . . . . _
Mledzynarodowy KONKUKS | srmepsiionetvovmsbuanasspamecs. e o oy oo

i poprawe warunkéw bytowych dla tych cu-  Dotacz do nas, zmieniaj $wiat na lepsze i daj tym

Polski Teatr Tafica z Poznania W A downych stworzen. zwierzetom szanse na lepsze zycie. Dziekujemy
zaprasza do wziecia udziatu ' e . za Twoje wsparcie! KM
w VIl Miedzynarodowym

konkursie artystyczno-lite-

racko-filmowym. Zbiorka Zamowienie

obejmuje: Zbiorka online:
dla psow

Zgtoszenia sg przyjmowane

w trzech kategoriach:

« 1 strona — utwory literackie,

« 1 spojrzenie — malarstwo,
fotografia, rzezba, grafika,

- 180 sekund - filmy krétkome-

« pieniadze na zakup jedzenia; Istnieje mozliwos¢

« jedzenie w puszkach mokre . , zamoéwienia potrzebnych
dla pséw i kotow; i kotow rzeczy online i przestanie

« reczniki; w schroniskach do organizatoréw, ktérzy

« poszewki na posciel; rozwioza wszystko

« przescieradia; do schronisk.

trazowe i wideoart. « koce; Kontakt: WhatsApp

Tematem prac jest: teatr, ruch « przysmaki; Kasia: 0872327407

i taniec. « smycze i obroze; e g She Agnieszka: 0851603046

Konkurs ma formute otwarta. - miski; > @* : (Revoult z dopiskiem

Moga w nim wzia¢ udziat wszystkie dy Publicznosci (we wszystkich « zabawki; ’ ' ,dla zwierzat”)

zainteresowane osoby. trzech kategoriach), ktére maja cha- « zwirek dla kotéw.

Warunkiem udziatu jest zgtoszenie rakter finansowy. ~ - 3 Patroni medialni:

pracy wczesniej niepublikowanej. Wszystkie nagrodzone i wyréznione i q HE ﬁ’:@&:ﬁo}:um
prace zaprezentowane zostang na » ; A 1

Termin nadsyfania prac: 30 wrzesnia stronie internetowej Polskiego Te- = gl z ‘ﬁ E

2024 roku. atru Taca po ogtoszeniu wynikéw,

Nagroda Grand Prix jest nagroda fi- ktére nastapi podczas VI Miedz

nansowa i przyznawana jest przez ynarodowego Festiwalu 1 strona -

jury w kazdej kategorii. Jury decyduje 1 spojrzenie - 180 sekund.

0 przyznaniu nagréd specjalnych oraz

wyréznien, ktére maja charakter ho- Wiecej informacji i regulamin kon-
norowy. Widzowie przyznaja Nagro- kursu: https://ptt-poznan.pl NG
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STUDIUM KUL
DLA POLONII I POLAKOW

ZA GRANICA 2024/2025 & | e ‘PO‘O “i Q 'Pik“ik /
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W miastach i miasteczkach w Ir-
landii obowigzuje system optat
parkingowych, ograniczen,
grzywien i blokad pojazdow.
Ma to na celu powstrzymanie
nielegalnego parkowania, kto-
re moze blokowac innych kie-
rowcéw, firmy czy zagraza¢
bezpieczenstwu na drodze.

Straz (Traffic wardens) i Garda
Siochéna s3 odpowiedzialni za eg-
zekwowanie przepisow dotycza-
cych nielegalnego parkowania a
wladze lokalne tworza regulami-
néw, decyduja o miejscach i kosz-
tach oplat za parkowanie.

Zasady

Wiekszos¢ stron internetowych
wladz lokalnych zawiera szczegéto-
we informacje na temat ograniczen
parkowania i rodzajow platnych
parkingéw w ich okolicy. Mozna
réwniez uzyskac szczegoétowe in-
formacje na temat lokalizacji par-
kingow, stawek i lokalizacji miejsc
parkingowych dla 0s6b niepetno-
sprawnych.

Placenie za parkowanie
Sposob placenia za parkowanie
rézni sie w zaleznosci od miejsca
parkowania. W miejscach, w kto-
rych nalezy uiéci¢ oplate, znajduja

si¢ znaki informujace o tym, kiedy

nalezy zaplaci¢ za parkowanie i ile

czasu maksymalnie mozna tam
parkowa¢. Metody platnosci obej-
muja:

M Pla¢ i wyswietlaj (Pay and di-
splay): pozwala placi¢ za parko-
wanie za pomocg parkometru.
Ceny za godzine rdznig si¢ w za-
leznosci od miejsca parkowania.

[0 Znacznik parkingowy (Parking
tag): pozwala placi¢ za parkowa-
nie za pomocg urzadzenia mo-
bilnego. Ustuga ta jest dostepna
w niektorych strefach platnego
parkowania (parkingtag.ie).

[ Parkbytext (Parkbytext): umoz-
liwia ptacenie za parkowanie
w okreslonych lokalizacjach za
pomocy urzadzenia mobilnego
(apcoaconnect.ie).

M Dysk parkingowy (Disc par-
king): umozliwia placenie za par-
kowanie poprzez zakup dysku
parkingowego w kioskach lub
sklepach uczestniczacych w pro-
gramie. Krazek nalezy umiesci¢
w widocznym miejscu na przed-
niej szybie samochodu. Ustuga ta
dziala w niektérych miastach
i mniejszych miejscowosciach.

Zezwolenie na parkowanie
Jesli na ulicy, przy ktdrej miesz-
kasz, funkcjonuje parking uliczny,

PORADY

Rodpowiadamy;idoradzamy

mozesz uzyskaé po-
zwolenie na parkowa-
nie na tej ulicy od
Wydziatu ruchu dro-
gowego wiadz lokal-
nych. Zezwolenie
okresla nazwe ulicy
irdzni sig ceng w za-
leznoéci od lokalizacji.

Kazdy wlaciciel sa-
mochodu moze otrzy-
mac jedno zezwole-
nie, a wnioskodawcy
z jednego gospodar-
stwa domowego
moga otrzymac nie
wiecej niz cztery ze-
zwolenia. Jesli miesz-
kasz w domu, ktory
zostal podzielony na
wiecej niz jedna jed-
nostke mieszkalng,
masz prawo tylko do jednego po-
zwolenia na parkowanie na jed-
nostke. Mieszkancy specjalnie wy-
budowanych blokéw mieszkalnych
nie kwalifikuja si¢ do otrzymania
zezwolen.

Parkingi prywatne
Prywatne parkingi nie sg regulo-
wane przez rzad, a dochody z par-
kowania na nich trafiajg bezpo-
$rednio do wlascicieli parkingdéw.
Ceny pobierane na prywatnych

www.ng24.ie

parkingach sg zréznicowane i usta-
lane przez wlasciciela parkingu.
Zazwyczaj przy wjezdzie na par-
king wydawany jest bilet, a za par-
kowanie placi si¢ przy wyjezdzie.

Ograniczenia dotyczace
parkowania
W niektdrych czesciach wiekszo-
$ci miast parkowanie jest ograni-
czone w godzinach pracy. W tych
godzinach nie wolno blokowac¢ pa-
sOw ruchu, paséw dla autobusow

i stref zaladunku. Znaki parkingo-
we na tych ulicach bedg wyraznie
wskazywac godziny, w ktérych
obowiazujg ograniczenia. Miejsca
parkingowe dla osob niepetno-
sprawnych sa przez caly czas nie-
dostepne, chyba ze posiadasz od-
powiednie zezwolenie. Zobacz na-
sz3 strone po$wigcong zezwole-
niom na parkowanie dla 0sob nie-
petnosprawnych.
Opr. NG na podst.
mat. Citizens Information
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 skwar, upat

4 cienka, I$nigca tkanina

wyrabiana z wydzieliny matzy
morskich

7 wyciety znak, ornament

9 miara czestotliwosci (herc)

10 rzeka w Azji

11 gr. bogini nieszczescia

12 chinskie tworzywo
wszechrzeczy

13 choroba zwierzat

14 oznaczenie skoku matych
zwierzat

15 rodzaj kotleta

16 rzym. bdég $wiata zmartych

18 przyrzad do wykrywania
réznic temperatury

19 1. wykonczenie brzegu
tkaniny; 2. teren, zasieg

21 skata osadowa

22 1. wiek, era; 2. emanacja
bostwa

24 rodzaj nabozenstwa

26 urzedowy wykaz lekow

29 roslina zielna dostarczajgca
widkien i oleistych nasion

31 owoc miesisty, jednonasienny

33 Georg (1787-1854), fizyk
niemiecki

34 M. (1891-1928), pisarz
tatarski

35 narzgdy oddechowe
stawonogoéw lagdowych

38 rodzaj zupy

39 z uczuciem (muz.)

42 dzielnica Warszawy

43 jednostka natezenia pola
magnetycznego (ersted)

44 trudnos¢ logiczna

Pionowo
2 prestizowa nagroda
Amerykanskiej Akademii
Filmowej
3 lwan (1876-1918), pisarz
stowenski
4 Carlo (ur. 1911), ttumacz wioski
5 cicha mowa
6 zasadowy barwnik
7 palma kokosowa
8 sktonnos$¢ do méwienia
9 daw. ptaszcz grecki
16 goérna czes$¢ okna
17 chinski mysliciel i filozof
20 Georges (1921-1981),
kompozytor francuski
23 pozycie bez slubu
25 dziatacz ruchu oporu
(A. Szymanski)
27 rodzaj daw. broni obosiecznej
28 rodzaj teleskopu
30 mleczko maciczne
32 pomiar gtebokosci wod
33 pobieranie pokarmu
36 stolica Austrii
37 modulacja gtosu
40 dawna nazwa Tokio
41 rodzaj miesa
45 Gerard (1922-1959), aktor
francuski
46 odczynnik krwi
50 jednostka pojemnosci
elektrycznej (F)
52 schody na statku;
56 najwyzszy rég zagla
57 stop do lutowania
58 roslina ozdobna
61 miara poziomu inteligenciji,
iloraz inteligenc;ji

1 ]2 3 4 5 6 7 8 9
10 11
12 13
14 15
16 17 18
19 20 21
22 23 24 25
26 27 28 29
30
31 32 33
34
35 36 37 38
39
41 42
43 45 46 47
48
49 50
51 52 53 54
55 57 58
59 60 |61
62 63 64

47 iktus; w starozytnej
poetyce

48 daw. jadtodajnia

49 strefa osobowosci
nieswiadomej

51 krzew pnacy z rodziny
pieprzowatych; pieprz
betelowy

53 bohater ,Emigrantow”
S. Mrozka

54 pierwszy mechanik na
statku handlowym

55 rzeka w Serbii

56 miasto w Ros;ji

59 Miedzynarodowa
Federacja Samochodowa

60 sztuczna inteligencja

62 orzeczenie sgdowe;
precedens

63 bibl. krol Baszanu

64 konkurs wiedzy
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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squirre! TYGODNIOWY
od 23.08 do 29.08. 2024 r.
przygotowata: Maja Berkano

..................

BARAN

Uwazaj na impulsywnos¢, przemysl swoje
stowa zanim co$ powiesz. Ktos$ bliski bar-
dzo potrzebuje Twojej pomocy, nie krytyki.

BYK

Czas na wprowadzenie zmian. Rutyna jest
teraz Twoim wrogiem. Daj sie ponie$¢ spon-
tanicznie. Beda z tego korzysci.

BLIZNIETA

P Wytrzymaj cierpliwie. Kryzys juz prawie za
Toba. Moze pomdc rodzina. Nie badz sam
z problemami.

RAK

Jesli Jestes rodzicem, zatroszcz sie o emocje
dzieci. Mtodziez moze mie¢ tajemnice i pro-
blemy.

« AR : LEW

: To tydzien, w ktérym bedziesz w centrum
uwagi. W mitosci czeka Cie pasjonujacy
okres. Same sukcesy!

PANNA

Zdrowie wymaga wiekszej uwagi, wiec za-
dbaj o odpowiednia diete i odpoczynek.
Idealny czas na diete, oczyszczanie.

WAGA

Tydzien sprzyja harmonii i rownowadze,
zwiaszcza w relacjach z innymi. Cudowne,
wartosciowe spotkania towarzyskie.

SKORPION

Mozesz poczuc silne emocje, ktére beda
wptywac na Twoje decyzje. W mitosci badz
otwarty na nowe doswiadczenia.

STRZELEC

Pojawia sie pokusy. Mozesz mie¢ problem
z dochowaniem wiernosci. Uwaga na
konsekwencje wyboréw.

KOZIOROZEC

W zyciu osobistym postawisz na szczerosc¢
i otwartg komunikacje. Badz szczery ze
sobg i zinnymi.

WODNIK

Tydzien peten zwrotéw akgji. Czeka Cie cie-
kawa propozycja, ktéra zmieni Twoje plany.

RYBY

To dobry czas na refleksje nad swoim zy-
ciem. Mozesz czu¢ potrzebe samotnosci.

ads@ng24.ie

089 264 03 20
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Dawna moda, | Opowiesci zogrodéw
rozrywkaizabawy || g

STORIES
FROM THE

GARDENS
FREE Topg

heritageireland.ie

FOTO: FACEBOOK.COM/NATIONALMUSEUMOFIRELAND
FACEBOOK.COM/NATIONALBOTANICGARDENS

Specjalna wycieczka, aby odkry¢, co eventbrite.ie
: ogrody znacza dla odwiedzajacych,
| Heritage Ireland - podkreslajac niektore z niesamowitych Gdzie: National Botanic Gardens D09
| OPW : historii zgtoszonych na wystawe VY63 Dublin 9. Spotkanie przed Centrum
: Tygodnia Dziedzictwa. dla zwiedzajacych, przed kawiarnia.
Spotkasz sie tam z przewodnikiem
Kiedy: 24, 25, 26 sierpnia, godz. 15:00 noszacym identyfikator.
facebook.com/
Bilety: Wstep bezptatny, rezerwacja na nationalbotanicgardens

FOTO: FACEBOOK.COM/RATHFARNHAMCASTLE

heritageireland.ie

Dowiedz si¢ 0 modzie, ubiorach, Lub dotacz do wycieczki w Rathfarnham There s a L'ttle L' br'ary
pielegnacji i jak bawiono sie Castle, aby poznac pigkne ubrania XVIII- 2 B g fo ry h ld
w dawnych wiekach. National Museum  wi j i wi : a r eve c '

wiecznej Irlandii widoczne na obrazach
of Ireland zaprasza do wziecia udzialu  rodziny Loftus zzamku Rathfarnham.
w sesji Historia na wyciagniecie reki: Dowiedz sig, skad importowano ple I.lp thell' FREE thtle lemry
Rekawiczki, gry i petno zabawy jedwabie, wetny, koronki, buty, kapelusze, ff: 4
w ramach akgji Late Night Museum wachlarze i klejnoty. To wydarzenie nie BOOk Bag at your I'ocal "' brary

jest odpowiednie dla dzieci. Rezerwacja §:
Kiedy: czwartek, 29 sierpnia 2024 ., nie jest konieczna.
godz.17:30-19:30

Kiedy:, 24 sierpnia, godz.11:00; 25 sierp-
Bilety: Nie jest wymagana rezerwacja; nia godz. 12:00
przyjdz, jesli masz ochote!

Gdzie: Rathfarnham Castle
Gdzie: w recepgji Collins Barracks, NG, fb: nationalmuseumofireland;
Benburb Street, Dublin D07 XKV4 facebook.com/rathfarnhamcastle

Library
Bag o

'
= t=— e Fom——

‘_“ +- Rialtas Aitivil Eireann
e, ) * Local Government Ireland

3518_DU

FOTO: FACEBOOK.COM/NATIONALBOTANICGARDENS

Poznaj tradycje i zwyczaje zwigzane D09 VY63 Dublin 9. LOUGH REA HOTEL
zmedycyna ludowa poprzez wybor Zbiérka przed Centrum dla
znanych rodzimych roslin leczniczych. zwiedzajacych, przed kawiarnia. : SUNDAY SEPT 8TH

Uwagal Wycieczki odbywaija sie przy Spotkasz sie tam z przewodnikiem SHOW 2PM / DOORS 1:30PM

minimalnej liczbie 2 oséb. noszacym identyfikator.

Kiedy: 24, 25 sierpnia, godz. 16:00 Bilety: €5 do kupienia na eventbrite.ie AD U LTS Go FREE
facebook.com/ ON E SHOW 0 N LY

Gdzie: National Botanic Gardens, nationalbotanicgardens

3532_DU
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Nie daj 5|q pod

Najczestszym pytaniem w przypadku
nowotworoéw to pytanie o to, jak do-
szto do jego powstania? Pytanie to
nurtuje wielu pacjentéw onkologicz-
nych i jest to temat bardzo zlozony,
warto jednak przyjrzec jemu sie bli-
zej, by zrozumie¢, jakich wyborow
warto dokonywac w codziennym zy-
ciu, aby zmniejszy¢ ryzyko zachoro-
wania.

Co kocha rak?

[1 Na pierwszym miejscu jest to cukier.
Komérka nowotworowa zuzywa okoto
15 razy wigcej glukozy niz inna komor-
ka w naszym organizmie, mozna by
rzec - jest to piec napedzany paliwem,
ktory pochtonie kazda ilo$¢ glukozy,
wtedy tez rak staje si¢ wielki i silny.

M Drugim elementem jest zakwaszone
srodowisko. A co najbardziej zakwasza
organizm? Wlasnie cukier, zwlaszcza
ten rafinowany. Za to odkrycie, ze przy-
czyna nowotworow jest zbyt duza kwaso-
wo$¢ organizmu (ponizej 7,365 pH), bio-
chemik i biolog Otto Heinrich Warburg
otrzymat Nagrode Nobla w 1931 roku.
Pamigtac tu nalezy takze o wszystkich ty-
pach weglowodanow, ktére w organizmie
sa przeksztalcane z cukru zlozonego na
cukry proste.

[0 Trzecim czynnikiem sprzyjajacym rozwoj
komérek nowotworowych jest srodowi-
sko beztlenowe.

M Dopiero kolejne miejsce zajmuje genety-

L I Y 4

ejs¢

Wszyscy nosimy w sobie jakies mutacje genetyczne,
czyli potencjalne komoérki nowotworowe, ale nasze

zdrowie rowniez zalezy

od nas samych! Dlatego

w walce o zdrowie, dajmy z siebie wszystko!

ka, ktora odpowiada za okoto 10 proc.

przypadkow nowotworéwa.

Epigenetyka moéwi nam jednak, iz tak na-
prawde na 98 proc. gendéw bezposredni
wplyw mamy MY a wiec genetyka to jedno,
a drugie to bron, jakg masz w postaci swoje-

go stylu zycia. Uprawianie sportu, unikanie
uzywek, zdrowe odzywianie, odpowiednio
dobrana suplementacja, nawodnienie, ogra-
niczanie stresu, sen, itp. - te wszystkie czyn-
nosci i dobre nawyki pomoga zachowaé Ci
zdrowie. Mozna by to podsumowac¢ tak:

rakowi!

to twoj styl Zycia pociaga za spust.

W éwezesnym $wiecie mozemy zaob-
serwowaé prawdziwy wysyp nowotworow
(osobiscie uwazam, iz jest to prawdziwa
pandemia naszych czasow). To wina
przede wszystkim zachodnich sposobéw
odzywiania i zachodniego stylu zycia (fast
foody, alkohol, tyton, energetyki, stodycze,
cafa przetworzona zywnos¢, ciagle zary-
wanie nocy, stres, itp.)

Dlatego istotnym punktem wyjscia w le-
czeniu kazdej jednostki chorobowej jaka
jest rak, oraz zapobiegania jego powstawa-
niu jest dieta nisko weglowodanowa
a jeszcze lepiej ketogoniczna plus polacze-
nie jej z przerywanym postem i czasowymi
glodéwkami (autofagia - czyli konsumo-
wanie wlasnych tkanek — dostownie ozna-
cza samozjadanie komorek, organelli oraz
wirusow i bakterii na poziomie komoérko-
wym, aby pozby¢ si¢ tych uszkodzonych,

z ktorych moze powstaé m.in. nowotwor).

Osobiscie polecalbym stosowanie dodat-
kowej suplementacji w postaci np. witaminy
D3 +K2, kwasow omega 3, cynku, magnezu,
w dobranych dawkach dla kazdego indywi-
dualnie. Przy odpowiednim st¢zeniu wita-
min i mineratow, wyplukujesz z organizmu
metale ciezkie.

Wszyscy nosimy w sobie jakie§ mutacje
genetyczne, czyli potencjalne komoérki no-
wotworowe, ale nasze zdrowie réwniez zale-
zy od nas samych! Dlatego w walce o zdro-
wie, dajmy z siebie wszystko!

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czyta¢ ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Szkota niedalekiej przysztosci

Sztuczna inteligencja otwiera nowe hory-
zonty dla procesu nauczania i uczenia sig,
rewolucjonizujac sektor edukacji. Z badan
wynika, ze z aplikacji bazujacych na Al juz
w tej chwili korzysta duza grupa uczniéw
i studentoéw, jak i nauczycieli, a na rynku
pojawia sie coraz wiecej takich narzedzi.
Jak szacuje Grand View Research, do 2030
roku wartos¢ globalnego rynku sztucznej
inteligencji w edukacji bedzie rosta sred-
niorocznie o blisko 37 proc., przy czym
duza czesc¢ tego rynku bedzie zdomino-
wana przez platformy edukacyjne.
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Za sprawg narzedzi takich jak ChatGPT, Bing
Microsoftu, DALL-E 3 czy Midjourney sztucz-
na inteligencja w edukacji zyskuje coraz wiek-
sza popularno$¢. Z badania Impact Research,
przytoczonego w niedawnym raporcie PARP,
wynika, ze w USA w ciggu dwoch miesiecy od
wprowadzenia tej technologii z ChatGPT przy-
najmniej raz w tygodniu lub czeéciej korzystalo
juz 40 proc. nauczycieli i 22 proc. uczniow.
Wiekszo$¢ z nich ocenila, Ze sztuczna inteligen-
cja wprowadza zmiany w tradycyjnym modelu
nauczania, pozwala im przyspieszy¢ proces na-
uki, a w przysztoéci bedzie niezbednym narze-
dziem do osig-
gniecia przez
uczniéw sukcesu
na studiach
iw pracy.

Inne badanie,
przeprowadzone
w ub.r. przez
platforme Best
Collages na gru-
pie 1 tys. oséb
w wieku 16-61
lat, uczestnicza-
cych w ksztalce-
niu stacjonar-
nym, online oraz

hybrydowym

i zdobywajacych stopien naukowy, licencjacki,
magisterski, doktorancki lub zawodowy, poka-
zalo, ze 43 proc. z nich ma do$wiadczenie w ko-
rzystaniu z ChatGPT badz podobnych narzedzi
opartych na Al a 61 proc. uwaza, ze stana sie
one nowa norma.

Wplyw sztucznej inteligencji na sektor edu-
kaciji jest jednak duzo wigkszy niz ChatGPT. Za
przyktad moze postuzy¢ Singapur, ktéry w po-
towie ubiegtego roku z powodzeniem wdrozyt
programy oparte na Al wspierajace nauczycieli
w identyfikowaniu stabych punktow uczniow
i dostosowywaniu materiatéw dydaktycznych
do ich indywidualnych potrzeb.

Eksperci zwracaja uwage, ze tematyka wyko-
rzystania AT w edukaciji jest podejmowana co-
raz czesciej wérdd nauczycieli, wykladowcow,
jak i w ministerstwach oswiaty poszczegdlnych
panstw i na poziomie UE. Wynika to z ogrom-
nego potencjatu, jaki stwarza ta technologia: Al
otwiera nowe horyzonty dla procesu nauczania
i uczenia si¢, umozliwiajac jego personalizacje,
dajac nauczycielom mozliwo$¢ monitorowania
postepow ucznidw w czasie rzeczywistym oraz
dostosowania metod nauczania i materialéw do
indywidualnych potrzeb uczacych sie. Obecnie
wykorzystywane narzedzia, takie jak generatory
tekstu, glosu, wideo czy platformy edukacyjne
typu Learning Experience Platform (LXP),
znacznie podnosza efektywnos¢ i dostepnos¢

edukacji. Jednoczesnie wprowadzaja elementy,
ktore zwiekszaja zaangazowanie uczniow
w proces nauki.

- Sztuczna inteligencja odgrywa coraz waz-
niejsza role w nauczaniu, ktére dzieki niej staje
si¢ bardziej spersonalizowane i interaktywne -
mowi Jeff Maggioncalda, dyrektor Generalny
miedzynarodowej platformy edukacyjnej Cour-
sera. — Powiedziatbym, ze w czasach YouTubea
mieli$my do czynienia z biernym nauczaniem,
ktére przypominato po prostu ogladanie Netfli-
xa. Po wprowadzeniu nauczania online nauka
stala sie bardziej aktywna. Natomiast dzieki
sztucznej inteligencji moze sie sta¢ interaktyw-
na i wprowadza¢ dialog do procesu nauczania.

Wybrani uzytkownicy platformy Coursera
testuja rozwigzanie pod nazwa Course Builder,
ktore umozliwia tworzenie onlineowych kur-
sow edukacyjnych z pomocg Al Narzedzie au-
tomatycznie generuje treci — w tym m.in.
strukture kursu, opisy, lektury, zadania i stow-
niczki. Moga korzysta¢ z niego wykltadowcy,
placéwki edukacyjne, ale i firmy, ktére moga
uzy¢ Course Buildera do tego, zeby - na pod-
stawie wiedzy swoich wewnetrznych ekspertow
— tworzy¢ niestandardowe kursy w odpowiedzi
na zapotrzebowanie swoich pracownikow i tg-
czy¢ je z treSciami uzupelniajgcymi, rekomen-
dowanymi przez platforme Coursera.

» czytaj dalej na str. 15.
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» cd. ze str. 14.

- Narzedzie Course Builder umozliwia na-
uczycielom akademickim i lektorom tworze-
nie nowych kurséw na podstawie wlasnych
treéci i polaczenia elementéw 7 tys. kursow
dostepnych na platformie. Course Builder
umozliwia kadrze akademickiej kontrole nad
tworzeniem kurséw z tresci pochodzacych od
specjalistow z calego $wiata — zwraca uwage
Jeff Maggioncalda.

Na platformie Coursera uczy sie globalnie
148 mln 0sob. W Polsce zarejestrowanych jest
ponad 711 tys. uczniéw. Do tej pory Coursera
odnotowata na naszym rynku 1,5 mln zapi-
sow na kursy prowadzone na platformie. Te-
raz znacznie zwigksza swoje zaangazowanie
w Polsce, po raz pierwszy udostepniajac 4,7
tys. kursow przettumaczonych na jezyk pol-
ski, a takze nowe funkcje oparte na sztucznej
inteligenciji.

- Przekonali$my sie, ze dzieki sztucznej in-
teligencji mozemy znacznie zwickszy¢ dostep
do treéci i specjalistycznej wiedzy - méwi dy-
rektor generalny Coursery. - Przetlumaczyli-
$my 4,7 tys. kursow na 22 jezyki, w tym na je-
zyk polski, poniewaz jest ogromne zaintere-
sowanie zdobywaniem umiejetnosci, ktore te-
raz s3 dostepne online w roznych jezykach.
Osoby postugujace sie jezykiem polskim, kto-
re nie znaja angielskiego, moga teraz podjac
nauke w niemal kazdej dziedzinie.

W jezyku polskim beda dostepne najbar-
dziej popularne lekcje Coursery, jak m.in.:
»Introduction to Statistics” Uniwersytetu
Stanforda, ,Brand Management: Aligning
Business, Brand and Behaviour” University of
London, ,,Learning How to Learn” Deep Te-
aching Solutions, ,The Science of Well-Be-
ing” Uniwersytetu Yale, ,,Al for Everyone” fir-
my DeepLearning, ,,Programming for Every-
body” Uniwersytetu Michigan i ,What Is
Data Science?” IBM. Uczestnicy tych i innych
kurséw beda mogli uzyskac na platformie

KULTURA

m.in. dostep do lektur, napiséw do filmow

z wykladéw, quizéw, ocen, instrukeji wzajem-
nej oceny i podpowiedzi do dyskusji -
wszystko to w jezyku polskim. Przettumaczo-
ne tresci beda dostepne dla wszystkich, w tym
takze klientéw Coursery z sektora biznesowe-
go i rzadowego.

Wisr6d nowych narzedzi opartych na
sztucznej inteligencji, ktore platforma wpro-
wadzita wlasnie w Polsce, jest Akademia Ge-
nAl oferujaca podstawowe umiejetnosci
i programy edukacyjne dla kadry kierowniczej
z najlepszych uniwersytetéw i firm, takich jak
m.in. Microsoft, Stanford Online, Vanderbilt
University, DeepLearning.Al i Google Cloud.
Kolejne rozwigzanie to Coursera Coach — wir-
tualny asystent oparty na sztucznej inteligen-
cji, dostepny réwniez w jezyku polskim, ktory
zapewnia spersonalizowane informacje zwrot-
ne, odpowiada na pytania oraz podsumowuje
wyklady wideo i inne zasoby. Natomiast nowa
wtyczka Coursera ChatGPT umozliwia
uczniom korzystajgcym z GPT-4 szybkie po-
lecanie treéci i referencji, ktore moga pomdc
im rozwing¢ umiejetnosci w danym temacie.

Jak wskazuje Jeff Maggioncalda, zwigksze-
nie zaangazowania Coursery w Polsce pozwoli
tutejszym specjalistom rozwija¢ nowe kompe-
tencje, niezbedne w cyfrowej gospodarce,
m.in. w zakresie technologii, biznesu i nauki
o danych. Na tym polu Polska wcigz ma wiele
do nadrobienia: w Indeksie Gospodarki Cy-
frowej i Spoteczenstwa Cyfrowego DESI
z 2022 roku zajela dopiero 24. miejsce na
27 panstw cztonkowskich UE. Tylko 43 proc.
obywateli naszego kraju w wieku od 16 do 74
lat moze si¢ pochwali¢ co najmniej podstawo-
wymi kompetencjami cyfrowymi (w poréw-
naniu do 54 proc. w catej Unii), a raptem
21 proc. ma umiejetnosci cyfrowe powyzej
poziomu podstawowego.

Newseria

R EKLAMA

Wspieramy

Athlone ~ 05.
/Cortk -)06.09

Dubli’- 07.0
/

Gorey + 08.09

23 sierpnia 2024

Kup bile
ilety.ng24-

polsk:e w

09

9

2'I 09 CORK

Bilety: bilety.ng24.ie

3430_DU




1 6 23 sierpnia 2024 KU LT U RA www.ng24.ie

Przydatny wynalazek Celtow

Drewniane beczki na sledzie i wino

Drewniane beczki, ktore najczesciej wykorzystuje sie
celem przechowania wigkszej ilosci wina, zostaty wy-
nalezione przez celtyckie plemiona galijskie. Spraw-
dzily sie zaréwno podczas transportu trunkéw wa-
skimi drézkami Alp, jak tez droga morska, na ktorej
szalaly sztormy.

Fermentacja w beczkach debowych
Celtowie ogromng wage przykladali do obowigzkowej
fermentacji, ktére poddawane jest wino. W drewnia-
nych beczkach potrafili w optymalny sposob kontrolo-
waé temperature trunku, czego nie da zrobi¢ sie
w beczkach metalowych czy tez naczyniach szklanych.
Moszcz owocowy znajdujacy si¢ w beczce drewnia-
nej podnosi swoja objeto$¢ i temperature, jednocze-
$nie wytwarzajac estry aromatyczne wplywajace
na jako$¢ smaku wina. Gdy temperatura w pomiesz-
czeniu, gdzie usytuowana jest beczka z winem, jest
wystarczajaca, alkohol fermentuje tatwiej, o czym
doskonale wiedzieli dawni mieszkancy Szmaragdo-
wej Wyspy.

Lepszy, bo drewniany
W czasach antycznych do przechowywania win za-
réwno stodkich, jak tych wytrawnych, uzywano glinia-
nych amfor, ktore fatwo sie tlukly. Poczatkowo beczki
wykonywano z drewna drzew owocowych, jednak sze-
reg lat udowodnil, Ze najlepsza do tego celu jest debina.

Wplyw debowej beczki !

Debowe drewno, jak nietrudno si¢ domysle¢, posiada i
naturalny zestaw zapachéw zywicznych, waniliowych,
gozdzikowych, a nawet tytoniowych. Celtowie wiedzieli,
ze przechowujac wino w beczkach z tego szlachetnego
drewna, potrafi si¢ ono dodatkowo zaromatyzowac.

Latwo domysli¢ sie, ze lezakujace w beczkach przez
dtugi czas wino wzbogaca sie¢ mieszajacymi sie ze soba
wieloma aromatami. O tym wiedzieli Celtowie, a wytwo-
rzone przez nich beczki z drewna debowego do dzi$ nosza
nazwe ,irlandek”. Dodatkowo Celtowie wypalali beczki
drewniane w czasie ich produkeji. W efekcie uzyskiwali
w ten sposob kolejng game palonych stodkich zapachéw
do wina, np. kawy czy miodu.

Jakie sg beczki?

Wytwarzane dzi$ debowe beczki na wino wcigz wy-
konywane sg wedlug staroceltyckiej sztuki bednarskiej.
Do wyrobu wspomnianych naczyn uzywa si¢ desek

z debu szyputkowego i nieszyputkowego. Beczki takowe

dla najlepszego ich uszczelnienia, ,,optykane” s3 tatara-
kiem i wykonuje si¢ je bez uzywania kleju.

Wedlug celtyckich tradycji, beczki dodatkowo zywico-
wano od $rodka, a ich szczelno$¢ sprawdzano woda, czer-
piac wode z rzeki. Nastepnie naczynie osuszano na wolnym
powietrzu. Wierzono, ze gdy owady nadlatuja do beczki to
dobry znak, bo $wiadczy to o jej jakoéci i aromacie.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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