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Dawno, dawno temu...

Kiedy Luftwaffe

zbombardowato Dublin

——

Na poczatku Il wojny Swiatowej w 1939 r. Irlandia
oficjalnie ogtosita swoja neutralnos¢ w konflikcie,
a rzad uchwalit Emergency Powers Act (Ustawa

o uprawnieniach nadzwyczajnych). Doszto do
tego 3 wrzesnia, tego samego dnia, w ktérym
Wielka Brytania wypowiedziata wojne Niemcom
po ich napasci na Polske 1 wrze$nia.

Wspomniana Ustawa data rzadowi Irlandii szerokie
uprawnienia, w tym prawo do internowania, cen-
zury prasy i korespondencji pocztowej oraz kontroli
gospodarki na czas wojny. Okreslano to eufemi-
stycznie jako ,stan wyjatkowy”.

Do lipca 1940 r., po podbojach militarnych Polski,
Danii i Norwegii, a takze Luksemburga, Belgii, Ho-
landii i Francji, Wielka Brytania wraz z innymi naro-
dami Brytyjskiej WspoInoty Narodéw, takimi jak
Kanada, Australia, Nowa Zelandia i inne brytyjskie
terytoria zamorskie i kolonie na catym swiecie, sta-
neta do walki przeciwko Niemcom.

Pomimo oficjalnej deklaracji neutralnosci w wojnie,
Irlandia znalazta sie w niepewnej sytuacji.

Chociaz stata sie niezalezna od Wielkiej Brytanii

w 1922 r. wraz z utworzeniem Wolnego Paristwa
Irlandzkiego (Saorstat Eireann w jez. irlandzkim),
sze$¢ hrabstw Irlandii Pétnocnej (znanych réwniez
jako Ulster) pozostato czescig Wielkiej Brytanii,

a Belfast byt jednym z kilku brytyjskich miast,

w tym Londynu, Manchesteru, Liverpoolu,
Glasgow, Birmingham i wielu innych, zbombardo-
wanych przez niemieckie sity powietrzne Luftwaffe,
w latach 1940-41 podczas operacji militarnej znanej
jako ,The Blitz"

Belfast zostat zaatakowany przez Luftwaffe w kwiet-
niu i maju 1941 r. Najbardziej $miercionosny atak
miat miejsce we wtorek 15.04.1941 r. Wéwczas ok.
200 bombowcéw Luftwaffe zaatakowato cele woj-
skowe i produkcyjne w miescie. W wyniku bombar-
dowania zgineto blisko 900 os6b, a 1500 zostato
rannych, co dato jedna z najwiekszych liczb ofiar
Smiertelnych pojedynczego nocnego nalotu bom-
bowego operacji Blitz.

Zdarzaly sie jednak réwniez liczne incydenty, w kto-
rych Luftwaffe bombardowato terytorium w grani-
cach niepodlegtego panstwa irlandzkiego w miej-
scach, ktore znajdowaty sie w znacznej odlegtosci
od jego granicy z Irlandia Pétnocna.

Pierwsze takie zdarzenie miato miejsce 26.08.1940 .,
kiedy pie¢ niemieckich bomb zostato zrzuconych na

il .. - s - -
____29 to 23 North Strand Road.

hr. Wexford podczas nalotu, majagcego miejsce

w ciggu dnia. Jedna z bomb trafita w Shelbourne
Co-operative Creamery w miescie Campile, zabijajac
trzy kobiety. Niemiecki rzad przeprosit pdzniej za
ten incydent, ktéry przypisat btedowi pilota. W 1943 r.
wyptacit rodzinom ofiar facznie 9 tysiecy funtéow od-
szkodowania, co byto znaczng suma pieniedzy

w tamtym czasie, gdy $rednie zarobki pracownikéw
przemystowych w Irlandii wynosity w tym czasie ok.
3 funtéw tygodniowo.

W serii innych incydentéw w dniach 1-2 stycznia
1941 r. niemieckie bomby wybuchaty w hrabstwach
Meath, Louth, Kildare, Wexford i Wicklow, z ktérych
wszystkie znajduja sie w poblizu wschodniego wy-
brzeza Irlandii, wzdtuz trasy, ktérg leciatyby niemiec-
kie samoloty, gdyby zmierzaty w kierunku Irlandii
Pétnocnej. Ogodinie przyjmuje sig, ze incydenty byty
réwniez spowodowane btedem pilota, jednak nie
skutkowaty ofiarami $miertelnymi.

W innym zajsciu, 2 stycznia, bomba spadta w rejonie
Terenure w Dublinie. Nie odnotowano wtedy ofiar
Smiertelnych.

Jednak réwniez 2 stycznia, w Knockroe w hr. Carlow,
bomba zniszczyta budynek gospodarczy, zabijajac
trzy osoby i ranigc dwie inne.

Dzien pdzniej, 3 stycznia Dublin zostat ponownie
zaatakowany przez Luftwaffe bombami spadaja-
cymi na Donore Terrace, w poblizu South Circular
Road, ktére ranity 20 oséb, ale nie spowodowaty
ofiar $miertelnych.

Jednak najbardziej Smiercionosne okrucienstwo za-
dane neutralnej Irlandii podczas Il wojny Swiatowej
miato miejsce w nocy 31.05.1941 r., kiedy to miedzy
godzing 01:55 a 02:10 Luftwaffe zrzucito cztery 500-
funtowe bomby na obszar North Strand i Summer-
hill w Dublinie po pétnocnej stronie miasta. W wy-
niku bombardowania zgineto 28 oséb, 90 zostato
rannych, a blisko 300 doméw zostato uszkodzonych
lub zniszczonych.

Bombardowanie North Strand wywotato szok wsréd
irlandzkiej ludnosci, a takze zwrécito uwage mie-
dzynarodowych mediéw, jako szokujacy przyktad
lekcewazenia przez Niemcy statusu Irlandii jako
kraju neutralnego w wojnie.

W nastepstwie tragedii Irlandzki Czerwony Krzyz zapew-
nitawaryjne schronienie mieszkaricom w Mansion Ho-
use w Dublinie oraz w salach parafialnych w catym mie-
scie. » czytaj dalej na str. 4.
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Prad bedzie drozszy

NOWY PODATEK OD ENERGII ELEKTRYCZNEJ WCHODZI W ZYCIE OD PAZDZIERNIKA

Konsumenci w calej Irlandii ptaci¢ wiecej
za energie elektryczna juz od pazdzierni-
ka tego roku. Krajowy regulator energe-
tyczny potwierdzit juz, ze zwiekszy opla-
te pobierang od wszystkich rachunkow.
Niedawno ogtoszona podwyzka optaty

z tytutu obowiazku swiadczenia ustug
publicznych (PSO) bedzie kosztowac kaz-
de gospodarstwo domowe w Irlandii po-
nad 40 euro.

Komisja ds. Regulacji Ustug Uzytecznos$ci
Publicznej (CRU) ustala poziom oplaty PSO
(doliczanej do rachunkéw od 2010 r.), ktéra
obowigzuje od pazdziernika do wrzesnia na-
stepnego roku.

W biezacym roku rozliczeniowym, ktory
rozpoczal sie 1.10.2023 r. i zakonczy sie
30.09.2024 r., stawka podatku PSO na ra-
chunkach za energie elektryczng zostata
ustalona na poziomie zerowym.

Optata PSO zapewnia, ze tak zwani ,,zrow-
nowazeni” lub ,,odnawialni” operatorzy ener-
gii, tacy jak operatorzy farm wiatrowych i pa-
neli stonecznych, otrzymuja gwarantowang
cene na rynku hurtowym za wytwarzang
energie elektryczna. Ma to zacheci¢ Irlandie
do przejécia na energie odnawialna.

CRU stwierdzilo, ze po dokonaniu przegla-
du zgloszen kosztéw PSO od dostawcow kwa-
lifikujacych sie do otrzymania dotacji, osta-
teczna optata PSO w wysokosci 252 mln euro
bedzie wymagana na rok rozliczeniowy roz-
poczynajacy sie w pazdzierniku.

Przedstawiciele CRU stwierdzili w o§wiad-

czeniu: ,Z perspektywy wplywu na klienta,
miesieczna kwota oplaty PSO, ktéra beda
musieli placi¢ klienci krajowi wyniesie 3,23
euro miesiecznie”

W skali roku daje to kwote 38,76 euro. Jed-
nakze, mimo ze oplata PSO jest zasadniczo
podatkiem, rzad pobiera od niej réwniez
9 proc. podatku VAT, wiec po dodaniu po-
datku VAT do oplaty PSO roczny koszt wy-
niesie 42,24 euro na gospodarstwo domowe.

Innymi stowy, kwota 252 mln euro, ktéra
zostanie pobrana od pazdziernika 2024 r. do
wrzesnia 2025 r. w celu sfinansowania opta-
ty PSO w nastepnym roku rozliczeniowym,
wygeneruje rowniez 22 680 mln euro przy-

w tym roku, optata PSO wzroénie.

Cytowany w ,,Irish Independent” John

Melvin, dyrektor CRU ds. rynkéw hurto-
wych, powiedzial: - Podczas gdy w poprzed-
nich dwdch latach na rachunkach klientow
za energie elektryczng obowigzywat kredyt
PSO i zerowa optata, odwrotna zalezno$¢
oplaty PSO od hurtowych kosztéw paliwa
oznacza, ze w tym roku generatory energii
odnawialnej wymagaja znacznie wigkszego
wsparcia w ramach programéw rzadowych.

Potwierdzenie dotyczace wdrozenia opta-

ty od pazdziernika pojawia sie po tym, jak
nowe dane pokazuja, ze typowe gospodar-
stwa domowe w Irlandii w ciagu ostatnich
siedmiu lat odnotowaty wzrost rachunkéw
za energie o ok. 64 proc., do 3300 euro rocz-
nie, zgodnie z danymi Centralnego Urzedu
Statystycznego (CSO).

Daragh Cassidy, szef serwisu poréwnuja-
cego ceny bonkers.ie, przyznal, ze wprowa-
dzenie podatku PSO bedzie stanowi¢ dodat-
kowe obcigzenie finansowe dla gospodarstw
domowych: - Obecnie rachunki za energie
elektryczna w Irlandii s3 nadal o ok. 70 proc.
do 80 proc. wyzsze niz przed kryzysem ener-
getycznym i nalezg do najwyzszych w UE.

Powiedzial réwniez, ze optata PSO nie jest
stosowana do rachunkow za gaz, cho¢ nalicza-
ny jest podatek weglowy, ktory obecnie dodaje
blisko 122 euro rocznie do $redniego rachun-
ku za gaz dla gospodarstw domowych i moze
ponownie wzrosna¢ w nadchodzacym budze-
cie, ktory zostanie ogloszony przez ministra fi-
nansow Jacka Chambersa 1 pazdziernika. BB

chodu dla irlandzkiego rzadu.

Kiedy hurtowe ceny energii elektrycznej sa
wysokie, glownie z powodu wysokich cen gazu,
generatory odnawialne, ktére nie wymagaja
gazu, otrzymuja wicksze przychody za energie
elektryczng sprzedawang na rynku hurtowym.

Jednak ostatnie spadki hurtowych cen gazu
oznaczajg, ze ceny energii odnawialnej spadty.
W zwigzku z tym, zgodnie z polityka rzadu,
jej wytworcy otrzymuja dotacje, aby mogly
konkurowa¢ z tradycyjnymi producentami
energii elektrycznej.

Innymi stowy, jesli hurtowe ceny energii
wzrosng, oplata spadnie. Jesli jednak ceny
hurtowe spadna, tak jak mialo to miejsce
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Ceny paliw ponownie w gore

Po raz drugi w ciagu trzech miesiecy
ceny paliw w Irlandii wzrosty z powo-
du podwyzek akcyzy paliwowej. Od

1 sierpnia cena benzyny podniosta
sie 0 4 centy za litr, zas cena diesla -
o 3 centy na litrze.

Tymczasowe obnizenie akcyzy na ben-
zyne i olej napedowy zostaly wprowadzo-
ne przez rzad na poczatku 2022 r., po
rozpoczeciu wojny rosyjsko-ukrainskiej
i wywolanym przez nig gwaltownym
wzro$cie cen paliw. Rzad powoli wycofy-
wat si¢ z tych zmian, podnoszac podatek
w czerwcu i wrzesniu 2023 r., a takze po-
nownie w marcu tego roku.

Wedlug comiesigcznego badania cen
paliw przeprowadzonego przez Automo-
bile Association, $redni koszt benzyny
w Irlandii wynosi nieco ponizej 1,80
euro za litr, przy czym 56 proc. ostatecz-
nej ceny detalicznej tankowanego przez
nas paliwa, (ok. 1,01 euro) sklada sie
z podatku. Nie jest to jednak tylko jeden
podatek. W rzeczywistosci w cenie pali-
wa naliczanych jest pie¢ oddzielnych po-
datkow.

Glowny koszt to akcyza, ktdra stanowi
50,93 centdw obecnej ceny. 33,65 centow
to VAT, 12,96 centéw ceny to podatek we-
glowy (Carbon Tax), 1,90 centdw to po-
datek National Oil Reserves Agency
(NORA), a 0,80 centéw to tzw. ,,Better
Energy Tax” (BET).

Jesli chodzi o olej napedowy, liczby sg
podobne, a podatki stanowig 52 proc.
obecnej $redniej ceny wynoszacej ok.
1,74 euro za litr. Akcyza na litr oleju na-

pedowego wynosi obecnie 40,13 centdw,
VAT 32,47 centéw, podatek weglowy
14,99 centéw, NORA 1,88 centow, a po-
datek BET 0,80 centow.

Akcyza jest podatkiem naktadanym na
sprzedaz okreslonych towardw w kraju,
w tym alkoholu, tytoniu i paliwa. Pobiera-
na jest za produkcje i import tych towaréw.

Oplata National Oil Reserves Agency
(NORA) w Irlandii jest optatg naktadang
na produkty naftowe w celu sfinansowa-
nia strategicznych rezerw ropy naftowej
w Irlandii. Zasadniczo chodzi o utrzyma-
nie co najmniej 90-dniowego zapasu pa-
liwa w kraju na wszelki wypadek.

Podatek Carbon Tax ptacony przez
dostawce paliwa oparty jest na ilo$ci
dwutlenku wegla emitowanego przez pa-
liwo podczas jego uzytkowania. Liczony
jest za tone wyemitowanego dwutlenku
wegla.

Niestety, dla mieszkanicow, Irlandia ma
niechlubne wyrdznienie bycia najdroz-
szym krajem w Unii Europejskiej. Doty-
czy to wiekszosci produktow, nie tylko
zwanych dobr luksusowych. Ponadto, ir-
landzkie podatki od alkoholu i wyrobow
tytoniowych naleza do najwyzszych na
$wiecie. Oczywiscie Irlandia ma réwniez
jedne z najdrozszych cen benzyny i oleju
napedowego w Unii Europejskiej, co réw-
niez wynika z podatkéw.

W 2023 r. rzad zebral okoto 3,2 mld
euro podatku akcyzowego od paliw, co
jest najwyzszym wynikiem w historii.
Teraz, po ostatnich podwyzkach, kwota
ta bedzie najprawdopodobniej jeszcze
wyzsza. AD

POLONIJNE FORUM
ZDROWIA W IRLANDII

- Wyklady i ciekawe prelekcje
- Warsztaty dla zdrowia
- Wystawcy rekodziela i terapii naturalnych

Shoreline Hotel
Donabate, Co. Dublin K36 V064
Ireland
asiaslabon@gmail.com tel. +48 577 466 219
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Kiedy Luftwaffe
zbombardowato Dublin

Uszkodzone domy zostaty [ —

nastepnie naprawione tam,
gdzie byto to mozliwe,

a osoby bezdomne w wyni-
ku bombardowania zostaty
przeniesione do osiedli
mieszkaniowych zlokalizo-
wanych w pobliskich obsza-
rach Cabra i Crumlin.

Wiascicielom doméw i firm,
ktorych mienie zostato
uszkodzone lub zniszczone,
przyznano odszkodowanie
na mocy ustawy Neutrality
(War Damage to Property) |
Actz 1941 r. Wiadze miejskie &
Dublin Corporation nabyty
dwa obszary, w ktérych
zniszczenia spowodowane
bombardowaniem byty najpowazniejsze.
P6zniej usunieto gruzy i wybudowano
tam nowe mieszkania socjalne.

Zdjecia zniszczen spowodowanych bom-
bardowaniem North Strand zostaty za-
mowione przez Dublin Corporation jako
dowdd do oceny roszczen ubezpiecze-
niowych. Zlecenie wykonania fotografii
zostato powierzone lokalnemu fotografo-
wi, Henry'emu McCrae, ktéry rozpoczat
prace 4.09.1941 r.i kontynuowat ja do
konca pazdziernika.

Obszerna i imponujaca kolekcja zdjec
McCrae'a dokumentowata nie tylko znisz-
czone budynki w okolicy, ale takze deter-
minacje mieszkancéw, ktérzy kontynu-
owali swoja codzienng prace, a takze
mate dzieci, ktére bawity sie w gruzach
zdewastowanych ulic.

Oryginalne fotografie sa obecnie przecho-
wywane w Dublin City Library & Archive,
ale mozna je réwniez obejrze¢ online pod
ponizszym linkiem: https://northstrand-
bombing.ie/photographic-collection.

Jednak ponad 83 lata po tych wydarze-
niach pozostaja pytania, czy zamach
bombowy w North Strand byt rzeczywi-
Scie przypadkiem, czy tez jego celem
byto ostrzezenie rzadu irlandzkiego, aby
powstrzymat sie od udzielania pomocy
Irlandii Pétnocnej, tak jak to miato miej-
sce po Smiertelnym ataku bombowym
w Belfascie sze$¢ tygodni wczesniej w
potowie kwietnia, kiedy rzad irlandzki
wystat kilka brygad strazakéw, aby po-
méc lokalnym wiadzom w Belfascie.

Inna teoria gtosi, ze faktycznym celem
bombowcéw Luftwaffe byty linie kolejo-
we Dublin-Belfast, aby uniemozliwi¢

szybki transport ludzi i materiatéw mie-
dzy dwoma miastami.

Co wiecej, fragmenty zachowanych

zdjec lotniczych Luftwaffe wykonanych
w 1940 r. pokazuja, ze Niemcy zdobyli juz
szczegbtowq wiedze na temat Dublina

i okolic oraz z duza doktadnoscia zidentyfi-
kowali doktadne lokalizacje obiektéw woj-
skowych i przemystowych w regionie,

w tym szczegotowe zdjecia przedstawiaja-
ce obszar portu w Dublinie i stocznie Liffey.

Dlatego tez sugerowano, ze mogt to byc

zamierzony cel Luftwaffe w noc bombar-
dowania, a nie obszar mieszkalny bez ce-
6w o jakiejkolwiek wartosci militarnej.

Na szczescie, kilka tygodni po bombardo-
waniu North Strand, niemieckie naloty
bombowe na cele w Wielkiej Brytanii
Znacznie sie zmniejszyly po rozpoczeciu
22 czerwca 1941 r. niemieckiej inwazji na
Zwigzek Radziecki pod kryptonimem
Operacja Barbarossa.

W grudniu 1941 r., po japoriskim ataku
na amerykariska marynarke wojenna

w Pearl Harbor na Hawajach, Stany Zjed-
noczone przystapity do wojny przeciwko
Japonii, Niemcom i innym krajom Osi, ale
wojna zakonczyta sie w Europie dopiero
w maju 1945 r,, a w sierpniu 1945 r. w re-
gionie Pacyfiku, po kapitulacji Japonii

W nastepstwie zrzucenia bomb atomo-
wych na Hiroszime i Nagasaki przez ame-
rykanskie sity powietrzne.

Po wojnie rzad nowo powstatej Republiki
Federalnej Niemiec wzigt odpowiedzial-
nos¢ za nalot bombowy na North Strand
i do 1958 r. wypftacit w ramach reparagji
wojennych Irlandii odszkodowanie w wy-
sokosci 327 tysiecy funtéw. RB

FOTO: FREEPIK

FOTO: HENRY MCCRAE, DUBLINCITYPUBLICLIBRARIES, FAIR USE, © DUBLIN CITY COUNCIL
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Irlandia narusza prawa ubie

Irlandzki Sad Najwyzszy
(High Court) orzekt, ze
panstwo narusza prawa
cztowieka, nie udzielajac
schronienia prawie trzech
tysiacom oséb ubiegaja-
cych sie o ochrone miedzy-
narodowa w Irlandii. Orze-
czenie wydano w dniu

1 sierpnia. Zakonczyto ono
sprawe wszczeta w ub. r.
przez Irlandzka Komisje
Praw Czlowieka i Réwnosci
(IHREC) przeciwko pan-
stwu.

W oéwiadczeniu Irlandzkiej
Komisji Praw Czlowieka i
Réwnosci przytaczanym przez
»The Journal” czytamy, ze Sad
Najwyzszy uznal, ze ,,nieza-
pewnianie przez panstwo
podstawowych srodkéw do
zycia dla bezdomnych oséb
ubiegajacych si¢ o azyl stano-
wi naruszenie ich podstawo-
wych praw, a w szczegolnosci
ich ludzkiej godnosci”

Sprawa przeciwko panstwu
byta rozpatrywana przez trzy
dni w maju. Wowczas, IHREC
domagat si¢ o§wiadczenia
sadu, ktore uznaloby, ze pan-
stwo nie zapewnia osobom
ubiegajacym sie¢ o azyl odpo-
wiedniego schronienia, zyw-
nosci i dostepu do podstawo-
wych $rodkéw higienicznych.

Adwokat THREC powie-

dzial sadowi, ze istnieje ,,real-
ne ryzyko dla zycia i zdrowia”
dla prawie trzech tysiecy osob
ubiegajacych sie o azyl, ktore
zostaly bezdomne, poniewaz
nie otrzymaly oferty zakwate-
rowania od panstwa. Dodal,
ze tygodniowa wyplata w wy-
sokosci 113,80 euro dla bez-
domnych os6b ubiegajacych
sie 0 azyl jest ,niewystarczaja-
ca’, aby umozliwi¢ samodziel-
ne uzyskanie zakwaterowania,
zywnoéci i odziezy.

- Kwota wyplacanych
$wiadczen finansowych musi
by¢ wystarczajaca do zaspoko-
jenia podstawowych potrzeb
0s6b ubiegajacych si¢ 0 nada-
nie statusu uchodzcy, w tym
godnego standardu zycia -
stwierdzit obronca IHREC.

W zwigzku z tym IHREC
argumentowal, Ze panstwo
naruszyto Karte Praw Podsta-
wowych UE, Europejska Kon-
wencje Praw Czlowieka i ir-
landzka konstytucje.

W odpowiedzi obronca
panstwa stwierdzil, ze rzad nie
jest w stanie przyja¢ wszyst-
kich 0sob ubiegajacych sie
0 azyl, a liczba oséb ubiegaja-
cych si¢ o azyl i uchodzcow
przebywajacych w panstwo-
wych oé$rodkach wzrosta
11-krotnie w ciggu ostatnich
dwoch lat.

Obronca panistwa powie-

dzial réwniez, ze Irlandia zre-
kompensowata brak zakwate-
rowania poprzez ,znaczne
zwigkszenie” pomocy dla oséb
ubiegajacych sie o azyl, ktore
pozostaly bez dachu nad glo-
wa. Obejmowato to $wiadcze-
nie ustug dziennych przez
cztery organizacje charyta-
tywne, a takze oferowanie do-
datkowego zasitku, oprécz co-
tygodniowego zasitku pieniez-
nego w wysokosci 113,80 euro
na osobe.

W swoim wyroku sedzia
Barry O'Donnell stwierdzit, ze
osoby ubiegajace sie o ochro-
ne miedzynarodowa w tym
panstwie maja ,ugruntowane
podstawowe prawo do posza-
nowania i ochrony ich godno-
$ci ludzkiej, w tym poprzez
zapewnienie im odpowiednie-
go standardu Zycia, ktory
gwarantuje utrzymanie oraz
chroni zdrowie fizyczne i psy-
chiczne”.

Sedzia O'Donnell dodat, ze
»obecna reakcja panstwa” na
potrzeby 0sob ubiegajacych
si¢ 0 ochrone miedzynarodo-
W3 jest niewystarczajgca —
szczegblnie w odniesieniu do
zapewnienia zakwaterowania.
Orzeld, ze stanowi to narusze-
nie art. 1 Karty Praw Podsta-
wowych Unii Europejskiej,
ktory gwarantuje cztowiekowi
prawo do godnosci.

Sedzia rozpatrzy teraz
wnioski w sprawie kosztow
sadowych i wyda ostateczne
sformutowanie nakazéw wy-
danych skarzacym w tej spra-
wie w dniu 11.10.2024 r.

Wysoki Komisarz Narodéw
Zjednoczonych do spraw
uchodzcéw (UNHCR) z zado-
woleniem przyjal orzeczenie
i zwrocil sie do rzadu irlandz-
kiego o podjecie ,,natychmia-
stowych dziatan w celu za-
pewnienia zakwaterowania
wszystkim osobom ubiegaja-
cym sie o azyl”. Zauwazyl tez,

ajacych sie o azyl

ze najnowsze dostepne dane
wskazuja, ze ponad 2300 nie-
dawno przybylych 0sob ubie-
gajacych sie o azyl w tym kra-
ju pozostaje bez oferty zakwa-
terowania.

Jednak orzeczenie, zgodnie
z ktérym irlandzki rzad jest
prawnie odpowiedzialny za
zapewnienie zakwaterowania
wszystkim osobom ubiegaja-
cym sie o azyl, moze skutko-
wacé wigkszg liczbg os6b ubie-
gajacych sie o azyl przybywa-
jacych do Irlandii, co jeszcze
bardziej zwickszy zapotrzebo-

wanie rzagdu na zapewnienie
im zakwaterowania.

Wedlug Biura Ochrony
Miedzynarodowej (Internatio-
nal Protection Office - IPO)
w czerwcu 2024 r. otrzymano
1 405 wnioskow o azyl, w po-
réwnaniu do 901 w czerwcu
2023 r. Srednia miesieczna
liczba wnioskéw w okresie od
lipca 2023 r. do czerwca 2024
r. wyniosta 1 534.

W lipcu tego roku na roz-
patrzenie przez IPO czekato
ok. 23 tysigce wnioskow
o0 azyl. KZ
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radiocenzura.pl

Witaj w Radiu Cenzura!
JesteSmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.

Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine
dla spofeczenstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfugujq na pefna informacie i roinorodnoS¢ perspektyw. Nasze programy nie boja sie
dotykat kontrowersyjnych tematdw, analizowac wydarzen spofecznychi kulturalnych

oraz preeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzac debate i tworzyé
$wiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.
Tutaj nie ma tabu ~ wehodzimy w obszary, ktarych inni unikaja.
Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

A
@QCENZURA
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SZANOWANY BIZNESMEN DOTKLIWIE POBIL KOLEGE Z KLUBU JACHTOWEGO PO KLOTNI O MECZ BILARDOWY Yy

70-latek znokautowat kolege
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70-letni dublinski biznesmen
pojawit sie niedawno w Dublin
Circuit Criminal Court w zwiaz-
ku z zesztorocznym incyden-
tem. Zostat oskarzony o wielo-
krotne uderzenie kolegi z klu-
bu jachtowego w twarz. Pozo-

kiem kiotni dotyczacej...
czu bilardowego.

me-

Oskarzony Steven Gillman po-
wiedzial, ze czul sig, jakby jego
umiejetnosci sedziowskie byly
»degradowane” podczas turnieju

ry odbyt sie 29.11.2023 r. W rezul-
tacie wpadt w furie i zaatakowat
drugiego mezczyzne, rowiesnika,
ktérego imienia nie ujawniono do-
niesieniach medialnych.

W wyniku ataku ofiara doznata
przemieszczenia soczewki oka

zna nadal cierpi z powodu po-
dwodjnego widzenia i szumu

w uszach. Przez dolegliwo$ci mu-
sial zrezygnowac z najwigkszych
pasji — zeglarstwa oraz golfa.

Gillman przyznat sie do za-
rzutu napasci z pobiciem mez-
czyzny w klubie jachtowym przy
Harbour Road w Dun Laogha-
ire. Nie byt wczeéniej karany.
Od czasu incydentu zrezygno-
wat z cztonkostwa w klubie, kto-
ry byl ,,znaczaca czescig jego zy-
cia towarzyskiego” — powiedziat
obronca.

Oskarzony powiedziat Gar-
dai, ze pobil mezczyzne, gdyz
czul, ze czyni on szydercze ko-
mentarze na temat jego zdolno-
$ci sedziowskich. Po meczu
wprost wymagal od niego prze-
prosin, lecz nie uzyskat ich.
Wtedy wpadt w furie i uderzyl
ofiare.

W oséwiadczeniu o doznanej
krzywdzie, odczytanym w sadzie
przez prokuratora, ofiara zajscia
powiedziata, ze nigdy nie zapomni
»szaleniczego” spojrzenia oczu Gill-
mana: - Jestem wdzigczny, ze zyje,
ale blizny - widoczne i niewidocz-
ne - pozostang na zawsze” — powie-

- Mentalne konsekwencje byty
ogromne - oznajmit, dodajac, ze
jest teraz niespokojny. Ucierpialo
réwniez jego zycie towarzyskie. Ze
smutkiem dodat tez, ze nie lubi juz
gra¢ w bilarda.

Powiedzial réwniez, ze byt zszo-
kowany faktem, ze w wieku 70 lat
padl ofiarg napasci ,w swoim klu-
bie jachtowym, zaatakowany przez
innego cztonka”

Zeznano, ze Gillman zostal prze-
stuchany przez policje po tym, jak
zgloszono incydent. Sad uslyszal,
ze wezesniej wyslal e-mail do
wszystkich cztonkéw klubu jachto-
Wego, Przepraszajac za Swoje czyny.

Oskarzony prowadzi wlasna fir-
me Zajmujaca si¢ oprogramowa-
niem edukacyjnym i nie mogt sie
doczekac zblizajacej sie emerytury.
Jego obronca powiedzial, ze ma
ogromne wyrzuty sumienia z po-
wodu swoich czynow i w pelni
wspdlpracowat z policja.

Gillman przynidst réwniez do
sadu 5 tys. euro na znak swojej
skruchy, ale sedzia prowadzacy
sprawe stwierdzil jednak, ze 5 tys.
euro to ,,zdecydowanie za mato”

i zasugerowat, ze kwota 15 tys.
euro bylaby bardziej odpowiednia.

dzial, cytowany przez serwis sun-
dayworld.com, pobity mezczyzna.

stawit ofiare ze ztamanym
oczodotem. Béjka byta wyni-
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Kursy ,,Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbedna wie-
dze i osiagnij peiny po-
tencjat na Zielonej Wy-
spie. Jesli ma-

rzysz o udanym

bilardowego w Royal St George
Yacht Club w Dun Laoghaire, kto-

i wymagata profesjonalnej, statej
opieki medycznej. Pobity mezczy-

Sprawe odroczono do 24 listopada.
RK

17" POLISH ARTS FESTIVAL

Thur 26 - Sun 29
September 2024

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.
v Rola Prawnika i Tluma-

w czasach kryzysu

mieszkaniowego: odkry-

jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno-
$ciami na rynku

el
— & Cortae Luimnigh
e~ —
WLimasick City
& County Councl

zyciu lub pracy mieszkaniowym.
w Irlandii to au- v/ Miejsca warte
torski Kurs,, Polak odwiedzenia:

w Irlandii’; stwo- otrzymasz wska-
rzony przez z6wki, co do
Agnieszke Mazur, miejsc wartych od-
Legal Executive wiedzenia na Zie-
w Kancelarii lonej Wyspie.
prawnej w Dubli- Jakie korzysci
nie, coucha i ko- odniesiesz po
biete biznesu, ukonczeniu kursu?

mieszkajaca z ro-
dzing w Irlandii

1) Ograniczysz
stres zwigzany

od kilkunastu z przeprowadzkg.

lat-zpewnoscia = . 2) Skrocisz czas

jest dla Ciebie. . poszukiwania pra-
Kurs ,,Polak Pn I_ i cy i mieszkania.

w Irlandii” zawiera 3) Unikniesz bte-

kompleksowy pro- déw i probleméw

gram szkoleniowy prawnych.

i dostarcza nie- 4) Odkryjesz nie-

zbednej wiedzy na
temat zycia

w Irlandii. Zyskasz
konkretne infor-
magje, takie jak:

v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sig, jak
skutecznie szuka¢ pracy,
dostosowac¢ CV do lo-
kalnych standardow

zapomniane miej-
sca w Irlandii.

Kurs zawiera
réwniez 5 dodatko-
wych Bonuséw. Dowiedz
si¢ wiecej na: www.pola-
kwirlandii.pl lub zapisz si¢
na webinair na stronie FB:
Polak w Irlandii.

KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN
M MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

57 SOﬁg--Laborato'ry_ @rke |

" Sept 28 @7pm g.%g

Belitablq, Lm‘!erlck, 3 et

- A A
b W P

cza w Irlandii: zrozu-
miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zalozy¢ wlasna
firme w Irlandii.

v Jak znalez¢ mieszkanie

NG
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Konkurs dla mtodych
projektantow mody

Zapraszamy miodych projektantow do
wziecia udziatu w konkursie , Ztota Nit-
ka", najbardziej prestizowym konkur-
sie, ktory od trzydziestu lat kreuje sce-
ne mody w Polsce.

Organizatorami konkursu s3 Akademia
Sztuk Pieknych im. Wiadystawa Strzemin-
skiego w Lodzi oraz Stowarzyszenie Pola
Designu.

Konkurs skierowany jest zaréwno do pro-

fesjonalnych projektantow, jak i debiutan-
tow - artystow zwigzanych ze szkotami

mody, uczelniami artystycznymi i freelance-

réw urodzonych nie wezesniej niz w 1989
roku. Uczestnicy posiadaja obywatelstwo
polskie lub Karte Polaka i muszg by¢ twor-
cami kolekeji zgtaszanej do konkursu.
Udzial w Konkursie jest bezplatny.

Konkurs jest dwuetapowy i ma na celu
wylonienie 12 najlepszych kolekcji, sposrod

ktorych Jury wybierze laureata Konkursu.

Uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu jed-
ng kolekcje ubioru. Kolekcja musi sie skla-
dac z 8-11 calosciowych sylwetek.

Zgloszenia nalezy przesyla¢ droga elek-
troniczna. Kolekcje zakwalifikowane do
drugiego etapu konkursu nalezy dostarczy¢
do 13 listopada. Gala finalowa odbedzie si¢
23 listopada 2024 r.

Zgloszenia beda przyjmowane do
15 wrze$nia 2024 r. Zwyci¢zca konkursu
otrzyma statuetke oraz nagrode pieni¢zng
w wysokosci 30 tys. zt.

Wigcej informacji i regulamin znajduja
sie na stronie konkursu: https://lodzyoung-
fashion.com/zlota-nitka.

NG, https://lodzyoungfashion.com
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Przygotowywanie

R E K L A

REKLAMA
ADVERTS

alls@ng24.ie
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wnioskow
oobywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- ustlugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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wsemas NASZE SPRAWY
Kursy Studium KUL dla Polonii

Katolicki Uniwersytet Lubelski im. Jana Pawtla |l zaprasza Polonie do wziecia udziatu

w bezptatnych kursach IV edycji Studium KUL dla Polonii i Polakéw za granica.
W ofercie rekrutacyjnej Studium, prowadzonego przez Centrum Polonijne KUL

jest az 20 propozycji kursow.

Wsréd nowosci znalazty sie m.in. kurs
wspierajacy rodzine i osoby w kryzysie, histo-
ria Polski dla Polonii oraz czytanie jako prakty-
ka kulturowa. W ofercie sg takze kursy: sztucz-
na inteligencja, efektywne zarzadzanie, kultu-
ra jezyka polskiego czy nowe media i komu-
nikacja.

— Oferta kurséw jest starannie przygotowa-
na w oparciu o oczekiwania Polonii, ktéra
zgtasza swoje potrzeby i my, jako uniwersy-
tet, w miare mozliwosci, chcemy na nie od-
powiadac¢ — powiedziat rektor KUL, ks. prof.
Mirostaw Kalinowski.

Zajecia, w formie wyktaddw i warsztatow,
rozpoczna sie jesienia. Spotkania beda miaty
formute online, jednak na zakoriczenie prze-
widziane sg réwniez zjazdy stacjonarne dla
chetnych m.in. w Paryzu i Londynie.

Dyrektor Centrum Polonijnego KUL, prof.
Janusz Bien podkreéla, ze przygotowana
nowa oferta kurséw jest odpowiedzia na
ogromne zainteresowanie, z jakim wsréd Po-
lonii spotkaty sie dotychczas 3 edycje Stu-
dium.

— Zakonczona w maju tego roku trzecia edy-
cja kurséw, a takze dwie poprzednie pokazaty
ogromne zapotrzebowanie Polonii na catym
$wiecie na taka forme zaje¢ podnoszacych
wiedze i rozwijajgcych umiejetnosci

i kompetencje zawodowe Polakéw mieszkaja-
cych poza granicami kraju — mowi prof. Bien.

- Studium to co$ wiecej niz tylko nauka, to
dla wielu okazja na zaciesnianie wiezi z Polska
i Polakami bez wzgledu na miejsce zamiesz-
kania — wskazuje dr Wojciech Wciset, koordy-

nator Studium KUL. - Te spotkania, prowa-
dzone na zywo, z aktywnym udziatem pro-
wadzacych i uczestnikdw, sa poczatkiem do
zawigzywania znajomosci i budowania relagji
wsrod Polonii z catego Swiata. Majg one cze-
sto charakter integrujacy srodowisko polonij-
ne, a niejednokrotnie ich efektem sg wspdlne
dziatania — podkresla dr Wciset.

Rekrutacja do udziatu w Studium KUL be-
dzie miafa dwa etapy. — W pierwszym etapie,
ktoéry wiasnie sie rozpoczat i potrwa do konca
wrzesnia, zapraszamy naszych Rodakéw z ca-
tego $wiata do wyboru maksymalnie 5 z 20
kursow, ktdre przygotowalismy w tej edydji.
Na poczatku pazdziernika, na podstawie licz-
by zgtoszen, zdecydujemy, ktére kursy zosta-
na zakwalifikowane do drugiej fazy rekrutacji
oraz rozpoczniemy rejestracje uczestnikow.
Osoby chetne otrzymaja zaproszenie do po-
twierdzenia udziatu w danym kursie i do zato-
zenia konta Stuchacza Studium KUL. Regular-
ne zajecia w formie online rozpoczniemy na
przefomie pazdziernika i listopada — wyjasnia
dr Wciset.

Wszystkie zajecia w ramach Studium KUL
dla Polonii i Polakéw za granicg sg bezptatne
i prowadza je profesorowie, wykfadowcy
i eksperci KUL. Kursy trwajg szes¢ miesiecy
(6 spotkan raz w miesigcu: sobota-niedziela)

i s prowadzone online na platformie MS Te-
ams. W ramach kurséw planowane sg takze
zjazdy stacjonarne dla chetnych (z transmisja
online) w wybranych krajach zamieszkania
Stuchaczy. Szczegdtowe informacje i zapisy
na stronie polonia.kul.pl. NG, polonia.kul.pl
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STUDIUM KUL .
DLA POLONII I POLAKOW
ZA GRANICA 2024/2025

Efektywne zarzadzanie
Sztuczna inteligencja

Nowe media i Komunikacja

Reportaz | wywiad dziennikarski
r—

Mauczanie sw. Jana Pawla Il - inspiracje dia
wspolczesnych spoteczenastw

Teologia, Biblia - nowa ewangelizacja

Chrzescijanstwo i judaizm - wspolne
korzenie

Paratia miejscem wspolnoty polonijne|
NOWOSC!
—
9 Kultura jezyka polskiego
10 Czylanie jako praktyka kulturowa NOWOSC!
1" Promocja kultury polskiej
12 Historia Polski dla Polonii NOWOSC!
—

CENTRUM
POLONIJNE

UL

KATOLICKI
UNIWERSYTET

LUBELSKI
[ANA PAWEA Il

13 Poradnictwo i strategie wspierajace
14 Czlowiek i rodzina w kryzysie NOWOSC
15 Profilaktyka zachowan ryzykownych

16 Rozwoj | zaburzenia mowy dziecka
wielojezycznego

17 Komunikacja, motywac)a | aktywizacja
w edukacyi i wychowaniu

18 Dpieka nad pacjentem przewlekle chorym

REKLAMA

Polonia Piknik
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25 MUZYKA NA ZYWO - LOUIS PIOTR DEFUE
MALOWANIE TWARZY - OKI DOKI F.P.
- KOLOROWE ZAJECIA ART
SZACHY, WARCABY I IN.
E‘ KREDA*ART*MURAL

N\

ABC EDULIBRARY

KIERMASZ KSIAZKI
POP-UP LIBRARY
KIERMASZ CIAST
KOLOROWANKI

DINOZAURY?!
NAPOJE FREE
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I paliatywnym KATOLICKI
19 Wspieranie uczniow 2 niepeinosprawnosciami UNIWERSYTET
—— LUBELSKI
20 Kurs dia Polonii w Ameryce Lacinskie) JANA PAWLA II

NOWOSC!

Historia Polskl w jgzyku hiszpanskim

Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin

Od 2022 r., w trzech edycjach Studium KUL dla Polonii i Polakéw za gra-
nica wzieto udziat ponad 2 tys. oso6b z 30 krajow swiata. Absolwenci otrzy-
muja swiadectwa ukonczenia kursow w jez. polskim i angielskim oraz cer-
tyfikaty udziatu w jez. polskim i jezyku kraju zamieszkania. Dla chetnych
bedzie mozliwa kontynuacja nauki.

E K L A M A

darmowy
e-book
i audiobook

Lektura szkolna

3510_DU
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Jasnowidze

Miedzynarodowy konkurs
na projekt ilustrowane;
ksigzki dla dzieci

Konkurs Jasnowidze ma za zadanie

inspirowac do tworzenia nowych
wartosciowych ksiazek dla dzieci,
a takze stwarzac utalentowanym

projektantom, ilustratorom i auto-
rom tekstow mozliwos¢ zaistnienia

na rynku wydawniczym.

Przedmiotem Konkursu jest projekt ilu-
strowanej ksigzki dla dzieci w jezyku

FOTO: WWW.NCK.PL

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

polskim lub angielskim. Praca konkur-
sowa powinna zawiera¢ scenorys lub

scenariusz catej ksigzki, streszczenie

w jezyku polskim i oraz 3 gotowe roz-

ktaddwki.
Termin nadsytania zgtoszen uptywa
15 pazdziernika 2024 .

Proces zgtoszenia do konkursu opisany
na stronie Konkursu: https://wydawnic-

twodwiesiostry.pl/jasnowidze. NG

asnowuize

clairvee

P ( ,_\'\: = ) J
/\KUHKUHS DLA-DOROSLYCH | DZIEC

POKAZ NAM SWOJ TALENT

Formularz zgtoszeniowy dostgpny na www.radiocenzura.pl

Zgtoszenia prosze wysytac na email -
talentshow@radiocenzura.pl
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Zbiorka dla psow i kotow
Zyjacych w schroniskach

Kazdy z nas moze zmienic zycie zwierzat

w potrzebie. Schroniska dla pséw i kotow

sg przepetnione i potrzebuja naszej pomocy.
Chcemy zebrac fundusze na jedzenie, leki

i poprawe warunkéw bytowych dla tych cu-
downych stworzen.

Zbiorka

obejmuje:

« pieniadze na zakup jedzenia;

« jedzenie w puszkach mokre
dla psow i kotow;

« reczniki;

« poszewki na posciel;

« przescieradta;

« koce;

« przysmaki;

« smycze i obroze;

« miski;

« zabawki;

« zwirek dla kotow.

Zbiorka
dla psow

i kotow
w schroniskach

ol g U= ]
D

#ie o Geg
n!iuwa -
T.N.R West

Dublin

Kazde euro ma znaczenie! Mozesz pomac, prze-
kazujac darowizne na naszg zbidrke lub przyno-
szac karme, koce czy zabawki do naszego punk-
tu zbidrki.

Dotacz do nas, zmieniaj Swiat na lepsze i daj tym
zwierzetom szanse na lepsze zycie. Dziekujemy
za Twoje wsparcie! KM

Zamowienie
online:
Istnieje mozliwos¢
zamoéwienia potrzebnych
rzeczy online i przestanie
do organizatorow, ktorzy
rozwioza wszystko
do schronisk.
Kontakt: WhatsApp
Kasia: 0872327407
Agnieszka: 0851603046
(Revoult z dopiskiem
,dla zwierzat”)

Patroni medialni:

. o, RADIC

(% T STy Nasza Gazela |
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Podpowiadamy;idoradzamy

Podstawowe przepisy jazdy na rowerze

W interesie bezpieczenstwa waz-
ne jest, aby rowerzysci przestrze-
gali zasad ruchu drogowego.
Jako rowerzysta jestes szczegol-
nie narazony na ryzyko powaz-
nych obrazen lub $mierci, jesli
wezmiesz udziat w wypadku.

Rowerzysta jest prawnie zobowigza-
ny do utrzymywania roweru w do-
brym stanie technicznym. Musisz
jezdzi¢ z rozwaga i by¢ trzezwy, aby
kontrolowa¢ jazde na rowerze.

Jesli korzystasz z roweru na dro-
dze publicznej w Irlandii, musi on
by¢ wyposazony:

I $wiatta zapewniajace widocznosé;
I odblaski i dzwonek;

M przedni i tylny hamulec;
I tylne $wiatto i odblaskowe widoczne
z rozsadnej odleglosci;

Zasady
Podczas jazdy na rowerze nalezy:

[ zatrzymywac sie na $wiattach

W zatrzymywac sie przed przejéciem
dla pieszych;

W zatrzymywac si¢ przed znakami
stopu;

M ustepowac pierwszenstwa przejaz-
du przed znakami ustgp pierw-
szefistwa.

I unikaé jazdy rowerem po auto-
stradach.

Trzymanie si¢ innego poruszajace-
go sie pojazdu jest wykroczeniem.

Nie ma prawnego obowiazku no-
szenia kasku lub odziezy odblaskowej
podczas jazdy na rowerze w Irlandii,
ale Road Safety Authority of Ireland
zaleca rowerzystom noszenie obu
tych elementow dla bezpieczenstwa.

Rowerzysci moga jezdzi¢ w dwoch
rzedach, ale nie w wigcej, z wyjat-
kiem sytuacji wyprzedzania, ktora
nie zagraza ani nie utrudnia ruchu
innym pojazdom.

Rowerzysta moze wyprzedzi¢ po-
jazd po lewej stronie (lub wewnatrz
strumienia ruchu), jesli pojazdy po
prawej stronie stojg lub poruszaja sie
wolniej niz rowerzysta.

Rowerzysta nie moze jednak wy-
przedzaé po wewnetrznej stronie po-
jazdu, ktory:

M sygnalizuje zamiar skretu w lewo
i przemiesci sie w lewo;

I zatrzymat si¢ w celu umozliwienia pa-
sazerowi wysiadania lub wsiadania;

I zatrzymuje sie w celu zatadunku lub
roztadunku.

Sciezki rowerowe

Musisz korzystac ze ciezki rowero-
wej w strefie dla pieszych, gdzie jest
ona wyznaczona.

Jesli $ciezka rowerowa umozliwia-
jaca rowerzystom jazde w kierunku
przeciwnym do ruchu na ulicy jedno-
kierunkowej, mozna jecha¢ tylko w
kierunku przeciwnym do ruchu.

Mandaty dla rowerzysty

Gardai ma prawo zatrzymywac ro-
werzystow i naktada¢ na nich grzyw-
ny za okreslone wykroczenia zwigza-
ne z jazda na rowerze za stalg oplaty
i ukara¢ grzywna za nastepujace wy-
kroczenia:

M brak przedniego lub tylnego $wiatta
w godzinach oswietlenia;

[ jazda na rowerze bez zachowania na-
lezytej ostroznosci;

M niezatrzymanie si¢ na znak strazni-
ka szkolnego;

M niezatrzymanie si¢ na czerwonym
Swietle;

I niezatrzymanie si¢ przed linig za-
trzymania, szlabanem lub potszla-
banem na przejezdzie kolejowym,
moscie podnoszonym, gdy migaja
czerwone $wiatla;

I jazda rowerem po ulicy lub obszarze
przeznaczonym dla pieszych.

Grzywna za te wykroczenia wyno-
si40 euro i musisz ja zaplaci¢ w cig-
gu 28 dni inaczej zostanie podwyz-
szona 0 50%. Jesli nie zaplacisz
w ciggu 56 dni, zostanie wszczete
postepowanie sagdowe i zostaniesz
wpisany do rejestru karnego
w zwiazku z wykroczeniem.

Jazda po chodniku
Jazda rowerem po chodniku nie
jest dozwolona, chyba ze na chodniku
znajduje sie wyznaczona $ciezka ro-
werowa lub wjezdzasz na posesje lub
z niej wyjezdzasz. Mozesz zosta¢ za to

ukarany grzywna, jesli Garda uzna, ze
jazda na rowerze nie jest ,,rozsadna’”

Podobnie, nie mozna jezdzi¢ rowe-
rem w strefie dla pieszych w wyzna-
czonych godzinach, chyba ze istnieje
$ciezka rowerowa.

Jazda pod wplywem

Jesli Garda podejrzewa, ze prowa-
dzisz rower pod wplywem alkoholu
lub narkotykéw do tego stopnia, ze
nie masz odpowiedniej kontroli nad
rowerem, mozesz zosta¢ aresztowany
bez nakazu. Dzieje si¢ tak réwniez
w przypadku, gdy Garda ma uzasad-
nione podstawy, aby podejrzewac, ze
jedziesz na skradzionym rowerze.

Zabezpieczanie roweru

Gardai radzi, aby wydac¢ co naj-
mniej 10 % ceny roweru na dwa zam-
ki rowerowe. Zaleca rowniez, aby:

B mocno przypina¢ rower do nieru-
chomego obiektu, takiego jak sto-
jak na rowery lub latarnia;

I trzymac zapiecie z dala od ziemi;

I zamykac rower w dobrze o$wietlo-
nym miejscu publicznym;

I sfotografowa¢ i zanotowa¢ numer
seryjny roweru;

Zawsze zglaszaj kradziez roweru
policji. Wedtug danych Garda, naj-
czestsza porg kradziezy roweru to go-
dziny miedzy 8:00 a 17:00.

Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information

Sukces bez granic

Maja Ulej whascicielka MMCookies Bakery Academy, zalozy-
cielka Klubu Inspirujacych Kobiet, Woman in Business Ireland,
Organizatorka konkursu Woman in Business Award, laureat-
ka nagrody Wybitny Polak w Irlandii w kategorii Business oraz
bohaterka programu,,Sukces nie zna granic”.

Syndrom nadmiaru opgji

Maja Ulej

R EKLAMA

DZIELA

10,2024

Tworzenie swojej marki wiagze sie
z ogromnym lekiem przed nieznanym.

Mam na imie Maja Ulej i jestem Business
Coachem, doradcg biznesowym oraz za-
tozycielka grupy dla przedsiebiorczych
Polek w Irlandii Woman in Business.

MALE KROKI: Nie staraj sie zrobic
wszystkiego naraz. Podziel duzy cel na
mniejsze, bardziej osiggalne zadania. Po-
traktuj to jak gre, ktéra ma etapy. Ciesz
sie z najmniejszych sukceséw.

FEEDBACK: Podziel sie swoimi pomysta-
mi z przyjaciétmi lub rodzina. Uzyskaj
opinie od zaufanych oséb - to moze po-
méc Ci zobaczy¢, ktére pomysty maja
najwiekszy potencjat, stuchaj uwag,
badz kreatywny. Sprébuj dowiedzie¢
sie, jakie potrzeby maja Twoi potencjalni
klienci.

ODPOCZYNEK: Daj sobie czas na od-
dech i zadbaj o relaks. Czasem odpoczy-
nek pomaga uporzadkowac mysli i wré-
ci¢ do dziatania z nowg energia. Przeme-
czenie niesie ryzyko wypalenia.

Dzi$ opowiem Wam o czesto spotyka-
nym ,Syndromie nadmiaru opcji”. Czym
jestijak z nim wspotpracowac?

SYNDROM NADMIARU OPCJI - czy znasz
to?

Masz gtowe petng pomystéw, a kazdy
wydaje sie by¢ swietny. Chcesz stworzy¢
idealny brand, otworzy¢ firme albo
stworzy¢ nowy produkt i nagle... STOP.
Paralizuje Cie ilo$¢ mozliwosci i w efek-
cie nie robisz nic. Jest to klasyczny przy-

RS R e I e DZIALAJ: Najwazniejsze jest to, aby za-

cza¢ a nie tylko planowac w nieskonczo-
nos$¢. Nawet, jesli nie wszystko jest do-
pracowane do perfekgji, rusz z miejsca
i badz otwarty na wszelkie mozliwosci.

Jak sobie z nim radzi¢?

Zatéz swéj dziennik biznesowy i zapisuj
w nim wszystkie swoje pomysty, nastep-
nie przeanalizuj je, zaczynajac od:

PRIORYTETY: Zastanow sig, co w tym
momencie jest naprawde wazne. Wypisz
wszystkie pomysty i nadaj im priorytety.
Skup sie na jednym, dwéch najwazniej-
szych kierunkach i dziafaj.

Jezeli czujesz, ze potrzebujesz porady
biznesowej, chcesz zacza¢ swéj biznes,
lub zmodernizowac co$ w swojej firmie,
zapraszam do konsultacji.

BILETY.NG24.IE

TICKETS: JOUESUREE 7 PM

Maja Ulej
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BARAN

W tym tygodniu Barany moga spodziewac
sie intensywnych emocji w zwiazku.
Na singli czeka strzata Amora.

-

BYK

Byczku, koniecznie odpocznij. Zadbaj
o swoje zdrowie psychiczne. Stres i przeme-
czenie moga pokrzyzowac Twoje plany.

BLIZNIETA

. G JEL L . . .

: ";, ah :-h Mozliwe sa niespodziewane wydatki, dla-
o W sl WV tego warto mie¢ zapasowe $rodki. Wyda-
waj rozsadnie.

A
$§©éf%‘ 2 {‘% f U G P
/(;é?ﬁ % LEW

Nie bedzie nudy. Osoby w zwigzkach beda
II .'
\ |I L\ ...

cieszyc¢ sie namietnoscia i bliskoscia.

— AN J
- :

ERANN PANNA

To moze by¢ stresujacy czas. Pamietaj, ze
ktopoty zawsze mijaja. To jedynie chwilowe
komplikacje.

Praca to nie jest cate zycie. Zaniedbujac bli-
skich, mozesz straci¢ co$ cenniejszego.

SKORPION

Bedziesz teraz doswiadcza¢ nowego. Czerp
garsciami. Nie pozwol zamknac sie w ,,ztotej
klatce".

STRZELEC

Nowe finansowe mozliwosci. Czas
totalnego farta, szczescia.

s | KOZIOROZEC

= Stabilizacja i spokdj. Skup sie na realizacji
“14& | dtugoterminowych planéw. Ktos bliski
sprawi Ci wiele radosci.

WODNIK

W pracy czekaja Cie nowe wyzwania, ktdre
pozwolg Ci na rozwdj osobisty. Zostaniesz
doceniona.

RYBY

& Urlop. Wakacje. Odpoczynek. Obojetnie,
=/ | gdzie teraz bedziesz, doswiadczysz total-
nej btogosci i relaksu.

ads@ng24.ie

089 264 03 20
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Late Night at the

Museum -

National

Museum of Ireland -

museun

Mational Museum of Ireland
Ard-Mhisaem na hEireann
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ATE NIGHT
~+ MUSEUM

Thursdays until 8pm

Free Admission

Decorative Arts &
History

Dotacz do akgji Late Night at the
Museum - National Museum of
Ireland - Decorative Arts & History
w czwartkowe wieczory, aby wzia¢
udziat w ekscytujacym bezptatnym
programie wycieczek, rozmow, sesji
obstugi i warsztatow w trzech
dublinskich oddziatach National
Museum of Ireland.

Odkryj cuda historii, sztuki i nauk
przyrodniczych w National Museum of
Ireland dzieki naszym bezptatnym
wydarzeniom po godzinach. Nalezy
pamietac, ze Muzeum Narodowe

Irlandii — Historia Naturalna jest otwarte

Czas dla maluchow

FACEBOOK.COM/DOLPHINSBARNLIBRARY

spotkac sie zinnymi rodzicami

i maluchami. Jest to grupa
samowystarczalna i dostepny jest
wybér odpowiednich zabawek

Rezerwacja nie jest wymagana.

$:h

Toddler Time

Thursdays 10.30am-12.00pm

Dotacz do nas w kazdy czwartek, aby

i recznie wybranych ksigzek. Wszystkie
maluchy i ich dorosli s3 mile widziani.

do péznych godzin nocnych do

29 sierpnia 2024 r. Skorzystaj z 10%
znizki w sklepach muzealnych

w National Museum of Ireland -
Archaeology oraz National Museum of
Ireland — Decorative Arts & History.

Kiedy: czwartki, 15; 29 sierpnia;
5, 12 wrzeénia, godz. 17:00-20:00

Bilety: Wstep jest bezptatny i nie jest
wymagana rezerwacja.

Gdazie: Collins Barracks, Benburb Street,
Dublin, Ireland D07 XKV4
NG, fb: nationalmuseumofireland

Kiedy: 15, 22, 29 sierpnia, godz. 10:30-

12:00

Gdzie: Dolphin's Barn Library, Parnell
Road, Dublin, Ireland D12 ET22

NG,
facebook.com/DolphinsBarnLibrary

Leki z natury

Heritage Ireland
oPwW

ME

Poznaj tradycje i zwyczaje zwigzane
zmedycyna ludowa poprzez wybor
znanych rodzimych roélin leczniczych.
Uwaga! Wycieczki odbywajg sie przy
minimalnej liczbie 2 oséb.

Kiedy: 24, 25 sierpnia, godz. 16:00

Gdzie: National Botanic Gardens,

DICINE CHEST

|

FOTO: FACEBOOK.COM/NATIONALBOTANICGARDENS

D09 VY63 Dublin 9.

Zbiérka przed Centrum dla
zwiedzajacych, przed kawiarnia.
Spotkasz sie tam z przewodnikiem
noszacym identyfikator.

Bilety: €5 do kupienia na eventbrite.ie
facebook.com/
nationalbotanicgardens

Opowiadania dla dzieci
Storytime

FOTO: FACEBOOK.COM/BALLYROANLIBRARY

Zabawne opowiadanie dla mtodszych
dzieci i ich dorostych. Rezerwacja nie
jest konieczna

Kiedy: kazdy poniedziatek od 19 sierpnia

- e e

m

do 29 pazdziernika, godz. 15:30-16:00

Gdzie: Ballyroan Library, Orchardstown
Villas, Dublin, County Dublin, D14 VY33

NG, facebook.com/BallyroanLibrary
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There’s a Little Library
Bag for every child!
Pick up their FREE Little Library

Bag

Book Bag at your local library

Library
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Aby w pelni wykorzystac zaso-
by treningu cardio, musimy
wejsc do strefy drugiej, gdzie
tetno powinno by¢ na pozio-
mie minimum 70 % tetna mak-
symalnego. Aby nie tylko
wzmocnic serce, ale takze je
uelastyczni¢, potrzebujesz dtu-
giego wysitku na wysokich ob-
rotach, czyli tzw. cardio.

W moich rozmowach z ludZmi
czesto poruszana jest kwestia wy-
konywania ¢wiczen cardio
w domu, z reguly dotyczy to jazdy
na rowerku stacjonarnym. Ludzie
mowig ,robie cardio’, krecac na
rowerku jak popadnie, oczywiscie
przy ogladaniu Youtuba, Netflik-
sie, itp. Hmm, czy ktérakolwiek
osoba wykonujaca taki trening
zmierzyla swoje tetno i jest w sta-
nie faktycznie wskoczy¢ w prze-
dziat ok. 70 procent swojego tetna
maksymalnego?

Uwierzcie mi, jest to naprawde
bardzo, ale to bardzo trudne, nie-
ktore z tych rowerkow zapewne by
si¢ rozlecialy. Wiekszo$¢ mysli, ze
jak pokreci godzinke na rowerku to
jest ok, zapewne po trosze tak, bo
jaki$ tam trening jest wykonywany
i cze$¢ kalorii jest spalana, ale nie
ma tu mowy o poteznym spalaniu

FOTO: ARCHIWUM PRYWATNE AUTORA

Co:

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czyta¢ ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Rusz sie! Na zdrowie!

Osoby aktywne fizycznie zapadaja na
niektore nowotwory co najmniej o 25
proc. rzadziej niz osoby mato aktywne.
Mniejsze jest tez u nich ryzyko wystapie-
nia choréb serca czy cukrzycy. Mimo
swiadomosci dobroczynnego wplywu
aktywnosci fizycznej tylko co czwarty
Polak podejmuje ja regularnie przez mi-
nimum 30 minut dziennie, zgodnie z re-
komendacjami WHO - wynika z raportu
Medicover ,Praca. Zdrowie. Ekonomia.
Perspektywa 2023".

Brak ruchu najczesciej wynika z braku czasu
i motywacji, ale moze by¢ takze efektem po-
wazniejszych probleméw ze zdrowiem psy-
chicznym. Eksperci dowodza, ze moze jedno-
cze$nie te problemy poglebiaé, co tworzy bted-
ne koto.

- Az 74 proc. polskich pracownikow jest
nieaktywnych fizycznie, co oznacza, Ze oni nie
spetniaja minimum zalecanego przez WHO.
To jest 0 7 pkt proc. gorzej, niz byto w ubie-
glym roku, czyli trend jest negatywny — mowi
Justyna Go$cinska, dyrektor Dziatu Sport i Fit-
ness w Medicover Sport.

WHO zaleca wszystkim zdrowym doroslym
(18-64 lat) tygodniowo 150-300 min aktywno-
$ci fizycznej o umiarkowanej intensywnosci lub
75-150 min aktywnosci fizycznej o duzej inten-
sywnosci. Odpowiednia dawka ruchu to
zmniejszone ryzyko zachorowania na choroby
nowotworowe. WHO ocenia, ze dzieki propa-

kalorii, ktore nastepuje jeszcze kil-
ka godzin po ukonczonym trenin-
gu, nie ma tu mowy o wytrenowa-
niu twojego serca i wzmocnieniu
go do diuzszej i bardziej efektywnej
pracy, nie ma tu mowy o jakimkol-
wiek uelastycznieniu serca, oraz
wzmocnieniu catego ukltadu sero-
WO-naczyniowego.

Regula na wyznaczenie tetna
maksymalnego wyglada nastepuja-

Cardio a pozi

gowaniu i wprowadzaniu w spoleczenstwach
zdrowych nawykéw mozna unikngé nawet po-
towy przypadkow wszystkich choréb onkolo-
gicznych. Aktywno$¢ fizyczna ma takze znacze-
nie dla ograniczania ryzyka wystapienia chorob
sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2 czy
ztaman, m.in. kosci biodrowej lub kregostupa.

Tylko co czwarty Polak uprawia $rednio mi-
nimum 30 min nieprzerwanej aktywnosci fi-
zycznej dziennie. W ciggu roku wzrosta jednak
liczba pracownikow, ktorzy poswiecaja czas na
ruch jedynie raz lub dwa razy w tygodniu badz
rzadziej lub ktorzy catkowicie rezygnuja ze
sportu. Ponad pofowa badanych jako przyczy-
ny wskazuje na brak czasu (ok. 25 proc.) i che-
ci (ok. 30 proc.).

- Brak aktywnoéci fizycznej moze wynikaé
z wielu psychologicznych przyczyn. Jedng z
nich jest depresja. Osoby cierpiace na te cho-
robe czesto odczuwaja spadek energii i moty-
wacji do podjecia jakiejkolwiek aktywnosci,
w tym fizycznej. Kolejnym aspektem jest lek
i niepewnos¢, osoby idac na sitownie czy do
parku, moga sie obawiaé oceny ze strony in-
nych osob. Brakuje tez swiadomo$ci korzysci
zdrowotnych z aktywnosci fizycznej, ktéra
wplywa nie tylko na sfere fizyczna, ale rowniez
prozdrowotnie na sfere psychiczng - thumaczy
Daria Augustynowicz, psychoterapeutka ze
Szpitala Psychiatrycznego MindHealth, nale-
z3cego do sieci Medicover.

Podczas lekkiej i umiarkowanej aktywnosci

Il tetno maksymalne u kobiet to:
226 minus wiek x 70%.

M tetno maksymalne u mezczyzn
to: 220-wiek x 70%

Na przyktad: dla 45-letniego
mezczyzny: 220-45=175; 175x70%
= 122. Czyli zakres tetna w cardio
wynosi 120-130 uderzen serca/min.

Przy planowaniu ¢wiczen cardio,
znajomo$¢ tetna maksymalnego
jest bardzo wazna. Pozwala Ci na
dokladne dopasowanie intensyw-

gach chirurgicznych).

tizycznej w organizmie
obniza sie poziom kor-
tyzolu, czyli hormonu
stresu, za to uwalniaja
sie noradrenalina oraz
serotonina, czyli zwiaz-
ki, ktore pobudzaja
mozg i cialo do dziata-
nia oraz poprawiajg na-
strdj. Brak aktywnosci |
tizycznej moze z kolei
pogtebiaé problemy -
psychiczne, a te zniechecaja do ruchu, tworzac
zamkniete koto.

- Podczas ¢wiczen wydzielaja si¢ endorfiny,
tak zwane hormony szczescia, ktore poprawia-
ja nastrdj, redukuja stres oraz lek. Rowniez
wplywaja na obnizenie objawéw depresyjnych.
Moéwimy nawet, ze aktywnos¢ fizyczna jest na-
turalnym antydepresantem. Pod wplywem
¢wiczen fizycznych zwieksza sie nasza samo-
ocena i pewnos¢ siebie. Podobnie przebywanie
w miejscach, gdzie jest duzo ludzi, wptywa nie
tylko na nasze zdrowie psychiczne, fizyczne,
ale rdwniez na nasze zdrowie spoleczne -
przekonuje Daria Augustynowicz.

Wiekszos$¢ 0sdb, ktore ¢wiczg, robi to dla
poprawienia ogolnego stanu zdrowia
(42 proc.) i kondyciji fizycznej (38 proc.). Po-
nad 30 proc. pracownikéw deklaruje, ze upra-
wia sport, aby poprawi¢ samopoczucie, odpo-
czg¢ psychicznie i oderwac sie od obowiazkow,

om tetna

nosci wysitku fizycznego
oraz znacznie pomaga

w ustaleniu docelowego
ustalenia tetna, co prze-
ktada sie na lepszy i wy-
dajniejszy trening.

Od wartosci Twojego
tetna maksymalnego za-
leze¢ bedzie, czy Twoja
aktywnos¢ bedzie skiero-
wana w strone treningu
relaksacyjnego, treningu
wytrzymalo$ciowego czy
spalajacego tkanke tlusz-
czowq. Druga sprawa, to

aktywnos¢ powyzej da- wszystkich tkanek organizmu;
nego poziomu tetna I wzmocnienie uktadu odporno-
moga by¢ dla pewnych $ciowego i poprawa pracy ukla-

0s6b szkodliwa (osoby

z powaznymi chorobami
kardiologicznymi lub po
skomplikowanych zabie-

Pamietajmy, iz dopasowanie tre-
ningu do wlasnych mozliwosci po-
zwala szybciej osiagna¢ zadowalaja-
ce efekty, a znajomos$¢ - jak wejs¢
w strefe cardio, pozwala w sposob
bardzo precyzyjny wyznaczy¢ indy-
widualny zakres wysitku, ktory
zmienia sie m.in. wraz z wiekiem.

Co daje nam trening cardio:

M pozytywny wplyw na obnizanie
wartodci ci$nienia tetniczego

krwi, obniza sie czestotliwos¢
skurczéw serca, nasze serce pra-
cuje wydajniej;

Il pomaga wyzby¢ sie negatywnych
emocji i roztadowac stres;

M sprzyja utrzymaniu dobrego cho-
lesterolu;

W dziala profilaktycznie jako ele-
ment wspomagajacy leczenie
chorob ukladu krazenia;

M reguluje poziom cukru u diabe-
tykow;

M zmniejsza wydzielanie czynni-
kéw prozapalnych;

M efektywne dostarczenie tlenu do

du nerwowego;

W ulatwia zasypianie, sen jest dtugi

i gleboki.

Regularne treningi cardio po-
zwalajg zmniejszy¢ objawy astmy,
usprawniaja funkcjonowanie ukta-
du oddechowego, wzmacniajg si¢
mieénie oddechowe, co powoduje
pobranie wigkszej ilosci tlenu.

Trening typu cardio to jedno
z najlepszych form ¢wiczen odchu-
dzajacych, powoduja spalanie re-
zerw energetycznych w postaci
tkanki tluszczowej, gwarantuje
utrate nadmiernych kilogramoéw.

Maciej Jaworski FAT OUT

a 28 proc. - by roztadowac stres.

Badania wskazujg, ze ludzie, ktorzy upra-
wiajg sport i sg aktywni fizycznie, cieszg sie
lepszym zdrowiem psychicznym, wyzszg sa-
tystakcja z zycia i wigkszym poczuciem wha-
snej warto$ci. Lepiej radzg sobie ze stresem.
Wykonywanie 30-60 min ¢wiczen dziennie
zwigksza efektywno$¢ w pracy o 15 proc.

- Rola pracodawcy jest kluczowa i polega
ona gléwnie na edukacji pracownika i ttuma-
czeniu mu, jaki wptyw aktywno$¢ fizyczna ma
na zdrowie. (...) Jestem gleboko przekonana,
ze kazdemu pracodawcy zalezy na tym, zeby
jego pracownik byl kreatywny, miat wysoka
energie i byl bardzo zmotywowany. Dlatego to
wlasnie pracodawcy powinno zaleze¢ na tym,
zeby jego pracownik uprawial sport i mial wy-
starczajacg aktywno$¢ fizyczng — wskazuje Ju-
styna Goscinska.

Newseria

Krzyzéwka z nr NG52 Poziomo: 1 OSTEOTOMIA, 6 BRENNER, 10 DUZO, 11 KETRZYN, 12 SIPO, 14 DRUZA, 17 CHRYZOPRAZ, 19 ALB, 20 NAKAP,
22 PIERSIOWKA, 27 SB, 28 KRA, 29 KG, 30 PSYLOMELAN, 31 LATYT, 32 WU, 33 WINNICZEK, 35 EGEJSKIE, 37 KOMANDORKA, 39 NISUS,

Rozwiazania z nr NG52

42 EUPETOMENA, 45 WB, 46 SADYZM, 47 PRYTANOWIE, 49 HELOWIEC.

Pionowo: 1 OBDUCENT, 2 TUZUREK, 3 OE, 4 MOTORNICZY, 5 ALZ, 6 BAND, 7 ECRU, 8 NYSA, 9 RAP, 11 KAON, 13 ODBRYZG, 15 RH, 16 ZNAK,
18 ZBROJOWNIK, 19 Al, 21 AMANT, 23 IMPERIUM, 24 WYPACZENIE, 25 AS, 26 DEPTAK, 28 KOLAGEN, 29 KRWINKOWCE, 33 WERMUT, 34 KIOGA,

36 JOS, 38 OSTRYZ, 40 IND, 41 USZKO, 43 MAAN, 44 NYON, 46 SR, 47 PC, 48 ID.
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Konkurs na projekt muralu
L okazji 20-lecia wstapienia Polski do Unii Europejskiej

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Lubelskiego zaprasza osoby pelnolet-
nie do udziatu w konkursie na projekt
muralu z okazji jubileuszu 20-lecia
wstapienia Polski do Unii Europejskiej.
Nagrodzona praca ozdobi $ciany bu-
dynkéw w 24 miastach wojewédztwa
lubelskiego.

Autor lub autorka zwycigskiego projektu
otrzyma nagrode w wysokosci 13.200 zt
brutto.

Termin skladania prac mija 30 wrzesnia
2024 r. 0 godz. 15:00.

Oczaruj mieszkancow wojewodztwa lu-
belskiego swoja wizjg artystyczng, wywolaj
emocje, prowokuj do dyskusji i sklaniaj do
refleksji. Projekt swym charakterem i tema-
tyka powinien w kreatywny i nieszablonowy
sposob porusza¢ zagadnienia zwigzane ze
zmianami, jakie zaszty w naszym regionie
od momentu przystapienia naszego kraju
do UE. Termin nadsylania prac trwa do
30 wrzesnia 2024 r.

Zaprojektuj i wygraj 12 tys. zfotych

Zapraszamy osoby pelnoletnie do stwo-
rzenia projektu graficznego muralu, ktéry
bedzie zdobil §ciany w 24 miastach woje-
wodztwa lubelskiego. Wystarczy, aby projekt
mozliwie szczegblowo oddawal wyglad
przysztego muralu. Moze by¢ wykonany do-
wolna technika, tradycyjna lub komputero-

Konkurs na projekt

20 lat w Europie”

Jubileusz 20-lecia wstapienia Polski do UE

Laprojektuj

POLSKI W UE

in_irai 12000z

Dofinansowane przez
I.er-, EJmpejska

wa. Projekt musi by¢ oryginalny, wykonany
specjalnie na potrzeby niniejszego konkur-
su. Powinien odznacza¢ sie wysokg warto-
$cig artystyczna i przykuwac uwage oraz zo-
sta¢ opatrzony logo 20 lat Polski w UE i lo-

1 7~ lubelskie
._*""“fr_:‘y cee !

gotypami Funduszy Europejskich dla Lubel-

skiego 2021-2027.
Projekt swoja trescig i obrazem powinien

nawiazywac¢ do zmian jakie zaszly i caly czas

zachodzg w wojewddztwie lubelskim dzieki

Funduszom Europejskim. W dodatku pra-
ca powinna nawigzywaé przynajmniej do
jednego z haset i wartoéci Unii Europej-
skiej:

o Dobrze, ze jestesmy razem,

» Réwnos¢ i niedyskryminacja,

o Otwartosc¢,

» Rozwdj,

» Wspolpraca,

« Solidarno$¢,

o Przysztos¢.

- Murale zyskuja coraz wieksza popular-
nos¢ jako wizualna forma przekazywania
waznych treéci czy to sportowych, czy tez
na przykiad historycznych. I dlatego posta-
nowili$my w tak oryginalny sposéb podsu-
mowac nasze 20-lecie w Unii Europejskiej.
Przez te wspdlczesng sztuke mozemy zacie-
kawia¢, a takze zatrzymac kogo$ na chwile
i sktoni¢ do refleksji. Zachecam wszystkich
serdecznie do udzialu w konkursie - mowi
Marszalek Wojewodztwa Lubelskiego Jaro-
staw Stawiarski.

Nagroda w konkursie jest nagroda pie-
nigzna w wysokosci 12 tys. zl netto, tj.

13,2 tys. zt brutto. Podatek od nagrody
oplaca Organizator.

W razie pytan prosimy o kontakt mailo-
wy: piotr.dabek@lubelskie.pl,
adrianna.iwan@lubelskie.pl lub telefonicz-
ny: +48 81 44 16 770, +48 81 44 16 741.

NG, www.lubelskie.pl
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Burza dla Celtow

Bogowie burzy i piorunow

Burza w wielu odwiecznych wierze-
niach odgrywata bardzo wazna role.
Bostwa odpowiedzialne za jej istnie-
nie zajmowaly najwazniejsze miejsca
w panteonach wszystkich religii.

Gdy na Irlandie najechali
Wikingowie

W mitologii stowianiskiej piorun jako
jedno ze zjawisk wystepujacych podczas
burzy symbolizuje boga Peruna. Zaréwno
Stowianie i Celtowie wierzyli, ze pierwsze
uderzenie pioruna zapladnia ziemie¢ na
wiosne. W mitologii greckiej za burze od-
powiedzialny byl Zeus, uwazany za wladce
byskawic. Czesto nazywano go Gromo-
wladnm. W mitologii nordyckiej zas, bo-
giem burzy i piorunéw byt Thor. Gdy na
Irlandie najechali Wikingowie, nosili szy-
jach wisiorki w ksztalcie mlota Thora.

Celtycki panteon
Starozytni Celtowie stworzyli caly panteon bostw, ktorzy
w taki czy w inny sposob zwigzani byli z naturg. Wsréd
nich bardzo wazna pozycje zajmowat Taranis, czyli bog pio-
rundéw i wladca nieba. Znany byl swojej ogromnej mocy,
przez co zawladnal wyobraznia Celtow, ktorzy chetnie ukta-
dali 0 nim poezje i $piewali dla niego pochwalne piesni.

Pochodzenie boga nieba
Taranis, ktorego imie pochodzi od celtyckiego stowa
oznaczajacego ,,grzmot’, byl bogiem zwigzanym z sitami na-

tury. Uzywal piorunéw jako swojej broni, nie tylko podczas

wyladowan atmosferycznych. Czesto przedstawiano go

z kotem lub piorunem w prawej dloni. Czczono go jako po-

tezne bostwo, a zarazem wojownika. Przedstawiany byt jako
mezczyzna w $rednim wieku o silnej posturze i dlugiej bro-

dzie. Cieszyt si¢ ogromnym szacunkiem i zajmowal czotowa
pozycje wsrdd celtyckich bogow.

Kult
Kult Taranisa byl rozpowszechniony w catym $wiecie cel-
tyckim. Wierzono, ze oddajac cze$¢ Taranisowi, mozna zla-

godzi¢ jego gniew, zapewniajac tym samym
réwnowage w przyrodzie. Sktadano mu
ofiary majace na celu pozyskanie jego blo-
gostawienstwa. Sktadaly sie one gtéwnie ze
zwierzat, szczegolnie bykow, ktorych site
kojarzono z piorunami. Jesli w trakcie mo-
dlitw i rytualéw ku czci Taranisa styszano
grzmot, uznawano, ze jest to odpowiedz za-
dowolonego bostwa.

Symbole i reprezentacje
Jednym z symboli Taranisa bylo koto re-
prezentujace ruch nieba oraz cyklicznos¢
natury. Rydwan tego boga wiazano zas $ci-
§le z burza. Z Taranisem kojarzono tez bly-
skawice, drzewa debowe i byki.

Bdg piorunéw i nieba

Druidzi, chcac czerpaé¢ moc od Taranisa,
podczas najwiekszych burz wychodzili
ze swoich domow i kleczac wystawiali jego
imie. Nierzadko z doméw podczas wytadowan atmosferycz-
nych wynoszono rowniez chorych, aby bliskos¢ btyskawic
uzdrowila ich. Co wiecej, Taranis swoimi piorunami swatat
réwniez malzenstwa. Jesli podczas burzy jaki§ mezczyzna
napotkal w lesie kobiete, musial za nig wyjs¢. Wierzono
bowiem, ze taka para zostata polaczona poprzez pioruny
bostwa.

Dzis$ raczej kazdy boi si¢ burzy i nie wychodzi z domu
podczas jej trwania. Nieodmiennie, od wiekéw, jej potega
i bezmiar budzg w cztowieku respekt.
Ewa Michatowska-Walkiewicz
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