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Wsrod prezydentow Stanow Zjednoczonych najbardziej znanym z irlandzkich korzeni pozostaje John
F. Kennedy. Jednakze, wielu innych prezydentéw, w tym Ronald Reagan, Joe Biden czy Barack Obama
réwniez mieli w drzewach genealogicznych irlandzkich krewnych. Co zaskakujace, do tej grupy zaliczy¢

nalezy rowniez Richarda Nixona (1913-1994).

Fakt ten nie byt znany az
do koncowki jego kariery
politycznej. Jednakze,
okazato sieg, ze irlandzkie
korzenie Nixona po stro-
nie matki siegaty az 200
lat przed narodzinami
prezydenta USA.

Po odbyciu stuzby w Ma-
rynarce Wojennej Stanéw
Zjednoczonych podczas
Il wojny $wiatowej, Nixon
zostat po raz pierwszy
wybrany na kongres-
menaw 1946 r., a nastep-
nie na senatora w Kalifor-
nii w 1950 r. Pézniej przez
osiem lat petnit funkcje
wiceprezydenta za ka-
dencji Dwighta D. Eisen-
howera.

Nixon wystartowat prze-
ciwko Johnowi F. Kenne-
dy'emu w wyborach pre-
zydenckich w 1960 .

i przegrat nieznaczna
liczba gtoséw, co w duzej
mierze przypisywano
miodziericzemu wygladowi kontrkandydata, chary-
zmatycznej osobowosci i ogromnemu poparciu ir-
landzko-amerykanskich wyborcéw w catym kraju. Po
wyborach Nixon zdat sobie sprawe, ze jego irlandzkie
pochodzenie moze okazac sie przydatne w kolejnych
wyborach.

W czerwcu 1963 r. Kennedy zostat pierwszym amery-
kanskim prezydentem, ktéry odwiedzit Irlandie i byt
witany przez ogromne ttumy. Niestety, pie¢ miesiecy
poézniej zostat zamordowany w Dallas w Teksasie,
22.11.1963 r., a jego nastepca zostat Lyndon Baines
Johnson, ktéry zostat ponownie wybrany na prezy-
denta w wyborach w 1964 r., ale zdecydowat sie nie
kandydowac¢ w 1968 roku.

Nixon dostrzegt swoja szanse i ponownie wystarto-
wat w wyborach prezydenckich w 1968 r., pokonujac
Huberta Humphreya.

W 1969 r. postanowit zaplanowac oficjalng podréz do
Irlandii, ktéra obejmowataby wizyte na cmentarzu
jego irlandzkich przodkéw ze strony matki. Prawdo-
podobnie myslat, ze rozgtos i artykuty prasowe na te-
mat wizyty opublikowane w amerykanskich mediach
mogtyby znacznie zwiekszy¢ jego szanse na reelekcje
w wyborach w 1972 .

Nawigzano kontakt z rzgdem irlandzkim i latem 1970 .
w Irlandii zaczety krazy¢ plotki, ze Nixon jesienia ztozy
oficjalng wizyte. Na jego trasie wymieniono matg
wioske Timahoe w hr. Kildare. Ale dlaczego Timahoe?

Nixon miat irlandzkie pochodzenie zaréwno po stro-
nie matki i ojca. Jego powiazania z hr. Kildare pocho-
dzity od strony matki, Hannah Milhous.

Rodzina Milhous byta cztonkami wspdlnoty religijnej
kwakroéw, ktéra byta znana w rejonie Timahoe na po-
czatku XVIII w. Spotecznos¢ ta pojawita sie po raz
pierwszy w 1704 r., kiedy to kilka rodzin zakupito zie-
mie w okolicy. Wspélnota kwakréw byta niewielka,
nigdy nie przekraczata dziesieciu rodzin, ktére po-
chodzity gtéwnie z Ulsteru w dzisiejszej Irlandii Pét-
nocne;j.

Wkrétce po osiedleniu sie na tym obszarze zbudo-
wano kwakierskie miejsce kultu, zwane ,domem spo-
tkan”. Zazwyczaj budowle te przyjmowaty postac su-

rowych konstrukcji,
przypominajacych
budynki mieszkalne.
Unikano strzelistych
wiez, iglic i ozdéb. Za-
kupiono réwniez zie-
mie pod cmentarz.

Kwakrzy zbudowali
réwniez wiatrak i za-
gospodarowali ziemie
w Timahoe i okolicach,
€O znacznie przyczy-
nito sie do rozwoju rol-
nictwa na tym obsza-
rze. Jednak wielkos¢
spotecznosci kwakrow
ostatecznie spadfa

z powodu emigracji,
ktéra miata miejsce

w dwéch okresach.
Najpierw czes¢ z nich
wyemigrowata do
Pensylwaniiw 1729r.
W grupie tej znalezli
sie przodkowie Ri-
charda Nixona, Tho-
mas Milhous i jego
zona Sarah Mickle. Na-

stepnie, w 1751 r., druga grupa rodzin kwakréw wyje-
chata i osiedlita sie w Karolinie Potudniowe;j.

Historia kwakréw z Timahoe byta kontynuowana

w Stanach Zjednoczonych. Kwakrzy prosperowali,
jednak doswiadczyli przesladowan z powodu swoich
pacyfistycznych przekonan podczas rewolucji amery-
kanskiej (znanej réwniez jako wojna o niepodlegtos¢
Stanéw Zjednoczonych) w latach siedemdziesiatych
XVII w., kiedy to z powoddw religijnych odméwili
przyfaczenia sie do lokalnych milicji walczacych prze-
ciwko Brytyjczykom.

Prawie sto lat pézniej, w latach poprzedzajacych roz-
poczecie amerykanskiej wojny secesyjnej w 1860r.,
potomkowie kwakréw z Timahoe mieszkajacy na po-
tudniu Stanéw Zjednoczonych byli zaangazowani

w dziatalno$¢ antyniewolnicza i pomagali zbiegtym
afrykanskim niewolnikom.

W 1885 r. w stanie Ohio urodzita sie Hannah Milhous,
prapraprawnuczka Thomasa i Sarah Milhous. W 1912 .
poslubita Francisa ,Franka” Nixona. Frank byt metody-
sta pétnocnoirlandzkiego pochodzenia i po $lubie

z Hannah przeszedt na religie kwakréw. 9.01.1913 r.
na rodzinnej farmie cytruséw w Yorba Linda w Kali-
fornii urodzit sie ich najstarszy syn Richard, ktéremu
nadali drugie imie Milhous.

Jako chtopiec Richard czesto styszat historie opowia-
dane przez matke o irlandzkim pochodzeniu. Do-
wiedziat sie, ze ostatnim miejscem, w ktérym miesz-
kata jej rodzina w Irlandii, byta wioska Timahoe w hr.
Kildare.

W 1952 ., w tym samym roku, w ktérym Nixon zostat
wybrany na wiceprezydenta Stanéw Zjednoczonych,
jego ciotka, Rose Milhous z mezem odwiedzili Timahoe.
Ciotka byta pierwszym potomkiem rodziny Milhouséw,
ktéry odwiedzit Timahoe od czasu emigracji jej przod-
kéw w XVII wieku.

Wsréd miejsc, ktére odwiedzita, byt cmentarz kwakréw,
gdzie pochowano trzech jej krewnych. Nastepnie

w Stanach Zjednoczonych opublikowano szczegoty
dotyczace drzewa genealogicznego rodziny Nixon-Mil-
hous, ktére opisywato powigzania rodziny z hr. Kildare.
Richard Nixon nie odwiedzit jednak Irlandii przez kolej-
ne 18 lat. ® czytaj dalej na str. 4.

FOTO: PORTRET PREZYDENTA NIXONA, FOTOGRAF NIEZNANY, WIKIMEDIA, DOMENA PUBLICZNA
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Toksyczne metale w tamponach

BADANIA WYKAZALY, ZE METALE CIEZKIE BYLY OBECNE WE WSZYSTKICH RODZAJACH TAMPONOW

Innowacyjne badanie wykazato, ze
tampony powszechnie uzywane
przez miliony kobiet moga zawiera¢
toksyczne metale - w tym arsen,
otéw i kadm. Badanie, ktore jako
pierwsze zmierzyto zawartos¢ tok-
sycznych metali w tamponach, zo-
stato przeprowadzone przez na-
ukowcow z University of California
w Berkeley i Colombia University
w Nowym Jorku.

Naukowcy twierdza, Ze tampony bu-
dza szczegdlne obawy jako potencjalne
zrédlo narazenia na dziatanie substancji
chemicznych, w tym metali, poniewaz
skora pochwy ma wigkszy potencjat
wechlaniania substancji chemicznych niz
jakiekolwiek inne miejsce w ciele. Po-
nadto, produkty, po ktdre siega ok. 50
proc. kobiet w trakcie menstruacji, stosu-
je si¢ jednorazowo przez kilka godzin.

Jak podaje serwis gript.ie, naukowcy oce-
nili poziomy 16 metali (arsenu, baru, wap-
nia, kadmu, kobaltu, chromu, miedzi, zelaza,
manganu, rteci, niklu, otowiu, selenu, stron-
tu, wanadu i cynku) w 30 tamponach 14 roz-
nych marek. Stezenia metali roznily sie w za-
leznosci od tego, gdzie tampony zostaly za-
kupione (np. w krajach UE i Wielkiej Bryta-
nii w poréwnaniu z USA), czy produkty byty
organiczne lub nieorganiczne, czy byly to
mniej znana lub popularne marka.

Badania wykazaly jednak, ze metale byly
obecne we wszystkich rodzajach tamponow.
W szczegdlnosci stezenie olowiu bylo wyzsze
w tamponach nieekologicznych, podczas gdy
poziom arsenu byl wyzszy w tamponach or-
ganicznych.

Jenni A. Shearston, gléwna autorka bada-
nia, powiedziala, ze wczeéniej przeprowa-
dzono bardzo niewiele badan w celu pomia-
ru substancji chemicznych w tamponach.
Habilitantka z UC Berkeley's School of Pu-
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blic Health i Department of Environmental
Science skomentowala: - Wedlug naszej wie-
dzy, jest to pierwsze badanie mierzgce meta-
le w tamponach. Co niepokojace, znalezli-
$my stezenia wszystkich metali, ktore testo-
wali$my, w tym metali toksycznych, takich
jak arsen i olow.

Wspotautorka badania, Kathrin Schilling,
adiunkt w Szkole Zdrowia Publicznego Uni-
wersytetu Kolumbii, powiedziata: - Chociaz
obecno$¢ toksycznych metali jest powszech-
na i jeste$my narazeni na ich niskie poziomy
w dowolnym momencie, nasze badanie
wyraznie pokazuje, ze metale sg rowniez
obecne w srodkach higienicznych, a ko-
biety uzywajace tych produktéw moga by¢
narazone na wieksze ryzyko stycznosci
z substancjami.

Stwierdzono, ze metale zwiekszaja ryzy-
ko demencji, nieptodnosci, cukrzycy
i raka. Moga réwniez powodowac uszko-
dzenia narzadow, takich jak watroba, ner-
ki i mozg, a takze ukladu sercowo-naczy-

niowego i hormonalnego. Wczeéniejsze ba-
dania wykazaly, ze metale moga rowniez
uszkadzac rozwéj plodu.

Naukowcy podejrzewaja, ze metale prze-
dostajg si¢ do tamponéw na kilka sposobow
podczas procesu produkcyjnego. Moga one
by¢ celowo dodawane podczas produkeji
jako czes¢ pigmentu, wybielacza, srodka
przeciwbakteryjnego lub innego procesu
produkcyjnego. Ponadto mozliwe jest, ze ba-
welna moze absorbowa¢ metale z wody, po-
wietrza lub gleby.

W Stanach Zjednoczonych, Unii Eu-
ropejskiej i Wielkiej Brytanii, gdzie na-
ukowcy zakupili tampony do badania,
przepisy dotyczace tampondw nie sg
$cisle regulowane i nie wymagajq regu-
larnego testowania produktéw. Zarzad
ds. Zywnoéci i Lekéw (FDA) klasyfikuje
tampony jako ,wyroby medyczne” i re-
guluje ich bezpieczenstwo. Nie ma jed-
nak wymogu testowania tamponow
pod katem zanieczyszczen chemicz-
nych, a FDA jedynie zaleca, aby tampo-
ny nie zawieraly dwoch okreslonych
zwigzkow: dioksyn ani pozostatosci
pestycydow.

W UE tampony sa regulowane na
mocy dyrektywy w sprawie ogolnego
bezpieczenstwa produktow
(2001/95/WE) i sg zgodne z kodeksem
»dobrych praktyk” opracowanym przez
przemyst produkujacy tampony. Kodeks
ten nie wymaga jednak przeprowadzania te-
stow na obecnos¢ substancji chemicznych.

Dr Shearsion wyrazita nadzieje, ze osta-
tecznie procucenci bedg zobowigzani do te-
stowania swoich produktow pod katem me-
tali, zwlaszcza metali toksycznych: — Byloby
ekscytujace zobaczy¢ publiczne wezwanie
do tego lub prosbe o lepsze oznakowanie
tampondw i innych wyrobéw medycznych.

Pelng tres¢ artykutu naukowego na ten te-
mat mozna znalez¢ na stronie: www.science-
direct.com. BB
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Woskowa figura Sinead O'Connor

Narodowe Muzeum Figur Wosko-
wych w Dublinie niedawno za-
prezentowato najnowszy naby-
tek swojej kolekgji - figure wo-
skowa kultowej irlandzkiej pio-
senkarki Sinead O Connor. Eks-
pozycja upamietnia artystke,
ktéra zmarta w swoim mieszka-
niu w Londynie nieco ponad rok
temu - 26 lipca 2023 r.

Znana z mocnego glosu, prezencji
i szczerych opinii na tematy spolecz-
ne, O'Connor pozostawita niemozli-
wy do zatarcia §lad w $wiecie muzy-
ki i irlandzkiej kultury. Upamietnia-
jaca ja hiperrealistyczna figure wyko-
nat artysta PJ. Hegarty. Postanowit
przedstawi¢ piosenkarke w jej iko-
nicznym wydaniu, znanym wszyst-

kim z opublikowanego w 1989 . te-  ng obserwacje

FOTO: NATIONAL WAX MUSEUM PLUS, JULIEN BEHAL

Narodowe Muzeum Figur Woskowych zapewnia odwiedzajacym fascynujaca podroéz przez ir-
landzkie dziedzictwo kulturowe, historie i rozrywke. Dysponuje ogromna wystawa figur wo-
skowych i interaktywnych eksponatéw, co czyni je jedna z najpopularniejszych atrakcji Dublina.
Potozone jest na Westmoreland Street w dzielnicy Temple Bar, jest otwarte codziennie od
10:00 do 20:00. www.waxmuseumplus.ie.

ledysku do ,,Nothing Compares 2 U”.
Od ponad 40 lat Hegarty jest twor-
cg jednych z najbardziej realistycz-
nych figur woskowych na swiecie.
Stworzyl figury celebrytow, polity-
kéw, gwiazd sportu i postaci histo-
rycznych. Podejscie artysty do rze-
miosta taczy skrupulatng dbatos¢

bohaterow. Hegarty posiada bystre
oko, ktore wychwytuje nie tylko
oczywiste cechy fizyczne danej oso-
by, ale takze subtelne niuanse, nada-
jace jego figurom woskowym ultra-
realistyczny wyglad. Jego umiejet-
no$¢ wttaczania osobowosci i reali-
zmu w kazdg prace jest Swiadectwem
o szczegoly i wnikliwa, czgsto zabaw- niezwyklego talentu i poswigcenia.

Ceremonia odstoniecia figury Si-
nead O’Connor obejmowata réw-
niez przemowienie bliskiego przyja-
ciela piosenkarki, a zarazem wiasci-
ciela muzeum - Paddy'ego Dunnin-
ga. Poznal artystke, gdy miat osiem-
nascie lat, a ona siedemnascie. Od
tamtej pory, przyjaznili sie cate zy-
cie. NG
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Richard Nixon

W ramach przygotowan
do wizyty Nixona w 1970
r.amerykanski ambasador
w Dublinie udat sie w lip-
cu tego roku na cmentarz
kwakréw w Timahoe.
Rada hr. Kildare zaangazo-
wata sie wéwczas w maso-
wa akcje sprzatania

i upiekszania catego ob-
szaru Timahoe. Robotnicy
zatatali dziury w drogach
na wiele kilometréw do-
okota, a zywoptoty po obu
stronach drogi wzdtuz tra-
sy, ktéra przejechata ko-
lumna prezydencka, zo-
staty starannie przyciete.
Dokonano réwniez grun-
townego oczyszczenia
cmentarza kwakréw, a takze odstonieto
zarys budowli, ktéra stuzyta jako dom
spotkan.

Nixon przybyt do Irlandii w sobote
3.10.1970 . i odwiedzit Timahoe w ponie-
dziatek 5.10.1970 r. Prawie 1000 os6b ze-
brato sie na polu obok cmentarza kwa-
kréw, wielu z nich byto cztonkami irflandz-
kich i zagranicznych mediéw. Po przyby-
ciu prezydent Nixon, w towarzystwie
swojej zony Pat (ktérej panienskie nazwi-
sko brzmiato Ryan i ktéra réwniez miata
irlandzkie pochodzenie), zostat powitany
przez wielu lokalnych mieszkancéw i dy-
gnitarzy, w tym najstarszego mezczyzne
mieszkajacego w okolicy w tym czasie,
99-letniego Toma Cumminsa.

Prezydentowi przedstawiono nastepnie
dokumentacje potwierdzajaca jego ir-
landzkie pochodzenie przez jednego

z czotowych historykéw kwakrow w Irlan-
dii, Olive Goodbody. Dokumentacja za-
wierata szczegoty dotyczace powigzan
rodziny Milhous z Timahoe oraz informa-
cje dotyczace wyjazdu Thomasa Milho-
usa zTimahoew 1729r.

Pdzniej amerykanski prezydent odstonit
pomnik z czarnego granitu na cmenta-
rzu i wyraznie sie wzruszyt, gdy przeczy-
tat napis: ,Pamieci irlandzkich kwakréw
zTimahoe, poswiecony przez Richarda
Milhousa Nixona, prezydenta Stanéw
Zjednoczonych Ameryki, ktérego przod-
kowie ze strony matki spoczywaja w tym
miejscu”.

Po krotkim przeméwieniu, w ktérym Ni-
xon wyrazit swojg wdziecznosc za po-
mnik i ciepte przyjecie ze strony lokalnej
spotecznosci, przeszedt sie po cmenta-
rzu i spojrzat na zarys domu spotkan,
ktory stat w tym miejscu od poczatku
XVIIl wieku.

Wizyta prezydencka w Timahoe trwata
ok. 40 minut, zanim kolumna prezydenta
odjechata i przejechata wiejskimi droga-
mi do miasta Kildare, gdzie on i pani Ni-
xon byli zabawiani przez cztonkéw lokal-
nej szkoty tanca, ktorzy zaprezentowali
pokaz tanca irlandzkiego. Thumy groma-

dzity sie wokét prezydenckiego samo-
chodu, ktéry przejechat przez Newbrid-
ge, a nastepnie Naas, zanim dotart do lo-
kalnego toru wyscigowego, gdzie na pre-
zydenta czekat helikopter, ktéry zabrat
gosci do Dublina, gdzie pdzniej tego sa-
mego dnia prezydent spotkat sie z Tao-
iseachem Jackiem Lynchem i prezyden-
tem Irlandii Eamonem De Valera.

Dzi$, prawie 54 lata pdZniej, powigzania
rodziny Nixon-Milhous z Timahoe nie zo-
staty zapomniane, a granitowy pomnik

z napisem na cmentarzu kwakréw wygla-
da tak Swiezo, jak wtedy, gdy zostat od-
stoniety przez prezydenta Nixona pod-
Czas jego wizyty.

Cho¢ watpliwe jest, w jakim stopniu ir-
landzka wizyta Nixona pomogta mu po-
nownie wygra¢ w wyborach prezydenc-
kich w 1972 r,, Nixon otrzymat wiekszos¢
gtoséw w kazdym stanie z wyjagtkiem
Massachusetts i Waszyngtonu, pokonujac
George'a McGoverna, co uczynito je naj-
wiekszym miazdzacym zwyciestwem

w wyborach prezydenckich w historii
Ameryki.

Niestety, niecate dwa lata p6zniej, wie-
czorem 8.08.1974 r. w telewizji na zywo,
Nixon ogtosit, ze rezygnuje z prezydentu-
ry ze skutkiem natychmiastowym, w wy-
niku skandalu politycznego zwanego
Aferg Watergate, wykryta i nagtosniong
przez dziennikarzy Boba Woodwarda

i Carla Bernsteina z,Washington Post".

Richard Nixon jest jedynym amerykan-
skim prezydentem, ktéry zrezygnowat
przed zakoriczeniem swojej kadencji.
Gdyby nie zrezygnowat, stanatby w obli-
czu postawienia go w stan oskarzenia

i prawdopodobnie zostatby usuniety
zurzedu.

9 sierpnia wiceprezydent Gerald Ford zto-
zyt przysiege, stajac sie 38. prezydentem
Stanow Zjednoczonych, ktéry w niecaty
miesiac po rezygnacji Nixona, 8 wrzesnia,
wydat Akt Utaskawienia, zamykajac tym
samym mozliwos$¢ pociagniecia Nixona
do odpowiedzialnosci za jego nielegalne
dziatania podczas trwania jego prezyden-
tury.RB

FOTO: PREZYDENT RICHARD NIXON POZDRAWIAJACY TEUM NA CMENTARZU KWAKROW W TIMAHOE, HR. KILDARE, 05.10.1970, AUTOR ROBERT KNUDSEN, NIXONLIBRARY.GOV
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Colin Farrell i Margot Robble zagrajq razem

Nominowani do Oscara aktorzy Colin
Farrell i Margot Robbie zakonczyli nie-
dawno zdjecia do nowego filmu, ktéry
wejdzie na ekrany kin w przysztym roku.

Mowa o ,,A Big Bold Beautiful Journey’,
wyrezyserowanym przez koreansko-amery-
kanskiego rezysera postugujacego sie¢ pseu-
donimem ,,Kogonada” Scenariusz zostal na-
pisany przez Setha Reissa. Fabule opisano
jako romantyczng opowies¢ przygodows
o dwojgu nieznajomych, ktérzy spotykaja sie
przypadkiem i decyduja sie wyruszy¢ na nie-
samowitg podrdz.

We wezesnym szkicu scenariusza, ktory
zostal zrecenzowany przez strone scriptsha-
dow.net w 2021 r., dwojka gléwnych bohate-
réw, David i Sarah, oboje samotni i w wieku
30 lat, spotykaja sie na weselu wspolnego
przyjaciela w stanie Nowy Jork. Film nie
opowiada jednak o milosci od pierwszego
wejrzenia. Kobieta okazuje sie by¢ niezwykle
zdystansowang, przez co David nie potrafi
ocenic, czy jego uczucia s3 odwzajemnione.

Rano, po weselu, gdy mezczyzna ma juz
zamiar wraca¢ do domu, GPS w jego samo-
chodzie pyta go, czy chcialby wybrac si¢
w ,wielka, odwazng, piekng podroz”. Davida
przeraza mowiacy GPS, jednak przystaje na
jego propozycje. Skierowany przez urzadze-
nie do najblizszego Burger Kinga, spotyka
tam Sarah i proponuje jej dotaczenie do swo-
jej podrozy. Po czasie, okazuje si¢ naprawde
wielka — magiczny GPS postanowil zaplano-
wac dla pary trase po calym USA.

Film jest pierwszym duzym projektem
Margot Robbie od czasu globalnego sukces
»Barbie”, przy ktorym byla jednym z produ-

centéw. Film ten
okazat sie najlepiej
zarabiajgcym fil-
mem 2023 roku
ido tej pory przy-
niost ponad 1,44
mld dolaréw do-
chodu na calym
$wiecie (boxoffice-
mojo).

Ostatnim filmem
fabularnym Colina
Farrella byly ,,Ban-
shees of Inisherin®
22022 r., za ktéry
otrzymal nomina-
cje do Oscara w ka-
tegorii Najlepszy
Aktor. Niedawno
pojawit si¢
w serialu krymi-
nalnym ,,Sugar’,
grajac tytulowego
Johna Sugara, pry-
watnego detektywa
z Los Angeles, kto-
ry bada tajemnicze
znikniecie kobiety.

Nie ustalono

jeszcze daty premiery

»A Big Bold Beautiful Journey”, ale we-
dtug doniesien, film jest obecnie w fazie
postprodukeji. Niewykluczone, ze zade-
biutuje w kinach na poczatku przysztego
roku. Biorac pod uwage ogromna popu-
larno$¢ grajacych w nim gwiazd, moze
okaza¢ si¢ jednym z najwigkszych suk-
cesow kasowych 2025. RB

:

DPLE/COLIN-FA

ICIAL, MARGOT ROBBIE, WIKIPEDI|
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Witaj w Radiu Cenzura!

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine
dla spofeczedstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
dotykaé kontrowersyjnych tematow, analizowaé wydarzen spofecznychi kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu - wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo mamoc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

+ICENZURA

3496_DU

Polski Osrodek Spoteczno-Kulturalny
zaprasza na:

GRILLA!

10 sierpnia 2024
godz. 19.00
POSK, 20 Fitzwilliam Place, Dublin 2

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

Oferujemy obstuge grilla, wegiel i wspaniata
atmosfere. Prosimy o zabranie ze soba czego$
na ruszt lub na przekaske.

Kontakt w razie pytan: 0873734767

3528_DU
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FUNKCJONARIUSZ GARDY ZOSTAL UZNANY WINNYM NAPASCI SEKSUALNEJ NA KOBIETE

Pollqant skazany za przemoc seksualna

FOTO: CRIMINAL COURTS OF JUSTICE, DUBLIN, WIKIMEDIA, METRO CENTRIC, DOMENA PUBLICZNA, CC 2,0
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=

Funkcjonariusz Gardy zostat
uznany winnym napasci seksu-
alnej na kobiete oraz falszywe-
go uwiezienia jej na posterun-
ku policji w hr. Wicklow. Do zaj-
$cia doszto prawie cztery lata
temu.

Lawa przysieglych w procesie
Williama Ryana w Dublin Circuit
Criminal Court wydata jednogtosny
werdykt 26 lipca po blisko 3,5 go-
dzinach obrad.

William Ryan (41 L), ktéry od

2013 r. byt jedynym funkcjonariu-
szem stacjonujagcym w Aughrim
(matym miasteczku liczacym ok.
1400 mieszkanicow), nie przyznat sie
do trzech zarzutéw napasci seksual-
nej i jednego zarzutu falszywego
uwiezienia kobiety na posterunku
29.09.2020 .

Sad uslyszal, ze ofiara, ktorej
imienia i wieku nie podano, udata
sie na posterunek po porade. Chcia-
ta bowiem odzyska¢ samochod
syna, ktory zostal zajety przez Gar-
dai w hr. Carlow poprzedniego dnia.

Iﬁa Cuirteanna Breithitnais Coiriula
The Cnmmal Courts of lustice

'H];

Jak opisuje ,The Journal’, kobieta
zeznala przed sadem, ze przed uda-
niem si¢ na posterunek odbyla roz-
mowe telefoniczng z Ryanem, ktory
nalegal, by przyszla w celu omo-
wienia sprawy. Tuz przed koncem
rozmowy telefonicznej powiedziat
jej, by zatozyta cos obcistego.

Wedtug kobiety, gdy byla na po-
sterunku, Ryan dwukrotnie zaatako-
wal ja seksualnie, uderzajac ja
w posladki i obmacujac jej piersi.
Zeznala, ze nastepnie zaprowadzit ja
na gore, gdzie masturbowat si¢, gdy

stala odwrécona od niego. Potem
ponownie zaatakowat ja seksualnie,
penetrujac jej pochwe palcem.

Sad uslyszat réwniez, ze zanim
kobieta zostala zabrana na gore,
pokazala Ryanowi swoje zdjecie
w stroju kgpielowym, prébujac od-
wrocic jego uwage.

Skladajac zeznania podczas
trwajgcego tydzien procesu, Ryan
powiedzial tawie przysieglych, ze
kobieta pokazata mu co$, co okre-
slit jako ,,sprosne zdjecia’, fapata sie
za posladki, pokazywala piersi i su-
gestywnie zapytala, czy moze mu
»dogodzi¢”. Przyznal, ze zdecydo-
wal sie poj$¢ na gore posterunku,
aby si¢ masturbowac i powiedziat
jej, ze moze odejs¢ lub dotgczy¢ do
niego, jesli chce.

Twierdzil, Ze kobieta poszta za
nim na gore i zaspokajata go reka
w kabinie prysznicowej, odwraca-
jac twarz od niego, poniewaz bylo
to w czasie pandemii. Zajscie sek-
sualne opisal jako calkowicie do-
browolne.

W swoim przemowieniu konco-
wym do fawy przysieglych proku-
rator powiedzial, ze kobieta spata
tylko dwie godziny w nocy poprze-
dzajacej dzien incydentu, ze wzgle-
du na kwestie dotyczacg samocho-
du jej syna, a takze cierpiata na in-
tekcje zatok i ogélnie czula sie
»kiepsko’”.

—Czy jest to ktos, kto bylby zain-
teresowany aktywnoscig seksualng
krétko po godzinie 10.00 rano na
posterunku policji? - powiedzial. -

Czy jest to wiarygodne?

Prokurator zauwazyl, ze sad wy-
stuchal zeznan meza kobiety, ktore-
mu zwierzyla sie pozniej tego dnia
wieczorem z tego, co wydarzylo sie
weczedniej:

- Gdyby to byta dobrowolna,
niegrzeczna aktywnos¢ seksualna
na posterunku policji, jak opisat to
[Ryan], z pewnoscig ostatnig osobg,
ktorej by o tym powiedziala, bytby
jej maz — powiedzial prokurator,
ktory dodat, ze kobieta byta ,,catko-
wicie wiarygodnym $wiadkiem”,

a relacja Ryana byta ,,samolubna,
calkowicie nieprawdopodobna”

Sad ustyszat, ze oskarzony po-
wiedzial §ledczym, kiedy przyszli
do jego domu, aby przestucha¢ go
miesigc po domniemanym prze-
stepstwie, ze ,,nic sie nie stato”

Obronca Ryana, w swojej mowie
koncowej do tawy przysiegtych, po-
wiedzial, Ze nie bylo zadnej przemo-
cy ani grozby uzycia przemocy i nie
byto nic, co mogtoby uniemozliwié
kobiecie opuszczenie posterunku
Garda w dowolnym momencie,
gdyby zdecydowala sie to zrobic.

Ryan nie zareagowal, gdy oglo-
szono werdykt fawy przysiegtych.
Sedzia wyznaczyl date skazania na
7.11.2024 r. i zatrzymal go w aresz-
cie do tego czasu.

Czlonkowie rodziny Ryana,

w tym jego zona, siedzieli z nim

w lozy oskarzonych, aby go pocie-
szy¢, podczas gdy on rozmawial ze
swoim obroncg, zanim zostat za-
brany do aresztu. RK

30 lat W|q2|en|a za przestepstwa seksualne

Byly takséwkarz z Dublina zostat nie-
dawno skazany na 17 lat wiezienia za
gwatlt na dwéch mtodych pasazerkach.
Wczesniej, w tym samym tygodniu,
otrzymat wyrok 13 lat wiezienia za po-
dobne przestepstwo popetnione w 2012 r.
tacznie odsiedzi 30 lat.

Skazanym jest ojciec siedmiorga dzieci,
Raymond Shorten (50 1.), zamieszkaly
w Clondalkin (Dublin 22). W czerwcu uzna-
no go za winnego trzech gwattéw przez tawe
przysiegtych w Centralnym Sadzie Karnym.
Mezczyzna nie przyznal si¢ do winy. Szerzej
na temat tej bulwersujacej sprawy pisalismy
w wydaniu NG46 na 28 czerwca.

25 lipca 2024 r. sedzia przewodniczacy ska-
zal Shortena na kare dziewieciu lat wigzienia
w odniesieniu do jednej ofiary i o$miu lat za

gwalt na drugiej ofierze, co daje Iacznie 17 lat.

Kary pozbawienia wolnosci za te przestep-

stwa skazany bedzie odbywac kolejno.

Wczesme) jak pisze ,The Irish Ti-
mes’, w tym samym tygodniu, 22 lip-
ca, Shorten otrzymat wyrok 13 lat
pozbawienia wolnosci za dwukrotny
gwalt na siedmioletniej dziewczynce
w2012

W tym przypadku sedzia prowa-
dzacy sprawe powiedzial, ze fakt, iz
Shorten, ktéry byt przyjacielem ro-
dziny ofiary po raz pierwszy zgwal-
cit dziewczynke zaledwie kilka dni
po $mierci jej matki, pokazato to, ze
mezczyzna byl catkowicie pozba-
wiony wspofczucia i nie obchodzita
go krzywda dziecka.

Sedzia prowadzacy sprawe o gwalt na pa-
sazerkach taksowki stwierdzit, ze Shorten
nadal stanowi zagrozenie dla spoleczenstwa.
Zauwazyl, ze naruszyt publiczne zaufanie,
obierajgc za cel kobiety, ktore spodziewaty
sie, ze jako pasazerki taksowki bedg bez-
pieczne. Ofiary myslaly, ze skorzystanie
z taksowki to najbezpieczniejszy sposob po-
wrotu do domu po wieczorze spedzonym
na miescie.

Kara pozbawienia wolnosci nalozona za
gwalty na pasazerkach taksowki rozpocznie
si¢ po zakonczeniu kary za gwalt dziew-
czynce. W zwigzku z tym calkowity okres,
jaki Shorten bedzie musiat spedzi¢ w wie-
zieniu, wynosi 30 lat, co oznacza, ze bedzie
miat 80 lat, gdy bedzie kwalifikowal si¢ do
zwolnienia.

Shorten bedzie odbywat kare w zakladzie
karnym Mountjoy w Dublinie, jednak nie
poinformowano, czy bedzie przetrzymywany
w specjalnie wydzielonej czeéci wigzienia

z dala od innych wiezniow.

Tymczasem, kilka ostatnich artykuléw pra-
sowych spekulowalo, ze Shorten mogt popet-
ni¢ inne przestgpstwa seksualne na przestrze-

ni lat, ktore nie zostaly zgloszone przez ofiary.
Jesli jednak zostanie nastepnie oskarzony

o dodatkowe przestepstwa i skazany, moze
mu grozi¢ jeszcze wyzsza kara. RK

REKLAMA
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Miedzynarodowy Konkurs Kompozytorski

Wyjatkowe muzyczne wydarzenie

i ogromna szansa na artystyczny suk-
ces dla os6b komponujacych z catego
Swiata. Po raz trzeci Stowarzyszenie
Autorow ZAiKS oraz Filharmonia

w Szczecinie oglaszaja wspdlnie Mie-
dzynarodowy Konkurs Kompozytorski
im. Mieczystawa Kartowicza. Zgtosze-
nia mozna wysylac do 31 sierpnia 2024
roku.

Poprzednie edycje, a co za tym idzie za-
interesowanie konkursem i poziom nade-
stanych utwordw, potwierdzity wysoka
range wydarzenia i fakt, ze stalo si¢ ono
juz marka w muzycznym $wiecie.

Przypomnijmy, ze pierwszy konkurs -

z okazji 100-lecia ZAiKS-u, jeszcze bez
patrona — odbyt sie w 2018 roku. Kolejny,
I Mig¢dzynarodowy Konkurs im. Mieczy-
stawa Karlowicza w 2020 roku, druga edy-
cja miafa miejsce w roku 2022.

Nieprzypadkowo, ze to wlasnie Filhar-
monia w Szczecinie tworzy ten wyjatkowy
konkurs wspoélnie ze Stowarzyszeniem
Autoréw ZAiKS. Przestrzen Filharmonii
to znakomite miejsce do zaproponowania

zaxs §
Il MIEDZYNARODOWY
KONKURS KOMPOZYTORSKI

IM. MIECZYSEAWA KAREOWICZA

publicznoéci repertuaru w petni wspét-
czesnego. Bo tez final III Miedzynarodo-
wego Konkursu Kompozytorskiego im.
Mieczystawa Kartowicza, podobnie jak
w poprzednich edycjach, bedzie regular-
nym, biletowanym koncertem, a publicz-
no$¢ zostanie zaangazowana w typowanie
swojego faworyta.Przedmiotem Konkursu
jest kompozycja na orkiestre symfoniczna
o czasie trwania od 9 do 12 minut.

Organizatorzy czekaja na utwory orygi-
nalne, dotychczas nieopublikowane, nie-
wykonywane oraz nienagrodzone w in-
nych konkursach.

Pula nagréd wynosi 40.000 euro:

I miejsce — 15.000 euro

II miejsce - 11.000 euro

III miejsce - 7.000 euro

dwa wyrdznienia - po 3.500 euro kazde.

Finat konkursu w formie koncertu od-
bedzie si¢ w Filharmonii w Szczecinie,
podczas ktérego publicznos¢ bedzie miata
mozliwos¢ typowania swojego faworyta.

Wigcej informacji na stronie www.kar-
lowiczcompetition.pl.

www.polmic.pl, https://zaiks.org.pl
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Dostawy prosto
do Twojego
sklepu/domu
Zamoéw juz dzis
z wysytka do drzwi

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:

: . kukasz Gryczka: 089 94 60 247 na terenie catej Irlandii
: _ gryczka.lukasz@gmail.com Sprobuj, a nie
B Healthy bread by Lukas zawiedziesz sie!
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Przygotowywanie
whnioskow
oobywatelstwo

irlandzkie |

Magdalena Nowacka

- ustlugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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Pozegnanie Ambasadora RP

Drodzy Przyjaciele, 9 miesiecy temu ztozylem listy uwierzytelniajace Prezydenta RP na rece Prezydenta Irlandii. Bardzo dziekuje zespotowi Ambasady, Polonii, korpusowi
dyplomatycznemu oraz licznym irlandzkim przyjaciotom Polski. Dzieki Wam udato nam sie z jednej strony kontynuowac wiele aktywnosci, z drugiej - nada¢ nowa
dynamike relacjom polsko-irlandzkim. Z calego serca dziekuje!
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Szanowni Panstwo, Drodzy Przyjaciele,

25 pazdziernika 2023 roku miatem zaszczyt
ztozy¢ listy uwierzytelniajace Prezydenta
RP na rece Prezydenta Irlandii. Od tego
momentu mogtem dziata¢ bez ograniczen
jako Ambasador RP, petnigc najlepiej jak
potrafie te zaszczytng i wazna funkcje. Data
ztozZenia Listéw jest nie tylko symboliczna,
ale pozwala kierownikowi placéwki dziatag,
bez zadnych ograniczen, ktére w Irlandii sg
znaczace, podobnie zreszta do wielu in-
nych panstw.

Ciesze sie, ze mogtem powréci¢ do Dubli-
na, po tym jak wiele lat temu studiowatem
na University College Dublin i prowadzitem
badania nad doktoratem. Jak obliczytem

w mniejszym lub wiekszym stopniu mia-
tem zaszczyt wspétpracowac z piecioma
moimi poprzednikami, nigdy wiec nie tra-
citem kontaktu z Irlandia.

Przez ten niecaty rok udato sie nam wraz

z zespotem Ambasady z jednej strony kon-
tynuowac dziatania poprzednikéw, a z dru-
giej nadac relacjom polsko-irlandzkim no-
wej dynamiki. Jestem przekonany, ze

w kolejnym roku dyplomatycznym bedzie-
my $wiadkami jeszcze wiekszego zblizenia
pomiedzy Polska i Irlandia, czego zwiastu-
nem i wyrazem bedzie planowanych kilka
spotkan na najwyzszych szczeblach mie-
dzy naszymi panistwami juz jesienia bieza-
cego roku.

JesteSmy dumni z nowej dynamiki, jaka
zyskuje wspotpraca ekonomiczna. To m.in.
zastuga faktu, ze po raz pierwszy polskie
firmy uczestniczyty w National Construc-

tion Summit - Narodowych Targach Bu-
dowlanych i to od razu bedac ztotym part-
nerem wydarzenia, a nasze imponujace
stoisko otwierat gospodarz irlandzki, odpo-
wiedzialny m.in. za mieszkalnictwo mini-
ster Darragh O'Brien.

Takze po raz pierwszy polskie firmy techno-
logiczne i start-upy wziety udziat w Dublin
Tech Summit. Nasze stoisko zaraz po oficjal-
nym otwarciu targéw odwiedzit minister
Dara Calleary, ktory w ciagu roku dwukrot-
nie byt w Polsce. Juz widoczne sa owoce
tych wydarzen, a jedna z polskich firm przy-
gotowuje sie do budowy fabryki na Zielo-
nej Wyspie. W obu tych wydarzeniach nie-
zwykle wazna byta wspétpraca naszej Am-
basady z ZBH w Londynie. Tak wiec coraz
blizszym relacjom politycznym, towarzysza
coraz blizsze wiezi ekonomiczne.

Ogromna role w spoteczenstwie irlandzkim
odgrywa polska diaspora, pomimo ze
mniejsza niz kilka czy kilkanascie lat temu,
wcigz pozostaje najwieksza mniejszoscia

w Irlandii. Jeste$my dumni z aktywnosci
znakomitych polskich szkét, polskich orga-
nizacji, klubéw sportowych, bibliotek czy
harcerstwa. W wielu miastach juz tradycyj-
nie Polonia brata udziat w paradach z okazji
Dnia Sw. Patryka a takze organizowata
wspaniate wydarzenia takie jak festiwale
PolskaEire, Polish Heritage Days, Szkolne
Olimpiady czy Mini Mistrzostwa swiata

w pifce noznej.

Takze dzieki dziataniom Polonii, coraz moc-
niej jest obecna w Irlandii polska kultura,
polski jezyk, ktéry jest nauczany w wybra-
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nych irlandzkich szkotach, oraz mozna go
zdawac na irlandzkiej maturze. Polski jezyk,
kultura, historia, ekonomia odgrywaja co-
raz wieksza role takze na irlandzkich uczel-
niach. W Trinity College Dublin - najstarszej
irlandzkiej uczelni - od tego roku akade-
mickiego bedzie mozliwos¢ studiowania
jezyka polskiego jako drugiego kierunku
wiodacego. Do wybranych kierunkéw stu-
diéw mozna bedzie dobrac zajecia z jezyka
polskiego oraz wiedzy o kulturze polskiej

i Polsce wspdtczesnej. Od grudnia uczelnia
bedzie miata az czterech wyktadowcow je-
zyka polskiego i kultury polskiej. Nasza am-
bicja jest utworzenie na state katedry jezy-
ka i kultury polskiej na TCD. Tutaj niezwykle
istotna jest wspotpraca z NAWA.

Kontynuowalismy takze bliska wspdtprace
zinnymi uczelniami, gdzie organizowane
byty wyktady, dyskusje dotyczace wspdtcze-
snej Polski, ekonomii, nauk $cistych czy hi-
storii. Zainicjowane przeze mnie wyktady
,Polska wczoraj i dzis” kontynuacja,Wykta-
doéw tukasiewicza’, wystawy o prof. Janie
tukasiewiczu jak i Pawle Edmundzie Strze-
leckim, byty obecne na m.in. University Col-
lege Dublin, Dublin City University, Trinity
College Dublin, University College Cork, Uni-
versity of Galway, University of Limerick czy
Technological University of the Shannon.

Wazna kwestig jest coraz blizsza i coraz bar-
dziej aktywna wspotpraca polskich uczelni
z irlandzkimi, jako przyktad mozna poda¢
Uniwersytet Jagiellonski, ktéry wraz z UCD
wspétpracuje w ramach Una Europa, czy
SGH, ktére ma bliska wspétprace z UCD Mi-
chael Smurfit Graduate Business School.

Cieszy takze fakt, ze co roku coraz wiecej Ir-
landczykdw wybiera studia w Polsce, a naj-
wiekszg popularnoscia ciesza sie studia
medyczne oraz weterynaryjne.

Goscinne wyktady dotyczace Polski prezen-
towali w ostatnim roku m.in. Roger Moor-
house, Marcin Pigtkowski, Alistair Harrison,
w jesiennym Dublirskim Festiwalu Histo-
rycznym, tym razem udziat weZzmie Clare
Mulley, ktéra bedzie opowiadac o swojej
ostatniej ksigzce poswieconej Elzbiecie Za-
wadzkiej ps.,Z0" Takze ja miatem okazje
brac udziat w wielu spotkaniach, debatach
i wyktadach na irlandzkich uczelniach.

Promowalismy w tym roku postacie tacza-
ce nasze oba narody takie jak Pawet Ed-
mund Strzelecki, ktérego humanitarna
dziatalnos¢ pozwolita ocali¢ co najmniej
200 tysiecy dzieci podczas Wielkiego Gto-
du, wybitnego logika, filozofa prof. Jan tu-
kasiewicz, czy Konstancje Markiewicz, re-
wolucjonistke, walczaca o niepodlegtos¢ Ir-
landii.

W tym roku potozyliémy nacisk na przypo-
mnienie postaci Kazimierza Markiewicza.
Jego 150 rocznica urodzin byfa obchodzo-
na uroczyscie w National Gallery of Ireland,
w National Library of Ireland oraz w United
Arts Club, ktérego Markiewicz byt wspétza-
tozycielem.

Z kolei wielce zastuzony dublinski Dom
Polski zorganizowat wraz zambasada wy-
stawe nieznanych wczesniej fotografii Kon-
stancji Markiewicz, ktére czekaty az 120 lat
na pierwszg publiczna prezentacje.
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Na wystawie znalazly sie takze kopie do-
kumentow pokazujace, ze irlandzka boha-
terka, pierwsza kobieta minister na swiecie
(nie liczac rzadu bolszewickiego), pierwsza
kobieta wybrana do Izby Gmin, wystapita
w 1921 roku z prosba o polskie obywatel-
stwo i je otrzymata.

Kolejny rok, w samym centrum Dublina
moglismy w prestizowym Irish Film Insti-
tute zobaczy¢ wybitne polskie filmy oraz
spotkac sie z rezyserami i aktorami pod-
czas festiwalu Kinopolis.

Inspirowalismy wspétprace lub zaciesnia-
nie wspotpracy miedzy irlandzkimi i pol-
skimi instytucjami kultury. Efekty widac na
wystawach, konferencjach organizowa-
nych przez poszczegdlne instytucje szcze-
go6lnie np. IMMA - Irish Museum of Mo-
dern Art.

Placéwka byta jednym z inicjatorow
wspdlnego z irlandzkim ministerstwem
spraw zagranicznych (Department of Fore-
ign Affairs, DFA) s$wietowania 20-lecia po-
szerzenia UE o 10 panstw w 2004 roku.
Podczas pieknej uroczystosci gtéwny na-
cisk potozony byt na przypomnienie nie-
zwyktego poematu autorstwa wybitnego
irlandzkiego noblisty Seamusa Heaneya,
napisanego z tej okazji i odczytanego
przez niego po raz pierwszy wiasnie 20 lat
temu.

Placowka jeszcze przed 1 maja 2024 roz-

poczeta kampanie przypominajaca zwiaz-
ki wielkiego i niezwykle popularnego w Ir-
landii poety z polska literatura, kultura, ze

znajomoscia polskich poetdéw, a szczegdl-
nie Czestawa Mitosza, Zbigniewa Herberta,
Wistawy Szymborskiej, Stanistawa Baran-
czaka. Wybitna pisarka i wdowa po Se-
amuesie — Marie Heaney byta moim cze-
stym gosciem i zawsze ze wzruszeniem
wraz ze swoimi synami i cérka wspomina-
ta Polske i relacje Seamusa Heaneya z Pol-
ska, Krakowem i polskimi pisarzami.

Jak powiedziata Marie:,Polska dla Seamu-
sa byfa najwazniejsza — w domysle po Ir-
landii”. Promowaniu wiedzy o Kazimierzu
Markiewiczu, o zwigzkach Seamusa He-
aneya z Polska pomagaty takze moje arty-
kuty opublikowane w ,The Irish Times” czy
JThe Irish Catholic”.

Organizowalismy liczne spotkania z pisa-
rzami najczesciej we wspotpracy z Litera-
ture Ireland, Trinity Centre for Literature
and Cultural Translation oraz EUNIC: z Se-
bastian Barry’'m, Johnem Banville, Rafatem
Wojasiriskim, etc.

Waznym i nowym elementem byto pro-
mowanie wiedzy o jednym z najstarszych
w Polsce (o ile nie najstarszym) manu-
skrypcie z VIll wieku, ktéry ma wyrazne,
mocne irlandzkie wptywy, a ktéry obecnie
przechowywany jest na Wawelu, a wcze-
$niej przez wiele stuleci w klasztorze

w Tyncu. Stad prosba skierowana do bene-
dyktynéw w Glenstal Abbey oraz do na-
ukowcdw z UCC, szczegdlnie prof. Matgo-
rzaty Krasnodebskiej-D’Aughton oraz

O. Jarostawa Kurka OSB, o badanie irlandz-
kich watkéw w zdobnictwie i tresci tych 27
kazan, ktére prawdopodobnie pojawity sie

w Tyncu w Xl wieku, by¢ moze w zwigzku
z pierwszym opatem Aaronem oraz nie-

wykluczone, ze miaty wplyw na poczatki
naszej panstwowosci.

To jest wazny historyczny watek warty dal-
szego badania, rozszerzajacy takze irlandz-
kie spojrzenie na mape sredniowiecznej
Europy.

Mocny nacisk byt ktadziony na kwestie
szeroko rozumianego bezpieczenstwa. Ist-
nienie polsko-irlandzkiego batalionu w Li-
banie i jego bardzo pozytywne doswiad-
czenia sg dobrym punktem odniesienia.

Podobnie powazne polskie podejscie do
spraw obronnych byto ilustrowane obec-
noscia polskiego Okretu Wojennego ORP
Kontradmirat Xawery Czernicki, ktéry
przez pét roku przewodzit misji NATO. Po-
dobna role spetniali polscy eksperci biora-
cy udziat w spotkaniach dyskusjach na te-
mat dezinformacji i cyberbezpieczeristwa.

Polska i Irlandia mocno wspieraja Ukraing,
sama Irlandia przyjeta ponad 100 tys. ukra-
inskich uchodzcéw.

Podsumowujag, istnieje ogromny poten-
cjat w kazdej z wymienionych sfer. Poli-
tycznej - blizsze relacje bilateralne, ale

i wieksza wspdtpraca w organizacjach
miedzynarodowych, szczegdlnie w UE
czy w ONZ.

W sferze ekonomicznej najwyzszy czas na
zwiekszenie intensywnosci relacji, wza-
jemnych inwestycji i wymiany handlowej.

i

Sfera bezpieczenstwa, wspdtpraca militar-
na wydaje sie oczywistoscia, Polska po-
winna nadal by¢ krajem dajacym dobry
przyktad innym. Rola polskiej kultury, hi-
storii, literatury bedzie rosnag¢, jesli w dal-
szym ciggu bedziemy w stanie tak sku-
tecznie pokazywac wspoélnote losu po-
przez poszczegodlne postaci czy wydarze-
nia historyczne.

Caly czas trzeba i warto wspiera¢ Polonie,
ktéra w zyciu irlandzkim odgrywa coraz
wiekszg role i co wazne, jest naszg wizy-
téwka i wielkim promotorem wiedzy

o Polsce. Duzo pracy wymaga pokazanie,
ze Polska jest znakomitg destynacja waka-
cyjna. Najwyzszy czas, zeby oprécz Hiszpa-
nii, Ilandczycy zaczeli wybiera¢ polskie
morze, polskie jeziora, polskie lasy i polskie
gory, a takze piekne polskie miasta, mia-
steczka i malownicze wsie. Warto zachecac
poszczegdlne regiony, aby skutecznie sie
promowaty. W ostatnich miesigcach Amba-
sada pomagata w promocji wojewddztwa
lubelskiego oraz matopolskiego.

Chciatbym przy tej okazji ztozy¢ ogromne
podziekowania moim wspotpracownikom
w Ambasadzie RP w Dublinie, szczegdlnie
tym, ktérych praca jest czesto niewidocz-
na, a przyczynia sie do profesjonalnego

i skutecznego realizowania naszych zadan.
Dziekuje takze polskiej diasporze i coraz
liczniejszym irlandzkim przyjaciotom Pol-
ski. To rowniez dzieki Wam, relacje irlandz-
kie-polskie sg tak dobre, a bedg jeszcze
lepsze.

Arkady Rzegocki

Ambasador RP w Irlandii

FOTO: FACEBOOK.COM/RZEGOCKIARKADY; FACEBOOK.COM/IRISHPOLISHSOCIETY; FACEBOOK.COM/POSKDUBLIN; FACEBOOK.COM/PLINIRELAND
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Twoje prawa: Anulowane loty

W przypadku odwotania lotu
pasazer ma prawo do wyboru
nastepujacych opcji albo zwrotu
kosztow biletu w ciagu 7 dni,
zmiany planu podrézy do miej-
sca docelowego w najblizszym
mozliwym terminie lub zmiany
planu podrézy w dogodnym dla
pasazera terminie, w zaleznosci
od dostepnosci miejsc. Pasazer
moze by¢ réwniez uprawniony
do odszkodowania.

Odszkodowanie nie przystuguje,
jesli:

I otrzymates powiadomienie o od-
wolaniu lotu z wyprzedzeniem od
2 tygodni do kilku dni i zaofero-
wano Ci alternatywny lot o zapla-
nowanym czasie przylotu.

I jedli linia lotnicza moze udowod-
ni¢, ze odwotanie lotu byto spo-
wodowane nadzwyczajnymi oko-
licznosciami (warunki pogodowe;
ograniczenia kontroli ruchu lotni-
czego; strajki, zagrozenia bezpie-
czenstwa), ktorych nie mozna
bylo unikna¢, nawet przy podjeciu
wszelkich rozsadnych $rodkéw,
odszkodowanie nie przystuguje.

Zwroty kosztow i zmiana
planu podrézy
Jesli zdecydujesz sie na zwrot
kosztow i przystuguje Ci odszkodo-
wanie, jego wysoko$¢ zalezy od ro-
dzaju lotu.

STYL ZYCIA
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Rodpowiadamy;idoradzamy

W zaleznosci od czasu oczekiwa-
nia nalezg ci sie darmowe positki
i napoje, bezplatne zakwaterowanie,
jesli konieczny jest nocleg, takze
transport miedzy hotelem a lotni-
skiem, 2 bezplatne rozmowy telefo-
niczne, faksy lub e-maile.

Opoznione loty
To, czy opdzniony lot podlega
przepisom ustawy, zalezy od odle-
glosci trasy i dlugosci opdznienia.
Prawo obejmuje nastepujace loty:
M opdznienia wynoszace 2 godziny
lub wigcej w przypadku lotow
o dtugosci do 1500 km.
¥ opdznienia wynoszace 3 godziny
lub wigcej w przypadku wszyst-
kich lotow w obrebie UE o diugo-
$ci ponad 1500 km i wszystkich
innych lotéw o dlugosci od 1500
do 3500 km.
¥ opdznienia wynoszace 4 godziny
lub wiecej w przypadku wszyst-
kich innych lotow.

Zwrot kosztow

Jesli lot jest opdzniony o co naj-
mniej 5 godzin, pasazerowi nalezy
zaoferowac zwrot kosztow biletu za-
miast przelotu. Zwrot kosztow to
pelny zwrot kosztow biletu za czes¢
lub czesci podrézy, ktorych pasazer
nie odbyt, oraz za cze$¢ lub czedci
juz odbyte, jesli lot nie stuzy juz re-
alizacji pierwotnego planu podrozy.

W stosownych przypadkach
obejmuje on réwniez lot po-
wrotny do pierwszego miejsca
wylotu w najwczesniejszym
mozliwym terminie.

Jedli linia lotnicza moze udo-
wodni¢, ze opdznienie bylo
spowodowane nadzwyczajny-
mi okoliczno$ciami, ktérych
nie mozna bylo unikng¢, nawet
przy podjeciu wszelkich roz-
sadnych $rodkéw, odszkodo-
wanie nie przystuguje.

Odszkodowanie przy zwro-
cie kosztow

[ Loty o dtugosci do 1500 km:
250 euro;

[ Loty o dtugosci ponad 1500
km na terenie UE i inne loty
o dtugosci od 1500 do 3500
km: 400 euro;

1 Wizystkie pozostate loty: 600
euro.

Odszkodowanie w przypadku
zmiany planu podrézy
M Loty do 1500 km, opdZnienie
2 godziny lub mniej: 125 euro;
[ Loty do 1500 km lub krotsze niz
2 godziny: 250 euro;
I Loty o dtugosci ponad 1500 km
w obrebie UE i inne loty o diugo-
$ci od 1500 do 3500 km, opdznie-

nie 3 godziny lub krocej: 200 euro;

¥ Loty o dtugosci ponad 1500 km

w obrebie UE i inne loty o dlugo-
$ciod 1500 do 3 500 km op6z-
nione ponad 3 godziny: 400 euro
I Wszystkie inne loty opéznione
4 godziny lub mniej: 300 euro
1 Wszystkie inne loty opdznione
powyzej 4 godzin: 600 euro
Odleglo$¢ wiasnego lotu mozna

obliczy¢ na stronie www.gcmap.com.

Zmiana klasy podrézy
Jesli pasazerowi zaoferowano
miejsce w klasie wyzszej niz pier-
wotnie zarezerwowana, linia lotni-
cza nie moze pobra¢ dodatkowej
oplaty za to miejsce.

Jedli linia lotnicza zaoferowala ci
miejsce w nizszej klasie niz kupites,
musi zwrdcic ci 30-75 procent pier-
wotnie zaplaconej ceny biletu.

Jak ztozyc¢ skarge?

Najpierw z{6z skarge do linii lot-
niczej za po$rednictwem strony:
iaa.ie.

Jesli masz skarge dotyczacg lotu
powrotnego do Irlandii z UE/EOG,
skontaktuj sie z krajowym organem
wykonawczym w panstwie z ktdre-
go wylecial twoj lot.

Opr. NG na podst.
mat. Citizens Information

Olejkowy swiat

ZNAKI ZODIAKU | OLEJKI ETERYCZNE

R E K L A M A

Olejki eteryczne bardzo dobrze dziataja
na nasz organizm w sposéb holistyczny:
psychiczny, fizyczny i duchowy.

Dla kazdego z nas wazna jest data naszych
urodzin. To, kiedy si¢ urodzimy determinuje
tez nasze zycie oraz to, jakimi jeste$my.

Kolejnym znakiem zodiaku jest Wodnik
i olejki eteryczne, ktore beda wplywac na
podniesienie jego wibracji.

Olejki dla 0sob urodzonych pod znakiem
Wodnika od 20 stycznia do 18 lutego

Osoby urodzone pod znakiem Wodnika
nieustannie poszukuja wolnosci, ktérej po-
trzebuja, Zeby podazac za swoimi marzenia-
mi.

To ludzie inteligentni, kreatywni, niezalez-
ni, doskonali mysliciele, wymagajacy stymu-
lacji umystowej, aby czu¢ si¢ zmotywowani.

Olejki eteryczne dla Wodnika, to takie,
ktére pomagaja Mu ugruntowac sie, pobu-
dzi¢ umysl, a takze pobudzaja kreatywno$¢.

U

\

Cytryna - olejki cytrusowe majg wlasciwo-
$ci antydepresyjne. Od$wieza i energetyzu-
je. Pomaga w koncentracji, likwiduje zme-
czenie i wyczerpanie. Olejek ten sprzyja re-
laksacji, wyciszeniu i motywuje do dziafa-
nia.
Roza Damascenska - jest to olejek nie-
zwykle cenny ze wzgledu na wlasciwosci,
jak i sam zapach - trwaly i intensywny. Jest
afrodyzjakiem, przyciaga spojrzenia in-
nych, podnosi samoocene. Jest doskonaty
dla ciala i ducha. Wprowadza do zycia réw-
nowage, dodaje pewnoéci siebie i zapewnia
doskonate samopoczucie.
Cynamon - przyczynia si¢ do prawy sa-
mopoczucia. Niezawodny w stanach prze-
wlektego stresu, napiecia i leku. Wplywa na
poprawe pracy mézgu - funkcje poznaw-
cze, koncentracje i pamig¢. Stosowany
wspomagajaco przy chorobie Alzheimera.
Drzewo cedrowe - posiada balsamiczng
nute i ciepfo wyczuwalne w aromacie. Do-
daje sity i energii, motywuje do dziafania,
ozywia umysl. Stosowany podczas medy-
tacji — oczyszcza umyst. Cedr jest symbo-
lem ptodnosci i obfitoéci, jest uznawany
jako afrodyzjak, pobudza i pozwala wy-
ostrzy¢ zmysly.
Olejki mozna wymieszac z olejem bazo-
wym i stosowac jako perfumy na miejsca
aromaterapeutyczne, np. za uszami.
Dobrze jest je zawsze miec ze sobg dla
podniesienia nastroju i energii.
Kasia Mikotajczyk
Facebook.com/
eliksiry.ku.zdrowotnosci

POLONIJNE FORUM

ZDROWIA W IRLANDII

- Wyklady i ciekawe prelekcje
- Warsztaty dla zdrowia
- Wystawcy rekodziela i terapii naturalnych

Shoreline Hotel
Donabate, Co. Dublin K36 V064
Ireland
asiaslabon@gmail.com tel. +48 577 466 219

3526_DU
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Poziomo

1 przeciecie kosci

6 przetecz w Alpach

10 mnéstwo, wiele

11 miasto nad rzekg Guber

12 odmiana drewna mahoniowego

14 naro$l na $cianach szczelin skalnych

17 minerat, kamien poétszlachetny

19 rzeka w Niemczech

20 skamieniato$¢ na dnie jaskini

22 1. zaraza piersiowa koni; 2. podreczna flaszka na alkohol
27 jednostka jasnosci powierzchni (stilb)

28 1. odtamana tafla lodu; 2. przesmyk Potwyspu Malajskiego
29 jednostka masy

30 minerat; ruda manganu

31 magmowa skata wylewna

32 dialekt chinsko-tybetanski

33 ptucodyszny slimak

35 morze; cze$é M. Srédziemnego

37 rodzaj nadwozia

39 poped

42 gatunek kolibra

45 jednostka strumienia magnetycznego (weber)

46 sktonnos¢ do okrucienstwa

47 starozytni cztonkowie Rady Pieciuset

49 pierwiastek chemiczny o warto$ciowosci réwnej wartosciowosci helu

Pionowo
1 lekarz wykonujacy sekcje zwiok
2 surdut meski
3 jednostka natezenia pola magnetycznego (ersted)
4 kierowca tramwaju
5 rzeka w Niemczech
6 zespot rozrywkowy
7 kolor surowej niebielonej tkaniny, bez
8 1. marka samochodu; 2. rzeka, doptyw Odry
9 1. zool. bolen; 2. kierunek w muzyce
11 nietrwata czgstka subjgdrowa
13 czes¢, odtamek
15 odczynnik krwi
16 1. omen; 2. pozostawiony $lad
18 ptatnerz
19 sztuczna inteligencja
21 1. aktor grywajacy role kochankow;
2. kochanek, wielbiciel, adorator
23 ogot uprawnien cesarskich; mocarstwo
24 znieksztatcenie
25 1. jednostka ciezaru w starozytnym Rzymie;
2. $wietny pilot; 3. najwyzsza karta;
4. gatunek skaty
26 miejsce spacerowe
28 biatko proste
29 gromada pierwotniakéw
33 gatunek wina
34 jezioro w Ugandzie
36 miasto w srodkowej Nigerii
38 kurkuma
40 (In) bardzo rzadki pierwiastek chemiczny
41 1. otwér w igle; 2. rodzaj pierozkéw
43 miasto w Jordanii
44 miasto w Szwajcarii
46 jednostka miary kata brytowego (steradian)
47 komputer osobisty

48 strefa osobowosci nieswiadomej D'FFEREN CES

SUDOKU
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Rozwigzania krzyzowki i sudoku podamy w nastgpnym numerze na str 14.




www.ng24.ie

‘\\\\\\\.. "\rn-n&\\“"-\*:%’
= a S /

HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 9.08 do 16.08. 2024 .
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Spetnione ambicje zawodowe. Nadszedt
czas na zmiany. Wykorzystaj dobrg energie.

BYK

Idealny czas dla rodziny. Pogtebisz relacje.
Pomocni ludzie sg wokét Ciebie.

BLIZNIETA

¢ | Rozwigzesz problemy w pracy. Wykorzy-
%' staj umiejetnosci komunikacyjne, anali-
tyczne.

RAK

Teraz mozesz $Smiato realizowac plany dtu-
goterminowe. Skup sie na nich i dziataj.

LEW

Nadszedt wreszcie upragniony czas uznania
Twoich staran. Pokaz swoje talenty.

PANNA

Wprowadz porzadek, utéz logistycznie plany.
W tym tygodniu nie dziataj spontanicznie.

WAGA

Harmonia w relacjach. Zadbaj o bliskich.
Na horyzoncie mozliwa przeprowadzka.

SKORPION

Odkryjesz nowe Zrédta motywacji. Szansa
na zmiane pracy lub awans.

STRZELEC

Pojawia sie nowe mozliwosci w zyciu
zawodowym. Idealny czas na podpisywanie
waznych dokumentéw.

KOZIOROZEC

Twoje relacje z bliskimi wymagaja Twojej
uwagi i troski. Skup sie na tym, co wazne. To
teraz priorytet.

WODNIK

Projekty tworcze okaza sie sukcesem. Twoje
nowe pomysty postuza Tobie i innym.

RYBY

Zadbaj o emocje. Konieczna rownowaga
pomiedzy pracg a odpoczynkiem. Zwolnij
tempo.

ADVERTS

089 264 03 20
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NALMUSEUMOFIRELAND

museun

Narional Museum of Ireland
Ard-Mhiisaem na hEireann

FOTO: FFACEBOOK.

Dotacz do akgji Late Night at the
Museum - National Museum of
Ireland - Decorative Arts & History
w czwartkowe wieczory, aby wzia¢
udziat w ekscytujacym bezptatnym
programie wycieczek, rozmow, sesji
obstugi i warsztatow w trzech
dublinskich oddziatach National
Museum of Ireland.

Odkryj cuda historii, sztuki i nauk
przyrodniczych w National Museum of
Ireland dzieki naszym bezptatnym
wydarzeniom po godzinach. Nalezy
pamieta¢, ze Muzeum Narodowe
Irlandii — Historia Naturalna jest otwarte

Czas dla maluchow

e DO

| 0«

FACEBOOK.COM/DOLPHINSBARNLIBRARY

Dotacz do nas w kazdy czwartek, aby
spotkac sie z innymi rodzicami

i maluchami. Jest to grupa
samowystarczalna i dostepny jest
wybér odpowiednich zabawek

i recznie wybranych ksigzek. Wszystkie
maluchy i ich dorosli s3 mile widziani.
Rezerwacja nie jest wymagana.

Late Night at the
Museum -
Museum of Ireland -

Decorative Arts &
History

talen

Thursdays 10.30am-12.00pm

National

Free Admission

do péznych godzin nocnych do
29 sierpnia 2024 r. Skorzystaj z 10%
znizki w sklepach muzealnych

w National Museum of Ireland -
Archaeology oraz National Museum of
Ireland — Decorative Arts & History.

Kiedy: czwartki, 8, 15; 29 sierpnia;
5, 12 wrzeénia, godz. 17:00-20:00

Bilety: Wstep jest bezptatny i nie jest
wymagana rezerwacja.

Gdzie: Collins Barracks, Benburb Street,
Dublin, Ireland D07 XKV4
NG, fb: nationalmuseumofireland

T
| uUne

Kiedy: 8, 15, 22, 29 sierpnia, godz.
10:30-12:00

Gdzie: Dolphin's Barn Library, Parnell
Road, Dublin, Ireland D12 ET22

NG,
facebook.com/DolphinsBarnLibrary

REKLAMA

‘Polonia Piknik //%

@

-1.09.24 niedgielz, 11-15.00

MUZYKA NA ZYWO - LOUIS PIOTR DEFUE
MALOWANIE TWARZY - OKI DOKI F.P.

_—

2 KOLOROWE ZAJECIA ART
= SZACHY, WARCABY I IN.
X KREDA*ART*MURAL

KIERMASZ KSIAZKI
POP-UP LIBRARY
KIERMASZ CIAST
KOLOROWANKI

DINOZAURY?!
NAPOJE FREE

N\

ABC EDULIBRARY

COR¥, T12 YGSD
PLAC PRZY BIBLIOTECE

3523_DU

REE SUMMER
"UOF FAMILY FUN

Saturday 10th Aug, 12noon - 4pm
Shows at 1.30pm, 2.30pm and 3.30pm

REKLAMA

F irst‘!g{'
There's a Little Library
Bag for every child!

Pick up their FREE Little Library
Book Bag at your local library

e
et
._.:.'.;,. Local Government Ireland

:; Risltas Aitidil Eireann

3518_DU
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Mileko - pi€ czy nie pi¢?

Sprzecznych argumentow - za

i przeciw spozywaniu mleka

w dorostosci nie brakuje. Czy
faktycznie mleko jest zdrowe
dla dorostego cztowieka? Czy
pijac mleko bedziemy ,wielcy”?
W dzisiejszych czasach jest to
bardzo watpliwe.

Obecnie krowy sa caly czas fa-
szerowane srodkami chemicznymi:
na szybki wzrost, sa one pompo-
wane antybiotykami na ogromna
skale (np. metronizadol, ktory jest
srodkiem silnie rakotwdrczym),

a w efekcie mleko jest przetadowa-
ne réznoraka chemig.

Sprzyjaja temu tzw. wytyczne
klimatyczne, ktére powstaly m.in.
w nastepstwie raportu FAO z 2006
roku, ktéry moéwi, ze ,,dzialania
zwigzane z hodowlg zwierzat po-
woduja w sumie ok. 18% catkowi-
tych emisji gazow cieplarnianych,
za jakie odpowiada nasza cywiliza-
cja’ i obecnie zaczyna si¢ podawa¢
krowom zwigzki chemiczne, aby
ograniczy¢ puszczanie ich bakow,

i to nie jest zaden zart! Nazwa
srodka dodawanego do pokarmu
kréw to 3-nitrooksypropanol. Jest
to bardzo draznigca, zraca, tatwo-
palna substancja zagrazajaca zdro-
wiu i zyciu. Ale, nie, ponoc jest to
dobre dla naszego zdrowia i popra-

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czyta¢ ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Mtodzi single zadowoleni z zycia w pojedynke

wy klimatu, co zakrawa na farse.
Pijemy zatem bialy nap¢j, tak zwa-
ne ,,mleko przysztosci” - ,,mleko-
klimatyczne”. A jego tworcy uwa-
zaja to za wielki sukces, gdyz kro-
wy je daja i emituja mniej metanu.
Mozliwe problemy po spozyciu
produktéw mlecznych:
gromadzenie $luzu, poniewaz
(mleko, serki, jogurty) wychta-
dza organizm, nasila objawy np.
astmy (wigkszo$¢ $luzu tworzy
gruba, kleista warstwe i odklada
sie w postaci zlogéw w réznych
czesciach ciala - przede wszyst-
kim w tych najgorzej funkcjo-
nujacych);
mleko dostepne w sklepach jest
produktem wysoko przetworzo-
nym;
mimo powszechnemu mniema-
niu, nie wzmacnia kosci, ale je
oslabia;
sterydy i hormony zawarte
w krowim mleku, napedzajg
zbyt nadmiernie nasz uklad en-
dokrynologiczny, przysadke
mozgows, tarczyce, kore nad-
nerczy, jadra i jajniki, co skut-
kuje zaburzeniami hormonalny-
mi i nieprawidtows pracg tychze
gruczolow;
Dodatkowo, mleko jest silnym
alergenem, czlowiek z wiekiem tra-
ci potencjal do przyswajania mleka

krowiego. Mleko
jest pokarmem dla
mtodych osobni-
koéw zaraz po uro-
dzeniu (cztowiek
tamie te naturalne
prawo i wykorzy-
stuje mleko innych
ssakow — a przede
wszystkim krowy -
do karmienia-poje-
nia swojego gatun-
ku, co jest wbrew
naszemu organi-
ZMOwi).

Mleko rozwija
stany zapalne w or-
ganizmie cztowie-
ka, szkodzi chorym
na hashimoto, nie-
doczynnosc¢ tarczy-
cy, Gravesa-Basedowa (sg to cho-
roby autoimmunologiczne a hor-
mony zawarte w mleku krowim
poglebiajg jeszcze ten proces cho-
robowy);

podnosi znaczgco poziom wol-

nych androgenéw, zmniejsza
stezenie estrogendow;

moze by¢ karcenogenne ze

wzgledu na zanieczyszczenie
hormonami, antybiotykami (co-
raz wigcej badan wskazuje, ze
spozywanie duzych iloéci pro-
duktéw mlecznych moze zwiek-

-

piersi);

strawno$¢ zotadka;

bia tkanke faczna;

cy i otytosci;

Dzisiejsi nastoletni single sa bardziej za-
dowoleni z bycia stanu wolnego niz ich ré-
wiesnicy 10 lat temu - wynika z badan
niemieckiego Uniwersytetu Johannesa
Gutenberga w Mogungiji. Ich autorzy pod-
kreslaja, ze moze to by¢ nastepstwem ob-
serwowanych w ostatnich latach trendéw,
kiedy spada liczba matzenstw i sa one za-
wierane przez coraz starszych ludzi. Bycie
singlem stato sie bardziej normalne i ak-
ceptowalne w spoteczenstwie. Wiekszej
satysfakcji ze stanu wolnego badacze nie
stwierdzili jednak wsréd starszych grup
badanych.

12';'-‘_ - qﬂﬂ““:\'_‘""
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- W naszym badaniu zadali$émy pytanie, czy
stanu wolnego niz w przeszlosci, tj. 10 lat temu.
Wykorzystaliémy dane z niemieckiego longitu-
dinalnego badania reprezentacyjnego. Stwier-
dzilismy, ze nastolatki zgtaszaja wyzszy poziom
zadowolenia z bycia singlem w poréwnaniu do
osob 10 lat starszych — mowi dr Tita Gonzalez
Avilés, badaczka w Instytucie Psychologii na
Uniwersytecie Jana Gutenberga w Moguncji.

Badacze doszli do takich wnioskow na pod-
stawie informacji dostarczonych przez prawie
3 tys. uczestnikow w réznym wieku (14-40 lat)
w dwdch roznych okresach: migdzy 2008 i 2011
rokiem oraz miedzy 2018
2021 rokiem. Z badan
wynika, Ze to wlasnie naj-
milodsi respondenci, mie-
dzy 14. a 20. rokiem Zycia,
s dzi$ bardziej zadowole-
ni z bycia singlem niz ich
réwiesnicy przed dekada.

- Stwierdzili$my, ze
single sg teraz bardziej
sktonni do zycia poza
zwigzkiem, odczuwaja
wiekszg satysfakcje ze
swojego statusu i zglaszaja
mniejsza potrzebe bycia w
zwigzku niz 10 lat temu.
Stwierdzilismy te roznice

u nastolatkéw, ale nie u dorostych po 20. i po
30. roku Zycia. (...) Bycie singlem stalo sie bar-
dziej normalne i akceptowane w spoleczen-
stwie. Zdaje sie, ze nastolatki reaguja na te
zmiany, wiec mogg odczuwac wiekszg satysfak-
cje i mniejsza presje, zeby by¢ w zwigzku - thu-
maczy dr Tita Gonzalez Avilés.

Nastolatkowie urodzeni w latach 2001-2003
wykazywali o 3 proc. wigksze szanse na bycie
singlami w poréwnaniu z nastolatkami urodzo-
nymi 10 lat weze$niej, czyli miedzy 1991 a 1993
rokiem. Ten wzrost odsetka singli odpowiada
zwickszonemu zadowoleniu z bycia singlami
wsrdd nastolatkéw urodzonych pdznie;.

Jak wskazuje, to odzwierciedlenie trendow
w spoleczenstwach zachodnich. Od lat statysty-
ki pokazuja spadek zawieranych malzenstw, ro-
$nie za to odsetek rozwodéw oraz udzial jedno-
osobowych gospodarstw domowych. Wedltug
danych dotyczacych 32 krajéw OECD mamy
do czynienia réwniez z coraz wyzszym wiekiem
zawierania pierwszego malzenstwa. Na poczat-
ku lat 90. dla kobiet bylo to $rednio 22-27 lat,

a dla mezczyzn 24-30 lat. W 2020 roku te prze-
dzialy wynosity odpowiednio 27-33 lata oraz
29-35 lat. Srednia wieku zawarcia malzenstwa
dla kobiet wynosi dzi$ 30,7 lat, a mezczyzn -
33,1 lat.

- Nasze badanie pokazuje, ze bycie singlem
nie jest zawsze postrzegane w ten sam sposob
w danym czasie, ale takze, Ze mozna tutaj obser-

szaé ryzyko raka prostaty, pe-
cherza moczowego, jajnikow,

pogarsza stan osob chorujacych  moze by¢:
na refluks, wrzody zotadka, nie-

moze przyczyniac si¢ do rozwo-
ju chordb sercowo-naczynio-
wych, ktore sg efektem produk-
cji homocysteiny, ktéra to blo-
kuje zyly i tetnice, a takze osta-

moze zwigkszaé ryzyko cukrzy-

moze przyczyniac sie do tworze-
nia si¢ kamieni w nerkach;
Alternatywa dla mleka krowiego

mleko kozie;

kokosowe;

z orzechdw: nerkowcdw, lasko-
wych, makadamia, migdatowe
stonecznikowe, sezamowe, ko-
nopne;

ryZOwe;

owsiane;

orkiszowe.

Maciej Jaworski FAT OUT

wowa¢ zmiany na lepsze. Single s3 w mniej-
szym stopniu stygmatyzowani, doswiadczaja
mniejszej presji w kierunku nawigzywania ro-
mantycznych relacji i czujg si¢ spelnieni poza
zwigzkiem, nie odczuwajg w zwigzku z tym
zadnego braku. (...) Zajmowalismy si¢ dziesie-
cioletnim przedziatem czasowym, ale mysle, ze
kiedy bedziemy mie¢ do czynienia z okresem
50 lub 100 lat, bedzie mozna zaobserwowac dal-
szy wzrost satysfakcji w grupach nastolatkéw

i 0sob dorostych oraz mniejsza presje nawigzy-
wania romantycznych relacji. Moim zdaniem
bedzie to jedna z najwazniejszych zmian — pre-
sja bycia w zwigzku i zawierania malzenstw

z czasem si¢ zmniejszy i trend, o ktérym mowi-
my, ulegnie nasileniu w dtuzszej perspektywie
CZaSOWE].

Badaczka podkresla, ze nastolatkowie pod-
chodza do relacji romantycznych w bardzo po-
dobny sposob jak ich rowiesnicy 10 lat temu.
To, co jest inne, to sposdb poznawania partne-
réw. Dzi$ coraz wieksza role odgrywa interenet.

- Wiele osob poznaje potencjalnych partne-
6w za posrednictwem znajomych i grup réwie-
$niczych. Nadal jest to dla nastolatkow wazny
kontekst, jesli chodzi o poznawanie partneréw
romantycznych. W ciaggu ostatnich kilku lat
zwigkszylo sie jednak korzystanie z interneto-
wych serwiséw randkowych, ktdre stalo sie
waznym i skutecznym sposobem na poznanie
partnera - mowi ekspertka. Newseria

Krzyzéwka z nr NG51 Poziomo: 1 WIO, 3 MONGOLIZM, 8 LAME, 10 MX, 11 KG, 12 MILLEFIORI, 15 LATAWICA, 17 EA, 18 NITROFOSKA, 19 RAMPA,
21 LIZYS, 22 SROKA, 23 OG, 24 BAKWE, 27 TRACZ, 29 WASUBANDHU, 31 HLASKO, 32 RYK, 34 LM, 35 PAPUGORYBY, 36 ABBON, 37 ZtO,

38 DEMOSTENES, 40 ALZ, 41 ID, 42 TOKIO, 43 EKRANOPLAN, 45 ABSURDALNY, 46 ZU, 47 SZAFOT, 49 TROLIT, 52 MB, 55 SB, 57 LX, 58 UCHO,

59 JOINT, 60 BZYG, 61 AUTORAMENT. Pionowo: 1 WIELORYB, 2 OM, 4 OSWIK, 5 GALANTYNA, 6 IZMIR, 7 MELAFIR, 8 LEE, 9 MDI, 11 KIERNOZ,

13 FIKSATUAR, 14 OE, 16 TUM, 20 ALEKSANDER, 22 SZARPANINA, 25 KOLOBRZEG, 26 PULPET, 28 CHRYZOKOLA, 29 WOLUMIN, 30 DYGASINSKI,
33 KROKODYL, 36 ATANAZY, 39 SEPET, 42 TADAMAUJT, 44 ARA, 47 SUS, 48 FU, 50 RE, 51 LAKA, 53 MANC, 54 ALB, 56 BUG, 57 LOA.

Rozwiazania z nr NG51

Sl4|7)5|8|6]2[1[3] |4[7[9|1[5]2|6|3|8] |9|1|4]2|T7|6]5[3(8
2|5|1)3|4|9]6|8([7 5|2|3|8[6|7]9]1][4 T|3|6]|5[4(8]2]8][1
3|6 8)7(1]2]8]5(4 Gl8)1]9|3|4]7]5(2 5|2 3|9]1]4(7[6
4|3|2]9|5|7)8[6(1 Gl5|2]|6|8|1]4[7[3 3|7 4|6|2]18]|1(5
T|8|9]|6[3[1]4]2]5 Tl1]4]3)2(9]8|6]5 1|6 9|18(3]7]4|2
S|1|6|8(2(4]3|7[9] |B[3|6]7]|4]5}2]|9]1 Bl41211|5|7]9]6(3
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Miedzynarodowy Konkurs na plakat

Trwa szésta edycja Miedzynarodowego Konkursu Plakatu We Want Jazz, organizowanego przez Fundacje EuroJAZZ. Termin nadsylania prac mija 30 sierpnia,
a 22 wrzesnia w Browarach Warszawskich odbedzie sie wernisaz wystawy finatowej.

Tegoroczny konkurs po$wigcony jest

6'" "We Want Jazz"
Poster Competition

KOMEDA

theme:

Prize: 12 000 PLN
Start: June 10, 2024

wazniejszych polskich jazzmanow i $wiato-  Rozpoznawalnos$¢ przyniosta mu wspét-
Krzysztofowi Komedzie, jednemu z naj- wych kompozytoréw muzyki filmowe;j.

praca z rezyserem Romanem Polanskim,
ktéra zaowocowata kultowymi obrazami,
takimi jak: jak ,N6z w wodzie” czy ,Dziec-
ko Rosemary”, ,Nieustraszeni fowcy wam-
pirow”

Jego plyta ,, Astigmatic” zaliczona zostata
przez $wiatowych krytykéw do najwazniej-
szych wydarzen w historii polskiego jazzu.

Konkurs o tytule ,Komeda 55, skiero-
wany gléwnie do artystéw grafikéw, nawia-
zuje do 55. rocznicy $mierci muzyka, ktéra

przypada w tym roku.

Na prace konkursowe organizatorzy cze-
kaja do 30 sierpnia 2024 roku.

Rozstrzygniecie konkursu odbedzie sie
12 wrzes$nia. Wreczenie nagrdd i otwarcie
wernisazu finatowych prac odbedzie si¢ po
raz pierwszy w Browarach Warszawskich,
22 wrzednia.

Szczegbly i regulamin konkursu mozna
znalez¢ na http://www.wewantjazzcompe-
tition.com/.

NG, wewantjazzcompetition.com

REKLAMA

Mamiberaton Kultury
sureJazz NS BoSz o R
e e o e T

FOTO: WWW.WEWANTJAZZCOMPETITION.COM

R EKLAMA

ALTERNATIVE4

HYPPYSA

THE GRAND SOCIAL

35 LIFFEY ST, LOWER, NORTH CITY, m_

=] 2024

BILETY: €45

Crane Lane Button Factory [Opeee ®
CORK DUBLIN 'z‘gﬁ%%

-*:.“l, -E&fﬁgi

21.09.2024 spm 22.09.2024 7PMm

BILETY.NG24.IE J0ORS OPEN" 7 PM
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Celtyckie piwo

Bragzowy napoj z piang
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Pochodzenie Celtow nie zostato doktadnie wyja-
$nione. Wiadomo tylko, ze wywodzili sie z tere-
néw srodkowych Starego Kontynentu. Na skutek
migracji dotarli na Wyspy Brytyjskie, Pétwysep
Iberyjski, a takze na Bliski Wschéd, gdzie zwano
ich Galatami. Znani byli ze szczegélnego umito-
wania do piwa, wyrabianego przez nich w kolo-
rze ciemnego brazu.

Nie znali pisma, ale pili piwo

Celtowie nie znali pisma, zatem nie pozostawili do-
Idtadnej receptury trunku. Inny ludy przedstawiaty Cel-
tow zawsze jako wysokich, zaro$nietych jasnymi wlosa-
mi, niebywale walecznych i... na lekkim rauszu. Opisy-
wano tez ich goscinnosci - chetnie raczyli swoich gosci
ciemnym piwem.

Rzymski pisarz Polibiusz w trzeciej ksiedze ,,Dzie-
jow” bardzo dokladnie opisuje zwyczaje Celtéw, ktorzy
zamieszkiwali tereny dzisiejszej Francji. Wspominat, ze
gdy tylko pojawili sie na terenach Francji, popadli
w konflikt z tubylcami na skutek swojego opilstwa i ob-
zarstwa. Bez ustanku popijali jaki$ ciemny napdj z be-
zowa piang, po ktérym pluli, wymiotowali i gtosno
przeklinali.

Stowa Juliusza Cezara
W utworze ,,O wojnie galijskiej” Juliusz Cezar pisat,
ze Celtowie réznig sie miedzy sobg mowsa, obyczajami i pra-
wem. Najdzielniejsi mieli by¢ Celtowie zamieszkujacy Bel-
gie. Byli najblizej do kultury i cywilizacji zajmujacej si¢ ku-

piectwem, co spowodowalo, ze nabyli ztych cech niewie-
$cich. Cezar wspominal tez, ze pili piwo, po ktorym bekali
niczym barany, popadajac przy tym w dziwne szalenstwo.

Sztuka piwowarska

Celtowie w doskonaly sposéb opanowali sztuke pi-
wowarska. Diodor Sycylijski tak pisze o napojach alko-
holowych, wyrabianych przez plemiona celtyckie:

,0d kiedy tagodne usposobienie klimatu zostato
zniszczone przez nadmierny chtéd, ziemia ich nie obra-
dza ani winoroslg, ani drzewem oliwnym, zatem wszy-
scy Celtowie, pozbawieni tychze plodéw ziemi, sporza-
dzaja trunek z jeczmienia, ktéry nazywaja ,,zythos” czy-
li piwem, a pija tez wode, w ktorej rozcieficzaja plastry
miodu... Celtowie s3 nad wyraz mocno uzaleznieni od
piwa, w ktérym uwielbiajg zlizywa¢ wielkimi ozorami
piane. Aby ona im podczas picia nigdy nie opadata
wrzucajg oni do swoich pucharéw ,, kamienng barike’,
po czym potrzasajac kuflem, banka ta wzburza piwo
powodujac na jego powierzchni ciemnawg piang”

Jakie byly piwa celtyckie

Celtyckie piwa nosity nazwy: Cervesia, Caelia lub
Cerea. Celtowie niekiedy uzywali swoich bujnych wa-
séw jako filtru do piwa. Ich trunek byl bowiem zawie-
sisty i metny. Kochali tez uczty, ktére trwaly nawet kil-
ka dni. Podczas nich popisywali sie piciem piwa, kon-
kurujac w tym, czyje wasy najlepiej filtruja gesty napgj.

Kobietom nie pozwalano pi¢ piwa, bowiem sgdzo-
no, ze sklania je do zdrady. Mezczyzni zas$, pijac piwo
chetnie stuchali dzwiekow harfy - z tego powodu in-
strument ten do dzi$ mozna znalez¢ na puszkach ztociste-
g0 napoju.
Ewa Michatowska-Walkiewicz
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