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Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu za-
konczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym
ttumaczem: 085-104-77-10

lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie

info@crimminshoward.ie
*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza¢ honorarium
lub innych opfat i jako procentu lub propordji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkéw.
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Dawno, dawno temu...
Eileen Flynn.

Ukarana za mitosc¢

Stwierdzenie, ze w ostatnich dziesiecioleciach
Irlandia przeszta gteboka transformacje spo-
teczna i kulturowa, to niedopowiedzenie. To,

co dzis uwazane jest za podstawowe swobody
dotyczace zycia osobistego, kiedys, i to catkiem
niedawno, byto nie do pomyslenia.

By¢ moze zaden inny przypadek w niedawnej hi-
storii Irlandii nie ilustruje tej przemiany tak dobit-
nie, jak doswiadczenie nauczycielki Eileen Flynn.
Chociaz nie jest dzi$ powszechnie znana, jej tra-
giczna historia stanowi przejmujace przypo-
mnienie, ze nie tak dawno temu Irlandia nie byta
przyjaznym, tolerancyjnym i niewykluczajacym
spoteczenstwem, jakim jest dzisiaj.

Warto tez zauwazy¢, ze nie tak dawno temu ka-
riera zawodowa nauczyciela mogta zostac znisz-
czona, jesli ten zaangazowat sie w zachowanie,
ktére zostato uznane za moralnie niedopuszczal-
ne —przynajmniej w oczach Kosciota Rzymskoka-
tolickiego.

Historia Eileen Flynn rysuje sie mniej wiecej tak...

Jest rok 1982. Mineto 70 lat, odkad Irlandia unie-
zaleznita sie od Wielkiej Brytanii, ustanawiajgc Wolne
Panstwo Irlandzkie. Jednak siedem dekad pdzniej, Ko-
$ciot Rzymskokatolicki nadal ma znaczny wptyw na
wiele aspektéw zycia spotecznego i kulturalnego.
Przez ostatnie cztery lata Eilleen Flynn byfa nauczyciel-
ka jezyka irlandzkiego i historii w Holy Faith Convent -
szkole dla dziewczat prowadzonej przez Siostry Swie-
tej Wiary, mieszczacej sie w New Ross w hr. Wexford.

Flynn zostata wychowana jako katoliczka i ukonczyta
uniwersytet w Galway. Na przetomie 1980/1981 r. za-
angazowata sie w zwigzek z Richiem Roche, Zzonatym,
ale pozostajacym w separacji ojcem tréjki dzieci, ktéry
prowadzit pub w New Ross.

W tych czasach branie rozwodéw byto w Irlandii niele-
galne.

W matym miasteczku szybko rozeszta sie wies¢
o zwiazku Flynn z Roche. W wyniku tego, dyrektor

szkoty ostrzegt ja, ze rodzice skarzyli sie na ten skandal.

Pogrozit kobiecie, ze zostanie zwolniona ze stanowiska
nauczyciela, jesli zwigzek z Roche’'m zostanie kontynu-
owany.

Flynn utrzymywata, ze jej zycie prywatne nie jest spra-
wa szkoty.

W listopadzie 1981 r. Eileen Flynn przeprowadzita sie
do domu Roche'a, a w kwietniu 1982 r. poinformowata
0 swojej cigzy nowa dyrektorke szkoty, siostre Mary
Annie Power, ktéra zaproponowata, ze zorganizuje po-
réd w Londynie i pomoze oddac dziecko do adopgji.
Obrazona Flynn odrzucita oferte.

W tym samym miesigcu dyrektorka szkoty zagrozita
nauczycielce, ze zostanie zwolniona, jesli nie zmieni
swojego,stylu zycia”

Jednak Flynn urodzita dziecko w Irlandii 6 czerwca
1982 r., a nastepnie poinformowata szkote, ze ona i Ro-
che beda wspdlnie wychowywac dziecko. 6 sierpnia
dyrektorka szkoty powiedziata, ze z powodu tego, co
okredlita jako ,jawne odrzucenie przez Flynn normi za-
chowan oraz ideatéw, ktére szkota ma promowac’,
musi albo zrezygnowac, albo zostanie zwolniona.

Nieugieta Flynn odmoéwita rezygnacji i zostata zwol-
niona przez szkote 22 sierpnia, ze skutkiem od
20.11.1982r.

29 sierpnia Flynna poinformowata dyrektorke szkoty,
ze skontaktowata sie z prawnikiem i zakwestionuje
zwolnienie. W marcu 1983 r. wniosta sprawe do Trybu-
natu Apelacyjnego ds. Zatrudnienia (prekursora ds.
Stosunkoéw Pracy), zarzucajac niesprawiedliwe zwol-
nienie na podstawie ustawy o nieuzasadnionych zwol-
nieniach z 1977 r., ktéra zabraniata dyskryminacji ze
wzgledu na pochodzenie.

Prawie rok pézniej, w lutym 1984 r., Trybunat odrzucit
roszczenie Flynn. Kobieta nastepnie odwotata sie do
Sadu Okregowego, gdzie dwoje rodzicéw ucznidw ze-
znato, ze ztozyli pisemne skargi na Flynn do szkoty. Se-
dzia prowadzacy, Noel Ryan, podtrzymat werdykt Try-
bunatu Apelacyjnego.

Sprawa trafita do Sadu Najwyzszego. 8.03.1985 roku.
Sedzia Declan Costello podtrzymat werdykt sedziego
Ryana, na tej podstawie, ze zwolnienie Flynn nie byto
spowodowane jej cigza, ale raczej pozamatzerskim
zwigzkiem z Roche’m. Kobieta nie byta w stanie po-
nies¢ kosztow apelacji od wyroku Sadu Najwyzszego

i nie podjeta dalszych krokéw prawnych w tej sprawie.

Ze wzgledu na swoj bezprecedensowy charakter, ta
sprawa sadowa byta wéwczas przedmiotem wielu ko-
mentarzy w mediach i publicznych kontrowers;ji.

Liczne feministyczne i liberalne komentatorki politycz-
ne uwazaty zwolnienie Flynn i brak mozliwosci odwo-
tania sie do sadu za kwintesencje zasciankowego, kon-
serwatywnego spoteczenstwa katolickiego tamtych
czasow, ktoére byto catkowicie nieprzychylne dla pod-
stawowych praw kobiet.

Tymczasem, Eilee Flynn miata drugie dziecko z Ro-
che’'m. Razem wychowywali je wraz z tréjka dzieci

z poprzedniego zwigzku mezczyzny. Para prowadzita
puby, a 8 wrzesnia 1997 r. wzieta slub cywilny, 15 mie-
siecy po tym, jak prawo legalizujace rozwéd w Irlandii
weszto w zycie, czyli 17.06.1996 r.

Legalizacja rozwodéw w Irlandii nastgpita po wyniku
referendum z 24.11.1995 r. w sprawie zniesienia kon-
stytucyjnego zakazu rozwodéw, ktéry zostat zatwier-
dzony wiekszoscia zaledwie 0,56 proc. oddanych gto-
sow (50,28 proc. za, 49,72 proc. przeciw). Najwiecej
gtoséw oddali wyborcy z Dublina i okolic, podczas
gdy wiekszos$¢ pozostatych regionéw kraju odrzucita
te propozycje. tacznie oddano ponad 1,63 min gto-
séw, co stanowito frekwencje 62,15 proc.

Eileen, ktéra przyjeta nazwisko meza — Roche, powr6-
cita do pracy jako nauczycielka w 2005 r., zatrudniajac
sie w szkole podstawowej prowadzonej przez Braci
Chrzescijan. Niestety zmarfa nagle 9.09.2008 r., majac
zaledwie 53 lata.

Za to, ze wytrzymata nagonke mediéw, ostracyzm

i 0sad wielu konserwatystéw, ktérzy w tamtym czasie
rzadzili w Irlandii, Eileen Roche zastuguje na uznanie
jako kobieta o silnym charakterze i odwadze, ktéra
walczyta o swoje prawo, a tym samym o prawa wszyst-
kich irlandzkich kobiet. O prawo zupetnie podstawowe
- do zycia zgodnie z wiasnym wyborem, w zwigzku
petnym mitosci i zgody. Niezaleznie od tego, czy ktos
uwazat to za niemoralne czy grzeszne. RB
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Cztery lata batalii
o sprawiedliwos¢

PRZEPROSINY HSE ZA SMIERC DZIECKA W SZPITALU W CORK OBRAZILY RODZICOW

Rodzice chtopca, ktory zmart
w Uniwersyteckim Szpitalu Po-
tozniczym w Cork (CUMH)
cztery lata temu, odrzucili
przeprosiny ze strony Health
Service Executive (HSE) i szpi-
tala. Na rozprawie w Sadzie
Najwyzszym, ktora odbyta sie
10 lipca, uznali, Ze jest juz za
pozno na przepraszanie.

Syn Amandy i Aidana O'Reilly,
Alfie, miaf zaledwie cztery dni,
kiedy zmarl w ramionach ojca
w CUMH 25.07.2020 r. Para stwier-
dzila, ze $mier¢ dziecka i pozniejsza
czteroletnia batalia prawna podwa-
zyly ich zaufanie do krajowego sys-
temu opieki zdrowotnej oraz wy-
miaru sprawiedliwosci.

W o$wiadczeniu przytoczonym
przez ,Irish Examiner” rodzina

P e e

O'Reilly stwierdzita: ,Chociaz pro-
ces prawny dobiega konca, a HSE
i Pafistwowa Agencja ds. Roszczen
moga zostawi¢ $mier¢ Alfiego za
sobg, my jeste$my zmuszeni pa-
trze¢ w przysztos¢ i probowac go
upamietnic, zyjac dalej. Zamiast
syna, ktorego trzeba wychowac,
mamy grob do odwiedzenia. Tak
wiele nam odebrano, ale Alfiemu
odebrano cate zycie i o tym nalezy

pamieta¢. Alfie powi-
nien tu by¢”.

W Sadzie Najwyz-
szym radca prawny ro-
dziny powiedzial, ze
HSE przyznalo si¢ do
odpowiedzialno$ci
w postepowaniu sado-
wym, w ktérym O'Reil-
lys twierdzili, ze opoz-
nienie porodu przez ce-
sarskie ciecie spowodo-
walo lub przyczynito
sie do $mierci.

List z przeprosinami
w imieniu Uniwersy-

j teckiego Szpitala Poloz-

.4 L

niczego w Cork i jego
personelu zostal odczy-
tany w Sadzie Najwyz-
szym przez radce praw-
nego HSE, ktéry wyra-
zit ,,szczere wspotczu-
cie i kondolencje z po-
wodu $mierci Alfiego”
oraz przeprosit ,,bez za-
strzezen i szczerze” za
uchybienia w opiece w zwigzku

z krwawieniem matczyno-plodo-
wym, ktéry spowodowal §mier¢
Alfiego.

Szpital o$wiadczyl, ze nie lekce-
wazy traumatycznoéci wydarzenie
panstwa O'Reilly. Pragnal wrecz
uzna¢ ogromny wplyw tego incy-
dentu na ich zycie.

Wedlug réznych doniesien me-
dialnych, Amanda O'Reilly powie-

dziata sedziemu Michaelowi P.O.
Higginsowi, ze przeprosiny przy-
szly prawie cztery lata za p6zno

i byly obrazliwe. Malzefistwo nie
przyjeto ich. Stwierdzili, ze oprocz
zaloby, musieli znosi¢ prawie czte-
roletnig batalie prawna.

- W trakcie cafego procesu
prawnego, krotkie zycie i tragiczna
$mier¢ Alfiego nie zostaly pokaza-
ne z powagg, na jaka zastuguja. To
bylo niezwykle niepokojace dla
Aidana i dla mnie. Od samego po-
czatku bylo jasne, ze celem HSE
i Panstwowej Agencji ds. Roszczen
bylo zawarcie ugody poza sadem.
Jednak niepotrzebnie przedluzyli
proces prawny, czym usitowali nas
pokona¢ - powiedziata pani O'Re-
illy, cytowana w ,,Irish Examiner”

- Starsza siostra Alfiego, Emilia,
réwniez zostala dotknieta $miercig
miodszego brata. (...) Nie mogta
si¢ doczeka¢ narodzin Alfiego,

a teraz codziennie wspomina

0 jego nieobecnos$ci. Nasza mata
dziewczynka doswiadczyla $mierci
w wieku, w ktérym zadne dziecko
nie powinno. Bedzie zy¢ z jej kon-
sekwencjami do konca Zycia - do-
data.

Sedzia O'Higgins zakonczyl roz-
prawe wyznajac, Ze ma nadzieje, ze
rodzina O'Reilly znajdzie pociesze-
nie w zakonczeniu postepowania
sadowego. Kwota odszkodowania
pieni¢znego uzgodniona w ugo-
dzie nie zostala ujawniona. BB

Klopoty branzy gastronomicznej

W PIERWSZEJ POLOWIE TEGO ROKU UPADEK OGLOSILO PONAD 500 PUBOW | RESTAURACJI

Ponad 500 restauracji, kawiarni i pubow
w catym kraju zostato zamknietych na
stale w ciagu pierwszych szesciu mie-
siecy 2024 r., wynika to z danych opubli-
kowanych na poczatku tego miesigca
przez Irlandzkie Stowarzyszenie Restau-
ratoréw (RAI).

RATI ponowito swéj apel do rzadu o przy-
wrocenie obnizonej stawki VAT dla sektora
do 9 proc. (ktdrg rzad wprowadzil w 2020 r.
podczas pandemii) z obecnych 13,5 proc.

w nadchodzacym Budzecie na 2025 rok, kto-
ry zostanie ogloszony przez ministra finan-
sOw Jacka Chambersa 1 pazdziernika.

Prezes RAI Adrian Cummins powiedzial,
ze to prawda, ze w pierwszej potowie tego
roku w Irlandii otwarto kilka nowych restau-
racji i kawiarni, ,,ale nie w takim tempie, jak
to bywalo w przesztosci”

Cytowany w niedawnym artykule opubli-
kowanym na stronie businessplusnews.ie,
Cummins podsumowal: - Rzad snuje bajki,
ze wiecej firm z branzy hotelarsko-gastrono-
micznej sie otwiera niz zamyka. To stek
bzdur.

Twierdzit tez, ze obecnie powrot do obni-

zonej 9-procentowej stawki VAT, aby pomdc
irlandzkiej branzy hotelarsko-gastronomicz-
nej, jest ,,kwestig numer jeden dla naszego
sektora”

Tymczasem wlasciciele restauracji, ka-
wiarni i pubéw réwniez borykaja sie z trud-
no$ciami finansowymi z powodu réznych
czynnikéw, na ktore nie maja wplywu.
Obejmuja one trwajacy kryzys kosztow
utrzymania, ktory spowodowal, ze wiele
0s6b ma mniejszy budzet do wydania w re-
stauracjach i pubach; wyzsze koszty zywno-
$ci i materiatéw dla firm; wyzsze koszty
energii i medidw; oraz wzrost irlandzkiej
placy minimalnej, ktory wszedt w zycie
w styczniu tego roku.

Rekrutacja i dlugoterminowe utrzymanie
pracownikow w sektorze hotelarsko-gastro-
nomicznym jest kolejnym powaznym wy-
zwaniem, ktdre zostalo zaostrzone przez
ogolnokrajowy kryzys mieszkaniowy. W re-
zultacie wielu potencjalnych pracownikow
nie podejmie pracy w obszarach, w ktorych
brakuje niedrogiego zakwaterowania lub
w obszarach, w ktorych koszty wynajmu sg
tak wysokie w stosunku do wynagrodzenia
pracownika, ze nie warto podejmowac pracy.

Dlatego tez, nawet jesli RAI uda si¢ prze-
kona¢ rzad do ponownego obnizenia stawki
VAT do 9 proc., cho¢ bedzie to korzystne dla
catego sektora, nie rozwigze to w zaden spo-

sob kryzysu rekrutacyjnego, ktory dotyka
sektor od wielu lat i niestety nic nie wskazuje
na to, ze obecna sytuacja ulegnie poprawie
w najblizszym czasie. AD
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Jak wynika z najnowszej ankiety prze-
prowadzonej przez Irlandzka Lige Unii
Kredytowych, ponad jeden na czterech
rodzicow zadtuza sie, aby pokry¢ kosz-
ty powrotu dzieci do szkoty. Niektore
rodziny ograniczaja nawet wydatki

na zywnos¢, aby pokry¢ wrzesniowe
wydatki.

Badanie pokazuje, ze rodzice wydadza
$rednio 1086 euro na dziecko zapisane do
szkoly podstawowej i 1401 euro na dziecko

Wyprawka szkolna
bije po kieszeni

Wielu rodzicow zadtuza sie, aby pokry¢ koszty powrotu dziecka do szkoty

zapisane do szkoly sredniej. Dane
pokazuja tez, ze 28 proc. rodzicow
zadluza sie, aby pokry¢ koszty po-
wrotu dziecka do szkoly. Srednia
kwota zadluzenia wynosi 368 euro,
co stanowi wzrost 0 62 euro w po-
réwnaniu z ub. r.

Ankieta wykazala réwniez, ze 46
proc. rodzicow dzieci w wieku
szkolnym, ktérzy zmagaja sie z
kosztami zwigzanymi z wyprawka
szkolna, twierdzi, ze odwotali lub
ograniczyli przynajmniej niektdre
zajecia dodatkowe. Prawie co czwar-
ty rodzic przyznal, ze probowat uzy-
ska¢ dodatkowy dochdd, aby pokry¢
koszty.

Najbardziej szokuje jednak staty-
styka, wedlug ktorej prawie jedna
trzecia rodzicow odwolala rodzinne
wakacje tego lata. Co wigcej, 13
proc. twierdzi, ze musialo zmniej-
szy¢ wydatki na zywnos¢, aby pozwolic so-
bie na dodatkowe wydatki zwigzane ze
szkola.

Ponadto ponad potowa rodzicow twier-
dzi, ze czuje si¢ zmuszona do kupowania
markowej odziezy, obuwia i innych przed-

miotéw dla swoich dzieci. Dwie trzecie ro-
dzicow twierdzg, ze szkoly nie robig wystar-
czajaco duzo, aby poméc zminimalizowac
koszty powrotu do szkoly.

wymieniano ceny mundurkéw, obiadow,
wycieczek szkolnych i innych zaje¢ pozalek-
cyjnych.

cjalnej zaczal niedawno przyznawa¢ kwali-
tikujagcym sie gospodarstwom domowym
Zasilek na Odziez i Obuwie na Powrét do
Szkoty (Back-to-School Clothing and Fo-
otwear Allowance — BSCFA), z ktérego
skorzysta ponad 223 tysigcy dzieci w calym
kraju.

wrotem dzieci do szkoly moga wywiera¢
duza presje finansowa na rodzinach w ca-
tym kraju - powiedziata Ministra Ochrony
Socjalnej Heather Humphreys, cytowana
przez ,,Irish Examiner” - Zachecam wszyst-
kich, ktérzy jeszcze nie ztozyli wniosku, aby
sprawdzili, czy kwalifikuja si¢ do programu.

wyplate (Back-to-School Clothing and Fo-
otwear Allowance uptywa 30 wrze$nia.

Jako gtéwne koszty zwigzane ze szkotg

Tymczasem, Departament Ochrony So-

- Koszty zwigzane z rozpoczeciem i po-

Termin sktadania wnioskéw o tegoroczng

Anna Domanska

REKLAMA

Tani, szybki | bezpieczny kurier

%

Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢

Transportujemy: Skontaktuj sie z nami

> paczid, . © Tel IRL: 01 697 2177

- przeprowadzki

- palety 2 kontakt@speedpack.com.pl
- i wiele wiecej

www.speedpack.com.pl.

(  sPeeoFrcic

USLUG/I KURIERSKIE
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R EKLAMA

Borrow eBooks and eAudiobooks
online or with our library app.

Login

Online — From your
library website log in to
BorrowBox with your
library ID/barcode and
password/PIN.

App - Download the
BorrowBox app. Select
your library and enter
your library ID/barcode
and password/PIN.

Search

Search, browse and discover
our great collection 24/7, by title,
author or category, read extracts,
listen to excerpts and more.

Borrow

Confirm your choice or reserve
a title for later.

Download

Download the complete eBook
or eAudiobook instantly. When
reserved titles are ready to
download we'll email you.

Enjoy

Enjoy reading bestselling eBooks
and listening to the most popular
eAudiobooks from your favourite
authors everywhere you go.

Revisit

We're always adding new titles,
so visit often and make the most
of your library membership.

3512_DU
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szpitalnych
leza malo

Irlandia znajduje sie na
miejscu pigtym od konca

www.ng24.ie

Wedtug danych agencji staty-
stycznej Eurostat, liczba dostep-

ne, ktére wezesniej wymagaty pobytu
w szpitalu, zostaly zastagpione procedu-

nych tézek szpitalnych w Irlandii
znacznie wzrosta w ciaggu ostat-

niej dekady. Mimo to, wciaz po-

zostaje znacznie nizsza od $red-
niej w Unii Europejskiej.

Dane ujawniajg, ze Irlandia znaj-
duje sie na miejscu pigtym od konca
pod wzgledem liczby 16zek szpital-
nych na mieszkanca wsréd 27
panstw cztonkowskich Unii Europej-
skiej. Oznacza to dostepnos¢ 291 16-
zek szpitalnych na 100 tysiecy osob
mieszkajacych w Republice w 2022
roku. Dla poréwnania, $rednia UE
wynosi 516. Oznacza to, ze Irlandia
wypada o ok. 44 proc. gorzej od
sredniej.

Liczby te odnoszg si¢ do stanu
2022 r. i dotyczg 16zek szpitalnych
z wylaczeniem 16zek opieki dziennej
i ambulatoryjne;j.

W raporcie stwierdzono, ze ogélna $red-
nia liczba 16zek szpitalnych na mieszkanca
w UE stale spadata w ostatniej dekadzie
miedzy 2012 a 2022 rokiem - z 563 16zek
na 100 tysiecy mieszkancow w 2012 r. do
516 w 2022 roku.

Calkowita liczba 16zek szpitalnych w kra-

jach cztonkowskich UE spadta w tym sa-
mym okresie o 7 proc., z 2,48 mln do 2,31
mln.

Warto jednak zauwazy¢, ze Irlandia po-
szta wbrew temu ogélnemu trendowi. Cal-

kowita liczba 16zek szpitalnych w Republice

wzrosta o 28 proc.z 11 692 w 2012 r. do 15
009 w 2022 roku.

pod wzgledem liczby
t6zek szpitalnych na
mieszkanca wsrod 27
panstw cztonkowskich

Unii Europejskiej

W przytoczonym raporcie stwierdzono,
ze ogolny spadek liczby 16zek szpitalnych
w calej UE w tym okresie byt cze$ciowo
spowodowany rozwojem naukowym i tech-
nologicznym, ktéry skrécit §redniag dtugos¢
pobytu w szpitalu wymagang do przepro-
wadzenia procedur szpitalnych. Ponadto,
niektore zabiegi medyczne lub chirurgicz-

rami $wiadczonymi w ramach opieki
tego samego dnia lub opieki ambulato-
ryjnej.

Krajem o najwyzszej liczbie 16zek
szpitalnych na mieszkanca jest Bulgaria
(823 na 100 tysiecy osdb), a nastgpnie
Niemcy (766) i Rumunia (728).

Na drugim koncu, najnizszy wskaz-
nik odnotowano w Szwecji - 190 16zek
na 100 tysiecy mieszkancow, a nastep-
nie w Holandii (245) i Danii (248).

Polska uplasowata sie 22 proc. powy-
zej $redniej UE, z 630 tozkami na 100
tysiecy mieszkancow.

Dane raportu pokazuja réwniez, ze
Irlandia ma 9. najnizsza liczbe domow
opieki, 16zek opieki dtugoterminowej
i innych placowek opieki diugotermi-
nowej w przeliczeniu na mieszkanca.
Wynik ten zaskakuje, zwazywszy, ze
liczba 16zek w domach opieki i podob-
nych placowkach w Irlandii wzrosta z 28
452 w2012 r.do 31 674 w2022 r.

Co wigcej, na 100 tysiecy mieszkancow
przypada 613 tozek w domach opieki i in-
nych miejscach z opieka domowa. Najwyz-
szy wskaznik odnotowano w Holandii -

1 420 t6zek na 100 tys. mieszkancow, a naj-
nizszy w Bulgarii - zaledwie 25. BB

REKLAMA

radiocenzura.pl
@ratio e

) @ratiocenurd

Witaj w Radiu Cenzura!

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine

dla spofeczedstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
totykaé kontrowersyjnych tematdw, analizowaé wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

S

+JICENZURA
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Kursy ,,Polak w Irlandii”

S PONSOROMWANY

Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbedna wie-

dze i osiagnij petny po-

tencjal na Zielonej Wy-

spie. Jesli marzysz o

udanym zyciu lub pracy

w Irlandii to au-

torski Kurs ,Polak

w Irlandii”, stwo-

rzony przez

Agnieszke Mazur,

Legal Executive

w Kancelarii

prawnej w Dubli-

nie, coucha i ko-
biete biznesu,
mieszkajaca z ro-
dzinag w Irlandii
od kilkunastu

lat - z pewnoscia

jest dla Ciebie.

Kurs ,,Polak

w Irlandii” zawiera

kompleksowy pro-

gram szkoleniowy

i dostarcza nie-

zbednej wiedzy na

temat zycia

w Irlandii. Zyskasz

konkretne infor-

macje, takie jak:

v Jak znalez¢ pra-
ce w Irlandii: dowiesz
sie, jak skutecznie szu-
ka¢ pracy, dostosowac
CV do lokalnych stan-
dardow

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.
v Rola Prawnika i Thuma-

cza w Irlandii: zrozu-

miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zatozy¢ wlasna
firme w Irlandii.

v/ Jak znalez¢ mieszkanie NG

w czasach kryzysu
mieszkaniowego: odkry-
jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno$ciami
na rynku mieszka-
niowym.

v Miejsca warte
odwiedzenia:
otrzymasz wska-
z6wki, co do
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.

Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzka.
2) Skrécisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.

3) Unikniesz bte-
dow i probleméw
prawnych.

4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.

Kurs zawiera
réwniez 5 dodatko-
wych Bonusow.
Dowiedz sie wigcej na:
www.polakwirlandii.pl lub
zapisz si¢ na webinair na
stronie FB: Polak w Irlandii.

KONSULTACIA PRAWNA KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN
M MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

3393_DU
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WSIADL ZA KOLKO PO WYPICIU DWUDZIESTU PIW, NAJECHAL NA SASIADA | ZOSTAWIL GO NA PASTWE LOSU

Potracit sasiada i pojechat dalej

FOTO: BUDYNEK SADU W NAAS, WIKIPEDIA, SHEILA1988, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 4.0
i

Mezczyzna z Kildare, ktory
uderzyt w sasiada SUV-em, po
czym zostawil go w rowie, zo-
stat skazany na pie¢ lat wiezie-
nia. Do zajscia doszto po wypi-
ciu dwudziestu kufli piwa przez
winowajce.

Sprawca okazal si¢ William Ma-
her (54 1.) z Donadea w hr. Kildare,
ojciec czworki dzieci. Niedawno
w Sadzie Okregowym w Naas przy-
znal sie do zarzutu spowodowania
zagrozenia w ruchu drogowym
i potracenia Paula Gilla w Staple-
stown w hr. Kildare 3.04.2022 r.

W sadzie zeznano, ze obaj mez-
czyzni uczestniczyli tego wieczoru
w spotkaniu towarzyskim w klubie
St Kevin's GAA w Staplestown.
Zgodnie z przedstawionymi do-

-, |

wodami, Gill nie pamietat calego
wypadku, a jedynie pobudke

w szpitalu. Spedzit 10 dni pod re-
spiratorem na oddziale intensyw-
nej terapii, a nastepnie kolejne dwa
miesigce w szpitalach w Tallaght

i Peamount.

Sad ustyszal, ze Gill doznat wie-
lu ztaman i urazu mézgu po ude-
rzeniu przez SUV-a Kia Sportage
prowadzonego przez Mahera.
Ucierpial réwniez na stuchu
i wzroku, a obecnie jest zmuszony
do uzywania laski podczas chodze-
nia. Wypadek poskutkowat row-
niez problemami ze snem i trud-
no$ciami z pamiecia.

W godzinach poprzedzajacych
wypadek, Maher wrécit do domu
ze swoja partnerka Liz Fitzharris
z imprezy w klubie GAA w Staple-

stown. Zdecydowat si¢ wrdci¢ do
klubu pézniej, aby odebra¢ corke
swojej konkubiny, Caoimhe. Do
zderzenia z Gillem doszto, gdy Ma-
her jechal z powrotem w kierunku
Klubu St Kevin's GAA w drodze po
Caoimbhe.

Uszkodzenia pojazdu wskazuja,
ze Gill zostala uderzony z ,,pewna
sifg”. Dowie-
dziono, ze na
framudze drzwi

wypadkiem. Gill spozywal rowniez
alkohol w klubie GAA, ale zdecy-
dowat si¢ wréci¢ do domu pieszo.
Byt w drodze do domu, kiedy zo-
stal potracony.

Sedzia zauwazyla, ze istniejq do-
wody na to, ze Maher zatrzymat
swoj pojazd po wypadku i wdepnat
w krew Gilla, zanim zostawil go na
miejscu z zagrazajacymi zyciu ob-
razeniami.

Sedzia powiedziata, ze Maher
musial réwniez przejecha¢ obok
rannego mMezczyzny w rowie
w drodze powrotnej do domu po
odebraniu corki swojej partnerki,
a pozostawienie ofiary z powazny-
mi obrazeniami w rowie w §rodku
nocy bylo ,nikczemnym czynem”

Sedzia pochwalita partnerke
Mabhera za to, zZe udata si¢ do poli-
cji w sprawie incydentu, poniewaz
zauwazyla uszkodzenia SUV-a na-
stepnego ranka i nalegata, aby Ma-
her udat si¢ do policji.

Sedzia powiedziala rowniez, ze
akceptuje fakt, ze Maher wykazat
prawdziwg skruche za swoje czyny,
a takze zauwazyta, ze lokalna spo-
teczno$¢ w Staplestown, gdzie
mieszkali obaj mezczyzni, byta
zszokowana incydentem. Podkre-
§lita, ze Maher zostal ,nieco zo-
stracyzowany”.

Sad ustyszal rowniez, ze Gill
wszczal postepowanie cywilne
przeciwko Maherowi w zwigzku
ze zderzeniem. Sprawa jest obecnie
w toku.

W oswiadczeniu o doznanej
krzywdzie, Gill opisat jak jego zy-
cie catkowicie si¢ zmienito przez
wypadek, w ktérym zostal ,,pozo-
stawiony na $mier¢ w rowie w jed-
na z najzimniejszych nocy w roku”
Opisal réwniez, Ze nie moze juz
pracowac i ze jego 80-letnia matka
stala sie jego opiekunkag, a nie od-
wrotnie, poniewaz potrzebuje sta-
tej pomocy.

Powiedzial, ze teraz rzadko
opuszcza swoj dom, chyba ze udaje
sie do szpitala na leczenie. Stwier-
dzit réwniez, ze kiedy$ wszedzie
jezdzil rowerem, poniewaz nigdy
nie nauczyl si¢ prowadzi¢, ale teraz
nie wyobraza sobie siebie jezdzace-
g0 na rowerze.

Skazujac Mahera na pigc i pét
roku wiezienia, sedzia zapowie-
dziata zawieszenie ostatnich sze-
$ciu miesiecy pod warunkiem, ze
po wyjsciu z aresztu znajdzie si¢
pod nadzorem Stuzby Kuratorskiej
na okres sze$ciu miesiecy. Zabrala
takze Maherowi prawo jazdy na
sze$¢ lat, poczawszy od dnia zwol-
nienia z wiezienia. RK

pojazdu znale-
ziono $lady
krwi.

Maher przy-
znal przed poli-
cjg, ze wypil ok.
20 kufli miedzy
potudniem
a potnocg przed

w%o\ekfug.\gt

GEORGE

ORWELL
(1903-1950)

ODKRYI KLUCZ DO
SUKEESU W IRLANDI
——

OSIAGNIJ PELNY POTENCJAL NA ZIELONEJ WYSPIE

POLAK W IRLANDII

UZYSKAJ DOSTEP DO PLATFORMY KURSU ORAZ BONUSOW

Odbierz dostep teraz

KONSULTACJA PRAWNA | KONSULTACIJA Z DORADCA PODATKOWYM

KONSULTACIJA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN

3521_DU
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Konkurs, Dziedzictwo bez granic”

Wez udziat w konkursie
Wygraj 2x voucher po 5000 zt

Chcesz miec¢ swéj wktad w popularyzo-
wanie polskiego dziedzictwa? Wez
udziat w konkursie fotograficznym In-
stytutu Polonika!

Do wygrania 2 vouchery o wartosci 5 ty-
siecy zlotych na wakacyjny wyjazd (row-
niez w formie doptaty do drozszego wy-
jazdu) i 10 nagréd dodatkowych - aparaty
Instax o wartoéci nie mniejszej niz 250
ztotych.

Czy bedac za granicg zastanawiales sie
kiedys, jak wiele fascynujacych zabytkow
i miejsc zwigzanych jest z Polska, Polkami
i Polakami? Moze wta$nie takie miejsce
przykulo Twoja uwage?

Teraz masz podwodjng szanse na wygra-
na w dwdch kategoriach konkursowych!

1. Niezapomniany kadr

Uchwy¢ to w swoim kadrze, podziel sie
swojg perspektywa i wyslij formularz kon-
kursowy!

2. Moja historia z Polonikiem

Kazdy Polonik to zywa historia. A jaka
jest Twoja? Jakis obiekt przypomina Ci
o waznej chwili lub wywotal w Tobie silne
emocje?

Spotkales go w zupelnie niespodziewa-
nym miejscu? Dowiedziates si¢ o nim cze-
go$ nowego?

A moze powiedzieliScie sobie ,TAK!”
na moécie Benjamina Franklina w Filadel-
tii, zaprojektowanym przez polskiego in-
Zzyniera?

Do zdjecia dotacz swoja historie z tym
Polonikiem i nie zapomnij wysta¢ formu-
larza!

Formularz konkursowy i wigcej infor-

na zagraniczng podroz i 10x
aparat Instax!

Dziedzictwo bez granic
Odkrywaj na baza.polonika.pl

Zr6b zdjecie obiektu zwigzanego z Pol- magcji znajdziesz na https://baza.poloni-

ska za granicg. Co przyciagneto w nim ka.pl/konkurs
Twoja uwage? Termin zgloszen uplywa 31 sierpnia
Co sprawilo, ze go zapamietasz? 2024 r.

A moze zauwazyles w nim co$ wyjatkowe-
go?

NG, https://baza.polonika.pl/
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Heaﬂh" Bread

NﬂWRﬂI.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
" kukasz Gryczka: 089 94 60 247 |
_ gryczkalukasz@gmail.com
~ Healthy bread by Lukas N
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Przygotowywanie

whnioskow
o obywatelstwo
irlandzkie

sklepu/domu
Zamow juz dzi$ Magdalena Nowacka
z wysytka do drzwi - ustugi doradztwa
na terenie catej Irlandii prawnego

Sprébuj, a nie
zawiedziesz sie!

3320_DU

Tel: 087-388-7618
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Trwa zbiorka na remont dachu
niepeinosprawnych kobiet

FOTO: FACEBOOK.COM/IRELAND TO POLAND

Pawel Kasztelaniec wyruszytrowe-  pojsc do pracy i zarobi¢ na swoje sposéb nam poméc. (...) Pragne czas mozna dokonywac wptat
rem do Polski, aby naglosni¢ akcje ~ codzienne potrzeby aodachujuznie  podziekowac wszystkim, ktorzy w polskich ztotych
charytatywna, celem ktérej byta wspomne. Kazdego dnia budza sie dokonali wptat. oraz w euro.

i nadal jest, pomoc w naprawie... dziekujac Bogu, ze dach sie jeszcze nie @!5{' ';E:““‘m}{; .,.@ Tym, ktorzy

araczej w wymiana kompletnada-  zawaliti ze zyja... Te panie nie sa w stanie GRay l@? G jeszczetegonie A moze znajdzie sie ekipa

chu dwéch niepelnosprawnych Pain.  same sie utrzymac z rent, ktére zrobili remontowa, ktéra mogtaby

otrzymuja od panstwa. Jestem $Swiecie
.53 to wspaniate utalentowane kobiety  przekonany, ze gdyby to nas spotkat
o wielkim sercu, ktére niestety taki los a nie owe kobiety to one bytyby
z przyczyn niezaleznych nie sa wstanie  pierwsze, aby w jakikolwiek mozliwy

a chcieliby... pomadc na miejscu?
zrzutkajest

wdalszym ciggu  Kontakt z Pawtem: Ireland to
aktualna i caty Poland na Facebook.com. NG

REKLAMA

Forum Polskich Szkét w Holandii zaprasza polonijne FORUM POLSKICH SZKOL
dzieci i mtodziez w wieku od 4 do 18 lat do udziatu W HOLANDII

w Xl edycji miedzynarodowego kogkgrsu

17" POLISH ARTS FESTIVAL

Thur 26 - Sun 29
September 2024

’,’;f £

Combuita Catrach o0

. Limawick Cu
& County Counet

"

e LU I P
m .n“-_. . .
arew et

e . AL A

=

www.fpsn.nl

Termin zgtoszeri 8 wrzesnia 2024 .
Projekt dofinansowany przez Ambasade RP w Hadze z funduszy polonijnych Ministerstwa Spraw Zagramunych RP.

Song' aboratory E,

"EF:E‘"

Seépt 28 @7pm - 3 E?* :F e
Belltablq, Lm‘lerlck A @

e ——————
Ambasada
Rzeczypospolitej Polskiej

w Hadze
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Polska Biblioteka w Cork szuka Iokalu

Sponsor
poszuklwany'

Maciej Jaworski repre-
zentowat Polske w ostat-
nich Mistrzostwach Po-
werliftingu. Obronit tytut
Mistrz Irlandii, jest Mi-
strzem Swiata i Vice Mi-
strzem Polski.

Na ostatnich zawodach na-
bawit sie kontuzji barku,
ktérego niestety trzeba
operowac i rehabilitowac.
Na ten cel zostata urucho-
miona zbiorka. Zeskanuj
kod, jesli chcesz wspomoc
Mistrza.

Dodatkowo, Maciej poszu-
kuje firme lub firmy, ktére

chciatby zosta¢ Sponsora-
mi. Zapraszamy zaintereso-
wane firmy do kontaktu,

FOTO: MACIEJ JAWORSKI, ARCHIWUM PRYWATNE

przekazemy informacje Ma-
ciejowi: redakcja@ng24.ie.

NG

Kazdy, kto mieszka na
zielonej wyspie i postu-
guje sie jezykiem pol-
skim styszal, wie, ze jest
lub systematycznie ko-
rzysta z dobroci Polskiej
Biblioteki w Cork - ABC
EduLibrary.

Czy wiecie, ze jest to pry-
watna inicjatywa? Najwiek-
sza polska taka instytucja
w Irlandii. Ludzie, ktérzy
tworza to miejsce od pra-
wie 9 lat to wolontariusze.
Biblioteka oczywiscie ko-
rzysta z roznych zrédet
wsparcia, aby utrzymac
ksiegozbiory, organizowac
eventy i spotkania z cieka-
wymi ludzZmi. Kazdy rodzic

wie, Ze zajecia prowadzone
dla najmtodszych w biblio-
tece s na wysokim pozio-
mie i zawsze bardzo cieka-
we.

PolskaEire Festival jest wy-
darzeniem dla Polonii, a bi-
blioteka polska od 2 lat jest
z nami bardzo zwigzana.
tacza nas wspdlne dziata-
nia i serce biato-czerwone.
Biblioteka zmaga sie z pro-
blemem lokalowym. Brak
im miejsca na to, aby w
petni realizowac misje, kto-
ra sobie objeli. Od paru
miesiecy szukaja nowego
lokalu.

Ksiazki, ktére powinny stu-
zy¢ matym i duzym leza

w pudtach, brak miejsca na
nowe potki
Gdyby kto$ z Was styszat
lub posiadat informacje,
ktére mogtyby poméc roz-
wigzac problemy ABC na-
piszcie do nas lub do bi-
blioteki.
Dotaczamy kod QR do pe-
tygji.
facebook.com/PolskaEire
Festival
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POKAZ NAM SW0J TALENT

Formularz zgtoszeniowy dostepny na www.radiocenzura.pl

Zgtoszenia proszg wysytac na emall
talentshow@radiocenzura.pi
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Rodpowiadamy;idoradzamy

Ulgadia samotme wychowujqcych dziecko

Jesli samodzielnie opiekujesz
sie dzieckiem, mozesz ubiegac
sie o ulge podatkowa zwana
Single Person Child Carer Credit
(SPCCC), ktora zmniejsza kwote
podatku do zaptacenia.

Ulga SPCCC jest przyznawana
osobie, ktéra mieszka z dzieckiem
przez caly rok lub wiekszg jego
cze$¢ (ponad 6 miesiecy). Taki opie-
kun zwany jest gléwnym wniosko-
dawcg (Primary claimant).

Jesli jeste$ glownym wnioskodaw-
€3, MOZEeSZ ZIZeC Sie SWojego prawa
do ulgi na rzecz innej osoby, zwanej
wnioskodawcg dodatkowym (Se-
condary claimant), jedli dziecko
mieszka z nig przez ponad 100 dni
w roku i spefnia wszystkie inne wa-
runki kwalifikujgce.

Nie mozesz ubiega¢ si¢ 0 SPCCC,
jesli:

I jestescie wspolnie opodatkowani
jako matzenstwo lub partnerzy
cywilni, zyjecie w zwigzku mat-
zenskim lub partnerskim lub
konkubenckim (o ile nie jestescie
w separacji).

I jesli zyjesz w konkubinacie, nie
mozesz ubiegac si¢ 0 SPCCC za
rok, w ktérym przestaliscie
mieszkaé razem. Nie mozesz
ubiegac si¢ o SPCCC za rok,

w ktérym owdowiates lub zosta-

fe$ Zyjacym partnerem cywilnym.

Mozesz ubiegac sie 0 SPCCC

“ S

w kolejnych latach, jesli si¢ kwali-
tikujesz.

Gléwny wnioskodawca

Glownym wnioskodawca jest
osoba, z ktérg kwalifikujace sie
dziecko (patrz ponizej) mieszka
przez ponad 6 miesiecy w roku.

Jesli oboje rodzice sprawuja opie-
ke w réwnym stopniu (na mocy
orzeczenia sadu), o uprawnieniu do
ulgi decyduje to, ktére z rodzicow
otrzymuje zasitek na dziecko.

Dodatkowy wnioskodawca
Osoba ubiegajaca si¢ o $wiadcze-
nie gléwne moze zrzec sie SPCCC

na rzecz osoby ubiegajacej si¢ o
$wiadczenie dodatkowe. Dodatko-
wy wnioskodawca musi spelnia¢
dokladnie te same warunki, z wyjat-
kiem tego, ze dziecko mieszka z nim
przez wieksza czes¢ roku.

Dodatkowy wnioskodawca nie
musi sprawowac opieki prawnej nad
kwalifikujacym sie dzieckiem, ale
musi udowodnic, ze dziecko miesz-
ka z nim przez co najmniej 100 dni
w roku. Pefen dzien liczy sie, jesli
dziecko przebywa z nim przez wiek-
sz0$¢ tego dnia, np. jesli dziecko
przebywa z nim od soboty rano do
niedzieli wieczorem, mozna to poli-
czy¢ jako 2 dni.

Kwalifikujace sie dziecko
Kwalifikujace sie dziecko to
dziecko, ktore:

| [ urodzito sie w roku podatko-

wym;
I jest w wieku ponizej 18 lat na
poczatku roku podatkowego;
¥ ukonczylo 18 lat na poczatku
roku podatkowego, ale uczy sie
w pelnym wymiarze godzin lub
I kwalifikuje si¢ do ulgi podat-
kowej na dziecko niezdolne do
pracy.

Drzieckiem kwalifikowanym
jest:
I twoje wlasne dziecko;
I dziecko adoptowane:
[ kazde dziecko, ktore wspierasz
i utrzymujesz na wiasny koszt,
ale nie dzieci przybrane (foster
children).

Zrzeczenie sie uprawnien

Jesli jestes glownym wnioskodaw-
cg i nie cheesz ubiega¢ si¢ o ulge,
mozesz zrzec si¢ (zrezygnowac)
z prawa do ulgi. Zrzeczenie to pozo-
stanie w mocy do momentu jego
wycofania. Nastepnie kredyt zosta-
nie przywrécony na poczatku na-
stepnego roku podatkowego. (Na
przyklad, jesli wycofasz swoja rezy-
gnacje w dniu 15 maja 2024 r.,
SPCCC zostanie przywrdcony na
lata podatkowe od 2025 .).

Tylko jedna ulga na kwalifikujace

si¢ dziecko jest dostepna dla glow-
nego wnioskodawcy.

Jesli masz wiecej niz jedno kwali-
fikujace si¢ dziecko i zrzekasz sig
prawa do SPCCC, wéwczas 2 lub
wiecej 0sob ubiegajacych sie o do-
datek moze ubiegac si¢ o ulge, jesli
kazda z nich sprawuje opieke przez
ponad 100 dni w roku.

Stawki
Ulga dla opiekuna samotnie wy-
chowujacego dziecko wynosi 1750
euro w 2024 r. Jesli otrzymasz
SPCCC, masz réwniez prawo do
podwyzszenia standardowego prze-
dziatu podatkowego 0 4000 euro.

Jak ztozy¢ wniosek

Jesli jeste$ glownym wnioskodaw-
ca, mozesz ubiegac sie o SPCCC on-
line na myAccount lub wypetniajac
formularz SPCCI1 (pdf) i wysylajac
go do Revenue.

Jesli placisz podatek w systemie
samooceny, wykazujesz ulge zezna-
niu podatkowym (form 11).

Jesli jeste$ rodzicem w separacji
lub rozwiedzionym, zasiegnij infor-
macji na temat ulg podatkowych
w przypadku placenia i otrzymywa-
nia $wiadczen alimentacyjnych. Na
ten temat pisaliémy w wydaniach
NG47 i NG49.

Opr. NG na podst.
mat. Citizens Information

Kup b .
pilety.ng22.5

polskie wydarzenia.'
\ |
\

Olejkowy swiat

ZNAKI ZODIAKU | OLEJKI ETERYCZNE

Olejki eteryczne bardzo dobrze dziata-
ja na nasz organizm w sposéb holi-
styczny: psychiczny, fizyczny i ducho-
wy.

znaku zodiaku, to te, ktore poprawiaja pa-
mie¢, odmladzaja umyst i promuja podno-
szace na duchu mysli.
Drzewo sandalowe - ma oryginalng won,
ktéra przywoluje na mysl bezpieczenstwo,
glebokie cieplo, migkko$¢ i zmystowosc¢.
Typowy orientalny, drzewny, bardzo trwa-
ty zapach. Ulubiony olejek joginéw, gdyz
pogtebia medytacje. Wplywa na wyostrze-
nie uwagi i intelektualnej aktywnosci.
Paczula - olejek ten dziata antydepresyj-
nie, fagodzi stres i lek. Uzywany jest pod-
czas praktyki jogi i medytacji. Jest dosko-
natym afrodyzjakiem - pobudza zmysty.
Bergamotka - jest wspanialym olejkiem,
jezeli potrzebujesz wytchnienia, uporzad-
kowania mysli, czy ukojenia. Jej $wiezy
aromat podnosi na duchu w trudnych
chwilach.
Mandarynka - jest naturalnym antyde-
presantem. Pozytywnie wplywa na nastréj
u 0s6b cierpigcych na depresje. Zmniejsza
podatnos$¢ na stany apatyczne i kompul-
sywne objadanie. Pomaga pozby¢ si¢ sta-
noéw lekowych, napadéw ztosci. Zalecany
przy bezsennosci, zwlaszcza u dzieci.
Olejek z mandarynki dodany do dyfuzo-
ra przed snem, pomaga zasngc.
Olejki mozna wymieszac¢ z olejem bazo-
wym i stosowac jako perfumy na miejsca
aromaterapeutyczne, np. za uszami.
Dobrze jest je zawsze miec ze sobg dla
podniesienia nastroju i energii.
Kasia Mikotajczyk
Facebook.com/
eliksiry.ku.zdrowotnosci

Wspieramy
. R

l

Dla kazdego z nas wazna jest data na-
szych urodzin. To, kiedy si¢ urodzimy de-
terminuje tez nasze zycie oraz to, jakimi je-
ste$my.

Kolejnym znakiem zodiaku jest Kozioro-
zec 1 olejki eteryczne, ktore beda wptywac
na podniesienie jego wibracji.

Olejki dla os6b urodzonych pod znakiem
Koziorozca od 22 grudnia do 19 stycznia.

Znak zodiaku Koziorozec posiada odczu-
cie niezaleznosci i odpowiedzialno$ci, ktore
pomaga im zaréwno w zyciu osobistym, jak
i zawodowym.

Jako znak Ziemi, Koziorozec wykazuje
duzg samokontrole i jest §wietny w panowa-
niu i realizowaniu swoich celow.

Olejki eteryczne przeznaczone dla tego

/6 09]

~ 07.09
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Poziomo

1 rzymskie przejscie cyrkowe

5 stodka potrawa wschodnia

9 wzorzec deklinacyjny

13 numer identyfikacyjny komputera podtgczonego do sieci
15 1. dawna waluta Wioch; 2. ogon cietrzewia

16 puszka rogowa u ssakow

19 naczelnik w starozytnym Egipcie

20 bez jakichkolwiek zobowigzan i $wiadczen; bezptatnie, za nic;
21 proch bezdymny

23 swiadoma czes¢ osobowosci; jazn

24 najstarsza sekta muzutmanska

26 postronny obserwator

ety UNEENANEEN AN
28 bohaterka utworu ,Lambro” J. Stowackiego

e BN CH dEEE
32 Zyta poktadowa ze skaty magmowej > >

2201 o i AENENENANE" AN

34 rodzaj wyprawionej skory
35 chinskie tworzywo wszechrzeczy . . . . . “ ... .
il H R

36 jednostka natezenia pola magnetycznego (ersted)
37 rzeka na Ukrainie

38 1. jednostka monetarna Butgarii; 2. gwiazdozbior, znak zodiaku .. “.. “..“-..“
39 psalterium

43 1. jednostka ciezaru w starozytnym Rzymie; 2. $wietny pilot; . “. . . . . .
44 szklane naczynie do wyznaczania gestosci cieczy

£ ki B N NN AR

47 drobna moneta fr

48 sumeryjski ptak; burza . .
50 daw. najmniejsza jednostka masy a7 a8

51 1. gra podwdjna; 2. £6dZ dwuosobowa na cztery krétkie wiosta .. .“ “...
52 stolica Urugwaju

53 turecki tytut feudalny . .

Pionowo

1 jednostka strumienia magnetycznego (weber)

2 gad kopalny

3 w kalendarzu rzymskim: 15. dzien marca, maja, lipca
i pazdziernika, we wszystkich pozostatych dzien 13.

4 1. aktor wystepujacy w pantomimie; 2. widowisko farsowe

6 typ skorowidza

7 bohater ,Emigrantéw” S. Mrozka

8 indonezyjska wyspa

9 przepowiednia przysztosci

10 1. wytworna kobieta; 2. bohaterka dramatu ,Adwokat i ro6ze
J. Szaniawskiego

11 1. smak gorzki; gorzkos$¢; 2. substancja o gorzkim smaku

12 daw. jadtodajnia

14 rzeka we Wtoszech; Pad

15 masowy morderca

17 sole do barwienia tkanin na zywe kolory

18 Zotnierze rzymscy

22 lek przeciwbolowy

25 stup przydrozny, kierunkowskaz

30 rzeka w Ros;ji

31 sztuczna inteligencja

35 minerat

37 Maks, bohater powiesci ,Ziemia obiecana” S. Zeromskiego

39 parkan

40 panstwo nadbattyckie; sgsiad Polski

41 Ivan (ur. 1921), pisarz chorwacki

42 daw. klasyfikacja prawa guru

44 komputer osobisty

46 barwny skfadnik hemoglobiny

49 port w Japonii
50 gigabaijt, jednostka informac;ji i pojemnosci pamieci D'FFEREN‘ES

51 disc jockey, osoba odtwarzajgca muzyke

SUDOKU

tatwe sSrednie + trudne +
113 7 9 2|6 116 8

3 917 3|6 3 1 415

Rozwiazania krzyzowek i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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od 26.07 do 1.08. 2024 .
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Przyptyw energii, pomyslnos¢, mozliwa
niespodzianka (wygrana). Czas wielu przy-
jemnosci.

BYK

Poczujesz potrzebe zadbania i ciato. Mozesz
tatwiej zrezygnowac z uzywek, pokonac
uzaleznienie. I[dealny czas na planowane za-
biegi.

BLIZNIETA

0% ‘»_ ¢ | Odejda toksyczni ludzi. Zerwanie ograni-
: sl W' czajacych relacji. Mozliwy rozpad trud-
. nego zwiazku.

RAK

Spetnienie i satysfakcja. Sprawy utozg sie
dla Ciebie pomysinie.

LEW

| Madrze wybieraj to, co Ci stuzy. Skoncza sie
Twoje ktopoty. Teraz mozesz wybrac to, co
dla Ciebie najwazniejsze.

PANNA

Praca przyniesie efekty. Wytrwaj a osia-
gniesz sukces. Teraz czas na intensywne
Zaangazowanie.

WAGA

Zauwaz, ze zastugujesz na wiecej. Zatroszcz

‘-\%W’%"‘ \-s ¥

= o S : = sie o siebie. Idealne bedg masaze i inne za-
_____ biegi dla ciata.
H—
N 4z ) SKORPION
: =7/ | Znajdziesz rozwigzanie. Pojawiga sie odpo-
Y wiednie osoby, okolicznosci, dzieki ktérym

A ) zdobedziesz cel.

(i) STRZELEC

Stuchaj siebie! Ty najlepiej wiesz, co jest dla

{—
8 2= Ciebie dobre. Zatrzymaj sie i ustysz, co
. fw\&@ﬁ‘%ﬁ podpowiada Ci intuicja.
o N\ ==

1 [ Y KOZIOROZEC
H|

Badz asertywny. Masz wszystkie potrzebne
informacje. Dziataj odwaznie.

ol WODNIK
%{\ % Piekny tydzien peten cudéw. Teraz wszystko

= jest mozliwe. Czerp szczescie garsciami.

‘l——)\ RYBY

| Zadbaj o zdrowie. Uwaga na odwodnienie.
= Moze tez pomdc przebywanie w naturze,

[ < X7 /;‘-
=0 gfr(@ﬂ./é ADVERTS

nad woda. Oczy$¢ organizm z toksyn.
j"@’t\n ) AP e Y
'\1;3'“ P )\ V22, A '
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Podczas tej wycieczki dowiesz sie o
rozwoju sztuki w Irlandii od epoki
kamienia do wczesnego
Sredniowiecza.

Zobacz sztuke megalityczna z epoki
kamienia na replice grobowca
przejsciowego, odkryj techniki ztotnicze
metaloplastykéw z epoki brazu na
lunulach i dyskach stonecznych, dowiedz
sie o wptywie stylu artystycznego

La Téne z epoki zelaza i jego wptywie

na wczesnosredniowieczng Irlandie na
przedmioty, w tym kielich Ardagh

i brosze,Tara".

Przyjdz do Muzeum i dowiedz sig,
jak wygladato zycie
w prehistorycznej Irlandii.

Podczas tej wycieczki odkryjesz
mezolityczne putapki na ryby, zywnos¢
z neolitycznej Irlandii, wspaniate ztote
przedmioty z irlandzkiej epoki brazu

i artefakty z Irlandii z epoki zelaza.

Ta wycieczka, zainspirowana
programem nauczania SESE Primary
History Curriculum, przeplata zmiany
i ciggtos¢ prehistorycznej Irlandii,
wykorzystujac kluczowe przedmioty
z kolekgji Muzeum

The History of Art
in Ireland

Wycieczka z przewodnikiem

Prehistoric Ireland
Wycieczka z przewodnikiem

Rezerwacja nie jest wymagana, miejsca
przydzielane s wedtug kolejnosci
zgtoszen. Spotkanie w recepcji na
parterze. Dostepne dla os6b na woézkach
inwalidzkich. Doroéli, rodziny z dzie¢mi
w wieku 8+

Kiedy: 27 lipca, godz.: 13:00-13.45
Wiek: od 8 lat + osoba dorosta

Bilety: Nie ma potrzeby rezerwacji, kto
pierwszy ten lepszy

Gdzie: The National Museum of Ireland,
Archaeology, Kildare Street, Dublin NG

FOTO: FACEBOOK.COM/NATIONALMUSEUMOFIRELAND

Nie jest wymagana rezerwacja, miejsca
przydzielane sa wedtug kolejnosci
zgtoszen. Spotkanie w recepcji

na parterze.

Kiedy: 25 lipca, godz.: 13:00-13.45
Wiek: od 7 lat + osoba dorosta

Bilety: Nie ma potrzeby rezerwacji, kto
pierwszy ten lepszy

Gdzie: The National Museum of
Ireland, — Archaeology, Kildare Street,
Dublin NG

Summer Stars:
National Reptile ZOO

I.

Poznaj super fajne zwierzeta
z National Reptile Zoo - od wezy przez
jaszczurki i pajaki po kameleony!

Warsztaty Superpowers trwajg 60 minut
i skupig sie na zachowaniach

i adaptacjach, ktére zapewnig korzysci
i, supermoce”tym niesamowitym
zwierzetom. Odpowiednie dla dzieci

w wieku 6+

Wystarczy zarezerwowac bilet dla
kazdego dziecka, nie trzeba rezerwowac
biletu dla towarzyszacej osoby dorostej.
W celu zapewnienia optymalnych

*he National Reptile 200
L Create your own creature and learn
' about the superpowers of reptiles!

FOTO: FACEBOOK.COM/BALLYROANLIBRARY

wrazen i unikniecia niepotrzebnego
stresu dla zwierzat konieczne jest
réwniez ograniczenie liczby
uczestnikow, dlatego rezerwacja jest
bezwzglednie wymagana.

Kiedy: 27 lipca, godz.: 10:30-11.30
Wiek: od 6 lat + osoba dorosta

Bilety: Darmowe, konieczna rezerwacja
na eventbrite.ie, kto pierwszy ten lepszy

Gdzie: Ballyroan Library Orchardstown
Villas D14 VY33 Rathfarnham Ireland NG

R EKLAMA

REKLAMA

!/,
First‘g’

There's a Little Library
Bag for every child!

Pick up their FREE Little Library
Book Bag at your local library

3518_DU
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Jak si

138 kg vs 88 kg. Transformacja sylwetki
zajeta mi prawie 2 lata, byto naprawde
ciezko, byty chwile zwatpienia i mysli,
czy aby na pewno warto, ale wytrwatem,

50 kg w dot!

Najwazniejsza sprawa w budowaniu sylwetki
to glowa, nastawienie psychiczne, upér i kon-
sekwencja. Zaden super trening, wielogodzin-
ne cardio, super zbilansowana dieta, nie dadzg
efektu, jezeli psychicznie nie damy rady.

Ja proponuje na poczatek zaczaé od matych
kroczkéw. Powoli odrzucamy cukier (ktéry
dziata jak narkotyk) i ograniczamy weglowoda-
ny. Spozywamy coraz mniej nabiatu oraz po-
zbywamy sie z diety produktéw pszennych,
wprowadzajac w zamian produkty pelnoziarni-
ste, chude mieso, jaja, ryby, warzywa oraz zdro-

we tluszcze.

Nie musimy takze od razu lecie¢ na sitownie,
na poczatek wystarczy trening typu szybki marsz 4-5 razy
w tygodniu po minimum 45 min. Gdy poczujemy juz, ze
nam to nie wystarcza, ze chcemy i$¢ o krok dalej, wtedy jak
najbardziej namawiam do skorzystania z ustug profesjonali-
sty, ktory po wnikliwym wywiadzie, ulozeniu planu diete-
tycznego oraz planu aktywnoéci fizycznej pomoze nam

w uzyskaniu wymarzonej sylwetki.

Musimy wiedzie¢, iz znalezione przypadkowe diety, tre-
ningi w intrenecie moga nam przynie$¢ wiecej szkod niz ko-

rzysci.

Przede wszystkim pamietajmy, aby nie popadac w skraj-
noéci, wszystko nalezy robi¢ z umiarem.

Od kilku lat zwieksza sie $wiadomo$¢ ludzi na temat zdro-
wego stylu zycia w oparciu o odpowiednig zdrowa diete oraz

s

=

e
-
e
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zréwnowazony trening. Wszystko to, prowadzi do sytuacji,
w ktorej coraz wiecej osob chce zmieni¢ swoje ciato na ,,lep-
sza wersj¢’, lecz w wielu przypadkach juz na poczatku drogi
niektorzy rezygnuja. Jak temu przeciwdziala¢?
M mozna czasem, ale rzadko odstgpic¢ od diety: masz impre-
ze rodzinng - zjedz na co masz ochote, odrobina alkoho-
lu czy frytek ci nie zaszkodzi. Docelowo masz wprowa-
dzi¢ zdrowe relacje z jedzeniem, pamietaj jednak, aby nie
wraca¢ do starych nawykow;
H nie stawiaj sobie za wysoko poprzeczki. Zbyt wygérowane
oczekiwania na samym poczatku w stosunku do zacho-
dzacych zmian w naszym organizmie, zwlaszcza w krot-
kim czasie, moga ci¢ szybko zniecheci¢, na wszystko po-
trzebujemy czasu. To nie sprint tylko maraton;

e nie poddac?

| W kazdy kilogram w dot niech bedzie
waszym celebrowanym sukcesem, nagra-
dzaj sie cyklicznie lub po osiggnieciu wy-
znaczonego celu czastkowego i na rézne
sposoby (np. ulubiony deser);
I wymieniaj si¢ do$wiadczeniami w od-
chudzaniu z innymi - znajomymi, réw-
niez przez internet, na forach czy cza-
tach;
M w razie potknie¢ nie zniechecajmy sie,
kazdy btad niech bedzie dla was nauka
i okazja, aby wyciagna¢ konsekwencje;
M miej wokolo siebie ludzi, ktérzy beda
cie wspiera¢, otaczaj sie ludZzmi pozytyw-
nie myslacymi, racjonalnymi optymista-
mi - tacy najlepiej potrafia podbudowac
i wspieraé;
M na kazdym kroku miej teksty motywa-
cyjne (na szafce w kuchni, w samocho-
dzie, na tapecie telefonu). Sg one dobre,
pomocne i przypominajace o celu, do ktorego dazysz;
M jezeli masz mozliwo$¢ namawiaj innych do czynnego
uprawiania sportu, zrzucania wagi itp. Bedac w grupie

dos$wiadczysz naturalnej konkurencji, a ta $wietnie moty-

wuje do realizacji wyznaczonego celu;

M ureguluj i rozpisuj sobie positki;

[ dieta powinna nam sie kojarzy¢ ze zmiana nawykow na
zdrowsze, my$lmy o poprawie zdrowia i samopoczucia,

z szansg na lepsze i zdrowsze zycie.

Wigkszos¢ z nas odbiera stowo dieta jako koniecznoé¢ li-
czenia kalorii, rygorystycznego selekcjonowaniem produk-
tow, spozywaniem jedynie kurczaka i ryzu. Tymczasem dieta
to nic innego, jak plan zywienia, na bazie ktérego tworzone

sq positki. Powodzenia! Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Czesc Ciato

Platforma wiedzy o dojrzewaniu

Dojrzewanie i to, co w tym okre-
sie dzieje sie z cialem i emocja-
mi, to w wielu polskich domach
wciaz temat tabu. Nawet jesli
rodzice i opiekunowie podejmu-
ja temat, to czesto sie okazuje,
Ze nie za bardzo wiedzg, jak
maja o tym rozmawiac ze swo-
imi dzie¢mi.

Mlodzi najczesciej szukaja odpo-
wiedzi na swoje pytania i watpliwo-
$ci w internecie, jednak nie zawsze
53 to jako$ciowe tresci, zgodne z ak-
tualng wiedza i pochodzace od wy-
kwalifikowanych ekspertow.

- Chcieli$my stworzy¢ miejsce,
gdzie znajda bezpieczng wiedze na
temat wszystkiego, co sie dzieje
wich ciele, glowie i duszy w tak
waznym momencie w ich zyciu -
mowi Olga Kwiecinska, zatozycielka
i pomystodawczyni Czes¢ Ciato.

Tabu, wstyd oraz infantylny lub
skomplikowany, czysto medyczny
jezyk - to bariery, ktore zaréwno po
stronie nastolatkow, jak i rodzicow
przeszkadzaja w rozmowach o doj-
rzewaniu. A to okres w Zyciu mlo-
dego czlowieka, w ktérym powstaje

wiele pytan i watpliwosci dotycza-
cych zmieniajacego sie ciata i poja-
wiajacych sie emocji.

- Czesto najbardziej problema-
tyczne sg tematy zwigzane chociaz-
by z nazewnictwem miejsc intym-
nych. Mlodzi ludzie majg problem
z nazywaniem penisa albo waginy,
dalej budzi to pewne kontrowersje
i nie wiedzg, jak do konca ugryz¢
ten temat. Oprocz tego problema-
tyczne sg wszystkie tematy zwiazane
z odzywianiem, czy jem za malo, za
duzo, czy dobrze si¢ odzywiam,
oraz niestety tematy body shamingu
i ogolnie hejtu. Jak mamy ambasa-
doréw fundacji, ktérzy opowiadajg
o roznych przykrych do$wiadcze-
niach z okresu dojrzewania zwigza-
nych wlasnie z body shamingiem
albo wyzwiskami, ktére padaty
w ich strone, to wida¢ spory odzew
pod tymi filmami, w komentarzach
sporo 0so6b si¢ z tym utozsamia —
mowi agencji Michalina Popko, dy-
rektorka Fundacji Czes¢ Ciafo.

Rodzice i opiekunowie bardzo
czesto nie potrafia rozmawiaé
z mlodymi osobami w okresie doj-
rzewania, wstydzg sie i krepuja ta-

kich tematéw. Jak
wynika z ankiet
przeprowadzo-
nych online
przez Grupe
Ponton na grupie
10 tys. mtodych
0sob, w wieku
13-22 lata (,WdZ
na dwoje”), w 55
proc. rodzin nie
byly podejmowane tematy zwiazane
z dojrzewaniem i seksualnoscig. Je-
§li juz takie rozmowy si¢ toczyly,
zwykle angazowaly sie w nie matki,
nawet w przypadku respondentow
plci meskiej.

Ankietowani wskazywali, ze po-
dobnie jak w przypadku szkot, pod-
czas rozmow w domach wiele tema-
tow bylo pomijanych - najczesciej
te dotyczace masturbacji, pornogra-
tii, choréb/infekeji przenoszonych
droga plciows, orientacji psycho-
seksualnej oraz tozsamo$ci plcio-
wej. Ale nawet temat miesigczki jest
rzadko obecny w domach. Z bada-
nia ,,Menstruacja” Kulczyk Founda-
tion z 2020 roku wynika, ze 57 proc.
nastolatek bylo przygotowanych na

pierwszy okres, bo odbyly wczesniej
rozmowe na ten temat z mama.
Znacznie chetniej jednak rozma-
wiaja o miesigczce z kolezankami
(68 proc.) niz z mamg (50 proc.)
itata (1 proc.). 93 proc. badanych
nastolatek stwierdzilo, ze bardzo
dobrze ocenia swoj stan wiedzy na
temat miesigczkowania. 45 proc.
przyznalo, ze wie juz wszystko, wigc
nie potrzebuje jej poglebiac. Z kolei
te nastolatki, ktore szukajg informa-
cji, najczedciej wskazywaly internet
jako zrédlo (77 proc.), a w dalszej
kolejnosci mame (53 proc.) i kole-
zanki (51 proc.).

Z badania Grupy Ponton wynika,
ze tylko jedna trzecia badanych
0s6b, ktére przeprowadzaly w domu
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rozmowy na temat dojrzewania,
stwierdzita, ze byly one satysfakcjo-
nujace. Niemal polowa miata mie-
szane uczucia.

- Bardzo czesto jest tak, ze rodzi-
ce my$la, Ze zajmie si¢ tym szkola,
szkota mysli, Ze zajma sie tym ro-
dzice, i ostatecznie mtode osoby po-
zostaja calkowicie same. Czasami
rodzice probuja zacza¢ ten temat,
ale to jest tak, ze te relacje z mloda
osobg trzeba budowa¢ od najmlod-
szych lat. Jesli przez 13 lat zycia ro-
dzice w ogdle nie rozmawiali na
wazne tematy, nie bedzie si¢ miato
relacji. Potem nagle ktéregos dnia
usadzi sie dziecko na kanapie i po-
wie: to teraz ja ci opowiem o dojrze-
waniu. ® czytaj dalej na str. 15.
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W tym momencie oczywiscie ta
miloda osoba zesztywnieje i nie be-
dzie chciala rozmawia¢ - méwi Mi-
chalina Popko.

Jak podkresla, nie jest to do konca
wina rodzicow, poniewaz prawdo-
podobnie ich tez nikt nie nauczyt
otwartej rozmowy na temat dojrze-
wania. Réwniez nauczyciele z tego
pokolenia nie sg koniecznie przygo-
towani do prowadzenia takich roz-
mow z uczniami. Eksperci progra-
mu podkreslajg, ze wprawdzie
w szkolach byt realizowany przed-
miot wychowanie do zycia w rodzi-
nie, problemem byl jednak m.in.
brak wykwalifikowanego personelu,
niedopasowanie tresci do realnych
potrzeb 0s6b w okresie dojrzewania
oraz brak ciekawej i angazujacej for-
my przekazu. Zreszty dla nastolat-
kéw komunikacja prowadzona z po-
zycji wladzy i autorytetu moze nie
by¢ ani atrakcyjna, ani przyjemna.

- Brak wsparcia ze strony doro-
stych w okresie dojrzewania moze
skutkowac, oprécz pogarszania sie
zdrowia psychicznego, zachwianiem
poczucia wewnetrznego bezpie-
czenstwa. Relacja z bliskim doro-
stym, czesto rodzicem, jest funda-
mentalna. Czlowiek potrzebuje
przynaleze¢ do spofecznosci, rodu,
mie¢ bezpieczna baze. Dzigki temu
wie, ze nawet jesli upadnie, bedzie
tuz obok kto$, kto go podniesie, bo
jest dla tej osoby wazny. Kolejnym
skutkiem braku wsparcia moze by¢
tez wytworzenie barier, ktére ttumia
naturalna odwage nastolatka do eks-
ploracji $wiata. A jest ona wazng po-
trzeba w procesie rozwoju mtodego

czlowieka. Osoby te moga zacza¢
ucieka¢ w uzywki, ktére pomagaja
przetama¢ powstate leki — dobrze
oddaje ten mechanizm popularne
twierdzenie, ze alkohol dodaje od-
wagi. Do powyzszych nalezy doda¢
tez mozliwo$¢ wystgpienia dezinfor-
macji. Brak wsparcia i przestrzeni
na szczerg rozmowe to tez brak
mozliwo$ci zweryfikowania infor-
magcji. W ostatnim czasie obserwuje
na przyklad fale zainteresowania
zmiang plci i pytanie, na ile faktycz-
nie jest takie zapotrzebowanie, a na
ile jest to potrzeba bycia widzianym,
potrzeba, by ktos sie o niego za-
troszczyt, gdy jako mtody czlowiek
doswiadcza intensywnej transfor-
macji tozsamosciowej. Mlody czlo-
wiek wystawiony na brak akceptacji
i uwagi ze strony bliskiego doroste-
go moze zacza¢ szukaé w miejscach
niekoniecznie najlepszych, a przy-
ciagajacych, bo dajacych uwage i to
wszystko, czego nie dostaje od naj-
blizszych - méwi Karo Tashi, akre-
dytowana nauczycielka mindful-
ness, psycholozka, ekspertka Czes¢
Cialo.

- Jezeli rodzice mato wiedzg,
bo nie s przez swoich rodzicéw na-
uczeni mdéwienia o dojrzewaniu, to
tak samo dzieci wiedza znacznie
mniej - méwi Olga Kwiecinska, za-
tozycielka Fundacji Cze$¢ Cialo. -
Mlodzi ludzie wielokrotnie czerpia
wiedze z internetu. Ale nie maja
stron dotyczacych dojrzewania, tyl-
ko tysigce informacji na roznych
stronkach. Moga znalez¢é mnostwo
informacji réwniez na jakichs nie-
bezpiecznych stronach, wiec dlatego

wlasnie powstato Czes¢ Ciato.

Cze$¢ Cialo to bezpieczna prze-
strzen w internecie (na stronie inter-
netowej i w social mediach), w kto-
rej lekarze i eksperci z takich dzie-
dzin jak pediatria, dermatologia, gi-
nekologia, urologia, dietetyka czy
psychologia odpowiadaja w krot-
kich filmikach na najczestsze pyta-
nia nurtujace mlodych ludzi. Uru-
chomiona w czerwcu platforma za-
wiera materialy wideo i grafiki
z siedmiu sekgji: budowa i rézne
wydzieliny naszych cial, dojrzewa-
nie - pomocnik przetrwania, prysz-
cze i pielegnacja, miesiaczka, okres,
menstruacja i wszystko wokot niej,
nasze emocje i nastroje, odzywianie
i uzywki, gwiazdy tez dojrzewaja.
Kolejnym krokiem majg by¢ live'y
z ekspertami.

- Méwimy do oséb w wieku po-
miedzy 13 a 18 lat, kt6rzy sami prze-
chodzg przez okres dojrzewania,

a ktdrych jest w Polsce ponad 2,5
mln. Chcemy, zeby mieli dostep do
wiedzy podanej przez
lekarzy, ekspertow tam,
gdzie jej szukaja. Mowi-
my do rodzicéw i opie-
kunéw. Chcialoby sie
powiedzie¢ - ,,Zrébmy
to lepiej niz nasi rodzi-
ce”. Pokolenie 35-, 40-

i 50-latkow czesto nie
zna siebie, swojego cia-
ta, swoich potrzeb,
wstydzi sie i zamiata
pod dywan tematy nie-
wygodne. Nie umie do-
bra¢ stéw, rozmawiajac
z dzieckiem w okresie

dojrzewania. Potrzebuje konkretne-
go wsparcia, porad od wiarygodnej
instytucji. Chcemy, zeby rodzice
znali Cze$¢ Cialo i wiedzieli, ze
moga sami skorzystac z filmow
i wiedzie¢, jak sensownie rozmawiaé
w domu, podsung¢ swoim dzieciom
dobre zrédto lub nie zabrania¢ - bo
jest bezpieczne. Méwimy tez do
wszystkich, ktorzy chcg o dojrzewa-
niu rozmawia¢ madrzej - do na-
uczycieli, mediow, starszego rodzen-
stwa — podkreslaja przedstawicielki
Czeé¢ Ciato.

- Potrzeba edukowania wynika
z checi pomocy mtodym ludziom
i moze utopijnej wiary, ze mozna
co$ zmieni¢, tworzac miejsce, gdzie
znajda bezpieczng wiedze na temat
wszystkiego, co si¢ dzieje w ich ciele,
glowie i duszy w tak waznym mo-
mencie w ich zZyciu - méwi Olga
Kwieciniska. — Tutaj mamy w jed-
nym miejscu wszystko dotyczace
wiedzy o dojrzewaniu.

Profile Cze$¢ Cialo na Instagra-

edukacja

mie i TikToku obserwuje po ok.

20 tys. 0sob, a publikowane filmiki

z ekspertami, lekarzami i gwiazdami
mlodego pokolenia, ktére opowia-
daja o wlasnych do$wiadczeniach

z okresu dojrzewania, osiggnely

w ciagu kilku tygodni ponad 16 min
wyswietlen.

- Pojawia si¢ juz sporo komenta-
rzy, réwniez z pytaniami, ale tez ko-
mentarzy bardzo wspierajacych, za-
réwno ze strony miodych osob, kto-
re przez dojrzewanie przechodza,
ale tez ze strony rodzicéw, ktorzy
bardzo si¢ ciesza, ze takie miejsce
w koncu powstalo w mediach spo-
tecznoéciowych. Dostajemy tez spo-
ro wiadomosci prywatnych z odze-
wem: hej, mam 13 lat i czujg, Ze po-
woli zaczynam troche bardziej sie-
bie lubi¢, ogladajac te filmy, bardziej
akceptuje siebie dzigki tresciom,
ktére przekazujecie. I jako organiza-
torki nie moglty$my sobie wymarzy¢
lepszych efektow — podkresla Mi-
chalina Popko. Newseria

oswajanie tabu
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Bractwo Filidow

Irlandzcy poeci

Filidowie byli cztonkami waznej
kasty celtyckiej wysoko wyksztal-
conych poetéw i wrézbiarzy.
Mieszkali na terenach dawnej
Szmaragdowej Wyspy. Tytut Filida
byt czesto dziedziczony w danej
rodzinie. Uzyskanie go wymagato
jednak dtugich lat pobierania na-
uki, obejmujacej pamieciowe
przyswajanie setek opowiesci,
wierszy i rodzinnych genealogii.
Istniato siedem rang Filidow,

z ktorych najwyzsza byt Ollamh.

Znaczenie terminu Filid

Poczatkowo nazwa Filid oznaczata
»piewca i mitosnik piekna”. Z koricem
dziesiatego stulecia, celtycki tytul za-
czal by¢ uzywany jako okreélenie po-
etow, straznikow pradawnych trady-
cji, medrcéw i uczonych. Przypisywa-
no im umiejetno$¢ wladania nadna-
turalnymi mocami, co zblizalo ich do
przedchrzescijanskich Druidéw.

Piesni wychwalajace
celtyckich bogow
Gléwnym zadaniem Filidow, bylo
wychwalanie celtyckich bogéw w cig-
gu catego dnia, a w sposob szczegdlny
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podczas réznych poganskich $wiat,
ktore byty kultywowane przez Celtow.
Teksty poetyckie, ktore byty recyto-
wane przez Filidéw dzielily si¢ na
dwie gléwne grupy: teksty gtéwne
(prim-scéla) i teksty uzupetniajace
(fo-scéla). Sposrod 350 tekstow, jakie
znali Filidowie, 250 byly teksty gtow-
nymi, za$ 100 uzupetniajacymi. Do
dzi$ dnia zachowala sie drobna cze$¢
tych opowiesci. Dotrwaly jednak do
naszych czaséw szerokie spisy tytulow
historii, opiewanych przez Filidow.

Opowiesci o zyciu

Filidowie, $piewali przede wszyst-
kim piesni dotyczace codziennego
zycia cztowieka. Opisywali, w jaki
sposob polowano na grubego zwierza,
zasiewano pola, a takze jak wygladat
zbidr zboza. Najwiecej pochwalnych
piesni $piewali na temat gotowania
strawy i prowadzenia modlitwy
dla wychwalania bogéw. Filidowie
bardzo duzg czes¢ swoich utworéw
poswiecali takze tancowi celtyckiemu,
ktory stanowit podstawowy cze$¢
dnia codziennego ludu Szmaragdowej
Wyspy.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

FOTO: AN OLLAIMH RIGH (MISTRZ POEZJI SZKOCKIEJ) PODCZAS KORONACJI ALEKSANDRA 11l NA KROLA SZKOTOW, 1249 R, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA.
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