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Dawno, dawno temu...

Irlandczyk, ktory uratowat
zycie Adolfowi Hitlerowi

W 1919 r. Irlandczyk pracujacy jako policjant po-
wstrzymat thum przed $miertelnym pobiciem prawico-
wego radykata na ulicach Monachium w Niemczech.
W ten spos6b Michael Keogh nieumysInie zmienit bieg
historii, bo cztowiekiem, ktéremu uratowat zycie byt
Adolf Hitler.

Jesli kiedykolwiek istniat cztowiek, o ktérym powinien
powstac film albo mini-serial na Netflix lub Amazon
Prime, to jest nim Michael Keogh. W ciggu zycia podrézo-
wat, miat wiele przygdd, stuzyt w wojsku w armiach
trzech réznych narodéw. Niezwykte zycie Keogha obej-
mowato interakcje z wieloma znanymi postaciami histo-
rycznymi. Ale to jego niepomyslne spotkanie z austriac-
kim Zotnierzem podczas | wojny Swiatowej i pdZniejsze
przypadkowe spotkanie z tym samym cztowiekiem wy-
znaczyto decydujacy moment jego zycia.

Michael Patrick Keogh urodzit sie w 1891 r. w Tullow,

w hr. Carlow, jako syn lokalnego policjanta, Laurence'a
Keogha. Warto wspomnie¢, ze prapradziadkiem Micha-
ela byt Myles Keogh, drugi dowédca putkownika Geor-
ge'a Armstronga Custera, ktéry zginat w bitwie pod Little
Bighorn pomiedzy 7 Kalwarig Armii Stanéw Zjednoczo-
nych a plemieniem Siukséw na terytorium Montany

w 1876r.

Keogh spedzit dziecinstwo w Tullow, a w wieku 14 lat
zdobyt stypendium, by uczeszcza¢ do lokalnego semina-
rium duchownego, St Patrick's Monastery w Mountrath
w hr. Laois.

Jednak w 1906 r. odwiedzit go wujek Jack Tynan, whasci-
ciel gazety w Newark w stanie New Jersey, ktéry przeko-
nat rodzicdw Michaela, by pozwolili mu wyemigrowac
do Stanéw Zjednoczonych. W ten sposéb w marcu 1907
r. Michael Keogh wsiadt na statek i przeptynat Atlantyk,
by doptyna¢ do Nowego Jorku, gdzie zamieszkat ze
swojg ciotkg Mary Keogh.

Uczeszczajac do Fordham College w Nowym Jorku, 17-
letni Keogh wstapit do Rezerwy Armii Stanéw Zjedno-
czonych (znanej jako Gwardia Narodowa), stuzac w 69 Ir-
landzkim Putku Ochotniczym. Zostat takze cztonkiem
Clan na Gael, ktérego irlandzcy imigranci byli silnymi ir-
landzkimi nacjonalistami i wspierali cel, jakim byto odzy-
skanie niepodlegtosci Irlandii od Wielkiej Brytanii.

Keogh twierdzi, ze w 1909 r. uzyskat tytut inzyniera na
Uniwersytecie Columbia, ale jest to niepotwierdzona in-
formacja. W 1910 r. pracowat na wydziale inzynierii miej-
skiej miasta Nowy Jork, kiedy prezydent Taft wydat we-
zwanie do ochotnikéw do patrolowania granicy Teksasu
z Meksykiem. Mezczyzna nie mégt oprzec sie przygodzie,
prawdopodobnie znudzony swoja dobrze ptatna, ale
monotonng praca biurowa. PéZniej spedzit 10 miesiecy
walczac z meksykanskimi partyzantami w poblizu gra-
nicy, gdzie zostat ranny w brzuch. W rezultacie zostat
zmuszony do przejécia na emeryture z armii amerykan-
skiej.

W poszukiwaniu nowych przygéd udat sie pdzniej do
Ameryki Srodkowej, by podja¢ prace przy budowie Ka-
natu Panamskiego. Pracowat tam do 1913 r,, kiedy to po-

wrocit do Irlandii. Nastepnie dofaczyt do Krélewskiego Ir-
landzkiego Regimentu Armii Brytyjskiej, a po wybuchu

| wojny Swiatowej jesienia 1914 r. wystano go do Frangji.
Keogh zostat pézniej schwytany podczas bitwy i prze-
transportowany do obozu jenieckiego w Westfalii, w pot-
nocno-zachodnich Niemczech.

W tym momencie historia Keogha przybrata nieoczeki-
wany obrét.

Mniej wiecej na poczatku | wojny $wiatowej, Roger Case-
ment, Irlandczyk, ktéry przez dtugi czas pracowat dla bry-
tyjskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych, a pézniej
stat sie silnym zwolennikiem irlandzkiej niepodlegtosci,
byt zaangazowany w rozmowy z niemieckimi dyploma-
tami i innymi urzednikami rzadowymi. Mieli wesprzec¢ Ir-
landczykéw w ich walce z brytyjskimi rzadami. W listopa-
dzie 1914 r. wynegocjowat od Niemcow obietnice, ze nie
zaatakuja Irlandii, jesli zwycieza w wojnie.

Podczas pobytu w Niemczech Casementowi pozwolono
znalez¢ rekrutéw do utworzenia, Irlandzkiej Brygady”
sposréd ponad 2 tysiecy irlandzkich jericéw wojennych
wzietych w pierwszych miesigcach wojny i przetrzymy-
wanych w obozie jenieckim w Limburg an der Lahn.

Plan Casementa zaktadat, ze mezczyzZni ci zostang prze-
szkoleni przez Niemcéw do walki przeciwko Wielkiej Bry-
tanii o niepodlegtos¢ Irlandii.

Wedtug Wikipedii, Keogh byt jednym z ochotnikéw, kté-
rzy poprowadzili rekrutacje dla Casementa. Za cel sta-
wiano sobie zwerbowanie 1,5 tysigca irlandzkich jencéw
wojennych. Jednak na poczatku 1915 r. Keogh z powo-
dzeniem zwerbowat do Brygady tylko 56 mezczyzn.

Po powrocie do Irlandii Casement wzigt udziat w nieuda-
nym Powstaniu Wielkanocnym w kwietniu 1916 r., a na-
stepnie zostat schwytany i stracony przez wtadze brytyj-
skie. Plany utworzenia Irlandzkiej Brygady w Niemczech
nie doszty do skutku.

Do 1918 r. Keogh dofaczyt do Cesarskiej Armii Niemiec-
kiej. Podczas wiosennej ofensywy w tym samym roku,
zostat dowddca kompanii karabindw maszynowych

w 16. Bawarskiej Dywizji Piechoty w miejscowosci Ligny
w Belgii.

Stuzac tam, Keogh po raz pierwszy spotkat starszego sze-
regowego Adolfa Hitlera, ktéry dochodzit do siebie na
noszach po ranie pachwiny, ktéra, jak sugeruje Keogh,
Luniemozliwitaby mu zostanie ojcem”.

Za swojg stuzbe wojskowg podczas wiosennej ofensywy
Keogh zostat pézniej odznaczony Krzyzem Honorowym
Hindenburga.

Pod koniec wojny Keogh zachorowat na hiszpanke,

a podczas rekonwalescencji w szpitalu poznat mtoda pie-
legniarke, Annamarie Von Seuffert. Zakochali sie w sobie
i wkrétce pobrali.

Cho¢ | wojna $wiatowa oficjalnie zakoriczyta sie w listo-
padzie 1918 r., w Niemczech zapanowata powszechna
niestabilnos¢ polityczna, szczegélnie w potudniowym re-
gionie Bawarii i jego stolicy, Monachium, gdzie mieszkat
Keogh. ® czytaj dalej na str. 4.
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Skad przyjezdzaja do pracy?

Z JAKICH KRAJOW PRZYJEZDZAJA NOWI ZAGRANICZNI PRACOWNICY ZATRUDNIENI W IRLANDII?

Departament Przedsiebiorczosci,
Handlu i Zatrudnienia opublikowat
niedawno dane dotyczace liczby
zezwolen na prace, wydanych

w ciggu pierwszych szesciu miesie-
cy 2024 roku pracownikom pocho-
dzacym spoza Unii Europejskiej. In-
formacje te przedstawiajq skad po-
chodza nowi pracownicy w Irlandii
i w jakich sektorach sa zatrudnieni.

Od stycznia do konica czerwca tego
roku Irlandia wydata tacznie 19 303 ze-
zwolen na prace, co stanowi wzrost
0 20,5 proc. w poréwnaniu z tym sa-
mym okresem w 2023 r. Wowczas wyda-
no 15 340 zezwolen.

Zdecydowanie najwigcej zezwolen na
prace wydano pracownikom z Indii, bo
az 6746, co stanowi ok. 35 proc. wszyst-
kich zezwolen. Hindusi rowniez w 2023
r. otrzymali najwiecej zezwolen na pra-
ce, kiedy to irlandzkie wladze wydaly
30 981 pozwolen na prace, z czego
11 893 pozwolenia wydano mieszkancom In-
dii, co stanowito blisko 38 proc. calosci.

Na drugim miejscu, w ciagu pierwszych
sze$ciu miesiecy 2024 r., uplasowali si¢ obywa-
tele Brazylii, ktérzy otrzymali 2329 zezwolen,
co stanowi ok. 12 proc. wszystkich wydanych
zezwolen. Tuz za nimi, na 3. miejscu, znalezli
si¢ obywatele Filipin, ktérym wydano 2005 ze-
zwolen, co stanowi nieco ponad 10 proc.

ELP

WANTED

wszystkich wydanych zezwolen.

Pierwsza dziesigtka narodowosci z najwiek-
sz liczbg wydanych zezwolen na prace obej-
muje: Pakistan (851), RPA (804), Chiny (799),
Stany Zjednoczone (579), Zimbabwe (539),
Nigerie (492) i Malezje (329).

Jesli chodzi o sektory gospodarki, to opieka
zdrowotna i praca socjalna byly obszarem
z najwiekszg liczbg wydanych zezwolen

(6809), stanowigca ok. 35 proc., co wyraznie
wskazuje na rosnacg zaleznoé¢ Irlandii od pra-
cownikow zagranicznych w zakresie obsadza-
nia stanowisk pracy w tych sektorach.

Inne branze, w ktérych wydano znaczng
liczbe pozwolen na prace, to komunikacja
i technologia (3282); sektor rolniczy/lesny/ry-
backi (1859) oraz sektor zakwaterowania
i ustug gastronomicznych (1458), ktory

w ostatnich latach réwniez miat trudno-
$ci z rekrutacjg 1 utrzymaniem persone-
lu w hotelach, restauracjach i pubach.

Pod wzgledem lokalizacji geograficz-
nej, pie¢ najwiekszych irlandzkich
hrabstw, ktore przyjely zagranicznych
pracownikow w tym okresie to Dublin
(9 241), Cork (1 555), Kildare (1 296),
Limerick (929) i Meath (803).

Podczas gdy nowi pracownicy w Ir-
landii s3 prawdopodobnie zadowoleni,
ze znalezli zatrudnienie w Republice,
wiekszos¢ mediow nie zadaje pytania,
dlaczego Irlandczycy lub obywatele in-
nych krajéow UE nie ubiegaja si¢ o te
miejsca pracy, a tym samym zZmuszaja
pracodawcéw do rekrutowania pracow-
nikow z innych krajow na calym swie-
cie. Czy dzieje si¢ tak dlatego, ze oby-
watele Irlandii i innych krajéw UE nie
sg zainteresowani praca w niektorych
sektorach, czy tez oferowane wynagro-
dzenia nie s3 uwazane za wystarczajaco
wysokie?

Jedno jest jednak pewne - w Irlandii nadal
brakuje pracownikéw w wielu sektorach,
zwlaszcza w opiece zdrowotne;j.

Tymczasem, biorac pod uwage, ze w pierw-
szych szesciu miesiacach tego roku wydano
juz 19 303 pozwolenia na pracg, jest catkiem
prawdopodobne, ze catkowita liczba wyda-
nych w 2024 r. przekroczy zeszloroczng sume
30 981 zezwolen. BB
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Prowadzenie:

Psychoterapeuta Katarzyna Kozlowska

Kiedy?- 25 lipca (czwartek)
@) kr(3rqi?—19:00—20:30 IRL; 20:00-21:30 PL
Gdzie?- On-line; na platformie zoom

Psycholog Marta Machnio-Wielosz

o

Zarezerwuj swoje miejsce!

Bezptatny udzial!

H-

Potrzebujesz wiecej informacji? Zadzwon tel. +353 876494555;
e-mail: info@ckudublin.org
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CRIMMINS HOWARD

SelRl@ho]:3X SWIADCZY

UStUGI PRAWNE
DLA POLSKICH KLIENTOW

 Wypadki drogowe*
 Wypadki w pracy*

« Zaniedbania medyczne*

« Wypadki*
e Prawo rodzinne
e Nieruchomosci,

przeniesienie wlasnosci 1.\ | / Al

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakon-
czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza¢ honorarium
lub innych optat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkow.
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7 tys. euro dla niewidomej klientki
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Sie¢ supermarketow Dealz zostata zo-
bowigzana do wyptacenia 7 tys. euro
odszkodowania niewidomej Irlandce,
ktora w zeszlym roku zostata zaatako-
wana przez ochroniarza w jednym ze
sklepow po tym, jak wprowadzita do
niego swojego psa przewodnika.

Komisja ds. Stosunkéw w Miejscu Pracy
(WRC) orzekla, ze Dealz zdyskryminowat
Nadine Lattimore ze wzgledu na niepetno-
sprawnos$¢. Incydent miat miejsce w cen-
trum handlowym ILAC w Dublinie, w po-
rannych godzinach 30.06.2023 r. Wowczas
poszkodowana zostala upomniana przez
personel za wprowadzenie do sklepu swo-
jego psa przewodnika - Pilota.

Lattimore powiedziala, ze udala sie do
sklepu Dealz ok. godz. 9.30 w dniu incy-
dentu, aby kupi¢ kilka balonéw z helem, po
tym jak podrzucita syna do szkoly. WRC
uslyszalo, ze byta bardzo dobrze zaznajo-
miona ze sklepem i znata niektdrych pra-
cownikow, ktorzy zawsze wezesniej stuzyli
jej pomoca.

WRC

An Coimisitin um Chaidreamh san Ait Oibre
WORKPLACE RELATIONS COMMISSION

ol 2.

Lattimore powiedziala, ze ustyszala za
sobg glosy lub zamieszanie, gdy ostroznie
zblizata sie do kasy, aby zosta¢ obstuzona.
Poczatkowo nie sadzita, Ze zamieszanie bylo
spowodowane jej obecnoscia, ale wtedy
podszedt do niej ochroniarz i powiedzial: —
Przepraszam. Ten pies nie moze si¢ tu znaj-
dowac.

W rezultacie Lattimore powiedziala, ze
poczuta si¢ upokorzona, zawstydzona i bez-
bronna.

Nastepnie poprosita o spotkanie z kierow-
nikiem, a sprzedawca natychmiast odszedl,
aby znalez¢ osobe odpowiedzialng. Latti-
more potwierdzita, ze nie miala zadnych
problemdw z personelem Dealz, poza po-
czatkowa konfrontacja z ochroniarzem.

WRC ustyszalo, ze kierownik przybyl na-
tychmiast i potwierdzit, ze pies jest mile wi-
dziany w sklepie, a blad popetniony przez
ochroniarza nigdy nie powinien mie¢ miej-
sca.

Lattimore przyznata, ze przeprosiny zo-
staly zfozone - w tym przez ochroniarza.
Wyrazila jednak zaniepokojenie, ze sytuacja

w ogole nie powinna mie¢ miejsca i stwier-
dzila, ze nie powinna byta znalez¢ sie w ta-
kim polozeniu, w ktérym musi przedstawia¢
lub wyjasni¢ swojg niepelnosprawno$¢.

Opisala, jak trudno byto jej sie broni¢
podczas incydentu, poniewaz nie miata po-
jecia, ile 0sob na nig patrzy.

Dealz twierdzil, ze roszczenie Lattimore
przeciwko firmie bylo Zle sformutowane
i starat sie rozrézni¢ miedzy pracownikami
sklepu zatrudnionymi w oparciu o umowe
o prace a zakontraktowanymi pracownikami
ochrony na terenie obiektu.

WRC stwierdzito jednak, ze nie rozréznia
pracownikéw zatrudnionych bezposrednio
przez Dealz od innych pracownikéw kon-
traktowych agencyjnych, takich jak pracow-
nicy ochrony.

Orzedniczka WRC, Penelope McGrath,

» cd. ze str. 2.

W miedzyczasie dotaczyt do Freikorpsu,
milicji sktadajacej sie z ok. 30 tys. bytych
niemieckich Zotnierzy, ktérzy sttumili in-
spirowany przez bolszewikéw komuni-
styczny zamach stanu wiosng 1919 r.To
wiasnie tam, gdy w Monachium przywré-
cono pokdj, Keogh po raz drugi spotkat
Adolfa Hitlera.

Pewnego wieczoru Keogh stacjonowat
w koszarach w miescie, kiedy dwdch mez-
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Tani, szybki | bezpieczny kurier
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czyzn widocznie i catkiem nierozsadnie,
sprowokowato ok. 200 pro-marksistow-
skich Zzotnierzy w pobliskiej sali gimna-
stycznej. Zotnierze, z ktérych niektorzy
wymachiwali bagnetami, bezlitosnie po-
bili mezczyzn.

Keogh, ktéry odpowiedziat na atak wraz
z sierzantem i szescioma innymi zotnie-
rzami, oddat salwe strzatéw ostrzegaw-
czych w powietrze. Taktyka zadziatata

i pro-marksistowscy zotnierze rozproszyli
sie, zanim zdotali wyrzadzi¢ mezczyznom
dalsze krzywdy.

Po blizszym przyjrzeniu sie, Keogh zauwa-
zyh, ze jeden z mezczyzn byt tym samym
rannym austriackim starszym szerego-
wym, ktérego spotkat rok wczesniej w Li-
gny w Belgii.

Keogh wspominat w swoim pamietniku:
+Facet zwasami natychmiast podat swoje
imie: Adolf Hitler (...) Nie rozpoznatbym
go. Byt pie¢ miesiecy w szpitalu (...). Byt
wychudzony i wyciericzony ranami [wo-
jennymi.

Keogh twierdzit, ze Hitler byt bardzo za-
krwawiony i zostat dotkliwie pobity pod-
czas ataku.

,Gdybysmy pojawili sie tam kilka minut
pézniej lub gdyby Hitler otrzymat jeszcze
kilka kopnie¢ w swoje stare [wojenne]
rany lub zostat zastrzelony - co by sie
stato, gdybysmy nie interweniowali, a on
by umart? - zastanawiat sie w pdzniej Ke-
ogh.

Keogh zostat zwolniony z niemieckiej ar-
mii we wrzesniu 1919 r.i powrécit do Ir-
landii. Po zakoriczeniu irlandzkiej wojny
domowej wrécit do Niemiec, by sprowa-
dzi¢ Zone i dzieci do Irlandii, a nastepnie
stuzyt jako inzynier w armii nowo powsta-
tego Wolnego Panstwa Irlandzkiego.

Na tym jednak jego historia sie nie kon-
czy. Po dekadzie spedzonej w niepodle-
gtej juz Irlandii, Keogh powrdécit do Nie-

zauwazyla, ze wersja wydarzen Lattimore
nie zostala zakwestionowana przez Dealz
i powiedziala, ze jest przekonana, ze biorac
pod uwage odblaskowg uprzaz Pilota, kami-
zelke 1 sztywna rame uchwytu, powinno by¢
jasne dla kazdego, ze zwierze¢ bylo pracuja-
cym psem przewodnikiem.

Orzekta, ze Lattimore udowodnita przy-
padek dyskryminacji sprzeczny z ustawa
o réwnym statusie. Przyznala jednak, ze kie-
rownictwo Dealz interweniowalo, aby roz-
wiazaé sytuacje tak szybko, jak to mozliwe,
co przyznala sama Lattimore.

Ostatecznie WRC przyznato Lattimore
odszkodowanie w wysokosci 7 tys. euro,
a takze nakazata Dealz umieszczenie przy
wejsciach do sklepow znakéw informuja-
cych, ze psy przewodnicy i psy asystujace
sg mile widziane. Anna Domarnska

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Irlandczyk, ktory uratowat

zycie Adolfowi Hitlerowi

miec w 1930, by pracowac w Berlinie
jako inzynier w miejskim metrze, U-Bahn.
Pracowat réwniez jako ttumacz podczas
Igrzysk Olimpijskich w Berlinie w 1936 .,
poniewaz biegle wtadat jezykiem nie-
mieckim i angielskim. Jednak pézniej
tego samego roku, kiedy Hitler i partia
nazistowska byli juz u wtadzy od ponad
trzech lat, Keogh zdecydowat sie powro-
ci¢ zzong i synem na state do Irlandii. Pra-
cowat w Poolbeg Generating Station w
Dublinie, a pézniej w fabryce burakéw cu-
krowych w Carlow.

Keogh zmart w szpitalu Connolly w Dubli-
nie we wrzesniu 1964 r., w wieku 75 lat.
Pozostawit zone Annemarie i trzech sy-
néw: Kevina, Rogera i Josepha.

Keogh nigdy nie méwit publicznie o swo-
ich spotkaniach z Hitlerem, ale byt zapalo-
nym pamietnikarzem i przez lata wypet-
niat wiele zeszytéw, opowiadajac

o réznych przygodach i doswiadczeniach.
Jego historia stata sie dobrze znana do-
piero ponad 40 lat po jego Smierci, po po-
nownym odkryciu jego pamietnikéw, nad
ktérymi pracowat w chwili Smierci.

Keogh przynidst zeszyty do szpitala, trzy-
mat je pod poduszka. Jeden z synéw mez-
czyzny powiedziat, ze dwa dni przed
$miercig ojca, podczas wizyty w szpitalu,
zastat go w ciezkim stanie, twierdzac, ze
wszystkie jego zapiski zniknety. Piele-
gniarka stwierdzita pézniej, ze jedynym
odwiedzajagcym Keogha w szpitalu byt
,ksiadz’, a syn Keogha zatozyt, ze to ten
cztowiek zabrat pamietniki jego ojca.

W 2005 r. wnuk Keogha, Kevin Jr.,, wyszukat
nazwisko swojego dziadka i ku jego zdu-
mieniu okazato sig, ze zaginione dzienniki
znajduja sie w archiwach University Col-
lege Dublin (UCD). Dokumenty zostaty
przekazane miedzy innymi przez zmar-
fego w 1978 r. Mossa Twomeya, bytego
szefa sztabu Irlandzkiej Armii Republikan-
skiej. Wcigz nie wiadomo, w jaki sposéb
dokumenty znalazly sie w posiadaniu
Twomeya, a niektdre z pism Keogha opisu-
jace okres od 1920 do 1964 r. zaginety.

Rodzina Keogh opublikowata dzienniki

w 20101, aw 2011 r. irlandzki nadawca
publiczny RTE stworzyt dokument ra-
diowy o Michaelu, gwarantujac, ze jego
niesamowita historia zostanie wreszcie
ustyszana i udokumentowana dla potom-
nych. RB




www.ng24.ie I R LA N D I A 19 lipca 2024
Wiecej kierowcow jezdzi na haju

W ub. r. Garda odnotowata gwattowny wzrost
liczby przypadkéw prowadzenia pojazdéw pod
wptywem narkotykow. W niektérych hrabstwach
liczba przypadkéw prowadzenia pojazdéw pod
ich wptywem wzrosta az o 65 proc!

W zeszlym roku z 46 165 0s6b przebadanych
w obowiazkowych punktach kontrolnych na obec-
no$¢ substancji odurzajacych, 8 863 zostalo areszto-
wanych i oskarzonych o prowadzenie pojazdu pod
wplywem alkoholu lub narkotykéw. U ok. jednej
trzeciej kierowcow, ktorych probki poddano analizie,
stwierdzono obecno$¢ narkotykéw w organizmie.

Komisarz Harris stwierdzil, ze postepy osiagniete
w walce z dlugotrwalym problemem prowadzenia
pojazdéw pod wplywem alkoholu sg niwelowane
przez gwattowny wzrost liczby kierowcow pod wply-
wem narkotykéow: - Jedng z niepokojacych rzeczy
zwigzanych z prowadzeniem pojazdéw pod wply-
wem uzywek jest to, Ze prowadzenie pojazdéow pod
wplywem alkoholu nieznacznie spada, ale spadek ten
jest catkowicie niwelowany przez wzrost kierowcow
prowadzacych pojazdy pod wplywem narkotykow —
powiedzial.

Na przyktad w hr. Westmeath w ub. r. odnotowano
25-proc. spadek liczby wykrytych przypadkow jazdy
pod wplywem alkoholu. Jednak w tym samym okre-
sie odnotowano 65-proc. wzrost liczby wykrytych
przypadkow jazdy pod wpltywem narkotykow.

Jeden z wiodacych irlandzkich lekarzy medycyny
ratunkowej, dr Chris Luke, cytowany przez ,Irish In-
dependent” powiedzial, ze jest oczywiste, ze liczba
wykrytych przypadkow jazdy pod wplywem narko-
tykéw roénie w catym kraju: - Dane udostepnione
przez Urzad Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego su-
geruja, ze ponad jedna trzecia kierowcow, ktorzy

; (i LS Iz ging obecnie na drogach, ma w organizmie narkoty-
%, N"TUR“L / LAEE ? > ki. (...) Zaledwie trzy lata wcze$niej odsetek ten wy-
Ny RECIPE sm?.dah L7 /7 PN Al ] FYeeg nosit 10 proc., wigc nie ma watpliwosci, ze liczby te
' )4 gwaltownie rosna.

Najczesciej zazywanymi narkotykami w Irlandii sg
marihuana, kokaina i ecstasy, przy czym kokaina jest
obecnie drugim najczesciej uzywanym narkotykiem
»rekreacyjnym” w Irlandii.

Obecnie prowadzone s3 badania dotyczace liczby
$miertelnych wypadkéw, w ktorych uczestniczyli
kierowcy pod wpltywem narkotykdw.

W zesztym miesigcu byly Minister Transportu
Jack Chambers, zanim zostal mianowany nowym
Ministrem Finansow, podpisal rozporzadzenie na-
ktadajace na kierowcow uczestniczacych w wypad-
kach, w ktorych doszto do powaznych obrazen, obo-

: i - wigzek poddania si¢ testom na obecno$¢ narkoty-
OFERUJEMY: 2

Na poczatku lipca na irlandzkich drogach zgineto
prawie 100 oso6b. Jesli obecny wskaznik ofiar $mier-

/ Ch I e by 2yt n i e & telnych utrzyma sie, rok 2024 bedzie najtragiczniej-
- & : szym rokiem na irlandzkich drogach od ponad de-
v chleby pszenne i L
)i v/ chleby razowe = *
-V chleby orkiszowe
/ butki.
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MAZ ZA ZGWALCENIE ZONY SKAZANY NA 8 LAT WIEZIENIA

Lekarz skazany za gwait na zonie

Lekarze na ogét zdaja sie by¢ osobami godnymi zaufania. Co jakis czas jednak, opinie publiczna szokuja sprawy sadowe z ich udzialem. Do jednej z bardziej wstrzasajacych nale-
zata sprawa Iekarza, ktory za gwatt i uwiezienie swojej zony w 2019 r., zostat skazany na poczatku lipca br. w Sadzie Karnym w Dublinie, na 8 lat wiezienia.

aums Colrlﬂla
Criminal ﬁ:anrbi of Justice

Sad w zeznaniach usty-
szal, ze zona uzyskata
wezesniej sadowy zakaz
zblizania si¢ meza do niej
- dokument jednak wy-
gasl. W noc przestepstwa
kobieta obudzita si¢ i za-
uwazyta meza zagladaja-
cego do jej sypialni.

Poprosit ja o pokazanie
zakazu, po czym podart
go i oznajmit jej, ze zosta-
nie ukarana. Nastepnie za-
bral ja do innej sypialni
i kazal jej zadzwoni¢ do
osoby, ktérej nie znala.
Wtedy, oprawca wyciagnat
hantle i kazat Zonie zdjac
bluzke, zrobi¢ sobie zdje-
cie i wysta¢ je do niezna-
nej osoby. W mediach nie
podano zadnych informa-

FOTO: SAD KARNY W DUBLINIE, WIKIPEDIA, LEIMANBHRADAIN, DOMENA PUBLICZNA CCO 1.0

Mezczyzna, ktdrego tozsamosci nie ujaw-
niono, nie przyznat si¢ do winy. Ofiara, zona
lekarza, w doniesieniach medialnych réwniez
pozostata anonimowa. Szokujaca sprawe opi-
sal m.in. ,The Irish Times”

\" S . """

cji dotyczacych jej tozsa-
mosci.

Nastepnie, kobieta po-
prosila o pozwolenie poj-
$cia do tazienki. Oskarzo-
ny odmowil, a kobieta oddata mocz pod sie-
bie. Mezczyzna z tego powodu wysmial ja
i obrazil. Potem polecit jej rozebral sie
i uklekng¢ na tozku, po czym zgwalcil jg anal-
nie. Po calym zaj$ciu rozkazal jej ubra¢ sie

i przygotowac dla niego positek.

Oskarzony nalegal, aby zona usiadta obok
niego na kanapie, gdy on ogladat telewizje.

W tym czasie kobieta nadal miala na sobie
ubrania nasigkni¢te moczem, ale oskarzony
nie pozwolit jej ich zmieni¢. Pozniej powie-
dzial, Ze nadeszta pora spac i potozyt si¢ do
t6zka z nia i ich matym dzieckiem.

Po tym, jak oskarzony zapadl w gteboki sen,
kobieta zmienita ubranie, opuécita dom
z dzieckiem i udata sie bezposrednio na lokal-
ny posterunek policji, aby zlozy¢ doniesienie
0 przestepstwie.

Jednak Gardai nie przestuchalo mezczyzny
az do nastgpnego miesiaca. Podczas przestu-
chania mezczyzna zapytal funkcjonariuszy
»czy zgwalcenie Zony jest przestepstwem?”.

Powiedzial, ze byt zonaty od ubiegtego roku,
a cafa aktywnos¢ seksualna matzonkéw odby-
wala sie za ich obopolng zgoda. Twierdzit réw-
niez, ze jego zona czesto wzywala policje po
tym, jak dowiedziata si¢, ze m3z ma romans.

Podczas przestuchania powiedzial: - Nie
zgwalcilem Zony. Dostaje to [seks] codziennie
za darmo. Nie musze gwalci¢ mojej zony.

W sadzie odczytano o$wiadczenie kobiety.
Nie znamy jej tozsamosci. Wiadomo, ze ofiara
opuscila juz Irlandig. W o$wiadczeniu po-
krzywdzona twierdzita: ,,Nie ma stéw, by opi-
sa¢ krzywdy, ktore ja spotkaly. (...) Zadna ko-
bieta nie powinna czu¢ si¢ tak zagrozona, aby
czué potrzebe ucieczki w §rodku nocy ze swo-

im malenkim dzieckiem”. Napisata, Ze modlita
sie do Boga, aby wybaczyt jej mezowi a ona
ijej dziecko ,wybaczyly mu dzisiaj”

W sadzie obrona wskazywata na to, ze
oskarzony przyjmuje obecnie leki na zaburze-
nia depresyjne i zdiagnozowano u niego ze-
spot nadpobudliwosci psychoruchowej z defi-
cytem uwagi (ADHD).

Obronca oskarzonego przedstawit sadowi
kilka referencji w imieniu swojego klienta
i stwierdzit, ze sprawa ,,przyniosta wstyd jemu
ijego rodzinie”

Sedzia przewodniczacy wtracil sie i powie-
dzial, Ze rodzina mezczyzny nie ma powodu
do wstydu. - On musi wzig¢ odpowiedzial-
nos$¢ za swoje czyny - skomentowat sedzia.

W swoich uwagach przed wydaniem wyro-
ku sedzia powiedzial, Ze mezczyzna ,,nie zro-
zumial podstaw i esencji zasad zgody’, a jego
zachowanie jako lekarza ,,byloby nie do uwie-
rzenia”

Meizczyzna zostat skazany na dziewie¢ lat
pozbawienia wolnoéci, z ostatnim rokiem
w zawieszeniu pod warunkiem, ze nie bedzie
utrzymywatl kontaktu z zong w przyszlosci.
Ponadto nakazano mu wspolprace z kurato-
rem sagdowym przez dwa lata po zwolnieniu
z wigzienia.

W doniesieniach medialnych nie podano,
gdzie mezczyzna pracowal wezesniej jako le-
karz rodzinny lub specjalista, ani jakiej byt na-
rodowosci. RK
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Kursy ,,Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbedna wie-
dze i osiagnij pelny po-
tencjal na Zielonej Wy-
spie. Jesli ma-
rzysz o udanym
zyciu lub pracy
w Irlandii to au-
torski Kurs ,Polak
w Irlandii’; stwo-
rzony przez
Agnieszke Mazur,
Legal Executive
w Kancelarii
prawnej w Dubli-
nie, coucha i ko-
biete biznesu,
mieszkajaca z ro-
dzing w Irlandii
od kilkunastu
lat - z pewnoscia
jest dla Ciebie.
Kurs ,,Polak
w Irlandii” zawiera
kompleksowy pro-
gram szkoleniowy
i dostarcza nie-
zbednej wiedzy na
temat zycia
w Irlandii. Zyskasz
konkretne infor-
magje, takie jak:
v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sie, jak

|
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POL

skutecznie szuka¢ pracy,
dostosowac¢ CV do lo-
kalnych standardéw

3479_DU

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.
v Rola Prawnika i Thuma-

KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN
- M MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

cza w Irlandii: zrozu-
miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zalozy¢ wasng
firme w Irlandii.

v/ Jak znalez¢ mieszkanie

w czasach kryzysu
mieszkaniowego: odkry-
jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno-
$ciami na rynku
mieszkaniowym.
v Miejsca warte
odwiedzenia:
otrzymasz wska-
z6wKki, co do
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.

Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzkg.
2) Skrocisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.

3) Unikniesz bte-
dow i problemoéw
prawnych.

4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.

Kurs zawiera
réwniez 5 dodatko-
wych Bonuséw. Dowiedz
sie wiecej na: www.pola-
kwirlandii.pl lub zapisz sie
na webinair na stronie FB:
Polak w Irlandii.

NG
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Pamieci Leonarda Cohena

23 czerwca br. w Polskim Osrodku Spo-
teczno-Kulturalnym w Dublinie odbyta
sie wyjatkowa impreza poetycko-mu-
zyczna poswiecona tworczosci kanadyj-
skiego poety i piesniarza — Leonarda Co-
hena.

Wydarzenie rozpoczeto sie o godzinie 15:30.
Przyciggneto licznych mitosnikow poezji

i muzyki. Impreze otworzyt Cezary Waloszek,
witajgc zgromadzonych gosci recytacja wier-
sza przy akompaniamencie muzyki wykony-
wanej przez Rogera Sablika i Krzysztofa Re-
imanna.

W trakcie wieczoru zaprezentowano wiele
utworéw Cohena, w tym takie klasyki jak,Su-
zanne’, Hallelujah”czy,In My Secret Life” Wy-
stepy byty przeplatane recytacjami poezji, co
stworzylo niepowtarzalng atmosfere petng
emocdji i refleks;ji.

Wsrod artystow, ktdrzy wzieli udziat w wyda-
rzeniu, znaleZli sie: Anna toniewska (wokal,
instrumenty perkusyjne); Anna Ptak (wokal,
recytacja); Beata Ignaczak (wokal); Dagmara

Spektakl poetycko-muzyczny w Domu Polskim w Dublinie

2

.'h'.

Strachota (recytacja); Magda Cichowicz (wo-
kal, recytacja, instrumenty perkusyjne); Mag-
da Drahusz (wokal); Marta Durek (wokal); Re-
nata Wrzesinska (wokal, recytacja); Cezary
Waloszek (wokal, recytacja, gitara, bebny);
Krzysztof Reimann (wokal, gitara); Jakub Du-
rek (wokal, gitara); Tomasz Zaczkiewicz (recy-
tacja); Roger Sablik (wokal, recytacja, gitara)
Wydarzenie zostato zorganizowane przez Re-
nate Wrzesinska i Cezarego Waloszka, ktorzy
zadbali o kazdy szczegdt. Warto tez wspo-
mnie¢, Zze za aranzacje kwiatowe tworzace
klimat na sali odpowiedzialna byta Dagmara
Strachota. Wszyscy uczestnicy projektu ak-
tywnie wspierali organizacje, dbajac o pro-
mocje i catering.
Byto to kolejne wspaniate wydarzenie, ktore
swoja ciekawa forma wypetnito po brzegi
Dom Polski. Wieczor zakonczyt sie wspdlnym
poczestunkiem oraz rozmowami na temat
Zycia i twoérczosci zmartego w 2016 1. Leonar-
da Cohena.

Agnieszka Dujka, Mariusz Dujka

www.radiocenzura.pl

- -

iocenzura.pl
\ radioce 4 Iln J—

Witaj w Radiu Cenzura!

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktére otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine
dla spofeczenstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnoSé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
dotykaé kontrowersyjnych tematow, analizowa¢ wydarzen spofecznychi kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktre maja co$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktorych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢
P

. *Y) *JCENZURA
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Jak sobie poradzic z rozstaniem? Jak
udzwigna¢ bol po utracie bliskiej oso-
by? Przechodzitam przez to juz raz, by-
tam wtedy bardzo mioda, nieswiado-
ma swoich emocji ani tego, po co one
s3, zakochana po uszy, porzucona i od-
cieta od zrédta mitosci, bylam wtedy
na krawedzi. Nie jadtam, nie spatam,
nie mogtam normalnie zy¢.

Niedawno przechodzitam kolejny zawdd,
tym razem bylam starsza, madrzejsza, bar-
dziej doswiadczona i $wiadoma. Opowiem,
jak sobie z tym radzitam. Ten tekst dedyku-
je wszystkim tym, ktorzy teraz zmagaja sie
z podobnym dramatem.

Zawod milosny jest jedng z najtrudniej-
szych rzeczy do przejscia, boli tak bardzo,
ze czowiek ma ochote wyrwacé sobie serce
z piersi, wrzucic je do ognia w nadziei, ze
razem ze zfamanym sercem spionie ten bol.
Nagty brak ukochanego i zwiazanych z nim
emocji, jakimi karmilismy sie przez jaki$
czas, powoduje efekt odstawienia, podob-
nie jak u osoby uzaleznionej. Cztowiek me-
czy si¢ dniami, tygodniami, miesigcami a
nawet latami, cierpi w samotnoéci, zadrecza
swoim zalem przyjaciol i bliskich lub tez
szuka ,,substytutow”, by zastapi¢ tym utra-
conego partnera.

Bol rozstania

Jesli chodzi o mnie, to za pierwszym ra-
zem desperacko chciatam to wylaczy¢, wy-
petni¢ czyms pustke, przestaé ja odczuwad,
robitam wszystko, by si¢ tak stato. Po po-
nad dwudziestu latach postanowitam prze-
zy¢ to zupelnie inaczej.

Traume trzeba przepracowad, nawet jesli
wydaje sie¢, ze bol nigdy nie minie, to trzeba
sobie w nim posiedzie¢, zmierzyc¢ si¢ z tym,
co przychodzi, zapyta¢ siebie, dlaczego tak
sie czujemy. Nalezy przejs¢ przez kazdy
etap zaloby po utracie, da¢ upust emocjom,
plaka¢ w poduszke, jesli przychodzi potrze-
ba, krzyczec. Nie wolno tego thumic, trzeba
o tym moéwi¢, mozna pisa¢ dziennik, lub is¢
na sifownie, porzadnie si¢ spoci¢, jesli to
przynosi ulge.

Aktywnos¢ fizyczna, czas spedzony
z przyjaciotmi i bliskimi, wakacje i odpo-
czynek, relaksujace kapiele, ciekawe i przy-
jemne filmy lub ksigzki, w jakikolwiek spo-
sOb lubimy dobrze spedza¢ czas, rébmy to.
Ale zdrowiejmy sami, bez poznawania no-
wych 0sdb, bez usilnego zakrywania dziur
nowymi podbojami. To najgorsze, co moz-
na sobie zrobic.

Zaloba po utracie wygladata w obu mo-
ich przypadkach mniej wigcej podobnie,
zwlaszcza te pierwsze etapy, jednak za dru-
gim razem dwa ostatnie juz przezywatam

calg soba,
nie uciszatam

emocji, nie

uciekalam od jg-
trzacych moje zra-
nione serce fal kryzy-
su. Im bardziej i wiecej
pozwalatam sobie na od-
czuwanie bélu, tym szybciej

REKLAMA

Grupa wsparcia dla absolwentow
terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

Zaopiekuj sie swoimi potrzebami na
dzisiaj i przyjdz po-MOC

Miosé i jej barwy cz.2

Czym jest i jakie jest
Jjej znaczenie w Zyciu

cztowieka?

Kiedy? -31 lipca 2024

Spotkania odbywaja sie
on-line- Zoom, na zywo

W kazda ostatnig Srode miesigca
" godz.: 19:00-21:00 irlandzkiego czasu

20:00-22:00 polskiego czasu

Opiekun grupy: Tomasz Nawrocki

Prowadzaca: Mariola Mastek
certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien

Zapraszamy Ciebie do wspélnego dzielenia sie
doswiadczeniami. BqdZmy dla siebie wsparciem i nadziejq.

Mariola i Tomek

UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY.
ZAREZERWUJ SWOIE MIEJSCE!

Wiecej informacji | ZAPISY: tel. +353 876494555;+353 860861018
e-mail: info@ckudublin.org

YORU cuovrs

ZnajdZ nas na: P @ m
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przychodzila ulga.

1. Szok i wyparcie. Najpierw nie wie-
rzytam w to, Ze to si¢ dzieje, ze to ko-
niec. On si¢ po prostu ode mnie odwrd-
cil i odszed}. Wpadatam w konwulsyjny
szloch a bél, jaki czufam, nie sposéb
opisa¢. Odczuwatam go niemal fizycz-
nie, w samym $rodku mojej istoty: tepy,
ciezki, duszacy, umiejscowiony w sa-
mym sercu.

2. Targowanie si¢. Dtugo bronitam sie
przed tym stanem rzeczy, prébowalam
go odzyska¢, prowokowa¢ spotkania,
nie potrafitam odpuscic i odejé¢ z pod-
niesiong glowa. Duzo absurdalnych
i nierozsadnych pomystéw przychodzito
mi do glowy, co powodowalo, ze jeszcze
bardziej rozdrapywatam krwawiaca
rang, zamiast pomoc jej sie zagoic.

3. Gniew. Potem bylam zla, wrecz
wiciekta. Zyczytam mu Zle, prébowa-
tam sie msci¢ i narobi¢ mu probleméw,
chciatam, zeby cierpial, tak jak ja. Nie
umialam zrozumie¢, Ze on po prostu
juz nie chce ze mna by¢, nawet nie
przychodzito mi do gtowy, by to zaak-
ceptowac.

4. Watpliwosci. Moje poczucie warto-
$ci spadlo, obwiniatam siebie, ze nie by-
tam wystarczajaco dobra, wystarczajaco
atrakcyjna, Ze to moja wina, powinnam
zrobi¢ wiecej, by go zatrzyma¢, nie do-
pusci¢, by odszedt.

5. Depresja. Moim zdaniem jest to
najciezszy z etapéw. Za pierwszym ra-
zem trwal u mnie dos¢ dlugo. Bytam
ciggle smutna, bardzo duzo ptakatam,
nie mialam motywacji i checi do zycia,
najlatwiejsze obowigzki czy zadania
sprawialy mi trudno§¢. Wspomnienia
wspdlnych chwil zupelnie pozbawialy
mnie oddechu i niemal bezustannie
czufam ten tepy, cigzki bol w sercu.
Wtedy uciekatam od odczuwania, szu-
katam na sile zastepstwa, probowatam
réznych uzywek, by sie znieczuli¢, co

okazy-
walo sie
jeszcze bardziej
zgubne. Teraz, kie-
dy przyszto do przezywa-
nia tego etapu postanowitam
posiedzie¢ sobie w tym bélu, poszu-
ka¢ odpowiedzi, uwalnia¢ emocje, akcepto-
watam kazdy nadchodzacy kryzys, nie ob-
winialam sie za stan, w ktérym jestem, da-
tam sobie czas.

6. Akceptacja. W pierwszym przypadku
etap ten trwat najdtuzej, zanim bytam goto-
wa ruszy¢ naprzod, mineto kilka diugich
miesiecy. Ale pogodzitam sie z tym, wcigz
za nim tesknitam, ale zaakceptowalam bez
ztosci i gniewu to, co mnie spotkato, prze-
statam przeklina¢ dzien, w ktérym go po-
znalam, przestatam zyczy¢ mu zle i wyle-
wac jad. Wybaczylam.

Za drugim razem akceptacje przeszlam
ekspresowo, racjonalnie myslatam o powo-
dach rozstania i konsekwencjach, jakie do-
tknelyby mnie, gdyby do niego nie doszto.
Z wdziecznoscig dostrzegtam dobre strony
mojej decyzji a bylo ich znacznie wigcej niz
tych ztych. Uswiadomilam sobie, ze dobrze
sie stalo i z tego miejsca szybko wstatam
z kolan i posztam naprzéd. Odrodzona jak
Feniks z popioléw, pogodzona ze sobg, sta-
nelam wreszcie w prawdzie, i bytam gotowa
na nowa relacje.

Okres po rozstaniu przypomina zalobe
po $mierci kogos bliskiego, musimy na-
uczyc¢ si¢ zy¢ bez tej osoby. By stana¢ na
nogi trzeba po prostu pozwoli¢ sobie to
przezy¢. Zdarza sig, ze na horyzoncie poja-
wia si¢ inna, nowa osoba i cudownie skraca
okres meki swoja obecnoscia, czasem oka-
zuje sie, ze przez ten caly czas byla tuz obok
a my pograzeni w smutku nie dostrzegali-
$my szansy, ktorg zycie dostownie nas ob-
darowato.

Jednak najgorsze rozwiazanie to na site
szuka¢ kogos, by na niego przela¢ nie-
odwzajemnione uczucie, dlatego ze w trak-
cie traumy nie myslimy dostatecznie trzez-
wo i racjonalnie. Jeszcze nie potrafimy oce-
ni¢ intencji nowego kandydata, dlatego
mozemy sparzy¢ sie po raz kolejny i spote-
gowac swoj bol. Lepiej dac sobie czas na
przezywanie rozstania, nie szarpac sie a na
spokojnie pozwoli¢, by zranione serce za-
goilo sie we wlasciwym dla kazdego tempie.

Marta Kazmirak

FOTO: FREEPIK
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Polska w obiektywie
polonijnego dziecka

Konkurs fotograficzny

Stowarzyszenie Forum Polskich Szkot
w Holandii zaprasza polonijne dzieci

i mlodziez z catego Swiata do udziatu
w XI wakacyjnym konkursie fotogra-
ficznym ,Polska w Obiektywie Polonij-
nego Dziecka”.

Konkurs dedykowany jest dla dzieci w
wieku 4-18 lat, ktére na state mieszkaja
poza granicami Polski. Do konkursu moz-
na zgtosi¢ jedno zdjecie wykonane samo-
dzielnie przez dziecko podczas pobytu

w Polsce. Termin nadsytania prac mija 8
wrzesnia.

Miedzynarodowe jury wybierze 10 naj-
ciekawszych zdjec.

Gala konkursu odbedzie sie 2 listopada
online. Na gale zaproszeni sa wszyscy
uczestnicy konkursu a zwyciescy zostang
nagrodzeni. Po gali odbedzie sie wystawa
wybranych zdje¢ konkursowych w Galerii
Gemini w Eindhoven, Holandia.

Wiecej informacji o konkursie mozna zna-
lez¢ na stronie organizatora: www.fpsn.nl
lub facebook.com/KonkursfotoFPSN NG

Sponsor
poszuklwany'

Maciej Jaworski repre-
zentowat Polske w ostat-
nich Mistrzostwach Po-
werliftingu. Obronit tytut
Mistrz Irlandii, jest Mi-
strzem Swiata i Vice Mi-
strzem Polski.

Na ostatnich zawodach na-
bawit sie kontuzji barku,
ktérego niestety trzeba
operowac i rehabilitowac.
Na ten cel zostata urucho-
miona zbiorka. Zeskanuj
kod, jesli chcesz wspomoc
Mistrza.

Dodatkowo, Maciej poszu-
kuje firme lub firmy, ktére

chciatby zosta¢ Sponsora-
mi. Zapraszamy zaintereso-
wane firmy do kontaktu,

FOTO: MACIEJ JAWORSKI, ARCHIWUM PRYWATNE

ciejowi: redakcja@ng24.ie.

przekazemy informacje Ma-
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REKLAMA

Forum Polskich Szkét w Holandii zaprasza polonijne
dzieci i mtodziez w wieku od 4 do 18 lat do udziatu

FORUM POLSKICH SZKOE
W HOLANDII

w Xl edycji miedzynarodowego konkursu i ey

Dol

\
N

www.fpsn.nl
Termin zgtoszer 8 wrzesnia 2024
Projekt dofinansowany przez Ambasade RP w Hadze z fumlnszglI polonijnych Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.

ORPEG Lg,j medz1ela nljPucgny!

I RUMPEL
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e ser—
Ambasada

Rzeczypospolitej Polskiej
w Hadze

I, S, .
PNKV

R EK LA MA

N o ; L
NUHKUHS DLA-DOROSLYCH | DZIECI

POKAZ NAM SW0J TALENT

Formularz zgtoszeniowy dostepny na www.radiocenzura.pl

Zgtoszenia proszg wysytac na emall wa

talentshow@radiocenzura.pi
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Swiadczenia alimentacyjne i podatek

Jesli jestes w separacji ma to
wplyw na sposéb opodatkowa-
nia obu matzonkow. Mozesz
przekazywac alimenty na utrzy-
manie bytego partnera lub dzie-
ci (lub obojga) albo otrzymywac
Swiadczenia alimentacyjne od
bytego partnera. | to, w jakiej
formie przekazywane sa swiad-
czenia alimentacyjne oraz to czy
byli matzonkowie chca rozlicza¢
sie przed urzedem skarbowym
razem czy osobno, ma wplyw na
podatek.

Sposdb opodatkowania $wiadczen
alimentacyjnych zalezy od tego, czy
sg one:

M dobrowolne lub dokonane na pod-
stawie umowy prawnej;

¥ na rzecz bylego partnera lub na rzecz
dziecka.

Byly partner to:

M partner separowany lub byly mal-
zonek lub partner cywilny;

I byly konkubent, z ktérym miesz-
kales, nie bedac w zwigzku mal-
zenskim, przez co najmniej:

| 2 lJata w przypadku posiadania
wspolnych dzieci

I 5 lat, jesli nie macie razem dzieci.

Rodzaje swiadczen alimentacyj-
nych i ich wplyw na podatek
Rodzaje platnosci, t.j.: dokonywa-

nie sg platnosci alimentacyjnych czy

STYL ZYCIA

www.ng24.ie

Podpowiadamy;idoradzamy,

uzyskiwanie $wiadczen alimentacyj-

nych maja wplyw na podatek, jesli:

I prawnie egzekwowalne swiadczenia
alimentacyjne na rzecz bylego part-
nera:

M podlegaja opodatkowaniu dla oso-
by otrzymujacej ptatnosci;

I podlegaja odliczeniu od podatku
przez osobe dokonujacg platnosci.
Dobrowolne $wiadczenia alimen-

tacyjne nie s uwzgledniane w po-

datku zadnego z bytych partnerow.
Swiadczenia alimentacyjne na

rzecz dziecka lub dzieci sg rowniez

pomijane do celow podatkowych.

Prawnie egzekwowalne swiad-
czenia alimentacyjne

Prawnie egzekwowalne $wiadcze-
nia alimentacyjne to platnosci, ktére
regularnie (co tydzien, co miesigc
lub co rok) wyptacasz bytemu part-
nerowi na podstawie
I platnoéci alimentéw na podstawie

nakazu sadowego, aktu separacji
I wszelkie inne zobowigzania praw-
ne.

Moze to rowniez obejmowac plat-
nosci, ktorych jestes prawnie zobo-
wigzany dokona¢ w imieniu swojego
bylego partnera, takie jak sptata kre-
dytu hipotecznego.

Jesli masz prawnie egzekwowalna
umowe alimentacyjna, ty i twdj byly
matzonek lub partner cywilny mo-
zecie wspolnie zdecydowac si¢ na

traktowanie jako matzenstwo lub

partnerzy cywilni dla celéw po-

datkowych. Jesli napiszesz do Re-

venue, aby wybrac te opcje, wtedy:

I ptatnoéci alimentacyjne sg igno-
rowane dla celéw podatkowych;

[ jeste$ oceniany na podstawie od-
dzielnej oceny.

W przypadku dokonywania
ptatnosci alimentacyjnych
Jesli dokonujesz prawnie egze-

kwowalnych platnosci alimenta-
cyjnych, mozesz odliczy¢ je od
kwoty swojego dochodu podlega-
jacej opodatkowaniu.

Mozesz ubiegac sie o ulge po-
datkowg od platnosci dokonywa-
nych na rzecz bylego partnera.
Platno$ci dokonywane na rzecz
dzieci nie sg objete ulga podatkows.

Alimenty nalezy ptaci¢ w pelnej
wysokosci.

Nie ma to zastosowania, jesli ty
i Twoj byly partner zdecydujecie sie
by¢ opodatkowani jako matzenstwo.
W takim przypadku ptatnosci sa po-
mijane w podatku dochodowym.

Nie mozna ubiegac si¢ o odlicze-
nie od podatku dochodowego z ty-
tutu dobrowolnych $wiadczen ali-
mentacyjnych.

Jesli wyplacane alimenty sa wyz-
sze niz dochdd bylego partnera, mo-
zesz ubiegal si¢ o ulge podatkowa
dla 0s6b pozostajacych w zwigzku

Jesli otrzymujesz swiadczenia
alimentacyjne

Jesli otrzymujesz prawnie egze-
kwowalne alimenty dla siebie, mu-
sisz placic¢:

M podatek dochodowy;
M podatek USC;
[ ubezpieczenie spoteczne (PRSI)

Nie placisz podatku od alimentéw
na rzecz twoich dzieci.

Jesli ty i twoj partner zdecydujecie
si¢ by¢ opodatkowani jako malzen-
stwo, nie placicie podatku.

Jesli otrzymujesz dobrowolne ali-
menty, nie placisz podatku docho-
dowego, USCi PRSL

Jak ubiegac¢ sie o ulge
podatkowa

Musisz wypetni¢ formularz (do
pobrania w pdf) Revenue Claim for
Relief for Legally Enforceable Main-
tenance Payments i wysta¢ go do
Revenue.

W przypadku ubiegania sie o ulge
za biezacy rok podatkowy, zostanie
wyslany Tax Cerificate, a pracodaw-
ca wyplaci nalezny zwrot.

Jesli wniosek dotyczy poprzednie-
go roku podatkowego lub okresu
bezrobocia, Revenue wyplaci nalez-
ny zwrot.

Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information

Sukces bez granic

Maja Ulej whascicielka MMCookies Bakery Academy, zalozy-
cielka Klubu Inspirujacych Kobiet, Woman in Business Ireland,
Organizatorka konkursu Woman in Business Award, laureat-
ka nagrody Wybitny Polak w Irlandii w kategorii Business oraz
bohaterka programu,,Sukces nie zna granic”.

Twoj przyszty produkt

Dzisiaj chciatam Ci opowiedzie¢ o 5 elemen-
tach, ktére musi mie¢ Twéj przyszty pro-

dukt, aby sprzedat sie z sukcesem.

Tworzac swoéj unikatowy produkt, zadaj so-

bie nastepujace pytania:

Co méj produkt moze zmieni¢ w czyims$

zyciu?
Kim ta osoba sie stanie?
Jakie zyska umiejetnosci?

Jaka przemiana nastapi w jej zyciu?

Jasno sformutowany cel takiej przemiany
utatwi Ci komunikowanie z klientem i sprze-
daz produktu, bo wiesz do kogo méwisz

i kto najbardziej skorzysta z Twojej oferty.

1.TWOJ PRODUKT MUSI BYC
POTRZEBNY

Niby proste, a jednak...

0s6b. Badz wyjatkowy.

PRZEMIANE U KLIENTA

Odpowiedz na pytanie: dlaczego np. kupu-
jesz ksigzke, kurs, szkolenie, nowy krem, die-

te..
Bo chcesz PRZEMIANY.

pytania:

TATY.

Nikt nie chce wydac pieniedzy byle sie ich
pozby¢. Oczekujemy rezultatéw, efektow,
zmian, transformacji. Chcemy wiedzie¢, ze

Maja Ulej

Ludzie kupuja Twdj produkt ze wzgledu na
CIEBIE. To, co w nim przekazujesz, jest dla
nich wazne, ale... jest ogromna szansa, ze
o tym samym temacie moéwi jeszcze kilka

3.TWOJ PRODUKT MUSI SPOWODOWAC

Tworzac swoéj produkt zawsze zadaj sobie

4.TWOJ PRODUKT MUSI DAWAC REZUL-

R EKLAMA

17" POLISH ARTS FESTIVAL

Thur 26 - Sun 29
September 2024

,.--""'-‘.' Gombavie Cathach *
Contae Luimmig
Is N —

Limerick Ciry
& County Councl

Wielokrotnie widziatam produkty, ktére zo-
staty stworzone z potrzeby samego autora,
a nie jego grupy docelowej. BadzZ sprzedaz
odbywata sie bez okreslenia w ogdle grupy
docelowej, tak zwany produkt dla wszyst-
kich. Jak mozesz sie domyslac, sprzedaz nie
byta zadowalajaca, raczej dobijajgco niska.
Tak sie dzieje, gdy nie sprawdzisz popytu
na swoj produkt i nie okreslisz grupy doce-
lowej.

2.TWOJ PRODUKT MUSI MIEC CZASTKE
CIEBIE

to, co kupilismy, faktycznie co$ nam daje.

Dlatego pokazuj efekty uzytkowania Twoje-
go produktu — zachodzace transformacje,
wyniki klientédw lub, najlepiej, Twoje wiasne.

5.TWOJ PRODUKT MUSI MIEC OPINIE
PRZY PIERWSZEJ SPRZEDAZY

Gdy zaczynasz sprzedawac swoj pierwszy
produkt, opinie s Twoim MUST HAVE. Bez
nich bedzie Ci naprawde trudno, bo spo-
teczny dowdd stusznosci jest mocnym czyn-
nikiem decyzyjnym. Maja Ulej

Song-Laboratory

Seépt 28 @ Zpm-
Belltablq, Lm‘lerlck

2 @m;:z::@
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Poziomo 9 chinska jednostka diugosci
1 rodzaj diademu; wabik 0,32 m 1 2 3 4 5 6 7 8
4 opinia o kims$ 10 liga koszykowki w USA
9 pierwsza dynastia chinska 12 roslina zielna z rodziny 9 10
11 rzeka we Wioszech krzyzowych
12 compact disc 14 jezyk tworzenia stron www 11 12 13
13 cecha charakterystyczna 15 klasyczny teatr japonski
14 mréwka pospolita 16 chinskie tworzywo 14 15 16
17 krzew lub drzewko tropikalne wszechrzeczy
20 szlachecki herb polski 17 menu sterowania wszystkimi 17 18 19
21 miasto w USA funkcjami monitora
24 Hendrik (1651-1724), holenderski 18 staroiranska doktryna 20 31 52 >3
lekarz-potoznik religijna
26 zty duch, diabet 19 wypukios¢, wybrzuszenie >4 125
29 jednostka masy 22 $redniowieczny francuski
30 arogant poemat liryczny lub 5 57 35
31 rzeka w Rosji, prawy doptyw Wotgi narracyjny
32 wersja jezyka XML 23 rzeka na Ukrainie o) £
33 bdég germanski, matzonek Sif 25 asyryjski bog stodkiej wody
34 James (1728-1779), angielski 26 kolor jasnofioletowy e >
zeglarz 27 typ chinskiego wiersza
i odkrywca 28 dziat chirurgii
36 daw. wtadca grodu; urzednik 30 rzeka w Maroku 33
krélewski 31 miasto w Nigerii
40 beczutka na wino 32 format plikéw dzwiekowych 34 |35 3 |37 38
41 ryba z rodziny tososiowatych 33 przewdz
43 daw. najemnik 35 rzeka w Ros;ji 39 40
46 Shonagon (ok. 966-1202), pisarka 37 redagowanie, przygotowanie
japonska tekstu do druku 41
47 cyfrowy zapis obrazu i dzwieku 38 szach perski
48 miara powierzchni 39 (ok. 1230-1285), poeta 42 43 44 45 46
50 lud pochodzenia tureckiego francuski
51 réw fortyfikacyjny 41 Georg (1787-1854), fizyk 47 48 |49
52 August von (1866-1925), niemiecki niemiecki
mikrobiolog 42 przedza i tkanina z wtdkna 50 51
54 gestosciomierz kokonu ggsienicy jedwabnika
59 urzad koscielny; korzys¢ 44 Swigtynia shinto w Japonii 52 53
62 dawna nazwa Tokio 45 najwieksza wyspa Filipin
63 doptyw Wisty 49 urzgdzenie odbierajgce 54 |55 56 57 58
i nadajgce fale
Pionowo elektromagnetyczne ) 50 51 52
1 wykazy informacji liczbowych 51 oznaczenie komponentéw
2 herold grecki komputerowych dla 53
3 sumeryjska nazwa Ziemi producentow
4 odczynnik krwi 53 stolica Jemenu
5 dni wolne od zaje¢; wakacje 55 pierwiastek chemiczny (Er)
6 tytut najwyzszych dostojnikéw 56 moneta francuska (1/20 franka)
w Etiopii 57 rzeka w Hiszpanii
7 babilonski bog pisarzy 58 Bek Stanistaw (ur. 1901), prozaik :
8 Olek, bohater ,,Obrony Grenady” 60 skata osadowa,; \ . -
K. Brandysa 61 megabaijt, jednostka informacji \ . - e Ay e T /
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 19.07 do 25.07.2024 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

Przeprowadzka, podréz, rozpoczecie no-
wego rozdziatu w zyciu. Zaufaj sobie!

BYK

Mitos¢ jest na wyciagniecie reki. Wreszcie
osiggniesz stabilizacje i spetnienie.

BLIZNIETA

¥ | Sukces na horyzoncie. Uwierz w siebie bar-
dziej i wtedy wszystko sie uda. Porzu¢ lek
przed oceng innych.

RAK

WezZ odpowiedzialno$¢ za wtasne decyzje.
Nie czekaj, az ktos zrobi to za Ciebie. Za-
dbaj o spokéj ducha!

LEW

Pokonasz trudnosci, ktére nie dawaty Ci
spokoju od diuzszego czasu. Zadowolenie
i spetnienie.

PANNA

Nowa praca, podwyzka lub awans. A moze
zmiana miejsca zamieszkania? Zadbaj
o przysztosc i wykorzystaj sukces!

WAGA

Zwolnij. Spojrzyj w lustro. Moze za duzo
czasu poswiecasz na sprawy innych. Twoje
emocje tez sg wazne!

SKORPION

Otrzymasz pomyslne wiadomosci od sta-
rego znajomego. Duzo przyjemnosci i spet-
nienie marzen.

STRZELEC

Sprawa, ktéra zdejmuje Ci sen z powiek
zakonczy sie pomyslnie. Nie martw sie na
przysztosc!

KOZIOROZEC

Wypocznij! Ciggta gonitwa za pienigdzem
nie zaprowadzi Cie do celu. Zyj tu i teraz!

WODNIK

Uwazaj, bo mozesz sie zawie$¢ na kims bli-
skim. Przemysl raz jeszcze a podejmiesz roz-
sadne decyzje.

RYBY

Twoja intuicja tym razem réwniez Cie nie
zawiedzie. Smiato idZ naprzéd a osiggniesz
upragniony cel.

ADVERTS
089 264 03 a0
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Stworz wtasna ksigzke!

' Bookmaking 4 week workshop. l
Write, create and illustrate
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4-tygodniowe warsztaty tworzenia
ksiazek. Napisz, stworz i zilustruj swoja
wiasna ksiazke!

pomnianego. Jedynym ograniczeniem
jest Twoja wyobraznia! Rezerwacja od

15 lipca od 10 rano. Dzieci muszg uczest-
niczy¢ we wszystkich terminach: 23, 30
Napisz opowiadanie, wiersz, a nawet lipca; 6, 13 sierpnia, godz. 16:00
stworz ksigzke ze wspomnieniami lub fak-
tami. Podczas warsztatéw wykorzystamy
wszystko, od materiatéw z recyklingu po
zdjecia, aby stworzy¢ co$ naprawde nieza-

Wiek: 10+
Gdzie: Ballyroan Library, Orchardstown
Villas, Dublin, D14 VY33 NG

e
# PRED TIME STORIES AND TEDDY PEAR
'SLEEPOVEP. PRING ALONG ONE OF YOUR 6

TEDDIES SO THEY CAN SPEND AN EXCITING 'é%

NIGHT IN THE LIPRARY!

FOTO: FACEBOOK.COM/BALLYROANLIBRARY

Przynies swoja ulubiong
pluszowa zabawke, kto-
ra spedzi bardzo ekscy-
tujaca noc w bibliotece!

Wré¢ nastepnego dnia,
aby ja odebrac i zobaczy¢,
w jakie psoty sie wplatata!
Nie zapomnij zatozy¢ pi-

zamki! Odpowiednie dla
dzieci w wieku 3-6 lat.

Rezerwacja na
eventbrite.ie od 15 lipca
od 10 rano.

Nie rezerwuj tego wyda-
rzenia, jesli istnieje jaka-

kolwiek szansa, ze nie be-
dziesz mégt uczestniczy¢
w tym dniu.

Kiedy: 22 lipca, 19:30
Gdzie: Ballyroan Library,

Orchardstown Villas,
Dublin, D14 VY33 NG

Kto mieszka w stawie?

KIDS CAMP

~Pond Dipping

FOTO: FACEBOOK.COM/NATIONALBOTANICGARDENS

Poznaj dziwng i cudow-
na réznorodnos¢ owa-
dow i mini zwierzat zy-
jacych w stawach i wo-
kot nich w Narodowym

Ogrodzie Botanicznym.

Doskonal swoja technike
dzieki wskazéwkom eks-

pertéw i naucz sie iden-
tyfikowac niesamowite
podwodne stworzenia.
Po odkryciu tego ukryte-
go $wiata juz nigdy nie
spojrzysz na stawy w ten
sam sposéb!

Konieczna rezerwacja!

Kiedy: Najblizsze termi-
ny: 25 lipca, 22 sierpnia,
godz. 12:00-13:00

Wiek: od 8 lat
Gdzie: National Botanic

Gardens, Dublin, County
Dublin 9.NG

Swieci i Uczeni Irlandii

Wybierz sie na specjalng wycieczke
z przewodnikiem na temat artefak-
tow i kapliczek zwigzanych z irlandz-
kimi $wietymi oraz wplywu chrzesci-
janstwa na rozwéj pisma.

Wybierz sie na specjalna wycieczke

z przewodnikiem na temat artefaktow
i kapliczek zwiazanych z irlandzkimi
Swietymi oraz wptywu chrzescijanstwa
na rozwdj pisma.

Odkryj artefakty zwigzane z patronami
Irlandii, Sw. Patrykiem, $w. Brygida i $w.
Colmcille, i zobacz, co dowody archeolo-

o
4
<
S5
o}
o
[
o
=
=
v
wv
=
=
S
<
=z
o
=
z
£
=
[e]
M
b4
[o]
o
o
i}
]
=
5
o
2

giczne moga nam powiedzie¢ o wpty-
wie chrzesdcijanstwa na Irlandie i ktére
przedmioty pokazuja rozwdj technik pi-
sania.

Rezerwacja nie jest wymagana, miejsca
przydzielane sg wedtug kolejnosci zgto-
szen. Spotkanie w recepcji na parterze.
Dla rodzin z dzie¢mi w wieku 8+

Kiedy: 19 lipca, 20 lipca godz: 15:00-
15:45; 26 lipca godz. 13:00:13:45

Gdzie: National Museum of Ireland -
Archaeology; 53,340094, -6,254981 NG

Warsztaty robienia
mydetek dla dzieci

Zapraszamy na warsztaty robienia
mydetek dla dzieci. Warsztaty robienia
mydet naturalnych trwa 1.5h,
przeznaczone sa dla dzieci od 6-13
roku zycia.

W trakcie spotkanie dziecko pozna se-
krety olejkéw zapachowych

i ich umiejetnego taczenia. Sporzadzi
samo lub wspélnie z instruktorem wiele
kolorowych i pachnacych mydetek z na-
turalnej gliceryny bez dodatkéw konser-
wantdéw. To 1.5 h godzinne spotkanie
tworcze potaczone z ciekawostkami

o naturalnych olejkach eterycznych, ich
dziataniu na organizm cztowieka, ktére-
go celem jest wykonanie kilku mydet
recznie robionych.

Warsztaty stuza przede wszystkim od-
prezeniu wéréd kolorowych mydetek,

pieknych zapachoéw i delikatnych ptat-
kéw kwiatowych.

. =5, 3
AP\
ELRCSny -, v
\ [Xe -
ZOROWO TSNS

Warsztaty poprowadzi Kasia Mikotajczyk —
nauczycielka z 20-letnim stazem w pra-
cy z dzie¢mi. Obecnie zajmuje sie holi-
stycznym podejsciem do zdrowia czto-
wieka taczac: Aromaterapie, Dietetyke
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Reflek-
sologie Tree Dtoni.

Prowadzi strone na Facebooku,,Eliksiry
ku zdrowotnosci’, gdzie tworzy Eliksiry

i kosmetyki zawierajgce olejki eteryczne
i oleje roslinne. Organizuje i prowadzi
warsztaty dla dorostych i dzieci. Wspot-
wiascicielka Balance - Holistic Centre.
Prowadzi audycje ,Rozmowy o zdrowiu
przy cieptej wodzie” w Radio Cenzura.

Kiedy: 21 lipca, godz. 11:00

Gdzie: An Lar Dunlavin, Market Place,
Dunlavin

Koszt: €30

facebook.com/eliksiry.
ku.zdrowotnosci
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FOTO: ARCHIWUM AUTORA

Autor mieszka od 19 lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udoku-
mentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Edukacja dzieci na temat udaru

Udar mézgu to druga najczestsza przy-
czyna Smierci i trzecia najczestsza przy-
czyna niepetnosprawnosci. Niewystar-
czajaca wiedza i brak umiejetnosci roz-
poznawania objawoéw udaru mozgu spra-
wiaja, ze wiekszos$¢ pacjentow zgtasza sie
do szpitali zbyt p6zno. W odpowiedzi na
ten problem powstat program FAST He-
roes skierowany do przedszkolakow

i uczniow klas 1-3.

- Chcemy wykorzysta¢ entuzjazm dzieci,
aby to one staly si¢ nauczycielami dla swoich
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Kettlebells - niesamowita frajda
pracy z odwaznikami kulowymi,
ktore szturmem wdzieraja sie
do sitowni i klubéw fitness.

Historia Odwaznika kulowego
wywodzi sie z Rosji i siega ponad
300 lat kiedy to na wiejskich festy-
nach ludzie sprawdzali swoja sife.
LW 1880 Dr Vladislav Kraevsky za-
proponowat go jako przyrzad do
¢wiczen dla Rosyjskiej Armii. Kettle
byl tez stopniowo adaptowany do
sportow sitowych i sportow walki.
Spodobat si¢ do tego stopnia, ze
w 1885 1. trening kettlebell stat si¢ ofi-
cjalnym sportem zwanym Girevoy”.

Dla mnie najwazniejsze jest to,
iz w $wietle badan a takze moich
do$wiadczen, trening metoda ket-
tlebells jest uznawany za jeden
z najbezpieczniejszych a odsetek
odnoszonych kontuzji przez spor-
towcow jest znikoma, nawet przy
jego duzych cigzarach.

Kettlebell pozwala wydoby¢
podczas systematycznego treningu
ogromny potencjal sily i wytrzyma-
toéci a takze w polgczeniu z odpo-

Kettlebells

ograniczen, ani wiekowych, ani

kondycyjnych, pamietajmy jedynie,

aby wage odwaznika kulowego
dobra¢ pod katem wlasnych po-
trzeb, poniewaz dobry trening ket-
tlebell to taki, ktory przyniesie efek-
ty, a nie kontuzje. Dlatego niezwyk-
le istotne jest to, aby dobrze dobra¢
optymalne obcigzenie do wlasnych
mozliwosci.

Zalety treningu z odwaznikiem
kulowym:

M idealnie nadaja si¢ do ¢wiczen
ukierunkowanych na technike,
site i wytrzymalosé;

M poprawia koordynacje ruchows
i wspiera prawidlowg postawe
ciala;

M zajmuja bardzo malo miejsca
(rézna waga kettli od 2 kg do
ponad 50 kg);

M $rodek cigzkosci daje nam moc-
niejsze zaangazowanie mig$ni
glebokich;

M bardzo poprawia sile chwytu, co
moze przydac sie w ¢wiczeniach
typu podciaganie na drazku lub
martwy ciag, idealnie nadaja si¢

Jest to takze wspaniala alternaty-
wa dla silowni, poniewaz treningi
mozna prowadzi¢ w domu na nie-
wielkiej powierzchni, gdyz -

w olbrzymim skrécie - zajecia Ket-
tlebell polegaja na ,machaniu ze-
liwng kulg”

Kilka pierwszych tygodni lepiej
¢wiczy¢ z instruktorem (jestem do
ustug), unikniesz w ten sposob zfa-
pania zlych nawykéw, ktére moga
przyczynic sie do kontuzji.

Przyktadowe ¢wiczenia z kettle-
bels:

M swing oburacz lub jednoracz;

M military press - wyciskanie obu-
racz lub jednoracz

M zarzut (clean), rwanie (snatch);

M uginanie bicepsa, wyciskanie zza
glowy;

B TGU -tureckie wstawanie;

M goblet squat, wykroki, wykroki

w bok, przysiad z wyskokiem;
M wiostowania;

B wyciskania na fawce, floor press;
B martwy ciagg, rumunski martwy
cigg na jednej nodze.

Podsumowujac, kettlebell oferuje

dziadkow — moéwi Jan van der Merwe, mie-
dzynarodowy koordynator programu FAST
Heroes, lider Inicjatywy Angels.

Jak podaje Narodowy Fundusz Zdrowia,
udar mozgu jest druga najczestsza przyczyna
zgonu, zaraz po chorobach serca, i najwazniej-
szg przyczyng niesprawnoséci os6b dorostych.
Co roku w Polsce rejestruje si¢ ponad 70 tys.
przypadkow niedokrwiennego udaru mozgu,
ktore stanowia 87 proc. wszystkich udarow.

Szybkie rozpoznanie objawéw i dotarcie do
szpitala z oddzialem udarowym umozliwia
skuteczne leczenie. Brak
umiejetnosci rozpoznawa-
nia objaw6éw udaru mézgu
sprawia jednak, ze duza
liczba chorych nie trafia
na czas do szpitali. NCBI
podaje, ze skuteczne lecze-
nie powinno zosta¢ wdro-
zone w ciagu 4,5 godz. Za-
ledwie 15 proc. pacjentow
po udarze trafia do szpita-
la w tym czasie. Program
FAST Heroes ma pomdc
to zmienic.

wiednig dietg wspanialg sylwetke.
Za pomoca Kettlebell mozna szyb-
ko uskutecznia¢ sprawno$¢ rucho-
wa: zreczno$é, elastycznosé, mobil-
nos¢ a takze budowac site, spalaé
tluszcz czy tez budowaé mieénie.
Wazne tez, ze w zasadzie nie ma

trening.

- Projekt wykorzystuje entuzjazm dzieci do
nauki i dzielenia sie wiedza. Dajemy dzieciom
wiedze na temat najczestszych objawdw udaru
i uczymy je numerdw alarmowych, na przy-
ktad lokalnego numeru alarmowego 112.
Dzieci dowiadujg si¢ o objawach, na tym jed-
nak nie poprzestajemy — dajemy dzieciom za-
danie, aby przekazaty swoim dziadkom zdo-
byta wiedze. Okazalo sie, ze bardzo skuteczna
metoda jest nie tylko rozmowa bezposrednio
z dziadkami czy osobami obcigzonymi ryzy-
kiem udaru, ale tez wykorzystanie entuzjazmu
dzieci, aby to one staly si¢ nauczycielami dla
swoich dziadkow - thumaczy Jan van der Mer-
we, migdzynarodowy koordynator programu
FAST Heroes, lider Inicjatywy Angels Biznes,
ktora jest projektem doskonalenia opieki
zdrowotnej nad osobami z udarem mézgu na
calym $wiecie.

Wiek, w ktérym wystepuje pierwszy udar,
wynosi w Europie 70,3 lata. Jednoczesnie z ra-
portu Eurostat Aging Europe wynika, ze po-
nad 54 proc. osob w wieku 50-64 lat, tzw. po-
kolenia wyzu demograficznego, spedza kilka
dni w tygodniu na opiece nad wnukami. Wie-
dza przekazywana najmtodszym moze wigc

do ¢wiczen wielostawowych;

M bardzo tatwo przejé¢ z jednego
do drugiego ¢wiczenia, jego sfe-
ryczny ksztalt zwieksza zakres
i swobode ruchu, co pozwala
skroci¢ czas przeznaczony na

ogromny wachlarz ¢wiczen i roz-
woju dla ciala. Za pomoca pary ket-
tlebells jestesmy w stanie wykona¢
trening na cale cialo i zapewniam,
ze jest to takze gratka dla prawdzi-
wego fana sportow sitowych.
Maciej Jaworski FAT OUT

potencjalnie dotrze¢ do duzej czesci spolecz-
nosci, np. dziadkow.

FAST Heroes 112 to migdzynarodowy pro-
gram edukacyjny, rekomendowany przez Ko-
misje Europejska w ramach inicjatywy Razem
Zdrowsi. Skierowany jest on do dzieci w wie-
ku pig¢-dziewie¢ lat. Jego gléwnym celem jest
nauczenie najmlodszych odpowiedniej reakeji
w przypadku zagrozenia zdrowia czy Zycia.
Podczas pigciu lekeji dzieci ucza si¢ rozpozna-
wacé objawy udaru mézgu. To tzw. zasada
FAST, od ktérego pochodzi nazwa programu:
F jak face - czyli opadanie kacika ust, asymet-
ria twarzy, A jak arm - czyli opadnieta reka,
niedowtad, S jak speech - czyli betkotliwa
mowa oraz T jak time - czyli w przypadku za-
obserwowania u chorego jednej z powyzszych
zmian nalezy jak najszybciej przetransporto-
wacé go do szpitala.

Docelowo programem ma zostac objetych
milion dzieci na calym $wiecie.

Placowki zainteresowane dolaczeniem do
programu edukacyjnego FAST Heroes otrzy-
mujg nieodplatne materialy opracowane przez
Wydziat Edukacji i Polityki Spolecznej Uni-
wersytetu Macedonskiego. Newseria

Rozwigzania z nr NG48

Krzyzéwka z nr NG48 Poziomo: 2 PARADYGMAT, 7 DRUIDYZM, 10 AA, 11 SZYMONOWIC, 14 DJ, 16 EO, 17 SZERMIERKA, 22 OZ, 23 MGIELKA,

25 PUG, 26 PAD, 27 LUBASZKA, 28 ZU, 29 CAPER, 30 WYPIECZENIE, 32 RAKOWIECKI, 34 TERMITIERA, 35 Al, 36 KLAUN, 37 PALISANDER, 38 ZAL, 39 UG,
41 LM, 42 STRACHAJLO, 45 US, 46 TYK, 47 OB, 48 AUBE, 49 ORGANZYNA, 51 LEP, 52 KG, 54 ABO, 55 SUPERATA, 58 ARDYS, 59 NEPIT, 60 WAT.

Pionowo: 1 DIATERMIA, 3 RYSY, 4 DAY, 5 MANNESMANN, 6 TUWIM, 8 IZYDA, 9 ZA, 12 MMS, 13 CZERPACZKA, 15 PRODZIEKAN, 18 KACAP, 19 LICZY-
KRUPA, 20 GtOSICIEL, 21 MALACHIASZ, 24 DZIERGARKA, 26 PORZEKADLO, 31 EKRANOSKOP, 33 WYKLEJANKA, 34 TRITANOPIA, 40 GUPIK, 41 LEUKAS,

43 REGEST, 44 CIN, 46 TELON, 50 LUD, 53 GOT, 56 PC, 57 RH.
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Amulet celtycki

Zycie na wyzszym poziomie

Od zarania dziejow Celtowie niekto-
rym przedmiotom przypisywali r6z-
na moc i znaczenie. Nosili je zaréwno
bogaci, jak i ci, ktorym Pani Fortuna
nieco poskapita swej szczodrosci. Na-
wet w historii Swiata znani byli krélo-
wie, ktorzy zaopatrywali sie w sto-
sowne kamienie chronigce,, przed
ztym okiem” lub w inne przedmioty
przynoszace szczescie.

Jak juz wiadomo, role amuletéw naj-
cze$ciej pelnily kamienie szlachetne takie
jak agat, topaz, perta lub chryzolit. Taliz-
many rzadko byly wykonywane z metalu
- wykonywano je jako ochrone przed
ztym losem. Opatrywano je zakleciem,

a czasem druidzi umieszczali je w $rodku
ducha, ktory mial strzec swego wlascicie-
la. Obdarowywano takimi amuletami
dzieci i osoby zawierajace zwigzek mal-
zenski. Czesto w chatach celtyckich takie
przedmioty zawieszano nad progiem
drzwi wejsciowych, aby osoba przez nie
wychodzaca nie zabrala szczeécia domo-
wnikom.

Na carskim dworze

Znanym talizmanem, ktory zastynat na dworze carycy Ka-
tarzyny, byt ,,kamien gwiezdzisty”, ktéry wykonat polski al-
chemik Jan z Gdanska. W jego wnetrzu drzemat zaklety de-
mon o imieniu Zapaliczka. Pewnego dnia caryca bardzo sie
rozchorowata, a jej wielbiciel - Potiomkin myslal, ze Katarzy-
na umrze. Wowczas z pomocg przyszla rosyjskiej wtadczyni
wrodzka Eleonora, ktora polecila wspomniany talizman. Po-
dobno dzieki niemu wladczyni Rosji wyzdrowiata.

Znane tez byly amulety wykonane z korala. Kamien ten,
mial wielkie znaczenie w dwczesnej medycynie. Uwazano, ze
korale to nic innego jak zastygta krew, ktora wyplyneta z glo-
wy mitycznej Meduzy zwanej inaczej Gorgong. Swa niezwyk-
le obrzydliwa glowe utracila od ciecia miecza Perseusza. Le-
genda glosi, ze kazdy kto spojrzat na twarz Meduzy musiat za-
mieni¢ sie w kamien, stad tez koral pochodzacy z tego potwo-
ra, byt amuletem doskonalym na wszelkie zaklecia, czary,

a takze na odpedzanie chordb. Celtyccy Druidzi takze uzywali
korali jako znaczacych w zyciu celtyckim talizmandw. Oni
jednak sadzili, ze korale to tzy Elféw dogladajacych fak i stru-

mieni.

Co na to swieta Hildegarda

W Ksiedze Swietych pozna¢ mozna miedzy innymi Hilde-
garde z Biningen. Zanim zostala $wieta, byta znang poetka
i lekarka. Leczyta swych pacjentéw wlasnie amuletami. Glosi-
fa, ze kamienie w barwie czerwonej i z6ltej posiadaja nie-
zwykla moc. Wiozone do ust chorej osoby amulety powstrzy-
mywaly przed kfamstwem, pomagaty zachowa¢ posty, popra-
wialy wzrok oraz pamiec.

Najbardziej znanym z talizmandéw byt korzenn mandragory,
zwany inaczej zen-szeniem. Korzen ten ksztaltem przypomi-
na cialo ludzkie. Wierzono, ze przynosi szczgécie, leczy psy-
chozy, koi nerwy, a co najwazniejsze, pobudza osoby nieczute
do przeogromnej mitosci. W Ksiedze Czaréw Zielonej Wyspy
czytamy, ze, aby wzbudzi¢ mitos¢ do wybranki, nalezy wzig¢
dwa korzenie tej rosliny. Jeden z nich nalezy przebra¢ za mez-
czyzne, drugi za kobiete. Nastepnie, o péinocy trzeba zapali¢
7 $wiec o jednakowej dtugosci i wypowiedzie¢ magiczne za-
klecie $ciagajace mitos¢.

Druidzi réwniez zasuszali przerézne rosliny zielone i ich
korzenie, traktujac je jako talizmany $ciggajace pienigdze
i zdrowie.

Amulety w Anglii i we Frangji
Talizmany wykonane z gléw upolowanych zwierzat we
Francji i Anglii rowniez byly uwazane za przynoszace szcze-
$cie. Dodatkowo symbolizowaly odwage, spryt, site i zrecz-
nos$¢. Dlatego chetnie dekorowano nimi $redniowieczne

domy. Gdy kto$ posiadat tak niezwykty talizman, w jego dom
wkraczal spokdj i dostatek. W jego zyciu goscita harmonia.
Uniwersalnym amuletem na klopoty i szczescie byt zawsze
r6g bawoli. Celtowie bawolim rogiem oznajmiali zwycieskie
bitwy i nadciagganie wroga. Rog bawoli stosowany przez Drui-
dow sciggal wszelkie blogostawienstwo na celtyckie plemiona.
Podobno sproszkowany leczyl rozne dolegliwosci, nawet te
najbardziej uporczywe.

Na dworze Wladystawa Jagietly maczano rég w napojach
i tym sposobem sprawdzano, czy jest czysty od trucizny. Jak
informujg nas stare legendy, gdy nap¢j zawierat trucizne, po
zamoczeniu w nim rogu od razu metnial. Znakomitymi amu-
letami byly zeby, resztki kosci oraz tuski ryb.

Jak pamietamy, kawatek tuski z wigilijnego karpia noszony
w portfelu w cudowny sposéb pomnaza jego zasobno$¢. Zeby
noszone byly najczeéciej przez dzieci i przez panny. Bronily ich
przed demonami i przed ludzkim oszustwem. Wytworne damy
z poczatku XIX w. bardzo chetnie przyozdabialy sie w kosztow-
ne skory gronostajowe i drogie lisiury. Pradawni Celtowie, no-
sili pigkne bfamy skorzane tylko jako ozdobe wojenng.

Stara legenda
Starostowianska legenda glosi, ze gronostaj pokonat diabfa.
Tym samym, takie stroje noszono nie tylko dla pieknego wy-
gladu, ale dla magii, ktérg wspomniane skoéry mogly otoczy¢
wlascicielke. Do takiej damy nigdy nie mial dostepu zaden
bies. Natomiast drogie lisiury wzmagaly mito$¢ meza.

ustawal wiatr, a nawet sprawiali, ze po su-
chym lecie gospodarze mieli petne stodo-
ty dorodnych plonow.

Ochronng moc przypisywano takze li-
terom i monogramom umieszczanym na
ubraniach dorostych i dzieci. Szczegélne
znaczenie miafa litera ,T”, oznaczajacg
Tore. Mawiano, ze gdy ktos nosit takg li-
tere na ubraniu dlugo bedzie cieszyt si¢
zdrowiem. Na krzyzu w ksztalcie litery
»1” umarl $wiety Antoni. Warto jest wigc
zaopatrzy¢ swoje ubrania w tg litere. Po-
dobno takich ludzi nie opuszcza szczeécie
i blogostawienistwo.

Amulet Aleksandra Wielkiego

Mawiano, ze Aleksander Wielki nosit
amulet z wyrytym stowem PICATRIX,
ktdre posiadato moc zaklecia. Posiadanie
takiego amuletu przyniosto temu wodzo-
wi stawe, energie i umiejetnos¢ panowa-
nia nad wojskiem.

W moc talizmanéw wierzyli wybitni
humanisci i filozofowie. Zbieraczami
amuletéw byla Katarzyna Medycejska,
Wallenstein, Pascal oraz Christian XIII.
Podobno Katarzyna Medycejska zakupita od wedrownego
sprzedawcy amulet zwany hiszpaniskg szczeka. Jego posiada-
nie przyniosto wladczyni zZadze zabijania i zemsty. W suto
marszczonej sukni zawsze nosila sztylet, ktorego chetnie uzy-
wala.

Rasputin posiadat amulet o nazwie ,Kamienik”. Na pew-
nym przyjeciu wydawanym przez cara, postanowiono go
otru¢. W tym celu nafaszerowano tort duzg iloécig arszeniku.
Jeden kawatek takiego smakotyku spowodowatby $mier¢ na-
wet konia. Rasputinowi po zjedzeniu do$¢ duzej porcji tortu
nic sie nie stato. Co niektoérzy rodacy zaczeli go nawet uwazaé
za $wietego. Jeasim Todollo wykonal nawet wizerunek Raspu-
tina, ktéry miat spelnia¢ zZyczenia tego, kto go pocalowal.

W niektorych religiach kult amuletéw przeksztalcit sie
w kult relikwii. Stad tez wziat si¢ zwyczaj kupowania medali-
kow, ktore przedstawialy osobe jakiegos swietego. Celtowie
natomiast bardzo czesto uzywali amuletow w postaci plaskich
kamieni, na ktérych wygrawerowane byly symbole runiczne.
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Wieki srednie

W $redniowieczu najpopularniejszym amuletem, byta tak
zwana roza jerychonska. Ozywala ona tuz po zanurzeniu jej
w wodzie. Zostata sprowadzona do Polski przez patnikéw
z Ziemi Swietej. Znana jest w Egipcie pod nazwg Kaff Harya-
ni, a w Algierii wystepuje pod nazwa Id Fatima Bint el Nabi.
Jednym stowem, jest to rolina, ktora nigdy nie umiera. Przy-
nosi szczedcie i bogactwo. Ewa Michatowska-Walkiewicz

Szczegdlng forme amule-
tow mialy przedmioty zro-
bione z wloséw, z siersci
zwierzat, a takze z lancusz-
kéw. Niektorym amuletom
nadawano ksztalt roznych
czgéci ludzkiego ciala. Tak
wiec amulety ,,oczy” mialy
odwraca¢ zly los, amulety
»serce” gwarantowaty
szcze$liwg milo$é, zas te
w ksztalcie ,,reki” powodo-
waly, ze ich wiasciciel na-
bierat dostojefistwa i god-
nosci. Réwniez krolicza tap-
ka przynosita swego rodza-
ju szczesdcie.

Amulety w ksztalcie klu-
czy likwidowaty skutki
klgtw i czaréw. Pradawni
Druidzi za pomocy takich
specjalnych kluczy zaklinali
deszcz, powodowali, ze
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