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Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako ulamka lub odsetka uzyskanej
kwoty. Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakoriczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.
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przejazdy
0d 29 lipca br. program bezptatnych
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Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu za-
konczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.
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Dawno, dawno temu...

Dublin Lockout 1913 r.

Dzis, w XXI w., wolnos¢ do tworzenia zwigzkow za-
wodowych w celu reprezentowania intereséw pra-
cownikow jest powszechnie uwazana za podsta-
wowe prawo. Nie zawsze tak byto. XX w. obfituje
w liczne przyktady sporéw pracowniczych, ktére
czesto sie przedtuzaly, a w niektorych przypad-
kach przybieraly gwattowny charakter i skutkowa-
ty nawet $miercia protestujacych.

W historii Irlandii najbardziej dotkliwym i krwawym
przyktadem takiego sporu, ktéry przeksztatcit sie

w wielki strajk pracownikoéw, jest,Dublin Lockout”.
Trwat od 26 sierpnia 1913 r. do 18 stycznia 1914 roku.
Brato w nim udziat ok. 20 tys. pracownikéw i 300 pra-
codawcow. Kluczowa kwestig strajku byto prawo pra-
cownikéw do zrzeszania sie w zwigzki zawodowe

w celu zbiorowego negocjowania lepszych pfac

i ogdlnych warunkéw pracy.

W tym czasie, warunki mieszkaniowe i podstawowe
warunki zycia przecietnego pracownika w Irlandii
byly przerazajace. Sytuacja mieszkaniowa w Dublinie
byta szczegdlnie tragiczna. Jednym z najbardziej zna-
nych przyktadéw byly mieszkania przy Henrietta
Street - w 15 domach z epoki georgianskiej mieszka-
to ponad 800 osdb.

Warunki sanitarne w domach nie byty dobre, co zna-
lazto odzwierciedlenie w wysokim wskazniku smier-
telnosci niemowlat wsréd ubogich mieszkarcéw
miasta. Jednak najbardziej rozpowszechniong

i Smiertelng choroba w dublinskich slumsach w tym
czasie byta gruZlica, ktéra bardzo szybko rozprze-
strzeniata sie i powodowata wiele zgonéw wsréd
ubogich.

Ubdstwo w Dublinie byto utrwalane przez brak pracy
dla niewykwalifikowanych pracownikéw, ktérzy nie
mieli Zadnej formy reprezentacji. W rezultacie, czesto
musieli konkurowac ze sobg o prace kazdego dnia,

a zatrudnienie otrzymywat ten, kto zgodzit sie praco-
wac za najnizsze wynagrodzenie.

James Larkin (1874-1947), gtéwny bohater strajku ro-
botnikéw w Dublinie, urodzit sie w Liverpoolu w An-
glii. Jego rodzice byli Irlandczykami. Larkin dorastat
w ubdstwie, nie byt wyksztatcony, a pdzniej zostat
pracownikiem dokdw.

W 1907 r. Larkin, bedac juz cztonkiem Narodowego
Zwiazku Robotnikéw Dokowych (NUDL), zostat wy-
stany do Belfastu, by zostac¢ lokalnym organizatorem
brytyjskiego NUDL. Tam zorganizowat strajk pracow-
nikéw dokow i transportu stosujac taktyke znang
jako strajk solidarnosciowy, w ktérej pracownicy, kto-
rzy nie byli bezposrednio zaangazowani w spér ze
swoimi pracodawcami, strajkowali solidarnie z inny-
mi strajkujgcymi. Strajk w Belfascie zakonczyt sie
umiarkowanym sukcesem, ale podniést reputacje
Larkina wsréd irlandzkich pracownikow.

Po przeniesieniu sie do Dublina, Larkin rozpoczat
zmudne zadanie zorganizowania niewykwalifikowa-

nych pracownikéw w miescie, co byto powodem do
niepokoju dla NUDL, ktéra nie chciata angazowac sie
w spdr pracowniczy na petng skale z wptywowymi
dublinskimi pracodawcami. W rezultacie Larkin zo-
stat zawieszony w prawach cztonka NUDL w 1908 .
Jednak niezrazony tym zatozyt nowy irlandzki zwia-
zek zawodowy, Irish Transport and General Workers'
Union (ITGWU).

ITGWU byt pierwszym irlandzkim zwigzkiem zawo-
dowym otwartym zaréwno na wykwalifikowanych,
jak i niewykwalifikowanych pracownikéw. Szybko
stat sie popularny i wkrotce zyskat cztonkéw w in-
nych miastach. Do 1913 . liczba jego cztonkéw wzro-
sta do 10 tys., co bardzo zaniepokoito wielu praco-
dawcow.

Inng wazng postacia w powstaniu zorganizowanego
ruchu robotniczego w Irlandii byt James Connolly
(1868-1916). Urodzit sie on w Edynburgu w Szkocji.
Jego rodzice takze mieli irlandzkie pochodzenie.
Connolly byt utalentowanym moéwca i pisarzem. Stat
sie znany ze swoich przemoéwien na ulicach Dublina
wspierajacych socjalizm i irlandzki nacjonalizm.

W 1896 r. zatozyt Irlandzkg Socjalistyczng Partie Repu-
blikanska i gazete ,The Workers' Republic" W 1911 r.
zostat mianowany organizatorem ITGWU w Belfascie.

W 1912 r. Connolly i Larkin zatozyli Irlandzkg Partie
Pracy.

Wsréd irlandzkich pracodawcédw najbardziej prze-
ciwnym zwigzkom zawodowym byt William Martin
Murphy (1845-1919), jeden z najbogatszych irlandz-
kich biznesmendéw. W 1913 r. Murphy byt prezesem
Dublin United Tramway Company oraz wiascicielem
dublinskiego Hotelu Imperial i domu towarowego
Clery's, ktory zajmowat pierwsze dwa pietra budynku
hotelowego. Murphy ponadto kontrolowat gazety:
Jrish Independent’, ,Evening Herald”i,Irish Catholic”.

Nawet dzi$ obroncy Murphy'ego podkreslaja, ze byt
on cztowiekiem dobroczynnym, dobrym pracodaw-
3, a jego pracownicy otrzymywali godziwe wyna-
grodzenie. Jednak warunki pracy w jego wielu przed-
siebiorstwach byty optakane i nieludzkie jak na
wspotczesne standardy.

Pracownicy otrzymywali tylko jeden dziert wolny na
10 dni i czesto byli zmuszani do pracy nawet przez
17 godzin dziennie. Murphy zasadniczo nie sprzeci-
wiat sie zwigzkom zawodowym, zwtaszcza zwigzkom
rzemies$lnikow, ale byt zdecydowanie przeciwny IT-
GWU i uwazat jego lidera, Larkina, za niebezpieczne-
go rewolucjoniste, ktérego nalezato powstrzymac.

W lipcu 1913 r. Murphy przewodniczyt spotkaniu 300
pracodawcéw, na ktérym postanowiono, ze ITGWU
pod zadnym pozorem nie moze zrzesza¢ pracowni-
kéw w Dublinie. W efekcie tego, 15 sierpnia zwolnit
40 pracownikéw, ktérych podejrzewat o cztonkostwo
w ITGWU, a w nastepnym tygodniu kolejnych 300.

» czytaj dalej na str. 4.
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Nie stacich na kupno

WIEKSZOSC NAJEMCOW WYNAJMUJE MIESZKANIE, PONIEWAZ NIE STAC ICH NA WLASNE

Jak wynika z najnowszego badania
przeprowadzonego przez organiza-
cje charytatywnaq Threshold, ponad
potowa najemcow w Irlandii jest
zmuszona ptaci¢ wynajmujacemu za
swoje mieszkanie, poniewaz nie sta¢
ich na zakup wiasnej nieruchomosci.

W tegorocznej ankiecie Threshold
skontaktowat sie z 1 108 swoimi klienta-
mi w calym kraju za po$rednictwem
poczty elektronicznej. W ten sposdb za-
prosit ich do udzialu w badaniu, na ktore
207 z nich wyrazilo zgode. Rok 2024 jest
siodmym kolejnym rokiem badania.

Najnowsze, omawiane przez ,,I'he In-
dependent’, pokazuje, ze 42 proc. re-
spondentéw do$wiadczylo podwyzki
czynszu w ciggu ostatniego roku. 74
proc. respondentéw ma trudnosci z opla-
ceniem rachunkéw i innych wydatkéw
domowych po oplaceniu czynszu. Rok
temu ten wspdlczynnik wynosit 59 proc.

FOTO: FREEPIK

trzech miesigcach ub. r. wynosit 2 098
euro.

W calym kraju $rednia cena wynajmu
Przy nowej umowie najmu wynosi
obecnie 1 595 euro miesiecznie. Jest to
0 133 euro wigcej niz rok temu, co
oznacza, ze ceny wynajmu nowych lo-
kali wzrosty 0 9,1 proc. w ciagu ostat-
niego roku.

Badanie wykazalo réwniez wzrost po-
czucia niepewnosci wérod najemcow
w odniesieniu do ich obecnego najmu,
przy czym ponad polowa respondentéw
stwierdzila, ze czuje si¢ ,niepewnie” lub
,bardzo niepewnie” w zwigzku z obecng
sytuacja mieszkaniows.

Prezes Threshold, John-Mark McCaf-
ferty, powiedzial, ze wyniki ankiety
wskazujg na wysoki poziom niepewno-
$ci wsrdd najemcow.

Powiedzial tez, ze Threshold chce,
aby Irlandia dazyla do tak zwanego
sjednolitego” systemu mieszkaniowego,

Organizacja stwierdzila, ze wyniki ukazuja
obraz ,,skrajnego braku $rodkéw finanso-
wych w polaczeniu z niepewnoscia mieszka-
niowa wielu ankietowanych”. Eksperci nazy-
waja ich ,,niechetnymi najemcami’, co ozna-
cza, Ze najemcy wynajmujg mieszkanie z ko-
niecznosci, poniewaz opcja zakupu wlasnej
nieruchomoféci nie jest mozliwa, zwykle ze
wzgledu na ich obecna sytuacje finansowa.

Warto zauwazyé, ze tylko 6 proc. respon-
dentéw stwierdzito, ze wynajmuje mieszka-
nie z wyboru. Rok temu odpowiedz ,,tak” za-
znaczylo 18 proc. pytanych.

88 proc. respondentow stwierdzito, ze bar-
dzo trudno jest im znalez¢ mieszkanie na
wynajem. W 2023 r. w ten sposob odpowie-
dziato 72 proc. ankietowanych, co wskazuje
na rosngce wyzwania stojace przed osobami,

ktére sg zalezne od rynku wynajmu w celu
znalezienia miejsca do zamieszkania.
Tymczasem, w ostatnich latach koszty naj-
mu caly czas wzrastaly. W skali kraju, sredni
czynsz w ostatnich trzech miesigcach 2023 r.
wynosil 1 374 euro miesiecznie, cho¢ §rednia
miesieczna roznila sie znacznie w zaleznosci
od lokalizacji. Na przyktad $redni czynsz dla
nowych najemcéw w Dublinie w ostatnich

takiego jak w Szwecji, w ktérym znacznie
wigksza liczba mieszkan socjalnych jest do-
stepna dla gospodarstw domowych w szer-
szym zakresie pozioméw dochodéw. Taki
system stworzylby konkurencje¢ dla prywat-
nego sektora wynajmu. Skutkiem czego by-
toby zapewnienie nizszego czynszu placone-
g0 przez najemcow, a takze wieksze bezpie-
czenstwo mieszkaniowe. BB
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Stuzby celne przechwycity kontra-
bande o wartosci ponad 826 000 euro
w trakcie licznych operacji w porcie

w Dublinie pod koniec czerwca. Zro-
bily to z pomoca bystrych pséw szko-
lonych do wykrywania nielegalnych
substancji - Waffle i Milo.

Cho¢ psy te nie
s3 duzych rozmia-
réw, ich wech jest
niezawodny. W re-
zultacie Waffle
i Milo moga do-
réwnac nosem na-
wet owczarkom
niemieckim i do-
bermanom kilkukrotnie
wiekszym od nich, jesli
chodzi o wachanie réznych
rodzajow nielegalnych uzy-
wek i innej kontrabandy.

Podczas jednej z ostat-
nich konfiskat, celnicy :
przechwycili 210 kg tytoniu m
marki ,Virginia” o szacun- ?“-"
kowej wartosci 173 100
euro, co stanowi potencjalng strate dla
Skarbu Panstwa w wysokosci 130 tys. euro.

Ponadto, w tej samej przesylce skonfisko-
wano réwniez 40 tys. papierosow marki
»John Player”. Ich szacunkowa warto$¢ wy-
nosita 33 500 euro, co stanowilo potencjal-
na strate dla Skarbu Panistwa w wysokosci
26 300 euro, poniewaz prawie 80 proc. ceny

detalicznej paczki papieroséw sprzedawa-
nych w Irlandii stanowi podatek.

Nielegalny tyton i papierosy zostaly prze-
jete z pomocy psa Waffle, ktorego nos po-
mogh w odkryciu w przesylce puzzli pocho-
dzacych z Polski, ktora byla wystana na ad-
res w hr. Donegal.

W oddzielnej
konfiskacie od-
kryto 31 kg ma-
rihuany o sza-

1800 295 295

Confidential Phong Number

FOTO: REVENUE.IE

cunkowej wartosci 620 tys. euro.

Konopie indyjskie znajdowaly sie w kilku
paczkach pochodzacych z Hiszpanii, ktére
byly zaadresowane na hr. Carlow. Marihu-
ana zostata przechwycona dzieki pomocy
psa Milo.

Dochodzenia w sprawie wszystkich kon-
fiskat sg kontynuowane. NG
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Kokaina jest wszedzie

» cd. ze str. 2.

Dublin Lockout 1913 r.

Zasiadajacy w parlamencie
byly lider irlandzkiej Partii
Pracy wywotat swoimi sto-
wami ostatnio nieco kon-
trowersji, gdy zdawat sie
sugerowad, ze kokaina jest
powszechnie uzywana w
Leinster House - budynku,
w ktorym miesci sie Dail

i Seanad.

Przemawiajac w Déil w $ro-
de 26 czerwca, byly lider Partii
Pracy Alan Kelly, ktory obec-
nie reprezentuje okreg wybor-
czy Tipperary, wyrazil obawy,
ze kokaina jest postrzegana
jako spolecznie akceptowalna
w calej Irlandii. Powiedziat
tez: — Kokaina jest powszech-
nie obecna w spoleczenstwie.
Jest w kazdym zakatku Irlan-
dii (...). Przypuszczam, ze
jest takze tutaj. - Bylo to oczy-
wistym odniesieniem do Lein-
ster House.

Wyjasniajac swoje uwagi
nastepnego dnia w programie
radiowym Newstalk ,, The
Hard Shoulder”, Kelly twier-
dzil, ze kokaina jest w ,,kaz-
dym zakatku Irlandii”

- Leinster House to miejsce
pracy - powiedzial i dodat -
Czy uwazam, ze postowie i se-
natorowie biorg kokaine? Nie,
nie sadze, ale jest to duze
miejsce pracy i mysle, ze [ko-
kaina] jest teraz w kazdym du-

N4
a
i}
i}
o
[
(]
=
o
s

Zym miejscu pracy w kraju.
(...) Musimy stawi¢ temu czo-
fa. (...) Wérod irlandzkiej kla-
sy $redniej jest wiele 0sob,
ktére w pewien sposdb uwaza-
ja, ze zazywanie kokainy jest
w porzadku (...) zwlaszcza za-
zywanie kokainy towarzysko
w weekendy. (...) Ludzie s3 wo-
bec tego obojetni. (...) Znam
niestety wiele osob, ktorych ro-
dziny zostaly przez to zniszczo-
ne. Znam wielu mtodych ludzi,
kobiet i mezczyzn, ktorzy trafili
do osrodkéw uzaleznien. Jest
wielu innych, ktérzy wciaz bo-
rykaja sie z tym problemem
i narastajacymi dtugami. (...)
Nie chce, aby moja 14-letnia
corka i moj prawie 13-letni syn
dorastali w spoleczenstwie,
w ktorym kokaina i jej uzywa-
nie jest akceptowane.

Kelly zwrocit takze uwage
na opublikowany w tym sa-

mym tygodniu raport Health
Research Board, ktory ukazuje
znaczny wzrost uzaleznienia
od kokainy w catym kraju.

W raporcie stwierdzono, ze
w ub. r. w kraju odnotowano
facznie 13 104 przypadki le-
czenia uzaleznienia od narko-
tykow, co jest najwyzszym wy-
nikiem w historii. Zauwazono
gwaltowny wzrost zazywania
kokainy, szczegolnie wsrod
kobiet.

Opublikowane dane wykaza-
ty 228 proc. wzrost od 2017 r.
w liczbie przypadkéw, w kto-
rych kokaina byla gléownym
problemem narkotykowym.
Uzywanie tradycyjnej kokainy
w proszku wzrosto o 197 proc.,
a palenie ,,cracku” wzrosto
o szokujace 594 proc., co ozna-
cza, ze uzycie tego narkotyku
wzrosto prawie 6-krotnie
w ciggu siedmiu lat. AD
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Tani, szybki | bezpieczny kurier
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Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:

do 10 kg
do 20 kg

Transportujemy:
- paczki,
- przeprowadzki

- palety

- i wiele wiecej
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W wyniku sporu przemystowego, ktéry
rozpoczat sie 26 sierpnia, pracodawcy

w catym Dublinie zablokowali swoich
statych pracownikéw nalezacych do
zwiazku i zastgpili wielu z nich tzw.,par-
chami” - pracownikami zastepczymi z in-
nych miejsc w Irlandii i Wielkiej Brytanii.

Dublinscy pracownicy jako jedni z naj-
biedniejszych w Wielkiej Brytanii, ztozyli
whiosek o pomoc finansowg do Brytyj-
skiego Kongresu Zwigzkéw Zawodo-
wych (TUC) i otrzymali 150 tys. funtéw,
ktére wraz z innymi sktadkami z Irlandii
zostaty sumiennie wyptacone przez IT-
GWU swoim cztonkom, co pomogto im
w dalszym utrzymaniu rodzin.

Na nieszczescie dla pracownikéw, Ko-
$cioét Rzymskokatolicki popart pracodaw-
cow podczas sporu i potepit Larkina jako
socjalistycznego rewolucjoniste. Propo-
nowany,Program dla dzieci’, majacy na
celu tymczasowe wystanie gtodujacych
dzieci irlandzkich robotnikéw do Wiel-
kiej Brytanii, aby opiekowali sie nimi bry-
tyjscy zwiazkowcy, zostat zablokowany
przez Kosciot, ktéry twierdzit, ze irlandz-
kie dzieci katolickie bytyby narazone na
wplywy protestanckie lub ateistyczne.

Warto zauwazyc, ze Guinness, najwiek-
szy pracodawca i najwiekszy eksporter
w Dublinie, odmowit zablokowania swo-
ich pracownikéw nalezacych do zwigz-
ku. Prowadzit polityke przeciwko uczest-
nictwu w strajkach solidarnosciowych

i oczekiwat, ze jego pracownicy, ktérych
warunki pracy byly znacznie lepsze niz
norma w Irlandii, nie bedg strajkowac
jako solidarnosciowcy. Owczesnie, 400
pracownikéw Guinnessa byto juz czton-
kami ITGWU, jednak wszyscy oprécz sze-
$ciu pracownikéw kontynuowali prace

i zapewniali nieprzerwany przychéd
przez caty czas trwania strajku.

Nic dziwnego, ze wkrotce sprawy przy-
braty gwattowny obrét. Strajkujacy sto-
sowali masowe pikiety i taktyki zastra-
szania, aby uniemozliwi¢ pracownikom
zastepczym wejscie do firm.

31.08.1913 r. dubliriska policja metropo-
litalna zaatakowata zgromadzenie pra-
cownikéw przed Hotelem Imperial przy
Sackville Street (obecnie znanej jako
O'Connell Street), ktére zostato publicz-
nie zakazane. W wyniku zajscia zgineto
dwdch pracownikéw, James Nolan

i John Byrne, a ponad 300 oséb zostato
rannych. Szarza policji z uzyciem patek
byta odpowiedzig na pojawienie sie Ja-
mesa Larkina, ktéry przemawiat do ro-
botnikéw z balkonu hotelu, po tym jak
zostat potajemnie przemycony do bu-
dynku.

W odpowiedzi Larkin, Connolly i Jack
White — byty kapitan armii brytyjskiej,
utworzyli milicje robotnicza do ochrony
robotnikéw podczas publicznych de-
monstracji, ktéra nazwali Irlandzka Ar-
mia Obywatelska.

Pod koniec wrzes$nia, blokowanie pra-
cownikéw potaczone ze strajkami soli-
darnosciowymi i wynikajacym z tego
brakiem dochodéw sprawito, ze ok. 100
tys. 0s6b (wéwczas jedna trzecia miesz-
kancéw Dublina), w tym pracownicy

i ich rodziny, znalazto sie w dramatycznej
sytuacji finansowe;j.

Strajk trwat prawie piec¢ miesiecy i oficjal-
nie zakonczyt sie 18.01.1914 r,, kiedy to
brytyjska TUC odrzucifa prosbe Larkina

i Connolly'ego o zorganizowanie strajku
w Wielkiej Brytanii w ramach solidarno-
$ci z dublinskimi robotnikami. W rezulta-
cie wiekszos¢ dublinskich robotnikéw,

z ktérych wielu byto juz na skraju Smierci
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gtodowej, wrdcito do pracy, a sporo

z nich zostato zmuszonych do podpisa-
nia zobowiagzan do nieprzystepowania
do ITGWU ani zadnego innego zwigzku.

Z perspektywy czasu, cho¢ ta blokada
pracy i strajk w Dublinie nie doprowadzi-
ty do poprawy ptac i warunkéw pracy ir-
landzkich pracownikéw, wydarzenie to
miato duzy wptyw na ogromna liczbe
firm handlowych w Dublinie, z ktérych
wiele musiato ogtosi¢ bankructwo.

Ogdlne morale wsréd cztonkéw zwigzku
ucierpiato z powodu dotkliwej porazki
wielkiego strajku, a takze z powodu de-
cyzji Jamesa Larkina o opuszczeniu Irlan-
dii i podrézy do Stanéw Zjednoczonych,
aby sprobowac zebra¢ fundusze dla IT-
GWU i Irlandzkiej Armii Obywatelskiej.
Tym samym, pozostawit Connolly'ego
na czele obu tych organizadji.

Jednak pomimo porazki wielki strajk

w Dublinie byt kamieniem milowym w
historii irlandzkich stosunkéw pracowni-
kéw z pracodawcami. Zasada dziatania
zwiagzkéw zawodowych i solidarnosci
pracownikéw zostata nim mocno ugrun-
towana. Zaden przyszly pracodawca

w Irlandii nie bedzie juz prébowat znisz-
czy¢ zwiazku, tak jak William Martin Mur-
phy prébowat to zrobi¢ z ITGWU.

W kwietniu 1916 r. James Connolly jako
jeden z przywoédcéw brat udziat w Po-
wstaniu Wielkanocnym przeciwko bry-
tyjskim rzadom w Irlandii, za co 12 maja
zostat rozstrzelany.

ITGWU zostato nastepnie odbudowane
przez nowych przywoédcéw — Williama
O'Briena i Thomasa Johnsona. W 1919r.
liczba cztonkéw zwiazku przekroczyta te
z1913r.

Niestety, tysiace pracownikéw z Dublina,
ktérzy nie mogli znalez¢ statego zatrud-
nienia po zakonczeniu strajku, wstgpito
do armii brytyjskiej, poniewaz nie mieli
innego zrédta wynagrodzenia, aby
utrzymac swoje rodziny. Wkrétce znalez-
li sie w okopach po rozpoczeciu | wojny
Swiatowej w 1914 ., gdzie wielu z nich
zgineto.

Podczas pobytu w Stanach Zjednoczo-
nych Larkin zwigzat sie zamerykarnskimi
partiami socjalistycznymi i komunistycz-
nymi, a w 1920 r. zostat uwieziony za
,anarchie kryminalng”i spedzit kilka lat
w wiezieniu Sing Sing w stanie Nowy
Jork, zanim zostat ostatecznie utaskawio-
ny przez gubernatora Nowego Jorku Ala
Smitha w 1923 r. Po tym deportowano
go. Wrécit do zupetnie innej Irlandii niz
ta, ktdrg opuscit prawie dekade wcze-
$niej. Pézniej petnit funkcje Teachta Déla
(TD) w Dail w latach 1937-38i 1943-44.
Zmart w Dublinie 30 stycznia 1947 r.

w wieku 73 lat. RB

FOTO: PROKLAMACJA ZAKAZUJACA PUBLICZNEGO SPOTKANIA ZAPLANOWANEGO NA 31 SIERPNIA 1913 R. NA SACKVILLE STREET W DUBLINIE ZE WZGLEDU NA JEGO,,BUNTOWNICZY” CHARAKTER, WIKIPEDIA, NLI, DOMENA PUBLICZNA.
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Kiedy w lutym tego roku Irlan-
dia wprowadzita ogélnokrajo-
wy system zwrotu butelek i pu-
szek (Deposit Return Scheme -
DRS), doceniano go za to, ze
ogromna ilo$¢ plastiku i meta-
lu zostang oddzielone od in-
nych odpadéw domowych ge-
nerowanych przez miliony go-
spodarstw rocznie. Bez watpie-
nia - byta to dobra rzecz.

Teraz, nieco ponad pig¢ miesiecy
pozniej, w przewrotniej konse-
kwencji uruchomienia systemu
zwrotu kaugji, klienci w catym kra-
ju wkrotce bedg placi¢ wyzsze
oplaty za wywdz $mieci pobierane
przez prywatne firmy $wiadczace
te ustugi. Powod podwyzki jest
dos¢ ironiczny, w typowo irlandz-
ki, peten czarnego humoru sposéb.

Okazuje sig, ze ilos¢ plastiku
z butelek i metalu z puszek zbiera-
nych przez firmy zajmujace si¢ od-
padami znacznie spadta w ostat-
nich miesigcach, co oznacza, ze
maja one mniej odpadéw o ,wyso-
kiej warto$ci” nadajacych si¢ do
recyklingu (takich jak PET plastik
i aluminium), ktére moga od-
sprzeda¢ innym podmiotom. In-
nymi stowy, ,,warto$¢” zbieranych
$mieci jest znacznie nizsza niz
przed wdrozeniem systemu zwro-
tu kaucji.

Wedlug doniesien me-
dialnych warto$¢ puszek
aluminiowych moze docho-
dzi¢ do 1400 euro za tone,
podczas gdy plastik PET
moze by¢ wart 500 euro za
tone.

W rezultacie, zgodnie
z niedawnym artykulem
opublikowanym w ,Irish
Independent’, firmy zajmu-
jace si¢ utylizacja odpadéw
$3 narazone na utrate przy-
chodéw szacowang na ok.
15 mln euro rocznie. Dlate-
go tez, aby zrekompenso-
wac te strate, jedynym lo-
gicznym rozwigzaniem,

z handlowego punktu wi-
dzenia, jest podniesienie
opfat za odbior odpadow.

Cho¢ prawdopodobnie
nie wszystkie firmy zajmu-
jace si¢ odbiorem $mieci jednocze-
$nie wprowadza podwyzki oplat za
odbior zawartosci pojemnikéw, to
w koncu z pewnoécig to zrobia.
Oznacza to, ze zmiana ustugodaw-
cy odbioru odpadéw nie pozwoli
klientom unikna¢ podwyzek.

Zastanawiajace jest jednak to, ze
przedstawiciele irlandzkiego sek-
tora utylizacji odpaddw nie prze-
dyskutowali tej kwestii wczesniej
z rzadem, kiedy kilka lat temu
opracowywano system zwrotu de-

pozytow. Z pewnoscia musieli
zdawac sobie sprawe, ze wdrozenie
systemu bedzie miato ogromny
wplyw na ilo$¢ odpadéw nadaja-
cych sie do recyklingu, ktore na-
stepnie beda zbierac.

Pomimo znacznych wysitkéw
podejmowanych przez rzad w celu
promowania programu od czasu
jego wprowadzenia, nieustannie
spotyka si¢ z mieszang reakcja opi-
nii publicznej. Prawie p6t roku od
jego uruchomienia media spotecz-

nosciowe w Irlandii sa nadal wy-
pelnione duzg liczbg codziennych
postow narzekajacych na ciaggle
problemy, jakie napotykaja osoby
probujace zwrdcié butelki i puszki,
aby otrzymac zwrot kaucji. Skarza
si¢ np. na dugie kolejki do auto-
matéw RVM, ktdre sg stale zepsute
lub przepelnione i brudne oraz na
problemy z pomocg personelu
w mniejszych sklepach, w ktérych
nie majg takich maszyn.

W miedzyczasie, rozumujac lo-

Drozsze oplaty za odpady

gicznie, moze firmy zajmujace si¢
zbiérkg odpadéw by¢ moze po-
winny skontaktowac sie z sieciami
supermarketow w Irlandii i za-
wrze¢ umowy na odbidr ogromnej
ilosci plastikowych pojemnikow

i aluminiowych puszek, ktére co-
dziennie pietrzg sie w sklepach po
tym, jak zostaly odrzucone przez
automaty wydajace zwroty kaucji,
poniewaz byly uszkodzone lub
zgniecione, i nie kwalifikowaly sie
do zwrotu kaucji. AD
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MEZCZYZNA, KTORY POBIL PARTNERKE PO KLOTNI O ODKURZACZ NIE POJDZIE DO WIEZIENIA

Brutalny atak po kiotni o odkurzacz
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FOTO: BUDYNEK SADU W MULLINGAR, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 4.0

Ojciec dwojki dzieci, ktory ciagnat swoja
byta partnerke po drodze podczas brutal-
nego ataku ponad 2,5 roku temu, w wyni-
ku, ktorego doznata licznych ran cietych

i otar¢, otrzymat wyrok 21 miesiecy po-
zbawienia wolnosci w zawieszeniu.

William Galvin (33 .) pochodzacy z hr. Ro-
scommon przyznal sie niedawno w sadzie
karnym w Mullingar do zarzutu napasci wy-
rzadzajacego krzywde na kobiete, z ktdra byl
w trwajacym osiem tygodni zwiazku.

Incydent mial miejsce w Monksland, Ath-
lone, hr. Roscommon, w poniedzialek
8.11.2021 r.

Anonimowa ofiara zeznala, ze Galvin po-
wiedzial, ze potraktuje ja ,jak psa’, gdy ciagnat

1=

ja po ziemi, po ktdtni dotyczacej odkurzacza
kobiety, ktory wezesniej zabral z jej domu bez
jej zgody.

W swoim o$wiadczeniu o doznanej krzyw-
dzie zfozonym przed sadem kobieta stwier-
dzita rowniez, ze musiala zazada¢ od policji,
aby zmusita Galvina do usuniecia aplikacji te-
lefonicznej, ktérej uzywat do obserwowania
jej za pomoca kamer zainstalowanych w jej
domu.

Jak podaje serwis breakingnews.ie, sad
uslyszal, ze krotki zwigzek Gavina i ofiary za-
konczyl si¢ ok. dwa tygodnie przed napascia,
ale Galvin byl w posiadaniu klucza do jej
domu. W blizej nieokreslonym dniu wszedt
na posesje pod jej nieobecnos¢ i (z niejasnych
powodow) zabral odkurzacz marki Dyson.

Sad uslyszat, ze ofiara p6z-

niej zauwazyla réwniez, ze z jej
~ domu zagineto kilka innych
przedmiotow, w tym bizuteria

i kilka zegarkow. Galvin nie
zostal jednak oskarzony o do-
mniemang kradziez.

Po tym, jak sasiad poinfor-
mowal ofiare o tym, co si¢ stalo,
udata sie ona do miejsca za-
mieszkania Galvina i zobaczyta
odkurzacz w jego furgonetce.

Gdy poszta odzyska¢ przed-
miot: ,oskarzony chwycit od-
kurzacz, aby uniemozliwi¢ jej
jego zabranie, a w trakcie
sprzeczki przeciagnat ja po dro-

, dze”.

Galvin zostat pozniej aresz-
towany przez Gardai. Przyznat
si¢ do winy i stwierdzil, ze jego
dziatania byly niewla$ciwe. Ze-

znal rowniez przed sadem, ze jest mu przykro
i wstydzi sie tego incydentu.

Stuzba kuratorska ocenita Galvina jako
osobe o ,,umiarkowanym” ryzyku popelnienia
przestepstwa. W raporcie sporzadzonym
przed wydaniem wyroku podkreslono kwestie
dotyczace jego zdolnosci rozumienia granic
spolecznych, naduzywania alkoholu i narko-
tykéw oraz braku formalnego zatrudnienia
lub niezalezno$ci finansowej.

Sad uslyszal, ze Galvin pracowal na rodzin-
nym gospodarstwie, zaprzestal zazywania nie-
legalnych uzywek i obecnie korzysta z ustug
opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia psy-
chicznego. Opini¢ lekarza wskazywala na nie-
dawng diagnoze choroby afektywnej dwubie-
gunowej.

W swoich uwagach przed wydaniem wyro-
ku sedzia okreslit przestepstwo jako ,,catkowi-
cie nikczemne” i dodat: - Przestanie musi zo-
sta¢ glo$no i wyraznie wyrazone, ze tego typu
przestepstwa nie beda tolerowane w zadnych
okolicznosciach.

Sedzia powiedzial, ze oczywiste jest, ze gdy
oskarzony powstrzyma od nielegalnych sub-
stancji i alkoholu oraz bedzie kontynuowacé
wspolprace ze stuzbami zdrowia psychiczne-
go i kuratorium, ryzyko ponownego popel-
nienia przestepstwa bedzie nizsze.

Sedzia wzigl réwniez pod uwage fakt, ze
oskarzony ma dwojke matych dzieci z innymi
partnerkami, a osadzenie w zakladzie karnym
negatywnie wplynetoby na jego relacje z nimi.

Za popelnione takiego przestepstwa grozi
kara do pieciu lat pozbawienia wolnosci. Se-
dzia stwierdzil, Ze ten konkretny przypadek
miesci si¢ w $rednim przedziale surowosci,
poniewaz ofiara nie wymagata zadnej pomocy
medycznej i w pelni wyzdrowiata. Odnotowat
réwniez przyznanie si¢ Galvina do winy i wy-
znaczyt kare glowna w wysokosci dwoch lat
i sze$ciu miesiecy, ktérg zmniejszyt do jedne-
go roku i dziewieciu miesiecy, ale zawiesit ja
w catosci pod rygorystycznymi warunkami,
takimi jak: konieczno$¢ poddania si¢ nadzo-
rowi Probation Service przez 18 miesiecy,
przestrzeganie wszystkich wskazowek udzie-
lonych na temat uzaleznienia i probleméw ze
zdrowiem psychicznym, przyjmowanie
wszystkich lekow zgodnie z zaleceniami leka-
rzy, brak kontaktu z ofiara, zaptacenie 7 530
euro ofierze w ciagu najblizszych trzech lat.

Sedzia ostrzegt Galvina przed surowymi
warunkami, ktore beda ,,rygorystycznie egze-
kwowane”. Ich ztamanie moze skutkowac kara
pozbawienia wolnosci. RK
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JesteSmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
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Witaj w Radiu Cenzura!

Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine
dla spofeczedstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
totykac kontrowersyjnych tematow, analizowa¢ wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wehodzimy w obszary, ktorych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo mamoc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢
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Kursy ,,Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbedna wie-
dze i osiagnij peitny po-
tencjal na Zielonej Wy-
spie. Jesli marzysz o
udanym zyciu
lub pracy
w Irlandii to au-
torski Kurs,,Polak
w Irlandii’; stwo-
rzony przez
Agnieszke Mazur,
Legal Executive
w Kancelarii
prawnej w Dubli-
nie, coucha i ko-
biete biznesu,
mieszkajaca z ro-
dzinag w Irlandii
od kilkunastu
lat - z pewnoscig
jest dla Ciebie.
Kurs ,,Polak
w Irlandii” zawiera
kompleksowy pro-
gram szkoleniowy
i dostarcza nie-
zbednej wiedzy na
temat zycia
w Irlandii. Zyskasz
konkretne infor-
magje, takie jak:
v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sie, jak
skutecznie szukac pracy,
dostosowac CV do lo-
kalnych standardow

TELMER L PEILEN

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.
v/ Rola Prawnika i Tluma-

cza w Irlandii: zrozu-

Outew1 £ Sosiee Leral

KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN
- M MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zalozy¢ wlasng
firme w Irlandii.

v/ Jak znalez¢ mieszkanie

S P ONSOROWANY

w czasach kryzysu
mieszkaniowego: odkry-
jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno$ciami
na rynku mieszka-
niowym.

v Miejsca warte
odwiedzenia:
otrzymasz wska-
z6wki, co do
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.

Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzka.
2) Skrocisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.

3) Unikniesz bte-
dow i problemoéw
prawnych.

4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.

Kurs zawiera
réwniez 5 dodatko-
wych Bonusow.
Dowiedz si¢ wigcej na:
www.polakwirlandii.pl lub
zapisz si¢ na webinair na
stronie FB: Polak w Irlandii.
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Polonijny Inkubator Mtodych Tworcow

Polonijny Inkubator Miodych Twércéw to innowacyjny projekt majacy na celu promowanie pisania polskich
piosenek wsrod mtodych osdb z Polonii na catym swiecie. Dzieki udziatlowi w warsztatach online oraz wspar-
ciu wybitnych polskich twércéw, uczestnicy beda mogli rozwija¢ swoje umiejetnosci artystyczne oraz dokonac

& POLONIJNY

MLODYCH
TWORCOW

Plsuszlwykomdonwlnsmﬂuomi?
To projektdia Ciebie!

jozel jestet w weku 16-35 lat
2 nagranie wiasna) posenkd
11 w

nagra plossnke » zawodowym studio,

col
ks ez sig 1 wydanej plycie
waraztaty aniine re znanymi tworeamil

pel.org.pl

Do 10 lipea wysli) zgloszenie na inkubatorapol.org.pl

nagrania w renomowanym studio w Polsce!

Glownym celem Polonijnego Inkubatora Mlodych
Tworcow jest wspieranie miodziezy polonijnej
w rozwijaniu ich talentéw muzycznych. Poprzez
warsztaty i konsultacje z do§wiadczonymi mentorami,
chcemy umozliwi¢ uczestnikom zdobycie wiedzy
i umiejetnosci z zakresu pisania, komponowania oraz
wykonywania piosenek. Efektem koncowym bedzie
nagranie profesjonalnego utworu dla kazdego uczest-
nika, co pozwoli im na prezentacje swojego talentu na
szerszg skale.

Do udzialu w projekcie zapraszamy solistow w wie-
ku od 16 do 35 lat, ktorzy pisza i wykonujg wlasne
piosenki w jezyku polskim. Projekt jest skierowany
wylacznie do solistow - zespoly wokalne i instrumen-
talne nie moga bra¢ udziatu.

Jak to dziata?

1. Rekrutacja: Wylonimy 13 utalentowanych oséb
spo$rdd zgloszen nadestanych przez miodziez po-
lonijng z calego $wiata.

2. Warsztaty online: Uczestnicy wezmg udzial w cy-

klu warsztatéw online na platformie TEAMS, ktére
poprowadza doswiadczeni instruktorzy.

3. Indywidualne konsultacje: Kazdy uczestnik bedzie
mial mozliwos¢ skorzystania z indywidualnych se-
sji konsultacyjnych z mentorami.

4. Nagranie utworu: Praca nad wlasnymi kompozy-
cjami zakonczy sie nagraniem profesjonalnego
utworu w studiu nagraniowym oraz wydaniem CD.

5. Promocja nagran oraz wydanie plyty CD.

Warsztaty poprowadza uznani polscy twércy mu-

Zyczni:

= Patrycja Kosiarkiewicz - autorka tekstow, piosen-
karka, kompozytorka;

= dr Krzysztof Iwaneczko - wokalista, doktor sztuk
muzycznych, songwriter;

= Piotr Lukaszewski — gitarzysta, kompozytor, produ-
cent muzyczny;

= Wiola Malchar - aktorka, wokalistka, trenerka wo-
kalna;

Kierownikiem projektu jest Rafal Jackiewicz, ktéry
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/ chleby zytnie  « butki
v chleby pszenne

v chleby razowe

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
: tukasz Gryczka: 089 94 60 247
: gryczka.lukasz@gmail.com
% Healthy bread by Lukas

OFERUJEMY: / chleby Qrkwe

v drozdzéwki
v jagodzianki

Dostawy prosto
do Twojego
sklepu/domu
Zamow juz dzi$
z wysytka do drzwi
na terenie catej Irlandii
Sprébuj, a nie
zawiedziesz sie!
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nadzoruje realizacje wszystkich dziatan i zapewnia
wsparcie organizacyjne dla uczestnikow.

Zgloszenia

Aby zglosi¢ sie do udzialu w Polonijnym Inku-
batorze Mtodych Tworcéw, nalezy przesta¢ probke
swojej tworczosci oraz wypelniony formularz zgto-
szeniowy do 10 lipca na adres
inkubator@pol.org.pl.

Dlaczego warto?

= Rozwdj artystyczny: Zdobadz wiedze i umiejet-
nosci od najlepszych polskich tworcéw muzycz-
nych.

= Profesjonalne nagranie: Nagraj profesjonalny
utwor, ktory bedzie wizytowka Twojego talentu.

= Wsparcie organizacyjne: Udzial w projekcie
jest nieodplatny, a koszty podrézy do Polski
oraz zakwaterowania i wyzywienia w czasie po-
bytu w Polsce sa zapewnione przez organizatora.

NIE ZWLEKAJ! POKAZ SWOJ
TALENT SWIATU I DOLACZ DO
POLONIJNEGO INKUBATORA
MEODYCH TWORCOW!

Po wigcej szczegdlow zapraszamy do kontaktu
telefonicznego: +48 508 686 286 lub mailowego:
inkubator@pol.org.pl

Formularz do pobrania ze strony:
https://pol.org.pl/polonijny_inkubator_2024/

NG, materiaty prasowe

“®R E K L A M A

Przygotowywanie
whnioskow
oobywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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NARODOWE CZYTANIE 2024

Ruszyt nabor uczestnikow do 12. edycji akcji Narodowego Czytania. Podczas tegorocznej odstony akcji odbedzie sie wspdlne czytanie Kordiana Juliusza Stowackiego.

Final Narodowego Czytania odbedzie sie w sobote 7 wrzesnia br.

CIVTANIE 7.09.2024

KORDIAN
Juliusz Slowacki
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Prezydent RP Andrzej Duda skierowat okolicznosciowy list, zachecajac do udzialu
w Narodowym Czytaniu ,,Kordiana”

Szanowni Panstwo!

Sto dziewigcdziesiat lat temu ukazat sie ,,Kordian” Juliusza Stowackiego - arcydzielo
polskiego romantyzmu, utwdr madry i poruszajacy, pelen artystycznych waloréw
i rozwazan o najistotniejszych sprawach narodu. To dramat, ktory zaglebia sie w polska
dusze i polskos¢, odkrywajac zarazem uniwersalng prawde o §wiecie. Poeta nakreslit
w nim sugestywna wizje historii, w ktorej dobro walczy ze ztem, a prawda z kfamstwem,
ale na pierwszym planie umiescit polskiego patriote - z jego tesknotg za wolna
i suwerenng ojczyzng, wyzwolona spod rosyjskiego jarzma. Dzi$ trudno w petni
zrozumie¢ nastroje Polakow pod zaborami bez znajomosci tego utworu. Dlatego
wlasnie w tym roku chce Panstwa zaprosi¢ do Narodowego Czytania ,,Kordiana”

Chciatbym, aby w trakcie tej wspdlnej lektury towarzyszyta nam refleksja nad Polska
i polskim losem. Ale tez nad aktualnoscia ,,Kordiana”. Bo dramat Stowackiego opowiada
o walce Polakéw z caratem, ale przeciez mozna traktowac go réwniez jako opowies¢
o naszej wspolczesnosci. O tym, ze wolnos¢ i niepodlegloé¢ wymagaja
bezinteresownego po$wiecenia i ciaglej gotowosci do czynu. Ze odpowiedzialnosé,
konsekwencja i wola dziatania prowadza do zwyciestwa, a niezdecydowanie, strach
i ztudzenia - do kleski.

Ten znakomity utwor, ktory powstal na emigracji, niedtugo po upadku powstania
listopadowego, nadal przekonuje, ze realizacja naszych polskich spraw z mysla o dobru

R EKLAMA

darmowy
e-book
I audiobook

Lektura szkolna

irozwoju Rzeczypospolitej dalej musi si¢ opiera¢ na odwadze i determinacji,
a krytyczna analiza bledow i zaniechan z przeszloéci jest rownie wazna, jak inspiracja
tym, co w naszej tradycji najpiekniejsze.

Spotkajmy sie zatem w sobote 7 wrze$nia, by wspolnie przeczyta¢ ,,Kordiana”

i przypomnie¢ sobie gleboki sens tego dramatu. Wierze, ze jego lektura przyniesie
wszystkim Panstwu wiele czytelniczej satysfakeji i radoéci z bycia razem. I ze Narodowe
Czytanie, jak co roku, znéw zjednoczy Polakéw na catym $wiecie wokodt klasyki polskiej
literatury.

Z wyrazami szacunku i sympatii

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej

Andrzej Duda

Juliusz Stowacki napisat ,,Kordiana” podczas pobytu w Szwajcarii. Utwor po raz
pierwszy ukazat si¢ drukiem w 1834 roku w Paryzu i nalezy do najwazniejszych
dokonan literackich poety. Autor ukazat w nim obraz epoki i romantyczng wizje losow
pokolenia polskich konspiratoréw, punktem wyjscia czyniac spisek podchorazych,
zZwigzany
z przygotowaniami do zamachu na cara. Gléwny temat odnosi si¢ jednak wprost do
powstania listopadowego, m.in. poprzez analize przyczyn i skutkow kleski
wolno$ciowego zrywu. W kolejnych cze¢sciach dramatu przeplataja sie motywy
realistyczne i fantastyczne, a nastrojowa sceneria podkresla symboliczny wymiar dziela,
ktérego kluczowym zagadnieniem jest kwestia narodowowyzwolencza. Na przestrzeni
lat ,Kordian” doczekat si¢ wielu wydan i byl chetnie wystawiany w teatrze. Do dzi$
pozostaje jednym z najczesciej interpretowanych i dyskutowanych utworéw, zajmujac
poczesne miejsce w kanonie polskiej literatury.

Akcja Narodowego Czytania zostala zainicjowana w 2012 roku wspdlna lekturg
»Pana Tadeusza” Adama Mickiewicza. W 2013 roku w calej Polsce odbylo sie czytanie
dziel Aleksandra Fredry, a w rok pdzniej przeczytano Trylogie Henryka Sienkiewicza.

W 2015 roku w warszawskim Ogrodzie Saskim Prezydent RP Andrzej Duda wraz
z Malzonkg Agata Kornhauser-Dudg rozpoczeli Narodowe Czytanie ,,Lalki” Bolestawa
Prusa. W 2016 roku czytano ,,Quo vadis” Henryka Sienkiewicza, a w 2017 roku lektura
Narodowego Czytania bylo ,Wesele” Stanistawa Wyspianskiego. Akcja Narodowego
Czytania w 2018 roku miala wyjatkowy charakter — w zwigzku z jubileuszem 100.
rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci Para Prezydencka zaprosita do lektury
»Przedwiosnia” Stefana Zeromskiego, a ponadto, przez caly rok, Antologii
Niepodlegtosci - specjalnie przygotowanego na te okazje zbioru powstatych na
przestrzeni wiekéw utworéw, zaliczanych do kanonu polskiej literatury patriotycznej.

W 2019 roku lektura Narodowego Czytania byly Nowele polskie — zbior 8 utworéw
autorstwa Elizy Orzeszkowej, Marii Konopnickiej, Bolestawa Prusa, Brunona Schulza,
Wrhadystawa Stanistawa Reymonta, Stefana Zeromskiego, Henryka Sienkiewicza
i Henryka Rzewuskiego. Nowele zostaly wybrane przez Pare Prezydencka z ponad stu
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propozycji tytuléw przestanych do Kancelarii Prezydenta RP.

Lektura Narodowego Czytania 2020 byta ,,Balladyna” Juliusza Stowackiego, rok
pozniej ,Moralno$¢ pani Dulskiej” Gabrieli Zapolskiej, a w 2022 roku - w Roku
Romantyzmu Polskiego - odbylo si¢ Narodowe Czytanie ,Ballad i romanséw” Adama
Mickiewicza.

W 2023 roku w tysigcach miejsc w calej Polsce i na $wiecie odbylo si¢ Narodowe
Czytanie ,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej.

Formularz zgloszeniowy do akeji Narodowego Czytania tegorocznej edycji dostepny
jest na stronie Kancelarii Prezydenta RP: https://www.prezydent.pl/aktualnosci/
inicjatywy/narodowe-czytanie/2024-kordian/uczestnicy-akeji/form.

NG, prezydent.pl
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Obchody Swiatowego
Dnia Roweru

Swiatowy Dzieri Roweru
zostat uchwalony przez
ONZ w 2018r. dzieki
dlugoletnim staraniom
Polaka - Profesora
Leszka Sibilskiego,
niegdys zawodowego
kolarza a obecnie
wyktadowcy
akademickiego.

Z okazji Swiatowego Dnia
Roweru, przypadajacego

w dniu 3 czerwca, Ambasa-
dor RP w Irlandii Arkady
Rzegocki wraz z Ministrem
ds. Natury, Dziedzictwa Na-
rodowego oraz Reformy
Wyborczej, Malcolmem
Noonanem, wybrali sie na
przejazdzke rowerowa

i opowiadali w okoliczno-
sciowym klipie o zaletach
jazdy na rowerze.

Do rozmowy zaprosili row-
niez Sierzanta Gavina Cole-
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mana z Wydziatu Ruchu
Drogowego (The Garda
Roads Policing Division),
ktory przypomniat wszyst-
kim o zasadach bezpie-
czenstwa jazdy na rowerze.
Zapraszamy od obejrzenie
tego krétkiego klipu na ka-
nale YT @PLinlreland na-
kreconego z tej okazji za-
poznanie sie poradami nt.
bezpiecznej jazdy.
gov.pl/web/irlandia

Rekrutacja na dyrektorow
Szkot Polskich

Trwa rekrutacja Osrodka Rozwoju
Polskiej Edukacji za Granica na
stanowiska dyrektorow Szkét Polskich

przy Ambasadzie RP w Dublinie.

« Szkota Polska przy Ambasadzie RP
w Dublinie z siedziba w Waterford.
Aplikacje nalezy sktadac do 3 lipca br.

Szczegéty dotyczace konkurséw na

XIX Festiwal Polonijny
»~Losy Polakow”

Fundacja Polska-Europa-Polonia
wraz z partnerami Stowarzyszeniem
Dziennikarzy Polskich SDP, Fundacja
Solidarnosci Dziennikarskiej, Katolic-
kim Stowarzyszeniem Filmowym za-
praszaja do udziatu w 19. edycji Festi-
walu Polonijnego, Losy Polakow’,
czyli dorocznym przegladzie profe-
sjonalnych i amatorskich dziet multi-
medialnych z catego Swiata z zakre-
su: filmu, telewizji, radia, multime-
diow.

Temat wiodacy: Rola Polakow we
wspodtczesnym Swiecie i wptyw na dzie-
je innych naroddw.

Temat dodatkowy — Konkurs filméw re-
ligijnych organizowany z Katolickim
Stowarzyszeniem Filmowym
Dodatkowym tematem jest nauczanie
$w. Jana Pawta Il. Prace filmowe poswie-
cone temu tematowi wezma udziat

w Konkursie Filméw Religijnych organi-
zowanym z Katolickim Stowarzysze-

niem Filmowym, w ramach XXXIX Festi-

walu KSF Niepokalana 2024.

Prace konkursowe wraz z dwu- i trzymi-

nutowymi zwiastunami nalezy wysytac

elektronicznie poprzez Vimeo, WeTrans-

fer, YouTube, MyBrudge lub GoogleDri-

ve. Termin nadsyfania prac mija

31 wrzesnia 2024 roku.

Prace konkursowe oraz formularz zgto-

szeniowy nalezy wypetnic elektronicz-

nie i przesta¢ na dwa adresy mailowe:

pep@fundacjapep.pl i festiwal@losypo-

lakow.pl.

Kontakt do organizatoréw:

Ryszard taczynski — dyrektor Festiwalu

(tel. +48 502 496 182)

Zygmunt Gutowski — prezes Fundacji

PEP (tel. +48 602 126 206)

Wiecej informacji o konkursie znajduje

sie na stronach internetowych: www.lo-

sypolakow.pl

i www.warszawa.mazowsze.pl/festpol.
losypolakow.pl

Konkursy dotycza naboru na stanowiska
dyrektoréw w nastepujacych szkotach:
« Szkota Polska przy Ambasadzie RP
w Dublinie z siedzibg w Cork;
« Szkota Polska im. Janusza Korczaka przy

stanowiska dyrektoréw Szkét Polskich w
Irlandii i w innych krajach znajduja sie pod
linkiem:
https://bip.orpeg.pl/kategoria_pracy/woln
e-stanowiska-dyrektorzy-szkol-polskich

R EKLAMA

Ambasadzie RP w Dublinie;

gov.pl/web/irlandia

Sponsor
poszuklwany'

Maciej Jaworski repre-
zentowat Polske w ostat-
nich Mistrzostwach Po-
werliftingu. Obronit tytut
Mistrz Irlandii, jest Mi-
strzem Swiata i Vice Mi-
strzem Polski.

Na ostatnich zawodach na-
bawit sie kontuzji barku,
ktérego niestety trzeba
operowac i rehabilitowac.
Na ten cel zostata urucho-
miona zbiorka. Zeskanuj
kod, jesli chcesz wspomoc
Mistrza.

Dodatkowo, Maciej poszu-
kuje firme lub firmy, ktére

FOTO: MACIEJ JAWORSKI, ARCHIWUM PRYWATNE

chciatby zosta¢ Sponsora-
mi. Zapraszamy zaintereso-
wane firmy do kontaktu,

przekazemy informacje Ma-
ciejowi: redakcja@ng24.ie.
NG
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POKAZ NAM SW0J TALENT

Formularz zgtoszeniowy dostepny na www.radiocenzura.pl

Zgtoszenia proszg wysytac na emall
talentshow@radiocenzura.pi

LS
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Bezplatne przejazdy

0d 29 lipca br. program bezptat-
nych przejazdéw Free Travel
Scheme zostanie rozszerzony na
osoby, ktore wedlug orzeczenia
lekarskiego nie byly zdolne do
prowadzenia pojazdéw z powo-
du niepelnosprawnosci, oraz na
kierowcow, ktorzy posiadaja
prawo jazdy i obecnie sg uznani
za niezdolnych do prowadzenia
pojazdow przez okres 12 mie-
siecy lub diuzej.

Czym jest program bezptat-

nych przejazdow

Program bezplatnych przejazdow
dostepny dla:

I wszystkich osob, ktore ukonczyty

66 lat i legalnie mieszkaja na stale

w Irlandii;

M niektorych osob, ktore nie ukon-
czyly 66 lat, legalnie mieszkaja

w Irlandii i spelniaja okreslone

warunki.

Program Free Travel Scheme na
podstwie Free Travel Card umozli-
wia bezplatne podrozowanie
wszystkimi $rodkami transportu
publicznego. Obejmuje to autobusy,
kolej, Local Link i Luas, niektérych
prywatnych przewoznikow autobu-
sowych i promowych.

Jesli zamierza¢ podrozowac do Ir-
landii Potnocne i posiadasz Free Tra-
vel Card, musisz aplikowac o karte

STYL ZYCIA

www.ng24.ie

Rodpowiadamy;idoradzamy

Senior SmartPass w lokalnym od-
dziale Intreo, ktéra pozwoli ci na
bezptatng komunkacje na Potnocy.

Free Travel Companion Card

W niektorych przypadkach karta
kwalifikowanej osoby umozliwia
osobie towarzyszacej podrézowanie
za darmo. Jesli kwalifikujesz si¢ do
bezplatnych przejazdow, twoja Kar-
ta ustug publicznych (PSC) bedzie
zawiera¢ jeden z ponizszych kodow

w lewym gornym rogu, aby okresli¢,

czy mozesz skorzystac z bezplat-

nych przejazdow ze wspdtmatzon-
kiem, partnerem, konkubentem lub
osobg towarzyszaca:

B FT-P - tylko ty mozesz skorzystaé
z bezplatnej podrézy

M FT+S - wspotmalzonek, partner
lub konkubent moze podrézowacé
za darmo.

M FT+C - osoba towarzyszaca, kto-
ra ukonczyta 16 lat, moze podro-
zowac za darmo.

Departament automatycznie wy-
$le ci karte Free Travel Card, jeli

¥ masz 66 lat lub wiecej;

I otrzymujesz rente socjalna;

M potwierdziles swoja tozsamo$¢
w procesie rejestracji SAFE i two-
ja karta ustug publicznych (PSC)
nie wygasta.

Jesli nie jeste$ zarejestrowany
w systemie SAFE, departament po-

prosi Cig o dokonanie rejestracji.

Jesli Twoja karta PSC wygasta,

musisz j3 odnowi¢. Mozna to zro-

bi¢ online na stronie My Welfare.ie
lub w lokalnym centrum IN-

TREO.

Osoby ponizej 66. roku zycia
moga by¢ uprawnione do korzy-
stania z programu bezptatnych
przejazdow, jesli:

I otrzymuja Disability Allowance,
Blind Pension, Carer's Allowan-
ce lub Invalidity Pension;

I sg niewidomi lub niedowidzacy
i spetniajg warunki medyczne
dla Blind Pension;

M s3 w wieku powyzej 17 lat i po-
nizej 66 lat oraz posiadaja orze-
czenie lekarskie o niezdolnosci
do prowadzenia pojazdow przez
okres co najmniej 12 miesiecy;

I otrzymuja dodatek Incapacity
Supplement wraz z Disablement
Pension przez co najmniej 12
miesiecy;

I sg okreslonym opiekunem osoby
otrzymujacej Constant Attendan-
ce Allowance) lub zasitek dla
krewnych (Prescribed Relative's
Allowance);

I otrzymuja Social Security Invali-
dity Payment (lub podobna rente)
z innego panstwa czlonkowskiego
UE lub z kraju, z ktérym Irlandia
zawarta dwustronng umowe o za-

.

\

bezpieczeniu spolecznym, przez

co najmniej 12 miesiecy.

Mozesz by¢ uprawniony do ko-
rzystania z programu bezplatnych
przejazdow, jesli jeste$ wdowa,
wdowcem lub Zyjacym partnerem
cywilnym i masz 60 lat lub wigcej.
W takim przypadku twéj zmarty
matzonek lub partner cywilny mu-

sial posiada¢ karte Free Travel Card,

a ty musisz otrzymywac jedng z na-

stepujacych platnosci:

M Widow’s, Widower’s or Surviving
Civil Partner’s (Contributory)
Pension;
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M Widow’s, Widower’s or Surviving
Civil Partner’s (Non-contributo-
ry) Pension;

¥ One-Parent Family Payment;

¥ Garda Widow’s Pension;

¥ Death Benefit Pension (na pod-
stawie Occupational Injuries
Scheme) lub otrzymywaé podob-
ne $wiadczenie z ubezpieczenia
spolecznego z panstwa czlonkow-
skiego UE lub kraju, z ktérym Ir-
landia zawarta dwustronng umo-
we o zabezpieczeniu spotecznym.

Opr. NG na podst.
mat. Citizens Information

Olejkowy swiat

ZNAKI ZODIAKU | OLEJKI ETERYCZNE

REKLAMA

Olejki eteryczne bardzo dobrze dziatajg

na nasz organizm w sposob holistyczny:

psychiczny, fizyczny i duchowy.

Dla kazdego z nas wazna jest data naszych
urodzin. To, kiedy si¢ urodzimy determinuje
tez nasze zycie oraz to, jakimi jestesmy.

Kolejnym znakiem zodiaku jest Strzelec
i olejki eteryczne, ktore bedg wplywacé na
podniesienie wibracji.

Olejki dla os6b urodzonych pod znakiem
Strzelca od 22 listopada do 21 grudnia.

Osoby urodzone pod znakiem Strzelca sa
jednymi z ciekawych i bardziej energetycz-
nych znakow zodiaku. Osoby te sg znane ze
swojej szczodrosci i $wietnego poczucia hu-
moru. Uwielbiajg podrdze i przygody.

Olejki polecane dla Strzelcow, to takie,
ktore wspomagaja umyst, sprzyjaja koncen-
tracji i zmniejszaja poczucie samotnosci.

Drzewo sandalowe - typowo orientalny,
drzewny i bardzo trwaly zapach. Poglebia
medytacje, ulubiony przez jogindw. Spra-

v

Ky STRZELEC \_/

wia, Ze jeste$ bardziej spostrzegawczy,
otwarty na nowe wyzwania, zywiej poszu-
kujacy. Przywoluje na mysl bezpieczen-
stwo, glebokie ciepto, migkko$¢ i zmysto-
wosc.
Lawneda - zapach kojacy zmysly, anty-
stresant, antydepresant. Stosowany w le-
czeniu depresji, bezsennosci, atakach pani-
ki, lekach. Pomaga sie zrelaksowa¢, wyci-
szy¢ i uspokoic.
Bergamotka - siegnij po ten olejek, jezeli
potrzebujesz uporzadkowania mysli, uko-
jenia, czujesz zmeczenie, wyczerpanie
i poszukujesz wytchnienia. Aromat tego
olejku rozjasni umyst i podniesie na du-
chu. Przydatny przy leczeniu nadci$nienia.
Olejek z lawendy - jest ulubionym zapa-
chem kojacym zmysly, antystresowym, an-
tydepresyjnym. Posiada zdolno$¢ przywra-
cania réwnowagi wszystkim uktadom
w naszym organizmie. Ze wzgledu na udo-
wodnione zdolnosci poprawy nastroju sto-
sowany jest w leczeniu depresji, bezsenno-
$ci, atakach paniki, lekach. Pomaga zrelak-
sowac si¢, zachowac spokoj 1 wyciszyc¢.

Cytryna - jak wszystkie olejki cytruso-
we, posiada wlasciwosci antydepresyjne.
Energetyzuje i od$wieza. Pomaga w kon-
centracji. Likwiduje zmeczenie i wyczer-
panie, wplywa korzystnie na zdolno$¢ za-
pamietywania. Olejki mozna wymieszaé
z olejem bazowym i stosowa¢ jako perfu-
my na miejsca aromaterapeutyczne. Do-
brze jest zawsze mie¢ ze sobg dla podnie-
sienia nastroju i energii.

Kasia Mikotajczyk
Facebook.com/Eliksirykuzdrowotnosci
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KRZYZOWKA

Poziomo

2 wzorzec deklinacyjny

7 kult religijny Celtow

10 bohater ,Emigrantéw” S. Mrozka

11 Szymon (1558-1629), poeta

14 disc jockey, osoba odtwarzajgca muzyke
16 rzeka w Hiszpanii

17 dyscyplina sportowa

22 waski wat piaskowy

23 zwiewna mgta

25 blaga, bluff

26 rzeka we Wioszech

27 gatunek sliwy azjatyckiej

28 sumeryjski ptak; burza

29 gramatyk rzymski

30 wypuktos¢, wybrzuszenie

32 Jerzy (ur. 1920), polski rezyser

34 gniazdo termitow

35 sztuczna inteligencja

36 clown; btazen cyrkowy

37 drewno wielu gatunkéw drzew tropikalnych
38 1. uczucie smutku; 2. wyrzuty sumienia; 3. uraza
39 srodek wybielajacy

41 jednostka strumienia $wietlnego (lumen)
42 daw. tchorz

45 biblijny syn Chama

46 ptétno na wsypy

47 rzeka w Ros;ji

48 rzeka we Francji

49 przedza z jedwabi naturalnych

51 gesta substancja

52 jednostka masy

54 staropolskie albo

55 nadwyzka towaréw

58 wtadca Lidii

59 mit. egipska zona boga zbéz

60 Aleksander (1900-1967), pisarz polski

- )

= @
s

Pionowo

1 leczenie pradem o duzym napieciu

3 1. szczyt w Tatrach Wysokich; 2. ukfad linii twarzy

4 Doris (ur. 1924), amer. aktorka filmowa i piosenkarka
5 niemieccy inzynierowie wynalazcy

6 Julian (1894-1953), polski poeta

8 bogini egipska

9 rzeka w Maroku

12 rodzaj wiadomosci multimedialnych

13 rodzaj statku

15 zastepca kierownika wydziatu szkoty wyzszej

18 chiop wielkoruski

19 daw. dusigrosz, sknera

20 szerzyciel

21 bohater powiesci ,Imie rézy” U. Eco

24 maszyna krawiecka

26 sentencja, przystowie

31 przystawka do aparatu telefonicznego

33 rodzaj obrazka dzieciecego

34 slepota na barwe btekitng

40 mata rybka stodkowodna hodowana w akwariach
41 wyspa grecka na M. Jonskim

43 streszczenie dokumentu

44 pierwsza dynastia chinska

46 mit. bog wyspy Capri

50 chtopstwo, spoteczenstwo 10 O
53 Jerzy (ur. 1928), historyk teatru

56 komputer osobisty

57 odczynnik krwi DIFFERENCES

SUDOKU
tatwe sSrednie ~ trudne +~

9 1 712 6 1 S 7 218
213 114 7 4 8 3
714 915 2 2197 4
5|7|2 1186 213 6 4 91115 4
8 3 918 2 S) 4
1 813 1 116]3 8
1 5 48 718 2
819 7 3161 6 4 3 3 819
8 5 4 2 S) 2 411 6

Rozwiazania krzyzowek i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 12.07 do 18.07. 2024 .
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Otrzymasz teraz wazne informacje, na
ktére czekasz. Beda dobre i rozwigza Twoje
problemy.

BYK

Odwagi! Rozwiniesz swoje skrzydta. Realizuj
marzenia, wtasnie teraz!

S .ﬂ::! v='® :.J-, Zatrzymaj sie, poczekaj, przemysl. Twoj
'Yl | wewnetrzny impuls za chwile sie przebu-
i

. & | BLIZNIETA

RAK

Pojawig sie nowe mozliwosci dziatania.
Masz przy sobie madrego doradce. Postu-
chaj opinii innych.

LEW

g Idealny czas, by podja¢ nauke lub nowa
prace. Rozwdj i nowe wyzwania.

PANNA

Piekny tydzien. Koniec probleméw, ktére
meczg Cie od dtuzszego czasu.

WAGA

Temat komunikacji. Uwazaj, ktos moze
chcie¢ Toba manipulowac! Badz szczera ze
sobg i asertywna wobec innych.

SKORPION

Potrzebna bedzie intensywna praca, zaan-
gazowanie, plan. Dziataj teraz metodycznie.
Twérz swoj porzadek.

STRZELEC

Ogdlny dobrobyt. Mozesz sie
przeprowadzi¢, zakupic lub odziedziczy¢
nieruchomos¢. Wyrazny temat domu. Twoje
miejsce na Ziemi.

sungs | KOZIOROZEC

=1, | Masz dar mowienia. Tydzien wartosciowych
““14<&) | spotkan, nowych znajomosci. Integracja
i wzrost.

WODNIK

Czas na odosobnienie. Mozesz czu¢ potrze-
be schowania sie przed swiatem. Idz za gto-
) sem intuicji.

RYBY

Namietnos¢, rozkosz, zjednoczenie. Mozli-
wy romans, zachwyt.

ADVERTS

089 264 03 20
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Summer Stars National Reading

Adventure 2024 )

Letni program czytania dla dzieci

Summer Stars to bezptatny narodowy
program czytania dla dzieci, ktory
odbywa sie we wszystkich
bibliotekach publicznych i online
kazdego lata. Trwa od 4 czerwca do

31 sierpnia 2024 roku.

Wszystkie dzieci w catym kraju sa
zaproszone do wziecia udziatu w tej
przygodzie i czerpania przyjemnosci

z czytania i pisania przez cate lato.
Summer Stars nie ma charakteru
konkursowego, a kazde dziecko, ktore
przeczyta chocby jedna ksiazke/e-
ksiazke, jest uznawane za uczestnika
programu — i to catkowicie za darmo!
Dziatania na Summer Stars 2024
obejmuja:

1. Summer Stars BorrowBox:
Przegladaj, wypozyczaj, czytaj i stuchaj
kolekgji ksiazek elektronicznych i ksigzek
audio dla dzieci Summer Stars za
posrednictwem bibliotecznej aplikacji
BorrowBox. Jest ona bezptatna dla
wszystkich cztonkéw biblioteki i mozna
z niej korzysta¢ w dowolnym miejscu

i czasie. Osoby niebedace cztonkami
moga dofaczy¢ online za darmo na
stronie https://www.librariesireland.ie/
join-your-library.

2. Opowiadania: Zajecia Summer Stars
beda prowadzone przez pracownikéw

K L A

biblioteki i dostepne w lokalnej
bibliotece.
3. Ksiazki: Biblioteki publiczne sa
otwarte, wiec odwiedz je, aby zaopatrzy¢
sie w letnie lektury i zarejestrowac sie na
Summer Stars!
4. Karty czytania i recenzje: Dzieci
moga $ledzi¢ swoje postepy w czytaniu
za pomoca kart czytania, ktére mozna
zaznaczac za kazdym razem, gdy ksiazka
jest czytana, online lub w formie
drukowanej. Sa one dostepne w lokalnej
bibliotece lub do pobraniai
wydrukowania. Sekcja recenzji na tej
stronie pozwala czytelnikom na
przesyfanie swoich opinii na temat tego,
co przeczytali.
5. Aktywnosci online: Sprawdz lokalne
media spotecznosciowe i strone
internetowa biblioteki, aby dowiedziec¢
sie 0 nadchodzacych wydarzeniach
i zajeciach Summer Stars!
Zachecamy do $ledzenia tej strony w celu
uzyskania aktualnych informacji na temat
Summer Stars, a takze do odwiedzenia
strony internetowej lokalnej biblioteki
w celu uzyskania dalszych informacji na
temat lokalnych zajec i wydarzen.
Najblizsza biblioteke znajdziesz pod tym
linkiem: https://www.librariesireland.ie/
find-your-local-library.

NG, librariesireland.ie
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I Organizujesz impreze?
I Daj nam o tym zna¢!
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Warsztaty robienia
mydelek dla dzieci

Zapraszamy ha warsztaty robienia
mydelek dla dzieci. Warsztaty robienia
mydet naturalnych trwa 1.5h,
przeznaczone sa dla dzieci od 6-13
roku zycia.

W trakcie spotkanie dziecko pozna se-
krety olejkéw zapachowych

i ich umiejetnego taczenia. Sporzadzi
samo lub wspdlnie z instruktorem wiele
kolorowych i pachnacych mydetek z na-
turalnej gliceryny bez dodatkéw konser-
wantow. To 1.5 h godzinne spotkanie
tworcze potaczone z ciekawostkami

o naturalnych olejkach eterycznych, ich
dziafaniu na organizm cztowieka, ktére-
go celem jest wykonanie kilku mydet
recznie robionych.

Warsztaty stuza przede wszystkim od-
prezeniu wsréd kolorowych mydetek,

pieknych zapachéw i delikatnych ptat-
kéw kwiatowych.

Warsztaty poprowadzi Kasia Mikotajczyk -
nauczycielka z 20-letnim stazem w pra-
cy z dzie¢mi. Obecnie zajmuje sie holi-
stycznym podejsciem do zdrowia czto-
wieka taczac: Aromaterapie, Dietetyke
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Reflek-
sologie Tree Dtoni.

Prowadzi strone na Facebooku,,Eliksiry
ku zdrowotnosci’, gdzie tworzy Eliksiry

i kosmetyki zawierajace olejki eteryczne
i oleje roslinne. Organizuje i prowadzi
warsztaty dla dorostych i dzieci. Wspot-
wiascicielka Balance - Holistic Centre.
Prowadzi audycje ,Rozmowy o zdrowiu
przy cieptej wodzie” w Radio Cenzura.

Kiedy: 21 lipca, godz. 11:00

Gdzie: An Lar Dunlavin, Market Place,
Dunlavin

Koszt: €30
facebook.com/eliksiry.
ku.zdrowotnosci




1 4 12 lipca 2024

STYL ZYCIA

www.ng24.ie

Sposoby

Przetrenowanie mozna okresli¢ jako przewlekte zme-
czenie. To swoisty bunt organizmu przeciw obcigze-
niy, jakie naklada na niego osoba zbyt intensywnie
trenujac.

Na powstanie zjawiska przetrenowania sklada sie kilka
waznych elementéw skladowych takich jak: nieodpowiednia
regeneracja, stres fizyczny i psychiczny, nieodpowiednie od-
zywianie, niewystarczajace nawadnianie oraz nasilajace si¢
stany zapalne. Przetrenowaniu moze ulec réwniez sam uklad
nerwowy, wtedy odbije sie to nie tylko na mieéniach, ale
ogélnym funkcjonowaniu naszego organizmu, doprowadza-
jac np. do zaburzen hormonalnych (zaburzony zostaje po-
ziom testosteronu, ktory mocno spada a wzrasta poziom
kortyzolu a to idealne warunki do nasilenia rozpadu masy
mie$niowej).

Przetrenowanie to nie to samo co przemeczenie. Przeme-
czenie to krotkotrwaly spadek formy, stan przejsciowy.

W przypadku przemeczenia pojawiaja sie przede wszystkim
symptomy fizyczne, natomiast przetrenowanie to takze spa-
dek formy psychicznej. Przetrenowanie moze tez wywoly-
wa¢ powiklania obejmujace uklad nerwowy, pokarmowy,
sercowo-naczyniowy, hormonalny, a nawet rozrodczy u ko-
biet.

Latwo zauwazalnym skutkiem przetrenowania jest spadek
zdolnosci wysitkowych. Wynika on z uposledzenia proceséw
regeneracyjnych, a w efekcie z czasem prowadzi do ubytku

na przetrenowanie

H bole i zawroty glowy, dusznosci,
przyspieszone tetno;

M wicksza podatnos¢ na infekcje;

M zniechecenie i brak motywacji do
treningu; |

M problemy z libido;

M brak apetytu, spadek wagi;

B klopoty z zasypianiem, zaburze-
nia snu, problemy z koncentracja,
apatia;

M powtarzajace si¢ urazy, powroty
starych kontuzji;

M zaburzenia pracy tarczycy oraz
choroby ukfadu sercowo-naczy-
niowego.

Latwiej zapobiega¢ przetrenowaniu
niz go leczy¢, dlatego najlepszym
sposobem jest niedopuszczenie
do tego stanu.

W lagodniejszych przypadkach
przetrenowania wystarczy ogra- k
niczenie treningdw, w przypadku
duzego przetrenowania najlepiej jest na jakis czas przerwac
treningi, do czasu az organizm si¢ zregeneruje, a psychika
odzyska dawng stabilnos¢. Aby unikna¢ przetrenowania
warto postawi¢ na odpowiednia regeneracje:

M sen to podstawa — organizm w najwiekszym stopniu regene-

FE e e 0@ o &%

M r6b przerwy miedzy treningami;

M zastosuj okresy roztrenowania (deloud);

B monitoruj swoje samopoczucie i reaguj na sygnaly przetre-
nowania.

Przetrenowanie jest problemem kazdego, kto podejmuje si¢ in-

masy mig$niowej Przetrenowania nie wystarczy po prostu
przeczekal - jeéli sie pojawi, nalezy mu przeciwdziataé.

Objawy przetrenowania:

M bolesno$¢ miedni i stawdw, drzenie konczyn;

M gorsza sila, kondycja i wydolnos¢;

M znuzenie organizmu, stany depresyjne, rozdraznienie;

ruje si¢ podczas snu;
B odpowiednie nawodnienie organizmu oraz odzywianie;

M masaz, sauna, joga, komora z zimnem;

M suplementy bogate w makro i mikrosktadniki, witaminy;

M ogranicz stres do minimum;

M dobierz odpowiedni plan treningowy;

tensywnych treningédw. Wielu ludzi mysli, ze im wiecej tre-

nuja, tym szybciej osiagna swoj cel. Niestety takie podejscie

jest niebezpieczne dla zdrowia, pamigtajmy o tym, ze wigcej

nie znaczy lepiej. Nie narazaj swojego zdrowia, trenuj mniej,

ale znacznie skuteczniej.

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.
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Gdzie jestes?

Ucieczki i zaginiecia dzieci

W 2022 roku w Polsce zagineto
ponad 2,1 tys. dzieci. Co roku Po-
licja notuje tez kilkanascie tysiecy
tzw. poszukiwan opiekunczych.
Kategoria ta obejmuje przede
wszystkim ucieczki nastolatkow
zdomu lub placéwek opiekun-
czo-wychowawczych. Znikniecie
dziecka zdomu dotyka cate ro-
dziny, ktorym czesto brakuje
wsparcia systemowego i psycho-
logicznego.

Missing Children Europe, europej-
ska federacja zajmujaca si¢ zaginiony-
mi i wykorzystywanymi seksualnie
dzie¢mi, podaje, ze w calej Europie co
roku notuje sie 250-300 tys. zgloszen
zaginie¢ dzieci. W Polsce, jak wynika
z danych KG Policji, w 2022 r. zagine-
fo ponad 2,1 tys. dzieci. Najwiecej
starszych nastolatkow (w wieku 14~
17 lat) - niemal 1,5 tys., najmniej
zgloszen dotyczylo dzieci do siodme-
go roku zycia. Wiekszos¢ zaginionych
zostaje odnaleziona w ciagu pierw-
szych 14 dni po zaginieciu. 95 proc.
dzieci w ciagu pierwszych siedmiu
dni z powrotem trafia do swoich do-
mow. Osobng kategorig sg ucieczki

tegorii poszukiwar opiekuriczych.

- Ucieczki te s czgsto podyktowa-
ne checig przezycia pewnej przygody,
ale tez bardzo wieloma uwarunkowa-
niami dotyczacymi tego, jakie dziecko
realizuje aktualnie potrzeby rozwojo-
we — méwi dr Ewa Odachowska-Ro-
galska, psycholozka i psychotrauma-
tolozka z Instytutu Psychologii Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej. - Emo-
cje dziecka, ktore decyduje sie na to,
2eby opusci¢ dom rodzinny, sg bardzo
silnie zwigzane z tym, z jakiego po-
wodu dziecko to robi. Jesli w domu
rodzinnym dzieje si¢ cos, co przekra-
cza mozliwosci poradzenia sobie
dziecka z dang sytuacja, to wtedy
oczywiscie towarzysza mu inne emo-
cje niz wtedy, kiedy opuszcza dom ro-
dzinny, by przezy¢ jakas$ przygode.

Przygotowany przez Fundacje ITA-
KA - Centrum Poszukiwan Ludzi
Zaginionych e-book ,,Ucieczki nasto-
latkéw: perspektywa psychologiczna
i aspekty poszukiwawcze” wskazuje,
ze ucieczka z domu to zawsze sygnat,
Ze co$ niepokojacego dzieje sie w zy-
ciu dziecka badz nastolatka. W przy-
padku najmlodszych dzieci moze to
by¢ znak, ze dzieje mu sie krzywda

stolatkéw czasem to
wolanie o pomoc, in-
nym razem impulsem
decydujacym o
ucieczce jest blahy —

a przynajmniej tak
moga go ocenia¢ do-
roéli — problem

w szkole. Nawet jesli
na pierwszy rzut oka
moze sie wydawac, ze
nastolatka do ucieczki

pchnat impuls, to prawdziwa przyczy- — stolatek nie zawsze chee czy moze

na takiego zachowania jest glebsza
i bardziej zlozona.

- Z cala pewnoscia tego rodzaju
sytuacja jest jakims$ obrazem kryzy-
su. Czy bylby to kryzys rozwojowy,
gdzie kluczowym czynnikiem spo-
fecznym jest grupa rowiesnicza, do
ktérej dziecko potrzebuje dazy¢, czy
tez jest to kryzys sytuacyjny, w wyni-
ku ktérego dziecko podejmuje tego
rodzaju ryzyko. Tak czy inaczej w
tych przypadkach dziecko potrzebu-
je wsparcia — ocenia dr Ewa Oda-
chowska-Rogalska.

Sygnaly $wiadczace o tym, ze dzie-
je sie co$ ztego, tatwo przeoczy¢. Ro-
dzice czesto nie zauwazajg niepoko-

skorzysta¢ z pomocy psychologa.

- Szkola jest niejednokrotnie
pierwszym miejscem, w ktorym
dziecko demonstruje swoje proble-
my, w zwigzku z tym bardzo czesto
widac to, w jaki sposob opieka psy-
chologiczna w szkole mogtaby mo-
derowac takie sytuacje. Jesli dziecko
w kryzysie rzeczywiscie takiej pomo-
cy potrzebuje i uzyska ja w sposob
adekwatny, to wtedy mamy szanse
na to, zeby ten kryzys zostat zazegna-
ny — moéwi psycholozka.

- Rodzina doswiadcza skrajnych
emocji zwigzanych z utrat dziecka.
W pierwszej fazie rodzic przezywa
szok, ale jest on jednoczesnie moty-
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my bardzo intensywnie poszukiwac,
dzialac. Jeszcze na poczatku by¢ moze
jest to troche niedowierzanie i nadzie-
ja, ze dziecko wrdci, natomiast poz-
niejsze emocje sg znacznie trudniej-
sze. Stopniowo uswiadamiamy sobie,
ze jest to sytuacja, w ktdrej by¢ moze
dziecku dzieje sie co$ ztego - thuma-
czy dr Ewa Odachowska-Rogalska.
Rodzice zazwyczaj maja do siebie
zal, nie zawsze tez moga liczy¢ na po-
moc bliskich. Brakuje tez systemowe-
go wsparcia. Nie zawsze tez prawidlo-
wo funkcjonuje wspotpracy miedzy
policja, stuzbami i rodzicami zaginio-
nych dzieci, brakuje wymiany infor-
magcji czy utrzymania wysokiego po-
ziomu intensywnosci poszukiwar.

z domow, ktdre Policja zalicza doka-  z rak rodzicéw lub opiekunéw. Una-  jacych sygnatdw, z drugiej strony na-  watorem do dziatania, czyli zaczyna- Newseria
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3. pitkarskie Mini Mistrzostwa Swiata

Trzecie Mini Mistrzostwa Swiata z nami. Tegoroczne pit-
karskie swieto najmtodszych w Dublinie przy wspaniatej
pogodzie rozpoczeto si¢ hymnami Polski i Ilandii. W roz-
grywkach uczestniczyto prawie 400 dzieci, facznie 30 dru-
zyn w pieciu grup wiekowych.

Turniej zorganizowany zostal przez grupe profesjonalnych
trenerdw i pasjonatéw pitki noznej, na co dzien dziatajacych
w Dublinie i przygotowujacych mlodych pitkarzy: Young Ta-
lents FA Dublin.

Oprawe fotograficzno-filmowg tworzyli reporterzy: Pawet
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Bury i Pawel Cherek a wsrod zaproszonych gosci byli Ambasa-
dor RP w Dublinie Arkady Rzegocki oraz dziennikarz sporto-
wy z Polski Grzegorz Gromadzki (,, Asystent Trenera”).

W zacigtej walce czasami wielkie emocje siggaly zenitu. Byty
rado$¢, smutek i tzy przegranych, ale najwazniejsze bylo to, ze
podczas turnieju na twarzach dzieci go$cit widoczny u$miech.

3. edycja Mini Mistrzostw zakonczyla sie bardzo pozytyw-
nym odzewem i ogélnym wrazeniem, ze wydarzenie bylo bar-
dzo dobrze zorganizowane. Kazdy uczestnik otrzymat pamiat-
kowy medal a druzyny puchary uczestnictwa.

Organizatorzy dzieckuja Panu Konsulowi RP w Dublinie Ma-
ciejowi Wojcikowi oraz Ambasadorowi Arkademu Rzegockie-
mu, za wsparcie wydarzenia oraz rodzicom, calemu sztabowi
trenerskiemu i wszystkim osobom zaangazowanym w jego or-
ganizacje.

Coroczne Mini Mistrzostwa Swiata to przede wszystkim
$wieto pitkarskie, ale imprezie tej przyswieca réwniez idea in-
tegracji polskiego i irlandzkiego spoleczenstwa poprzez pasje
do pitki: ,,Laczy nas pitka’”
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Biel celtycka

Magiczny kolor pojednania

Stare, celtyckie opowiesci
od zarania dziejow rozbu-
dzaly ludzka ciekawos¢

i wyobraznie. Celtowie, jak
nam wiadomo, wierzyli, ze
wszystkie istniejace na
Swiecie kolory maja swoje-
go dobrego lub zlego du-
cha. Ich wyobraznia opiera-
ta sie na magii koloréow.

Pomyst boga rzemiosta
Gry, ktére miaty na celu

umilenie czasu ludom celtyc-
kim, wedtug ich wierzen, byly
blogostawione przez boga rze-
miosta Lugh. Syn tego boga,
noszacy imie Cu, byt uwielbia-
nym przez Celtéw herosem.
Byt mistrzem wszelkich roz-
grywek i gier celtyckich. Po-
dobno uwielbiat kolor bialy.
Z tego powodu wszyscy gracze
ubierali sie w biale szaty, przynoszace szczedcie i szczegol-
ne blogostawienistwo wspomnianego herosa.

Gra w kosci
Przed laty celtyccy Druidzi rzucali kosci, aby tym spo-
sobem wywr6zy¢ komu$ pomyslng lub tez mniej pomysl-
ng wrozbe. Z biegiem czasu, rzucanie ko$¢mi nie bylo juz

tylko zajeciem wrézbiarskim, a popularng rozrywka. Ko-
$ci Celtowie farbowali na biato wierzac, ze kolor ten przy-
niesie im szczescie.

Awen celtycki
Awenem nazywano zeslany przez celtyckich bogow dar
interpretacji wrozbiarskiej. Szczegolny awen musiat za-

istnie¢ wsrdd graczy, chcacych
sobie umili¢ wolny czas i zin-
terpretowac ewentualny ruch
przeciwnika. Czarno-biate ko-
$ci w sposob szczegdlny upodo-
bat sobie celtycki bog zaswia-
tow. Byl bardzo surowym bo-
giem, ktdéry polowal w swej
podziemnej krainie z pomoca
biatych ogaréw. Wszystko mu-
siato mu si¢ ktania¢, a nastep-
nie nastuchiwac jego prorocze-
go stowa. Gdy przechadzal si¢
po ziemi, rzucal wszedzie biate
koéci, co ludzie odbierali jaka
dobrg wrézbe.

Cu Roi celtycki piwowar
Cu Roi, znany przez Celtéw

jako niezwykly mitosnik
chmielowego trunku, uwielbiat
gra¢ w kosci. Rzucal nimi tylko
wtedy, gdy sobie wczeéniej po-
pil. Jak wierzyli pradawni Celtowie, to wiasnie od niego
wziely sie wszelkie pijanstwa, ktore $cisle wigzaly sie z
uwielbianymi przez Celtow ko$cianymi grami. On réw-
niez ubierat sie na bialo, poniewaz odbijajace si¢ w jego
szatach storice podkreslato jego niezwyklos¢ w celtyckim
$wiecie magii, bialego koloru i gier.
Ewa Michatowska-Walkiewicz
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