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Nie zawiodła swoich irlandzkich wielbicieli 
grając ostatnio, między 28 a 30 czerwca, 
trzy w wypełnionym po brzegi dublińskim 
stadionie Aviva. Na widowni zdolnej po-
mieścić 50 tysięcy widzów znaleźli się po-
siadacze biletów, których ceny wahały się 
od 86 do 206 euro. 
Wydawszy 15 albumów, sprzedając ponad 
200 mln płyt CD, 34-letnia Swift prowadzi 
profesjonalną karierę muzyczną dłużej niż 
żyją niektórzy z jej fanów.  Pomimo, że mo-
głaby być matką wielu ze swoich wielbi-
cieli, jej publiczność składa się zarówno  
z dzieci, jak i ich rodziców.  
W tygodniach poprzedzających koncerty  
w irlandzkich mediach pojawiły się infor-
macje szczególnie interesujące dla fanów 
Swift. Okazało się, że piosenkarka ma ir-
landzkie korzenie. 
Zagłębiając się w pochodzenie piosen-
karki, eksperci genealogiczni z EPIC, Irish 
Emigration Museum w Dublinie, odkryli, że 
11.06.1836 r. dwoje przodków Swift, Susan 
Davis, krawcowa i Francis Gwynn, tkacz,  
w wieku 21 lat wyruszyli statkiem o nazwie 
„Amy” z Derry, w dzisiejszej Irlandii Północ-
nej, w kierunku Stanów Zjednoczonych. 
Para pokonała długą podróż przez Atlantyk 
i przybyła do Filadelfii 20 sierpnia. 
Badacze nie są pewni, czy Susan i Francis 
byli już parą, gdy wypływali z Irlandii na 
tym samym statku. Ale jeśli nie, to mieli mnó-
stwo czasu, aby się poznać podczas podróży. 
Nie wiadomo dokładnie, kiedy ich romans osta-
tecznie rozkwitł, ale wiemy, że para pobrała się 
w 1839 r., trzy lata po przybyciu do Filadelfii,  
w której, podobnie jak w wielu innych amery-
kańskich miastach ówcześnie, mieszkało wielu 
irlandzkich imigrantów. 
Po przybyciu Francis Gwynn założył w mieście 
biznes mydlarski, dzięki któremu mógł utrzymy-
wać rodzinę. Susan i Francis mieli dwie córki  
i czterech synów: Ann, Johna, Williama, Francisa, 
Josepha i Mary. 
Niestety, pięcioro z tych dzieci nie żyło długo  
i zmarły przed swoimi rodzicami. Wyjątkiem 
było ich szóste dziecko, Mary Gwynn, która była 
praprababką Taylor Swift. W grudniu 1886 r. 
Mary pochowała swojego ojca, a zaledwie dwa 
miesiące później, w lutym 1887 r., swoją matkę. 
Badacze odkryli również genealogiczne powią-
zania Swift z Dublinem. Urodzony w Dublinie 
prapradziadek Taylor ze strony matki, George 
Finlay (1848-1925), zaciągnął się do Królewskiej 
Marynarki Wojennej w 1866 r. Później osiedlił się 
w Wielkiej Brytanii po spotkaniu Emmy Marii 
Williams (1846-1909) w Afryce Południowej. Ich 
syn, George Lancelot, urodził się w Southamp-
ton w Anglii, ale para rozstała się wkrótce po-
tem. 
Syn George'a i Emmy Marii Williams  – Lancelot 
„Lance” Finlay (urodzony w 1876 r.), wyemigro-
wał do Stanów Zjednoczonych w 1896 r. i żenił 
się cztery razy. 
Lance i jego żona Eleanor Mayer (ur. w 1886 r.) 
mieli dwoje dzieci Janet (ur. w 1920 r.) i Roberta 
(ur. w 1921 r.), który był dziadkiem Taylor Swift 
ze strony matki. 
Robert Finlay poślubił Marjorie Moehlenkamp w 
1952 r. – babkę Taylor Swift ze strony matki. Mar-
jorie, córka Elmera Moehlenkampa i Cory Lee 

Morrow, urodziła się w Stanach Zjednoczonych, 
w Nashville w stanie Tennessee w 1928 r. Była 
uznaną śpiewaczką operową, występowała 
także w radiu i telewizji. Marjorie Finlay zmarła 
w 2003 r. 

Taylor poświęciła jej piosenkę „Marjorie”, która 
znalazła się na albumie „Evermore” z 2020 r. 
Utwór był hołdem dla jej babci. 
Córka Roberta i Marjorie, Andrea Finlay była 
matką Taylor. Urodziła się w 1958 r. Andrea wy-
szła za mąż za Scotta Swifta w 1988 r. Ich pierw-
sze dziecko, Taylor, urodziło się 13.12.1989 r. 
Nieco ponad dwa lata później, w 11.03.1992 r., 
urodził się brat Taylor – Austin. 
Badania nad irlandzkim pochodzeniem Taylor 
Swift wciąż trwają, ale te niedawno opubliko-
wane rewelacje będą interesujące dla fanów 
piosenkarki na całym świecie, szczególnie ir-
landzkich. Irlandczycy zawsze są dumni z tego, 
że oni i jedna z ich ulubionych gwiazd mają coś 
wspólnego. W tym wypadku, zostało to nawet 
potwierdzone przez genealogów.  
Pomimo, że występowała wielokrotnie w Irlan-
dii, Taylor wcześniej nie mówiła publicznie zbyt 
wiele o swoim irlandzkim dziedzictwie. Być 
może niedawny szum medialny i różne arty-
kuły na temat jej przodków z Derry zainspirują 
niektórych dziennikarzy do zadawania jej py-
tań na ten temat – jeśli otrzymają kilka minut 
na wywiad z nią podczas jej obecnej trasy kon-
certowej.  
Tymczasem, międzynarodowa trasa koncertowa 
Swift „Eras” trwa. Piosenkarka w lipcu ma zapla-
nowane jeszcze koncerty w Holandii, Szwajcarii, 
Włoszech i Niemczech zanim wystąpi na trzech 
koncertach na Stadionie Narodowym w Warsza-
wie w dniach 1-3 sierpnia, a następnie na kon-
certach w Wiedniu w dniach 8-10 sierpnia. Za-
kończy europejską część trasy występując na 
pięciu koncertach w dniach 15-20 sierpnia na 
stadionie Wembley w Londynie. RB 
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Przydatne kontakty
AMBULANS, POLICJA, STRAŻ POŻARNA  
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BEZDOMNOŚĆ 
www.homelessdublin.ie, www.focusireland.ie 

BEZPŁATNA POMOC PRAWNA 
www.flac.ie 

DUSZPASTERSTWO POLSKIE W IRLANDII 
http://dublin.eparafia.pl 

KARTA MEDYCZNA I ULGI MEDYCZNE 
www2.hse.ie/services/schemes-allowances 

KONSUMENI, SKŁADANIE SKARG 
www.ccpc.ie, www.courts.ie/small-claims 

LEKARZE GP I NAGŁE PRZYPADKI 
www2.hse.ie/services/find-a-gp-out-of-hours 

POLSKIE SZKOŁY W IRLANDII 
www.polskamacierz.com 

PROBLEMY Z MIESZKANIEM 
rtb.ie, https://threshold.ie 

PODATKI, URZĄD SKARBOWY 
www.revenue.ie/en/contact-us 
PROBLEMY W PRACY 

http://workplacerelations.ie 

PRZEDSTAWICIELSTWA RP W IRLANDII 
www.gov.pl/web/irlandia/ambasada 

RASIZM 
https://inar.ie 
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Irlandzkie korzenie: 
Taylor Swift

Amerykańska piosenkarka popowa Taylor Swift swoimi wystąpieniami przyciąga setki tysięcy 
uwielbiających ją fanów. Wielu z nich jest gotowych zapłacić każdą cenę za możliwość zobacze-
nia gwiazdy na żywo.



Oficjalnie, we-
dług najnow-
szych danych,  
Republika Irlan-
dii to drugi naj-
droższy kraj Unii 
Europejskiej pod 
względem cen to-
warów i usług. 
Wynik ten nie 
dziwi chyba niko-
go, kto tutaj 
mieszka.  

Według danych 

unijnej agencji staty-
stycznej Eurostat, 
ceny w Irlandii są  
o 42 proc. wyższe niż 
średnia w krajach 
Unii Europejskiej –  
w strefie euro i poza 
nią. Irlandia plasuje 
się nieco poniżej Da-
nii, uznanej za naj-
droższe państwo.  
Ceny w Danii są o 43 
proc. wyższe niż śred-
nia unijna. Niewielka 
różnica oznacza, że 
Irlandia i Dania są 
podobne pod wzglę-
dem wysokości kosz-
tów życia. 

Eksperci ds. konsu-
mentów stwierdzili, 
że wysokie koszty ży-
cia w Irlandii są „zdu-
miewające”. Obwinia-
ją za to wysokie po-
datki i niewystracza-
jące egzekwowanie 
przepisów za pod-
wyższone ceny płaco-
ne przez irlandzkich 
konsumentów. 

W ostatnich latach 
różnica w cenach mię-
dzy Republiką a śred-
nią unijną stopniowo 
się powiększała.  
W 2016 r. ceny w Ir-

landii były już o 29 
proc. wyższe od śred-
niej, a od tego czasu 
różnica rosła z każdym 
rokiem – aż do obec-
nego, zatrważającego 
poziomu 42 procent. 
W rezultacie, irlandz-
kie ceny są wyższe niż 
w szwedzkie czy nor-
weskie, znane na ca-
łym świecie ze swojej 
nieprzystępności.   

Przy tym wszyst-
kim, irlandzkie kosz-
ty mieszkaniowe, ta-
kie jak czynsze, opro-
centowanie kredytów 
hipotecznych, gaz  
i energia elektryczna, 
są bezkonkurencyjnie 
najwyższe. Ponad 
dwukrotnie przekra-
czają średnią unijną.  

Również irlandzkie 
ceny alkoholu i tyto-
niu są najwyższe  
w Unii – dwukrotnie 
przekraczają średnią. 
Eurostat przypisuje to 
wysokiej akcyzie, jed-
nej z najwyższych na 
świecie.   

Badanie porównało 
ceny ponad 2000 to-
warów. Dotyczyło 
również usług – za te 

Irlandczycy także pła-
cą znacznie więcej  
niż inni Europejczycy.  
Najbardziej szokują 
ceny w hotelach i re-
stauracjach, wyższe  
o 28 proc. Od śred-
niej unijnej. To trze-
cie najwyższe ceny  
w tym sektorze usług 
w całej Unii.  

Co szokujące, na-
wet dobrze prosperu-
jące w Irlandii rolnic-
two generuje ogrom-
ne ceny. Irlandzka 
żywność kosztuje  
o 13 proc. więcej niż 
średnia, co czyni ją 
czwartą najdroższą  
w Unii Europejskiej.  

Niechlubne wyniki 
dotyczą także energii 
elektrycznej, wyższej 
ponad średnią o 18 
proc., oraz transpor-
tu – droższego o 15 
proc. względem in-
nych państw unij-
nych. Pomimo, że Ir-
landia nigdy nie była 
tanim krajem do ży-
cia, to nowe dane Eu-
rostatu pokazują, że 
życie w Republice 
jeszcze nie było tak 
drogie. BB
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Irlandia droga jak nigdy dotąd

Niedawny wzrost liczby 
śmiertelnych wypadków 
drogowych w Irlandii 
doprowadził do apeli  
o wprowadzenie zakazu 
uzyskiwania przez kie-
rowców zezwoleń na  
naukę jazdy bez zdawa-
nia egzaminu na prawo  
jazdy. 

Dokument Road Safety 
Authority (RSA) przekaza-
ny niedawno Taoiseachowi 
Simonowi Harrisowi poka-
zuje, że aż 11 uczących się 
kierowców uczestniczyło  
w śmiertelnych wypadkach 
w 2023 r. – najtragiczniej-
szym roku pod względem 
śmiertelności na drogach 
od dekady. Ta rekordowa 
liczba jest porównywalna  
z trzema zgonami uczących 
się kierowców odnotowany-
mi w 2019 r., przy czym w 
latach 2020-2022 w wypad-
kach śmiertelnych uczestni-
czyło od 3 do 5 uczących się 
kierowców rocznie. 

W dokumencie podkre-
ślono również, że liczba 
ofiar śmiertelnych wśród 
osób w wieku 16-25 lat nie-
mal podwoiła się w ciągu 
ostatnich pięciu lat, a osoby 
w tej grupie wiekowej czę-

sto nie przeżywały wypad-
ków (26 proc.). Najczęściej 
ulegały też obrażeniom (22 
proc.) w ub. roku. 

PARC Road Safety Gro-
up, irlandzka organizacja 
non-profit, która działa na 
rzecz bezpieczeństwa na 
drogach i ofiar wypadków 
drogowych, wzywa do 
wprowadzenia zmian w ir-
landzkich przepisach doty-
czących egzaminów na pra-
wo jazdy, zgodnie z którymi 
trzecie pozwolenie na naukę 
może zostać wydane tylko 
wtedy, gdy kierowca wcze-
śniej przystąpił do egzami-
nu na prawo jazdy (nieza-
leżnie od tego, czy go zdał, 
czy nie), a nie jedynie złożył 
wniosek o wyznaczenie 
daty egzaminu, jak to ma 
miejsce aktualnie. 

Obecnie w Irlandii po-
nad 290 tys. osób ma prawo 
jazdy, a w zeszłym roku 
głośno mówiono o tym, że 
ponad 11 tys. kierowców  
w Irlandii posiadało zezwo-
lenie na prowadzenie sa-
mochodu przez ponad 20 
lat, ale nigdy nie przystąpiło 
do egzaminu na prawo jaz-
dy, aby otrzymać pełne pra-
wo jazdy. 

Założycielka PARC Susan 

Gray, która straciła męża  
w wypadku drogowym, wy-
raziła swoje obawy dotyczą-
ce wydawania pozwoleń na 
naukę jazdy: – Od 2013 r. 
[RSA] mówi o domknięciu 
tej luki i zadbaniu o to, aby 
zezwolenie szkoleniowe 
było odnawiane dopiero 
wtedy, gdy osoba ubiegająca 
się o pozwolenie na jazdę 
rzeczywiście przystąpi do 
egzaminu na prawo jazdy. 

Cytowana przez serwis 
thesun.ie Gray, skrytykowa-
ła również niedawny wnio-
sek RSA skierowany do rzą-
du o pozwolenie na podnie-
sienie opłaty za egzamin na 
prawo jazdy, kwestionując, 
w jaki sposób zachęciłoby 
to uczących się do zaprze-
stania odnawiania zezwoleń 
bez zdawania testu: –  
W jaki sposób proponują 
zachęcić uczących się do za-
przestania odnawiania ze-
zwoleń bez przystępowania 
testu, jeśli zwiększą jego 
koszt? – pytała. 

Podano, że ponad 6 tys. 
uczących się kierowców nie 
zdało egzaminu na prawo 
jazdy w 2023 r., a mimo to 
RSA odnowiła ich pozwole-
nia na jazdę.  

Krystyna Zielińska

Uczący się jeździć 
giną na drogach
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Irlandia otworzy pierwszy nadzorowany ośrodek iniekcji narkotyków

Niedawno utworzona 
Komisja ds. Zażywania 
Narkotyków Oireach-
tasu poinformowała, że 
pierwsza w Irlandii pla-
cówka iniekcji narkoty-
ków nadzorowana przez 
lekarza (w skrócie 
„MSIF”) zostanie wresz-
cie wkrótce otwarta. To 
wynik długiego i skom-
plikowanego procesu. 

Placówka będzie zlokali-
zowana w centrum Du-
blina w Riverbank Centre. 
Obsłuży ją organizacja 
charytatywna Merchant 
Quay Ireland. Zostanie 

otwarta przed końcem tego 
roku. 

MSIF to obiekt, w któ-
rych ludzie mogą wstrzyki-
wać narkotyki w bezpiecz-
nym środowisku, pod 
nadzorem wyszkolonych 
pracowników służby zdro-
wia. Dzięki temu, mają za-
pewnione czyste igły, zaś 
odpady po zażyciu narko-
tyku mogą być w odpo-
wiedni sposób zutylizo-
wane.  

W przypadku przedaw-
kowania dana osoba 
otrzyma natychmiastową 
opiekę, a osoby, które wy-
rażą chęć zaprzestania uży-

wania heroiny lub innych 
narkotyków, otrzymają po-
moc w tym zakresie. 

Tego typu placówki in-
iekcyjne istnieją obecnie  
w Australii, Kanadzie i 
kilku krajach europejskich, 
w tym w Niemczech, Ho-
landii, Norwegii, Hiszpanii 
i Szwajcarii. Udowod-
niono, że zmniejszają ry-
zyko przenoszenia chorób 
będących konsekwencją 
wspólnego używania igieł. 

Decyzja o utworzeniu ta-
kiej placówki w Irlandii zo-
stała po raz pierwszy pod-
pisana przez rząd w 2015 
r., jednak w kolejnych la-

tach projekt napotkał sze-
reg problemów. 

W 2019 r. irlandzka 
agencja ds. pozwoleń na 
budowę, An Bord Pleanála, 
wydała tymczasowe po-
zwolenie na budowę 
obiektu, które umożliwiło 
wykorzystanie pomiesz-
czeń zajmowanych przez 
Merchants Quay Ireland. 
Placówki iniekcji nadzoro-
wanej medycznie miała 
funkcjonować tak przez 
trzy lata. 

Jednakże, pozwolenie  
na budowę zostało uznane 
za nieważne, gdy szkoła St 
Audoen, zlokalizowana  
w pobliżu proponowanego 
centrum, podjęła działania 
prawne przeciwko tej decy-
zji. W swoim sprzeciwie 
złożonym do sądu zarząd 
szkoły powoływał się głów-
nie na negatywne konse-
kwencje, jakie utworzenie 
takiego obiektu miałoby 
dla uczniów i personelu,  
a także na fakt, że propo-
nowana inwestycja spowo-
dowałaby problem handlu 
narkotykami. 

Unieważniając pier-

wotne pozwolenie na bu-
dowę wydane w 2019 r.,  
sędzia Garrett Simons  
w swojej decyzji z lipca 
2021 r. orzekł, że An Bord 
Pleanála nie odniósł się 
odpowiednio do obaw  
rady szkoły. 

Co ciekawe, pomimo 
orzeczenia Sądu Najwyż-
szego, półtora roku póź-
niej, w grudniu 2022 r.,  
pozwolenie na budowę zo-
stało ostatecznie przy-
znane, a prace budowlane 
nad długo oczekiwanym 
obiektem rozpoczęły się  
w zeszłym miesiącu. 

Przemawiając na posie-
dzeniu Oireachtas Drugs 
Use Committee 20 
czerwca, prof. Eamon Ke-
enan, National Clinical 
Lead for Addiction Servi-
ces w HSE, powiedział, że 
otwarcie placówki jest jed-
nym z najważniejszych 
wdrażanych środków re-
dukcji szkód w nadchodzą-
cych miesiącach. 

Zadaniem nowo utwo-
rzonej Komisji Oireachtas 
jest zbadanie zaleceń Zgro-
madzenia Obywatelskiego 

w sprawie zażywania nar-
kotyków. Wśród 36 zaleceń 
znalazła się propozycja, 
aby osoby zażywające nie-
legalne środki odurzające 
były kierowane do służby 
zdrowia i usług uzależnień, 
a nie ścigane do sądu i ka-
rane wysoką karą grzywny. 

Martina Queally, regio-
nalna dyrektorka HSE od-
powiedzialna za Dublin  
i region południowo-
wschodni, powiedziała Ko-
misji, że otwarcie MSIF jest 
jednym z kilku środków 
„redukcji szkód”, które 
rząd planuje utworzyć. 

Zauważyła również, że 
rocznie ok. 23 tys. osób  
w Irlandii poddawanych 
jest leczeniu związanemu  
z narkotykami. 

Pod koniec kwietnia br. 
11 385 osób leczono od 
uzależnienia od opioidów 
(OAT). Obecnie, w całym 
kraju działa 85 klinik sub-
stytucji opioidów HSE,  
z ponad 300 lekarzami 
pierwszego kontaktu i 759 
aptekami zaangażowanymi 
w program leczenia. 

Anna Domańska

Na pomoc narkomanom
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5400 osób zostało obywatelami Irlandii podczas 
ceremonii nadania obywatelstwa, które odbyły się 
w Convention Centre w Dublinie w dniach 20 i 21 
czerwca. Wśród nich, wierność narodowi irlandz-
kiemu i lojalności wobec państwa ślubowało 161 
Polaków. 

Wcześniej, 10 i 11 czerwca, podczas dwóch innych 
ceremonii, które odbyły się w Killarney w hr. Kerry  
w Gleneagle INEC Arena, 4800 osób złożyło przysięgę 
podczas ceremonii nadania obywatelstwa, w tym 271 
Polaków. Oznacza to, że w ubiegłym miesiącu 432 Po-
laków zostało obywatelami Irlandii  

Łącznie, w czerwcu, ponad 10 tysięcy osób uzyskało 
irlandzkie obywatelstwo – najwięcej w historii czerw-
cowych ceremonii. 

Uczestnicząc w swojej pierwszej ceremonii jako Tao-
iseach, Simon Harris zwrócił się do nowych obywateli 
kraju i zauważył to, co określił jako „dumę” i „radość” 
w audytorium, dodając: – Szczerze gratuluję każdemu 
z was, że zdecydowaliście się zostać Irlandczykami. 

Premier Harris powiedział, że obecnie 20 procent 
populacji Republiki urodziło się poza Irlandią. Stwier-
dził również, że migracja jest zakorzeniona w zbioro-
wej świadomości Irlandczyków, co jest pośrednim od-
niesieniem do długiej historii dużej liczby osób uro-
dzonych w Irlandii, które wyemigrowały do innych 
części świata, często z konieczności ekonomicznej, aby 
zbudować lepsze życie dla siebie i swoich rodzin. 

Taoiseach przyznał, że niektóre z osób uczestniczą-
cych w ceremonii nadania obywatelstwa przybyły do 
Irlandii „w poszukiwaniu bezpiecznego schronienia”: – 
jestem dumny z tego, że nasz kraj wam to zapewnił – 
powiedział premier i podziękował nowym obywatelom 
za ich wkład w gospodarkę i społeczeństwo Irlandii. 

Uczestnicy ceremonii wyrecytowali przysięgę oby-
watelską, znaną w jęz. angielskim jako Deklaracja 
Wierności Narodowi Irlandzkiemu i Lojalności wobec 
Państwa. Otrzymali też certyfikat obywatelstwa. Od te-
raz są uprawnieni do ubiegania się o irlandzki pasz-
port. 

Jako obywatele Irlandii mają również prawo do życia 
i pracy w dowolnym innym kraju Unii Europejskiej. 

Wydział Obywatelstwa Departamentu Sprawiedli-
wości wprowadził niedawno znaczące zmiany w celu 
przyspieszenia procesu ubiegania się o obywatelstwo, 
w tym wprowadzenie cyfrowego wniosku online i płat-
ności online. 

Zmiany te znacznie skróciły czas rozpatrywania 
wniosków, który wydłużył się z powodu ograniczeń 
nałożonych na obecność pracowników w biurze pod-
czas pandemii. W ostatnich latach rozpatrywanie 
wniosków trwało do 19 miesięcy. Obecnie większość 
nowych wnioskodawców może spodziewać się otrzy-
mania decyzji w ciągu 12 miesięcy, w przypadkach, 
gdy cała wymagana dokumentacja jest w porządku. 

W ciągu ostatnich dwóch lat Wydział ds. Obywatel-
stwa przeszedł od przetwarzania ok. 12 tysięcy wnio-
sków rocznie do ponad 20 tysięcy wniosków w 2023 
roku. Już w 2024 r. podjęto ok. 16 tysięcy decyzji. AD
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432 Polaków nowymi obywatelami Irlandii

Ceremonia nadania 
obywatelstwa irlandzkiego w 
Convention Centre w Dublinie 
w czerwcu 2024
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Służący w Irlandzkich Siłach Obronnych 
żołnierz, który pobił do nieprzytomności 
obcą kobietę, a następnie chwalił się tym 
w mediach społecznościowych, wyszedł 
niedawno na wolność po otrzymaniu wy-
roku w zawieszeniu. 

Cathal Crotty (22 l.) początkowo próbował 
zrzucić winę na niewinną ofiarę, Natashę 
O'Brien (24 l.), mówiąc aresztującej go policji, 
że to ona podżegała go do ataku. Wydarzenie 
miało miejsce na O'Connell Street w Limerick 
29.05.2022 r. 

Jednakże po tym, jak policja pokazała Crot-
ty'emu nagranie z kamery CCTV, na którym 
widać, że atakuje on kobietę, która niczym go 
nie sprowokowała, przyznał się on do winy 
przed sądem karnym Limerick Circuit 
19.06.2024 r. 

Kilka godzin później, Crotty pochwalił się 
znajomym na Snapchacie: „Dwa, by ją położyć, 
dwa, by ją znokautować” – napisał w odniesie-
niu do czterokrotnego uderzenia O'Brien. 

Od czasu incydentu sprzed ponad dwóch lat, 
Crotty nadal służył w Irlandzkich Siłach 
Obronnych. Jego stopień nie został podany  
w mediach.  

Sąd usłyszał, że w dniu zajścia Crotty pił al-
kohol przez cały wieczór. Nie znał ofiary. Ko-
bieta wracała do domu po pracy w pubie, kie-
dy mężczyzna brutalnie ją zaatakował i bił, aż 
straciła przytomność. Wyglądało to tak, jakby 
mężczyzna wpadł w furię po tym, gdy ona i jej 
przyjaciółka poprosiły go, aby przestał krzy-
czeć „pedał” na ludzi na ulicy. Gdy jeden z 
przechodniów zainterweniował, Crotty uciekł, 
ale jego przyjaciele pozostali na miejscu zda-
rzenia. 

W sądzie ofiara przeczytała swoje oświad-

czenie, które przytacza „The Journal”: „Obraże-
nia fizyczne, których doznałam, były druzgocą-
ce; poważny wstrząs mózgu, złamany nos, silny 
obrzęk i siniaki na obu ramionach, barkach, 
głowie, prawej górnej części uda, policzku  
i szczęce oraz podbite oko. (…) Kolejne tygo-
dnie i miesiące spędziłam na wizytach w szpita-
lu i u lekarza, a z powodu utrzymujących się 
objawów wstrząśnienia mózgu uznano mnie za 
osobę „wysokiego ryzyka” krwotoku do mózgu. 
Poddano mnie wielu badaniom, w tym tomo-
grafii komputerowej głowy.  (…) On może nie 
pamiętać, ale wspomnienie złośliwego, zło-
wieszczego spojrzenia w jego oczach, gdy się  
do mnie zbliżył, będzie mnie prześladować na 
zawsze. (…) Mam szczęście, że żyję i wierzę, że 
przechodzień, który interweniował, uratował 
mi życie. 

Zeznając w sądzie, przełożony oskarżonego 
w koszarach Sarsfield w Limerick twierdził, że 
Crotty był „wzorowym, uprzejmym, profesjo-
nalnym i zdyscyplinowanym żołnierzem”. 

Zapytany przez prokuratora o swoją reakcję 
na dowody ataku, komendant odpowiedział, że 
jego zdaniem takie zachowanie było „bardzo 
nie w charakterze Crotty’ego”. Przyznał też, że 
był rozczarowany, ponieważ od Crotty'ego, 
jako żołnierza „oczekuje się, że zapewni lu-
dziom bezpieczeństwo”. 

Prosząc sąd o nieosadzanie Crotty'ego w 
więzieniu, jego obrońca powiedział: – Wyrok 
pozbawienia wolności będzie miał bardzo po-
ważne konsekwencje dla jego życia i kariery 
wojskowej. 

Sędzia przewodniczący opisał działania 
Crotty'ego w noc ataku jako „całkowicie prze-
rażające”: – mężczyzna był dumny z tego, że 
uderzył bezbronną kobietę w tchórzliwy, 
okrutny, niesprowokowany sposób. Ten atak 

był całkowicie niepotrzebny – dodał. 
Sędzia powiedział również, że nie ma wątpli-

wości, że jeśli nałoży na Crotty'ego natychmia-
stową karę pozbawienia wolności, to jego kariera 
wojskowa dobiegnie końca. Dodał, że musi 
wziąć pod uwagę fakt, że sprawca nie został 
wcześniej skazany i że przyznał się do winy. 

Ostatecznie, przy maksymalnym możliwym 
wyroku wynoszącym 5 lat, sędzia nałożył na 
niego karę trzech lat pozbawienia wolności  
w zawieszeniu. Nakazał również Crotty'emu 
wypłacenie O'Brien odszkodowania w wysoko-
ści 3 tysięcy euro.  

Nie uniemożliwia to jednak O'Brien podjęcia 
dalszych kroków prawnych przeciwko Crotty'e-
mu w celu uzyskania odszkodowania w postę-
powaniu cywilnym. 

Ofiara skrytykowała wyrok: – Straciłam pra-
cę z powodu jego działań, ponieważ tak bardzo 
wpłynęło na mnie to, co się stało. Ale ten sędzia 
nie chce go uwięzić, ponieważ będzie to ozna-
czać, że Crotty straci pracę. To nie jest sprawie-
dliwość – powiedziała O'Brien, i uważa, że tym 
samym sąd przekazał sprawcy i każdemu inne-

mu „wiadomość”, że mogą atakować kobiety 
publicznie i nie zostaną uwięzieni. 

Jednakże, tego samego dnia, w którym Crot-
ty otrzymał wyrok w zawieszeniu, media poda-
ły, że Irlandzkie Siły Obronne ogłosiły rozpo-
częcie procedury zwolnienia Crotty'ego ze służ-
by wojskowej. Zakończenie odpowiednich pro-
cesów zajmie jednak trochę czasu. 

Informacja o pobiciu kobiety przez pijanego 
żołnierza i wyroku sądu szybko rozprzestrzeni-
ła się w przestrzeni publicznej. Wyrok był po-
wszechnie krytykowany jako zbyt łagodny, co 
spowodowało serię publicznych protestów, któ-
re odbyły się w Dublinie, Cork, Galway i Lime-
rick w sobotę 22 czerwca.  25 czerwca Natasha 
O’Brien była obecna na Sali sejmowej w Dáil  
w części przeznaczonej dla publiczności. Mar-
szałek Dáil powitał ją i poprosił wszytkach po-
słów o powstanie, po czym kobieta otrzymała 
owacje na stojąco, które trwały minutę. Po 
czym Marszałek zwrócił się do Nataszy słowa-
mi: – Jesteśmy po twojej stronie.  

Nie jest jeszcze wiadomo, czy prokurator od-
woła się od wyroku. RK
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Kursy „Polak w Irlandii” 
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobądź niezbędną wie-
dzę i osiągnij pełny po-
tencjał na Zielonej Wy-
spie. Jeśli ma-
rzysz o udanym 
życiu lub pracy  
w Irlandii to au-
torski Kurs „Polak 
w Irlandii”, stwo-
rzony przez 
Agnieszkę Mazur, 
Legal Executive  
w Kancelarii 
prawnej w Dubli-
nie, coucha i ko-
bietę biznesu, 
mieszkającą z ro-
dziną w Irlandii 
od kilkunastu  
lat – z pewnością 
jest dla Ciebie.  

Kurs „Polak  
w Irlandii” zawiera 
kompleksowy pro-
gram szkoleniowy  
i dostarcza nie-
zbędnej wiedzy na 
temat życia  
w Irlandii. Zyskasz 
konkretne infor-
macje, takie jak: 
✔ Jak znaleźć pracę w Ir-

landii: dowiesz się, jak 
skutecznie szukać pracy, 
dostosować CV do lo-
kalnych standardów  

i pozyskać informacje  
o rynku pracy. 

✔ Rola Prawnika i Tłuma-

cza w Irlandii: zrozu-
miesz, dlaczego warto 
skorzystać z ich usług 
oraz jak założyć własną 
firmę w Irlandii. 

✔ Jak znaleźć mieszkanie 

w czasach kryzysu 
mieszkaniowego: odkry-
jesz strategie na radze-

nie sobie z trudno-
ściami na rynku 
mieszkaniowym. 
✔ Miejsca warte 
odwiedzenia: 
otrzymasz wska-
zówki, co do 
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie. 

Jakie korzyści 
odniesiesz po 
ukończeniu kursu? 
1) Ograniczysz 
stres związany  
z przeprowadzką.  
2) Skrócisz czas 
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.  
3) Unikniesz błę-
dów i problemów 
prawnych. 
4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii. 

Kurs zawiera 
również 5 dodatko-

wych Bonusów. Dowiedz 
się więcej na: www.pola-
kwirlandii.pl lub zapisz się 
na webinair na stronie FB: 
Polak w Irlandii. 

 NG
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W dniach 19-21 lipca przy St Ste-
phens Green Dublin odbędzie się  
coroczna wystawa prac entuzjastów 
fotografii.  

W tym roku ta popularna wystawa 
świętuje swoje 40-lecie. 
Wydarzenie przyciąga zarówno 
amatorów, jak i profesjonalnych 
fotografów i należących do zrzeszeń, 
klubów oraz międzynarodowych 
organizacji tworząc atmosferę,  
w której każdy może się zachwycić 
różnorodnością. 
Wystawa fotografii ludowej jest okazją  
do podziwiania nieprzeciętnych zdjęć  
w samym sercu Dublina. 
Prezentowane zdjęcia obejmują pejzaże, 
fotografie monochromatyczne, 
fotoreportaż, portrety, prace kreatywne, 

przyrodnicze, zdjęcia analogowe, cyfrowe 
i obrazy abstrakcyjne.  
Co czyni wystawę People’s Photography 
tak wyjątkową? Na pewno zróżnicowanie 
techniki i style fotografowania.  
To miejsce, gdzie mistrzowie starej szkoły 
spotykają się z twórcami korzystającymi  
z najnowszych narzędzi, tworząc 
fascynujący most pomiędzy przeszłością  
a przyszłością. 
Osoby, które chciałyby pokazać swoje 
prace w na kolejnej wystawie, mogą 
skontaktować się z organizatorem: 
www.peoplesphotography.ie.  
Data zamknięcia zgłoszeń upływa  
w  piątek 5 lipca. 
Kolejne daty wystawy:  30, 31 lipca  
i 1 sierpnia oraz 27, 28, 29 września.  

NG, 
facebook.com/peoplesphotography

Okiem obiektywu  
Wystawa People’s Art Photography

R E K L A M A
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Sponsor  
poszukiwany!

Maciej Jaworski repre-
zentował Polskę w ostat-
nich Mistrzostwach Po-
werliftingu. Obronił tytuł 
Mistrz Irlandii, jest Mi-
strzem Świata i Vice Mi-
strzem Polski.  
 
Na ostatnich zawodach na-
bawił się kontuzji barku, 
którego niestety trzeba 
operować i rehabilitować. 
Na ten cel została urucho-
miona zbiorka. Zeskanuj 
kod, jeśli chcesz wspomóc 
Mistrza. 
Dodatkowo, Maciej poszu-
kuje firmę lub firmy, które 

chciałby zostać Sponsora-
mi. Zapraszamy zaintereso-
wane firmy do kontaktu, 

przekażemy informacje Ma-
ciejowi: redakcja@ng24.ie.  

NG

FOTO: MACIEJ JAWORSKI, ARCHIWUM PRYWATNE

Pomaluj swój świat!

Zapraszam na bardzo wyjątkowe  
i twórcze spotkanie cudownych kobiet, 
które pozwoli wzmocnić poczucie:  

 że potrafisz,  ▪
 że jesteś gotowa,  ▪
 że możesz. ▪

Warsztat , który doda skrzydeł, pomoże 
zrzucić blokujące przekonania oraz 
otworzy na realizację Twoich marzeń.  
To czas na: 

 Twoją relacja ze sobą.  ▪
 Uświadomienie twojego potencjału.  ▪
 Odkrywanie talentów.  ▪
 Samoakceptację. Połączenie z sercem.  ▪
Kim jestem? Czego pragnę?  ▪
Wolno mi. Zasługuję na najlepsze.  ▪
Wybieram życie.  ▪

Jeśli masz blokujące przekonanie, że nie 
potrafisz malować, blokujesz z pewnością 
też inne dary, które posiadasz. Każdy obraz 
jest wyjątkowy, tak jak każda z nas.  
Malowanie jest tu jedynie narzędziem, 
które pokaże blokujące myśli, 
przeprowadzi przez nie, do totalnej 
akceptacji siebie.  
Warsztat nie jest nauką malarstwa! 
Nie wymaga zdolności plastycznych! 
Jest dla każdego kto ma marzenia i pragnie 
przyspieszyć proces ich realizacji.  
,,Możesz wszystko! A jeśli czasem coś Ci nie 
wychodzi, nic nie szkodzi" 
Warsztat poprowadzi @Maja Izabela 
Zahorska, która jest terapeutką 

holistyczną, prowadzi Kręgi Kobiet, 
koncerty Gongów oraz warsztaty 
rozwojowe. W Dublinie od kilku lat 
prowadzi warsztaty Vedic Art, koncerty 
Gongów, medytacje, tańce intuicyjne  
oraz Kręgi Kobiet.  
 
W ramach spotkania odbędą się: 

 Tańce intuicyjne  ▪
 Rytualne malowanie Yoni ▪
 Medytacja ▪
 Koncert Gongu  ▪

Cena: 70 euro  
Wymagana zaliczka w kwocie 20 euro:  

 gotówka lub konto Revolut ▪
@annaom57 
Potrzebne materiały:  

 jedno płótno dowolnej wielkości lub ▪
canvę 
 farby akrylowe ▪
 kilka pędzli różnej wielkości  ▪
 ozdoby np. brokaty, pióra, flamastry, ▪
liście i wszystko na co masz ochotę. 

W ramach warsztatu – kawa, herbata, 
owoce i słodki poczęstunek. Godzinna 
przerwa na lunch ok. godz. 14. Lunch we 
własnym zakresie.  
Więcej informacji: Messanger lub 
WhatsApp 0892 509 987  
Ilość miejsc ograniczona! 
Kiedy: 7 lipca, godz. 10:00-18:00 
Gdzie: Healthy Vibes, 68 North Main 
Street, Cork 

R E K L A M A
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Konkurs dla młodych 
naukowców

Szkoła Polska  
im. Ireny Sendlerowej  

w Cavan

Czy jesteś w wieku 21-35 lat? 
Jesteś aspirującym naukowcem? 
Chcesz zawalczyć o atrakcyjne 
nagrody pieniężne? 
 
Jeśli Twoja odpowiedź to 3xTAK, to 
koniecznie zgłoś się do konkursu dla 
młodych naukowców EU TalentOn 
2024.  
Ideą EU TalentOn jest zachęcenie do 
proponowania nowych, kreatywnych 
rozwiązań najbardziej palących 
problemów świata. Łączna wartość 
nagród wynosi 75 000 EUR. 
Szczegółowe informacje oraz formularz 
zgłoszeniowy znajdują się na stronie 
internetowej: 
https://eutalenton2024.eu/.  
Rejestracja trwa do 7 lipca 2024 roku. 

facebook.com/PLinIreland

Dziękujemy wszystkim uczniom i 
rodzicom za podarowanie przyborów 
szkolnych z przeznaczeniem dla dzieci 
z domu dziecka UPENDO.  
 

Przybory zostały przekazane założycielce 
fundacji Mission of Love Foundation Pani 
Dorocie Gwiżdż, które prześle je do Kenii. 
Dobro wraca! 

facebook.com/SzkolaPolskaCavanFO
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Zielone Koniczynki wygrywają Turniej im. Misia Wojtka

Polska Szkoła SEN w Dublinie

„Człowiek nie rodzi się z tatą. Rodzi 
się ojcem, który staje się tatą  
w setkach tysięcy drobnych chwil”.  
Ella Griffin 
 
Drodzy Ojcowie z okazji Waszego 

święta pamiętajcie, że jesteście najlepsi!  
 
Życzymy Wam dużo miłości, 
cierpliwości, wytrwałości, siły i 
 uśmiechu na każdy dzień! 

facebook.com/szkolasen 

Paweł Kasztelaniec wyruszył rowe-
rem do Polski, aby nagłośnić akcję 
charytatywną, celem której była  
i nadal jest, pomoc w naprawie...  
a raczej w wymiana kompletna da-
chu dwóch niepełnosprawnych Pań. 
 
„Są to wspaniałe utalentowane kobiety 
o wielkim sercu, które niestety  
z przyczyn niezależnych nie są wstanie 

pójść do pracy i zarobić na swoje 
codzienne potrzeby a o dachu już nie 
wspomnę. Każdego dnia budzą się 
dziękując Bogu, że dach się jeszcze nie 
zawalił i że żyją... Te panie nie są w stanie 
same się utrzymać z rent, które 
otrzymują od państwa. Jestem święcie 
przekonany, że gdyby to nas spotkał 
taki los a nie owe kobiety to one byłyby 
pierwsze, aby w jakikolwiek możliwy 

sposób nam pomóc. (…) Pragnę 
podziękować wszystkim, którzy 

dokonali wpłat. 
Tym, którzy 
jeszcze tego nie 
zrobili  
a chcieliby... 
zrzutka jest  
w dalszym ciągu 
aktualna i cały 

czas można dokonywać wpłat  
w polskich złotych  
oraz w euro. 
 
A może znajdzie się ekipa 
remontowa, która mogłaby 
pomóc na miejscu?  
 
Kontakt z Pawłem: Ireland to 
Poland na Facebook.com. NG
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Trwa zbiórka na remont dachu  
niepełnosprawnych kobiet
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1 miejsce! Mistrzostwo świata 
należy do naszej szkoły! Drużyna 
Zielone Koniczynki wygrywa  
IV Turniej Gier Planszowych im. 
Misia Wojtka pokonując 24 drużyny 
i 140 zawodników z całego świata!  
 
Gratulujemy Oli, Martynie, Audrey, 
Sarze, Julii i Pani Joannie Prusak tego 
magicznego zwycięstwa! 

facebook.com/szkolasen 
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Dzień Ojca w Polskiej Szkole SEN



Gdy para małżeńska decyduje 
się na separację, ma to wpływ  
na sposób opodatkowania obu 
małżonków. Istnieje szereg roz-
wiązań prawnych dla par, które 
chcą się rozstać, ale Revenue 
uznaje, że para może rozstać się 
też bez żadnych formalności.  
W każdym przypadku, para po-
winna skontaktować się z Reve-
nue, aby można było dokonać 
niezbędnych korekt podatku 
dochodowego za rok, w którym 
para się rozstała i na kolejne  
lata podatkowe. 

Sposób opodatkowania pary  
w roku separacji zależy od tego,  
w jaki sposób para była opodatko-
wana jako małżeństwo. Mogli przed 
urzędem rozliczać się osobno lub 
rozliczali się wspólnie.  

 

 
Jeśli para jest opodatkowana od-

dzielnie, ich dochód do dnia separa-
cji jest oceniany w zwykły sposób. 
Przez pozostałą część roku podatko-
wego po separacji każdy z małżon-
ków będzie traktowany jako osoba 
samotna i otrzyma ulgi podatkowe 
dla osób samotnych. 

 

 
 

W ramach wspólnego rozliczenia, 
jeden z małżonków jest odpowie-
dzialny za rozliczenie podatkowe. 
Ma on prawo do ulgi podatkowej 
dla osób pozostających w związku 
małżeńskim i podwójnych stawek  
za cały rok, w którym nastąpiło roz-
stanie. Jeśli jesteś małżonkiem, który 
nie podlegał opodatkowaniu, zosta-
niesz opodatkowany na podstawie 
własnego dochodu od daty separa-
cji. Będziesz uprawniony do pełnej 
ulgi podatkowej dla osób samotnych 
i opodatkowany według stawek jed-
nolitych.  

 

 
W zależności od okoliczności, 

małżonkowie w separacji/rozwie-
dzeni mogą zdecydować się na opo-
datkowanie jako małżeństwo lub 
jako osoby samotne po roku, w któ-
rym się rozstali.  

 
  

W przypadku, gdy jeden z mał-
żonków przekazuje alimenty na 
utrzymanie drugiego małżonka 
i/lub dzieci, pieniądze mogą być 
wypłacane na podstawie nieformal-
nych dobrowolnych umów lub 
mogą być prawnie egzekwowalne. 

Sposób, w jaki alimenty są przy-

znawane na rzecz mał-
żonka lub dzieci, wpływa 
na sposób opodatkowania 
płatności. Może to mieć 
wpływ na kwotę faktycz-
nie otrzymywanych pie-
niędzy, dlatego warto za-
sięgnąć porady podatko-
wej przed uzgodnieniem 
płatności alimentów. 

Dobrowolne świadcze-
nia alimentacyjne są po-
mijane dla celów podat-
kowych: małżonek doko-
nujący płatności nie jest 
uprawniony do odliczenia 
ich od podatku, a małżo-
nek otrzymujący płatność 
nie płaci od tej kwoty po-
datku. Jeśli płacisz dobro-
wolne alimenty i jest to główny do-
chód współmałżonka, możesz ubie-
gać się o ulgę podatkową dla osób 
pozostających w związku małżeń-
skim, a nie o ulgę dla osób samot-
nych, ale nadal będziesz podlegać 
stawce podatkowej dla osoby sa-
motnej. 

Prawnie egzekwowalne świadcze-
nia alimentacyjne obejmują świad-
czenia wypłacane na podstawie na-
kazu lub orzeczenia sądowego.  

Jeśli świadczenie alimentacyjne 
jest wypłacane na rzecz dziecka,  
jest ono pomijane dla celów podat-
kowych.  

Świadczenie alimentacyjne na 
rzecz małżonka pozostającego w se-
paracji podlega opodatkowaniu na 
rzecz małżonka otrzymującego 
świadczenie. Małżonek wypłacający 
alimenty nie płaci od nich podatku; 
mogą one zostać odliczone od do-
chodu podlegającego opodatkowa-
niu. Oboje małżonkowie są w tym 
przypadku opodatkowani jako oso-
by samotne. 

Jeśli małżonkowie pozostający  
w separacji zdecydują się na opo-
datkowanie jako małżeństwo, wtedy 
kwota alimentów nie jest opodatko-
wana. 

 
W przypadku rozwodu sytuacja 

podatkowa jest taka sama jak  
w przypadku separacji. 

 
 

Jeśli jesteś w separacji lub po roz-
wodzie i masz dziecko, które utrzy-
mujesz i które mieszka z tobą przez 
większą część roku, możesz kwalifi-
kować się do ulgi €1750 jako Single 
Parent Child Carer Credit (SPCC)  
a twój próg podatkowy jest wyższy  
o 4000 euro.  

Opr. NG na podst. mat.  
Citizens Information 
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Maja Ulej Sukces bez granic 
 

Każda firma, funkcjonuje na 3 pozio-
mach: co robimy, jak to robimy i dlaczego 
to robimy. Nikt nie ma trudności z udziele-
niem odpowiedzi na pytania: co robi? ja-
kie produkty sprzedaje? jakie usługi oferu-
je? Niektórzy z nas wiedzą, jak to robią, 
czyli co odróżnia ich od reszty. Ale tylko 
niewielu z nas potrafi sensownie wyjaśnić, 
dlaczego robi to, co robi...  
Pytanie DLACZEGO sięga dużo głębiej  
i pomaga zrozumieć, co naprawdę nas 
motywuje i inspiruje. Chodzi o wewnętrz-
ną motywację, misję albo wyższą war-
tość, które napędzają rozwój każdej firmy. 
Dlaczego Twoja firma istnieje? Dlaczego 
dziś rano wstałeś z łóżka?... Znajdź swoje 
DLACZEGO, żebyś był w stanie wyjaśnić 
klientom, DLACZEGO Twoja firma jest wy-
jątkowa. 
Simon Sinek „Znajdź swoje dlaczego” 
 
Odkrycie swojego DLACZEGO to proces, 
który według mojego doświadczenia, 
najlepiej jest przejść z przyjacielem, 
członkiem rodziny lub osobą, która Cię 
dobrze zna. 
Można również poprosić fachowca, któ-
ry wie, jak zadając odpowiednie, wnikli-
wie pytania, przejść z Tobą tą podróż. 
Odpowiedzi najczęściej odnajdziemy  

w naszych emocjach, jakie mieliśmy, np. 
jako dzieci i które wywarły na nas bar-
dzo silne piętno. Zazwyczaj są w nas tak 
głęboko zakorzenione, że trzeba je od-
kopać, aby odkryć tajemnicę naszego 
osobistego DLACZEGO. 
Znalezienie naszego głębokiego DLA-
CZEGO nie jest procesem łatwym ani 
prostym, czasem musimy poświęcić 
sporo czasu, aby znaleźć właściwą od-
powiedź. Jednak znalezienie jej jest jak 
odkrycie naszej prawdziwej misji. To bo-
dziec, który będzie nas zawsze motywo-
wał, nawet w słabszych chwilach i mo-
mentach zwątpienia.  
Odpowiedź na to pytanie stanie się na-
szym mottem i motorem do działania. 
Warto poświęcić czas, aby wnikliwie 
przyjrzeć się swojemu osobistemu DLA-
CZEGO. Poniżej podam Wam ćwiczenie, 
które powinno Wam pomóc w podróży 
ku znalezieniu swojego DLACZEGO.  
Zadanie: Znajdź najgłębsze ukryte w To-
bie DLACZEGO. Napisz 20 powodów, 
dlaczego chcesz dzielić się swoją pasją? 
Następnie zapisz swoją misję, niech bę-
dzie Twoim mottem, wspierającą afir-
macją lub opoką w trudnych chwilach. 

Maja Ulej

Maja Ulej właścicielka MMCookies Bakery Academy, założy-
cielka Klubu Inspirujących Kobiet, Woman in Business Ireland, 
Organizatorka konkursu Woman in Business Award, laureat-
ka nagrody Wybitny Polak w Irlandii w kategorii Business oraz 
bohaterka programu „Sukces nie zna granic”.

Znajdź swoje DLACZEGO 

Separacja, rozwód i ulgi podatkowe 
PPooddppoowwiiaaddaammyy,,  ddoorraaddzzaammyy
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Athlone – 05.09Athlone – 05.09  
Cork – 06.09Cork – 06.09  
Dublin – 07.09Dublin – 07.09  
Gorey – 08.09Gorey – 08.09  

Bilety: €12Bilety: €12

R E K L A M A
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Poziomo 
1 jednostka strumienia 

magnetycznego (makswel) 
2 daw. jadłodajnia 
8 1. cecha charakterystyczna, 

właściwość; 
2. krótki, pobieżny opis, szkic 

10 język programowania 
wykorzystywany przy pisaniu 
skryptów na stronach www 

11 wycięcie w broni palnej 
12 pierwszy oficjalny historiograf 
14 odczynnik krwi 
15 miara częstotliwości (herc) 
18 duży płytki talerz 
20 starosłowiański obrzęd małżeński 
22 dynastia cesarzy rzymskich 
23 zatopiony statek 
26 przesiewacz 
27 syn w imionach arabskich 
28 plebania 
29 Laszlo (1925-1978), poeta 

węgierski 
30 zapaleniec 
32 bibl. król Baszanu 
33 jednostka natężenia pola 

magnetycznego (ersted) 
34 utuczony wieprz; dzik 
37 narzędzie chirurgiczne 
41 zbożowa przynęta dla ptaków 
42 ciepłe wojłokowe buty 
45 rodzaj kroniki kryminalnej 
46 rzymskie boginie 
48 ubranie męskie 
49 pasożytnicza, kosmopolityczna 

roślina zielna 
50 1. postać z „Balladyny”  

J. Słowackiego; 2. postać  
z powieści „Kolumbowie”  
R. Bratnego 

 

Pionowo 
1 maszyna do rozdrabniania 

materiałów 
3 odmiana człowieka lub zwierzęcia 
4 lichy obraz, szmira 
5 Charles (1874-1954), kompozytor 

amerykański 
6 tempo zmienne 
7 luksusowe pomieszczenie 
9 suszone produkty 
13 wzmacnianie runa włóknowego 
15 1. daw. państwo w Chinach;  

2. dynastia chińska 
16 rzucawka porodowa 
17 naszywka na rękawie munduru 
18 komputer osobisty 
19 niedorajda 
20 bułgarskie kąpielisko morskie 
21 astronauta 
24 stan w Brazylii 
25 bałagan, nieład 
31 liga koszykówki w USA 
32 1. narząd wzroku; 2. Rodzaj warty 

marynarskiej 
34 kilobajt, jednostka informacji  

i pojemności pamięci 
35 materiał wybuchowy 
36 amerykańska liga hokejowa 
38 rodzaj miecza 
39 poeta perski 
40 port we Francji 
43 żona księcia kijowskiego 
44 daw. prowincja zamorska 

Hiszpanii 
45 rzemień, powróz 
47 1. renifer; 2. pierwiastek 

chemiczny; 3. najdłuższa rzeka 
Europy 

 

średnie €łatwe €
   SUDOKU

Rozwiązania krzyżówek i sudoku podamy w następnym numerze na str 14. 

trudne €

   KRZYŻÓWKA 



ROZRYWKA12 www.ng24.ie5 lipca 2024

 
 BARAN 

Idealny czas, by wprowadzić nowe, zdrowe 
nawyki. Relaks, regeneracja, spokój. Może 
wybierzesz się do SPA.

BYK 
Obdarzaj a zostanie Ci ofiarowane. Teraz 
będą sytuacje wymagające dzielenia się. 
Kiedy się dzielisz, pomnażasz. 

BLIŹNIĘTA  
Czas miłości. W stałych związkach piękne 
partnerstwo. Idealny czas na zaręczyny, 
ślub, wspólne decyzje.

RAK 
Licz teraz tylko na siebie. Rozwiążesz pro-
blem, słuchając własnej intuicji. Zachowaj 
spokój.  

LEW 
Przeanalizuj zachowanie swoje i przyjaciela, 
z którym masz konflikt. Czas na uzdrowie-
nie relacji.

PANNA 
Czas prawdy. Zobaczysz ludzi takimi, ja-
kimi są. Przeczekaj cierpliwie. Twoje za-
sługi, za chwilę zostaną docenione.

WAGA 
Wielka pomyślność, szczęście, satysfakcja. 

SKORPION 
Czeka Cię sukces materialny, spełnienie. 
Dziel się tym z bliskimi. Dziel się radością. 

STRZELEC 
To może być trudny emocjonalnie tydzień. 
Koniecznie zwolnij, zadbaj o siebie. Uważaj, 
by czarne myśli nie przejęły kontroli.

KOZIOROŻEC 
Nie trzymaj się sztywno ram. Przyjmuj sponta-
niczne. Inaczej, nie oznacza gorzej. Tydzień 
nowych możliwości.

WODNIK 
Uważaj, by własne chwilowe przyjemności 
nie zraniły kogoś bliskiego. Pojawią się róż-
ne pokusy. Bądź rozsądny.  

RYBY 
Rozpływają się przeciwności losu. Teraz 
czas na odpoczynek, dystans. Harmonia  
w Tobie sprawi, że osiągniesz wszystko. 

HOROSKOP 
PRAWDZIWY 

TYGODNIOWY 
od 5.07 do 11.07. 2024 r. 

przygotowała: Maja Berkano

ADVERTS 
089 264 03 50



Babywearing Ireland Waterford 

Kiddies Tractor Run

Przygotuj swój traktor i weź udział w 
Wyścigu traktorów dla dzieci 

Nadzór dorosłych wymagany! 

Kiedy: 14 lipca, godz. 12:30 

Bilety: Bezpłatnie, (drop-in). Miejsca 
przydzielane są według kolejności 
zgłoszeń. 

Gdzie: Market Square, Kiltimagh NG, 
facebook.com/kiltimaghtourismfestivals

CO, GDZIE, KIEDYwww.ng24.ie 135 lipca 2024

Bezpieczne noszenie niemowląt

Toddler Group  
w Raheny Library

Grupa Maluchów spotyka się w każdy 
wtorek o 10 rano (z wyjątkiem wtorków  
po Bank Holidays). 

Zabawki są zapewnione. Opowiadanie historii 
zależy od dostępności personelu. 
Nie ma potrzeby wcześniejszej rezerwacji.  
 
Wiek: poniżej 5 lat 
Więcej informacji: rahenylibrary@ 
dublincity.ie lub tel: (01) 222 8323. 

Gdzie: Raheny Library, Howth Road, Dublin, 
County Dublin, D05 VY99 

NG, facebook.com/RahenyLibrary FO
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Kids’ Drop  
By Activities

Dzieci, dołączcie do nas, aby wziąć 
udział w zabawnych zajęciach  
w specjalnym dziecięcym ogrodzie 
edukacyjnym Erasmusa!  

Co tydzień National Botanic Gardens 
organizuje inne zajęcia, które pomogą ci 
stać się ekspertem w dziedzinie 
ogrodnictwa. Zasiej własne nasiona 
warzyw i kwiatów, zagraj w gry 
przyrodnicze lub ponownie wykorzystaj 
przedmioty codziennego użytku, aby 
stworzyć własne dzieło sztuki 
ekologicznej.  

Jeśli chcesz przyprowadzić większą 

grupę, skontaktuj się z organizatorem. 

Kiedy: Najbliższe terminy: 7, 9 lipca (każ-
da niedziela i wtorek od czerwca do 
września, 20-minutowe sesje rozpoczy-
nają się o godzinie 11.00, 11.30, 15.30  
i 16.00). Sprawdź tematy i godziny: face-
book.com/nationalbotanicgardens 

Wiek: od 4 lat + osoba dorosła 

Bilety: Nie ma potrzeby rezerwacji, kto 
pierwszy ten lepszy 

Gdzie: National Botanic Gardens, Dublin, 
County Dublin 9. NG 
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Opowiadania dla dzieci

Zabawne opowiadanie dla młodszych 
dzieci i ich dorosłych. Rezerwacja nie 
jest konieczna 

Kiedy: poniedziałki, najbliższy termin: 8, 

16 lipca godz. 15:30-16:00 

Gdzie: Ballyroan Library, Orchardstown 
Villas, Dublin, County Dublin, D14 VY33 

NG, facebook.com/BallyroanLibrary
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Babywearing Ireland Waterford in-person meeting 
and library zaprasza na cykliczne spotkania z cyklu 
Sling Meets and Library. 

 Sling Meets to miejsca, w których: 
l można rozmawiać i uczyć się o chustach i noszeniu 

dzieci; 
l uzyskać informacje na temat bezpiecznego noszenia 

dzieci; 
l można zobaczyć demonstrację wszystkich 

podstawowych typów chust; 
l możesz wysłuchać opinii innych osób i podzielić się 

własnymi doświadczeniami związanymi z noszeniem 
dzieci w chustach; 

l zadawać pytania dotyczące codziennego noszenia 
dzieci w chustach; 

l uzyskać pomoc w przymierzaniu nosideł; 
l możliwość wypożyczenia chust za niewielką opłatą; 
l możliwość poznania innych rodziców mieszkających 

w Twojej okolicy. 

Należy mieć na uwadze, że techniki takie jak noszenie 
dwójki dzieci, noszenie na plecach, itp. wykraczają poza 
zakres tego wydarzenia. Ze względów bezpieczeństwa 
nie będą również obsługiwane zajęcia indywidualne. 
 
Kiedy: najbliższy termin: 8 lipca godz. 10:30 

Gdzie: Paddy Power, 369 North Circular Road, Dublin, 
County Dublin, D07 YR74, Ireland 

NG, facebook.com/BWIWaterford
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Kolagen jest białkiem i jest zarazem 
głównym składnikiem tkanki łącznej. 
Dba on o prawidłowe funkcjonowanie 
m.in. mięśni, kości, zębów, stawów, na-
czyń krwionośnych. Dodatkowo zapew-
nia odpowiednie napięcie, sprężystość  
i elastyczność skóry. Stanowi także 
ochronę dla narządów wewnętrznych, 
tworząc wokół nich elastyczną barierę.  

Kolagen pełni funkcje strukturalne we 
wszystkich komórkach i tkankach organi-
zmu. Stanowi ponad 30% białek organizmu 
ludzkiego. Białko to, zwane białkiem budul-
cowym lub nazywane przez wielu białkiem 
młodości:  

 kontroluje ciśnienie krwi a także rozsze-
rza tętnice, co prowadzi do istotnego 
procesu oczyszczania z odkładającego się 
na ściankach tłuszczu, przyczyniając się 
do poprawy krążenia; 
ogranicza do minimum ryzyko rozwoju 
groźnych dla zdrowia schorzeń układu 
krwionośnego;  

 poprawia wchłanianie składników od-
żywczych-mineralnych powodując 
zwiększenie masy i gęstości kości (jako 
składnik mazi stawowej, utrzymuje ela-
styczność i wytrzymałość chrząstki sta-
wowej); 

 umożliwia przemianę glukozy w energię, 
pobudza procesy metaboliczne, sprzyja-
jąc utracie zbędnych kilogramów; 

przyspiesza proces gojenia się ran i po-
maga w tworzeniu nowej tkanki, buduje 
tkanki i narządy, oraz utrzymuje ich od-
powiednią strukturę; 

 bierze udział w wielu procesach zacho-
dzących w skórze, które mają wpływ na 
jej kondycję i wygląd (pomagają w spo-
walnianiu procesów starzenia się skóry, 
opóźniając proces tworzenia się zmarsz-
czek, odpowiada za wytrzymałość, jędr-
ność i elastyczność skóry); 

 regeneruje uszkodzone ściany komórko-
we oraz dostarcza do organizmu leczni-
cze aminokwasy, które wspomagają le-
czenie zespołu nieszczelnego jelita, re-
fluksu oraz choroby Leśniowskiego-
Crohna. 

 zapewnia wytrzymałość mechaniczną 
tkankom, chroni podczas urazów; 
poprawia pracę układu odpornościowego, 
ograniczając wnikanie do organizmu 
różnorodnych drobnoustrojów, chroni 
przed toksynami oraz komórkami rako-
wymi; 

Naturalny kolagen znajduje się w poży-
wieniu, takim jak: 

 kurze łapki; 
 ścięgna wołowe; 
chrząstki; 
boczek wieprzowy; 

 podroby; 
golonka; 
udko kurczaka ze skórą; 

 salceson; 
 ryby w galarecie; 
 żeberka wołowe; 
 naturalne buliony mięsne; 
 auszpik (potrawy w galarcie); 
 żelatyna wieprzowa i galaretki na jej bazie 
(mięsne i owocowe); 

 sproszkowane chrząstki i płetwy rekina 
(zawierają kolagen rybi); 

Suplementacja kolagenem polecana jest 
przede wszystkim osobom, które mają pro-
blemy z narządem ruchu – ze stawami, wią-

zadłami, kośćmi. W przypadku sportowców, 
którzy są nieustannie narażeni na przeciąże-
nia, na urazy mechanicznie, na ryzyko ście-
rania się wiązadeł i stawów suplementacja 
kolagenem to wręcz przymus. Pamiętajmy 
także, iż w biosyntezie kolagenu bardzo 
ważną rolę pełni witamina C a jej niedobór 
może prowadzić do upośledzenia tego pro-
cesu, czyli obecność witaminy C jest abso-
lutnie niezbędna, aby synteza kolagenu  
w Twoim ciele przebiegała prawidłowo. 

Maciej Jaworski FAT OUT

Kolagen – źródło młodości

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytać książki, gotować oraz spacerować z psem – Staffikiem. Posiada wieloletnie doświadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz współpracuje z osobami z nadwagą. Obecny Mistrz Świata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Według szacunków Światowej 
Organizacji Zdrowia do 2030 r. 
depresja będzie najczęściej wy-
stępującą chorobą na świecie. 
Szacuje się, że w Polsce cierpi na 
nią 1,2 mln osób. Tylko w 2023 
roku świadczeń z rozpoznaniem 
głównym lub współistniejącym 
depresji udzielono ponad 800 
tys. pacjentom. – Przybywa cho-
rych, ale też coraz więcej osób 
jest gotowych zgłosić się po po-
moc. Dzięki reformie psychiatrii 
łatwiejszy jest też kontakt z po-

mocą ambulatoryjną – mówi 
prof. Bogdan de Barbaro. 

 – W tej chwili przybywa cierpie-
nia zwanego depresją. Może to być 
związane z jednej strony z tym, co 
się dzieje na świecie, z tym, co się 
dzieje w kulturze europejskiej czy 
polskiej. To jest związane z polary-
zacją społeczeństwa, zamieszaniem 
we wzorcach kulturowych – ocenia 
prof. Bogdan de Barbaro, psychia-
tra i psychoterapeuta. 

Z danych ONZ wynika, że na ca-

łym świecie depresja dotyka 280 
mln osób. Do 2030 roku depresja 
może być już najczęściej występują-
cą chorobą na świecie. 

Jak podaje raport Headway  
„A new roadmap in Mental He-
alth”, częstotliwość występowania 
stanów takich jak zaburzenia lęko-
we i ciężkie zaburzenia depresyjne 
wzrosła w trakcie pandemii o po-
nad 25 proc. W Europie tendencję 
tę nasilają także trwająca w Ukra-
inie wojna, recesja gospodarcza, 
kryzysy geopolityczne oraz postę-

pujące zmiany klimatu. 
Blisko 60 proc. pacjentów  

w Polsce, którzy zgłosili potrze-
bę wsparcia w zakresie zdrowia 
psychicznego, twierdzi, że nie 
szuka pomocy ze względu na 
stygmatyzację. 

– Z drugiej strony więcej lu-
dzi jest gotowych zgłosić się po 
pomoc w związku z depresją. 
Depresja przestaje być wielkim 
tabu, jak było to przed laty. Lu-
dzie głęboko depresyjni nie byli 
gotowi zgłosić się do psychiatry 
czy do psychoterapeuty na 
konsultację nawet, bo uważali, 
że jest to wykluczające  

i stygmatyzujące. W dodatku dzi-
siaj są środki farmakologiczne, któ-
re pomagają zwalczać depresję. 
(…) Depresja ma płeć i grupę wie-
kową. Na depresję częściej chorują 
kobiety, a właściwie można powie-
dzieć, że częściej się zgłaszają po 
pomoc do psychiatry, mężczyzna 
wstydzi się chorować. Ten wzorzec 
kulturowy, który w Europie obo-
wiązuje, jest taki, że mężczyzna jest 
silny, sprawny i zaradny, więc jemu 
trudno zgłosić się po pomoc, to 
znaczy uznać porażkę, więc on ra-
czej się schowa w sobie i bardziej 
prawdopodobne, że sięgnie po al-
kohol, niż sięgnie po pomoc psy-
choterapeutyczną czy farmakotera-
peutyczną – mówi prof. Bogdan  
de Barbaro. 

Z danych NFZ wynika, że  
w 2023 roku odsetek kobiet, które 
zrealizowały recepty na refundowa-
ne leki przeciwdepresyjne, wyniósł 
69,3 proc. Blisko połowa chorych 
ma 35–64 lata. Jednocześnie szyb-
ko rośnie liczba dzieci i nastolat-
ków chorujących na depresję. Re-
cepty na leki przeciwdepresyjne 
wykupiło w 2023 roku 85 tys. osób 
poniżej 18. roku życia. 

– W każdej grupie wiekowej, ale 
w różnych okolicznościach się po-
jawia depresja. U młodego człowie-
ka depresja się pojawia być może  
z powodu pewnego rodzaju bez-
radności życiowej, prześladowania 
rówieśników, zbyt wysokich wyma-
gań, które stawiają rodzice, a nie 
dają miłosnego wsparcia. Jednym 
słowem inaczej to jest u nastolatka, 
a inaczej to będzie u 45-latka, który 
stracił bliskich i jest głęboko sa-
motny i bezradny – tłumaczy psy-
chiatra. 

Jak przekonuje ekspert, w przy-
padku depresji pomoc jest koniecz-
na. 

– Gdy ktoś potrzebuje pomocy, 
bo ma depresję, to powinien sięgać 
po pomoc psychiatry i psychotera-
peuty. Czasem się okazuje, że jest 
niezbędna farmakoterapia, a czasa-
mi wystarczy psychoterapia, a do-
stępność do pomocy, mam nadzie-
ję, że jest większa niż niegdyś. Bę-
dzie jeszcze lepsza w związku z 
tym, że w psychiatrii polskiej trwa 
reforma, która ma ułatwić kontakt  
z pomocą ambulatoryjną – mówi 
prof. Bogdan de Barbaro. 

Newseria
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14 maja, w Poznaniu Fundacja Pomocy 
Wzajemnej Barka (barka.org.pl) obchodzi-
ła 35-lecie istnienia. Odtąd Barka w Polsce  
i na świecie wspiera osoby i grupy wyklu-
czone w reintegracji społecznej i zawodo-
wej poprzez pracę i przedsiębiorczość spo-
łeczną.  

Od 2011 r. działa jej filia 
również w Dublinie, której ze-
spół pomaga Polakom i obywa-
telom Europy Środkowo-
Wschodniej, którzy znaleźli się 
w krytycznej sytuacji życiowej.  

Z okazji tej wyjątkowej rocz-
nicy, Aneta Kava (prezes Bi-
blary), która stoi na czele du-
blińskiego oddziału Barki, po-
prosiła Pawła Jasińskiego, pol-
skiego artystę mieszkającego  
w Irlandii, aby namalował ob-
raz symbolizujący działania 
organizacji. 

„Paweł przyjechał do Irlandii 
jako młody człowiek, pełen 
marzeń i aspiracji. Dublin, ze 
swoją bogatą historią i kulturą, 
szybko stał się jego domem. 
[Artysta] przez lata obserwo-
wał, jak miasto się zmienia,  
a wraz z nim on sam. W tym 
roku Paweł Jasiński odebrał 
prestiżowe wyróżnienie Godła 
Promocyjnego „Teraz Polska”: 
Wybitny Polak na Emigracji 
(Irlandia), w kategorii: Kultura. 

Jak zauważa: „Po pandemii 
Covid 19 na ulicach irlandzkiej 

stolicy było mnóstwo ludzi potrzebujących 
pomocy. Wśród nich byli ludzie z Europy 
Wschodniej. Barka, organizacja non-profit, 
jest znana z pomagania tym właśnie ludziom. 
Dzięki ich nieustannym wysiłkom wiele osób 
mogło znaleźć drogę do lepszego jutra”. 

Więcej informacji nt. Barki  
i jej formy pomocy w Irlandii 
można znaleźć na stronie: 
www.barkaie.org  
i Facebook.com/Barka For 
Mutual Help Ireland. NG
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35 lat poznańskiej Barki
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Zespół Barka IE: Aneta Kava i Tomasz Flinik  
24 maja br. uczestniczyli w spotkaniu z więźniami  
w Mountjoy Prison. Więźniowie m.in. gotowali  
i prezentowali swoje narodowe potrawy. 

Pawel Jasiński  
i jego obraz na 
35-lecie Barki



Pióro orła
Pióro króla wszystkich ptaków miało niebagatel-
ne znaczenie w kulturze celtyckiej. Przede 
wszystkim, jego symbolika wiąże się z wolnością. 
Ptaki mogą latać bez żadnych ograniczeń, dlate-
go dawni Celtowie sądzili, że posiadając przy so-
bie orle pióro, zdobędą wszystko o czym marzą. 
Przede wszystkim wierzyli, że zapewni im ono 
niezależność.  

Celtycka inspiracja 
Orły, zawsze były niezwykłą inspiracją dla Celtów. 

Lud ten bacznie obserwował te ptaki, czerpiąc z ich za-
chowania naukę do własnego życia. To właśnie orły 
mogą wznosić się ponad szczyty gór, szybować z nie-
zwykłą prędkością i z daleka upatrywać bystrym wzro-
kiem swoją zdobycz. Świetnie potrafią poruszać się 
nad powierzchnią ziemi. Dlatego według wierzeń lu-
dów celtyckich, pióro orła symbolizuje wymarzoną, 
nieograniczoną wolność. Dla Celtów, wolność znaczyła 
przede wszystkim wyzwolenie spod czyjegoś jarzma. 
Ponieważ pragnęli uwolnić się spod krwawych rządów 
Wikingów, ich rytuały oparte były na zastosowaniu or-
lich piór. 

 
Przede wszystkim symbol siły 

Pióra według ludów niegdyś zamieszkujących Zielo-
ną Wyspę są symbolem kreatywności i siły. Ich symbo-
lika umacniała Celtów w wierze w to, że wszystko jest 
możliwe. Druidzi natomiast kojarzyli pióro orła z pisa-
rzami oraz z artystami, którzy dzięki swojej niezwykłej 
inspiracji tworzyli dzieła sztuki.  Było ono także uwa-
żane przez celtyckich kapłanów za symbol wewnętrz-

nej mocy, będącej inspiracją do ponadnaturalnego dzia-
łania. 

 
Z biegiem lat 

Późniejsze kultury celtyckie, a mowa tu o wieku siód-
mym naszej ery, utożsamiały pióro orła z wyrazem 
szczególnej sprawiedliwości. Celtowie nie tylko trzymali 
pióro tego ptaka przy sobie, ale chowali je skrzętnie  
w swoim domu czekając na opiekę i troskę ze strony  
„dobrego losu”. Pióro orła to symbol lekkości, swobody  
i niezależności od drugiego człowieka. 

 
Pióro pod tuniką 

Wiele kultur celtyckich, pragnąc się szybko wzbogacić, 
umieszczało pod swoją tuniką suche pióro orła. Zaś te 
ludy, które się już należycie wzbogaciły, w domach trzy-
mały schowane tak zwane pióro puchowe tego ptaka, 
zwane zwyczajowo „piórem wilgotnym”. Puch ptasi,  
w kulturze celtyckiej zawsze oznaczał wielki dobrobyt  
i szczęście. 

 
Bogaty ale samotny 

Jednakże, w obrzędowości celtyckiej należało uważać 
na nadużywanie piór ptasich. Z jednej strony potrafiły 
przynieść komuś bogactwo, ale mogły zabrać też życio-
wego partnera. Dla Druidów niebagatelne znaczenie 
miał też kolor piór. Do swej magii używali pióra białego 
lub czarnego. Białe pióro orła kojarzone było z wszelką 
prawością, dobrem i majętnością. Pióra czarnego chętnie 
używali wtedy, kiedy rzucali na kogoś klątwy, a nawet 
przyprawiali złe osoby o śmierć. 

Ewa Michałowska-Walkiewicz
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Jego znaczenie i symbolika
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