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Amerykanska piosenkarka popowa Taylor Swift swoimi wystapieniami przyciaga setki tysiecy
uwielbiajacych jg fanéw. Wielu z nich jest gotowych zaptaci¢ kazda cene za mozliwosc zobacze-

nia gwiazdy na zywo.

Nie zawiodta swoich irlandzkich wielbicieli
grajac ostatnio, miedzy 28 a 30 czerwca,
trzy w wypetnionym po brzegi dublinskim
stadionie Aviva. Na widowni zdolnej po-
miesci¢ 50 tysiecy widzéw znaleZli sie po-
siadacze biletéw, ktorych ceny wahaty sie
od 86 do 206 euro.

Wydawszy 15 albumdw, sprzedajac ponad
200 min ptyt CD, 34-letnia Swift prowadzi
profesjonalng kariere muzyczng dtuzej niz
zyja niektorzy z jej fanéw. Pomimo, ze mo-
gtaby by¢ matka wielu ze swoich wielbi-
cieli, jej publiczno$¢ sktada sie zaréwno

z dzieci, jak i ich rodzicéw.

W tygodniach poprzedzajacych koncerty
w irlandzkich mediach pojawity sie infor-
macje szczegdlnie interesujace dla fanéw
Swift. Okazato sie, ze piosenkarka ma ir-
landzkie korzenie.

Zagtebiajac sie w pochodzenie piosen-
karki, eksperci genealogiczni z EPIC, Irish
Emigration Museum w Dublinie, odkryli, ze
11.06.1836 r. dwoje przodkow Swift, Susan
Davis, krawcowa i Francis Gwynn, tkacz,

w wieku 21 lat wyruszyli statkiem o nazwie
+~Amy”z Derry, w dzisiejszej Irlandii Pétnoc-
nej, w kierunku Stanéw Zjednoczonych.
Para pokonata dtuga podréz przez Atlantyk
i przybyta do Filadelfii 20 sierpnia.

Badacze nie sa pewni, czy Susan i Francis
byli juz para, gdy wyptywali z Irlandii na
tym samym statku. Ale jedli nie, to mieli mné-
stwo czasu, aby sie pozna¢ podczas podrézy.
Nie wiadomo doktadnie, kiedy ich romans osta-
tecznie rozkwitt, ale wiemy, ze para pobrata sie
w 1839, trzy lata po przybyciu do Filadelfii,

w ktorej, podobnie jak w wielu innych amery-
kanskich miastach éwczesnie, mieszkato wielu
irlandzkich imigrantéw.

Po przybyciu Francis Gwynn zatozyt w miescie
biznes mydlarski, dzieki ktéremu mogt utrzymy-
wac rodzine. Susan i Francis mieli dwie corki

i czterech synéw: Ann, Johna, Williama, Francisa,
Josepha i Mary.

Niestety, piecioro z tych dzieci nie zyto dtugo

i zmarty przed swoimi rodzicami. Wyjatkiem
byto ich széste dziecko, Mary Gwynn, ktéra byta
praprababka Taylor Swift. W grudniu 1886 r.
Mary pochowata swojego ojca, a zaledwie dwa
miesigce pdzniej, w lutym 1887 r.,, swoja matke.
Badacze odkryli réwniez genealogiczne powia-
zania Swift z Dublinem. Urodzony w Dublinie
prapradziadek Taylor ze strony matki, George
Finlay (1848-1925), zaciagnat sie do Krélewskiej
Marynarki Wojennej w 1866 r. Pézniej osiedlit sie
w Wielkiej Brytanii po spotkaniu Emmy Marii
Williams (1846-1909) w Afryce Potudniowej. Ich
syn, George Lancelot, urodzit sie w Southamp-
ton w Anglii, ale para rozstata sie wkrotce po-
tem.

Syn George'a i Emmy Marii Williams - Lancelot
,Lance” Finlay (urodzony w 1876 r.), wyemigro-
wat do Stanéw Zjednoczonych w 1896 r. i zenit
sie cztery razy.

Lance i jego zona Eleanor Mayer (ur. w 1886 r.)
mieli dwoje dzieci Janet (ur. w 1920 r.) i Roberta
(ur.w 1921 r.), ktéry byt dziadkiem Taylor Swift
ze strony matki.

Robert Finlay poslubit Marjorie Moehlenkamp w

1952 r. - babke Taylor Swift ze strony matki. Mar-
jorie, corka Elmera Moehlenkampa i Cory Lee

Morrow, urodzita sie w Stanach Zjednoczonych,
w Nashville w stanie Tennessee w 1928 r. Byta
uznang $piewaczka operowa, wystepowata
takze w radiu i telewizji. Marjorie Finlay zmarta
w 2003 r.

Taylor poswiecita jej piosenke ,Marjorie”, ktéra
znalazta sie na albumie ,Evermore”z 2020 .
Utwor byt hotdem dla jej babci.

Corka Roberta i Marjorie, Andrea Finlay byta
matka Taylor. Urodzita sie w 1958 r. Andrea wy-
szla za maz za Scotta Swifta w 1988 r. Ich pierw-
sze dziecko, Taylor, urodzito sie 13.12.1989 r.
Nieco ponad dwa lata p6zniej, w 11.03.1992 .,
urodzit sie brat Taylor — Austin.

Badania nad irlandzkim pochodzeniem Taylor
Swift wcigz trwaja, ale te niedawno opubliko-
wane rewelacje beda interesujace dla fanow
piosenkarki na catym swiecie, szczegdlnie ir-
landzkich. Irlandczycy zawsze sa dumni z tego,
ze oni i jedna z ich ulubionych gwiazd maja co$
wspolnego. W tym wypadku, zostato to nawet
potwierdzone przez genealogéw.

Pomimo, ze wystepowata wielokrotnie w Irlan-
dii, Taylor wczesniej nie moéwita publicznie zbyt
wiele o swoim irlandzkim dziedzictwie. By¢
moze niedawny szum medialny i r6zne arty-
kuty na temat jej przodkéw z Derry zainspirujg
niektérych dziennikarzy do zadawania jej py-
tan na ten temat - jesli otrzymaja kilka minut
na wywiad z nig podczas jej obecnej trasy kon-
certowe;j.

Tymczasem, miedzynarodowa trasa koncertowa
Swift,Eras” trwa. Piosenkarka w lipcu ma zapla-
nowane jeszcze koncerty w Holandii, Szwajcarii,
Wtoszech i Niemczech zanim wystapi na trzech
koncertach na Stadionie Narodowym w Warsza-
wie w dniach 1-3 sierpnia, a nastepnie na kon-
certach w Wiedniu w dniach 8-10 sierpnia. Za-
konczy europejska czes¢ trasy wystepujac na
pieciu koncertach w dniach 15-20 sierpnia na
stadionie Wembley w Londynie. RB

FOTO: WIKIPEDIA, COSMOPOLITAN UK, DOMENA PUBLICZNA, CC BY 3.0
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Uczacy sie jezdzi¢
gina na drogach
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Niedawny wzrost liczby
Smiertelnych wypadkow
drogowych w Irlandii
doprowadzit do apeli

o wprowadzenie zakazu
uzyskiwania przez kie-
rowcow zezwolen na
nauke jazdy bez zdawa-
nia egzaminu na prawo
jazdy.

Dokument Road Safety
Authority (RSA) przekaza-
ny niedawno Taoiseachowi
Simonowi Harrisowi poka-
zuje, ze az 11 uczacych sie
kierowcéw uczestniczylo
w $miertelnych wypadkach
w 2023 r. - najtragiczniej-
szym roku pod wzgledem
$miertelnoéci na drogach
od dekady. Ta rekordowa
liczba jest porownywalna
z trzema zgonami uczacych
sie kierowcow odnotowany-
miw 20191, przy czym w
latach 2020-2022 w wypad-
kach $émiertelnych uczestni-
czylo od 3 do 5 uczacych sie
kierowcow rocznie.

W dokumencie podkre-
$lono réwniez, ze liczba
ofiar $miertelnych wérod
o0sob w wieku 16-25 lat nie-
mal podwoila si¢ w ciggu
ostatnich pieciu lat, a osoby
w tej grupie wiekowej czeg-

sto nie przezywaly wypad-
koéw (26 proc.). Najczesciej
ulegaly tez obrazeniom (22
proc.) w ub. roku.

PARC Road Safety Gro-
up, irlandzka organizacja
non-profit, ktora dziata na
rzecz bezpieczenstwa na
drogach i ofiar wypadkow
drogowych, wzywa do
wprowadzenia zmian w ir-
landzkich przepisach doty-
czacych egzamindw na pra-
wo jazdy, zgodnie z ktérymi
trzecie pozwolenie na nauke
moze zosta¢ wydane tylko
wtedy, gdy kierowca wcze-
$niej przystapil do egzami-
nu na prawo jazdy (nieza-
leznie od tego, czy go zdal,
czy nie), a nie jedynie ztozyl
wniosek 0 wyznaczenie
daty egzaminu, jak to ma
miejsce aktualnie.

Obecnie w Irlandii po-
nad 290 tys. oséb ma prawo
jazdy, a w zesztym roku
glo$no moéwiono o tym, ze
ponad 11 tys. kierowcow
w Irlandii posiadato zezwo-
lenie na prowadzenie sa-
mochodu przez ponad 20
lat, ale nigdy nie przystapilo
do egzaminu na prawo jaz-
dy, aby otrzymac pelne pra-
wo jazdy.

Zatozycielka PARC Susan

Gray, ktora stracita meza

w wypadku drogowym, wy-
razita swoje obawy dotyczg-
ce wydawania pozwolen na
nauke jazdy: - Od 2013 r.
[RSA] méwi o domknieciu
tej luki i zadbaniu o to, aby
zezwolenie szkoleniowe
byto odnawiane dopiero
wtedy, gdy osoba ubiegajaca
si¢ o pozwolenie na jazde
rzeczywiscie przystapi do
egzaminu na prawo jazdy.

Cytowana przez serwis
thesun.ie Gray, skrytykowa-
ta réwniez niedawny wnio-
sek RSA skierowany do rzg-
du o pozwolenie na podnie-
sienie oplaty za egzamin na
prawo jazdy, kwestionujac,
w jaki sposob zachecitoby
to uczacych si¢ do zaprze-
stania odnawiania zezwolen
bez zdawania testu: —

W jaki sposob proponuja
zacheci¢ uczacych sie do za-
przestania odnawiania ze-
zwolen bez przystepowania
testu, jesli zwieksza jego
koszt? - pytala.

Podano, ze ponad 6 tys.
uczacych si¢ kierowcow nie
zdalo egzaminu na prawo
jazdy w 2023 r., a mimo to
RSA odnowila ich pozwole-
nia na jazde.

Krystyna Zielinska

Oficjalnie, we-
dtug najnow-
szych danych,
Republika Irlan-
dii to drugi naj-
drozszy kraj Unii
Europejskiej pod
wzgledem cen to-
warow i ustug.
Wynik ten nie
dziwi chyba niko-
go, kto tutaj
mieszka.

Wedtug danych

unijnej agencji staty-
stycznej Eurostat,
ceny w Irlandii sg

0 42 proc. wyzsze niz
$rednia w krajach
Unii Europejskiej -
w strefie euro i poza
nig. Irlandia plasuje
sie nieco ponizej Da-
nii, uznanej za naj-
drozsze panstwo.
Ceny w Danii sg 0 43
proc. wyzsze niz $red-
nia unijna. Niewielka
réznica oznacza, ze
Irlandia i Dania sa
podobne pod wzgle-
dem wysokosci kosz-
tow zycia.

Eksperci ds. konsu-
mentéw stwierdzili,
ze wysokie koszty zy-
cia w Irlandii sg ,,zdu-
miewajace”. Obwinia-
ja za to wysokie po-
datki i niewystracza-
jace egzekwowanie
przepisow za pod-
wyzszone ceny placo-
ne przez irlandzkich
konsumentéw.

W ostatnich latach
réznica w cenach mie-
dzy Republika a $red-
nig unijng stopniowo
sie powiekszata.

W 2016 1. ceny w Ir-

Irlandia droga jak nigdy dotad

landii byly juz 0 29
proc. wyzsze od red-
niej, a od tego czasu
réznica rosta z kazdym
rokiem - az do obec-
nego, zatrwazajacego
poziomu 42 procent.
W rezultacie, irlandz-
kie ceny s3 wyzsze niz
w szwedzkie czy nor-
weskie, znane na ca-
tym $wiecie ze swojej
nieprzystepnosci.

Przy tym wszyst-
kim, irlandzkie kosz-
ty mieszkaniowe, ta-
kie jak czynsze, opro-
centowanie kredytow
hipotecznych, gaz
i energia elektryczna,
sa bezkonkurencyjnie
najwyzsze. Ponad
dwukrotnie przekra-
czaja $rednig unijna.

Réwniez irlandzkie
ceny alkoholu i tyto-
niu s3 najwyzsze
w Unii - dwukrotnie
przekraczaja $rednia.
Eurostat przypisuje to
wysokiej akcyzie, jed-
nej z najwyzszych na
$wiecie.

Badanie poréwnato
ceny ponad 2000 to-
waréw. Dotyczylo
rowniez ustug - za te

Irlandczycy takze pla-
€3 znacznie wigcej
niz inni Europejczycy.
Najbardziej szokuja
ceny w hotelach i re-
stauracjach, wyzsze

0 28 proc. Od sred-
niej unijnej. To trze-
cie najwyzsze ceny

w tym sektorze ustug
w calej Unii.

Co szokujgce, na-
wet dobrze prosperu-
jace w Irlandii rolnic-
two generuje ogrom-
ne ceny. Irlandzka
zywnos¢ kosztuje
0 13 proc. wiecej niz
$rednia, co czyni ja
czwartg najdrozsza
w Unii Europejskie;j.

Niechlubne wyniki
dotycza takze energii
elektrycznej, wyzszej
ponad $rednig o 18
proc., oraz transpor-
tu - drozszego o 15
proc. wzgledem in-
nych panstw unij-
nych. Pomimo, ze Ir-
landia nigdy nie byta
tanim krajem do zy-
cia, to nowe dane Eu-
rostatu pokazuja, ze
zycie w Republice
jeszcze nie bylo tak
drogie. BB
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Na pomoc narkomanom

Irlandia otworzy pierwszy nadzorowany osrodek iniekcji narkotykow

FOTO: FACEBOOK.COM/NATIONAL NEEDLE EXCHANGE FORUM

Niedawno utworzona
Komisja ds. Zazywania
Narkotykow Oireach-
tasu poinformowalta, ze
pierwsza w Irlandii pla-
cowka iniekcji narkoty-
kow nadzorowana przez
lekarza (w skrocie
»MSIF”) zostanie wresz-
cie wkrotce otwarta. To
wynik dtugiego i skom-
plikowanego procesu.

Placéwka bedzie zlokali-
zowana w centrum Du-
blina w Riverbank Centre.
Obsluzy ja organizacja
charytatywna Merchant
Quay Ireland. Zostanie

otwarta przed koficem tego
roku.

MSIF to obiekt, w kto-
rych ludzie mogg wstrzyki-
wac narkotyki w bezpiecz-
nym $rodowisku, pod
nadzorem wyszkolonych
pracownikow stuzby zdro-
wia. Dzigki temu, maja za-
pewnione czyste igly, za$
odpady po zazyciu narko-
tyku moga by¢ w odpo-
wiedni sposob zutylizo-
wane.

W przypadku przedaw-
kowania dana osoba
otrzyma natychmiastowa
opieke, a osoby, ktore wy-
razg chec zaprzestania uzy-

wania heroiny lub innych
narkotykow, otrzymaja po-
moc w tym zakresie.

Tego typu placowki in-
iekcyjne istniejg obecnie
w Australii, Kanadzie i
kilku krajach europejskich,
w tym w Niemczech, Ho-
landii, Norwegii, Hiszpanii
i Szwajcarii. Udowod-
niono, Ze zmniejszaja ry-
zyko przenoszenia choréb
bedacych konsekwencja
wspolnego uzywania igiet.

Decyzja o utworzeniu ta-
kiej placowki w Irlandii zo-
stala po raz pierwszy pod-
pisana przez rzad w 2015
r., jednak w kolejnych la-

tach projekt napotkat sze-
reg problemow.

W 2019 r. irlandzka
agencja ds. pozwolen na
budowe, An Bord Pleanala,
wydata tymczasowe po-
zwolenie na budowe
obiektu, ktére umozliwito
wykorzystanie pomiesz-
czen zajmowanych przez
Merchants Quay Ireland.
Placéwki iniekeji nadzoro-
wanej medycznie miala
funkcjonowac tak przez
trzy lata.

Jednakze, pozwolenie
na budowe zostato uznane
za niewazne, gdy szkola St
Audoen, zlokalizowana
w poblizu proponowanego
centrum, podjeta dziatania
prawne przeciwko tej decy-
zji. W swoim sprzeciwie
ztozonym do sadu zarzad
szkoly powolywat sie glow-
nie na negatywne konse-
kwencje, jakie utworzenie
takiego obiektu miatoby
dla uczniéw i personelu,

a takze na fakt, ze propo-
nowana inwestycja spowo-
dowataby problem handlu
narkotykami.

Uniewazniajac pier-

wotne pozwolenie na bu-
dowe wydane w 2019 r.,
sedzia Garrett Simons

w swojej decyzji z lipca
2021 r. orzekt, ze An Bord
Pleandla nie odnidst sie
odpowiednio do obaw
rady szkoty.

Co ciekawe, pomimo
orzeczenia Sadu Najwyz-
szego, pottora roku poz-
niej, w grudniu 2022 1.,
pozwolenie na budowe zo-
stalo ostatecznie przy-
znane, a prace budowlane
nad dtugo oczekiwanym
obiektem rozpoczely sie
w zesztym miesigcu.

Przemawiajac na posie-
dzeniu Oireachtas Drugs
Use Committee 20
czerwca, prof. Eamon Ke-
enan, National Clinical
Lead for Addiction Servi-
ces w HSE, powiedzial, ze
otwarcie placowki jest jed-
nym z najwazniejszych
wdrazanych srodkow re-
dukgji szkod w nadchodza-
cych miesigcach.

Zadaniem nowo utwo-
rzonej Komisji Oireachtas
jest zbadanie zalecen Zgro-
madzenia Obywatelskiego

W sprawie zazywania nar-
kotykow. Wérdd 36 zalecen
znalazta si¢ propozycja,
aby osoby zazywajace nie-
legalne $rodki odurzajace
byly kierowane do stuzby
zdrowia i ustug uzaleznien,
a nie $cigane do sadu i ka-
rane wysoka karg grzywny.

Martina Queally, regio-
nalna dyrektorka HSE od-
powiedzialna za Dublin
i region pofudniowo-
wschodni, powiedziata Ko-
misji, ze otwarcie MSIF jest
jednym z kilku $rodkéw
sredukeji szkod”, ktore
rzad planuje utworzy¢.

Zauwazyla réwniez, ze
rocznie ok. 23 tys. 0s6b
w Irlandii poddawanych
jest leczeniu zwigzanemu
z narkotykami.

Pod koniec kwietnia br.
11 385 0s6b leczono od
uzaleznienia od opioidow
(OAT). Obecnie, w calym
kraju dziata 85 klinik sub-
stytucji opioidoéw HSE,

z ponad 300 lekarzami
pierwszego kontaktu i 759
aptekami zaangazowanymi
w program leczenia.

Anna Domariska

EKLAMA

Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€

do 20 kg -

30€

do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢

Transportujemy:

- paczki,

- przeprowadzki
- palety

- i wiele wiecej

. X . |
Skontaktuj sie z nami

(©Tel IRL: 01697 2177

2 kontakt@speedpack.com.pl
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POKAZ NAM SW0J TALENT

Formularz zgtoszeniowy dostepny na www.radiocenzura.pl

www.speedpack.com.pl
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talentshow@radiocenzura.pl Mﬁ§
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432 Polakow nowymi obywatelaml Irlandii

5400 oséb zostato obywatelami Irlandii podczas
ceremonii nadania obywatelstwa, ktore odbyty sie
w Convention Centre w Dublinie w dniach 20 i 21
czerwca. Wséréd nich, wiernos¢ narodowi irlandz-
kiemu i lojalnosci wobec panstwa slubowato 161
Polakoéw.

Wezesniej, 101 11 czerwca, podczas dwéch innych
ceremonii, ktére odbyly sie w Killarney w hr. Kerry
w Gleneagle INEC Arena, 4800 o0s6b zlozylo przysiege
podczas ceremonii nadania obywatelstwa, w tym 271
Polakéw. Oznacza to, ze w ubieglym miesigcu 432 Po-
lakéw zostalo obywatelami Irlandii

Lacznie, w czerwcu, ponad 10 tysiecy osob uzyskato
irlandzkie obywatelstwo — najwiecej w historii czerw-
cowych ceremonii.

Uczestniczac w swojej pierwszej ceremonii jako Tao-
iseach, Simon Harris zwrdcit si¢ do nowych obywateli
kraju i zauwazyt to, co okreélit jako ,,dume” i ,rado$¢”

_ : w audytorium, dodajac: - Szczerze gratuluje kazdemu
/ ' . > zwas, ze zdecydowaliScie si¢ zosta¢ Irlandczykami.
A . Premier Harris powiedzial, ze obecnie 20 procent

. ; o g populacji Republiki urodzito sie poza Irlandia. Stwier-
obywatelstwa ..—|andzk.e'®ﬂ ; ' e dzil réwniez, ze migracja jest zakorzeniona w zbioro-
Convention Centre w Dublinie ; A wej $wiadomoéci Irlandczykéw, co jest posrednim od-
W T ;- i s . niesieniem do dtugiej historii duzej liczby 0séb uro-
dzonych w Irlandii, ktére wyemigrowaty do innych
czesci $wiata, czesto z koniecznosci ekonomicznej, aby
zbudowac lepsze zycie dla siebie i swoich rodzin.

Taoiseach przyznal, ze niektore z 0sOb uczestnicza-
cych w ceremonii nadania obywatelstwa przybyly do
Irlandii ,w poszukiwaniu bezpiecznego schronienia”: -
jestem dumny z tego, Ze nasz kraj wam to zapewnil -
powiedzial premier i podzigkowal nowym obywatelom
za ich wkiad w gospodarke i spoteczenstwo Irlandii.

Uczestnicy ceremonii wyrecytowali przysiege oby-
watelska, znang w jez. angielskim jako Deklaracja
Wierno$éci Narodowi Irlandzkiemu i Lojalno$ci wobec
Panstwa. Otrzymali tez certyfikat obywatelstwa. Od te-
raz sg uprawnieni do ubiegania si¢ o irlandzki pasz-
port.

Jako obywatele Irlandii majg réwniez prawo do Zycia
i pracy w dowolnym innym kraju Unii Europejskie;j.

Wydzial Obywatelstwa Departamentu Sprawiedli-
wosci wprowadzil niedawno znaczgce zmiany w celu
przyspieszenia procesu ubiegania si¢ o obywatelstwo,
w tym wprowadzenie cyfrowego wniosku online i ptat-
nosci online.

Zmiany te znacznie skrocily czas rozpatrywania
wnioskow, ktory wydtuzyl sie z powodu ograniczen
naltozonych na obecnos$¢ pracownikéw w biurze pod-
czas pandemii. W ostatnich latach rozpatrywanie
wnioskow trwalo do 19 miesiecy. Obecnie wigkszosé
nowych wnioskodawcow moze spodziewac si¢ otrzy-
mania decyzji w ciagu 12 miesiecy, w przypadkach,
gdy cata wymagana dokumentacja jest w porzadku.

|
Y% Clqgu Ostatnlch dWOCh lat “l delaI dS. Oby W atel'

/ Ch Ie by 2yt n ie _ stwa przeszed! od przetwarzania ok. 12 tysiecy wnio-
- e skow rocznie do ponad 20 tysiecy wnioskow w 2023
/ C hl £ by psze nn e oo roku. Juz w 2024 r. podjeto ok. 16 tysiecy decyzji. AD
)i v chleby razowe
-V chileby orkiszowe
/ butki.
" dfoid iéw ki

eremonia nadania

R EKLAMA

NATURAL
e RECIPE smﬁ"@

Przygotowywanie

wnioskow
o obywatelstwo
irlandzkie
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E* KONTAKTUJ SIEZ m Magdalena Nowacka

¢ tukasz Gryczka: 089 94 60 247 zwysytka do drzlwrl\ dii - ustugi doradztwa
ﬁ = grxczka.lukasz@g mail.com na terenie catej Irla sl prawnego
nie zawiedl'
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ZOLNIERZ ZA POBICIE KOBIETY OTRZYMAL WYROK W ZAWIESZENIU

Brutalny atak zolnierza na kobiete

) -

—

FOTO: LIMERICK COURTHOUSE, COURTS.IE

Stuzacy w Irlandzkich Sitach Obronnych
zohnierz, ktory pobit do nieprzytomnosci
obca kobiete, a nastepnie chwalit sie tym
w mediach spotecznosciowych, wyszedt
niedawno na wolnos¢ po otrzymaniu wy-
roku w zawieszeniu.

Cathal Crotty (22 1.) poczatkowo prébowat
zrzuci¢ wing na niewinng ofiare, Natashe
O'Brien (24 1.), méwiac aresztujacej go policji,
ze to ona podzegala go do ataku. Wydarzenie
miafo miejsce na O'Connell Street w Limerick
29.05.2022 1.

Jednakze po tym, jak policja pokazata Crot-
ty'emu nagranie z kamery CCTV, na ktérym
widag, ze atakuje on kobiete, ktora niczym go
nie sprowokowala, przyznat sie on do winy
przed sadem karnym Limerick Circuit
19.06.2024 r.

Kilka godzin pdzniej, Crotty pochwalit sie
znajomym na Snapchacie: ,,Dwa, by ja polozy¢,
dwa, by ja znokautowa¢” — napisat w odniesie-
niu do czterokrotnego uderzenia O'Brien.

Od czasu incydentu sprzed ponad dwoch lat,
Crotty nadal stuzyt w Irlandzkich Sitach
Obronnych. Jego stopien nie zostal podany
w mediach.

Sad ustyszal, ze w dniu zajécia Crotty pit al-
kohol przez caly wieczér. Nie znat ofiary. Ko-
bieta wracata do domu po pracy w pubie, kie-
dy mezczyzna brutalnie jg zaatakowal i bil, az
stracifa przytomno$¢. Wygladalo to tak, jakby
mezczyzna wpadl w furie po tym, gdy ona i jej
przyjaciotka poprosily go, aby przestat krzy-
cze¢ ,pedal” na ludzi na ulicy. Gdy jeden z
przechodniéw zainterweniowat, Crotty uciekl,
ale jego przyjaciele pozostali na miejscu zda-
rzenia.

W sadzie ofiara przeczytata swoje oswiad-

———

czenie, ktdre przytacza ,,T'he Journal™: ,Obraze-
nia fizyczne, ktérych doznatam, byly druzgocs-
ce; powazny wstrzas mozgu, zlamany nos, silny
obrzgk i siniaki na obu ramionach, barkach,
glowie, prawej gornej czesci uda, policzku

i szczece oraz podbite oko. (...) Kolejne tygo-
dnie i miesigce spedzitam na wizytach w szpita-
luiulekarza, a z powodu utrzymujacych sie
objawéw wstrzaénienia mézgu uznano mnie za
osobe ,,wysokiego ryzyka” krwotoku do mézgu.
Poddano mnie wielu badaniom, w tym tomo-
grafii komputerowej glowy. (...) On moze nie
pamietad, ale wspomnienie zlosliwego, zto-
wieszczego spojrzenia w jego oczach, gdy sie
do mnie zblizyl, bedzie mnie przesladowa¢ na
zawsze. (...) Mam szczescie, ze Zyje i wierze, ze
przechodzien, ktdry interweniowal, uratowat
mi zycie.

Zeznajac w sadzie, przelozony oskarzonego
w koszarach Sarsfield w Limerick twierdzit, ze
Crotty byl ,wzorowym, uprzejmym, profesjo-
nalnym i zdyscyplinowanym zolnierzem’

Zapytany przez prokuratora o swoja reakcje
na dowody ataku, komendant odpowiedziat, ze
jego zdaniem takie zachowanie bylo ,,bardzo
nie w charakterze Crottyego”. Przyznal tez, ze
byl rozczarowany, poniewaz od Crotty'ego,
jako zotnierza ,,oczekuje si¢, ze zapewni lu-
dziom bezpieczenstwo”.

Proszac sad o nieosadzanie Crotty'ego w
wiezieniu, jego obrornca powiedziat: - Wyrok
pozbawienia wolnoéci bedzie mial bardzo po-
wazne konsekwencje dla jego Zycia i kariery
wojskowe;j.

Sedzia przewodniczacy opisal dzialania
Crotty'ego w noc ataku jako ,,catkowicie prze-
razajace”: — mezczyzna byt dumny z tego, ze
uderzy! bezbronng kobiete w tchorzliwy,
okrutny, niesprowokowany sposob. Ten atak

'.4 e

g = = S A

byt calkowicie niepotrzebny - dodat.

Sedzia powiedzial rowniez, ze nie ma watpli-
wosci, Ze jesli natozy na Crotty'ego natychmia-
stowg kare pozbawienia wolnosci, to jego kariera
wojskowa dobiegnie korica. Dodat, Ze musi
wzia¢ pod uwage fakt, ze sprawca nie zostat
wezedniej skazany i ze przyznat sie do winy.

Ostatecznie, przy maksymalnym mozliwym
wyroku wynoszacym 5 lat, sedzia natozyl na
niego kare trzech lat pozbawienia wolnosci
w zawieszeniu. Nakazat rowniez Crotty'emu
wyplacenie O'Brien odszkodowania w wysoko-
§ci 3 tysiecy euro.

Nie uniemozliwia to jednak O'Brien podjecia
dalszych krokéw prawnych przeciwko Crotty'e-
mu w celu uzyskania odszkodowania w poste-
powaniu cywilnym.

Ofiara skrytykowala wyrok: - Stracitam pra-
ce z powodu jego dziatan, poniewaz tak bardzo
wplynelo na mnie to, co sie stato. Ale ten sedzia
nie chce go uwiezi¢, poniewaz bedzie to ozna-
czag, ze Crotty straci prace. To nie jest sprawie-
dliwo$¢ — powiedziata O'Brien, i uwaza, ze tym
samym sad przekazat sprawcy i kazdemu inne-

4

mu ,wiadomos$¢’, ze moga atakowac kobiety
publicznie i nie zostang uwiezieni.

Jednakze, tego samego dnia, w ktérym Crot-
ty otrzymal wyrok w zawieszeniu, media poda-
ty, ze Irlandzkie Sity Obronne oglosity rozpo-
czecie procedury zwolnienia Crotty'ego ze stuz-
by wojskowej. Zakonczenie odpowiednich pro-
cesOw zajmie jednak troche czasu.

Informacja o pobiciu kobiety przez pijanego
zoknierza i wyroku sadu szybko rozprzestrzeni-
fa sie w przestrzeni publicznej. Wyrok byt po-
wszechnie krytykowany jako zbyt tagodny, co
spowodowalo serie publicznych protestow, ktd-
re odbyly sie w Dublinie, Cork, Galway i Lime-
rick w sobote 22 czerwca. 25 czerwca Natasha
O’Brien byta obecna na Sali sejmowej w Diil
w czgéci przeznaczonej dla publicznosci. Mar-
szafek Dail powital ja i poprosit wszytkach po-
stow o powstanie, po czym kobieta otrzymala
owacje na stojaco, ktore trwaly minute. Po
czym Marszatek zwrdcil si¢ do Nataszy stowa-
mi: - JesteSmy po twojej stronie.

Nie jest jeszcze wiadomo, czy prokurator od-
wola si¢ od wyroku. RK
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Kursy ,,Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbedna wie-
dze i osiagnij peitny po-
tencjal na Zielonej Wy-
spie. Jesli ma-

rzysz o udanym

zyciu lub pracy

w Irlandii to au-

torski Kurs ,Polak

w Irlandii’; stwo-

rzony przez
Agnieszke Mazur,
Legal Executive
w Kancelarii
prawnej w Dubli-

nie, couchai ko-

biete biznesu,

mieszkajaca z ro-
dzing w Irlandii
od kilkunastu

lat - z pewnoscia

jest dla Ciebie.
Kurs ,,Polak

w Irlandii” zawiera

kompleksowy pro-

gram szkoleniowy

i dostarcza nie-

zbednej wiedzy na

temat zycia

w Irlandii. Zyskasz

konkretne infor-

magje, takie jak:

v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sig, jak
skutecznie szuka¢ pracy,
dostosowa¢ CV do lo-
kalnych standardéw

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.
v Rola Prawnika i Thuma-

Oitewp 1 £ Soslge Leval

KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM  KOMSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN
T MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

cza w Irlandii: zrozu-
miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zalozy¢ wasng
firme w Irlandii.

v/ Jak znalez¢ mieszkanie

w czasach kryzysu

mieszkaniowego: odkry-

jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno-
$ciami na rynku
mieszkaniowym.
v Miejsca warte

- odwiedzenia:
otrzymasz wska-

- z6wki, co do
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.

Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzkg.
2) Skrocisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.

3) Unikniesz bte-
dow i problemoéw
prawnych.

4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.

Kurs zawiera
réwniez 5 dodatko-

wych Bonuséw. Dowiedz

sie wiecej na: www.pola-
kwirlandii.pl lub zapisz sie
na webinair na stronie FB:

Polak w Irlandii.

NG
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17" POLISH ARTS FESTIVAL

Thur 26 - Sun 29
September 2024

Okiem obiektywu

Wystawa People’s Art Photography

People's Art - St. Stephen's Green

CELEBRATING

W dniach 19-21 lipca przy St Ste-
phens Green Dublin odbedzie sie
coroczna wystawa prac entuzjastow
fotografii.

W tym roku ta popularna wystawa
Swietuje swoje 40-lecie.

Wydarzenie przycigga zaréwno
amatorow, jak i profesjonalnych
fotografow i nalezacych do zrzeszen,
klubow oraz miedzynarodowych
organizacji tworzac atmosfere,

w ktorej kazdy moze sie zachwycic¢
réznorodnoscia.

Wystawa fotografii ludowej jest okazja
do podziwiania nieprzecietnych zdjec¢
w samym sercu Dublina.

Prezentowane zdjecia obejmuja pejzaze,

fotografie monochromatyczne,
fotoreportaz, portrety, prace kreatywne,

B e B 0
- * "‘”nfﬂlmv >
‘- i Il "!.” j‘a

przyrodnicze, zdjecia analogowe, cyfrowe
i obrazy abstrakcyjne.

Co czyni wystawe People’s Photography
tak wyjatkowa? Na pewno zréznicowanie
techniki i style fotografowania.

To miejsce, gdzie mistrzowie starej szkoty
spotykajg sie z tworcami korzystajacymi

Z najnowszych narzedzi, tworzac
fascynujacy most pomiedzy przeszioscia
a przysztoscia.

Osoby, ktore chciatyby pokazac swoje
prace w na kolejnej wystawie, moga
skontaktowac sie z organizatorem:
www.peoplesphotography.ie.

Data zamkniecia zgtoszer uptywa

w piatek 5 lipca.

Kolejne daty wystawy: 30, 31 lipca

i 1 sierpnia oraz 27,28, 29 wrzesnia.

NG,
facebook.com/peoplesphotography

Sept 23 @7pm
Bell’tablq, t|me.rlck o B
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Witaj w Radiu Cenzura!

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine
dla spoteczedstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
dotykac kontrowersyjnych tematdw, analizowac wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzac debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

+JJCENZURA

3496_DU
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ONLY ON BORROWBOX
ALL FORMATS, ONE APP.

Borrow eBooks, eAudiobooks, eMagazines and
eNewspapers for free using the BorrowBox app.
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poszukiwany!
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Maciej Jaworski repre-
zentowat Polske w ostat-
nich Mistrzostwach Po-
werliftingu. Obronit tytut
Mistrz Irlandii, jest Mi-
strzem Swiata i Vice Mi-
strzem Polski.

Na ostatnich zawodach na-
bawit sie kontuzji barku,
ktérego niestety trzeba
operowac i rehabilitowac.
Na ten cel zostata urucho-
miona zbiorka. Zeskanuj
kod, jesli chcesz wspomadc
Mistrza.

Dodatkowo, Maciej poszu-
kuje firme lub firmy, ktére

|
- AEa i %
; MACIE) JAWORSKI, ARCHIWL:JI\/I PRYWATNE|

-

chciatby zosta¢ Sponsora-
mi. Zapraszamy zaintereso-
wane firmy do kontaktu,

przekazemy informacje Ma-
ciejowi: redakcja@ng24.ie.
NG

Pomaluj swoj swiat!

?Wy’ %7 o]

Malowanle intuicyjne z Maja

,‘.‘._‘ﬂ?"',

Zapraszam na bardzo wyjatkowe

i tworcze spotkanie cudownych kobiet,

ktére pozwoli wzmocnié poczucie:

= Ze potrafisz,

= Zejeste$ gotowa,

= Zemozesz.

Warsztat, ktéry doda skrzydet, pomoze
zrzuci¢ blokujace przekonania oraz
otworzy na realizacje Twoich marzen.

To czas na:

= Twoja relacja ze soba.

= Uswiadomienie twojego potencjatu.

= Odkrywanie talentéw.

= Samoakceptacje. Pofgczenie z sercem.
= Kim jestem? Czego pragne?

= Wolno mi. Zastuguje na najlepsze.

= Wybieram zycie.

Jesli masz blokujace przekonanie, ze nie
potrafisz malowac, blokujesz z pewnoscia

tez inne dary, ktére posiadasz. Kazdy obraz

jest wyjatkowy, tak jak kazda z nas.
Malowanie jest tu jedynie narzedziem,
ktére pokaze blokujgce mysli,
przeprowadzi przez nie, do totalnej
akceptadiji siebie.

Warsztat nie jest nauka malarstwal

Nie wymaga zdolnosci plastycznych!

Jest dla kazdego kto ma marzenia i pragnie

przyspieszy¢ proces ich realizacji.

,Mozesz wszystko! A jesli czasem co$ Ci nie

wychodyzi, nic nie szkodzi"
Warsztat poprowadzi @Maja Izabela
Zahorska, ktéra jest terapeutka

holistyczna, prowadzi Kregi Kobiet,
koncerty Gongdw oraz warsztaty
rozwojowe. W Dublinie od kilku lat
prowadzi warsztaty Vedic Art, koncerty
Gongdéw, medytacje, taice intuicyjne
oraz Kregi Kobiet.

W ramach spotkania odbeda sie:

= Tanceintuicyjne

= Rytualne malowanie Yoni

= Medytacja

= Koncert Gongu

Cena: 70 euro

Wymagana zaliczka w kwocie 20 euro:

= gotdéwka lub konto Revolut

@annaom57

Potrzebne materiaty:

= jedno ptétno dowolnej wielkosci lub
canve

= farby akrylowe

= kilka pedzli ré6znej wielkosci

= ozdoby np. brokaty, piéra, flamastry,
liscie i wszystko na co masz ochote.

W ramach warsztatu - kawa, herbata,

owoce i stodki poczestunek. Godzinna

przerwa na lunch ok. godz. 14. Lunch we

wiasnym zakresie.

Wiecej informacji: Messanger lub

WhatsApp 0892 509 987

llo$¢ miejsc ograniczona!

Kiedy: 7 lipca, godz. 10:00-18:00

Gdzie: Healthy Vibes, 68 North Main

Street, Cork

Konkurs dla mtodych
naukowcow

Czy jestes w wieku 21-35 lat?
Jestes$ aspirujacym naukowcem?
Chcesz zawalczy¢ o atrakcyjne
nagrody pieniezne?

¥,
= j__ EU TALENTON

JesliTwoja odpowiedz to 3XTAK, to
koniecznie zgtos sie do konkursu dla
mtodych naukowcéw EU TalentOn
2024.
Ideg EU TalentOn jest zachecenie do
proponowania nowych, kreatywnych
rozwigzan najbardziej palacych
probleméw swiata. £aczna wartosé
nagréd wynosi 75 000 EUR.
Szczegdtowe informacje oraz formularz
zgtoszeniowy znajduja sie na stronie
internetowe;j:
https://eutalenton2024.eu/.
Rejestracja trwa do 7 lipca 2024 roku.
facebook.com/PLinlreland

Szkota Polska
im. Ireny Sendlerowej
w Cavan

Dziekujemy wszystkim uczniom i
rodzicom za podarowanie przyboréow
szkolnych z przeznaczeniem dla dzieci
z domu dziecka UPENDO.

Z
2
J
<
>4
%]
et
o
a
<
P
g
N
wv
Q
=
o
Y
x
o
o
[+2]
w
v}
£
5
=
o
w

Przybory zostaty przekazane zatozycielce

fundacji Mission of Love Foundation Pani

Dorocie Gwizdz, ktore przesle je do Kenii.
Dobro wraca!
facebook.com/SzkolaPolskaCavan
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Polska Szkota SEN w Dublinie

Zielone Koniczynki wygrywaja Turniej im. Misia Wojtka

1 miejsce! Mistrzostwo Swiata
nalezy do naszej szkoty! Druzyna
Zielone Koniczynki wygrywa

IV Turniej Gier Planszowych im.
Misia Wojtka pokonujac 24 druzyny
i 140 zawodnikéw z calego swiata!

Gratulujemy Oli, Martynie, Audrey,
Sarze, Juliii Pani Joannie Prusak tego
magicznego zwyciestwal!

facebook.com/szkolasen

R EKLAMA

LAOIS SPCA ,:

»~Cztowiek nie rodzi sie z tata. Rodzi

Swieta pamietajcie, ze jestescie najlepsi!

sie ojcem, ktory staje sie tatg

w setkach tysiecy drobnych chwil”.

Ella Griffin

Drodzy Ojcowie z okazji Waszego

Zyczymy Wam duzo mitosci,

cierpliwosci, wytrwatosci, sity i

usmiechu na kazdy dzien!
facebook.com/szkolasen

FOTO: FACEBOOK.COM/IRELAND TO POLAND
- r

Trwa zbiorka na remont dachu
niepetnosprawnych kobiet

Pawet Kasztelaniec wyruszyt rowe-
rem do Polski, aby nagtosnic akcje
charytatywna, celem ktorej byta

i nadal jest, pomoc w naprawie...
araczej w wymiana kompletna da-
chu dwéch niepelnosprawnych Pan.

,Sa to wspaniate utalentowane kobiety
o wielkim sercu, ktére niestety
z przyczyn niezaleznych nie sa wstanie

pdéjs¢ do pracy i zarobi¢ na swoje
codzienne potrzeby a o dachu juz nie
wspomne. Kazdego dnia budza sie
dziekujac Bogu, ze dach sie jeszcze nie
zawaliti ze zyja... Te panie nie s w stanie
same sie utrzymac z rent, ktére
otrzymuja od panstwa. Jestem Swiecie
przekonany, ze gdyby to nas spotkat
taki los a nie owe kobiety to one bytyby
pierwsze, aby w jakikolwiek mozliwy

sposéb nam poméc. (...) Pragne
podziekowac wszystkim, ktorzy
dokonali wptat.
Tym, ktérzy
jeszcze tego nie
zrobili

a chcieliby...

: '- zrzutka jest

w dalszym ciggu
aktualna i caty

czas mozna dokonywac wptat
w polskich ztotych
oraz w euro.

A moze znajdzie sie ekipa
remontowa, ktéra mogtaby
pomdc na miejscu?

Kontakt z Pawtem: Ireland to
Poland na Facebook.com. NG

i »
. ’IR‘S--I‘?’I'&-I-




10

5lipca 2024

Separacja, rozwod i ulgi podatkowe

Gdy para malzenska decyduje
sie na separacje, ma to wplyw
na sposob opodatkowania obu
malzonkow. Istnieje szereg roz-
wiazan prawnych dla par, ktére
chca sie rozsta¢, ale Revenue
uznaje, ze para moze rozstac sie
tez bez zadnych formalnosci.

W kazdym przypadku, para po-
winna skontaktowac sie z Reve-
nue, aby mozna byto dokonac
niezbednych korekt podatku
dochodowego za rok, w ktérym
para sie rozstata i na kolejne
lata podatkowe.

Opodatkowanie
w roku separacji
Sposob opodatkowania pary

w roku separacji zalezy od tego,
w jaki sposob para byta opodatko-
wana jako matzenstwo. Mogli przed
urzedem rozliczal sie osobno lub
rozliczali sie wspdlnie.

Matzonkowie placili
podatki osobno

Jesli para jest opodatkowana od-
dzielnie, ich dochdd do dnia separa-
¢ji jest oceniany w zwykly sposob.
Przez pozostalg cze$¢ roku podatko-
wego po separacji kazdy z malzon-
kow bedzie traktowany jako osoba
samotna i otrzyma ulgi podatkowe
dla os6b samotnych.

STYL ZYCIA

www.ng24.ie

Podpowiadamy;idoradzamy,

Matzonkowie rozliczali sie
wspodlnie

W ramach wspoélnego rozliczenia,
jeden z matzonkéw jest odpowie-
dzialny za rozliczenie podatkowe.
Ma on prawo do ulgi podatkowej
dla 0s6b pozostajacych w zwigzku
malzenskim i podwodjnych stawek
za caly rok, w ktérym nastgpilo roz-
stanie. Jesli jeste$ malzonkiem, ktory
nie podlegat opodatkowaniu, zosta-
niesz opodatkowany na podstawie
wlasnego dochodu od daty separa-
¢ji. Bedziesz uprawniony do pelnej
ulgi podatkowej dla 0s6b samotnych
i opodatkowany wedltug stawek jed-
nolitych.

Opodatkowanie
w kolejnych latach

W zalezno$ci od okolicznosci,
matzonkowie w separacji/rozwie-
dzeni moga zdecydowac sie na opo-
datkowanie jako malzenstwo lub
jako osoby samotne po roku, w kto-
rym sie rozstali.

Swiadczenia alimentacyjne

W przypadku, gdy jeden z mat-
zonkow przekazuje alimenty na
utrzymanie drugiego malzonka
i/lub dzieci, pienigdze mogg by¢
wyplacane na podstawie nieformal-
nych dobrowolnych uméw lub
moga by¢ prawnie egzekwowalne.

Sposdb, w jaki alimenty sg przy-

znawane na rzecz mat-
zonka lub dzieci, wptywa
na sposdb opodatkowania
platnosci. Moze to mie¢
wplyw na kwote faktycz-
nie otrzymywanych pie-
niedzy, dlatego warto za-
siegna¢ porady podatko-
wej przed uzgodnieniem
platnosci alimentow.

Dobrowolne $wiadcze-
nia alimentacyjne sa po-
mijane dla celéw podat-
kowych: malzonek doko-
nujacy platnosci nie jest
uprawniony do odliczenia
ich od podatku, a matzo-
nek otrzymujacy platnosé
nie placi od tej kwoty po-
datku. Jesli ptacisz dobro-
wolne alimenty i jest to gtowny do-
chéd wspotmalzonka, mozesz ubie-
gac sie o ulge podatkowa dla osob
pozostajacych w zwigzku matzen-
skim, a nie o ulge dla 0s6b samot-
nych, ale nadal bedziesz podlega¢
stawce podatkowej dla osoby sa-
motne;j.

Prawnie egzekwowalne $wiadcze-
nia alimentacyjne obejmujg $wiad-
czenia wyplacane na podstawie na-
kazu lub orzeczenia sagdowego.

Jesli $wiadczenie alimentacyjne
jest wyplacane na rzecz dziecka,
jest ono pomijane dla celéw podat-
kowych.

Swiadczenie alimentacyjne na
rzecz matzonka pozostajacego w se-
paracji podlega opodatkowaniu na
rzecz malzonka otrzymujacego
$wiadczenie. Malzonek wyplacajacy
alimenty nie ptaci od nich podatku;
mogg one zosta¢ odliczone od do-
chodu podlegajacego opodatkowa-
niu. Oboje matzonkowie sg w tym
przypadku opodatkowani jako oso-
by samotne.

Jesli matzonkowie pozostajacy
w separacji zdecyduja sie na opo-
datkowanie jako malzenstwo, wtedy
kwota aliment6w nie jest opodatko-
wana.

Rozwéd
W przypadku rozwodu sytuacja
podatkowa jest taka sama jak
w przypadku separacji.

Ulga z tytulu samotnego rodzica
Jesli jestes w separacji lub po roz-
wodzie i masz dziecko, ktdre utrzy-
mujesz i ktore mieszka z tobg przez
wiekszg cze$¢ roku, mozesz kwalifi-
kowac¢ si¢ do ulgi €1750 jako Single
Parent Child Carer Credit (SPCC)
a twdj prog podatkowy jest wyzszy
04000 euro.
Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information

Sukces bez granic

Maja Ulej whascicielka MMCookies Bakery Academy, zalozy-
cielka Klubu Inspirujacych Kobiet, Woman in Business Ireland,
Organizatorka konkursu Woman in Business Award, laureat-
ka nagrody Wybitny Polak w Irlandii w kategorii Business oraz
bohaterka programu,,Sukces nie zna granic”.

Znajdz swoje DLACZEGO

Kazda firma, funkcjonuje na 3 pozio-
mach: co robimy, jak to robimy i dlaczego
to robimy. Nikt nie ma trudnosci z udziele-
niem odpowiedzi na pytania: co robi? ja-
kie produkty sprzedaje? jakie ustugi oferu-
je? Niektorzy z nas wiedzg, jak to robig,
czyli co odrdéznia ich od reszty. Ale tylko
niewielu z nas potrafi sensownie wyjasnic,

dlaczego robi to, co robi..

Pytanie DLACZEGO siega duzo gtebiej
i pomaga zrozumiec, co naprawde nas
motywuje i inspiruje. Chodzi o wewnetrz-

Maja Ulej

osobistego DLACZEGO.

w naszych emocjach, jakie mielismy, np.
jako dzieci i ktére wywarty na nas bar-
dzo silne pietno. Zazwyczaj sa w nas tak
gteboko zakorzenione, ze trzeba je od-
kopac, aby odkry¢ tajemnice naszego

Znalezienie naszego gtebokiego DLA-
CZEGO nie jest procesem fatwym ani
prostym, czasem musimy poswiecic
sporo czasu, aby znalez¢ wiasciwa od-
powiedz. Jednak znalezienie jej jest jak

R EKLAMA
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odkrycie naszej prawdziwej misji. To bo-
dziec, ktéry bedzie nas zawsze motywo-
wat, nawet w stabszych chwilach i mo-
mentach zwatpienia.

ng motywacje, misje albo wyzszq war-
tos¢, ktére napedzajq rozwaj kazdej firmy.
Dlaczego Twoja firma istnieje? Dlaczego
dzis rano wstaftes z t6zka?... Znajdz swoje
DLACZEGO, zebys byt w stanie wyjasnic¢
klientom, DLACZEGO Twoja firma jest wy-
jgtkowa.

Simon Sinek ,Znajdz swoje dlaczego”

Odpowiedz na to pytanie stanie sie na-
szym mottem i motorem do dziatania.
Warto poswieci¢ czas, aby wnikliwie
przyjrzec sie swojemu osobistemu DLA-
CZEGO. Ponizej podam Wam ¢éwiczenie,
ktore powinno Wam poméc w podrézy

Odkrycie swojego DLACZEGO to proces, ku znalezieniu swojego DLACZEGO.

ktory wedtug mojego doswiadczenia,
najlepiej jest przejsc z przyjacielem,
cztonkiem rodziny lub osoba, ktéra Cie
dobrze zna.

Zadanie: Znajdz najgtebsze ukryte w To-
bie DLACZEGO. Napisz 20 powoddw,
dlaczego chcesz dzieli¢ sie swoja pasjg?
Nastepnie zapisz swoja misje, niech be-
dzie Twoim mottem, wspierajaca afir-
macja lub opoka w trudnych chwilach.

Mozna réwniez poprosi¢ fachowca, kto-
ry wie, jak zadajac odpowiednie, wnikli-
wie pytania, przejs¢ z Toba ta podréz.

Odpowiedzi najczesciej odnajdziemy Maja Ulej
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1 jednostka strumienia 1 maszyna do rozdrabniania
magnetycznego (makswel) materiatow

2 daw. jadtodajnia 3 odmiana cztowieka lub zwierzecia

8 1. cecha charakterystyczna, 4 lichy obraz, szmira
wiasciwosg; 5 Charles (1874-1954), kompozytor
2. krotki, pobiezny opis, szkic amerykanski

10 jezyk programowania 6 tempo zmienne
wykorzystywany przy pisaniu 7 luksusowe pomieszczenie
skryptow na stronach www 9 suszone produkty

11 wyciecie w broni palnej 13 wzmacnianie runa wiéknowego

12 pierwszy oficjalny historiograf 15 1. daw. panstwo w Chinach;

14 odczynnik krwi 2. dynastia chifnska

15 miara czestotliwosci (herc) 16 rzucawka porodowa

18 duzy ptytki talerz 17 naszywka na rekawie munduru

20 starostowianski obrzed matzenski 18 komputer osobisty

22 dynastia cesarzy rzymskich 19 niedorajda

23 zatopiony statek 20 butgarskie kagpielisko morskie

26 przesiewacz 21 astronauta

27 syn w imionach arabskich 24 stan w Brazylii

28 plebania 25 batagan, nietad

29 Laszlo (1925-1978), poeta 31 liga koszykowki w USA
wegierski 32 1. narzad wzroku; 2. Rodzaj warty

30 zapaleniec marynarskiej

32 bibl. krél Baszanu 34 kilobajt, jednostka informaciji

33 jednostka natezenia pola i pojemnosci pamieci
magnetycznego (ersted) 35 materiat wybuchowy

34 utuczony wieprz; dzik 36 amerykanska liga hokejowa

37 narzedzie chirurgiczne 38 rodzaj miecza

41 zbozowa przyneta dla ptakow 39 poeta perski

42 ciepte wojtokowe buty 40 port we Frangciji

45 rodzaj kroniki kryminalnej 43 zona ksiecia kijowskiego

46 rzymskie boginie 44 daw. prowincja zamorska

48 ubranie meskie Hiszpanii

49 pasozytnicza, kosmopolityczna 45 rzemien, powrdz
roslina zielna 47 1. renifer; 2. pierwiastek

50 1. posta¢ z ,Balladyny” chemiczny; 3. najdtuzsza rzeka
J. Stowackiego; 2. postac Europy
z powiesci ,Kolumbowie”
R. Bratnego
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Rozwiazania krzyzéwek i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 5.07 do 11.07. 2024 r.
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Idealny czas, by wprowadzi¢ nowe, zdrowe
nawyki. Relaks, regeneracja, spokdj. Moze
wybierzesz sie do SPA.

BYK

Obdarzaj a zostanie Ci ofiarowane. Teraz
beda sytuacje wymagajace dzielenia sie.
Kiedy sie dzielisz, pomnazasz.

BLIZNIETA

: “,, “‘f‘,h Czas mitosci. W statych zwiazkach piekne
: s V| partnerstwo. Idealny czas na zareczyny,
$lub, wspdlne decyzje.

RAK

Licz teraz tylko na siebie. Rozwigzesz pro-
blem, stuchajgc wtasnej intuicji. Zachowaj
spokdj.

LEW

Przeanalizuj zachowanie swoje i przyjaciela,
z ktérym masz konflikt. Czas na uzdrowie-
nie relacji.

PANNA

Czas prawdy. Zobaczysz ludzi takimi, ja-
kimi sa. Przeczekaj cierpliwie. Twoje za-
stugi, za chwile zostang docenione.

A K]\, WAGA
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SKORPION

Czeka Cie sukces materialny, spetnienie.
Dziel sie tym z bliskimi. Dziel sie radoscia.

STRZELEC

To moze by¢ trudny emocjonalnie tydzien.
Koniecznie zwolnij, zadbaj o siebie. Uwazaj,
by czarne mysli nie przejety kontroli.

N\ KOZIOROZEC

S Nie trzymaj sie sztywno ram. Przyjmuj sponta-
27104 | niczne. Inaczej, nie oznacza gorzej. Tydzien
nowych mozliwosci.

WODNIK

Uwazaj, by wtasne chwilowe przyjemnosci
7 nie zranity kogo$ bliskiego. Pojawig sie roz-
~ } ne pokusy. BadzZ rozsadny.

RYBY

Rozptywaja sie przeciwnosci losu. Teraz
czas na odpoczynek, dystans. Harmonia
w Tobie sprawi, ze osiagniesz wszystko.

ADVERTS

089 264 03 20
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Babywearing Ireland Waterford
Bezpieczne noszenie niemowlat

Babywearing Ireland Waterford in-person meeting podstawowych typéw chust; Nalezy mie¢ na uwadze, ze techniki takie jak noszenie

and library zaprasza na cykliczne spotkania z cyklu ® mozesz wystuchac opinii innych oséb i podzieli¢ sie dwaojki dzieci, noszenie na plecach, itp. wykraczaja poza
Sling Meets and Library. wihasnymi doswiadczeniami zwigzanymi z noszeniem  zakres tego wydarzenia. Ze wzgledéw bezpieczerstwa
dzieci w chustach; nie beda réwniez obstugiwane zajecia indywidualne.
Sling Meets to miejsca, w ktérych: ® zadawac pytania dotyczace codziennego noszenia
® mozna rozmawiac i uczyc sie o chustach i noszeniu dzieci w chustach; Kiedy: najblizszy termin: 8 lipca godz. 10:30
dzieci; ® uzyskac pomoc w przymierzaniu nosidet;
® uzyskac informacje na temat bezpiecznego noszenia ® mozliwos¢ wypozyczenia chust za niewielka optata; Gdzie: Paddy Power, 369 North Circular Road, Dublin,
dzieci; ® mozliwos¢ poznania innych rodzicéw mieszkajacych County Dublin, D07 YR74, Ireland
® mozna zobaczy¢ demonstracje wszystkich w Twojej okolicy. NG, facebook.com/BWIWaterford

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Opowiadania dla dzieci
Storytime

m

® Babywearing Ireland Waterford

Monthly babywearing meets and library.
We gather every Znd Monday of each
month (Znd week of each month)

»
10am - 11.30amr

4% BRILLF/:C

The Campus Ballybeg X91 YT38

FOTO: FACEBOOK.COM/BALLYROANLIBRARY
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Toddler Group
w Raheny Library

Grupa Maluchéw spotyka sie w kazdy
wtorek o 10 rano (z wyjatkiem wtorkow
po Bank Holidays).

Zabawne opowiadanie dla mtodszych 16 lipca godz. 15:30-16:00

dzieci i ich dorostych. Rezerwacja nie

jest konieczna Gdzie: Ballyroan Library, Orchardstown
Villas, Dublin, County Dublin, D14 VY33

Kiedy: poniedziatki, najblizszy termin: 8, NG, facebook.com/BallyroanLibrary

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kids’ Drop
By Activities

1 Zabawki s3 zapewnione. Opowiadanie historii

zalezy od dostepnosci personelu.
Nie ma potrzeby wczedniejszej rezerwacji.

Wiek: ponizej 5 lat
Wiecej informacji: rahenylibrary@
_ dublincity.ie lub tel: (01) 222 8323.

) Gdzie: Raheny Library, Howth Road, Dublin,
Jii County Dublin, DO5VY99
/ NG, facebook.com/RahenyLibrary

FOTO: FACEBOOK.COM/RAHENYLIBRARY

FOTO: FACEBOOK.COM/NATIONALBOTANICGARDENS
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g Dzieci, dofaczcie do nas, aby wzig¢ grupe, skontaktuj sie z organizatorem.
2 udziat w zabawnych zajeciach
g w specjalnym dzieciecym ogrodzie Kiedy: Najblizsze terminy: 7, 9 lipca (kaz-
5 edukacyjnym Erasmusa! da niedziela i wtorek od czerwca do
zh wrzesnia, 20-minutowe sesje rozpoczy-
% Co tydzier National Botanic Gardens najg sie o godzinie 11.00, 11.30, 15.30
2 organizuje inne zajecia, ktére pomoga ci i 16.00). Sprawdz tematy i godziny: face-
g stac sie ekspertem w dziedzinie book.com/nationalbotanicgardens
S ogrodnictwa. Zasiej wtasne nasiona
2 warzyw i kwiatéw, zagraj w gry Wiek: od 4 lat + osoba dorosta
Przygotuj swoj traktor i wez udziat w Bilety: Bezptatnie, (drop-in). Miejsca przyrodnicze lub ponownie wykorzystaj
Wyscigu traktoréw dla dzieci przydzielane sg wedtug kolejnosci przedmioty codziennego uzytku, aby Bilety: Nie ma potrzeby rezerwacji, kto
zgtoszen. stworzy¢ wiasne dzieto sztuki pierwszy ten lepszy

Nadzér dorostych wymagany!

ekologicznej.
Gdzie: Market Square, Kiltimagh NG,
Kiedy: 14 lipca, godz. 12:30 facebook.com/kiltimaghtourismfestivals

Gdzie: National Botanic Gardens, Dublin,
Jesli chcesz przyprowadzi¢ wieksza County Dublin 9. NG
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Kolagen - zrodto mtodosci

Kolagen jest biatkiem i jest zarazem
gtéwnym sktadnikiem tkanki tacznej.
Dba on o prawidtowe funkcjonowanie
m.in. miesni, kosci, zebow, stawéw, na-
czyn krwionosnych. Dodatkowo zapew-
nia odpowiednie napiecie, sprezystos¢
i elastycznos¢ skory. Stanowi takze
ochrone dla narzadéw wewnetrznych,
tworzac wokét nich elastyczna bariere.

Kolagen pelni funkcje strukturalne we
wszystkich komorkach i tkankach organi-
zmu. Stanowi ponad 30% bialek organizmu
ludzkiego. Biatko to, zwane biatkiem budul-
cowym lub nazywane przez wielu biatkiem
mlodosci:

M kontroluje ci$nienie krwi a takze rozsze-
rza tetnice, co prowadzi do istotnego
procesu oczyszczania z odktadajacego sie
na $ciankach tluszczu, przyczyniajac sie
do poprawy krazenia;

M ogranicza do minimum ryzyko rozwoju
groznych dla zdrowia schorzen ukladu
krwiono$nego;

M poprawia wchianianie sktadnikéw od-
zywczych-mineralnych powodujac
zwigkszenie masy i gestosci kosci (jako
sktadnik mazi stawowej, utrzymuje ela-
styczno$¢ i wytrzymato$¢ chrzastki sta-
wowej);

M umozliwia przemiang glukozy w energie,
pobudza procesy metaboliczne, sprzyja-
jac utracie zbednych kilogramow;

M przyspiesza proces gojenia si¢ ran i po-
maga w tworzeniu nowej tkanki, buduje
tkanki i narzady, oraz utrzymuje ich od-
powiednig strukture;

M bierze udzial w wielu procesach zacho-
dzacych w skorze, ktore majg wplyw na
jej kondycje i wyglad (pomagaja w spo-
walnianiu proceséw starzenia si¢ skory,
opdzniajac proces tworzenia sie zmarsz-
czek, odpowiada za wytrzymalos¢, jedr-
no$¢ i elastycznos¢ skory);

M regeneruje uszkodzone $ciany komorko-
we oraz dostarcza do organizmu leczni-
cze aminokwasy, ktore wspomagaja le-
czenie zespolu nieszczelnego jelita, re-
fluksu oraz choroby Le$niowskiego-
Crohna.

M zapewnia wytrzymato$¢ mechaniczng
tkankom, chroni podczas urazow;

B poprawia prace uktadu odpornosciowego,
ograniczajac wnikanie do organizmu
réznorodnych drobnoustrojow, chroni
przed toksynami oraz komérkami rako-
wymi;

Naturalny kolagen znajduje si¢ w pozy-
wieniu, takim jak:

M kurze fapki;

M $ciggna wolowe;

M chrzgstki;

M boczek wieprzowy;

M podroby;

M golonka;

W udko kurczaka ze skorg;

M salceson;

M ryby w galarecie;

I zeberka wolowe;

M naturalne buliony migsne;

M auszpik (potrawy w galarcie);

M Zelatyna wieprzowa i galaretki na jej bazie
(migsne i owocowe);

M sproszkowane chrzastki i pletwy rekina
(zawieraja kolagen rybi);
Suplementacja kolagenem polecana jest

przede wszystkim osobom, ktére majg pro-

blemy z narzgdem ruchu - ze stawami, wia-

zadlami, ko$¢mi. W przypadku sportowcow,
ktorzy sa nieustannie narazeni na przecigze-
nia, na urazy mechanicznie, na ryzyko $cie-
rania sie wigzadet i stawow suplementacja
kolagenem to wrecz przymus. Pamietajmy
takze, iz w biosyntezie kolagenu bardzo
wazng role pelni witamina C a jej niedobor
moze prowadzi¢ do uposledzenia tego pro-
cesu, czyli obecnos¢ witaminy C jest abso-
lutnie niezbedna, aby synteza kolagenu
w Twoim ciele przebiegata prawidlowo.
Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Cierpienie zwane depresjq bez tabu

Wedtug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia do 2030 r.
depresja bedzie najczesciej wy-
stepujaca choroba na swiecie.
Szacuje sie, ze w Polsce cierpi na
nia 1,2 min oséb. Tylko w 2023
roku swiadczen z rozpoznaniem
gtéwnym lub wspétistniejacym
depresji udzielono ponad 800
tys. pacjentom. - Przybywa cho-
rych, ale tez coraz wiecej oséb
jest gotowych zgtosic sie po po-
moc. Dzieki reformie psychiatrii
tatwiejszy jest tez kontakt z po-

|

FOTO: FREEPIK
dag—

moca ambulatoryjna - mowi
prof. Bogdan de Barbaro.

- W tej chwili przybywa cierpie-
nia zwanego depresja. Moze to by¢
zwigzane z jednej strony z tym, co
si¢ dzieje na $wiecie, z tym, co si¢
dzieje w kulturze europejskiej czy
polskiej. To jest zwigzane z polary-
zacjg spoleczenstwa, zamieszaniem
we wzorcach kulturowych - ocenia
prof. Bogdan de Barbaro, psychia-
tra i psychoterapeuta.

Z danych ONZ wynika, Ze na ca-

ik

tym $wiecie depresja dotyka 280
mln oséb. Do 2030 roku depresja
moze by¢ juz najczesciej wystepuja-
cg chorobg na $wiecie.

Jak podaje raport Headway
»A new roadmap in Mental He-
alth’, czestotliwos$¢ wystepowania
standw takich jak zaburzenia leko-
we i ciezkie zaburzenia depresyjne
wzrosta w trakcie pandemii o po-
nad 25 proc. W Europie tendencje
te nasilaja takze trwajaca w Ukra-
inie wojna, recesja gospodarcza,
kryzysy geopolityczne oraz poste-

pujace zmiany klimatu.
Ll Blisko 60 proc. pacjentéw
| w Polsce, ktérzy zglosili potrze-
a be wsparcia w zakresie zdrowia
| psychicznego, twierdzi, ze nie
szuka pomocy ze wzgledu na
stygmatyzacje.

- Z drugiej strony wigcej lu-
dzi jest gotowych zglosi¢ si¢ po
pomoc w zwiazku z depresja.
Depresja przestaje by¢ wielkim
tabu, jak byto to przed laty. Lu-
dzie gleboko depresyjni nie byli
gotowi zglosi¢ si¢ do psychiatry
czy do psychoterapeuty na
konsultacje nawet, bo uwazali,
ze jest to wykluczajace

i stygmatyzujace. W dodatku dzi-
siaj sg srodki farmakologiczne, ktd-
re pomagaja zwalczaé depresje.
(...) Depresja ma plec¢ i grupe wie-
kowg. Na depresje czesciej choruja
kobiety, a wlasciwie mozna powie-
dzie¢, ze czesciej sie zglaszaja po
pomoc do psychiatry, mezczyzna
wstydzi sie chorowacé. Ten wzorzec
kulturowy, ktéry w Europie obo-
wigzuje, jest taki, Ze mezczyzna jest
silny, sprawny i zaradny, wiec jemu
trudno zglosi¢ si¢ po pomoc, to
znaczy uzna¢ porazke, wiec on ra-
czej sie schowa w sobie i bardziej
prawdopodobne, ze siegnie po al-
kohol, niz siegnie po pomoc psy-
choterapeutyczna czy farmakotera-
peutyczng — méwi prof. Bogdan
de Barbaro.

Z danych NFZ wynika, ze
w 2023 roku odsetek kobiet, ktére
zrealizowaly recepty na refundowa-
ne leki przeciwdepresyjne, wyniost
69,3 proc. Blisko potowa chorych
ma 35-64 lata. Jednocze$nie szyb-
ko roénie liczba dzieci i nastolat-
kéw chorujacych na depresje. Re-
cepty na leki przeciwdepresyjne
wykupito w 2023 roku 85 tys. 0s6b
ponizej 18. roku zycia.

- W kazdej grupie wiekowej, ale
w roznych okolicznosciach sie po-
jawia depresja. U mlodego czlowie-
ka depresja sie pojawia by¢ moze
z powodu pewnego rodzaju bez-
radnosci zyciowej, przesladowania
rowiesnikow, zbyt wysokich wyma-
gan, ktore stawiajg rodzice, a nie
daja milosnego wsparcia. Jednym
slowem inaczej to jest u nastolatka,
a inaczej to bedzie u 45-latka, ktory
stracit bliskich i jest gleboko sa-
motny i bezradny - tlumaczy psy-
chiatra.

Jak przekonuje ekspert, w przy-
padku depresji pomoc jest koniecz-
na.

- Gdy kto$ potrzebuje pomocy,
bo ma depresje, to powinien siggaé
po pomoc psychiatry i psychotera-
peuty. Czasem si¢ okazuje, ze jest
niezbedna farmakoterapia, a czasa-
mi wystarczy psychoterapia, a do-
stepnos¢ do pomocy, mam nadzie-
je, ze jest wigksza niz niegdys. Be-
dzie jeszcze lepsza w zwigzku z
tym, ze w psychiatrii polskiej trwa
reforma, ktéra ma utatwi¢ kontakt
z pomocg ambulatoryjng - mowi
prof. Bogdan de Barbaro.
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teczna.

0d 2011 r. dziata jej filia
réwniez w Dublinie, ktorej ze-
spot pomaga Polakom i obywa-
telom Europy Srodkowo-
Wschodniej, ktérzy znalezli sie
w krytycznej sytuacji zyciowej.

Z okazji tej wyjatkowej rocz-
nicy, Aneta Kava (prezes Bi-
blary), ktéra stoi na czele du-
blinskiego oddziatu Barki, po-
prosita Pawla Jasinskiego, pol-
skiego artyste mieszkajacego
w Irlandii, aby namalowat ob-
raz symbolizujacy dzialania
organizacji.

»Pawel przyjechat do Irlandii
jako mlody czlowiek, pelen
marzen i aspiracji. Dublin, ze
swoja bogata historig i kulturg,
szybko stal si¢ jego domem.
[Artysta] przez lata obserwo-
wal, jak miasto sie zmienia,
awraz z nim on sam. W tym
roku Pawel Jasinski odebrat
prestizowe wyrdznienie Godta
Promocyjnego ,Teraz Polska™:
Wybitny Polak na Emigracji
(Irlandia), w kategorii: Kultura.

Jak zauwaza: ,,Po pandemii
Covid 19 na ulicach irlandzkiej

Pawel Jasinski

ijego obraz na

35-lecie Barki

KU LTU RA 5lipca 2024
35 lat poznanskiej Barki

14 maja, w Poznaniu Fundacja Pomocy
Wzajemnej Barka (barka.org.pl) obchodzi-
fa 35-lecie istnienia. Odtad Barka w Polsce
i na Swiecie wspiera osoby i grupy wyklu-
czone w reintegracji spotecznej i zawodo-
wej poprzez prace i przedsiebiorczosc spo-

stolicy byto mnostwo ludzi potrzebujacych
pomocy. Wéréd nich byli ludzie z Europy
Wschodniej. Barka, organizacja non-profit,
jest znana z pomagania tym wiasnie ludziom.
Dzigki ich nieustannym wysitkom wiele osob
moglo znalez¢ droge do lepszego jutra’.

BILETY.NG24.1€

Yo

Wiecej informacji nt. Barki
ijej formy pomocy w Irlandii
mozna znalez¢ na stronie:
www.barkaie.org
i Facebook.com/Barka For
Mutual Help Ireland. NG

& ) :
Zespot'Barka IE: Aneta Kava i Tomasz Flinik
24 maja br, uczestniczyli w spotkaniu z wiezniami

w Mountjoy Prison. Wiezniowie m.in. gotowali
i prezentowali swoje narodowe potrawy.

SATURDAY

CHILLOUT EMTERTAINMENT

)S?ﬁ.;OOR, 28 EDEN QUAY, NORTH CITY, DUBLIN, DO1 DE44

FOTO: FACEBOOK.COM/BARKA FOR MUTUAL HELP IRELAND
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Pioro kréla wszystkich ptakéow miato niebagatel-
ne znaczenie w kulturze celtyckiej. Przede
wszystkim, jego symbolika wiaze sie z wolnoscia.
Ptaki moga latac bez zadnych ograniczen, dlate-
go dawni Celtowie sadzili, ze posiadajac przy so-
bie orle pioro, zdobeda wszystko o czym marza.
Przede wszystkim wierzyli, ze zapewni im ono
niezaleznos¢.

Celtycka inspiracja

Orly, zawsze byly niezwyklg inspiracja dla Celtow.
Lud ten bacznie obserwowal te ptaki, czerpiac z ich za-
chowania nauke do wlasnego zycia. To wiasnie orly
moga wznosi¢ si¢ ponad szczyty gor, szybowa¢ z nie-
zwykla predkoscig i z daleka upatrywac bystrym wzro-
kiem swoja zdobycz. Swietnie potrafig poruszac sie
nad powierzchnig ziemi. Dlatego wedlug wierzen lu-
dow celtyckich, pioro orta symbolizuje wymarzona,
nieograniczong wolnoé¢. Dla Celtéw, wolno$¢ znaczyla
przede wszystkim wyzwolenie spod czyjego$ jarzma.
Poniewaz pragneli uwolnic¢ si¢ spod krwawych rzadow
Wikingéw, ich rytualy oparte byly na zastosowaniu or-
lich pior.

Przede wszystkim symbol sity

Pidra wedtug ludéw niegdy$ zamieszkujacych Zielo-
na Wyspe sa symbolem kreatywnosci i sily. Ich symbo-
lika umacniata Celtéw w wierze w to, ze wszystko jest
mozliwe. Druidzi natomiast kojarzyli pioro orta z pisa-
rzami oraz z artystami, ktorzy dzieki swojej niezwyklej
inspiracji tworzyli dzieta sztuki. Bylto ono takze uwa-
zane przez celtyckich kaptanow za symbol wewnetrz-

Pioro orta

Jego znaczenie i symbolika

FOTO: FREEPIK

nej mocy, bedacej inspiracja do ponadnaturalnego dzia-
tania.

Z biegiem lat

Pézniejsze kultury celtyckie, a mowa tu o wieku siod-
mym naszej ery, utozsamiaty piéro orta z wyrazem
szczegolnej sprawiedliwosci. Celtowie nie tylko trzymali
pidro tego ptaka przy sobie, ale chowali je skrzetnie
w swoim domu czekajgc na opieke i troske ze strony
»dobrego losu”. Piéro orla to symbol lekkosci, swobody
i niezaleznosci od drugiego cztowieka.

Pioro pod tunika

Wiele kultur celtyckich, pragnac sie szybko wzbogaci¢,
umieszczato pod swoja tunikg suche piéro orla. Za$ te
ludy, ktére sie juz nalezycie wzbogacily, w domach trzy-
maty schowane tak zwane pidro puchowe tego ptaka,
Zwane zZwyczajowo ,,piorem wilgotnym”. Puch ptasi,
w kulturze celtyckiej zawsze oznaczal wielki dobrobyt
i szczescie.

Bogaty ale samotny

Jednakze, w obrzedowosci celtyckiej nalezato uwazaé
na naduzywanie piér ptasich. Z jednej strony potrafity
przynies¢ komus bogactwo, ale mogly zabrac¢ tez zycio-
wego partnera. Dla Druidéw niebagatelne znaczenie
miat tez kolor pidr. Do swej magii uzywali piora biatego
lub czarnego. Biale piéro orfa kojarzone bylo z wszelkg
prawoscig, dobrem i majetnoscia. Pidra czarnego chetnie
uzywali wtedy, kiedy rzucali na kogo$ klatwy, a nawet
przyprawiali zfe osoby o $mier¢.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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