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Dawno, dawno temu...

Temple Bar
w Dublinie

Obszar Dublina znany jako Temple Bar graniczacy
z rzeka Liffey od péinocnej strony, Dame Street od
potudniowej, Westmoreland Street od wschodniej
i Fishamble Street od zachodniej, jest dzis najbar-

dziej znany jako skupisko pubow, restauracji, klu-

bow muzycznych, galerii i innych atrakgji.

Jednakze, niezwykte w tej czesci Dublina jest to, ze

w przeciwienstwie do wielu innych europejskich ,sta-
rych miast” bedacych turystycznym magnesem przy-
ciggajacym ze wzgledu na zabytkowa architekture
lub muzea, Temple Bar nie oferuje zadnego z tych
elementoéw. W rzeczywistosci, do stosunkowo nie-
dawna, dzielnica ta w znanym dzi$ ksztafcie... nie ist-
niafa.

Jaka jest wiec historia Temple Bar i jak ta cze$¢ miasta
ewoluowata do dzisiejszej postaci?

Kiedy Wikingowie przybyli do Irlandii, zatozyli swoj
gtéwny ,0b6z bazowy” na obszarze znanym dzis jako
Temple Bar. Zdarzenie to datuje sie na 795 r. n.e. Po-
nad 200 lat pézniej wynik bitwy pod Clontarf

w kwietniu 1014 r. n.e. doprowadzit do wypedzenia
Wikingéw z Irlandii.

W $redniowieczu, w okresie anglo-normariskim,

ta czes$¢ miasta nosita nazwe Saint Andrews Parish

i byta,przedmiesciem” Dublina. Znajdowata sie poza
fortyfikacjami muréw miejskich, co narazato miesz-
kancéw, kupcow i handlarzy tego obszaru na ataki,
w tym ze strony rdzennej ludnosci irlandzkiej.

Przenoszac sie wiele wiekéw do przodu, w 1600 r.
teren ten zostat przebudowany w celu stworzenia
ogrodéw dla zamoznych angielskich rodzin. W tam-
tym czasie, linia brzegowa rzeki Liffey rozciggata sie
dalej w gtab ladu niz obecnie. Podmokfe tereny gra-
niczace z rzeka byty stopniowo zamurowywane i re-
kultywowane, dzieki czemu domy mogty by¢ budo-
wane na tym, co byto linig brzegowa. Owczesne po-
dwoérka bogatych domow rozciggaty sie az do brze-
gu wody.

Pierwsza wzmianka o Temple Bar pojawita sie jako
nazwa ulicy, ktéra byta domem dla jednych z najbo-
gatszych rodzin Dublina. Znajduje sie ona na Mapie
Dublina Bernarda de Gomme z 1673 ., ktéra pokazu-
je odzyskane tereny i nowe budynki. Inne nazwy po-
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Bar wywodzi swojg nazwe od Sir Williama Temple'a,
ktory zbudowat tam dom i ogrody na poczatku XVI
w. Temple przybyt do Irlandii w 1599 r. wraz z ekspe-
dycja wojskowa hrabiego Essex, ktérego byt sekreta-
rzem, podczas tzw. Wojny Dziewiecioletniej (czasami
nazywanej Rebelig Tyrone'a), ktéra toczyta sie od
maja 1593 do maja 1603 r. Walczyta w niej Konfede-
racja Irlandzka (dowodzona gtéwnie przez Hugh
O'Neilla z Tyrone i Hugh Roe O'Donnella z Tyrconnell)
przeciwko angielskim rzagdom w Irlandii. Temple
ostatecznie osiedlit sie w Dublinie, a pézniej zostat
rektorem Trinity College, petniac te funkcje od 1609 r.
do swojej Smierci w wieku 72 lat, ktéra nadeszta
w1627 r.

Inng réwnie prawdopodobna teoria jest to, ze nazwa
Temple Bar zostata bezposrednio zapozyczona od
dzielnicy Temple Bar w Londynie, gdzie znajdowata
sie gtéwna brama wjazdowa do Londynu, pochodza-
ca ze $redniowiecza.

W $redniowieczu, granice City of London Corpora-
tion siegaty juz poza starozytne mury obronne mia-
sta w kilku miejscach. Aby regulowac przeptyw ludzi
i towardéw, na gtéwnych drogach wjazdowych usta-
wiano kolejne bramy. Temple Bar byt najczesciej uzy-
wanym wjazdem, poniewaz przechodzit przez niego
ruch miedzy City of London (gtéwnym centrum han-
dlowym Anglii) a Palacem Westminsterskim (cen-
trum politycznym).

Warto zauwazy¢, ze londynska dzielnica Temple Bar
graniczy z Essex Street na zachodzie i Fleet Street na
wschodzie. Nieprzypadkowo, ulice o doktadnie tych
samych nazwach zajmuja podobne pozycje w sto-
sunku do dzielnicy Temple Bar w Dublinie. Dlatego
wielu badaczy i historykéw uwaza, ze jest catkiem
prawdopodobne, ze dublirska dzielnica Temple Bar
zostata nazwana na czes¢ dzielnicy Londynu.

By¢ moze najstynniejszym wydarzeniem, ktére miato
miejsce w Temple Bar w Dublinie, w Great Music Hall
na pobliskiej Fishamble Street, byto pierwsze w hi-
storii publiczne wykonanie ,Mesjasza” Georga Friedri-
cha Handla 13.04.1742 r. W dzisiejszych czasach dalej
kontynuuje sie tradycje —,Mesjasz” rozbrzmiewa
tego samego dnia, w tym samym miejscu.

Z niejasnych powodéw, w XVIII w. Temple Bar stato

Allrights reserved. Wszelkie prawa zastrzezone. Nasza Gazeta
Ltd. zastrzega, ze zadna czesc¢ ani catos¢ dzieta materiatow
opublikowanych w Naszej Gazecie oraz na portalu ng24.ie nie
moga by¢ dalej rozpowszechnianie i reprodukowane bez
wczesniejszej pisemnej zgody Wydawcy. Redakcja nie zwraca
materiatéw niezamdéwionych oraz zastrzega sobie prawo do
skracania i redagowania nadsytfania tekstow. Wydawca nie
ponosi odpowiedzialnosci z tres¢ reklam i ogtoszen.

bliskich ulic to:,Dammas Street” (obecnie Dame Stre-

i t li j tytucji w Dublinie i byt
et) i, Dirty Lane” (obecnie Temple Lane South). 316 centrum Uliczne) prostytuci w LUblinie 1 byro

miejscem licznych domoéw publicznych, w tym takze
luksusowych, odwiedzanych przez cztonkéw elit
i wyzszych klas.

,Bar”to prawdopodobnie anglicyzm starego irlandz-
kiego stowa,,barr’, ktére w zaleznosci od kontekstu

mogto oznaczaé,czubek’, ,szczyt’, ,najwyzszy punkt”

W XIX w. popularnos¢ tego miejsca spadta. Dzielnica
lub,,powierzchnig”. pop g jsca sp

przeksztalcita sie w jedna z mniej lubianych, zatto-

Powszechnie uwaza sig, ze ulica znana jako Temple czonych czesci Dublina. ® czytaj dalej na str. 4.
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Wiecej dla opiekunow

NOWE, WYZSZE KRYTERIA DOCHODOWE ZASILKOW DLA OPIEKUNOW

Zmiany oznaczaja, ze wiecej osob
jest teraz uprawnionych do otrzy-
mania ptatnosci lub otrzymania
wyzszej stawki.

Po raz drugi w ciggu dwoch lat Mi-
nistra Departamentu Ochrony Socjal-
nej Heather Humphreys wprowadzita
zmiany w kryterium dochodowym dla
opiekunow. W ten sposob wigcej osob
moze otrzyma¢ zasitek Carer’s Allo-
wance lub wyzsza stawke $wiadczenia.

0Od 6 czerwca tygodniowe kryterium
dochodowe dla Carer’s Allowance
wzrosto do 450 euro w przypadku sa-
motnych opiekundéw i do 900 euro
w przypadku pary. Jednocze$nie, limit
dochodu dla 0s6b pobierajacych Ca-
rer’s Benefit wzrdst z 350 do 450 euro.

Carer’s Allowance to uzalezniona od
dochodéw wyplata dla os6b mieszka-
jacych w Irlandii, ktore opiekujg sie
kims, kto wymaga opieki w pelnym
wymiarze godzin ze wzgledu na wiek,
niepetnosprawno$¢ fizyczng lub umy-
stows, badz chorobe.

Carer’s Allowance moze by¢ réwniez wy-

placany w wysokosci potowy stawki standar-

dowej w polaczeniu z niektérymi innymi
$wiadczeniami socjalnymi otrzymywanymi
przez dang osobe. W Republice obecnie ok.

97 tysiecy osob korzysta z tej formy wsparcia.

Carer's Benefit z kolei jest swiadczeniem
wyplacanym osobom, ktére mogg by¢ zmu-

szone do odejscia z pracy lub skrécenia czasu

pracy w celu sprawowania opieki nad osoba
lub osobami potrzebujacymi opieki w pel-
nym wymiarze godzin. Swiadczenie jest wy-

placane przez okres do 2 lat (104 tygodni)
na kazdego beneficjenta i mozna ubiega¢ sie
o nie w réznych okresach.

Z tej formy wsparcia obecnie korzysta ok.

4 tysiecy opiekunow.

Zmiany w prawie oznaczaja, ze osoba wnio-

skujaca o zasitek dla opiekuna typu
Allowance lub Benefit moze teraz zara-
bia¢ do 450 euro tygodniowo po opo-
datkowaniu i pod warunkiem, ze spel-
nia inne kryteria kwalifikowalnoéci.
Oglaszajac wprowadzenie zmian
w uprawnieniach do Carer’s Allowan-
ce na poczatku tego miesigca, ministra
Humphreys powiedziala: - Zmiany te
sg duze i bedg oznacza¢, ze wielu opie-
kunéw obecnie korzystajacych z obni-

zonej stawki platnosci ze wzgledu na
ich dochody, bedzie teraz kwalifiko-
wac sie do zwigkszonej stawki. (...)
Oprdcz tego, opiekunowie, ktérzy do

mywania zasitku, moga teraz kwalifi-
kowa¢ sie do otrzymywania Carer’s
Allowance.

réwniez podniesienie limitu docho-
déw dla Carer’s Benefit: - Ponadto

mania $wiadczenia, moga teraz kwali-
tikowac si¢ do otrzymania Carer’s Be-
nefit. (...) Wyplata Carer’s Benefit jest bar-
dzo skuteczna w zaspokajaniu potrzeb tych
opiekunéw, ktorzy pracujg i musza zmniej-
szy¢ liczbe godzin pracy lub odej$¢ z pracy
na krotki okres, aby opiekowac¢ si¢ ukochana
osobg. BB

tej pory nie kwalifikowali si¢ do otrzy-

Ministra Humphreys skomentowata

opiekunowie, ktérzy do tego momentu
w ogole nie kwalifikowali sie do otrzy-
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Mniej Ukraincow korzysta
Z rzadowego zakwaterowania

Wedtug najnowszych da-
nych rzadowych, liczba
ukrainskich uchodzcow
przebywajacych w kwa-
terach zapewnianych
przez panstwo spadta od
poczatku tego roku o po-
nad 13 tys. osob.

Pod koniec ubiegltego
roku rzad oglosit, ze zdecy-
dowat sie skréci¢ maksy-
malny czas pobytu uchodz-
cow w lokalach zapewnia-
nych przez panstwo do 90 dni. Ponadto,
ogloszono, ze tygodniowy zasitek otrzymy-
wany przez uchodzcow zostanie zmniejszo-
ny z 232 euro tygodniowo do 38,80 euro.

Zmiany te nie mialy wplywu na ponad
100 tys. ukrainskich uchodzcéw przebywa-
jacych owcezesnie w Irlandii, a jedynie na
tych, ktorzy przybyli po wejsciu w zycie no-
wych przepiséw. Pomimo zmian, wszyscy
nowo przybyli ukrainscy uchodzcy z dzie¢-
mi nadal s3 uprawnieni do otrzymywania
zasitku Child Benefit w wysokosci 140 euro
miesiecznie na dziecko.

Teraz, ponad trzy miesigce pozniej, zmia-
na polityki ma zauwazalny wptyw. Pokazuje,
ze nowe zasady ,w sposdb oczywisty dziata-
ja” - twierdzi anonimowe zrédlo w rzadzie
wyzszego szczebla, cytowane w niedawnym
artykule opublikowanym w ,,Irish Mirror”

Minister Integracji Roderic O'Gorman po
pytaniu w Dail, zadanym przez posta Pa
Daly z Sinn Féin (reprezentujacego okreg
wyborczy Kerry) przedstawit liczby ukrain-
skich uchodzcéw, oficjalnie nazywanych

»beneficjentami tymczasowej ochrony”
(BOTP), ktéra w zakresie zakwaterowania
panstwowego w ostatnich miesigcach zna-
czgco spadta.

Na dzien 31.05.2024 r. w calym kraju
w panstwowych o$rodkach zakwaterowania
przebywalo facznie 45 330 Ukrainicow. Licz-
ba ta spadla z 58 392 0s6b zakwaterowanych
na koniec stycznia, co oznacza spadek
0 13 062 0sdb, czyli 0 22 proc.

Liczba z 31 maja jest najnizszg liczba
BOTP mieszkajacych w kwaterach zapew-
nianych przez panstwo od 31.01.2023 r., kie-
dy byto to 49 624 oséb.

Liczba ukrainskich uchodzcow zakwate-
rowanych rosta niemal kazdego miesiaca
w 2023 r., osiagajac najwyzszy poziom 58
605 0s6b w grudniu. Jednak w 2024 r. liczba
ta znacznie spadata kazdego miesigca. Prze-
widuje sie, ze tendencja ta si¢ utrzyma, cho-
ciaz do Irlandii nadal przybywaja nowi
ukrainscy uchodzcy, ktérym wydano 781
numeréw PPS w maju, 652 w kwietniu i 879
w marcu. NG
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Sprzatacz otrzymuje 10 tys. euro odszkodowania

WRC

An Coimisitin um Chaidreamh san Ait Oibre
WORKPLACE RELATIONS COMMISSION

Sprzatacz, wyrzucony z pracy
po odrzuceniu zainteresowania
romantycznego swojej kierow-
niczki, otrzymat 10 tys. euro od-
szkodowania od Komisji ds.
Stosunkéw w Miejscu Pracy
(WRC) za molestowanie seksu-
alne i dyskryminujace zwolnie-
nie.

Byty pracodawca mezczyzny, od-
powiadajacy za utrzymanie czysto-
sci w koszarach wojskowych w Du-
blinie, podczas niedawnego poste-
powania przed Komisjg ds. Stosun-
kéw w Miejscu Pracy stwierdzit, ze
zwolnit pracownika z powodu rze-
komych probleméw z wydajnoscia.
Wspomnial tez o rzekomych skar-
gach na noszone przez niego ,,do-
pasowane legginsy kolarskie” pod-
czas pracy.

Jak opisuje serwis rte.ie, zeznajac
przed trybunalem, mezczyzna
twierdzil, ze jego przelozona (zi-
dentyfikowana jedynie jako ,,Pani
A’ decyzja trybunatlu WRC) po-
wiedziata mu wczesniej, ze jest on
»przyczyna tego, ze [koszary] wy-
gladaja tak dobrze” - i nazwala go
»hajlepszym sprzataczem, jakiego
kiedykolwiek mieli$émy”

Mezczyzna twierdzil, Ze nie bylo
zadnych problemoéw zwigzanych
z jego wynikami w pracy - do cza-
su az odrzucil zainteresowanie
swojej przetozonej. Podczas lunchu
w koszarach na poczatku lutego

2023 r. kobieta powiedziata mu, ze
go lubi i zaprosita na randke. Od-
mowil i powiedzial, ze nie jest zain-
teresowany wchodzeniem w zwia-
zek, poniewaz wlasnie rozwiddt sie
po 27 latach malzenstwa.

Po odrzuceniu pani A, sprawy
potoczyly sie szybko... Przetozona
stala si¢ wrogo nastawiona do nie-
go i powtarzala mu, Ze jego praca
nie spefnia wymaganych standar-
déw - zauwazyt Trybunal w podsu-
mowaniu zeznan pracownika.

Pracownik powiedziat Trybuna-
towi, ze pomimo faktu, ze jego sze-
$ciomiesieczny okres probny uply-
natl 7 lutego tego roku, jego praco-
dawca napisal do niego 23 lutego
i poinformowat go, ze jego okres
probny zostat przedtuzony o kolej-
ne trzy miesigce. Jednak nastepne-
go dnia, 24 lutego 2023 r., otrzymat
pismo o zwolnieniu.

W odpowiedzi firma stwierdzita,
ze wezesniej tego dnia doszlo do
»hieprzyjemnej sprzeczki” z udzia-
fem poszkodowanego, pani A i kra-
jowego kierownika operacyjnego
firmy (kobiety, ktorej nazwiska nie
podano). Kl6tnia byta ,,nie na
miejscu i wulgarna”

Firma poinformowata takze Try-
bunal, ze skarzacy zostal wezesniej
upomniany za noszenie w pracy
»dopasowanych legginséw kolar-
skich”. W rezultacie mezczyzna zgo-
dzit si¢ nosi¢ dzinsy jako alternaty-
we, ale pézniej nadal nosit poprzed-

ni ubiér podczas
wykonywania swo-
ich obowigzkow.

Kiedy pani A.
probowata poru-
szy¢ te kwestie
podczas spotkania
23 lutego ub. r.,
pracownik podob-
no odpowiedzial: -
Kim ty jestes, zeby
moéwic mi, czego
mam nie nosic? Ja
zajmuje si¢ tym ba-
rakiem.

Stanowisko firmy
brzmialo: ,Wysokie
mniemanie pra-
cownika o wlasnej
wazno$ci nie moze
i nie bedzie dtuzej tolerowane”

Pracownik zaprzeczyl, ze ,,prze-
klinat i krzyczal obelzywie”, ale po-
wiedzial, ze byt ,,zaskoczony i czut
sie pokrzywdzony” tym, jak byl
traktowany przez panig A w tam-
tym czasie.

Pani A zostala opisana w o$wiad-
czeniach firmy jako szanowana, 40-
letnia weteranka sektora sprzgta-
nia, zauwazyl WRC.

Zeznajac, pani A przyznala, ze
jadla lunch z pracownikiem w da-
nym dniu, ale

W swojej decyzji sedzia Valerie
Murtagh odnotowata zaprzeczenie
pani A., ale napisata: ,W bilansie
prawdopodobienstwa przekonuje
mnie bardziej wersja wydarzen
skarzacego” Zauwazyla, ze po tym,
jak pracownik odrzucit zaloty swo-
jej przelozonej, pani A. ,,znajdywa-
ta uchybienia w pracy skarzacego
i zaczela go karcié. (...) Stwier-
dzam, ze skarzacy wykazal, ze zo-
stal poddany niechcianemu zacho-
waniu przez panig A... [i] byt neka-

FOTO: HTTPS://TWITTER.COM/WRC_IE

ny w trakcie zatrudnienia po od-
rzuceniu zalotow pani A’

Sedzia orzekla, ze pracownik do-
$wiadczyl dyskryminacji ze wzgle-
du na ple¢, a takze molestowania.
Poniewaz zwolnienie ,,nie bylo
niezwigzane” ze sposobem, w jaki
zostal potraktowany przez panig A,
dokonata dalszego ustalenia dys-
kryminujacego zwolnienia i orze-
kta, ze odszkodowanie w wysoko-
$ci 10 tys. euro jest odpowiednia
kwotg. Anna Domanska

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

zaprzeczyla, ze
»zalecala sie” do
niego lub podda-
wata go nekaniu.
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Tani, szybki | bezpieczny kurier

T

Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
€0 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢

Transportujemy:

- paczki,
- przeprowadzki

- palety

- i wiele wiecej
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Skontaktuj sie z naini
(©Tel IRL: 01697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl
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Temple Bar

w Dublinie

Na poczatku i w potowie XX w. Temple
Bar ucierpiat z powodu miejskiego za-
stoju — wiele budynkéw mieszkalnych
i magazynéw opustoszato.

W latach siedemdziesigtych i osiemdzie-
sigtych panstwowe przedsiebiorstwo
transportowe Céras lompair Eireann (CIE)
zaproponowato wykupienie i wyburze-
nie nieruchomosci w okolicy oraz wybu-
dowanie na ich miejscu nowego, ogrom-
nego terminalu autobusowego. Gdy
projekt ten byt na etapie planowania, za-
kupione budynki zostaty wynajete na-
jemcom po stosunkowo niskich cenach.
W konsekwencji powstato w tej okolicy
wiele matych sklepéw i galerii. Nowe
miejsce przyciggneto artystéw i rzemiesl-
nikow.

Pierwotne plany terminalu autobuso-
wego obejmowaty duzy podziemny par-
king na 1500 miejsc oraz centrum han-
dlowe na parterze i pierwszym pietrze.
Sam dworzec autobusowy miat znajdo-
wac sie na drugim pietrze, do ktérego
prowadzi¢ miaty duze, dtugie rampy, mo-
gace pomiescic pietrowe autobusy.

Protesty Irlandzkiego Narodowego Fun-
duszu Powierniczego (An Taisce), lokal-
nych mieszkancéw i wiascicieli firm do-
prowadzity do ostatecznego anulowania
projektu powstania dworca autobuso-
wego na Temple Barze.

W 1991 r.irlandzki rzad utworzyt spétke
non-profit o nazwie Temple Bar Proper-
ties, ktéra miata nadzorowac przywréce-
nie Temple Bar dawnej $wietnosci w celu
przeksztatcenia go w tzw. dzielnice kultu-
ralng, ktéra miataby pobudzi¢ lokalna go-
spodarke, a takze potencjalnie przycia-
gnac wiecej turystéw do centrum miasta.

Obecnie Temple Bar jest znane jako cen-
trum nocnego zycia Dublina z r6znymi
pubami, klubami nocnymi i restaura-
cjami. Lokale te sg nastawione gtéwnie
na turystéw, proponuja tym samym
znacznie wyzsze ceny.

Jednakze, obszar ten jest rowniez lokali-
zacja wielu instytucji kulturalnych, w tym
m.in. Irlandzkiego Centrum Fotografii, Ir-
landzkiego Instytutu Filmowego, Project
Arts Centre, popularnego klubu muzycz-
nego The Button Factory, a takze Irlandz-
kiej Gietdy Papieréw Wartosciowych.

Podczas pandemii COVID-19 turystyka
zamartfa. Ze wzgledu na decyzje rzadu

o zamknieciu wszystkich pubéw w kraju
od 15 marca do 21 wrzesnia 2020 r.i na-
tozeniu znacznych ograniczen, obszar ten
ucierpiat ekonomicznie.

Jednakze, od tego czasu, mimo ze nie-
ktore firmy zostaty zamkniete na state,
Temple Bar nadal kwitnie. W ostatnich la-
tach odnotowano jednak znaczny wzrost
liczby rozbojoéw i napasci, z ktérych wiele
zwrdcito uwage irlandzkich mediéw. Fakt
ten nie wptynat jednak na ogromna
liczbe zagranicznych turystéw i odwie-
dzajacych Dublin, ktérzy nadal chca
przejs¢ mostem Ha'Penny Bridge, pokre-
ci¢ sie po wybrukowanych uliczkach po
potudniowej stronie rzeki czy wypic pinte
na Temple Barze.

Nawet posty w mediach spotecznoscio-
wych, ktérych autorzy narzekaja na wy-
goérowane ceny wszystkiego, nie po-
wstrzymuja ludzi przed wydawaniem
duzych pieniedzy zaréwno w dzien jak

i w nocy. To, oczywiscie, jest miodem na
serce wiascicieli bizneséw na Temple Ba-
rze.RB
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Liam Neeson nie zwalnia

A MEII.I.IIN

Dziesiec lat po premierze, westernowa ko-
media Liama Neesona z 2014 r.,,Milion
sposobow, jak zgina¢ na Zachodzie” stata
sie niespodziewanym hitem na Netflixie
w Stanach Zjednoczonych. Film, ktérego
wspotautorem scenariusza i rezyserem
byt Seth MacFarlane, dziesie¢ lat temu
okazat sie duzym rozczarowaniem, mimo
Ze po premierze zarobit 87,2 min dolarow
ze sprzedazy biletéw. Tym samym, osia-
gnal niewielki zysk w poréwnaniu z bu-
dzetem wynoszacym 40 min dolaréw.

WAYS
10

Oprécz Neesona i MacFarlane'a w obsadzie
filmu znalezli si¢ Charlize Theron, Amanda
Seyfried, Giovanni Ribisi i Neil Patrick Harris.

Wedlug listy Netflix 10 najczesciej oglada-
nych filméw w Stanach Zjednoczonych w ty-
godniach 3-9 1 10-16 czerwca 2024 r., ,Milion
sposobow, by umrze¢ na Zachodzie” zajal 9.
miejsce.

W filmie, ktérego akcja rozgrywa si¢ w Ari-
zonie w Stanach Zjednoczonych w 1882 r., Ne-
eson gra ztoczynce, nikczemnego banite Clin-
cha Leatherwooda. Wyraznie kontrastuje to
z filmami akeji, w ktorych aktor pojawit sie
w ciagu ostatnich 15 lat, poczawszy od 2008 r.
wraz z premierg filmu ,,Uprowadzona’, ktéry
zarobil na calym $wiecie ok. 227 dolaréw (bo-
xofficemojo.com).

Ogromny sukces ,,Uprowadzonej” zaowoco-
wal dwoma kolejnymi sequelami w 2012
i2014 r., ktore zarobily po 376 i 326 min dola-
réw. Filmy te zmienily trajektorie kariery Ne-
esona, przeksztalcajac go w aktora znanego
z filméw akgji. Kreacja ta dokonala sie, gdy byt

FOTO: MATERIALY PRASOWE NETFLIX

juz po piecdziesigtce, po wezesniejszej karierze,
w ktorej wystepowal gléwnie w dramatach,

w tym ,,Liscie Schindlera” (1993), ,Rob Roy’u”

(1995), czy

w filmowej biografii ,Michael Collins” (1996).

Od czasu premiery ,,Uprowadzonej” Neeson
zagral w ponad dwdch tuzinach filmach akgji,
w tym ,,Non-Stop” (2014) czy ,Pasazer” (2018).
Ostatnio pojawil sie w ,,Kraju $wietych i grzesz-
nikéw” (2023), irlandzkiej produkeji dostepnej
na Netflixie w Wielkiej Brytanii i Irlandii od
maja tego roku.

W 2020 r. aktor zajat 7. miejsce na liscie 50
najwiekszych irlandzkich aktoréw filmowych
rankingu ,,The Irish Times”.

Tymczasem, Liam Neeson, ktdry urodzit sie
w Ballymena w Irlandii Péinocnej w 1952 1.,

7 czerwca $wietowal swoje 72 urodziny. Nie
skarzy sie ani na swoj wiek, ani na brak propo-
zycji filmowych.

Nie chcial gra¢ ciagle tego samego typu boha-
tera i nie dat si¢ zaszufladkowa¢, zgadzajac sie
na role komediows. Prawdopodobne (wedlug
planéw) obecnie kreci remake popularnej w la-
tach 1980-90 serii parodii kryminatoéw ,Naga
Bron’,

w ktorych w role gléwnego bohatera wecielit sig
kanadyjski aktor Leslie Neilson, wczesniej znany
z grania powaznych rol dramatycznych, zanim
zaczal grywaé w komediach, co przyniosto mu
najwieksza popularnos¢ i z czego jest obecnie
najbardziej znany.

W nowej wersji ,,Nagiej Broni” Neeson wcieli
si¢ w role syna nieudolnego detektywa Franka
Debrina Juniora. Premiera filmu planowana jest
na lipiec 2025 r. RB
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Grupa wsparcia dla absolwentéw
terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

Zaopiekuj sie swoimi potrzebami na
dzisiaj i przyjdz po-MOC

MHos¢ | jej barwy

Czym jest i jakie jest
' jej znaczenie w Zyciu
cztowieka?

Kiedy? -26 czerwca 2024

Spotkania odbywaja sie
on-line- Zoom, na Zywo
w kazdg ostatnig Srode miesigca

godz.: 19:00-21:00 irlandzkiego czasu
20:00-22:00 polskiego czasu

Opiekun grupy: Tomasz Nawrocki

Prowadzgaca: Mariola Mastek
certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien

Zapraszamy Ciebie do wspdlnego dzielenia sig
doswiadczeniami. BgdZmy dla siebie wsparciem i nadziejq.
Mariola i Tomek

UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY.
ZAREZERWUJ SWOJE MIEJSCE!

Wiecej informacji | ZAPISY: tel. +353 876494555;+353 860861018
e-mail: info@ckudublin.org
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Taksowkarz skazany za gwatit

FOTO: DUBHEIRE, SAD KARNY W DUBLINIE, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CCO

W piatek 14 czerwca Raymond Shorten
(50 1.) zostat uznany winnym dwaéch gwat-
tow przez tawe przysiegtych w Central-
nym Sadzie Karnym. Jego ofiarami byty
dwie kobiety, ktory wsiadty do prowadzo-
nej przez niego taksowki dwa lata temu.

Warto zauwazy¢, ze tawa przysiegtych wy-
data werdykt o winie w odniesieniu do
wszystkich zarzutéw po zaledwie 76 minutach
obrad po potudniu w czwartek 13 czerwca. To
jeden z najszybszych werdyktéw w najnowszej
historii irlandzkich sadow tak powaznych
przestepstw. Caly, szesciodniowy proces opi-
sal ,,Irish Examiner”

Shorten nie przyznat si¢ do gwaltu na 19-
letniej kobiecie w dniu 9 czerwca 2022 r., ani
do gwaltu 20-letniej kobiecie, ktora byla pasa-

Powiedziala, ze czula sie bardzo oszotomio-
na, a jej oczy byly ciezkie. Opisala, jak w pew-
nym momencie mezczyzna przeniost ja na
tylne siedzenie samochodu, gdzie ja zgwalcil,
podczas gdy tracila przytomnos¢. Nastepnie
wrocil na miejsce kierowcy, po czym odwidzt
kobiete w poblize jej domu.

Ofiara zdecydowanie odrzucita twierdzenie

/. obrony, ze wyrazita zgode na seks z kierowcg.

zerka jego taksowki dwa miesigce pozniej -

9 sierpnia 2022 r. Strona oskarzenia stwierdzi-
fa, ze kazda z mlodych kobiet znalazta si¢

w takséwce po nocnym spotkaniu towarzy-
skim i piciu alkoholu w centrum Dublina la-
tem 2022 r. Kierowca zgwalcit obie z nich.

Shorten zaprzeczyt zarzutom i powiedzial,
ze w kazdym przypadku seks odbyl sie za
obopdlna zgoda.

Pierwsza ofiara zeznala, ze w nocy 25
czerwca 2022 r. wypila piec¢ pint cydru - ilo$¢,
do ktorej nie byta przyzwyczajona. Opisata
luki w pamieci podczas podrozy do domu.
Przypomniala sobie, ze obudzita si¢ na przed-
nim siedzeniu pasazera samochodu w pdz-
nych godzinach nocnych lub wezesnych po-
rannych, razem z mezczyzng prowadzacym
samochdd.

Druga ofiara opisala wyjécie na drinka do
centrum Dublina wieczorem 8 sierpnia 2022
roku. Poczatkowo tej nocy miata zostaé

| u przyjaciotki, ale zamiast tego zdecydowata

sie pojecha¢ taksowka do domu, poniewaz
byta zmeczona i pijana. W drodze do domu
zasnela z tytu pojazdu i powiedziata, Ze na-
stepng rzeczg, ktora pamieta, byto obudzenie
si¢, gdy taksowkarz jg gwalcil. Podkreslila, ze
byta w szoku i nie wiedziala, jak sie bronic.
Nastepnie, kierowca odwiézl ja do domu i po-
prosil o zaptate za przejazd. Poniewaz nie mo-
gla zaplaci¢ telefonem z powodu roztadowa-
nej baterii, jeden z rodzicow zaplacil gotowka.

Po powrocie do domu, kiedy rodzice zada-
wali jej pytania, rozplakala sie i opowiedziata
im, co sie stalo.

Podczas przestuchania réwniez odrzucita
twierdzenie obrony, ze do seksu doszlo za
obopolng zgoda.

Oskarzony nie zfozyt zadnych zeznan pod-
czas procesu. Zamiast tego tawie przysiegtych
odczytano dwa pisemne o$wiadczenia. Twier-
dzil w nich, ze aktywnos¢ seksualna w jego
taksOwce przy obu okazjach odbyta si¢ za zgo-
da i byla zainicjowana przez kobiety.

Shorten wspomnial, ze pierwsza kobieta
nazwata go stodkim, a nastepnie pocalowala.
Po tym, miato doj$¢ do stosunku seksualnego.
Zaprzeczal przy tym odbycia seksu analnego,

o ktorym wspomniata ofiara.

Druga kobieta miafa pocatowa¢ go, gdy
sprawdzal adres, na ktory powinien ja od-
wiez¢. Potem, za obopdlna zgoda, mieli upra-
wiac¢ seks na tylnym siedzeniu jego taksowki.

Po gwalcie obie kobiety zostaly zbadane na
oddziale leczenia napasci na tle seksualnym.
Na probkach pobranych od obu kobiet do
analizy kryminalistycznej zostalo zidentyfiko-
wane DNA oskarzonego.

Nagrania z kamer CCTV pozwolilo zidenty-
fikowa¢ taksowke — biata Toyote Prius, wzieta
w leasingu na nazwisko Shortena, ktory byl je-
dynag osobg ubezpieczong. Pojazd mial réwniez
zainstalowany GPS. Dane lokalizacji z obu
nocy, 25 czerwca i 8 sierpnia 2022 r., zostaty
przeanalizowane przez policje.

Lawie przysieglych pokazano oddzielne
urywki z kamer CCTV §ledzace ruchy tak-
sowki, ktore potwierdzity obie wersje kobiet.

Czescia strategii obroncy Shortena bylo to,
ze zeznania zlozyly trzy inne kobiety-pasazer-
ki, ktore twierdzily, ze uprawialy seks za obo-
polna zgoda z Shortenem z tylu jego taksow-
ki. Potwierdzily tez, ze wczeéniej byly na spo-
tkaniach towarzyskich i pily, kiedy wsiadly do
jego taksowki.

W uwagach konicowych obronca Shortena
powiedzial fawie przysiegltych, ze ta sprawa
nie dotyczy moralnosci ani stosownosci za-
chowania jego klienta. Powiedzial, ze jesli
uznajg relacje Shortena za racjonalnie mozli-
wg, muszg da¢ mu szanse w postaci podania
watpliwosci.

Lawa przysieglych nie zaakceptowala jed-
nak wersji wydarzen przedstawionej przez
Shortena, skazujac go za wszystkie trzy zarzu-
ty. Sedzia przewodniczacy aresztowal mezczy-
zne. Wyrok zostanie ogloszony 1 lipca. RK
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radiocenzura.pl

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.

4 n @radiocenzurd

Witaj w Radiu Cenzura!

Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine
dla spofeczedstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
totykac kontrowersyjnych tematow, analizowa¢ wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wehodzimy w obszary, ktorych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo mamoc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢
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Zdobadz niezbedna wie-
dze i osiagnij peitny po-
tencjal na Zielonej Wy-
spie. Jesli marzysz o
udanym zyciu
lub pracy
w Irlandii to au-
torski Kurs,,Polak
w Irlandii”, stwo-
rzony przez
Agnieszke Mazur,
Legal Executive
w Kancelarii
prawnej w Dubli-
nie, coucha i ko-
biete biznesu,
mieszkajaca z ro-
dzinag w Irlandii
od kilkunastu
lat - z pewnoscig
jest dla Ciebie.
Kurs ,,Polak
w Irlandii” zawiera
kompleksowy pro-
gram szkoleniowy
i dostarcza nie-
zbednej wiedzy na
temat zycia
w Irlandii. Zyskasz
konkretne infor-
magje, takie jak:
v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sie, jak
skutecznie szukac pracy,
dostosowac CV do lo-
kalnych standardow

Kursy ,,Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.
v/ Rola Prawnika i Tluma-

cza w Irlandii: zrozu-

Outew1 £ Sosiee Leral

KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN
- M MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zalozy¢ wlasng
firme w Irlandii.

v/ Jak znalez¢ mieszkanie

S P ONSOROWANY

w czasach kryzysu
mieszkaniowego: odkry-
jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno$ciami
na rynku mieszka-
niowym.

v Miejsca warte
odwiedzenia:
otrzymasz wska-
z6wki, co do
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.

Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzka.
2) Skrocisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.

3) Unikniesz bte-
dow i problemoéw
prawnych.

4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.

Kurs zawiera
réowniez 5 dodatko-
wych Bonusow.
Dowiedz si¢ wigcej na:
www.polakwirlandii.pl lub
zapisz si¢ na webinair na
stronie FB: Polak w Irlandii.

NG

3393_DU



www.ng24.ie K U LT U RA 28 czerwca 2024

Laboratorium Piesni na Festiwalu PAF
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| aboratortum Piesni

Song Laboratory
Sept 28 @ 7pm
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17" POLISH ARTS FESTIVAL

Thur 26 - Sun 29
September 2024

FUMDED BY:

A,
funding | — i % -
festivals : ey SR TN

Z radoscig oglaszamy, ze tegorocznym gosciem specjalnym PAF jest bardzo przez nas wy-
czekiwane Laboratorium Piesni / Song Laboratory, ktére wystapi na jedynym koncercie
w Irlandii 28 wrzesnia w Limerick.

Przygotuj si¢ na ekscytujace 17 wydanie festiwalu sztuki i kultury polskiej (i nie tylko).
W programie Festiwalu znajdzie si¢ muzyka, taniec, teatr, literatura, filmy i warsztaty. Ten
wyjatkowy festiwal jest picknym potgczeniem kultury irlandzkiej i polskiej, kultywujacym dialog
miedzykulturalny i dyskusje o tozsamo$¢ i przyjazni. Jak co roku, wspieramy lokalnych artystow
i promujemy miode talenty, ale jak zwykle nie zabraknie wyszukanych wisienek na torcie
w miedzynarodowym wydaniu!

Laboratorium Piesni to kobiecy zespdt piesniarek, powstaty w 2013 roku. Grupa $piewa
i aranzuje tradycyjne piesni polifoniczne: ukrainskie, bulgarskie, biatoruskie, serbskie, albanskie,
bosniackie, polskie, a takze gruzinskie,
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v chleby zytnie v butki
v/ chleby pszenne v drozdzéwki
v chleby razowe v jagodzianki

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
: tukasz Gryczka: 089 94 60 247
: gryczka.lukasz@gmail.com
B Healthy bread by Lukas

OFERUJ EMY v chleby orkiszowe

skandynawskie, oksytanskie i wiele innych. Piesni
Swiata wykonuja zaréwno a capella, jak i przy
akompaniamencie bebnéw szamanskich i innych
etnicznych instrumentéw (m.in. shruti box,
dzwonkoéw, przeszkadzajek, fletu, kalimby, mis,
gongu), wnoszac w piesni tradycyjne nowa aranzacje,
przestrzen improwizacji glosowych, inspirowanych
dzwigkami natury, czesto intuicyjnych, dzikich,
kobiecych.

Material piesniarski przechodzi swoista droge ze
zrédla: piesni sa zazwyczaj przywozone z roznych
regionéw Polski, Europy i Swiata przez cztonkéw
zespotu, nastepnie zostaja opracowywane w procesie
warsztatowym i na probach, by w koficu ukaza¢ si¢
w nowej odstonie - tradycyjnej lub wzbogacone;j,
aranzowanej.

Zespol z koncertami i warsztatami odwiedzil juz
20 krajow (m.in. USA, Indie, Szwajcarig, Japonie,
Hiszpanig, Izrael, Islandig, Danie, Holandig, Francje,
Wielka Brytanig). Teledysk z biatoruska piesnia
»5ztoj pa moru” osiagnat ponad 15 mln wyswietlen,
a na Facebooku grupe sledzi ponad 155 tysiecy
fanow.

Glosy zespotu: Alina Jurczyszyn, Kamila Bigus,
Lila Bosowska, Iwona Bajger,

Magda Jurczyszyn-Turlo, @ £ -arm i(e)
Alina Klebba, Karolina L ai: i "é’%;&
? ‘ 1
Stawiszynska-Wiatrow. fan #;¢!z K
) ; ) L ks,
Bilety w cenie €28 s3 juz ety R I
w sprzedazy. Zeskanuj kod B

QR, aby kupic¢ bilety.
PAF, materialy prasowe
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Przygotowywanie
whnioskow
| oobywatelstwo

Dostawy prosto

do Twolege irlandzkie
sklepu/domu
Zamow juz dzis Magdalena Nowacka
z wysytka do drzwi - ustugi doradztwa
na terenie catej Irlandii prawnego

Sprébuj, a nie
zawiedziesz sig!

Tel: 087-388-7618
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Konkurs literacki WOSP rozstrzygniety

»Jesli jest ksigzka, ktora chcesz
przeczytag, ale jeszcze nie zostata
napisana, musisz ja napisac'... |, oto
stowa tego madrego cytatu zamienity sie
w przepiekna rzeczywistosc.

Uczestnicy konkursu literackiego ,Serce
pelne tajemnic - pisa¢ kazdy moze”
wilasnie stworzyli wiasna ksigzke!

Dzigkujemy za ogrom prac, ktore do nas
przystaliScie. Przerosto to nasze oczekiwania,
ale i uswiadomilo nam, ile utalentowanych
miodych ludzi jest wéréd nas!

Kazdemu z osobna dzigkujemy za oddanie
i udzial w naszym konkursie. Koniecznie
piszcie dalej, rozwijajcie swoj talent. Kazdy
z Was moze byc¢ z siebie bardzo dumny.

Nasze Jury spedzito kilka przyjemnych
wieczorow czytajac Wasze opowiadania,

w sumie az 12 prac zostato wybranych jako
zwycieskie!

Kazdy z laureatow otrzyma egzemplarz
ksiazki z opublikowanymi zwycieskimi
opowiadaniami podczas uroczystego
rozdania nagrdd, ktore odbedzie si¢
podczas 33. Finalu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy w Dublinie 26
stycznia 2025 roku.

Wyréznienia specjalne:
o Oliver Klavins (Polska Szkota im. Ireny
Sendlerowej w Cavan)
o Weronika Lopatka (Polska Szkota IDEA
w Athlone)

o Nicola Séjka (Polska Szkota im. Ireny
Sendlerowej w Cavan)

Pozostali Laureaci:

o Marek Gordon (Polska Szkota
Altogether)

» Sai Kolipaluka (Polska Szkota przy
Ambasadzie RP w Dublinie im.
Janusza Korczaka w Dublinie)

« Alicja Lobodzinska (Polska Szkota
Altogether)

» Kacper Owieczka

 Mateusz Skrzypczynski

o Bartosz Stroiwgs (Polska Szkota
Altogether)

+ Karol Suwaj (Polska Szkota im. Ireny
Sendlerowej w Cavan)

o Alicja Tomczyk (Polska Szkota IDEA
w Athlone)

« Abigail Woznica

Wszyscy Laureaci wymienieni s3
w kolejnoéci alfabetycznej, w naszym
konkursie kazdy z Was jest numerem
jeden!

Gratulacje dla naszych wspaniatych
uczestnikow!

Kazdy z laureatéw otrzyma od Sztabu
Dublin WOSP specjalne zaproszenie na
rozdanie nagréd blizej terminu.

Do zobaczenia w styczniu!

Zachowuj spokdj, usmiechaj sie
irozwijaj swoj talent! SIEMA!

Marzena Panfil
Dublin WOSP

witlka atbiestra ‘
Sn'a:tcmj

Rzeczypospolitej Polskie)
w Dublinie

pomccy

Szrdn DVRLIN |

Wielki piknik rodzinny

Sponsor
poszukiwany!

Maciej Jaworski repre-
zentowat Polske w ostat-
nich Mistrzostwach Po-
werliftingu. Obronit tytut
Mistrz Irlandii, jest Mi-
strzem Swiata i Vice Mi-
strzem Polski.

Na ostatnich zawodach na-
bawit sie kontuzji barku,
ktérego niestety trzeba
operowac i rehabilitowac.
Na ten cel zostata urucho-
miona zbiorka. Zeskanuj
kod, jesli chcesz wspomoc
Mistrza.

Dodatkowo, Maciej poszu-
kuje firme lub firmy, ktére

chciatby zosta¢ Sponsora-
mi. Zapraszamy zaintereso-
wane firmy do kontaktu,

W sobote 8 czerwca 2024
bawilismy sie wspdlnie na
Pikniku Rodzinnym
potaczonym ze zbiorka
pieniedzy na leczenie

i rehabilitacje Kacpra
Kurzawinskiego-
Fraczaka. W ten sposéb
Swietowalismy
zakonczenie roku

FOTO: MACIEJ JAWORSKI, ARCHIWUM PRYWATNE!

szkolnego.
przekazemy informacje Ma- | Atmosfera byta cudowna,
ciejowi: redakcja@ng24.ie. pogoda fantastyczna,

NG | zabawie nie byto konca.

Dla dzieci przygotowalismy:

malowanie buzi i wioséw,
balony, tatuaze zmywalne,
warkoczyki, malowanie
paznokci, zabawy

i konkursy sportowe, barki
mydlane, kacik plastyczny
oraz dmuchane zamki.
Podczas festynu
towarzyszyli nam bajkowi
bohaterowie, znani
wszystkim polskim
dzieciom i dorostym, Bolek
i Lolek.(...)

Wsp6lnymi sitami
zebralismy na leczenie

i rehabilitacje Kacpra
4591,95 euro i 26,62 ztotych
w gotowce. Cze$¢ darowizn
uczestnikéw pikniku
wptacanych byta
bezposrednio na konto
fundacji Kacpra. (...) Tym
cudownym spotkaniem
zakonczylismy rok szkolny.
Zyczymy wszystkim
cieptych, radosnych wakacji.
Do zobaczenia w druga
sobote wrzesnia!
facebook.com/Polska
Szkota w Galway
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Zmiany personalne
w Konsulacie RP w Limerick

Konsul Honorowy RP Patrick 0'Sullivan koriczy misje

Ambasador wrecza nominacje nowe-
mu Konsulowi Honorowemu RP.

W Konsulacie RP w Limerick nastgpita
wazna zmiana. W obecnosci Konsula Ma-
cieja Wojcika Ambasador RP Arkady Rze-
gocki wreczyt nominacje nowemu Kon-
sulowi Honorowemu RP Gerardowi
O'Neillowi oraz podziekowat Konsulowi

FOTO: FACEBOOK.COM/RZEGOCKIARKADY

Honorowemu RP Patrickowi O'Sullivano-
wi za czternascie lat pracy na rzecz pro-
mowania Polski i pomagania Polakom.

Konsulat Polski w Limerick z jurysdykcja

dla hr. Clare miesci sie w Lough Gur Ho-

use, Limerick, Ireland,

www. polishconsulatelimerick.org.
facebook.com/RzegockiArkady

— =

Na zdjeciu od lewej:|| Sekretarz i KonsuI‘QP
Maciej Wojcik, Konsul Honorowly RP Gerald
O'Neill, byty Konsul Honorawy'RP Patrick

?‘Sullivan, AmbasadoRRP\Arkady-Rzegpcki;

Pomaluj swoj swiat!

77“”*/7 oty o]

Malowanie intuicyjne z Maja

Zapraszam na bardzo wyjatkowe
i tworcze spotkanie cudownych kobiet,
ktore pozwoli wzmocni¢ poczucie:

= Ze potrafisz,

= Zejeste$ gotowa,

= Zemozesz.

Warsztat, ktory doda skrzydet, pomoze
zrzuci¢ blokujace przekonania oraz otworzy
na realizacje Twoich marzen.

To czas na:

= Twoja relacja ze soba.

= Uswiadomienie twojego potencjatu.

= Odkrywanie talentow.

= Samoakceptacje. Pofgczenie z sercem.

= Kim jestem? Czego pragne?

= Wolno mi. Zastuguje na najlepsze.

= Wybieram zycie.

Jesli masz blokujace przekonanie, ze nie
potrafisz malowac, blokujesz z pewnoscig tez
inne dary, ktére posiadasz. Kazdy obraz jest
wyjatkowy, tak jak kazda z nas.
Malowanie jest tu jedynie narzedziem, ktére
pokaze blokujace mysli, przeprowadzi przez
nie, do totalnej akceptacji siebie.

Warsztat nie jest nauka malarstwal!

Nie wymaga zdolnosci plastycznych!

Jest dla kazdego kto ma marzenia i pragnie
przyspieszyc proces ich realizacji.

,Mozesz wszystko! A jesli czasem cos$ Ci nie
wychod?zi, nic nie szkodzi"

Warsztat poprowadzi @Maja Izabela

Zahorska, ktora jest terapeutka holistyczng,

prowadzi Kregi Kobiet, koncerty Gongéw

oraz warsztaty rozwojowe. W Dublinie od

kilku lat prowadzi warsztaty Vedic Art,

koncerty Gongdéw, medytacje, tarice

intuicyjne oraz Kregi Kobiet.

W ramach spotkania odbeda sie:

= Tanceintuicyjne

= Rytualne malowanie Yoni

* Medytacja

= Koncert Gongu

Cena: 70 euro

Wymagana zaliczka w kwocie 20 euro:

= gotéwka lub konto Revolut @annaom57

Potrzebne materiaty:

= jedno ptétno dowolnej wielkosci lub
canve

= farby akrylowe

= kilka pedzli r6znej wielkosci

= ozdoby np. brokaty, pidra, flamastry, liscie
i wszystko na co masz ochote.

W ramach warsztatu - kawa, herbata, owoce

i stodki poczestunek. Godzinna przerwa na

lunch ok. godz. 14. Lunch we wtasnym

zakresie.

Wiecej informacji: Messanger lub WhatsApp

0892 509 987

llo$¢ miejsc ograniczonal

Kiedy: 7 lipca, godz. 10:00-18:00

Gdzie: Healthy Vibes, 68 North Main Street,

Cork

Trwa zbiorka na remont dachu
niepetnosprawnych kobiet

FOTO: FACEBOOK.COM/IRELAND TO POLAND

Pawet Kasztelaniec wyruszyt rowe-
rem do Polski, aby nagtosnic akcje
charytatywna, celem ktorej byta

i nadal jest, pomoc w naprawie...
araczej w wymiana kompletna da-
chu dwéch niepelnosprawnych Pan.

,Sa to wspaniate utalentowane kobiety
o wielkim sercu, ktére niestety
z przyczyn niezaleznych nie sa wstanie

pdéjs¢ do pracy i zarobi¢ na swoje
codzienne potrzeby a o dachu juz nie
wspomne. Kazdego dnia budza sie
dziekujac Bogu, ze dach sie jeszcze nie
zawaliti ze zyja... Te panie nie sa w stanie
same sie utrzymac z rent, ktére
otrzymuja od panstwa. Jestem Swiecie
przekonany, ze gdyby to nas spotkat
taki los a nie owe kobiety to one bytyby
pierwsze, aby w jakikolwiek mozliwy

sposéb nam pomac. (..

.) Pragne

1" w dalszym ciggu
aktualna i caty

Kontakt z Pawtem: Ireland to E]
Poland na Facebook.com. NG

czas mozna dokonywac wptat

podziekowac wszystkim, ktorzy w polskich ztotych
dokonali wptat. oraz w euro.
@IE% “"’x”j@ Tym, ktérzy @E‘% “"k*‘"’@
o tego ni A moze znajdzie sie ekipa i o
i jeszcze tego nie oze znaj e ekip .=.,.1n‘ _’,q;.;.,_ .
‘i% zrobili remontowa, ktéra mogtaby gggﬁliﬂ .; ﬁ.
achcieliby... pomac na miejscu? S
zrzutka jest A 1L
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Praca zdomu i ulgi podatkowe

Prace z domu okresla sie row-
niez jako praca zdalna lub e-
praca. Jesli pracujesz zdalnie
przez dluzszy czas, w petnym
lub niepetnym wymiarze go-
dzin, mozesz ubiegac sie o ulge
podatkowa z tytutu dodatko-
wych kosztow.

Wydatki kwalifikowane:

energii elektrycznej;

ogrzewania;

facze szerokopasmowe.

Koszt zakupionych przedmiotow,
takich jak sprzet biurowy, nie kwali-
fikuje sie do ulgi z tytutu e-pracy.

Praca z domu moze wiaza¢ si¢
z dodatkowymi kosztami. Czasami
pracodawca moze wyplaci¢ ci doda-
tek na pokrycie tych kosztow lub
mozesz ztozy¢ wniosek o ulge po-
datkowa w ciggu roku lub po jego
zakonczeniu.

Jesli pracodawca wyplaca dodatek
z tytulu pracy w domu na pokrycie
tych wydatkow, mozesz otrzymac
do 3,20 € dziennie bez ptacenia po-
datku, PRSI lub USC. Jesli praco-
dawca placi wigcej niz 3,20 € dzien-
nie na pokrycie wydatkow, placisz
podatek, PRSI i USC od kwoty po-
wyzej 3,20 €. Nalezy pamietac, ze

pracodawcy nie musza refundowac
kosztow, dlatego mozna ztozy¢
wniosek o ulge podatkowa w ciggu
roku lub po jego zakonczeniu.
Otrzymasz zwrot pieniedzy z zapla-
conych podatkow. Jesli dzielisz ra-
chunki z kim§ innym, koszty sa
dzielone sa na pot.

Wysokos¢ zwrotu kosztow, o kto-
re mozna si¢ ubiegac, zalezy od:

liczby dni pracy z domu; pracowanych

kosztu wydatkow; w domu;

procentu kosztéw, ktore Revenue podziel przez 365 (lub 366
liczy jako wydatki zwigzane dla roku przestgpnego);

z pracg z domu.

Mozesz ubiega¢ si¢ o ulge na na-
stepujace wydatki:

0d 2022 r. 30% kosztow energii

elektrycznej, ogrzewania i inter-

netu;

za lata 202012021 - 30% kosztow

internetu i 10% kosztow energii w domu; tach wynagrodzenia od pracodaw- ktadke ,,Your job”. Wybierz ,,Re-
elektrycznej i ogrzewania. podziel przez 365 (lub 366 cy. Wniosek o kredyt w czasie rze- mote Working Relief” i wpro-
Mozesz ubiegac si¢ o ulge tylkoza w2020 1.); czywistym mozna zfozy¢ za pomo- wadz kwote wydatkow w sekeji

dni, w ktérych pracujesz w domu
w ciggu roku. Nie obejmuje to cza-
su, w ktérym praca byla wykonywa-
na w domu poza normalnymi go-
dzinami pracy.

Na przyktad w 2023 r. liczba dni
e-pracy bytaby liczba dni pracy
z domu podzielong przez 365. Rok
2020 byl rokiem przestepnym, wiec
liczbe dni pracy z domu nalezy po-
dzieli¢ przez 366.

STYL ZYCIA

Podpowiadamy;idoradzamy;

Ulga podatkowa przystuguje
od kwoty kosztéw w wysokosci
20% lub 40%, w zaleznosci od
twojej stawki podatku dochodo-
wego:

dodaj koszty energii elektrycz-

nej, ogrzewania i Internetu,

a nastepnie pomndz taczne

koszty przez liczbe dni prze-

pomnoz przez 30% (0,3);

W latach 2020 i 2021 ulga na
energie elektryczna i ogrzewanie
wynosita 10%:

dodaj koszty za prad i ogrze-

wanie i pomnoz faczne koszty

przez liczbe dni przepracowanych

pomnoz przez 10% (0,1).

O ulge podatkowa mozna ubie-
gac sie online, korzystajac z ustugi
myAccount Revenue. W 2024 r.
mozna ubiega¢ sie o ulge podatko-
wa w ciggu roku lub po jego zakon-
czeniu. Jesli ztozysz wniosek w cia-
gu roku, mozesz uzyskac kredyty
w czasie rzeczywistym. Oznacza to,

www.ng24.ie

4. Na stronie ,,Tax Credits and Re-
liefs” (Strona 4 z 5) wybierz za-

ze mozesz otrzymac zwigkszone

ulgi podatkowe w kolejnych wypta-

»Amount Claimed”

Musisz prowadzi¢ rejestr wszyst-
kich paragonéw i rachunkéw. Mo-
zesz skorzystac z ustugi Receipts
Tracker, aby zrobic¢ to od 2020 r.,
inaczej musisz przechowywa¢ do-
kumenty przez 6 lat od konca roku
podatkowego, ktorego dotyczy

wniosek.

c3 myAccount.

Aby zlozy¢ wniosek za poprzed-
ni rok, wypetnij zeznanie podatko-
we online w nastepujacy sposdb:

1. Zaloguj si¢ do myAccount.

2. Kliknij facze ,,Review your tax”
(Sprawdz swdj podatek) w Ustu-
gach PAYE.

3. Wybierz zeznanie podatkowe
(Income Tax return) za odpo-
wiedni rok podatkowy.

Opr. NG na podst.
mat. Citizens Information

Olejkowy swiat

ZNAKI ZODIAKU | OLEJKI ETERYCZNE

Olejki eteryczne bardzo dobrze
dzialaja na nasz organizm w sposéb ho-
listyczny: psychiczny, fizyczny

i duchowy.

Dla kazdego z nas wazna jest data naszych
urodzin. To, kiedy si¢ urodzimy determinuje
tez nasze zycie oraz to, jakimi jeste$my.

Kolejnym znakiem zodiaku jest Skorpion

i olejki eteryczne, ktore beda wptywaé na pod-

niesienie wibracji.
Olejki dla 0séb urodzonych pod znakiem
Skorpiona od 23 pazdziernika do 21 listo-
pada.

Skorpiony sa niezwykle ekspresyjne
w swoich emocjach. Czgsto wypowiadaja sie
jako pierwsze za potrzebujacym przyjacie-
lem. Odwazni, zaradni i zaciekli w swojej lo-
jalnosci. Sg wspanialymi przywédcami
i przyjaciétmi.

Olejki dla Skorpiondw, to takie, ktore
wzmacniajg koncentracje, fagodzg leki,
zmniejszajg poczucie kruchosci.

\ s /SKORPION

Olejek paczula - tagodzi lek i stres, dziata
antydepresyjnie. Powszechnie uzywany
podczas praktyki jogi i relaksacji. Jest sktad-
nikiem wielu perfum. Jest znakomitym
afrodyzjakiem. Pobudza zmysty.

Olejek z drzewa sandalowego - wplywa na
poczucie bezpieczenstwa, wywoluje glebo-
kie ciepto, miekkos¢ i zmystowo$¢. Zapach
orientalny, drzewny, bardzo trwaly. Wspa-
niale sprawdza si¢ podczas medytacji. Przy-
wigzuje si¢ mu zdolnosci wyostrzania uwagi
i intelektualnej aktywnosci. Sprawia, Ze je-
steSmy otwarci na nowe wyzwania, zywiej
poszukujacy.

Olejek z szalwii muszkatolowej - olejek
ten zawiera naturalny fitoestrogen, dlatego
jest lubiany przez kobiety. Niweluje wahania
nastroju, stabilizuje uklad nerwowy. Wspa-
niale sprawdza si¢ podczas relaksu - po-
zwala marzy¢, odpreza, odsuwa negatywne
mysli. Pomaga przezwyciezy¢ leki i ograni-
czenia, jest wsparciem w podejmowaniu
nowych wyzwarn. Zmniejsza poczucie gnie-
wu i zlo$ci.

Olejek z lawendy - jest ulubionym zapa-
chem kojacym zmysly, antystresowym, an-
tydepresyjnym. Posiada zdolno$¢ przywra-
cania réwnowagi wszystkim ukladom w na-
szym organizmie. Ze wzgledu na udowod-
nione zdolnosci poprawy nastroju stosowa-
ny jest w leczeniu depresji, bezsennosci, ata-
kach paniki, lekach. Pomaga zrelaksowa¢
sig, zachowac spokoj i wyciszy¢.

Olejek z Rozy Damascenskiej - to nie-
zwykle cenny olejek ze wzgledu na wiasci-
wosci, jak i sam zapach - trwaly i intensyw-
ny. Kilka kropli wystarczy, aby bizuteria za-

pachowa pachniala kilka dni - mozna uzy-
wac olejku zamiast perfum. Wprowadza
réwnowage w organizmie, dodaje pewnosci
siebie, zapewnia doskonale samopoczucie.
Olejki mozna wymieszac z olejem bazowym

i stosowa¢ jako perfumy na miejsca aroma-
terapeutyczne. Dobrze jest zawsze miec ze
sobg dla podniesienia nastroju i energii.
Kasia Mikotajczyk
Facebook.com/Eliksirykuzdrowotnosci

Autorka od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zajmuje si¢ medycyna naturalna ta-
czac aromaterapie, dietetyke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Refleksologii Tree Dtoni. Two-
rzy eliksiry z olejkow eterycznych i olejow bazowych oraz kosmetyki z olejkami eteryczny-
mi. Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci. Twérczyni autorskiej audycji w Radio Cenzu-
ra,Rozmowy o zdrowiu przy cieplej wodzie”.

REKLAMA

Tadeusz
Dotega-Mostowicz

Kariera
Nikodema Dyzmy
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Poziomo

1 darmozjad, obzartus

6 pododdziat wojska

10 bohater ,Sagi rodu Forsyte’ow”

12 miasto w Filipinach

15 Wasil (ur.1924), pisarz biatoruski

18 iktus; w starozytnej poetyce: akcent metryczny
W wierszu iloczasowym

19 odczynnik krwi

20 miasto we Francji, w Alpach

22 miasto w Pakistanie

24 koszyczek topianu

25 ktopoty

28 Srodek kosmetyczny

29 intensywne zywienie, np. $win

30 osrodek Kozakdéw ukrainskich

31 szczyt w Tatrach

32 jednostka masy

34 Alonso (1470-1515), zeglarz hiszpanski

35 skrajne wyniszczenie organizmu

36 matz morski

39 za; poparcie

40 dialekt chinsko-tybetanski

41 czes¢ miedzymozgowia

43 daw. srebrna moneta

45 nawdz azotowy

48 barwa czegos$; kolorystyka

49 kilobaijt, jednostka informacji i pojemnosci pamieci

50 ptétno na wsypy
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Pionowo

2 starodruki weneckie

3 numer identyfikacyjny komputera podtgczonego do sieci

4 1. jednostka rachuby czasu; 2. daw. posiedzenie
sgdowe; 3. termin stawienia sie stron w sgdzie; pozew
sgdowy

5 jedna z metod zapisu $ciezek dzwigkowych

7 rodzaj odzienia ksiedza

8 rzeka w Rosji

9 murzynscy mieszkancy Senegalu

11 aut

13 nazwa jednego z wydawnictw

14 batagan, nietad

15 ros. osrodek wydobycia ropy

16 stuga; podczaszy

17 niezidentyfikowany obiekt latajgcy

19 1. forma opodatkowania; 2. zastdj, cofanie sie

21 przyrzad badajgcy jako$¢ betonu

23 1. ustrgj; 2. system; 3. rygor

26 krotkoterminowe porozumienie przedsigbiorstw

27 drzewo tekowe

33 skraj, krawedz, granica

34 twardy, tatrzanski ser podpuszczkowy

36 roslina zielona

37 1. zawiadomienie odbiorcy; 2. tgcznica telefoniczna;

3. Szybki okret wojenny

38 czynny wulkan w Indonezji SOLUTION
39 nacisk F'ND

42 optyczne rozpoznawanie znakdw przy wczytywaniu

tekstu za pomocg skanera  y |4 § L)
44 staroz. miasto w Armenii O : ?‘.‘b{:@‘:‘

45 jednostka strumienia magnetycznego (weber)
46 bohater ,Emigrantéw” S. Mrozka

47 wolny koniec drzewca omasztowania D'F FEREHCES

SUDOKU

tatwe sSrednie + trudne +~

41713]2 11615 9 8 1 4
5 4 7 2 4 5 21118
3 9 8 4 8 5 217

718 914 7 3 9 5 4
6 4 2 319 5 4 2 7 5 3169
9 814 6 3 1 6 7

9 4 7 8 115 1 6 4 8
314 1 7 3 713
8 611171|5 1]2 3 416 |1

Rozwiazania krzyzowek i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 28.06 do 4.07. 2024 .
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Zatroszcz sie, by nie poniesc strat material-
nych i nie straci¢ waznych relacji. Uwazaj
na stowa. Dysharmonia.

CROW

BYK

Nie walcz z tym, co nadchodzi. Obserwuj
i przyjmuj w prawdzie. Nie boj sie, ze otrzy-
masz i nie lekaj sie, ze stracisz.

BLIZNIETA

Uwazaj na wrogéw. Moga pojawic sie tez
przykrosci w relacjach. Uwazaj, by nie ulec

slepej ztosci.

RAK

Wzmocnij system odpornosciowy. Potrze-
bujesz teraz czasu tylko dla siebie.

LEW

Czy nie Jestes zbyt absorbujacy w mitosci?
Kochaj, ufaj i daj oddech sobie i partnerowi.

PANNA

Nowe wydarzenia, mozliwosci, znajomo-
$ci. Bezpieczenstwo, dobre zmiany.

WAGA

Mitos¢, bezwarunkowa wymiana, hojnosc.
Idealny czas, by ugoscic bliskich.

SKORPION

Tydzien namietnosci. Bedzie to czas bardzo
aktywny. Ruch, dziatanie, dobre decyzje.

STRZELEC

Pogodzisz ludzi. Rozstrzygniesz spory
w grupie. Moze to by¢ rodzina lub miejsce

pracy.

KOZIOROZEC

Nie rezygnuj z siebie. Czeka Cie czas dokony-
wania wyboréw. Oddziel to, z czego zrezy-
gnujesz od korzysci, ktére pragniesz osiggnac.

WODNIK

Dziataj w zgodzie z prawem. Uwaga na brak
skruputéw w dazeniu do celu!

RYBY

Czas pofaczenia na wszystkich poziomach.
W mitosci, przyjazni i pracy.

ads@ng24.ie
089 264 03 20
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Kids' Drop
By Activities

Irish Symbolism in the
Museum'’s Collections
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FOTO: FACEBOOK.COM/NATIONALBOTANICGARDENS

oPW
Wybierz sie do irlandzkiego Muzeum Kiedy: 30 czerwca, godz. 14:00 - 14:45
Narodowego — sztuka dekoracyjna
i historia, aby poznac ré6znorodne Bilety: Bezptatnie. Rezerwacja nie jest Dzieci, dotaczcie do nas, aby wzig¢ grupe, skontaktuj sie z organizatorem.
historie podczas fascynujacej oferty wymagana, jednak liczba miejsc jest udziatl w zabawnych zajeciach
bezptatnych wycieczek publicznych. ograniczona i obowiazuje zasada: kto w specjalnym dzieciecym ogrodzie Kiedy: Najblizsze terminy: kazda
pierwszy, ten lepszy”. edukacyjnym Erasmusa! niedziela od czerwca do wrzesnia,
Nie przegap specjalnej wycieczki 20-minutowe sesje rozpoczynajg sie
Jrlandia, wtedy i teraz: symbolika Gdzie: National Museum of Ireland - Co tydzier National Botanic Gardens 0 godzinie 11.00, 11.30, 15.30i 16.00.
irlandzka w zbiorach muzeum” podczas Decorative Arts and History — jest to organizuje inne zajecia, ktére pomoga ci Sprawdz tematy i godziny:
ostatniego miesigca wystawy czasowej oddziat irlandzkiego Muzeum stac sie ekspertem w dziedzinie facebook.com/nationalbotanicgardens
JTworzymy wiasne historie”: Irish Narodowego mieszczacy sie w dawnych ogrodnictwa. Zasiej wtasne nasiona
Symbolism in the Museum's Collections. koszarach Collinsa (Collins Barracks) warzyw i kwiatéw, zagraj w gry Wiek: od 4 lat + osoba dorosta
w Arbor Hill w Dublinie. NG przyrodnicze lub ponownie wykorzystaj
przedmioty codziennego uzytku, aby Bilety: Nie ma potrzeby rezerwacji, kto
e S it o i el sztuki pierwszy ten lepszy

ekologicznej.
Gdzie: National Botanic Gardens, Dublin,
Jesli chcesz przyprowadzi¢ wiekszg County Dublin 9.NG

Toddler Group
w Raheny Library

Grupa Maluchéw spotyka sie w kazdy
wtorek o 10 rano (z wyjatkiem wtorkow
{ po Bank Holidays).

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1 Zabawki s3 zapewnione. Opowiadanie historii
y zalezy od dostepnosci personelu.
Nie ma potrzeby wczedniejszej rezerwacji.

Wiek: ponizej 5 lat
Wiecej informacji: rahenylibrary@
_ | dublincity.ie lub tel: (01) 222 8323.

J Gdzie: Raheny Library, Howth Road, Dublin,
i County Dublin, D05 VY99, Ireland
NG, facebook.com/RahenyLibrary
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Explorer Family Art
Workshops

7 p Spedz kreatywny czas z rodzing
na rodzinnych warsztatach artystycznych
¢ Explorer Irish Museum of Modern Art.

A 1 S ,; ‘;\': = o)k I e
NUHKUHS DLA-DOROSLYCH | DZIECI [

POKAZ NAM SW0J TALENT

Formularz zgtoszeniowy dostepny na www.radiocenzura.pl
Zgtoszenia prosze wysyiaé na emall
talentshow@radiocenzura.pi was

.-' | Dzieci i dorosli moga zwiedza¢ wybrane

¥ dzieta sztuki w muzeum i wspdlnie je

; V tworzy¢. Jest to idealna okazja, aby poznac
zabytkowy budynek i rozlegte tereny

muzeum. Materiaty plastyczne zapewnia

IMMA.

\, Kiedy: 30 czerwca, godz. 14:00

‘
FOTO: FACEBOOK.COM/IRISHMUSEUMOFMODERNART Bilety: Bezp{atn]e' (drop_in). Miejsca
przydzielane sa wedtug kolejnosci zgtoszen.

Gdzie: The Matheson Creativity Hub, IMMA - Irish Museum of Modern Art
Willie Bermingham Place, Kilmainham Lane, Dublin, County Dublin, 8, Ireland, NG

© ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s"00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000




28 czerwca 2024

STYL ZYCIA

www.ng24.ie

odazaj za pasjq!

Pasja daje energie do dzialania, bywa sensem zycia

i jego najwieksza radoscia. Pasja, to cos, co zycie czyni
piekniejsze, potrafi pochtona¢ cala twoja uwage

i sprawia, iz Swiat zewnetrzny moégtby nie istniec.

Pasja to cos, dzieki czemu usmiechasz si¢ nawet po ciez-
kim dniu, a wiec nie rezygnujmy z marzen tych matych
i tych duzych, nie wstydzmy sie ich, gdyz jest to jedna z rze-
czy, ktora prowadzi nas naprzéd. Rébmy to co kochamy, bo
o pasji nie tylko trzeba méwi¢ - trzeba dziataé.

Pasja chroni przed nuda, pustka, depresjg, uzaleznieniami
oraz pomaga w chorobach, dzieje si¢ tak, poniewaz pasja
rozpala w cztowieku wewnetrzny ogien, a ten ogien natural-
nie przenosi si¢ réwniez na inne dziedziny zycia. Czlowiek
chory ma pewne ograniczenia zwlaszcza psychicznie, ciggle
myslac o chorobie, zapomina, iz warto zy¢ tu i teraz, co prze-
klada si¢ na lepsza walke z chorobg, wtedy tez ma lepsze sa-
mopoczucie, wigksza motywacje i che¢ do dzialania, bo wie,
ze jest w czyms$ naprawde dobry. Jest to jego odskocznia od
rutyny dnia codziennego, choroby, stresu, ma on wtedy po-

M jest cecha ludzi sukcesu, realizacja autonomii i kompe-
tencji;

B moze si¢ sta¢ ekscytujacg odskocznig od codziennosci
lub sposobem na zycie;

M obniza poziom kortyzolu - czynnika stresu, odpreza,

a przez to korzystnie wplywa na zdrowie.

Pasja moze by¢ cokolwiek, mianem pasji okreslamy nasze
hobby. Co$, co robimy w wolnym czasie dla relaksu, co daje
nam przyjemno$c i oderwanie do innej rzeczywistosci.

M podroze - odkrywanie nowych miejsc (zbieranie pamia-
tek), poznawanie nowych kultur, podréze poszerzaja
Twoje horyzonty, jest to pasja a zarazem wielka przygoda;

M sztuka — moze to by¢ fotografia, malowanie, rzezbienie,
staje si¢ to sposobem na wyrazanie siebie i tworzenie
czego$ pieknego;

M nauka - ciekawo$¢ $wiata, zdobywanie nowej wiedzy to
moze by¢ nie tylko pasja, ale tez sposdb na rozwijanie
sie i kreowanie nowych drog;

M sport - jakakolwiek dyscyplina lub aktywnos¢ fizyczna
moze przynie$¢ Ci rados¢, zdrowie i rozwoj osobisty

czucie sprawstwa i poczucie szczesdcia.

Cztowiek bez pasji jest jak okret,
ktory nie wie, dokad zmierza

M pasja nadaje sens zyciu;

B wyzwala pozytywne emocje i wplywa na poczucie szcze-

Scia;

M dodaje energii i motywacji do dzialania niczym poranne

€Spresso;

M wyzwala pozytywne emocje i wptywa na poczucie dobro-

stanu;

B powoduje stan flow - zwigksza zaangazowanie, koncen-

tracje i wydajno$é;

M pozytywnie wplywa na proces tworczy i
M rozwija umiejetnosci poznawania siebie;
M pomaga nawigzywac ciekawe znajomosci, dzieki niej jestes

bardziej pewny siebie;
M f3czy z innymi ludZzmi z podobna lub tg sama pasja;

o

Y
kreatywnos¢;

i zawodowy;

B muzyka - $piew, komponowanie utworéw, gra na in-
strumentach. Muzyka porusza emocje i zbliza ludzi

M gotowanie - rozwijanie swoich umiejetnosci kuchen-
nych sprawi, iz gotowanie moze by¢ wyrazem troski
i dbania o druga osobe, rodzing, znajomych.

Zrédlo sukcesu - pierwsze, co przychodzi nam na mys| to
talent, to wlasnie tej zdolnosci przypisujemy najwieksza sie.
W ten sposdb lekcewazymy jednak ciezka prace, upor, deter-
\  minacje, oraz pasje, ktora jest niezbedna do osiaggniecia celu,

iktora odpowiada za dlugoterminowy sukces. Pasja poprzez

zarliwos¢ i silne emocje daje nam wytrwalo$¢, site do pokony-

wania przeszkod, konsekwencje w dzialaniu, ciaglo$¢ zaanga-

zowania, perfekcjonistyczne dzialania i dlugotrwalg systema-

tyczno$¢ w tym, co robimy. Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.
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Nie daj sie nabra¢!

Miliony Polakow klikaja w linki wytudzajace dane i pienigdze

Liderem na liscie cyberzagrozen
wciaz pozostaje phishing, oparty
na coraz bardziej wyrafinowanej
socjotechnice. W 2023 roku pol-
scy internauci czesto klikali w lin-
ki zachecajace do szybkich i zy-
skownych inwestycji, ale tez kie-
rujace do fatszywych stron skle-
pow, kurieréw czy promocgji -
wynika z nowego raportu CERT
Orange Polska.

Nadal bardzo popularne jest row-
niez tzw. oszustwo na kupujacego, po-

LOGIN

wigzane z portalami aukcyjnymi i za-
kupowymi, a ponad 40-proc. wzrost
zanotowalo oprogramowanie szpie-
gowskie.

- Przewidujemy, ze takie ataki beda
si¢ nasilaly - mowi Robert Grabow-
ski, szef zespotu CERT Orange Pol-
ska, ktérego zespot przygotowat ra-
port za 2023 rok.

Dane badania pokazuja, ze dzisiaj
liderem jest wielowektorowy, zaawan-
sowany phishing na uzytkownikow
i firmy, ktéry w ubiegtym roku odpo-
wiadat za ponad 44 proc. zgloszen.

W ostatnich latach coraz wigksza
role w atakach odgrywa socjotech-
nika. Cyberprzestepcy daza do
zmanipulowania uzytkownika
w taki sposob, zeby sam pobral
i uruchomit niebezpieczny plik.
Temu stuzy wlasnie phishing czy
tzw. malvertisment, czyli reklamy,
w ktorych umieszczane sg linki pro-
wadzace do ztosliwych stron.

- Phishing jest zdecydowanym
krélem cyberzagrozen w ciaggu
ostatnich kilku lat i stale ewoluuje -
mowi szef CERT Orange Polska. -
Jesli chodzi np. o fatszywe inwesty-
cje, ktére w ubiegtym roku dotknety
najwieksza liczbe uzytkownikow, tu
mamy do czynienia z natfokiem
ztosliwych reklam - kiedys z poje-
dynczymi zdjeciami, pdzniej niezle
zmontowanymi filmami, a dzisiaj to
praktycznie sam deepfake i to coraz
lepszej jakosci. To na pewno bedzie
sie rozwijac.

Do topowych zagrozen, ktérymi
wabieni sg uzytkownicy sieci, poza
falszywymi inwestycjami, naleza

powiazane z portalami aukcyjnymi
i zakupowymi, gdzie kupujacym
wysylane sg linki (zazwyczaj po-
przez WhatsApp) do rzekomej stro-
ny z odbiorem pieniedzy za sprze-
dawany przedmiot. Ten sposdb kra-
dziezy to tez zdecydowany lider.
Uzytkownicy czesto klikajg takze

w falszywe panele logowania do Fa-
cebooka, falszywe sklepy czy linki
w SMS/RCS zwiazane z kuponami
do znanych sklep6éw, poprawa adre-
su przesytki czy zgubionym smart-
fonem.

Przestepcy chcg nas w ten sposob
sktoni¢ do wykonania platnosci na
ich rzecz badz dokona¢ kradziezy
naszych danych osobowych, danych
naszej karty czy danych logowania
do bankowosci elektronicznej.

Pojawily sie tez duzo bardziej za-
awansowane ataki, duzo trudniejsze
do obrony, np. carpet bombing, czy-
li atakowanie calych adresacji, a nie
pojedynczych adresow.

W kategorii zto$liwego oprogra-
mowania najwiekszy, az 40-proc.

do malware’a Agent Tesla. Byt on
jednym z najpopularniejszych za-
grozen w skrzynkach polskich inter-
nautéw. To zlodliwe narzedzie, okre-
$lane jako RAT (Remote Access
Trojan), ktére umozliwia cyberprze-
stepcy zdalny dostep do zainfeko-
wanego komputera. Obecna wersja
Tesli jest w stanie w pelni szpiego-
wac system ofiary, przechwytywac
poufne dane uwierzytelniajace,

a takze dzialania uzytkownika po-
przez nagrywanie jego ekranu. Do-
datkowo dysponuje funkeja keylog-
gera, rejestrujacy klawisze naciska-
ne przez uzytkownika, umozliwia
tez kradziez danych uwierzytelnia-
jacych z przegladarek i klientow
poczty.

Eksperci w trendach na 2024 rok
wymieniajg takze wykorzystanie
sztucznej inteligencji do typowania
potencjalnych ofiar atakéw. Mecha-
nizmy oparte na SI beda tworzy¢
skuteczne kampanie dezinformacyj-
ne, bo beda coraz lepiej ,,szkolone”
do tworzenia deepfake6w i atakow

fatszywe linki do platnosci i tzw. przyrost dotyczyl oprogramowania  socjotechnicznych.
oszustwo na kupujacego, zwykle szpiegowskiego. Ubiegly rok nalezal Newseria
Rozwiazania z nr NG45

< 1]3|4]|5(6|8]8]|2[7 1(8|6]a|9(T)3[5]2 Gl6[3|2[5|1]8)7[4
Krzyzéwka z nr NG45 Poziomo: ALLAHABARD, 6 GIK, 8 KUC, 10 BAZALT, 12 BOLIWIANO, 14 LOA, 16 KOSCIELEC, 19 NIELS, 20 UPAL, 23 ROSI, alsle|7|3l2]alal]| [3[alzls] 1 [el7lale]| [72]alel7[ale]a]5
25 NOK, 26 CEGLARKA, 27 PAKT, 29 RYS, 30 NIEPORZADEK, 33 IND, 35 LX, 36 DOYLE, 38 IGLICZNIA, 39 RABAT, 40 JU, 41 EA, 42 AJNOWIE, 45 AUTO, |7/8l2]4]119]6]513] 517]0lelal3l4]1/6] |5/7]8f46]13]9]12]1
47 RZEP, 48 TOP, 50 NUBUK, 52 SAS, 54 NANDU, 55 GLEBOSZ, 57 RAS, 58 SALMONELLA. ) - : ’3’ 2 j e g A e § j f g § . 3 B
Pionowo: 1 AZUL, 2 LUBA, 3 AGA, 4 ANTYCYKLON, 5 DJ, 6 GOLEC, 7 KRWINKI, 9 CHONSU, 11 ZAKEOCENIE, 12 BEL, 13 ADEONA, 15 0ZU, 17 EGER,  |atetatitetstatstel satiletrztetate] fehitetetzlstotats
18 EKRANOPLAN, 21 POKOSTY, 22 INGREDIENT, 24 SPRZECIW, 27 PEDANTERIA, 28 TR, 31 ELITA, 32 KLAJDESDAL, 34 DRALON, 37 LIGA, 43 JAKSZA, [s]al7]elal2]ale]z] [Tz elele]2]3] [B]s e8] ]2]e]2
440G, 46 UWIEZ, 49 OE, 51 UPS, 53 SAM, 54 NUN, 55 GS, 56 OM. Glajtfolrisfaleiaf {7]9|3)2|4]150816]11) |2)4]6)3]a|5)1/8]7
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Uwolnij ksigzke!

Bookcrossing to sposob promowania czy-  ramami, oplatami czy kartami bibliotecznymi.

telnictwa poprzez bezptatne przekazywa- Punkty Wedrujacych Ksiazek w Irlandii
nie ksigzek metoda ,podaj dalej". Mroéz.ie Exclusive Tallaght — 8 Belgard Squ-
Pomyst krazacych ksiazek narodzit si¢ w Sta- ~ are W, Oldbawn, Dublin 24 Belgard Square
nach Zjednoczonych w 2001 r., za sprawg pro- An Lar Dunlavin - Market Square, Beech
gramisty komputerowego, Rona Hornbakera.  Hill, Dunlavin, Co. Wicklow, W91 AX26
Nazwat on te inicjatywe bookcrossingiem. Mini Biedronka Blessington - Blessington
21.09.2024 spm  22.09.2024 7PM BILETY: €45 ‘Essencja bookcros@ggu tkwi.vx.r pozostawia-  Business Pz}rk, Unit 6C Aran Centre, Blessing-
Crane Lane Button Factory @EEEE niu przeczytanych k51'qzel'< w miejscach pu- o ton, Co. Wicklow, W91 RK85 .
ﬁ% ; blicznych lub na specjalnie wyznaczonych pot- Bake Barn - Unit 6, Rathcoole Shopping
CORK DUBLIN 'q}%*?_#;i kach (jak stoliki, regaly, gabloty czy bibliotecz-  Centre, Main St, Rathcoole, Dublin, D24
*?lri";'% ki plenerowe), aby znalazca mégt je odkry¢, NH02
ki przeczytad, a nastepnie pusci¢ w obieg ponow- Delicious Cafe & Bistro Newbridge (zwa-
a L nie. Celem tych dzialan jest stworzenie swo- nym potocznie przez Poloni¢ w Irlandii ,,pol-
Jgi“‘ .r i i @ @ m “Wl CMWE istej globalnej biblioteki, tworzonej przez czy-  ska restauracja), 9 Charlotte Street, Newbridge,

telnikow, nieograniczonej instytucjonalnymi Co. Kildare, W12 XK65 Radio Cenzura
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BookCrossing is free to join
and free to play.

So don't be 'shelf'ish with your

books - read and release!

You can take
a free book here

BOOKCROSSING

WEZ KSIAZKE
I DZIEL SIE KSIAZKA

Bookcrossing polega na
pozostawianiu przeczytanych
ksigzek w miejscach publicznych
po to, by znalazca mégt je
przeczytac¢ i znéw pusci¢ w obieg.

. ‘ ; i 3 .l i\l |
TICKETS: BILETY.NG24.IE JOURSIPEN 7Pm o . = )( \ : l
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Magia mniszka lekarskiego
Z6tty kwiat Celtow

Mniszek lekarski, ktorego tacinska
nazwa brzmi taraxacum officinale,
zwyczajowo zwany jest tez mle-
czem, a takze, ze wzgledu na ksztatt
licia, ,wilczym zebem". Celtowie
uzywali go do leczenia choréb oczu
oraz przypadiosci zwigzanych z dys-
funkcja watroby.

Prosby do bogow

Po przekwitnieciu, kwiatostan mnisz-
ka przypomina biala, puchows kule,
ktora, po zdmuchnieciu, unosi si¢ do
g6ry. Dmuchajac na bialy puch, Celto-
wie wypowiadali swoje marzenia i pros-
by wierzac, ze kwietny puszek zaniesie je
przed oblicze ich bogdow.

Mniszek lekarski
wzmaga apetyt
Celtowie, wykorzystywali mniszek le-

karski w procesach oczyszczajacych or-
ganizm ludzki. Wiedzieli tym, ze ten
kwiat reguluje produkeje z6fci, a tym samym wplywa na
lepsze trawienie. Watroba po kuracji mniszkiem jest
zdrowsza i lepiej trawi ttuszcze, wplywajac na utrate wagi.
Mniszek wzmacnia watrobe i wzmacnia apetyt. Druidzi
celtyccy czesto mowili, ze czlowiek o zdrowej watrobie le-
piej myéli...

Celtowie i wiedza wspoétczesna
Wspolczesna nauka udowodnila, ze mniszek lekarski
skutecznie wplywa na poprawe krazenia, przez co uspraw-
nia prace wszystkich komoérek i organéw organizmu. Cel-
towie nie posiadali tak doktadniej wiedzy, ale podajac oso-
bom chorym napar z mniszka wierzyli, iz widza one nad-
przyrodzone istoty. Sadzili bowiem, Ze ziota te poprawiaty

myslenie, co pozwalalo nawiaza¢ kontakt
z osobami zmartymi.

A co ze szkorbutem?

Mniszek lekarski dzieki zawartosci wi-
taminy C i kwaséw organicznych wyka-
zuje wlasciwosci przeciwszkorbutowe.
Celtowie miody mniszkowe pakowali
podroéznym, aby sie nimi leczyli, zapo-
biegajac tym samym chorobom dzigsel.

Mleczko mniszka zawiera zywice o
charakterze zblizonym do kauczuku. Po-
maga w walce z chorobami skdry, takimi
jak tradzik czy tupiez. Celtowie stosowali
napary z mlecza na wszelkie skérne wy-
kwity i blizej im nieznane przypadtosci.

Korzen mlecza

Preparaty wykonane z korzenia mnisz-
ka posiadajg rowniez tagodne wiasciwo-
$ci poprawiajace sprawnos¢ seksualna.
Druidzi chorych mezczyzn wspomagali
naparami i masciami wykonanymi wta-
$nie z korzenia mniszka lekarskiego. Podobno druidzi tak
dobrze leczyli rézne zaburzenia, ze niektérzy mezczyzni
odzyskawszy zdrowie, oprécz zony musieli znalez¢ sobie
nawet po dwie dodatkowe kochanki. Potem, aby bogowie
odpuscili im wiarotomstwo, oczyszczali swoje winy wypra-
wiajac si¢ na wojne i przelewajac tam krew.
Ewa Michatowska-Walkiewicz

FOTO: FREEPIK
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