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GtOSOWANIE ;
by RatUJemy PODPOWIADAMY, DORADZAMY
iy i Uczymy Sposob na
Ratowac¢ lepsza pamigé

Sztab Dublin WOSP jako jedyny Sztab
zagraniczny na swiecie wprowadzit do
polskich szkét w Irlandii program edu-
kacyjny, Ratujemy i Uczymy Ratowac”.

§ czytaj str. 9

AN IN T

[ czytaj str.

Gra na instrumencie muzycznym
wspomaga pamiec.
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ODSZKODOWANIA ZA WYPADKI
| OBRAZENIA OSOBISTE' NIERUCHOMOSCI

PoLskIPRAWNIK.ie, 01 64 00 030
78 BENBURB STREET, SMITHFIELD, DUBLIN 7

_ *W sprawach spornych nie mozna ustali¢ wynagrodzeniajako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty.

« WYPADKIW PRACY, DROGOWE

085 PRAWNIK

085 7729645 * 01 4910010
MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej
kwoty. Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakoriczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

« PRAWO PRACY
« NIERUCHOMOSCI,

PRZENIESIENIE WLASNOSCI

R EKLAMA

CRIMMINS HOWARD
SOLICITORS

USLUGI PRAWNE
DLA POLSKICH KLIENTOW

SPECJALIZUJEMY SIEW:

« Urazy w pracy*
« Wypadki drogowe*
« Zaniedbania
medyczne*
» Wypadki*
« Prawo rodzinne
« Nieruchomosci, )
przeniesienie / /
wiasnosci
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu za-
konczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.
W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym
ttumaczem: 085-104-77-10
lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie
W splawach spomych adwokat nie moze naliczac honorarium
lub innych oplat i jako procentu lub proporgji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkow.
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Tu kupisz bilety
na imprezy:

www.bilety.ngm.ie

Sprawdz, ?Jﬁfﬂ&g
Co jest
grane!

ROSTRA

Solicitors

Marcin Szulc

Solicitor
3204_DU

Monika El Amki
Piotr Kuderski

Patrycja Palczak
www.prawnik.ie
224, The Capel Building
Mary’s Abbey
Dublin 7, Ireland
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L L. Anderson & Gallagher

KANCELARIA PRAWNA

e 35 |lat doswiadczenia

® ODSZKODOWANIA: WYPADKI DROGOWE, PRZY PRACY, W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
AGNIESZKA MAZUR 087 900 14 88, aga@andersongallagherie KRZYSZTOF SOCHA 087 140 90 90, krzysztof@andersongallagher.ie
WLODZIMIERZ DEMPNIAK 087 388 03 69, vlad@andersongallagher.ie - MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | ROSYJSKU
29 Westmoreland Street, Dublin 2, Tel. 01-677 69 32; WWW.ANDERSONGALLAGHER.IE

W sprawach spornych prawnik nie moze ustala¢ wynagrodzenia jako procentu od uzyskanej kwoty. Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

e Profesjonalizm

3360_DU



5 kwietnia 2024

IRLANDIA

www.ng24.ie

Przydatne kontakty

AMBULANS, POLICJA, STRAZ POZARNA
112

BEZDOMNOSC
www.homelessdublin.ie, www.focusireland.ie

BEZPLATNA POMOC PRAWNA
www.flac.ie

DUSZPASTERSTWO POLSKIE W IRLANDII
http://dublin.eparafia.pl

KARTA MEDYCZNA | ULGI MEDYCZNE
www?2.hse.ie/services/schemes-allowances

KONSUMENI, SKEADANIE SKARG
www.ccpc.ie, www.courts.ie/small-claims

LEKARZE GP | NAGLE PRZYPADKI
www2.hse.ie/services/find-a-gp-out-of-hours

POLSKIE SZKOLY W IRLANDII
www.polskamacierz.com

PROBLEMY Z MIESZKANIEM
rtb.ie, https://threshold.ie

PODATKI, URZAD SKARBOWY
www.revenue.ie/en/contact-us

PROBLEMY W PRACY

http://workplacerelations.ie

PRZEDSTAWICIELSTWA RP W IRLANDII
www.gov.pl/web/irlandia/ambasada

RASIZM
https://inar.ie
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30 lat temu, 5 kwietnia 1994 r., Kurt Cobain popetnit samobéjstwo. Szokujaca, tragiczna wia-
domos¢ szybko trafita na pierwsze strony gazet. Fani Cobaina i jego grungeowego zespotu
Nirwana przezywali jego $mier¢. Zal odnotowany przez media byt namacalny i czesto niepoko-

jaco intensywny.

Uwazany za jednego z najbardziej wptywo-
wych wykonawcédw swojego pokolenia, trzy
dekady po $mierci, spuscizna Cobaina nadal
jest ogromna. Jego smier¢ w wieku zaledwie
27 lat na zawsze bedzie kojarzona z innymi ge-
nialnymi, utalentowanymi muzykami, ktérzy
zmarli mtodo, zwykle z powodu przedawko-
wania narkotykow.

Cobain urodzit sie w Aberdeen w stanie Wa-
szyngton w Stanach Zjednoczonych
20.02.1967 r. i mieszkat w USA przez cate
swoje zycie. Podczas wywiadu udzielonego

W lipcu 1993 r. angielskiemu dziennikarzowi
Jonowi Savage, spytany o pochodzenie,
Cobain odpowiedziat, ze niedawno dowiedziat
sie o irlandzkich korzeniach swojego nazwi-
ska: — Moi rodzice nigdy nie zadali sobie trudu,
by sie tego dowiedzie¢. Dowiedziatem sie

o tym przegladajac ksigzki telefoniczne w catej
Ameryce w poszukiwaniu nazwisk podobnych
do mojego. Nie mogtem znalez¢ zadnych
Cobainoéw, wiec zaczatem dzwoni¢ do Cobur-
néw — méwit.

W ten sposéb trafit na kobiete w San Franci-
sco, ktéra od lat badata historie rodziny. Do-
wiedziat sie, ze nazwisko ,Coburn” pierwotnie
brzmiato,,Cobain’, ale zmienito sie po tym, jak
jego przodkowie wyemigrowali do Stanéw
Zjednoczonych z hr. Cork. Powigzanie z tym
miastem byto ,dziwnym zbiegiem okoliczno-
$ci”, co przyznat: — Kiedy koncertowalismy w Ir-
landii, gralismy w Cork i caty dzier chodzitem
oszotomiony. Nigdy w zyciu nie czutem sie
bardziej uduchowiony. (...) To byto najdziw-
niejsze uczucie. M9j przyjaciel, ktéry byt wtedy
ze mng, moze to poswiadczyc. Przez prawie
caty dzien ptakatem. Od tamtej trasy, ktéra od-
byfa sie ok. dwa lata temu, miatem poczucie,
ze pochodze z Irlandii.

Cobain w wywiadzie odnosit sie do trasy kon-
certowej Nirvany z zespotem Sonic Youth

w 1991 r,, kiedy jego
zespot grat jako sup-
port w Cork i Dublinie.
Koncert odbyt sie za-
ledwie kilka tygodni
przed wydaniem sin-
gla Nirvany ,Smells
Like Teen Spirit”, ktory
zapewnit zespotowi
miedzynarodowa
stawe i stat sie hym-
nem grunge rocka.
Piosenka byta wielo-
krotnie odtwarzana
w stacjach radiowych,
szczegolnie w Sta-
nach Zjednoczonych,
a teledysk bit rekordy
popularnosci w MTV
przez wiele miesiecy.
Nowa legenda rocka
zostata stworzona,
pozornie, zdnia na
dzien.

Album Nirvany ,Ne-
vermind” ostatecznie
sprzedat sie w ponad
30 mIn egzemplarzy
na catym Swiecie, co
uczynito go jednym z najlepiej sprzedajacych
sie albuméw wszechczasow. Jest czesto wy-
soko notowany na listach najlepszych albu-
moéw rockowych wszechczaséw - zajat 6. miej-
sce na listach,500 najlepszych albuméw
wszechczaséw” magazynu,Rolling Stone”

w 2020i2023r.

Przez wiele lat po $mierci artysty, kwestia jego
irlandzkich korzeni pozostawata niezbadana
lub niezweryfikowana przez dziennikarzy

i biografow. Temat pojawit sie ponownie

w 2010 r,, gdy Irlandka, Fionnula O'Reilly
mieszkajaca w hr. Tyrone powiedziata, ze od-
kryfa, iz jest spokrewniona z muzykiem.

Sledzac swoje drzewo genealogiczne, kobieta
odkryta, ze jej przodkowie Samuel i Letitia,
ktérych nazwisko pierwotnie brzmiato ,Co-
bane”, opuscili Carrickmore, hr. Tyrone (obec-
nie jedno z szesciu hrabstw Irlandii Pétnocnej)
w 1875 r. i ostatecznie osiedlili sie w stanie Wa-
szyngton, gdzie pracowali jako szewcy. We-
dtug O'Reilly, Kurt Cobain byt potomkiem Sa-
muela i Letitii Cobane w pigtym pokoleniu.

Na podstawie informacji zamieszczonych na
wikidata.org, pradziadek Kurta, John James
Arthur Cobain, urodzit sie w marcu 1889 r.

w Waszyngtonie i zmart tam we wrzesniu
1938 roku. Poslubit Anne Minerve Van Alstine,
matke dziadka Cobaina, Lelanda ElImera Coba-
ina, ktory urodzit sie w pazdzierniku 1923 r.

i zmart w maju 2013 roku. Leland ozenit sie

z Iris Maxine LaBrot, ktéra byta matka ojca
Kurta Cobaina, Donalda Lelanda Cobaina,
urodzonego w 1945 r.

8 kwietnia 1994 r., gdyby Cobain zyt i na po-
czatku marca nie odwotat swojej europejskiej
trasy z powodu pilnej hospitalizacji w Rzymie
po przedawkowaniu leku nasennego popi-
tego szampanem, wystapitby tego dnia w Ir-
landii na scenie w Point Theatre (obecnie sta-
dion 3Arena) w Dublinie. RB
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Organ bezpieczenstwa zywnosci w Ir-
landii (FSAI) otrzymat w ubiegtym roku
tacznie 4395 skarg, co stanowi wzrost
0 8,3 proc. w poréwnaniu do liczby zto-
zonych w poprzednim roku.

skarg, najwieksza liczba dotyczyta niskich
standardéw higieny (31,9 proc.), na drugim
miejscu znalazly si¢ skargi dotyczace zyw-
nosci nienadajacej si¢ do spozycia lub zanie-
czyszczonej ciatem obcym (27,2 proc.).
Przypadki zatrucia pokarmowego byly trze-
cig niechlubng kategoria (26,7 proc.), przy
czym najczesciej podejrzewano o to kurcza-
ka, wotowine, ryby i skorupiaki. Lacznie
FSAI otrzymata w ub. roku 1 175 zgloszo-
nych przypadkéw domniemanego zatrucia
pokarmowego.

Inne skargi obejmowaty doniesienia
o brudnych toaletach w pubach, barach
i restauracjach. Skarzono sie na personel

Organizacja Food Safety Authority of Ire-
land chroni konsumentéw, zapewniajac
przestrzeganie norm bezpieczenstwa i higie-
ny zywnosci spozywanej, produkowanej,
dystrybuowanej lub wprowadzanej do obie-
gu w Irlandii. Wspotpracuje z innymi depar-
tamentami i agencjami rzgdowymi, w tym
z Health Service Executive (HSE), w celu
przestrzegania przepiséw dotyczacych bez-

pieczenstwa zywnosci w Irlandii.

ESAI przyznalo w o$wiadczeniu, ze
wzrost liczby skarg otrzymanych w ub. roku
~kontynuuje ogolng tendencje wzrostowa
w ciggu ostatniej dekady”

w sklepie podajacy zywnos¢ i wydajacy go-
towke w tych samych rekawiczkach, na nie-
prawidlowo przechowywang zywno$¢, obec-
no$¢ gryzoni i na przepetnione kosze na
$mieci w restauracjach.

-

ne w zakupionej zywnosci obejmowaly: pla-
stik, wlosy, owady, szkto, kamienie i drewno.

Wsrod bardziej makabrycznych przykta-
dow przedmiotéw znalezionych w zywnosci
znalazly sie¢ martwa mysz w pojemniku
z truskawkami, §limak znaleziony w salatce
coleslaw, odlamek szkfa w bochenku chleba
i, co chyba najdziwniejsze, kawalek plastiku
wewnatrz papryki.

Zazalenia dotyczyly takze migsa, ktore nie
bylo w pelni ugotowane, Zywnosci, ktora
pachniata lub smakowala nie$wiezo lub sprze-
dazy produktow po uptywie daty przydatno-
$ci do spozycia podanej na opakowaniu.

Dr Pamela Byrne, dyrektor naczelna
FSAIJ, podkreslita znaczenie zglaszania
skarg do agencji przez obywateli: - Podczas
gdy rutynowe inspekcje sa przeprowadzane
regularnie, skargi od obywateli pomagaja zi-
dentyfikowa¢ konkretne problemy, zapew-

zagrozen dla zdrowia publicznego. (...)
Wzrost liczby skarg odzwierciedla rosnaca
$wiadomo$¢ spoleczenstwa w zakresie ich
prawa do bezpiecznej zywnoéci oraz znacze-
nia wysokich standardéw bezpieczenstwa

i higieny. Zach¢camy kazdego, kto zaobser-
wuje niewlasciwe praktyki do ich niezwlocz-
nego zgloszenia do FSAI w celu dokladnego
zbadania przez odpowiednie organy.

Aby ztozy¢ skarge lub zglosi¢ podejrzenie
naruszenia standardow bezpieczenstwa lub
higieny zywnoéci, nalezy skontaktowac sie
z FSAI za po$rednictwem strony interneto-
wej pod nastepujacym linkiem:
www.fsai.ie/contact/ make-a-complaint.

Jesli chcesz, mozesz réwniez przestaé
zdjecia wraz ze skargg jako dokumentacje
uzupelniajaca. Mozesz réwniez zostawi¢
wiadomo$¢ ze szczegotami skargi na infoli-
nii FSAI Advice Line, dzwonigc pod numer

Pod wzgledem charakteru i kategorii Najczesciej zgtaszane ciata obce znalezio-

niajac szybka identyfikacje potencjalnych tel.: 0818 33 66 77. BB
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Tani, szybki | bezpieczny kurier

Tani kurier

Polska-lrlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢

Transportujemy: Skontaktuj sie z nami

- paczkl, . © Tel IRL: 01 697 2177

- przeprowadzki

- palety 2 kontakt@speedpack.com.pl
- i wiele wiecej
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MEZCZYZNA, KTORY MASTURBOWAL SIE PRZY DZIECIACH, NIE POJDZIE DO WIEZIENIA

Skazany, ale nie pojdzie siedzie¢

Mezczyzna, ktorego w zeszlym
roku oskarzono o masturbacje
w obecnosci czworki dzieci sie,
nie trafi do wiezienia - otrzy-
mat wyrok w zawieszeniu.

Mark Dolan (49 lat), wcze$niej
zamieszkaly w Athy w hr. Kildare,
przyznal si¢ do winy pod zarzutem
angazowania si¢ w aktywnos¢ sek-
sualng na oczach dzieci, co mialo
miejsce w Dublinie w maju 2023 r.

Jak opisuje serwis rte.ie, w sobot-
nie popotudnie cztery dziewczynki
w wieku od szesciu do dziewieciu lat
bawily si¢ na slepej uliczce w poblizu
ich domow, kiedy Dolan odstonit
swoje genitalia i zaczal masturbowa¢
sie¢ przez ponad pig¢ minut. Dzieci
byly swiadome jego obecnosci.

Kiedy wroécit do samochodu, jego
penis byt odstoniety, a on wydawat
si¢ usmiecha¢, zanim odjechat.

Jego przestepstwo zostalo uchwy-
cone przez kamere CCTV, ktéra za-
rejestrowala, kiedy Dolan parkowal
samochod obok szkoty, po czym mi-
nat grupe mlodych dziewczat, prze-
szed! przez ulice i rozpiat dzinsy.

Nagranie wideo pokazato row-
niez, jak wielokrotnie sprawdza,
czy w poblizu znajduja si¢ swiadko-
wie.

Trzy matki odczytaly oswiadcze-
nia w sadzie o doznanej krzywdzie
dzieci. Rodzicow czwartej dziew-

R EKLAMA

®=POLAK W IRLANDII

czynki reprezentowal przedstawiciel
Gardy.

Jak przyznaly matki, wszystkie
cztery dziewczynki cierpig na nawra-
cajace koszmary od czasu przestep-
stwa i nie czuja si¢ juz bezpiecznie.

Matka szesciolatki powiedziala, ze
jej corka byla szczesliwa, niezalezna,
odczuwajaca bezpieczenstwo, ko-
chajaca zabawe dziewczynka, ktora
uwielbiala bawi¢ si¢ z przyjaciétmi,
dopdki jej niewinnos¢ i bezpieczen-
stwo nie zostaly bezpowrotnie za-
brane przez Dolana: - Nigdy nie za-
pomne wyrazu strachu i dezorienta-
cji na ich twarzach, gdy zapukaly do
moich drzwi, by powiedzie¢ mi
0 »ztym panu” powiedziata.

Matka dziewiecioletniej dziew-
czynki powiedziala, ze incydent
zmienil jej corke z radosnej, towarzy-
skiej, pewnej siebie dziewczynki
w kogos, kto jest zmartwiony, bez-
bronny, przestraszony i cierpi na re-
gularne koszmary - Pozbawit ja nie-
winnoéci. Na zawsze bedzie to jej
pierwsze doswiadczanie seksualne.
Nigdy nie bedziemy w stanie przy-
wroci¢ jej do stanu sprzed tego, jak
»mezczyzna rzucit cien na jej zycie —
powiedziata kobieta.

Sad uslyszal, ze po incydencie ro-
dzice czworki dzieci skontaktowali
sie z Garda, ktora nastepnie uzyskata
nagranie z kamery przemystowej od
wlasciciela pobliskiego domu, a dzie-

ki nagraniu zidentyfikowata
réwniez numer rejestracyjny
samochodu Dolana.

Mezczyzna zostal areszto-
wany dwa dni pdzniej. Po-
czatkowo powiedziat
policji, ze niedawno zostat
ukgszony przez owada
w okolicy narzadéw plcio-
wych.

Podczas trzeciego prze-
stuchania przez Garde, Do-
lan przyznat si¢ do pewnych §
czynow, ale zaprzeczyt, ze |
si¢ masturbowal i powie-
dzial Gardai, ze jego zacho-
wanie bylo zwigzane z for-
mga ekshibicjonizmu i ze
udawat oddawanie moczu.

Obronca Dolana stwier-
dzil, ze oskarzony pozostat po prze-
ciwnej stronie drogi niz dzieci pod-
czas incydentu i ze nie doszto do
pelnej ekspozycji twarzy. Stwierdzit
réwniez, ze Dolan czut obrzydzenie
do siebie i ze zaakceptowat ,,nik-
czemno$¢ swojego czynu’, ktory
spowodowal traume dzieci.

Ponadto, jak powiedzial, pan Do-
lan opisal okres przestepstwa jako
»najtrudniejszy moment w swoim
zyciw’, poniewaz rozstal sie z zong
i wkrotce miat sie rozwies¢, co
zniszczylo jego poczucie wlasnej
warto$ci i zdrowie psychiczne.

Sad uslyszal, ze reputacja Dolana

zostala utracona przez rozglos wy-
nikajacy ze sprawy, a jego byla part-
nerka, obecna partnerka i ich dzieci
réwniez doznaty krzywdy.

Sad uslyszat réwniez, ze Dolan
spedzil dziewigc dni w areszcie i za-
czat uczgszczad na terapie, aby pora-
dzi¢ sobie z réznymi problemami
emocjonalnymi, ktére narastaly od
dluzszego czasu. Obecnie przyjmuje
réwniez przepisane leki.

Zeznania w imieniu Dolana zo-
staly zlozone przez jego matke,
obecng partnerke i dwoch obecnych
pracodawcow.

Skazujac Dolana w dniu 22 mar-

ca, przewodniczacy skladu sedziow-
skiego stwierdzil, ze z powodow
znanych tylko samemu Dolanowi,
dopuscit sie on ,,odbiegajacego od
normy” zachowania. Sedzia zauwa-
zyl réwniez wplyw; jaki to przestep-
stwo mialo na ofiary.

W swoich uwagach przed wyro-
kiem sedzia stwierdzil, ze wziat pod
uwage szereg czynnikow fagodza-
cych, w tym brak wezesniejszych
wyrokéw. Skazat go na 2,5 roku po-
zbawienia wolno$ci w zawieszeniu,
pod warunkiem, Ze Dolan nie be-
dzie odwiedzat obszaru, w ktérym
doszto do przestepstwa. NG

Aircoach rezygnuje
z trasy Dublin-Galway

ktéra dziata od lipca 2021 r.,
z 10 odjazdami w kazda stro-
ng, siedem dni w tygodniu.
W obecnym ksztalcie trasa ta
okazata sie nieoplacalna.
Wraz z zakoficzeniem przez
Aircoach trasy 706/706X pod
koniec tego tygodnia, jedyna
ustuga z wieloma przesiad-
kami na trasie Galway-Balli-
nasloe-Athlone-Dublin-Du-
blin Airport bedzie linia 763
Citylink.
Niezamierzong konsekwen-
cja decyzji Aircoach o zaprze-

FOTO: DUBHEIRE, SAD KARNY W DUBLINIE, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CCO
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UZYSKAJ DOSTEP DO PLATFORMY KURSU ORAZ BONUSOW

Odbierz dostep teraz
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Juz od 7 kwietnia, prywat-
ny przewoznik autobuso-
wy i operator Aircoach, zre-
zygnuje z obstugi potacze-
nia miedzy Galway i Dubli-
nem.przez caly dzien.

W o$wiadczeniu wydanym
przez firme w zeszlym miesia-
cu stwierdzono, ze Aircoach
zamierza zrezygnowac z trasy,
a ostatni pelny dzien obstugi
zaplanowano na niedziele
7 kwietnia.

Zakonczenie trasy 706/706X
obejmie punkt koncowy na
Galway Coach Station
i wszystkie przystanki posred-
nie miedzy Galway a lotni-
skiem w Dublinie.

We wrze$niu 2020 r. Bus Ei-
reann oglosil, ze trasa 20/X20
miedzy Galway a Dublinem
zostanie zlikwidowana od lip-
ca 2021 r. i National Transport
Association (NTA) przyznato
Aircoach licencje na obstuge
komercyjnej trasy 706/706X,

staniu obstugi polaczenia Gal-
way-Dublin moze by¢ to, ze
wiecej pasazeréw zacznie re-
zerwowac loty z dwdch lotnisk
potozonych najblizej Galway -
lotniska Shannon (SNN) od-
dalonego o ok. 65 km i lotni-
ska Ireland West (Knock)
(NOC) oddalonego o ok. 73
km - mimo, ze lotniska te ob-
stuguja mniej lotéw do zagra-
nicznych miejsc docelowych,
niz liczba lotéw odlatujacych
z lotniska w Dublinie. NG

R E K LA M A

Ogtoszenia BEZPLATNE

o naszeoferty.ie
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Najmniejsz

Nie jest tajemnica, ze w Irlandii brakuje doméw na sprzedaz - zaréwno no-
wych, jak i majacych juz swoja historie. Niezaleznie od lokalizacji, tania nie-

ruchomos¢ to rzadkos¢. Ze wzgledu na wysokie koszty,
sktonnych rozwazy¢ zakup mniejszych budynkéw.

Niedawno, mata nieruchomo$¢ na sprzedaz w centrum

dom na sprzedaz

wielu nabywcow jest

Cork przyciggneta sporo uwagi, poniewaz rdzne artykuly
okreélaty ja jako ,najmniejszy dom w Cork” - nie bylo

w tym przesady. Uzywajac przymiotnikow takich jak
»kompaktowy” i ,przytulny’, niektorzy komentatorzy
stwierdzili, Ze to najtanszy dom dostepny na rynku.

Polozony przy Vicar Street, w poblizu centrum miasta,
budynek (sprzedawany za poérednictwem agenta nieru-
chomosci) jest uwazany za jeden z najmniejszych domow
w Irlandii. Majacy niecale trzy metry szerokosci i catkowi-
ta powierzchni¢ wynoszacy zaledwie 34 m kw., zostat zbu-
dowany na poczatku 1900 r. Nieruchomos¢ znajduje si¢
pomiedzy dwoma wigkszymi domami, ale zostata grun-
townie odnowiona, a wysokie sufity nadaja otwartej prze-
strzeni dziennej i kuchni bardziej przestronny wyglad. Jed-
na sypialnia w domu znajduje si¢ na antresoli nad cze$cia
dzienna, a $wietliki zalewaja pomieszczenie $wiatlem.

Dom po raz pierwszy zyskal uwage jako ,najmniejszy
dom w Cork’;, kiedy zostat sprzedany w 2017 r. za ceng 66
000 euro. Dzi$§ cena wywolawcza 170 000 euro jest ponad
2,5 razy wyzsza, cho¢ nadal to jeden z najtanszych doméw
w Cork. Cena 170 000 euro moze wydawac sie ,niska”. Jed-
nak, przy powierzchni 34 m kw., metr kwadratowy kosztuje
5000 euro — wiele 0sob nie uznaloby tego za okazje.

Ale dla osoby lub pary, ktéra nie ma klaustrofobii i nie
miafaby nic przeciwko mieszkaniu w czyms, co niektorzy
moga nazwac ,,pudetkiem po butach”, moze to by¢ idealna
nieruchomosc. Jej zaletg jest tez lokalizacja — znajduje sie
zaledwie dziesie¢ minut spacerem od centrum Cork.

A kto wie? Biorgc pod uwage wzrost cen domoéw w Ir-
landii w ostatnich latach, jesli nowy nabywca ,wyrosnie”

z tego malego klejnotu, mozliwe, ze bedzie w stanie sprze-
da¢ go za znacznie wiecej niz zaplacit.
Krystyna Zielinska

R EKLAMA

Przygotowywanie

whnioskow
o obywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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OFERUJEMY:
v chleby zytnie

v chleby pszenne
v chleby razowe

v chleby orkiszowe
v butki

v drozdzowki

v jagodzianki

Dostawy prosto
do Twojego
sklepu/domu
Zamow juz dzis
z wysytka do drzwi
na terenie catej Irlandii
Sprébuj, a nie
zawiedziesz sig!

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
tukasz Gryczka: 089 94 60 247
gryczka.lukasz@gmail.com
Healthy bread by Lukas

3320_DU
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Warcztaty rozwojowe 2 cyklu K
WMigdzy nami kobietami”

Ceke Ma Plec

0 kobiece] cekcualnodei, intymmodei i cekeie.

Kobiety czgcto traktuj ceks jako cof odrgbnego, jakby
zamknigtego w czafie, niezalezneqo od ich potrzeb w cwoim
Zyeiu. Nierzadko L{'ert to tematl tabu, pefen ctereotypiw

prz_céoaar{.

i destrukeyjnye

X

Zuwien to! Dotacz do nag. Parazmaw;bj'my odwazniej o kobiecym
ceksie | Cwo)e) ceksualnose:.

Warcztat odbedzie cig on-line na Zywo- zoom.
7 kwretna 2026

godz.: 19:00-20:30 irlandzkiego ezacu;
20:00-21:30 polckiego czacu.
Zapicy i wigeej informacji dotyczacych mozliwodei uczectnictu w wargztacie:

email- a'nfa@cn{mfuéﬁn,prg; tel +353 560861018 lub +353 876494555

® 0 e

Liczba miejce ograniczonal

Zi hnjd'z‘ had:

Warsztaty rozwojowe dla dzieci

Rozwijaj

To byly piekne, kolorowe i petne praktyki warsztaty dla dzieci, ktére odbyly sie
w sobote, 23 marca w Balance Holistic Centre. Kolejne zaplanowane warsztaty,
tym razem w jezyku angielskim odbeda sie 13 kwietnia.

3323_DU
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Kursy ,Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbedna wie-
dze i osiaggnij peiny po-
tencjat na Zielonej Wy-
spie. Jesli marzysz o

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.

v/ Rola Prawnika i Ttuma-
cza w Irlandii: zrozu-

w czasach kryzysu
mieszkaniowego: odkry-
jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno$ciami

udanym zyciu
lub pracy
w Irlandii to au-
torski Kurs,,Polak
w Irlandii”, stwo-
rzony przez
Agnieszke Mazur,
Legal Executive
w Kancelarii
prawnej w Dubli-
nie, coucha i ko-
biete biznesu,
mieszkajaca z ro-
dzina w Irlandii
od kilkunastu
lat - z pewnoscia
jest dla Ciebie.
Kurs ,,Polak
w Irlandii” zawiera
kompleksowy pro-
gram szkoleniowy
i dostarcza nie-
zbednej wiedzy na
temat zycia

e :rl(g.ﬁ'ﬁi(_“aiﬁ\i A 2=

POLAK W IRLANDII
= o |

na rynku mieszka-
niowym.
v Miejsca warte
odwiedzenia:
otrzymasz wska-
z6wki, co do
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.
Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzka.
2) Skrécisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.
3) Unikniesz ble-
dow i probleméw
prawnych.
4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.

KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM  KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN
T MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

Kurs zawiera
rowniez 5 dodatko-
wych Bonuséw. Dowiedz
si¢ wiecej na: www.pola-
kwirlandii.pl lub zapisz sie

w Irlandii. Zyskasz

konkretne infor-

magje, takie jak:

v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sie, jak

miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug

skutecznie szuka¢ pracy, oraz jak zatozy¢ wlasng  na webinair na stronie FB:
dostosowa¢ CV do lo- firme w Irlandii. Polak w Irlandii.
kalnych standardow v Jak znalez¢ mieszkanie NG

3393_DU
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skrzydta dziecka

Otwartos¢, zaangazowanie, bystros¢ my-
$lenia dzieci wcale nie przerosty oczekiwan
prowadzacej warsztat — Katarzyny Ostasz,
mama, Zona, pedagog, coach, certyfikowa-
na instruktorka metody Silvy, pasjonatka
zdrowego i $wiadomego stylu zycia, ktéra
od lat pracuje z ludzmi nad rozwijaniem
ich potencjalu, i wie, Ze dzieci to mate ge-
niusze, nasi najlepsi nauczyciele.

W trakcie warsztatu dzieci praktykowa-
ly umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
pozbywania sie negatywnych i niekorzyst-
nych mysli, mali warsztatowicze uczyli sie
jak usprawnia¢ pamie¢ i poziom koncen-
tracji w nieco inny sposéb niz uczy szko-

fa, oraz poznali narzedzie do wzrostu
swojej samooceny, poczucia wlasnej war-
to$ci, radzenia sobie z wyzwaniami i reali-
zacji celow.

,»Synek zachwycony. Polecam bardzo!”
»Amelka jak tylko wyszta powiedziata:
Mama ja chce tu wroci¢, zapiszesz mnie na
nastepny raz?” Takze czekamy na wiecej
takich warsztatow.” ,,Kasiu, dziekuje bardzo
za warsztaty, corce sie bardzo podobato™! -
to tylko niektore z komentarzy, ktore chwi-
le po warsztatach otrzymata prowadzaca
od rodzicéw dzieci.

Rodzice dzieci po warsztacie otrzymali
od prowadzacej Workbook z instrukcja

R EKLAMA

ART
EXHIBITION

wyjasniajacy kazde narzedzie, z ktérym
dzieci pracowaly.

Katarzyna Ostasz réwniez poprowadzila
powarsztatowe spotkanie online z rodzica-
mi, ktére umozliwiato rodzicom zadawa-
nie pytan i wszystkich kwestii przepraco-
wywanych na warsztacie.

Wszystko, co jest potrzebne nam do
spokojnego, radosnego, spelnionego
izdrowego zycia jest w nas, jest w matym
dziecku. Trzeba tylko wiedzie, jak to uak-
tywni¢, a potem praktykowac¢, a w efekcie
koncowym otrzymujemy rezultaty.

Warsztaty rozwojowe dla dzieci z ele-
mentami metody Silvy to jedyne takie
warsztaty dostepne na terenie Irlandii. To
specjalnie opracowany program edukacyj-

no-rozwojowy, ktérego podstawa sa ¢wi-
czenia relaksacyjne i rozwdj wyobrazni.
Dzigki nim dzieci uczg si¢ sztuki rozluznie-
nia ciafa i umystu a przede wszystkim roz-
poznawania i kontroli swoich emogji.

Dzigki technikom poznanym na kursie
i praktykowanym po6zniej w domu, wzrasta
potencjal tworczy dziecka, rozwija si¢ intu-
icja, a przede wszystkim zmienia sie spo-
sob myslenia z negatywnego na pozytyw-
ne. Co za tym idzie, zmienia si¢ rowniez
zachowanie i stosunek do otaczajacej rze-
czywisto$ci. Wynikiem tego sa lepsze wy-
niki w nauce, sporcie, grze na instrumen-
cie, a takze polepszenie atmosfery w rodzi-
nie i wéréd przyjaciol.

KM, materiaty prasowe
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Woman in Business Award 2024

GLtOSOWANIE

Balance Gallery

5. )
RS

19. 04. 2024 godz 18-20

Exclusive Art Exhibition
Featuring Polish Artists. SN
Wstep wolny o

Unit 6, Brookfield Enterprise
Centre Partas 17 Rossfield
‘Avenue Dublin 24 7hqw+6c5

W,

3445_DU

Rozpoczat sie Kolejny
etap Konkursu Woman
in Business, ktéry po-
trwa do 30 kwietnia
2024 roku.

Do tego etapu zakwali-
tikowato sie ponad 200
kobiet w 29 kategoriach.

Glosowa¢ mozna raz
dziennie oddajac glosy na
swoje faworytki w kazdej
kategorii. Ankieta do glo-

sowania znajduje si¢ na
stronie: https://www.wib.ie/
voting.php.

Regulamin konkursu
dostepny jest na stronie:
https://www.wib.ie/ -regu-
lamin-konkursu.html

Serdecznie zapraszamy
do glosowania. Powodze-
nia dla wszystkich uczest-
niczek!

NG,
materialy prasowe
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WOMAN IN BUSINESS
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Przygotowania do Wielkanocny

Marcelina, kl 3M

Akademia Razem w Cork

FOTO: FACEBOOK.COM/AKADEMIARAZEM

Polska Szkota ENE DUE RABE Polska Szkota Bez Granic
w Galway w Tyrrelstown

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLABEZGRANIC B
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»Ratujemy i Uczymy Ratowac”
w polskich szkotach w Irlandii

Sztab Dublin WOSP jako jedyny Sztab zagraniczny na $wiecie wprowadzit
do polskich szkét w Irlandii program edukacyjny ,Ratujemy i Uczymy Ra-

towac”.

Jest to program stworzony przez Fundacje
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Moga w nim wzia¢ udziat wszystkie chetne
szkoly podstawowe a skierowany jest dla
uczniow klas I-IIL

Sztab Dublin WOSP wdrazanie programu
RUR w polskich szkotach w Irlandii rozpo-
czal programem pilotazowym podczas pan-
demii. Wowczas wziely w nim udziat 4 szko-
ly. Zajecia odbywaly sie w trybie online.

Aktualnie w programie RUR w Irlandii
uczestniczy 13 szkot (jedna szkota w trzech
lokalizacjach).

Przeszkoliliémy przez ten czas ok. 50 na-
uczycieli a w programie wzigto udzial prawie
3 tysigce dzieci.

W biezacym roku szkolnym dotaczylo do
programu 550 drugoklasistow.

Z uwagi na rézny wiek dzieci w klasach
pierwszych w polskich szkotach, wspédlnie
z dyrektorami szkot oraz nauczycielami pod-
jeto decyzje o rozpoczeciu programu w kla-
sach drugich i kontynuuacje w klasie trzecie;j.

Kazda szkota ma wyznaczonego koordy-
natora programu RUR, z ktérym Sztab Du-
blin WOSP jest w stalym kontakcie. Szkoty
majg wsparcie od strony merytorycznej oraz
medycznej (powolano grupe ekspertow me-

dycznych - osoby na co dzien pra-
cujgce w stuzbach medycznych, ra-
towniczych).

Koordynatorzy programu w Irlandii
starajg sie, aby kazda szkola, raz na se-
mestr, miala mozliwo$¢ zorganizowania
spotkania z ratownikiem medycznym. Pod-
czas tych spotkan dzieci uczestnicza w prak-
tycznych zajeciach z fantomami.

Mali bohaterowie juz w drugiej klasie
szkoly podstawowej umieja wezwaé pomoc,
znajg zasady bezpiecznego udzielania po-
mocy.

Kazdy uczestnik programu otrzymuje
ksiazke oraz certyfikat ukonczenia szkolenia.
Dzigki uczestnictwie w programie kazde

dziecko ma mozliwo$¢ zapoznania sie
z podstawowymi informacjami dotyczacymi
ratowania zdrowia i zycia.

Dzieci sa niesamowite, zadaja bardzo cie-
kawe i madre pytania. Mozemy wszyscy by¢
z nich bardzo dumni. Niektore z nich miaty
juz sytuacje, kiedy wzywaly pomoc do swo-
ich najblizszych.

Szkoty biorgce udziat w dniu ,,Ratujemy
i Uczymy Ratowa¢”: Polska szkola SEN
w Dublinie, Szkota bez Granic Tyrrelstown,
Szkota im. Janusza Korczaka Stillorgan przy

N£|h i}f‘he J'J'a
iwnl:cmeJ

pomoxy

SZTAR DPVRLIN

Ambasadzie RP w Dublinie, Szkota im. Ireny
Sendlerowej w Cavan przy Ambasadzie RP
w Dublinie, Polska Szkota IDEA w Athlone,
Polska Szkota Altogether, Szkota Polonijna
przy The Rainbow Castle w Portlaoise, Pol-
ska Szkota Réwne Szanse w Carlow, Polska
Szkota w Cork przy Ambasadzie RP w Du-
blinie, Polska Szkota w Clonmel,

Polska Szkota im. Pawta Edmunda Strze-
leckiego w Wexford, Polska Szkota Dublin 15
im. Konstancji i Kazimierza Markiewiczéw,
Sobotnia Polska Szkota im. Janusza Korczaka
w Limerick.

Program RUR jest realizowany przy
wsparciu Ambasady RP w Dublinie.

KM, Materiaty prasowe

Polska Szkota w Galway
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Gra na instrumencie muzycznym wspomaga pamiec

b na lepsza pamiec

Sposo

Gra na instrumencie muzycznym przez
cate zycie wigze sie z lepsza pamiecia

i umiejetnosciami myslenia w starszym
wieku, tak wynika z najnowszych ba-
dan.

Naukowcy z University of Exeter w Wiel-
kiej Brytanii przeanalizowali dane pochodza-
ce od ponad tysiaca dorostych w wieku 40 lat
i starszych, ktorzy wzieli udziat w badaniu
majacym na celu lepsze zrozumienie procesu
starzenia si¢ mozgu.

»Protect Study” zbadal ogdlny stan zdrowia
mozgu uczestnikow, w tym procesy umysto-
we, ktére pomagaja w planowaniu, koncen-
tracji, zapamietywaniu i Zonglowaniu wielo-
ma zadaniami.

Naukowcy zbadali tez, jak duze doswiad-
czenie w muzyce mialy poszczegélne osoby,
grajac na instrumencie muzycznym lub $pie-
wajac w chorze, i zauwazyli, ze gra na instru-
mencie muzycznym (w szczegoélnosci na pia-
ninie) wigzala si¢ z lepsza pamiecia i lepszymi
funkcjami wykonawczymi u starszych ludzi.

Spiew byl réwniez powiazany z lepszym
ogolnym zdrowiem mozgu, ale naukowcy
stwierdzili, Ze inne czynniki spoteczne zwia-
zane z byciem czeécig grupy, moga réwniez
odgrywac pewna role.

Cytowana przez ,,Irish Examiner” profesor

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Podpowiadamy,idoradzamyl

www.ng24.ie

Anne Corbett z University of Exeter, ktora
specjalizuje si¢ w badaniach nad demencja,
powiedziala: Nasze badanie ,,Protect Study”
dato nam wyjatkowa okazje do zbadania
zwigzku miedzy wydajnos$cig poznawcza

a muzyka w duzej kohorcie starszych osob
dorostych. (...) Ogdlnie rzecz biorac, uwa-
zamy, ze bycie muzycznym, moze by¢ spo-
sobem na wykorzystanie zwinnosci i od-
pornosci mozgu, znanej jako ,,rezerwa
poznawcza”.

Komentujgc badanie, Caroline Scates, za-
stepca dyrektora w organizacji charytatyw-
nej Dementia UK, powiedziata: ,Wyniki
tego badania sg pozytywne i stanowig echo
podobnych badan dotyczacych korzysci
plynacych zaréwno ze stuchania, jak i gra-
nia muzyki dla osdb zyjacych z demencjg”
(...) »Muzyka moze stanowi¢ cenng forme
komunikacji dla osob zyjacych z demencja,
w tym stuchanie muzyki (...), nawet w p6z-
niejszych stadiach choroby” (...) Zdolnos¢
do tworzenia lub odtwarzania muzyki, czy
to poprzez $piew, czy gre na instrumencie,
moze trwac¢ nawet wtedy, gdy osoby zyjace
z demencja utracily inne zdolnosci i rodki
komunikacji. (...) Jesli znasz kogo$ zyjacego
z demencja, kto lubi lub lubit $piewac lub
gra¢ na instrumencie, korzystne moze by¢
trzymanie tych instrumentéw lub nut pod

ZNAKI ZODIAKU | OLEJKI ETERYCZNE )

Olejki eteryczne bardzo dobrze dziataja
na nasz organizm w sposob holistyczny:
psychiczny, fizyczny i duchowy.

Dla kazdego z nas wazna jest data naszych
urodzin. To, kiedy si¢ urodzimy determinuje
tez nasze zycie oraz to, jakimi jeste$my.

Kolejnym znakiem zodiaku jest Byk i olejki
eteryczne, ktore beda wplywac na podniesie-
nie jego wibracji.

Olejki dla osob urodzonych pod znakiem
Byka od 20 kwietnia do 20 maja

Ludzie urodzeni pod znakiem Byka sg zna-
ni z praktyki, odpowiedzialnosci, cierpliwosci,
a czesto sg glosem rozsagdku w niewygodnych
i stresujacych sytuacjach. Byk szczegdlnie do-
brze radzi sobie z olejkami eterycznymi, ktére

uzupelniajg jego ciepta osobowos¢, zachecaja

do poczucia ochrony i promujg wdzieczno$¢.

Eliksirem dla Byka moga byc¢ olejki:

Ylang-Ylang - pobudza zmysly, to naturalny
afrodyzjak, niweluje zmeczenie i apatie. Po-
maga pozby¢ sie leku i streséw, poprawia kon-
centracje. Skuteczny w walce z depresja
i bezsennoscig. Lagodzi uczucie zlosci i za-
zdrosci.

Paczula - olejek z paczula jest sktadnikiem wie-
lu perfum. Wzbudza zainteresowanie innych
0sdb, pobudza zmysly.

Rozmaryn - stymuluje umyst utatwiajac kon-
centracje, pomaga skoncentrowac si¢ podczas
egzaminéw. Poprawia pamiec.

Eukaliptus - pomaga przy zmeczeniu umystu.
Stosowany jest czesto przy dolegliwosciach
emocjonalnych. Sprawdza sie $wietnie podczas
spotkan biznesowych, w biurach, kiedy chce-
my zadbaé o dobrg atmosfere, ztagodzi¢ stan
emocjonalny, dodatkowo poprawia koncen-
tracje.

Cytryna - jak wszystkie olejki cytrusowe, ma
wlasciwosci antydepresyjne. Energetyzuje i od-
$wieza. Pomaga w koncentracji. Olejek ten li-
kwiduje zmeczenie, wyczerpanie, wplywa
korzystnie na zdolnos$¢ zapamigtywania.

Olejki powinny by¢ rozpuszczone w od-
powiednich proporcjach w oleju bazowym.

Mozna uzywac ich jako perfumy.

Kasia Mikotajczyk

Autorka od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zajmuje sie medycyna naturalna
taczac aromaterapig, dietetyke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Refleksologii Tree Dio-
ni. Tworzy eliksiry z olejkow eterycznych i olejow bazowych oraz kosmetyki z olejkami
eterycznymi. Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci. Twérczyni autorskiej audycji
w Radio Cenzura, Rozmowy o zdrowiu przy cieplej wodzie”".

reka, aby [te osoby] mogly gra¢ lub czytac”.

»Demencja” to ogdlny termin okreslajacy
szereg schorzen wplywajacych na mozg,
ktore z czasem stopniowo sie pogarszajg. W
miare postepu demencji moze ona wplywac
na myslenie, zachowanie i rozumienie $wia-
ta przez dang osobg. Moze to nastapi¢ szyb-
ko lub powoli, w zaleznosci od roznych
czynnikow.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat
demencji lub zapytac o dostgpne ustugi
wsparcia w Irlandii, odwiedz strone interne-
towg Dementia Services Information and De-
velopment Centre (DSiDC) https://demen-
tia.ie lub skontaktuj si¢ z nimi za po$rednic-
twem poczty elektronicznej dsidc@stjames.ie
lub telefonicznie, (+353) 1 416 2035.

NG
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Wiemy, jak
skutecznie
| niedrogo
dotrzec¢
do Twoich
klientow

Sprawdz
nas!
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 niedo$wiadczony chfopiec

5 dzielnica miasta lub kraju, okreg

9 rzeka we Frangji

10 daw. osoba chetna do matzenstwa

14 1. cios, uderzenie; 2. Wycinanie
wyznaczonych drzew; rab; 3.
proces technicznego dzielenia
materiatéw

15 1. brakujgca cze$¢ w kamizelce;
2. wskaznik kierunku i sity wiatru

17 barwnik zétci

19 sumeryjski ptak; burza

21 przerwa w sedymentacji osadu

23 miasto w Nigerii

24 najwieksze miasto Beninu

27 stone jezioro w Rosji

28 przyrzad do zamrazania zmian
skornych

29 forma rozliczen bezgotéwkowych

31 optyczne rozpoznawanie znakéw
przy wczytywaniu tekstu za
pomoca skanera

32 jednostka luminacji

34 kostnica

40 doradca

41 samica lwa

42 Max (1903-1972), pisarz
hiszpanski

43 sktadnik strukturalny zeliw

44 miasto w Kanadzie lub w Anglii

47 bohater dramatu ,Fantazy”
J. Stowackiego

48 automatyczne przesytanie
sygnatow, tumaczenie

Pionowo

1 miesien twarzy

2 duze ptaki wodne o biatym
upierzeniu

3 najjasniejsza gwiazda konstelaciji
tabedzia

4 bogaty chtop zatrudniajgcy
robotnikow;

5 chinska jedn. dtugosci rowna 32 cm

6 masowe wykupywanie czegos

7 miasto nad Drabig

8 temperament

11 zwolennik Polakow

12 miasto w USA i Australii

13 daw. jadtodajnia

16 mityczny lud arabski

18 rodzaj aparatu telegraficznego

20 arkana; sekret

22 daw. optata za przejazd; cto

23 miasto portowe nad Amazonka
w Peru

25 sok z niektorych drzew

26 Miedzynarodowa Federacja
Samochodowa

30 lekki 2-kotowy pojazd spacerowy

33 lud gwinejski

34 liche rzeczy, miernota

35 jadowity waz

36 podstep, knowanie

37 zbiér symboli; pismo muzyczne

38 daw. rodzaj naszyjnika

39 Leopold (1878-1957), poeta polski

41 rzeka w Niemczech

43 jednostka oswietlenia (luks)

45 strefa osobowosci nieswiadomej

46 bohater ,Emigrantéw” S. Mrozka
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Rozwigzania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.




1 2 5 kwietnia 2024

ROZRYWKA

www.ng24.ie

HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 5.04 do 11.04. 2024 r.
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Dziatanie skierowane tylko na wtasne ko-
rzysci moze Ci zaszkodzié. Przyjrzyj sie, czy
sobie nie zaprzeczasz. Moga by¢ trudne
konsekwencje.

BYK

Mozliwa konfrontacja z czyms$ co sadzitas, ze
juz dawno zamkniete. Moga pojawic sie
spory, ktopoty. Powodem moze by¢ uzalez-
nienie od osoby lub instytucji.

BLIZNIETA

240 | Nie zaprzeczaj istnieniu $wiata ducho-
#J'| wego. Karty zachecaja do zgtebiania tej
" drogi.

RAK

Jednoczenie przeciwnosci. Balans. Patrz
z roznej perspektywy. Przyjdzie idealne roz-
wigzanie problemu, ktéry Cie nurtuje.

LEW

'| Od checi do czynu... Dobry czas. Dziataj,
teraz!

PANNA

Marazm i brak odwagi w dokoriczeniu tego,
co wazne, moze doprowadzi¢ Cie nawet do
depresji. Obudz sie.

WAGA

Piekny czas. Intuicja i umyst sg w idealnym
pofaczeniu. Dziataj na rzecz innych.

SKORPION

Przyjrzyj sie, gdzie tak bardzo chcesz domi-
nowac. Sktonnosci do pokus i manipulaciji.

STRZELEC

Potrzebujesz samotni. Pobad?z teraz tylko
ze soba. To wazne. Kieruj sie wtasna
intuicja. Odnajdziesz inspiracje.

KOZIOROZEC

Nadchodzi spetnienie marzen. Szczesliwy
czas. Twoja moca teraz jest radosc.

(o | WODNIK

Zapisuj stowa. Rob projekty. Ucz sie, rozwi-
jaj. Czas kreacji.

RYBY

Zatrzymaj sie nad swoimi wartosciami. Co jest
na prawde wazne? Ponosimy odpowiedzial-
nos¢ za nasze wybory i dziatania.

ads@ng24.ie

089 264 03 20
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Dublin ZOO

Dublin ZOO
dla rodzicow dzie¢mi

Ogroéd zoologiczny w Dublinie zapra-
sza wszystkich swiezo upieczonych
rodzicow do wziecia udziatu w spe-
cjalnej godzinie poswieconej wylacz-
nie dla nich:,,Parent & Toddler Ses-
sion”.

Rozpocznij przygode z naukg o dzikiej
przyrodzie podczas porankéw dla rodzi-
céw i matych dzieci w dublifskim zoo.
Maluchy beda miaty okazje dowiedzie¢
sie wiecej o naszej wspaniatej przyrodzie
poprzez opowiesci, prace reczne i wizyty
w niektorych naszych siedliskach. Pole-
cane dla dzieci do 3 roku zycia.

y 4 o

FOTO:FAC.EBOOK.COM/DUBLINZOO

Kazdy tydzier ma inny temat, szczegéty
ponizej. Zarezerwuj wczedniej, aby za-
pewnic sobie miejsce.

Daty i tematy: 10 kwietnia - Owady i ro-
baki; 24 kwietnia - Slady i dzwieki zwie-
rzat; 8 maja — Zwierzeta hodowlane;

22 maja - Kto jest kim w dublinskim zoo?

Bilety: od 8,50 € do kupienia online:
https://tickets.dublinzoo.ie/

Gdzie: Dublin ZOO, Phoenix Park

NG, facebook.com/DublinZoo

Young Zoologist

Czy chcesz dowiedziec sie wiecej

o zwierzetach w dublinskim ZOO:

o réznych zachowaniach i o tym, jak
sie nimi opiekujemy?

Jesli tak, dotacz do nas i wez udziat

w zabawnym i interaktywnym dniu
warsztatéw, podczas ktérych dowiesz sie
wiecej o zwierzetach w dublinskim zoo

i nie tylko.

5 kwietnia temat: Zachowanie zwierzat

Informujemy, Ze na naszych warsztatach
nie ma interakcji ze zwierzetami.

IRELAND TO

i ¥ t
14
')
:

21.09 CORK

22.09 DUBLIN

FOTO:FACEBOOK.COM/DUBLINZOO

a5

Kiedy: pigtek 5 kwietnia, 10:00 - 14:30
Wiek: dla 0séb w wieku 13-16 lat

Bilety: 39 € (posiadacz karnetu rocznego,
34 €) do kupienia online: https://tickets.
dublinzoo.ie/. Bilety nie podlegaja
wymianie i zwrotowi.

Przed warsztatami otrzymasz e-mail

z wszelkimi dodatkowymi informacjami,
z co najmniej 48-godzi. wyprzedzeniem;

Gdzie: Dublin ZOO, Phoenix Park

NG, facebook.com/DublinZoo

R EKLAMA

Bilety: bilety.ng24.ie
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Bench Press

Wyciskanie sztangi w lezeniu na tawce poziomej

Bench Press to jedno z popularniejszych
¢wiczen, ktore wykonywane jest na sitow-
niach. Kazdy facet chce jak najwiecej wyci-
skac na tawie - jest to taki test sily - trudno
tez o bardzie prestizowe ¢wiczenie, ktore
jest wyznacznikiem naszej ogodlne;j sity, ale
jak to robi¢ prawidtowo (wyciskanie na ta-
weczce z pozoru wydaje sie fatwym cwicze-
niem. Przeciez wystarczy zdjac sztange ze
stojakow, opuscic ja do klatki piersiowej

i wypchnac z powrotem, a jednak okazuje
sig, ze nie jest to tak proste. Aby wykorzy-
stac pelny potencjat mocy miesniowej, nale-
zy zadbac o prawidlowa trajektorie ruchu
oraz zamkniecie obwodu poprzez stabiliza-
cje calego ciala.).

Plecy i pozycja ramion: pierwszg rzecza, ktorg
musisz zrobi¢, to spia¢ lopatki i najszersze grzbietu
oraz zwrd¢ ramiona do tyhu, wyobraz sobie kropke \
pomiedzy topatkami. Plecy powinny by¢ tak spie-
te, jakbys chciat fopatkami $cisna¢ te kropke. Teraz sprobuj
przemiesci¢ ten punkt poprzez przesuniecie ramion w dot to
spowoduje zwigkszenie stabilnosci podczas opuszczania
sztangi do klatki piersiowej i skrocenie drogi, ktora bedzie
musiata pokona¢ (depresja i retrakcja fopatek).

Wysokos¢ stojaka: prawidlowa wysoko$¢ stojakéw po-
winna pozwoli¢ zdja¢ sztange i utrzymac caly czas $ciagniete
i przytwierdzone do taweczki fopatki. Ustawienie zbyt wyso-
ko stojakéw spowoduje wysuniecie ramiona i zgubienie cale-
go ustawienie. Stojaki zbyt nisko ustawione spowoduja, iz ra-
miona muszg wykona¢ praktycznie pél ruchu, aby zacza¢ wy-
ciskanie, marnuje to wiele cennej energii potrzebnej do wyko-
nania boju. Jesli lezysz na fawce catkowicie napiety, uloz sie
tak, aby oczy byly ustawione bezposrednio pod gryfem lub

troche przed. Chwy¢ sztange w taki sposob, aby nie przekra-
cza¢ szerokosci 81 cm (pier$cien na gryfie). W tej pozycji fok-
cie powinny mie¢ zgiecie ok. 20 stopni.

Cialo i pozycja stop: nastepny bardzo wazny aspekt sta-
nowi odpowiednie utozenie odcinka ledzwiowego kregostu-
pa. Jezeli nie jestesmy zawodnikami (wyciskanie sztangi le-
23¢/tréjboj sitowy), nie powinni$my dazy¢ do maksymalnego
mostka, naturalna krzywizna kregostupa na poczatek wystar-
czy. Teraz wyobraz sobie, ze kto$ dolaczyl mocna sprezyne do
naszego punktu na plecach i kosci ogonowej. Mega napiecie
sprezyny przyciaga twoje posladki w kierunku fopatek, co po-
woduje wygiecie sie w tuk i przesuniecie klatki piersiowej do
gory (znowu skrécenie drogi, ktérg ma pokonac sztanga. Te-
raz, kiedy twoj tylek jest mocno i stabilnie osadzony na tawce

mozesz przesung¢ stopy na zewnatrz lub pod
siebie

Wyciskanie: Jestes juz ustawiony i gotowy
do boju. Poprowadz sztange do punktu, ktory
znajduje sie nad miejscem na klatce, gdzie
chcesz, aby sztanga dotknela jej po opuszcze-
niu, czyli te, ktore znajduje si¢ najwyzej. Opus¢
sztange w dot i dotknij klatki piersiowej.
Zauwaz, ze fokcie powinny by¢ blisko ciala.
Upewnij sig, ze fokcie nie schodzg ponizej ple-
cow w innym wypadku bedziesz tracit wiele
energii, obcigzal $ciegna i mie$nie ramion.
Wciskajac sztange do gory, nalezy pamietac,
ze tor jej ruchu powinien przebiega¢ po linii
prostej. Jest to najkrotsza droga taczaca dwa
punkty. Pamietaj, Ze to ty kontrolujesz ciezar,

a nie on ciebie, zadbaj wiec o prawidlowe tem-
po wykonywania wyciskania.

Wszystko zaczyna si¢ od nacisku na stopy.
Komenda Start rozpoczyna boj, opuszczasz
sztange na Klatke i zaczynasz ,,zabawe” po ustyszeniu komen-
dy Press utrzymujesz wszystko napiete i probujesz nacisngé
stopami w podloze jakbys probowal wyskoczy¢ w gore na-
prawde wysoko. Pozwoli to na przeniesienie wiekszej sily na
sztange. Napiecie powinno przejé¢ przez migénie grzbietu
i ramion. To sg bardzo silne miesnie i zdecydowanie moga
pomoc w ruszeniu sztangi z klatki piersiowej. Kiedy juz sztan-
ga bedzie szfa do gory wlacz swoje tricepsy, a gdy ustyszysz
komende Rack, robota zostanie wykonana.
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Dobra rada: Jesli kto$ ma ochote wyciskaé duze cigzary
a jego sifownia wyglada jak fitness club, proponuje poszukaé
miejsca, gdzie darcie japy, kiedy kto$ podchodzi do mocno
zatadowanej sztangi nikogo nie oburza ;-).
Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.
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Kurzajki

Kacik Ziotolecznictwa

Naturalne sposoby na pozbycie sie kurzajki

Kurzajka to potoczna nazwa na
brodawki, niewielkie wypukto-
Sci zewnetrznej warstwy skoéry
spowodowanej zakazeniem wi-
rusa HPV (Human papilloma vi-
rus - wirus brodawczaka ludz-
kiego). Zakazenie moze by¢
spowodowane poprzez bezpo-
sredni kontakt z nosicielem wi-
rusa. Wystarczy, ze bedziemy
miec otarty naskérek lub nie-
wielkie skaleczenie i przy usci-
sku dioni dostaniemy prezent
w postaci wirusa. Mozemy tez
zarazi¢ sie w wyniku kontaktu
posredniego, poprzez dotyka-
nie tych samych przedmiotow.

Najczeéciej do zakazen dochodzi
w miejscach, takich jak: basen, sau-
na, sifownia, ale takze u fryzjera
czy salonie kosmetycznym, jezeli
narzedzia nie bedg doktadnie zde-
zynfekowane. Brodawki najczeéciej
pojawiajg sie na rekach albo sto-
pach. Nie s dokuczliwe, ale mato
estetyczne chociaz te pojawiajace
sie na stopach mogg utrudniaé
chodzenie.

Uwazam, ze nie powinny by¢ igno-
rowane, gdyz sie tatwo rozsiewaja

i mozemy zainfekowa¢ inne czesci
ciala, ale tez innych cztonkéw ro-
dziny. Warto wiedzie, ze zdrowa
skora i prawidtowo
dzialajacy uklad
odpornos$ciowy sta-
nowig doskonalg
barier¢ ochronng

Olejek z drzewa
herbacianego
Moim wyprébo-

wanym sposobem
na te zmiany skor-
ne jest organiczny

przed tym wirusem.

olejek eteryczny z drzewa herba-
cianego. Kurzajki znikaja po tygo-
dniu stosowania. Wazne jest by
skora, gdzie jest narosl byta dobrze
namoczona. Chodzi o to by ten
olejek dotart do korzenia kurzajki.
Wktadamy reke do cieplej wody

z kroplg mydta i trzymamy

przez 10 minut. Po czym osu-
szamy delikatnie, nakrapiamy
olejek na brodawke i naktadamy
plasterek wodoodporny. Kuracje
powtarzamy 3 razy dziennie az

do znikniecia brodawki.

strem na zmienionej skorze, ktora
byla poprzednio namoczona
przez pare minut. Kuracje powta-
rzamy 3 razy dziennie az do znik-
niecia brodawki.

Homeopatia - Thuja Urtinktur
Doskonatym $rodkiem home-
opatycznym jest Thuja Urtinktur.
Tym roztworem nalezy smarowac
rozmiekczone brodawki trzy razy
dziennie.
Magda Leszczynska

Autorka od 18 lat mieszka w Irlandii, hr. Wicklow. Jest na trzecim roku
szkoly Ziotolecznictwa i Irydologii. Ukonczyta pierwszy poziom ducho-
wej medycyny roslinnej i Homeopatii Klinicznej. Ze szczegdlna troskli-
woscig opracowuje receptury z ekstraktow roslinnych, olejkow ete-
rycznych i esencji kwiatowych. Prowadzi warsztaty o naturalnych tech-
nikach wspierania zdrowia i odpornosci.

Glistnik - Jaskoétcze ziele

Doskonale ziota w walce
z brodawkami. Wystarczy zta-
mac fodyge i posmarowaé wy-
ciekajacy sok na zmiang skor-
na, oczywiscie nalezy pamietac
by skora byta uprzednio namo-
czona. Po czym przyklei¢ wo-
doodporny plasterek. Kuracje
powtarzamy 3 razy dziennie az
do znikniecia brodawki.

Czosnek
Oklad ze zmiazdzonego
zgbka czosnku zaklejony pla-

Rozwigzania z nr NG33

Krzyzéwka z nr NG33 Poziomo: 1 SUBREPCJA, 4 GAU, 6 CAR, 8 GIERASIMOW,
12 BANITA, 15 FOTOTYPIA, 16 RENO, 17 BAKA, 18 AA, 20 ANODONCJA, 23 DYN,
24 TOPIEL, 27 MEGASTENES, 29 GANG, 30 AMI, 31 RDZENIARKA, 34 LOCH,

36 BOYE, 37 AUSTIN, 38 POLONOFIL, 42 ASB, 43 ANJANG. Pionowo: 1 SIGNORIA,
2 PUSZTA, 3 AMO, 4 GB, 5 UTA, 6 CZI, 7 REA, 9 REFOWANIE, 10 METALORYT,

11 WYPIECZENIE, 12 BRAK, 13 NIOB, 14 TRAKTIERNIA, 19 AD, 21 OCTAN, 22 AT,

25 PAGER, alal1]el4]7]s12]e] [61aTz] s 2]a7 18] [e]1I7]2]2]5]=]z2]6
26 ZGAR, al7lelelz(s5|el1]3] [l 5 ee7 el2(3] [6lzlcl 7 al&]2]=
27 MIS, alz2|s|al1(alelal7] [ol7 clalalz]es1] [e[z]e]elz]6]7 s "
28SPIRALA, 31RH, [T 12125 6 4|7 8l9] [Zle 7 14]5lz1e]e] [Elelelz[ 7 el4]e
327A,33KITLA, [elelel7la]e]z]s 7] [s]a]7]e]a[1|2]]6] [7]ol2]6[4]3]5] 8

7(slalzla 36| [elalelzlelels i 7] [5lali]els e]z]6]7
34LER35CEL, [sTelalal7leli1elz] [Flslelel lal71olz] [o1514]716]z]1e]2
36 BOA,390Z, [z2]slal1lelela]7]s] [112]alal7]elele]s] [2]a]ela]e] 1 al7]5
40 OM, 41 OF ola(7lals(2]ela]6] [Flalelslzlei a4 {7 z]s]6«]6]a]z
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Jak oddac¢ paralizujacy strach
towarzyszacy niechcianej cigzy
i potajemnej aborcji? Jak opisac
nastoletni seks, ktéry bywa
zrédtem wolnosci, ale i upokorzenia? | jak sportretowac
rozkoszng wtadze nad mtodszym o trzydziesci lat kochankiem?
Zbior Ciato to ksigzka odwazna i bezkompromisowa, to takze
poruszajaca kronika kobiecego doswiadczenia w czasach
obyczajowych przemian.,Liczy sie nie to, co sie zdarza, lecz to,
co robimy z tym, co sie zdarzyto” - to zdanie staje sie motywem
przewodnim zbioru. Dokonujac wiwisekcji wspomnien, Ernaux
(_" I '.x L A odwaznie opisuje sprawy seksu, pozadania i kobiecosci.

R Lawiruje miedzy obrzydzeniem a btogoscia, a jej oszczedny

jezyk i fotograficzna pamiec¢ doskonale oddajg sprzecznos¢

miedzy tym, co spotecznie przyjete, a potrzebami ciata. Ale interesuje ja tez to, jak to
mozliwe, ze zagtebiajac sie w przesztosci, odkrywamy tam obce nam ,ja"

Przekonaj sie, jaki krzyk wydaje wyparta z historii sztuki
kobiecos¢.
Czy styszysz to wotanie?

Czytamy poipolsku

Postepowe dobrodziejki czy
strazniczki patriarchatu?
Marta Strzelecka rozmawia
z rodzinami nauczycielek
pracujacych niegdys w nateczowskiej szkole oraz

z dzie¢mi i krewnymi absolwentek, zgtebia archiwa,
miedzywojennga prase, prace naukowe i zastanawia
sie, jak ukfadaty sie relacje miedzy ziemiankami

i chtopkami i jakie znaczenie miaty starania pan

z dwordw, by zblizy¢ do siebie wtoscianki.

W prowadzonej przez ziemianki placbwce nauczano
kobiety z r6znych klas - cho¢ w zatozeniu przede
wszystkim chtopki — fachowego prowadzenia
gospodarstwa.

Ziemianki opisuja, jak rozwijat sie system edukacji kobiet w Polsce, jak zmieniato
sie postrzeganie roli pani domu, osoby wolnej i samodzielnej, oraz jak

w Owczesnej rzeczywistosci kobiety wspieraty sie wzajemnie. | jak duzo my,

w kolejnych pokoleniach, mozemy mieé wspdlnego z tamtymi cérkami, zonami,
partnerkami czy kobietami wybierajacymi zycie bez mezczyzn.

Opowiesc¢ o dawnych podziatach klasowych i wyboistej drodze do emancypacdiji.

ZIEMIANKI

MARTA STRZELECKA

Sonia Kisza przywotuje znane i mniej znane obrazy

i rzezby, by pokazac je w $wiezym, buntowniczym swietle.
Przedziera sie przez tomy starych podrecznikoéw, przez
tysigce lat fatszywych przekonan, przez wieki propagandy
i metry kurzu. Robi to, zeby dotrze¢ do ukrytych znaczen
sztuki europejskiej. Sztuki zwigzanej z kobietami,
zzapomnianym $wiatem naszych przodkin.

Histeria sztuki to drogowskaz, jak czyta¢ obrazy, to zbiér
Swiadectw kobiet, bogin i herosek, ktére kultura skazata
na tortury, a potem zgubita znaczenie ich dorobku.

histeria
sztuki

Szukasz odpowiedzi na najbardziej nurtujace pytania
dotyczace korelacji umystu i ciata? Doktor Gabor Maté,

Kiedy opierajac sie na wnikliwych badaniach naukowych, w swojej
CIALO najnowszej ksigzce, Kiedy ciato méwi nie” wyjasnia, co tak
A (- naprawde ma wptyw na zachowanie cztowieka, i jak duza
MOWI NIE role w naszym zyciu odgrywa stres. Ksigzka, Kiedy ciato
Kosaty mowi nie. Koszty ukrytego stresu”to lektura, dzieki ktérej
UKRYTEGO . . o
STRESU czytelnik pozna zasady, ktére pomoga uchronic sie przed

ukrytym stresem. Pozycja,Kiedy ciato méwi nie” uznana
zostata za miedzynarodowy bestseller przettumaczony na
kilkanascie jezykdw.
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Sztuka celtycka

Z kultury halsztackiej

Sztuka celtycka ma swdj poczatek
w kulturze halsztackiej, ktora cha-
rakteryzuje sie gleboka ornamen-
tyka oparta gtéwnie o wzory geo-
metryczne.

W pétnocnych Alpach

Sztuka celtycka istniata w okresie od
800 do 400 r. p.n.e. Zaznaczyla sie gtow-
nie na terenach pétnocnych Alp. Pod-
stawa bogactwa plemion celtyckich byta
niezréwnana umiejetno$¢ zwigzana
z wytopem zelaza, a takze z wydobywa-
niem soli. To wiasnie z tych materialow
wykonywano pierwsze figurki oraz pla-
skorzezby skalne.

Ekspansja celtycka

Zasieg oddzialywania kultury celtyc-
kiej zmienial sie wraz ich ekspansywno-
$cig. Rozkwit sztuki celtyckiej w szcze-
g6lny sposob zaznaczyl sie w okresie la-
teniskim. Wowczas, Celtowie w swojej
sztuce podkreslili jak wazne byty dla
nich zwierzeta. Przedstawienia figuralne
ludzi i zwierzat pokazujg, ze Celtowie
nie tylko wykorzystywali zwierzeta do
pracy; ale obdarzali je ogromnym sza-
cunkiem i mitoscig.

Abstrakcja

Niekiedy tez elementy zdobnicze na-
lezace do sztuki celtyckiej cechuja sie
znacznie wiekszg abstrakcyjnosécia swo-
jej formy. Dla przykladu, niewielkie for-
my rzezbiarskie ukazujace twarze ludz-
kie, przedstawiano z nienaturalnie wiel-
kimi oczami. Takie rzezby wykonywano
jako ozdoby kubkéw i mis kuchennych.

Wypukte oczy

Trojkatne lub tez symetryczne twarze
o wypuklych oczach, z bardzo mocno
zarysowanymi brwiami i wywinietymi
wargami, przypominaja raczej demo-
niczne maski lub ludzkie karykatury.
Odnaleziony w Niemczech celtycki obe-
lisk, datowany na III wiek p.n.e. ozdo-
biony jest brodatymi glowami — nawet
kobiecymi. Celtowie przedstawiali tez
figury zwierzat z nienaturalnie ogrom-
nymi ogonami, glowami, oczami czy
nawet catym korpusem.

Celtycka sztuka w Prowansji

W Prowansji réwniez odkryto celtyc-
kie figury i plaskorzezby ukazane w for-
mie czaszek lub gtow. Stanowily elemen-

ty zdobnicze podpor i nadprozy $wia-
tyn. W Bouches du Rhone znaleziono
nawet rzezbe zwiazana z celtycka mito-
logia. Nosi ona miano ,,Potwora z No-
ves”. Przedstawia podobne do lwa zwie-
rze pozerajace czlowieka. Lapy potwora
oparte s3 na dwdch glowach ludzkich.
Motyw obcietej gtowy ludzkiej w mito-
logii celtyckiej zwigzany jest ze zwycza-
jem odcinania gléw pokonanych wo-
jownikow i przytwierdzania ich w for-
mie trofeum do tarcz, a nawet do $cian
domow.

Mate rzezby

W sanktuariach odnaleziono tez mate
rzezby zwierzat — dzikow, jeleni, bykow,
niedzwiedzi. Wszystkie te stworzenia
wystepuja w mitologii celtyckiej. Wiele
takich znalezisk archeologicznych jest
jednak uszkodzonych. Mozliwe, ze ich
niekompletnos¢ wiaze si¢ z celtyckimi
rytuatami, w ktorych wykorzystywano
te przedmioty. Znany jest bowiem prze-
kaz, wedtug ktorego druidzi podrzucali
tigurke bogini Dagdy; aby pokazac¢ ja
duchom mieszkajacym na czubkach wy-
sokich drzew.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

FOTO: LA TARASQUE DE NOVES, WIKIPEDIA, MUSEE LAPIDAIRE, FABRICE PHILIBERT-CAILLAT (MUSEE CALVET, AVIGNON), DOMENA PUBLICZNA, CC 3.0
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