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W archipelagu Matych Antyli na Morzu Karaibskim,
43 km na potudniowy zachéd od Antigui i ok. 50
km na péinocny zachdéd od francuskiego teryto-
rium wyspiarskiego Gwadelupy, znajduje si¢ mata
wyspa Montserrat. Mierzy ona 18 km dtugoscii 11
km szerokosci, a jej powierzchnia wynosi zaledwie
103 km kw. i zamieszkuje ja zaledwie 5 tys. miesz-
kancow. Jednak tym, co odrdznia te wyspe od
wielu sasiadujacych, jest jej historyczne powiaza-
nie z Irlandia siegajace wielu wiekéw wstecz, co wy-
jasnia, dlaczego jest dzis znana jako ,Szmarag-
dowa Wyspa Karaibow”,

Wielu z jej obecnych mieszkancéw twierdzi, ze ma ir-
landzkie pochodzenie, a niektérzy nosza irlandzkie
nazwiska, takie jak Sweeney, Ryan i O'Brien. Mimo to,
nigdy nie byli w Irlandii i maja niewielka wiedze na
temat swoich irlandzkich przodkéw lub tego, skad
doktadnie pochodza. A jednak — wielu z nich na
Montserrat jest dumnych ze swojego dziedzictwa,
pomimo, ze kiedys wysepka nie byta wspaniatym
miejscem do zycia. Zwiaszcza, jesli byto sie Irlandczy-
kiem, niewolnikiem lub jednym i drugim.

Historia wyglada mniej wiecej tak...

Podczas swojej drugiej podrézy do,Nowego Swiata”
w 1493 r.,, Krzysztof Kolumb dostrzegt wyspe i nazwat
ja Montserrat na cze$¢ stynnego klasztoru w poblizu
Barcelony w Hiszpanii.

Na poczatku XVI w. wyspa znajdowata sie pod kon-
trola Brytyjczykdw, ktérzy w tym czasie byli juz
obecni na Karaibach. Pierwsi irlandzcy osadnicy przy-
byli na Montserrat w 1632 r., wystani przez Sir Tho-
masa Warnera, brytyjskiego gubernatora pobliskiej
wyspy St. Kitts, aby rozwina¢ rolnictwo w nowej kolo-
nii. W tym samym roku brytyjskim gubernatorem wy-
spy zostat kapitan Anthony Brisket.

W 1649 r. na wyspie mieszkato ponad 1 tys. rodzin,

z ktérych wiekszos¢ byta pochodzenia irlandzkiego.
W tym samym roku, na Monserrat naptyneto wielu ir-
landzkich wiezniéw politycznych, wystanych przez
Olivera Cromwella po jego zwyciestwie w bitwie pod
Drogheda.

Na poczatku XVII w. na wyspie powstato wiele plan-
tacji, gtéwnie trzciny cukrowej, ale takze bawetny

i tytoniu. Cho¢ zamozni anglo-irlandzcy wiasciciele
ziemscy byli zazwyczaj protestantami, tysigce bied-
nych (i w wiekszosci katolickich) irlandzkich niewolni-
kéw pracowato na plantacjach obok tysiecy czarnych
niewolnikoéw, ktérzy zostali przywiezieni wbrew ich
woli z Afryki Subsaharyjskiej.

17 marca 1768 r. w Dzier Swietego Patryka, kiedy za-

ktadano, ze wiekszos¢ klasy rzadzacej bedzie swieto-
wag, miat miejsce zaplanowany wczesniej bunt afry-
kanskich niewolnikéw. Niestety, plany spiskowcéw
dotyczace powstania niewolnikéw zostaty podstu-
chane, a nadzorcy zostali zaalarmowani. Tego dnia,
byli oni przygotowani i dobrze uzbrojeni do sttumie-
nia buntu.

Dajac przyktad przywddcom rebelii i majac nadzieje
na zapobiegniecie przysztym buntom, wtadze powie-
sity dziewie¢ oséb za udziat w powstaniu, a kolejnych
30 uwieziono. Z kolei gtowe przywdédcy niewolnikéw
odcieto i powieszono na drzewie — ku przestrodze.

Niewolnictwo na wyspie trwato przez kolejne 66 lat,
ostatecznie konczac sie w sierpniu 1834 ., kiedy
Wielka Brytania oficjalnie zniosta je we wszystkich
swoich koloniach i terytoriach.

W ostatnich dziesiecioleciach mieszkaricy Montserrat
zaczeli upamietniac ten moment, taczac swoje ir-
landzkie i afrykanskie dziedzictwo. Odkad Dzien
Swietego Patryka oficjalnie stat sie $wietem narodo-
wym w 1985 r., dziesieciodniowy okres ,Festiwalu
Dnia Swietego Patryka” jest wypetniony paradami,
wyktadami i oczywiscie mnéstwem imprez, w uzna-
niu bohaterskiej walki przodkéw o wolno$¢ ponad
250 lat temu.

Niestety, w latach 1995-1999 Montserrat zostato zde-
wastowane przez serie katastrofalnych w skutkach
erupcji wulkanicznych Soufriére Hills, ktore zniszczyty
stolice Plymouth i spowodowaty konieczno$¢ ewaku-
acji duzej czesci wyspy. W rezultacie ok. 50 proc. z bli-
sko 10 tys. Swczesnych mieszkancéw wyspy wyemi-
growato za granice, gtéwnie do Wielkiej Brytanii,
choc¢ w ostatnich latach niektérzy zaczeli wracac.
Erupcje sprawity, ze cata potudniowa potowa wyspy
nie nadawata sie do zamieszkania, a obecnie jest ona
wyznaczona jako Strefa Wykluczenia z ograniczonym
dostepem.

Jednak sektor turystyczny karaibski Montserrat nadal
kwitnie, zapewniajac potrzebne zrédto dochodéw
dla gospodarki wyspy.

Po przybyciu na wyspe odwiedzajacy otrzymuija ir-
landzka piecze¢ koniczyny w paszporcie i chociaz
Montserrat pozostaje brytyjskim terytorium zamor-
skim, herb na jego fladze przedstawia Erin (Eriu w je-
zyku staroirlandzkim), mitologiczna boginie Irlandii
grajaca na ztotej harfie.

Jesli masz ochote na pinte Guinnessa, kieliszek whi-
skey Jameson lub odrobine muzyki na zywo, na catej
wyspie znajduje sie wiele irlandzkich pubdw. A ceny
sg o wiele nizsze niz gdziekolwiek w Irlandii! RB
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Niedawno do Rady hr. Kildare ztozono
plany budowy ogromnej farmy fotowol-
taicznej o wartosci 100 min euro, ktéra
zajmie obszar 318 akréw (ok. 129 hekta-
réw). Ma zostac postawiona w poblizu
miasta Naas.

Jesli pozwolenie na budowe zostanie przy-
znane, farma stoneczna Dunstown, opraco-
wana przez firme EEL Mullacash Solar Ltd
z siedzibg w Portlaoise (zatozong w czerwcu
2022 r.), jak podaje ,The Independent’, zo-
stanie zbudowana na 30 polach wykorzysty-
wanych gruntéw rolnych.

Celem projektu jest produkcja 105 MW
energii odnawialnej. W 38-stronicowym
o$wiadczeniu przedlozonym wraz z wnio-
skiem o pozwolenie na budowe, firma twier-
dzi, ze proponowana inwestycja ,wygeneruje
szereg korzysci ekonomicznych, zaréwno
pod wzgledem budowy, jak i eksploatacji,

a takze gwarantuje miejsca pracy przy insta-
lacji i konserwacji”

Przewiduje sie, ze faza budowy potrwa
dziesie¢ lat, a okres eksploatacji obiektu wy-

niesie czterdziesci.

W ostatnich latach region Naas w hr. Kil-
dare staf sie popularng lokalizacja Irlandii
dla firm chcacych rozwija¢ farmy fotowolta-
iczne na duzg skale.

Teren polozony zaledwie 300 m na pot-
nocny-zachdéd od proponowanej farmy sto-
necznej Dunstown wkrotce stanie sie lokali-
zacjq farmy fotowoltaicznej o powierzchni
prawie 130 ha, poniewaz w zesztym miesigcu
pozwolenie na budowe obiektu, ztozone
przez firme Strategic Power Projects, zostalo
zatwierdzone przez An Bord Pleandla.

Rada hr. Kildare poczatkowo wydata po-
zwolenie na budowe farmy fotowoltaicznej
SPP (ktéra ma by¢ zlokalizowana w Swordle-
stown North i South) w lipcu 2022 r. Sprawa
trafila jednak przed Komisje Odwotawcza ds.
Planowania po tym, jak kilkanascie postron-
nych oséb sprzeciwito si¢ decyzji Rady o za-
twierdzeniu projektu.

Trzecia, mniejsza farma stoneczna zlokali-
zowana 4,6 km na poludniowy zachéd od
proponowanej lokalizacji obiektu Dunstown,
uzyskala pozwolenie na budowe w 2019 .

Propozycja EEL Mullacash Solar w Dun-
stown jest tylko jedna z wielu propozycji
farm stonecznych na duza skale, ktére sg
obecnie w fazie planowania w Irlandii. Firma
Highfield Solar zfozyta wniosek do Rady Hr.
Meath o budowe ogromnej, 189-hektarowej
farmy fotowoltaicznej w poblizu miasta Du-
leek, podczas gdy firma otrzymata juz po-
zwolenie na budowe 173-hektarowej farmy
stonecznej w poblizu wioski Ardnacrusha
w poludniowo-wschodnim hr. Clare.

Inny duzy projekt elektrowni stonecznych
ztozony przez firme Renewable Energy Sys-
tems (RES) Ltd jest obecnie rozpatrywany
przez rade hr. Tipperary w sprawie budowy
88-hektarowej farmy w poblizu Nenagh.

Podczas gdy energia stoneczna jest promo-
wana jako stosunkowo niedrogie i ekologicz-
ne zrédlo energii odnawialnej, wiele oséb
krytykuje budowe takich obiektow w Irlan-
dii, zwlaszcza gdy s one zlokalizowane na
obszarach zdominowanych rolniczo. Nie tyl-
ko zajmujg cenne grunty, ktére mogtyby by¢
wykorzystywane do uprawy, ale réwniez po-
woduja degradacje wiejskich krajobrazow -

zajmujg rozmiary poréwnywalne do wielu
boisk pitkarskich.

Jak stwierdzito wielu komentatoréw w me-
diach spotecznosciowych, generalnie niewie-
le 0s6b sprzeciwia si¢ energii sfonecznej.
Mimo to, prawie nikt nie chce mieszka¢d
w poblizu ogromnej farmy stonecznej,
zwlaszcza takiej, ktora jest od 10 do 20 razy
wieksza od dublinskiego stadionu Croke
Park, ktory zajmuje powierzchnie ok. 6,5 ha.

Jako ze na inwestycji w farmy mozna zaro-
bi¢ duze pienigdze, nie zabraknie firm, za-
réowno irlandzkich, jak i zagranicznych, ktore
nadal bedg sktada¢ wnioski o pozwolenie na
realizacje wielkiego trendu na energie sto-
neczna.

Jak na ironie losu, w kraju europejskim
o jednej z najnizszych srednich liczb stonecz-
nych dni w roku (i jednej z najwyzszych liczb
dni deszczowych i mglistych), energia sto-
neczna kwitnie i jest reklamowana jako ide-
alny sposob na generowanie ,,odnawialnej”

i ,trwatej” energii. C6z, jak mowi stare po-
wiedzenie rolnikéw: ,,ROb siano, poki $wieci
stonce’, czyli ,Rob, poki mozesz”. BB

Kobiety za kotko!

DUBLIN BUS REKRUTUJE KOBIETY JAKO KIEROWCOW AUTOBUSOW

Dublin Bus, naj-
wiekszy irlandzki
dostawca trans-
portu publiczne-
go, rozpoczat nie-
dawno kampanie
rekrutacyjna
+More Mna” (,Wie-
cej kobiet”), ktoérej
celem jest zatrud-
nienie kobiet jako
kierowcow auto-
buséw, z celem po-
dwojenia obecnej
ich liczby.

Poprzednia kam-
pania rekrutacyjna
firmy skoncentrowa-
na na kobietach byla
prowadzona w 2019
r. i okazala si¢ udana,
co wida¢ w statysty-
kach. Liczba kobiet-
kierowcow od stycz-
nia 2024 r. w poréw-
naniu do sierpnia
2019 r. wzrosta

0 96 procent.

Nadchodzgce Dni
Otwarte odbedg sie
w nastepujacych ter-
minach: sobota 23
marca; sobota 13
kwietnia; sobota 18
maja.

Podczas Dni
Otwartych Dublin
Bus spotkasz si¢ z
obecnymi kierowca-
mi autobusow i in-
spektorami, ktérzy
podzielg sie swoimi
do$wiadczeniami
z pracy, a takze omo-
wig proces rekrutacji
irézne korzysci ply-
nace z wykonywania
tego zawodu.

Bedziesz mie¢
réwniez okazje po-
prowadzi¢ autobus
z jednym z profesjo-
nalnych instrukto-
16w jazdy i zwiedzi¢
Centralne Centrum

Kontroli dublinskich
autobusow.

Aby uzyskac wie-
cej informacji i zare-
jestrowac sie na
Dzien Otwarty, od-
wiedz strone kariery
Dublin Bus lub ze-
skanuj ten kod.

Moéwiac o rekruta-
cji ,,More Mn&), Vi-
vienne Kavanagh,
kierownik ds. rozwo-
ju talentéw i rézno-
rodnos$ci w Dublin
Bus, powiedziala: -
Jestesmy tak dumni,
ze osiggnelismy nasz
poprzedni cel po-
dwojenia liczby ko-
biet-kierowcow

w Dublin Bus od
€zasu naszej po-
przedniej kampanii
rekrutacyjnej kobiet
w 2019 roku, ale [te-
raz] chcemy podwoic¢
go ponownie! Zache-
cam kazdg zaintere-
sowang kobiete, aby
dolaczyta do nas
podczas jednego
z naszych nadcho-
dzacych Dni Otwar-
tych, aby dowiedzie¢
si¢ wiecej o mozliwo-
$ciach kariery jako
Kierowca autobusu
i konkurencyjnych
pakietach, i po pro-
stu sprobowac’”.

Jesli masz jakiekol-
wiek problemy
z przestaniem for-
mularza online, wy-
slij wiadomos¢ e-mail
na adres: open-
days@dublinbus.ie.
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Dublin Bus are
looking for More Mna

Dublin Bus are holding a number of Open
Days for women from March to May 2024.
Come along to test drive a training bus and
meet some of our female drivers.

For further information and to register to
attend an Open Day visit our careers page

Bus Atha Cliath
Dublin Bus

3432_DU
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Koniec budek telefonicznych

Firma telekomunikacyjna Eir-
com Limited (obecnie znana
jako ,Eir”) ogtosita niedawno,
Ze rozpoczeta proces usuwa-
nia ostatnich budek telefo-
nicznych z catej Irlandii.

W szczytowym okresie dziatato
ok. 3300 budek telefonicznych
i byly one powszechnym wido-
kiem nie tylko w miastach, ale na-
wet w wielu najmniejszych mia-
steczkach i wioskach, w czasach,
gdy wiele gospodarstw domo-
wych nadal nie posiadalo trady-
cyjnego telefonu stacjonarnego.

Wraz z pojawieniem sie telefo-
n6éw komoérkowych pod koniec
lat 90-tych, korzystanie z telefo-
néw publicznych stale spadato,
a niestety wiele budek telefonicz-
nych stalo sie rowniez tatwym ce-
lem wandalizmu, podobnie jak
znajdujace si¢ w nich telefony,
ktore czesto ulegaly uszkodzeniu.

W 2020 r. irlandzka Agencja
Regulacyjna ds. Komunikacji
Comreg zniosta prawny obowia-
zek zapewnienia publicznych au-
tomatow telefonicznych przez fir-
my telekomunikacyjne dzialajace
w Irlandii. Od tego czasu Eir
wspolpracuje z lokalnymi wiadza-
mi, aby nada¢ budkom telefonicz-
nym nowe zycie.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Tani, szybki | bezpieczny kurier

i

Tani kurier

Na przyktad, szes¢ kultowych,
betonowych budek telefonicznych
stuzy obecnie jako budki z defi-
bratorami.

Ponadto, dwa miasta w kre-
atywny sposob zaadaptowaly alu-
miniowe budki telefoniczne
w starym stylu jako punkty infor-
macji turystycznej, oferujace ulot-
ki i informacje o lokalnych atrak-
cjach i ciekawych miejscach. Jed-
na dawna budka telefoniczna
w hr. Roscommon zostata prze-
ksztatcona w mate miejsce kultu
religijnego, przypominajace ka-
pliczke, ktorg mozna spotka¢ na
rozstaju polskich wiejskich drog.

Eir poinformowal, 7e 76 budek

telefonicznych zostalo juz prze-

ksztatconych w szybkie tadowarki -

do pojazdéw elektrycznych,
a w przyszlosci planowanych jest
66 kolejnych.

Do korica tego roku w catym
kraju zostanie usunietych ok. 100
pozostalych budek telefonicz-
nych.

W miedzyczasie, w holdzie dla
konica ery automatow telefonicz-
nych, Eir odrestaurowat 100-letng
budke telefoniczng ,K1” - pierw-
szy typ budki telefonicznej wpro-
wadzonej w Irlandii.

Budka jest jedng z zaledwie
siedmiu innych pozostatych w Ir-

FOTO: BUDKA TELEFONICZNA W GLENCAR VALLEY W HR. LEITRIM, LIPIE , WIKIMEDIA; NTF30, DOMENA PUBLICZNA; CC.BY-SA 4.0

landii oraz Wielkiej Brytanii i zo-
stanie zaprezentowana publicznie
jeszcze w tym roku:

- Publiczny automat telefo-
niczny byl wazng cze$cig naszego

zycia od pokolen i aby to uczcic,
starannie odnowilismy jedna

z oryginalnych budek telefonicz-
nych. Planujemy przekaza¢ ja in-
stytucji kulturalnej, gdzie moze

by¢ zachowana jako integralna
czes$¢ naszego dziedzictwa naro-
dowego - powiedzial Oliver Lo-
omes, dyrektor generalny Eir.
Krystyna Zielinska

- Wiemy, jak
skutecznie
| niedrogo
dotrzec

ar

Polska-lrlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
d0 50kg - 55¢

www.speedpack.com.pl 2

-t
( spPeepraci

USLUGI KURIERSKIE

Transportujemy: Skontaktuj sie z nami

- paczkl, . © Tel IRL: 01697 2177

- przeprowadzki

- palety 2 kontakt@speedpack.com.pl
- i wiele wiecej

[F
3219_DU
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Funkcjonariusze Irlandzkiej Stuzby Wieziennej
(IPS) wszczeli dochodzenie po tym, jak w sieci
pojawily sie filmy prawdopodobnie nakrecone
przez wieznia przebywajacego w Wheatfield
w Dublinie.

W sumie trzy klipy wideo opublikowane na serwisie
TikTok sg badane przez Grupe Wsparcia Operacyjnego
Irlandzkiej Stuzby Wieziennej, ktora uwaza je za auten-
tyczne. Nagrania przedstawiaja paczki z narkotykami,
miniaturowe butelki napojow alkoholowych, w tym
whisky i wodki, a takze telefony komdrkowe.

W jednym z filméw na ekranie pojawia sie napis
»ZYap nas w Wheatfield”. Ten znajdujacy sie przy Clo-
verhill Road, Clondalkin, Dublin 22 zaktad karny
o $rednim rygorze przeznaczony jest dla wiezniow plci
meskiej z hrabstw Louth, Meath, Monaghan, Wexford
i Wicklow. Wedlug strony internetowej Irlandzkiej Stuz-
by Wigziennej, wiezienie moze pomiesci¢ do 610 osa-
dzonych...

Zgodnie z artykutem opublikowanym w serwisie Du-
blinLive.ie: ,,Filmy wydaja si¢ by¢ autentyczne i sg trak-
towane niezwykle powaznie”

W wydanym oswiadczeniu Irlandzka Stuzba Wiezien-
na stwierdzila: - Pracownicy wigzienia zwigkszyli co-
dzienne losowych i opartych na danych wywiadowczych
przeszukan cel. Nasza jednostka Canine Unit przepro-
wadza rewizje w wiezieniach, w tym szczegolnie doktad-
nie sprawdza dostawy do zaktadéw karnych.

Chociaz nagrania o$mieszaja Stuzbe Wigzienng, ro-
dza si¢ pytania, jaki byt cel osoby, ktora stworzyta filmy
ije udostepnila? Dlaczego wiezien posiadajacy dostep
do narkotykéw i alkoholu chciatby nagra¢ to i udostep-
ni¢ na portalu spotecznosciowym? Aby pokazaé swoj
spryt? Czy moze wskaza¢ na nieprawidtowosci?

Dzigki sledztwu Irlandzkiej Stuzby inni wiezniowie
osadzeni w Wheatfield posiadajacy zabronione przed-
mioty i zfapani na posiadaniu narkotykéw, moga zostac
ukarani dyscyplinarnie przez funkcjonariuszy wiezien-
nych. Moga réwniez otrzymac¢ dodatkowe zarzuty skut-
kujace przedluzeniem wyroku.

Tymczasem, osoba, ktora przestala filmy na TikToka
z pewnoscig zwrdcila na siebie i swoich wspdtwiezniow
chciang lub niechciang uwage. NG

I““‘fony na filmie
kIaduikarnego

FOTO: EUROPRIS.ORG

NATURAL

R EKLAMA

Przygotowywanie
wnioskow
oobywatelstwo

irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618

Dostawy prosto
do Twojego
sklepu/domu
Zamow juz dzis
z wysytka do drzwi
na terenie catej Irlandii
Sprobuj, a nie
zawiedziesz sie!

- SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
3 - kukasz Gryczka: 089 94 60 247
. _ gryczka.lukasz@gmail.com !
_ Healthy bread by Lukas S

-
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Daniel Sebastian Allen (33
l.) stawit sie przed Sadem
Koronnym w Belfascie 21
lutego br. Wczesniej przy-
znat sie do trzech zarzu-
tow morderstwa i jednego
zarzutu nieumysinego
spowodowania $mierci
czterech osob w Derrylin
w hr. Fermanagh 27 lute-
go 2018 roku.

Ofiary to starsza o 18 lat
partnerka Allena — Denise
Gossett (45 1.), jej syn Roman
(161.), corka Sabrina (191.)
ijej 15-miesieczna corka —
Morgana Quinn. Wszyscy
zgineli w pozarze wznieco-
nym przez Allena.

Roman Gossett i Morgana
Quinn zmarli w wyniku za-
trucia pigulka gwattu. Allen
twierdzil, ze udusit Sabrine,
ale nie bylo na to dowodow
i nie udalo sie ustali¢ przyczy-
ny jej $mierci.

Ustalono, ze Denise Gos-
sett wciaz zyta, gdy wybucht
pozar. Zmarta w wyniku za-
trucia dymem. Kiedy znale-
ziono jej ciato, byla przykuta
kajdankami do fézka.

- N N N N NN NN &wsewesSew

S PO NSOROWANY

Allen powiedzial, Ze razem
z Denise Gossett zaplanowali
wspodlne samobdjstwo, ale sad
nie uwierzyt w to zeznanie.

Przewodniczacy skladu s¢-
dziowskiego, cytowany przez
serwis belfasttelegraph.co.uk,
powiedzial, ze ma powazne
watpliwosci, co do wersji wy-
darzen przedstawionej przez
Allena i nie jest przekonany,
Czy mezczyzna rzeczywiscie
zamierzal odebrac sobie zycie,
gdy podlozyt ogien.

W uzasadnieniu wyroku
sedzia wskazywal, ze Allen
dorastat w ,,niestabilnym, nie-
szczesliwym $rodowisku’,

a ,wiekszos¢ swojego zycia
przezyl w internecie” oraz

LW $wiecie fantazji” z powodu
izolacji od innych. Zabdjstwa
jednak wymagaty planowania
i nie mozna ich thumaczy¢
»haglym oderwaniem sie od
rzeczywistosci lub utratg kon-
troli”

Rodzina Gosset mieszkata
wezesniej w Szkogji, a takze
w Irlandii w Kerry i Cavan,
zanim przeprowadzila si¢ do
hr. Fermanagh w Irlandii Pét-
nocnej, gdzie spedzila przez

ok. 18 miesiecy przed poza-
rem.

Podczas zeszlorocznego
procesu Allena, sad ustyszal,
ze byt w kontakcie z kobieta
ze Standw Zjednoczonych,
ktérg poznal przez gry online.
W grudniu 2017 r. powiedzial
Amerykance, ze jego zwigzek
z Denise Gossett sie rozpadt
i zaczal méwic o przepro-
wadzce za ocean.

Wedlug prokuratora, Allen
i Amerykanka utrzymywali
relacje w styczniu i lutym
2018 r. a ostatnia ich kore-
spondencja miata miejsce 25
lutego 2018 r., dwa dni przed
pozarem.

Corka ofiary — Samantha
Gossett, ktora nie byta obecna
w posiadlosci w czasie poza-
ru, przygotowata oswiadcze-
nie, ktére zostalo odczytane
przed sadem przez inspektor
Policji: ,,Zabrano mi moja
piekng matke. Moje rodzen-
stwo, Roman i Sabrina, wraz
z matym dzieckiem Sabriny,
Morgana, réwniez odeszli.
(...) Ich czworo stracito zycie
W pozarze wywolanym z pre-
medytacja. Serce mi peka na

OSIAGNIJ PELNY POTENCJAL NA ZIELONEJ WYSPIE

POLAK W IRLANDII

UZYSKAJ DOSTEP DO PLATFORMY KURSU ORAZ BONUSOW

Odbierz dostgp teraz

A R T Y K U t

my$l o tym, co sie stalo; na
mysl o tym, jak zgineli. Bar-
dzo za nimi tesknie. Szczerze
mowigc, bardzo trudno jest
wyrazi¢ taka strate sfowami.
(...) Moja dalsza rodzina i ja
jeste$my niesamowicie
wdzieczni za wszystko, co
zrobila policja i ci, ktérzy po-
mogli doprowadzi¢ sprawe

do sadu. Trudno jest zy¢ da-
lej, a moje zycie juz nigdy nie
bedzie takie samo. Wsparcie
wszystkich, zwlaszcza mojego
partnera i przyjaciol, napraw-
de wiele znaczy”

Ostatecznie, 33-letni mez-
czyzna, ktory zabil trzypoko-
leniowa rodzine, zostat poin-
formowany, ze spedzi kolejne

29 lat w wiezieniu.

Allen nie okazat zadnych
emocji, gdy dowiedziat sig, ze
nie bedzie mdgt ubiegal sie
o zwolnienie warunkowe do
2047 r. Kare pozbawienia
wolnosci odbedzie w wiezie-
niu o zaostrzonym rygorze
HM Prison Maghaberry
w poblizu Lisburn. NG

Kursy ,,Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbedna wie-

dze i osiaggnij peitny po-
tencjal na Zielonej Wy-
spie. Jesli ma-
rzysz o udanym
zyciu lub pracy
w Irlandii to au-
torski Kurs,,Polak
w Irlandii”, stwo-
rzony przez
Agnieszke Mazur,
Legal Executive
w Kancelarii
prawnej w Dubli-
nie, coucha i ko-
biete biznesu,
mieszkajaca z ro-
dzina w Irlandii
od kilkunastu
lat - z pewnoscig
jest dla Ciebie.
Kurs ,,Polak
w Irlandii” zawiera
kompleksowy pro-
gram szkoleniowy
i dostarcza nie-
zbednej wiedzy na
temat zycia
w Irlandii. Zyskasz
konkretne infor-

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.
v Rola Prawnika i Thuma-

KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN

- M MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

w czasach kryzysu
mieszkaniowego: odkry-
jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno-
$ciami na rynku
mieszkaniowym.
v Miejsca warte
odwiedzenia:
otrzymasz wska-
zowki, co do
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.

Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzka.
2) Skrocisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.

3) Unikniesz bte-
dow i problemoéw
prawnych.

4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.

Kurs zawiera
réowniez 5 dodatko-

cza w Irlandii: zrozu-
miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zalozy¢ wlasng
tirme w Irlandii.

v/ Jak znalez¢ mieszkanie

wych Bonuséw. Dowiedz
sie wiecej na: www.pola-
kwirlandii.pl lub zapisz sie
na webinair na stronie FB:
Polak w Irlandii.

magje, takie jak:

v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sie, jak
skutecznie szukac pracy,
dostosowa¢ CV do lo-
kalnych standardow

KONSULTACJA PRAWNA | KONSULTACJA Z DORADCA PODATKOWYM
KONSULTACJA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN | 11 MODULOW

KONKRETNEJ WIEDZY NG
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Walentynki Literackie

o

Dzis zanurzymy sie w atmosfere nie- mie otwartej sceny, na ktérej wiersze  ktérego wystep uwienczyt wydarzenie.
zwyklych Walentynek Literackich,  uczestnikow konkursu zaprezentowali ,Najpiekniejsze Wiersze Mitosne: Zwy-
ktore odbyly sie 18 lutego 2024 r. Livi Joanna i Piotr Leszczynski. Byly to  ciezcy i Wyréznienia”
w Polskiej Bibliotece Biblary w In- ambitne liryki, ukazujace rézne oblicza Konkurs na najpiekniejszy wiersz mito-
chicore. To cykliczne wydarzenie mitosci. sny w VIIl edycji Walentynek Literackich
jest owocem zaangazowania Julity =~ Warto podkresli¢, ze uczestnicy mieli  zajeli:
Jaroszuk-Narkowicz - propagatorki okazje do rozmowy z hrabig Jarosta- 1 miejsce: Dagmara Stachota
muzyki, sztuki i poezji przy wspar-  wem Potockim, ktéry na state mieszka ,Podzielnos¢”
ciu Kate Rajba-Godeanu, tukasza w Irlandii. Hrabia Potocki jest niezwy- 2 miejsce: Joanna Livi,Jasminowa
Pietruchy oraz patronéw medial- kle barwng postacig, autorem ksigzek, Samba”
nych: Radio Cenzura, Hello Irlandia, poeta, a takze filmowcem, przy czym 3 miejsce: Magdalena Goéralska
Nasza Gazeta w Irlandii, Pepe Tv. warto zauwazy¢, ze jego umiejetnosci  "Tatuaz”

to jedynie utamek jego wielostronnych  Wyréznienia:
To wyjatkowe spotkanie jest dedyko-  talentow. Grzegorz Wawrzynski
wane mitosnikom literatury, poezji Spotkanie walentynkowe uswietnit ~Opowies¢ tysiaca i jednej chwili”
i sztuki stowa. Sala zostata przystrojona réwniez wystep polonijnego zespotu  llona Hatadzifiska ,Moje ciato”
czerwonymi sercami, rézami, delikat-  ,Dzikie Jagody”, ktéry Swietnie wpisat  Kalina Kubas (15 lat) ,Motyl”
nymi $wiattami, rzeZzbami oraz pracami sie w klimat wydarzenia. Wspétorgani- ~ Serdecznie Gratulujemy!
uzdolnionych malarzy artystow. Cate  zatorka Julita Jaroszuk-Narkowicz to Agnieszka Dujka,
wydarzenie byto zorganizowane w for-  takze wokalistka zespotu Dream River, radiocenzura.pl
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Dagmara Strachota cieptem Magdalena Goéralska lll miejsce  irracjonalnego jutra on przyjdzie
I miejsce leniwie drzacymi dtorimi
historie przerézne Jatuaz” Dzi$ rozsadku uspione budzi¢
,Podzielnos¢” przez skére ciskasz osleptymi
przemyca zatancz ze mng tysigc ostrzy zachwytem
odkad a w mej glowie miedze na brzegu dnia oczami
co$ zaczeto sie w twojej z winogron lata wino gdzie nie znajdzie nas by bez chwil wchodzi¢ w kazde
wyobrazni zapach jasminu ni Smierc¢ ni czas tysigca wgtebienie
a skoriczyto w mojej w ciele jego stodycz rozptyrimy sie we mgle Swiat byt wreszcie
odlegtos¢ serca pfatkiem jego leze gdzie godziny prostszy nabrzmiewam
do serca jest juz niezmienna godze sie na wszystko nie rozbijaja szyb pulsujac
raz w zyciu zakwita gdzie dywanem z mchu itez Jedlijestes pragnieniem
co tworzy ignorandje i trygier przywita nas swit kostka lodu twojego ciepta

i nigdy nie przestaje

wyglada tak zwyczajnie
a rodzi wszystkie maje

i sztylety stycznia
z godnoscia przyjmuje

bo to co mam jest wtedy
wszystkim
gdy jest rowniez

twoje
Livi Joanna Il miejsce
Jasminowa samba”

A tymczasem siedze

pod debem

Pirenejow obraz zachwyca
Terkoczacy traktor

I jego winnica

powietrze falujgce

winy ..
odnajduje lustra ich sa puste juz
historie i ludzie

sfowa
stowa
kody gtowy blablaniny

otulam je kocem z powietrza
tkaniny

i leze zjasminem w objeciach
i siedze pod debem
traktorowym mruczandem
ignorandji kurz zanika

bo nie ma blablaniny juz
tylko jasmninowa samba

.. cieptym powietrzem.. tanczy
wsrod roz..

i leze z jasminem w objeciach
i siedze pod debem ..

juz btogo juz..

twoj obraz jak tatuaz
Wyryty na sercu

wypalony kaskada gwiazd
chwy¢ moja dton
zaczekajmy

az wszystko w pyt sie obroci
i zniknie nam

zoczu

Swiat

Wyréznienia:

Grzegorz Wawrzynski
,Opowiesc tysigca i jednej chwili”
Tysigc chwil

przemycitas

przez granice

mojej strony lustra

Zapalitas

tysigc Swiec
niejasnego

w Cieptej dtoni
i przeciekasz mi przez palce

— zimnym draniem bedac
struzki czasu mrozi¢

Czy ogniem rozpaczy
suszy¢ resztki wilgoci?

a po niej tylko
na peryferiach
mitosci antymateria

llona Hatadzinska
,moje ciato”

moje ciato

zastygte

w bezruchu

czeka

serce mu mowi

twoje ciato
nade mna
we mnie
rozkosz

w tuk wygieta

Kalina Kubas
,Motyl"

Mitos¢ jest jak motyl
Unoszacy sie w promieniach
sfonca

Draznigcy skrzydetkami moje
serce

Och, jak,taskawie”i, litosciwie”

Drazni mnie tym, co nieosiggalne
Drazni bezsennymi nocami
ibolem

Nauczytam sie trzymac z dala
Chocby nie wiem jak wotata
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Polska Szko’ra IDEA w Athlone

Swiat zwierzat.

Poznajemy faune

Na zajeciach w gru-
pie przedszkolno-ze-
rowkowej ,wplyneli-
$my” w podwodny

Dzieci wspolnie wyko-
naty akwarium, po-

znalismy i ¢wiczylismy
réwniez wymowe po-

szczegolnych stwo-
rzer morskich. Byly
zabawy i prace pla-
styczne oraz gra pa-
mieciowa, z ktéra
dzieci Swietnie sobie
poradzity. NG

Nasi najmiodsi
uczniowie przypo-
minali sobie alfa-
bet, tworzac litery
wiasnymi ciatami.

To jest nie tylko za-
bawa, ale réwniez

skuteczna metoda
uczenia sie poprzez
aktywnosc¢ i anga-
zowanie zmystow.

NG
Bezpiatne WSpa rcie dla Z okazji dnia kobiet zapraczamy na wyjgtkowe
. . cpotkanie kobiece z cyklu Kobiety Kobietom.
rodzin z problemami lebicl P é
13 marca 2024 roku star- o pﬂ{rdnd\ ‘“ MJ‘J b
tuje trening Family Con- BEZPLATNY PROGRAM TRENINGOW UMIEJETNOSCI
it PN BN O, Godcimiami pothania beds :
Sa to darmowe, co tygo- ——— Anna Qw‘::w:zyk Anna Wojtas’fa&

dniowe spotkania on-line.
Program bedzie trwat od 13
marca do 29 maja 2024.*
*Liczba miejsc ograniczonal
FAMILY CONNECTIONS™
bezptatny 12 tygodniowy
program dla rodzin i bli-
skich.
Jesli masz w rodzinie lub
wsrdd bliskich osobe doro-
sta lub nastolatka ktéry
zmaga sie z problemami
zdrowia psychicznego, lub
stosowaniem substancji,
lub samuszkodzeniami,
kryzysami emocjonalnymi -
to ten program jest
dla Ciebie!
Kryteria udziatu:
* Bez skierowania.
*Bez zaswiadczenia o dia-
gnozie.
*Bez wzgledu na relacje
do osoby zmagajacej sie
z problemami (cztonek
rodziny, przyjaciel, part-
ner, etc.).
*Wiek 18+.
Trening poprowadza:
Psycholog Marta Sedzicka,

Plerwsze spotkanie
13 marca 2024

& Jedli masz w rodzinie lub wérad bliskich

,,,,, osobeg dorosty lub nastolatka, ktéry boryka sie
I z uzaleznieniem, z BPD, trudnosciami

;ﬂl lr z emocjami lub z przewlektymi zachowaniami

samookaleczenia - ten trening jest dia Ciebie!

. SHLU R O I
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Terminy spotkan:
* 13. 20, 27 marca
* 3,10.17 i 24 kwietnia
* 1,8,15.22i 29 maja
w Srody, godzina 18:30 - 20:30 czasu irlandzkiego:
19:30 - 21:30 czasu polskiego:

Zglod zainteresowanie
vdziatem w treningu,

NABOR!
Liezba miejse ograniczena!

= Zaplsy | wigcej informacji:
‘hwll familyconnections@ckudublin.org
tel, +353 876494555

Psycholog Marta Machnio-

.f@in.lg

https://forms.gle/kddb5c3

Wielosz, Psychoterapeuta wsRbVDgyG8
Katarzyna Koztowska. lub pod numerem telefonu
Zgtoszenia prosimy o wysy-  +353 876494555

tanie za pomoca formula- lub e-mail: familyconnec-
rza: tions@ckudublin.org. NG

did
£ 4

g7

Barbara Treter

Barbard Zdzichowska

Kobiety, ktdre opowiedzq o cwojej dcieice ctawania Sig kobieta

MG rwlzim_y s kobieta, kobieta <ig :tq'any’

Cimone de Beawvoir

Zrdb cobie prezent i zajrzyj do nadl Jué teraz zarezeruwy]

cwoje migjcce! Mariola Mastek i Marta Sedzicka

Spothanie odbedzie cig on-line na Zywo.

Fiatek

TSmarca 20:

godz.: 19:00-21:00 irlandzkiego czasy; Wftff’ Wof hny
20:00-22:00 polckiego czasu.

Zapisy i wigeej informaeji dotyczacych mozliwosei uezectnictwa :

email: info@ckudublin.org; tel. +353 860861018 lub +353 §76494555

f MORin B©
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Ach, co to byt za mecz!

Pitka nozna to moja pasja. Gram w klubie Newlands
Castle Park FC. Mam na koncie juz sporo meczéw, ale
tego jednego dtugo nie zapomne. Moja druzyna za-
kwalifikowata sie do finatu Ligi Dublin i Okregowej
Ligi Chtopcéw.

Trzynastego czerwca 2023 r. byl pigkny stoneczny poranek.
Zawodnicy Arthur Griffith Park FC rozegrali z nami wielki
final. Gralem na pozycji bramkarza i bylem kapitanem mojej

druzyny. Punktualnie o godzinie 11:00 wybieglismy na bo-
isko. Sedzia rozpoczat gre. Walke rozpoczeta moja druzyna.
Od samego poczatku wiedzielismy, ze to bedzie bardzo cigz-
ki mecz. My oraz nasi przeciwnicy grali$my szybka pitka

i obie druzyny byly bardzo blisko strzelenia gola. Arthur
Griftith Park mieli rzut rozny. Kiedy jeden z zawodnikow tej
druzyny do$rodkowat na pole karne, zawodnik z numerem 7
glowkowal do bramki i wszystkim wydawalo sig, Ze to bedzie
gol, ale zdazytem obroni¢ t¢ bramke. Rzucilem si¢ i pitka
otarla mi sie o reke. Dzieki szybkiej reakcji udalo mi si¢ ura-
towac te sytuacje. Pierwsza polowa skonczyta sie bez gola.
Druga polowe bardzo dobrze zaczal Arthur Griffith Park, ale
my szybko odzyskalismy pitke. Zawodnik mojej druzyny Ca-
leb biegt z pilka. To bylo jeden na jeden z bramkarzem prze-
ciwnej druzyny. Mieliémy bardzo dobra szanse na strzelenie
gola i on ja wykorzystal.

ARCHIWUM PRYWATNE

Jonasz Owsianka

Miodos¢ to czas, kiedy nawet boso mozemy przemierzyc swiat, czyz nie?

- Mamy to! Pierwszy gol dla naszej
druzyny! - krzyczelismy.

Przeciwnicy zdenerwowani utratg
gola walczyli zaciekle. Gra byta bardzo
ciezka i emocjonujaca. Po dziesieciu
minutach Arthur Griffith odzyskali
pilke i strzelili gola. To byt bardzo
trudny strzal do obronienia dlatego, ze
byt w gorny rég bramki. Musialem po-

godzi¢ si¢ z faktem,
Ze mamy remis. ..
Walczylismy dzielnie
dalej, ale wiele niewy-
korzystanych akcji

i stres wybily nas

z rytmu. Minela
sze$¢dziesigta minuta
i nadszedt koniec me-
czu, ale przeciez kto$
musi wygrac. Po pie-
ciu minutach prze-
rwy musieli$my roze-
gra¢ dogrywke, ktéra
trwala dwadzie$cia
minut. Nasza druzyna rozpoczela pierwsza potowe. Walczyli-
$my zaciekle. Nasi kibice mocno nas wspierali. Bylismy bar-
dzo blisko strzelenia gola, ale niestety bramkarz przeciwnej
druzyny obronil nasz strzal. O godzinie 12:10 skonczyta si¢
pierwsza potowa dogrywki. Po dwuminutowej przerwie za-
wodnicy Arthur Griffith

To wiasnie wtedy odkrywamy swoje pasje, poznajemy otaczajaca nas rze-
czywistosc i szukamy autorytetow, wzorcéw do nasladowanie, gleboko wie-
rzac w to, ze niemozliwe nie istnieje. Mtodziez Polskiej Szkotly SEN jest tego
najlepszym przyktadem. Sq wsréd nich wrazliwi poeci, utalentowani recyta-
torzy, by¢ moze przyszli artysci, chetni do dyskusji, petni pasji, wiary w sie-
bie i swoje mozliwosci. Nie brakuje tez mitosnikéw sportu, fanéw pitki noz-
nej, dla ktorych codzienne treningi, samodyscyplina nie jest przymusem,

a czescia zycia. Zadziwiajace jest to, ze wirdd tak wielu obowiazkow i pasji,
wciaz maja czas i checi na sobotnia nauke w Polskiej Szkole SEN.
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do przeczytania relacji, z waz-
nych sportowych wydarzen, ktérych obserwatorami sa uczniowie, klasy 7 -
miodzi, zdolni i ambitni - ,,dwujezyczni bohaterowie” szkoty SEN.
Magdalena Marciak

czyl mecz. Zadnej druzynie nie udato si¢ wbi¢ gola. Przyszedt
czas na rzuty karne. Pierwszy strzat udalo mi si¢ obronic,
wiec cata druzyna sie cieszyla. Nastepnie przyszta kolej dla za-
wodnika z mojej druzyny.

- Strzelit to, mamy przewage! - cieszylismy sie.

Nastepnie przeciwnej druzynie udalo sie strzeli¢. Teraz znéw
byta nasza kolej. Ryan podszed! do pitki. Sedzia zagwizdal.

— Trafit! Co za gol!

Bylo 2:1. Na razie mieliémy przewage. Przeciwnicy zaczeli
sie niepokoi¢. Po dziesieciu minutach karne si¢ zakonczyly.
Nie mogli$my uwierzy¢ w to, co sie stalo. Wygrali$émy! Kazdy
skakat z radosci. Nastepnie odbyla sie ceremonia wreczenia
pucharu DDSL i medali. Ja jako kapitan druzyny odebratem
puchar i pelen dumy uniostem go do géry.

- Mamy to! - wykrzyknatem.

To byl niesamowity mecz, ktéry na dtugo zostanie w mojej
pamieci.

Jonasz Owsianka
klasa 7
Polska Szkota SEN

rozpoczeli drugg potowe. REKLAMA
Byta to ostatnia szansa na
strzelenie gola przed kar-
nymi. Zawodnik przeciw-
nej druzyny z numerem 9
mial ze mng jeden na je-
den. To byl mocny strzat,
ale go obronilem i urato-
walem nas przed porazka.
W koncu sedzia zakon-

!
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PORADY

Pomoc prawna i porady prawne

Koszty porad i pomocy prawnych zapewnianych z urzedu (74¥-

Jesli uczestniczysz w sprawie cywilnej

i nie stac cie na reprezentacje prawna,
mozesz ubiegac sie o cywilng pomoc
prawna (civil legal aid) i porady (legal
advice). Jest ona finansowana przez pai-
stwo i Swiadczona przez Rade Pomocy
Prawnej (Legal Aid Board).

W wydaniu NG28 opisaliémy ogolnie
o tym, w jakich sprawach cywilnych mozna
ubiega¢ sie 0 pomoc i porade prawng. W tym
artykule dowiecie si¢ Panistwo, w jaki sposob
naliczane sg koszty.

PORADA prawna w sprawach
cywilnych

Oplata za porade prawna zalezy od twojego
dochodu, ktérym dysponujesz. Jesli dochod
jest nizszy niz 11 500 euro, musisz zaptacic¢ za
porade prawna minimalng stawke, ktéra wy-
nosi 30 euro.

Jesli twdj dochod jest wyzszy niz 11 500
euro, ale nizszy niz 18 tys. euro, musisz za-
placi¢ minimum, ktére wynosi jedna dziesia-
tg roznicy miedzy 11 500 euro a twoim do-
chodem do dyspozycji, jednak nie wiecej niz
150 euro.

POMOC prawna w sprawach cywilnych
Minimalna zaplata za udzielenie pomocy
prawnej zalezy rowniez od dwoch czynnikow:

Olejkowy swiat

ZNAKI ZODIAKU | OLEJKI ETERYCZNE

Olejki eteryczne bardzo dobrze dziataja
na nasz organizm w sposob holistyczny:
psychiczny, fizyczny i duchowy.

Dla kazdego z nas wazna jest data naszych
urodzin. To, kiedy sie urodzimy determinuje
tez nasze zycie oraz to, jakimi jeste$my. Moz-
na sie o tym przekona¢, kiedy poznamy astro-
logie i znaki zodiaku.

Zawsze omawianie horoskopow zaczyna sie
od oméwienia znaku Barana a koficzy na zna-
ku Ryb. Tym razem zaczne od Ryb.

Olejki dla 0sob urodzonych pod znakiem
Ryb od 19 lutego do 20 marca
Ryby sg znane jako osoby wspotczujace, fa-

Rodpowiadamy;idoradzamy

I wysokosci dochodu do dyspozycji;

I posiadanego kapitatu do dyspozycji;
Kwoty te sa obliczane osobno i dodawane

do siebie, po czym obliczana jest catkowita

kwota do zaplaty

Obliczanie dochodu

Jesli twoj dochdd, ktorym dysponujesz
jest nizszy niz 11 500 euro, placisz maksy-
malng stawke za pomoc prawng w wysoko-
$ci 130 euro.

Jesli twdj dochdd do dyspozyciji jest wyz-
szy niz 11 500 euro i nizszy niz 18 tys. euro,
placisz maksymalnie 130 euro i jedng
czwartg roznicy miedzy 11 500 euro a do-
chodem do dyspozyciji.

Obliczanie kapitatu do ustalenia
stawki optaty

Ma to zastosowanie tylko wtedy, gdy twoj
kapitat do dyspozycji wynosi ponad 4 tys.
euro. Kapitat do dyspozycji to wartos¢ posia-
danych aktywoéw, takich jak samochdd lub
udziaty w spélce. Dom rodzinny i narzedzia
uzywane do pracy nie s3 uwzgledniane przy
obliczaniu twojego kapitatu do dyspozycji.

Jesli kapitat do dyspozycji wynosi od 4 tys.
do 54 tys. euro, maksymalna oplata za pomoc
prawng wynosi 2,5 proc. roznicy miedzy 4 tys.
euro a twoim kapitatem do dyspozycji.

Jesli twoj kapital do dyspozycji wynosi po-

nad 54 tys. euro, twoja zaplata wyniesie 1250
euro oraz 5 proc. roznicy miedzy 54 tys. euro
a twoim kapitatem do dyspozycji. Przyktad
obliczania sktadki mozna znalez¢ na stronie
internetowej Rady Pomocy Prawnej (www.le-
galaidboard.ie).

Zwrot kosztéw pomocy prawne;j
Moze zaistnie¢ koniecznos¢ zwrotu kosztow
pomocy prawnej w sytuacji, gdy w wyniku

K L A M A

godne i intuicyjne, ktore gleboko troszcza sie
o innych i szukaja sposobow na dzielenie sie
swoja radoscia z innymi. Jako bardzo emocjo-
nalny i romantyczny znak, osoby urodzone
w Rybach dobrze daja sobie rade z olejkami
eterycznymi, ktore pomagaja zlagodzi¢ leki,
poprawi¢ nastroj, promowac kochajacg i sty-
mulujacy atmosfere.

Olejki wchodzace w sktad Eliksiru dla Ryb
to:

Bergamotka - przydatny w chwilach wy-
czerpania, gdy poszukujesz wytchnienia, roz-
jasnienia mysli;

Roéza damascenska — wprowadza réwnowa-
ge w organizmie, dodaje pewnosci siebie,
zapewnia doskonale samopoczucie.

Kadzidlo - zapewnia réwnowage i harmo-
nie w ciele i w duszy;

Cedr - pobudza i wyostrza zmysly, a jedno- | |
cze$nie otula aurg bezpieczenstwa i mitosci;

Geranium - uspokaja, dzieki czemu po-
zbedziesz si¢ frustracji, utatwia rozwiazywa-
nie konfliktow.

Olejki powinny by¢ rozpuszczone w od-
powiednich proporcjach w oleju bazowym.
Mozna uzywac ich jako perfumy.

Wiecej na temat Eliksiréw i olejkow do-
wiesz si¢ odwiedzajac strone ,,Eliksiry ku

www.ng24.ie
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PIERWSZE POLONIJNE
FORUM ZDROWIA
IRLANDIA

Wez zdrowie w swoje rece!

sprawy sadowej uzyskates lub zachowates pie-
nigdze lub majatek. Mozesz jednak jeszcze
ztozy¢ wniosek do Rady Pomocy Prawnej

o zniesienie tych kosztow.

W kolejnej czeéci napiszemy w jakich sytu-
acjach porada i pomoc prawna moze by¢ bez-
platna i w jaki sposdb aplikowac o pomoc
i porade prawna z urzedu.

Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information

- Janusz Zagorski, ufolog, dziennikarz
- Anna Ras Menet, autorka, naturoterapeutka
-Maja Zahorska, arteterapeutka, opiekunka
kobiecych kregow
- Stoiska z medycyna naturalng
- Wyklady i ciekawe prelekcje
- Warsztaty oraz Wielkanocne niespodzianki

TThe Graduate Killiney Shopping Centre, Rochestown Ave,
Killiney, Co. Dublin

zdrowotnosci” na Facebooku.
Kasia Mikotajczyk

FOTO: KASIA MIKOLAJCZYK

Autorka od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zajmuje sie medycyna naturalng
taczac aromaterapie, dietetyke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Refleksologii Tree Dto-
ni. Tworzy eliksiry z olejkow eterycznych i olejow bazowych oraz kosmetyki z olejkami
eterycznymi. Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci. Twérczyni autorskiej audycji
w Radio Cenzura, Rozmowy o zdrowiu przy cieplej wodzie”".

asiaslabonegmail.com tel. +48 577 466 219
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 magazyn zbozowy

3 strzgpki grzybow

9 dwa zabytki literatury
staroskandynawskiej

11 rodzaj samochodu terenowego

13 zmartwienie

14 miasto w Japonii (Honsiu)

16 dziat optyki

18 swigtynia buddyjska w Japonii

19 eponim Hellena (Greka)

21 oddziat wojska tatarskiego

22 wypuktosc¢, wybrzuszenie

24 skata osadowa

25 podnoszenie ciezarow

27 nowotwor fagodny

28 asyryjski bog stodkiej wody

29 obrzedy ku czci Dionizosa

31 trujgca krzewinka wrzosowata

34 jedn. strumienia magnetycznego

35 Miedzynarodowa Federacja
Samochodowa

36 duzy port w Japonii (Kiusiu)

38 impreza turystyczna

40 megabaijt, jednostka informacji

42 cienka, elastyczna gatazka

43 najdtuzsza rzeka w Chile

44 bohater ,Emigrantéw” S. Mrozka

45 Vincent (1750-1791), przywddca
powstania Mulatéw na Haiti

46 masyw gorski w Gregji

49 system lgdowania samolotéw wg
przyrzadow

51 rzeka w Hiszpanii

53 miasto w Nigerii

55 zespot praktyk religijnych

57 roslina zielna

58 ryba z rodziny tososiowatych

59 rodzaj tkaniny

60 pisemne stwierdzenie czego$

Pionowo

1 daw. cztonek socjaldemokracji

2 mityczny lud arabski

4 najwyzszy punkt na niebie

5 obcy wyraz, zwrot

6 odczynnik krwi

7 $niezny cztowiek

8 rodzaj schorzenia

10 koreanska miara objetosci

12 zastepca kierownika wydziatu
szkoty wyzszej

13 posta¢ z ,Hamleta” Szekspira

15 cztowiek obchodzgcy imieniny

17 najmniejszy z bawotow

19 starozytne miasto u podnozy
Wezuwiusza

20 brak grawitac;ji

23 miasto koto Katowic

26 staroz. chustka na wiosy

30 postac z ,Kroniki wypadkow
mitosnych” T. Konwickiego

32 rodzaj kary

33 maczeta malajska

34 stawondg

37 wrodzona choroba skérna

39 rzeka w Szkocji

41 Carlo (ur. 1911), tumacz witoski

42 babilonskie béstwo

46 stopien czcionki;

47 miasto w Anglii nad rzeka Aire

48 przykrycie, pled;

50 zjazd duchowienstwa

52 gr. bog mitosci

54 miasto i rzeka na Mazurach

56 Wielki, cesarz Chin
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 8.03 do 14.03.2024 .
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Czas na zazegnanie jakiego$ konfliktu. Je-
stes gotowa porzuci¢ gniew i zrozumie¢,
czemu stuzyfa ta trudna sytuacja.

CROSSWORD 10%

A
Cute insects %.
' 9 :

BYK

To czas odwaznych decyzji. Bron swojego
zdania, swoich marzen. Jeste$ gotowa poko-
nac wszystkie przeszkody. .

BLIZNIETA

Wybierz towarzystwo zamiast samotnosci.
Masz wsparcie. Nie potrzebujesz dtuzej
cierpiec. Ktos bliski wniesie duzo dobrego
do Twojego zycia

RAK

Sukces! Kreacja! Piekny czas. Masz dar mé-
wienia. Wykorzystaj go, by odnies¢ sukces.

LEW

6 WezZ odpowiedzialnos¢ za wtasne szczescie.
Czy nie obwiniasz innych za swoje niepo-
g o SLLGR : wodzenia? Czas decyzji, co mozesz zdziatac
23q'hl €l DpO2IZ] S{uUDWILL A ) sam?

22q2)quing’0l jun, bnghpoyg Ayaayngy 2yeaq9 yooouspoa'g Japids’y pasnurg Aguoboupz saddoysspab,

( \ PANNA

Pomnazaj szczescie, dzielac sie nim zin-
nymi. Przeprowadzka, podréz, rozpoczecie

Czegos nowego.

WAGA

Wraca spokdj. Osiagniesz swoje cele. Satys-
fakcja i spetnienie. Mitos¢ jest blisko.

CROSSWOR

Europe animals

.

o ~

SKORPION

Odpusc trzymanie sie przesztosci. Odwaz
sie na nowe. Zwyciezy Twoja prawda. Zaufaj
zyciu.

STRZELEC

Radosc i obfitos¢. S przy Tobie duze
pienigdze. Sukces materialny. Idealny czas
na inwestycje.

KOZIOROZEC

Sukces stoi za rogiem. Czemu boisz sie go
przyjac? Porzu¢ lek przed ocena. Rozwijaj
skrzydfa.

WODNIK

Tydzier w totalnej harmonii. Realizacja
wzniostych idei. Poczucie spetnienia.

RYBY

Mitos¢ jest prawda i nie boi sie oceny. Potacze-
nie na wszystkich poziomach. Badz prawdziwa
a relacja pieknie rozkwitnie.

ads@ng24.ie

133p°}), BUIAANIOM(), UIADL'Y 210W'g XUATL M09 UDMS'G UOSIQh FSMOWIOP'E UOIPPYZ dIDasado

089 264 03 20




www.ng24.ie

CO, GDZIE, KIEDY

8 marca 2024

IMMA dla rodzicow
z matymi dzie¢mi

Irish Museum of Modern Art zapra-
sza wszystkich swiezo upieczonych
rodzicow do wziecia udziatu w spe-
cjalnej godzinie poswieconej wylacz-
nie dla nich ,Parent & Baby Hour".

Dotacz do Ciary Murray i Joan Walker
w galerii, aby odby¢ relaksujaca wy-
cieczke i dyskusje na temat dziet sztuki.
Naszym celem jest zapewnienie rodzi-
com swobodnej przestrzeni do spotkan
ze sztukg, a jednoczesnie rozwijanie ich
wyobrazni i kreatywnosci pod katem
dziecka. Ta sesja jest przeznaczona dla
rodzicow z matymi dzie¢mi, ktdre jesz-
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cze same nie chodza. Liczba miejsc
ograniczona. Wstep wolny. Wymaga-
na rezerwacja!

Kiedy: 14i 15 marca
w godz.: 11:00-12:00

Gdzie: recepcja IMMA - Irish Museum
of Modern Art., Royal Hospital Kilmain-
ham, Military Road, Dublin

Rezerwacje: https://imma.ie/ whats-
on/parent-baby-hour-at-the-museum.
NG, facebook.com/
IrishMuseumofModernArt

Rodzinna wycieczka
0d epoki kamienia

do sredniowiecza

Wez udziat w bezptatnej wycieczce
rodzinnej, aby dowiedziec¢ sie wiecej
o zyciu w Irlandii od epoki kamienia
po wczesnosredniowieczng Irlandie
i zobaczy¢ niektore z najbardziej
znanych skarbéw Irlandii, jakie kryje
Muzeum Archeologii.

Dowiedz sie o doskonale zachowanych
putapkach na ryby z epoki mezolitu,
ztotych przedmiotach z epoki brazu

i kultowych skarbach wczesnego
Sredniowiecza, takich jak broszka ,Tara”
i kielich Ardagh z okresu wczesno-

Sredniowiecznej Irlandii.

Rezerwacja nie jest wymagana, miejsca
przydzielane s wedtug kolejnosci
zgtoszen. Dostep dla wozkéw
inwalidzkich. Rodziny z dzie¢mi 8+

Kiedy: 6, 9 marca, sprawdz inne
marcowe daty i godziny na stronie
Muzeum: facebook.com/National-
Museum-of-lreland-Archaeology
Spotkanie w recepcji na parterze.
NG, facebook.com/
nationalmuseumofireland

FOTO: FACEBOOK.COM/PAGES/NATIONAL-MUSEUM-OF-IRELAND-ARCHAEOLOGY
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Wszyscy pragna zachowac zdrowie az do
poznej starosci lub tez chca je ponownie
odzyskac, a jednoczesnie zwiekszy¢
swoja witalnos¢ oraz energie zyciowa.
Pragna korzystac ze wszystkich
mozliwosci, jakie stwarza im zycie.
Jednak nie jest tak tatwo, gdyz na
kazdym kroku (dom, praca, ogrod)
czeka na nas masa trucizn.

Co stale niszczy Twoje zdrowie i jak tego

unikaé?

I woda z kranu - duzo metali ciezkich, za-
rdzewiate rury, $rodki antykorozyjne, chlor,
ogromne iloci fluoru, pestycydy i inne
szkodliwe chemikalia, pasozyty, bakterie
i inne mikroby;

B woda w plastikowych butelkach - na-
ukowcy wykazali, ze litr wody butelkowa-
nej zawiera $rednio ok. 240 tys. wykry-
walnych drobin nano plastikow (np. bisfe-
nol - uszkadza narzady wewnetrze, bardzo
rakotworczy);

M kuchenka mikrofalowa — promieniowanie
EME niszczy mikro i makroelementy w je-
dzeniu;

M patelnie teflonowe — uwalniajg sie szkodliwe
substancje, PFOA, PFOS (powoduja pro-
blemy z sercem, watroba, hormonami,
ostabia uklad odpornoéciowy, rozwoj raka);

M pasta do zebow z fluorem - wplywa tra-
gicznie praktycznie na cale ciato (zwapnia
szyszynke, obniza testosteron, powoduje
mgte myslowa);

| plastikowe deski do krojenia - z kazdym
ruchem noza do pozywienia trafia petno
mikroplastikow;

| telefon komérkowy trzymany w kieszeni,
przy uchu w czasie rozmowy - promie-
niowanie elektromagnetyczne, ktore bardzo

zle wptywa na caly organizm;
W wi-fi - promieniowanie elektromagne-
tyczne;

I niebieskie $wiatlo emitowane z telefonéw,

telewizorow (negatywnie wptywa na sa-
mopoczucie, negatywnie wplywa na sen
irytm dobowy, odpowiedzialne za bdle glo-
wy, w skrajnych przypadkach prowadzac
nawet do trwalych i nieodwracalnych
uszkodzen narzadu wzroku);

M torebki z herbaty expressowej — wybiela-

ny papier, nylon, Kleje, plastik (podczas za-
parzania uwalnia si¢ miliony szkodliwych
mikro i nano plastikéw oraz dioksyny,
ktére dziataja karcenogennie i w dtuzszej pe-
spektywie przyczyniaja sie do rozwoju
raka);

M proszki do prania, ptyny do zmywarek
i mycia naczyn, zapachowe oczyszczacze
powietrza (podrazniaj drogi oddechowe,
oczy, skore, maja dziatanie rakotworcze);

M plastikowe pojemniki do przechowywa-
nia Zywnoéci (zaburzenia w funkcjono-
waniu hormonoéw, otyto$¢, zwigksza ryzy-
ko zachorowan na raka);

[ szampony, Zele pod prysznic, zwlaszcza
dezodoranty i sztyfty pod pachy (alumi-
nium czesto stosowane w antyperspirantach
np. w sztyfcie czy w kulce, odkladajg sie
w komérkach ciata i mogg uszkadzac je oraz
prowadzi¢ do zmian nowotworowych, m.in
piersi);

M srodki ochrony roslin do produkeji warzyw
i owocow oraz chemia upigkszajaca owo-
ce (s3 to $rodki karcenoggenne i muta-
genne);

Wskazowki:
I inwestujemy w filtry, oczyszczacze wody,
unikamy wody w plastikowych butelkach,

wode przechowujemy w szklanych butel-
kach;

B odgrzewamy pozywienie tradycyjnymi
metodami;

I zastgpujemy patelnie, garnki teflonowe na
stalowe, Zeliwne, alternatywnie gotujemy
na parze;

I deski plastikowe zastepujemy na deski wy-
konane z ekologicznego drewna, szkla,
marmuru;

M podczas rozmowy telefon powinien by¢ na
opcji glo$nomowigcej, jak najczesciej uzy-
wamy trybu samolotowego, a podczas snu
to juz nakaz;

W szukamy past bez fluoru lub robimy do-
mowymi sposobami (np. soda, olej koko-
sowy, olejek mietowy);

I podczas korzystania z wi-fi staramy si¢ nie
przecinaé swoim cialem toru promieniowa-
nia, na noc bezwzglednie wylaczamy router;

ryte trucizny w domu

M kupujemy okulary do blokownia $wiatla nie-
bieskiego (np. monitora);

I do parzenia herbaty uzywamy sitek-stalo-
wych;

I plastikowe pojemniki zastepujemy szkla-
nymi;

W szampony, Zele, dezodoranty — kupujemy tyl-
ko eko lub robimy sposobami domowymi
to samo dotyczy $rodkow czystosci do
mycia naczyn, prania (coraz wieksza po-
pularnoscig ciesza sie domowe preparaty do
czyszczenia robione na bazie octu, sody
oczyszczonej, cytryny, kropli mietowych);

B kupujemy myjki do czyszczenia warzyw,
owocow. Migso, warzywa i owoce kupuje-
my sklepach z zywno$cia ekologiczng lub
od rolnika, ktéremu ufamy na tyle, ze wie-
my, iz nie stosuje on chemicznych $rodkéw
ochrony roélin.

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Napary ziolowe

Naturalne sposoby na bdl gardta

Napary ziotowe to pierwsze leki znane
ludzkosci. Zdrowotne napary z zi6t o wia-
Sciwosciach przeciwbakteryjnych, prze-
ciwzapalnych i przeciwwirusowych sta-

nowia bardzo stary sposéb na zatagodze-

nia bélu i stanu zapalnego gardta. Napa-
ry powinno sie spozywac na ciepto. Poni-
Zej przytaczam pare receptur doskona-
tych na bél gardta.

Napar z miodem, szatwia i mlekiem
z ptatkow owsianych
1 tyzka rozkruszonych lisci szatwii zala¢
wrzacym mlekiem i parzy¢ pod przykryciem
20 min. Odcedzi¢ i do cieplego mleka doda¢
1 tyzke miodu lipowego/wrzosowego z ekolo-

gicznej pasieki. Miod jest naturalnym $rodkiem

przeciwbolowym i bakteriobdjczym, zmniejsza
sucho$¢ gardla, gdyz nawilza blony luzowe
oraz pomaga w usunieciu ropnej wydzieliny.

Napar z igiet sosny zwyczajnej
2 lyzki suszonych lub $wiezych igiet sosny

zwyczajnej zalewamy wrzatkiem i parzymy pod

przykryciem 20 minut. Przecedzamy, mozemy

FOTO: FREEPIK

dodac tyzeczke miodu. Pijemy 3-5 razy dzien-
nie po 250 ml napoju. Igly sosnowe maja wta-
$ciwosci przeciwbakteryjne, rozkurczowe i de-
zynfekujace.

Napar z szatwii, tymianku i rumianku
Robimy mieszanke z 50 g kazdego ziota.
Wsypujemy 2 tyzki suszonych ziét do szklanki,
zalewamy wrzgtkiem i parzymy pod przykry-
ciem 20 minut. Przecedzamy, mozemy doda¢
tyzeczke miodu. Pijemy 3-5 razy dziennie. Na-
par ten usuwa uczucie suchoéci w gardle i jest

doskonatym $rodkiem przeciwzapalnym tago-
dzgcym bol gardta.

Napar z imbiru i gozdzikéw
Kawalek imbiru ok. 3 centymetréw obieramy
ze skorki i §cieramy na tarce o bardzo matych

Kacik Ziotolecznictwa

skonsultowane z lekarzem, zielarzem albo natu-
ropatg, poniewaz niektére ziota moge wchodzi¢
w interakcje ze sktadnikami przyjmowanych le-
kéw syntetycznych. Bardzo silny, przewlekly bol
gardla, zwlaszcza, gdy bdl jest jednostronny i wy-
stepuje krwawienie, wymaga wizyty u lekarza.

Autorka od 18 lat mieszka w Irlandii, hr. Wicklow. Jest na trzecim roku szkoly Ziotolecznictwa i Irydologii
i dodatkowo studiuje duchowa medycyne roslinna. Ze szczegdlna troskliwoscia opracowuje receptury z eks-
traktow roslinnych, olejkow eterycznych i esencji kwiatowych. Prowadzi warsztaty o naturalnych techni-

kach wspierania zdrowia i odpornosci.

oczkach. Zalewamy szklanka wody o temperatu- Magda Leszczynska
rze 80 st. Cido-
dajemy ok. 5 goz- Rozwiazania z nr NG29
dzikow, parzymy Krzyzéwka z nr NG29 Poziomo: 1 EMERGENCJA, 6 DETERMINAT, 10 DYGOT,
pod przykryciem 12NSU, 13 PC, 14 URZEC, 15 RH, 17 SZARPARKA, 22 PUB, 24 EFEZ, 25 A,
: i 26 EKLEZJASTA, 28 AKSUM, 29 CEBRZYK, 30 ROY, 32 PEZ, 33 RYBOZA, 34 OPONA,
15 min, odcedza
36 FOSSA, 38 CHLEBOWIEC, 41 ODWROTNOSC, 45 HZ,
my. Po czym do- 46 ALDOSTERON, 51 WB, 52 IP, 53 GARP, 54 PLIMUTROK|, ofs[esT[s]a7 2
dajemy tyzeczke 57 WERBISCI, 59 ERLAN, 60 ANTYKAMERA, 62 KOMPERATOR,  [At2tHS1714181618
soku z cytryny 63 TALBOT, 66 ANTYENZYMY, 69 WAN, 70 NOCHAL, 71 GICZ,  [5Tel[7]3]o]s 23
ilyike miodu Pi- |  720B.73 METRAMPAZ 74 GIF, 75 KLIWAZ, 76 ESOWNICA, slzpstelelirles
: C 77 NUL, 79 MOC, 81 KORBOWOD, 82 ROLAK, 85 LM, 86 ZMIJA, [TeTstiTetetatsrs
jemy taki napoj 3 88 ALA, 89 AVI, 91 AA, 92 MONGOZ, 93 SR, 94 BEORN, slalslz[s[7|1]o]2
razy dziennie. Na- | 96 MASZYNISTA, 98 ZU, 99 TETRALOGIA, 101 STUDZIENKA,  LiLef2]s[s[ef6]s]7
par jest wspania- 103 TAUSAGIZ, 105 ARNI, 106 MASEOWKA, 108 MB, — T
lym &rodkiem na 110 PALUDAMENT, 111 DZAWCHAN, 112 HIERARCHIA. s[7le[ 1 [s[3]2]4]s
o Pionowo: 1 ENUMERACJA, 2 EGZALTOLID, 3 GAC, s[lslsl7[2]T8]s
przezigbienia 4NORMANOWIE, 5 JO, 6 DUSZA, 7 TRANSPORT, 8 MEA, 9 NEK, |t 28 18
ibole gardta. 11 GAP, 13 PERZ, 16 REA, 18 POMPANO, 19 RACZOSC, 20 AUB, [2[s[a[7[3[s[s]1[e
Uwaga! Kuragje | = 21 EAKUFU, 23 BRg(JA, g)TYGNE, 30RYS, 31 BREW, 35 NAHAR,  [T2[TI5T6Is]e 514
. 37 SZPITAL, 39 BPS, 40 CONGIARIUM, 42 REP, 43 NEP,
Oplsan,ewarty!m' 44 SWIERSZCZE, 47 LX, 48 OLE, 49 TUBERYLOZA, 50 RESETAR,  —mmmrino
le powinny by¢ 51 WIELOSCIAN, 55 TALTY, 56 OE, 57 WZMACNIACZ, z|slol1]sf6]r|s[s
58 EKSTRAKTOR, 61 TRAKTIERNIA, 62 KIN, 64 LIGNINA, B R E
65 UNIFORM, 67 EUPETOMENA, 68 MELODRAMAT, 74 GUL, T2
75 KEM, 78 UTA, 80 DIABETOL, 83 LANDTAG, 84 KAODAIZM, 2[sls[Tef6]7]a
85 LISCIONOGI, 87 HANDICAP, 88 ALSZBANT, 90 NAZIZM, R
95 ODDAWCA, 96 MANTYLA, 97 SWARADZ, 100 OSA, s[3[2[5le]7[e[o]7
102 GLEMP, 104 SB, 107 ATA, 109 BAR. s[s[rfslse]aT6]7
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Prezentujemy pierwsze
dwie sylwetki Kobiet

z o$miu Kobiet Mocy.
Pierwsza to Aya.

Aye, ktora najlepiej okreslaja
stowa przez nig napisane:
»Aya, Dusza Wszech$wiata”

Mowigc o sobie w kilku zda-
niach powiem, ze jestem
istota w ruchu, w podrozy,
zmiang. Kobieta z misja

i w stuzbie dla §wiata.

Ja tworze, kreuje.

Im bardziej poddaje si¢ we-
wnetrznemu prowadzeniu,
tym wiecej magii wytwa-
rzam, ktdéra urzeczywistnia
sie poprzez moje rekodziela,
poprzez podroze w glab sie-
bie dla kobiet, poprzez dzie-
lenie si¢ wiedza czy poprzez
tarice intuicyjne.

Stowo, ktore taczy wszystkie
moje misje to:

JEDNOCZYC

Jednoczy¢ ludzi, jednoczy¢ kobiety, mezczyzn, dzieci, zwierzeta, nature. Przywrdci¢ har-
monie i pierwotne wartosci, ktore od zarania dziejéw mamy gleboko w sobie”

Wywiad z Aya przeprowadzony przez Kasie Mikolajczyk mozecie odstucha¢ na stronie:
radiocenzura.pl/nieskonczona-moc-kobiety-aya-ayalah.

Justyna nieustannie inspiruje i motywuje pokazujac, ze zumba to nie tylko $wietny sposéb na
utrzymanie formy, ale tez na wyzwolenie pozytywnej energii i rado$ci z zycia. Jej zajecia to nie-
zapomniane przezycie, ktore pozostawia uczestnikow z usmiechem na twarzy i poczuciem
spelnienia. Wywiad z Justyna przeprowadzony przez Kasie Mikotajczyk mozecie odstucha¢
na stronie: radiocenzura.pl/nieskonczona-moc-kobiety-justyna-mikolajczyk.

Nieskonczona Moc Kobiet

Odkryj sekretna energie Justy-
ny - mistrzyni zumby, ktéra
podbija serca na parkiecie!

Poznaj Justyne — dynamit w ludz-
kiej postaci. Instruktorka zumby,
ktéra swoja niewyczerpang energia
i entuzjazmem zaraza wszystkich do-
okota. To kobieta, ktdra nieustannie
udowadnia, ze taniec jest najlepszym
sposobem na wyrazenie radosci i pa-
sji do zycia.

Justyna jest nie tylko instruktorka,
ale réwniez autorka oryginalnych
ukladéw tanecznych umby, ktdre
podbijaja serca zardwno kobiet, jak
i mezczyzn. Jej choreografie to pola-
czenie goracych rytmow, wspanialej
muzyki i niebanalnego ruchu, ktére
razem tworzg niezapomniane do-
$wiadczenie taneczne.

Jako matka dwojki cudownych
dzieci: synka i céreczki, Justyna do-
skonale wie, jak zrownowazy¢ zycie
rodzinne z zawodowa pasja. Taniec
to nie tylko jej praca, ale takze spo-
sob na zycie, ktory pozwala jej na
harmonijne potaczenie obowigzkow
rodzicielskich z realizacja wlasnych
marzen.

Kasia Mikotajczyk
radiocenzura.pl
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