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Niesamowita historia
JohnaRileya

Irlandczyk, ktéry walczyt przeciwko Amerykanom

w wojnie amerykansko-meksykanskiej

Cho¢ wiele opowiesci o przy-
wodztwie i odwadze oséb o ir-
landzkim pochodzeniu znajduje
sie w amerykanskich podreczni-
kach historii, imie Johna Rileya
prawdopodobnie nie zostanie
uwzglednione. A jesli juz sie po-
jawi, nie bedzie on czczony jako
bohater ze wzgledu na swoje
czyny na polu bitwy, lecz pote-
piony jako dezerter i zdrajca,
ktory zdradzit swoja przybrang
ojczyzne.

Jednak w Meksyku znajduje sie
pomnik upamietniajacy tego Irland-
czyka...

Czy zatem Riley byt bohaterem
czy zdrajca? Dowiedz sie wiecej
i zdecyduj sam.

21 wrzesnia 1846 r. wojna amery-
kansko-meksykanska trwata juz pra-
wie pie¢ miesiecy. Tego dnia amery-
kanska armia sktadajgca sie z ok. 6
tysiecy zotnierzy pod dowddztwem
generata Zachary'ego Taylora (p6z-
niejszego 12. prezydenta Stanéw
Zjednoczonych), zaatakowata mek-
sykanskie miasto Monterrey i sto-
czyta trzydniowa bitwe.

Sposréd meksykanskich zotnierzy
bronigcych Monterrey byto 175 zot-
nierzy, ktérzy wyraznie sie wyréz-
niali. Nie przez jasnoniebieskie i z6t-
te kurtki, a raczej rézowa, spalona
storicem skére, rude wiosy i ich za-
cieto$¢ w walce, towarzysze broni
nazywali ich,Los Colorados Valien-
tes”. Oficjalnie byli znani jako El Ba-
tallén de San Patricio czyli Batalion
Sw. Patryka, dowodzony przez 29-
letniego dezertera Armii Stanéw
Zjednoczonych - Johna Rileya.

Ten batalion zostat zatozony
przez irlandzkich imigrantéw, ktéry
wczesniej byli cztonkami amery-
kanskiej armii. Jednak gdy USA
przygotowywaty sie do wojny
z Meksykiem, duza liczba urodzo-
nych w Irlandii zotnierzy stuzacych
w amerykanskiej armii dezertero-
wata i uciekta do Meksyku. W bata-
lionie znajdowali sie réwniez
ochotnicy, ktérzy przybyli
bezposrednio z Irlandii, irlandzcy
imigranci z Kanady, niemieccy imi-
granci, a nawet kilku czarnoské-
rych uciekinieréw z niewoli.

Mimo, ze w koncu Monterrey zo-
stato zdobyte przez Amerykanéw,
Batalion Sw. Patryka walczyt zacie-
cie. Sam Riley wyroznit sie jako nie-
ztomny dowddca.

John Patrick Riley urodzit sie 8 lu-
tego 1817 r. w Clifden w hr. Galway.
Jego pierwotne irlandzkie imie
brzmiato Sean O Raghailligh. Riley
poczatkowo stuzyt w armii brytyj-
skiej w latach 1835-40, gdyz Irlan-
dia wéwczas byta czescig Wielkiej
Brytanii.

Riley p6zniej emigrowat do Kana-

dy z powodu Wielkiego gtodu lat
40. XIX wieku. Nastepnie przenidst
sie do Michigan w Stanach Zjedno-
czonych i zaciggnat sie do armii
amerykanskiej we wrze$niu 1845r.,
otrzymujac stopien szeregowego,
pomimo posiadania doswiadczenia
w armii brytyjskiej. W tym okresie
do amerykanskiej armii werbowano
tysigce irlandzkich imigrantéw bez
doswiadczenia wojskowego, ktérzy
wstepowali po to, aby zarobic¢ i by
nie przymiera¢ gtodem, co byto
istotne dla mtodych ludzi, ktérzy
niedawno uciekli z Irlandii.

Riley stuzyt w kompanii K 5. putku
piechoty USA. Nastepnie w kwiet-
niu 1846 r. dezerterowat i uciekt do
Meksyku, tuz przed rozpoczeciem
wojny amerykansko-meksykanskiej.

Riley dotaczyt do armii meksykan-
skiej, otrzymat stopien oficerski (po-
rucznika) i dowodzenie Batalionem
Sw. Patryka. Ostatni raz walczyt
podczas bitwy pod Churubusco
w sierpniu 1847 r. Wielu cztonkéw
jego batalionu zgineto, a niemal 100
zostato schwytanych przez sity ame-
rykanskie — w tym on sam.

tacznie 50 cztonkdw Batalionu
Sw. Patryka zostato oficjalnie straco-
nych przez armie amerykanska. Byta
to najwieksza masowa egzekucja
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FOTO: POPIERSIE JOHNA RILEYA NA PLAZA SAN JACINTO W DZIELNICY SAN ANGEL W MEKSYKU, OSIONI, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 4.0

w historii Stanéw Zjednoczonych.

Riley zostat skazany za dezercje,
lecz nie na $mier¢, poniewaz dezer-
terowat przed oficjalnym ogtosze-
niem wojny Stanéw Zjednoczonych
i Meksyku. Zamiast tego, jego karg
byto wyrycie na jednym z jego po-
liczkéw litery D" oznaczajacej de-
zertera.

Riley pdzniej twierdzit, ze do
ucieczki sktonity go antykatolickie
uprzedzenia, ktérych doswiadczyt
mieszkajac w Stanach Zjednoczo-
nych.

Po zwolnieniu zamerykanskiego
aresztu, Riley ponownie dotaczyt
do armii meksykanskiej. W uznaniu
jego stuzby otrzymat stopiert majo-
ra. Stacjonujac w Veracruz, zostat
zwolniony z wojska z powodu zét-
tej febry w 14 sierpnia 1850 r.,

a zmart 10 pazdziernika 1850 r.
w wieku 33 lat.

Obecnie na placu San Jacinto
w Meksyku znajduje sie popiersie
Rileya, a takze tablica upamietniaja-
ca jego stuzbe.

Zycie Rileya i historia Batalionu
Sw. Patryka zostaty zekranizowane
w filmie z 1999 r. pt.,,Ostatni boha-
ter’, w ktérym postac Rileya zagrat
amerykanski aktor Tom Berenger.
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Departament Integracji nie-
dawno ogtosil, ze opuszczony
dom opieki w ekskluzywnej
dzielnicy Ballsbridge w Dubli-
nie 4 wkroétce zostanie po-
nownie otwarty jako obiekt
zakwaterowania dla 220 oséb
ubiegajacych sie o azyl.

Jak informuje ,The Irish Ti-
mes”, St Mary’s Home znajdujacy
si¢ przy Pembroke Park obok St.
Conleth’s College, bedzie stuzyt
zakwaterowaniu rodzin poszuku-
jacych miedzynarodowej ochrony
na okres co najmniej roku.

Zbudowany w 1891 r. budynek
z czerwonej cegly z epoki wikto-
rianiskiej pierwotnie byt szkota,
pozniej stat sie domem opieki dla
kobiet i funkcjonowat w ten spo-
s6b do 2020 r. Do niedawna nie-
ruchomos¢ byla wlasnoscig Rich-
mond Homes, ktére wystawilo ja
na rynek we wrze$niu 2023 r.

z ceng wywolawcza 7 mln euro.

Zgodnie z dokumentem infor-
macyjnym wydanym przez De-
partament Integracji, obecnym
wladcicielem budynku jest firma

Goldstein Property Irish Collec-
tive Asset Management, ale bu-
dynek jest wynajmowany na pigé
lat przez spotke Burvea Unlimi-
ted Company, ktéra bedzie za-
rzadza¢ miejscem przy udziale
20 pracownikow.

Nalezy zauwazy¢, ze wspo-
mniany wczeéniej dokument in-
formacyjny stwierdza: ,Burvea
ma wcze$niejsze doswiadczenie
w zarzgdzaniu o$rodkami za-
kwaterowania dla Miedzynaro-
dowej stuzby zakwaterowania
w ramach ochrony (IPAS)”. Jed-
nakze, zgodnie z informacjami do-
stepnymi na stronie internetowej
CRO, Burvea Unlimited Company
jest nowo utworzong firmag w Ir-
landii - zarejestrowano ja po raz
pierwszy 14 grudnia 2023 r.

Obiekt bedzie sktadat sie z 40
pokoi na trzech pietrach, zdol-
nych pomiesci¢ do 220 os6b:

»Z przestrzeniami rekreacyj nymi,
pokojami dla odwiedzajacych
i duzg salg jadalng”

Dodatkowo, wszyscy mieszkan-
cy otrzymaja pelne wyzywienie.

Departament stwierdzil, ze nie-

mozliwe jest okredlenie, jak dtugo
mieszkancy beda przebywali

w obiekcie, ale podal, ze firmie
Burvea zostata zaoferowana umo-
wa na rok. Warto$¢ umowy nie
zostata okreslona i nie wiadomo,
ile Departament zapfaci firmie za

220 azylantow zamieszka
w dawnym domu opieki

korzystanie z obiektu i §wiadcze-
nie innych ustug mieszkaricom.
Biorgc pod uwage fakt, ze Bal-
Isbridge to jedna z najpiekniej-
szych i najdrozszych dzielnic Du-
blina o najwyzszych wartosciach
nieruchomosci w miescie, nowi
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mieszkancy prawdopodobnie
beda bardzo zadowoleni z zakwa-
terowania w tak urokliwym miej-
scu, blisko parkow, szkot, komu-
nikacji publicznej i innych udo-
godnien.
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W zesztym roku w HSE
zamowiono ponad 100 tys.
zestawow do testow STI

Wyglada na to, ze w ze-
sztym roku wiele os6b

w Irlandii martwito sig, czy
nie mogly zarazic¢ sie ,in-
fekcja przenoszona droga
plciowq” (sexually trans-
mitted infection), w skro-
cie STI.

Jak informuje ,,Irish Exa-
miner”, wedtug raportu Mini-
stra Stanu ds. Zdrowia Pu-
blicznego Hildegarde Naugh-
ton do HSE wplynelo ponad
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 Wypadki drogowe*
 Wypadki w pracy*

« Zaniedbania medyczne*
 Wypadki*
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100 tys. zamowien z calego
kraju w okresie od stycznia
do konca listopada 2023 r.

na bezplatne zestawy umozli-
wiajgce wykonanie testu na
zakazenie chorobg przeno-
szona droga plciowy - $red-
nio ponad 9 tys. testow mie-
siecznie.

Osoby, ktore uzyskaja po-
zytywny wynik testu, wskazu-
jacy na potrzebe dodatko-
wych badan lub leczenia, kie-
rowane sg nastepnie do pu-
blicznych klinik STI.

Ponad 50 proc. przypad-
kéw chordb przenoszonych
droga plciowa w Republice
dotyka osoby w wieku 20 lat,
przy czym chlamydia stanowi
ok. polowe wszystkich zdia-

gnozowanych choréb przeno-
szonych droga piciows, a ko-
lejno najbardziej powszech-
nymi chorobami sg brodawki
narzadow plciowych,
opryszczka i rzezaczka.

Od listopada 2023 r. kazdy,
kto uzyska pozytywny wynik
testu na chlamydie, moze
otrzymac recepte wystawiana
przez internet, bez koniecz-
noéci osobistej wizyty w po-
radni.

Kazda osoba, ktéra ukon-
czyta 17 lat, moze zaméwic
bezptatny zestaw do testu STI
za posrednictwem strony in-
ternetowej sh24.ie, ktory zo-
stanie dostarczony do jej
domu lub na dowolny adres
pocztowy w Rep. Irlandii.

Ustuga jest poufna i nie
musisz podawaé swojego nu-
meru PPS ani posiada¢ karty
medycznej, aby skorzystac
z tej bezplatnej ustugi. Wy-
starczy wej$¢ na strone
sh24.ie i wypelni¢ prosty for-
mularz oceny, aby okresli¢,
jakiego typu zestawu testowe-
go potrzebujesz.

Wiecej informacji na te-
mat infekeji przenoszonych
droga plciows, innych pro-
blemdw zwigzanych ze zdro-
wiem seksualnym oraz o tym,
w jaki sposdb kobiety w wie-
ku 17-31 lat mogg uzyskac¢
bezptatne $rodki antykoncep-
cyjne, mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej sexuwellbe-
ing.ie. NG
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e Prawo rodzinne
e Nieruchomosci, p [
przeniesienie wkasnosci .| / A\

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakon-
czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza¢ honorarium
lub innych optat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkow.
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To byta wspaniata noc dla ir-
landzkich talentéw na 81. cere-
monii wreczenia Ztotych Glo-
bow, ktéra odbyta sie 7 stycz-
nia. Urodzony w Corku aktor
Cillian Murphy zdobyt nagrode
najlepszego aktora za role w fil-
mie dramatycznym ,,Oppenhe-
imer’, ktéry byt jednym z naj-
bardziej dochodowych filméow
2023 r. Od premiery, zgodnie

z informacjami ze strony boxof-
ficemojo.com, zarobit on 952
min dol. na calym swiecie.

Gdy odbieral nagrode, Murphy
zartobliwie zapytal publiczno$¢: -
Czy mam szminke na nosie? - ma-
jac na mysli pocalunek, ktory
otrzymat od swojej zony Yvonne
McGuinness po ogloszeniu jego
Zwyciestwa.

Murphy pokonal pieciu innych
aktoréw nominowanych do tej na-
grody, w tym swoich rodakéw, Bar-
ry'ego Keoghana nominowanego za
role w filmie ,,Saltburn’, i Andrew
Scotta w ,,Dobrych nieznajomych’,
a takze Leonarda DiCaprio, ktory
byl nominowany za role w filmie
Martina Scorsese ,Czas krwawego
ksiezyca”

,Oppenheimer” krélowat tego
wieczoru, zdobywajac nagrode dla
najlepszego filmu dramatycznego
oraz nagrode najlepszego rezysera

Ponadeto, inni aktorzy z obsady
,Oppenheimera’, Robert Downey
Jr. i Emily Blunt zdobyli nagrody
dla najlepszych aktoréw drugopla-
nowych. Kompozytor $ciezki
dzwigkowej do ,Oppenheimera’,
Ludwig Goransson, otrzymat Zloty
Glob za najlepszg oryginalna $ciez-
ke dzwigkows.

Minister Kultury Irlandii, Cathe-
rine Martin, byla jedng z pierw-
szych osob, ktore pogratulowaly
Murphy'emu: - Ta nagroda za role
w ,,Oppenheimerze” to wspaniale
i zastuzone uznanie ogromnego ta-
lentu Cilliana Murphy'ego.

Martin opisata Murphy'ego jako:
- Mistrza swojego fachu, ktory od
wielu lat zajmuje wyjatkowe miej-
sce wérod najwazniejszych i najbar-
dziej lubianych irlandzkich akto-
réw, a sukces na tegorocznych Zto-
tych Globach potwierdza jego
miejsce w historii kina i wsrod naj-
lepszych na $wiecie aktoréw.

Wice premier Micheal Martin
(takze pochodzacy z Corku) row-
niez pogratulowal Murphy'emu, pi-
szgc na Twitterze: ,Zastuzona na-
groda dla wybitnie utalentowanego
aktora. Doskonaty wystep Cilliana
w roku niezwyklych irlandzkich
wystepow w filmach”

Innym irlandzkim zwyciestwem
wieczoru byto wyréznienie dla naj-
lepszego filmu w kategorii filmu

o0
trafito do filmu
»Biednych istot’,
wyprodukowanego
przez Irlandczykow
Eda Guineya i An-
drew Lowe’a z wy-
tworni Element Pic-
tures, wyrezysero-
wanego przez Yor-
gosa Lanthimosa.
Emma Stone, od-
tworczyni gléwnej
roli, zdobyla nagro-
de dla najlepszej ak-
torki w filmie kome-
diowym lub musica-
lu, pokonujac silng
konkurencje pieciu
innych nominowa-
nych, w tym Jenni-
fer Lawrence za role
w ,,Bez urazy", Na-
talie Portman
w ,,Odsesji” i Margot
Robbie w ,,Barbie”
Innym nomino-
wanym za ,Biedne
istoty” byt Irland-
czyk Robbie Ryan,
ktory zdobyl nagro-

de za najlepsze zdjecia.

Niestety fani ,Barbie” nie mieli
udanej nocy. Pomimo ze byt to naj-
bardziej dochodowy film 2023 r.,
ktory zarobil ponad 1,44 mld dol.
na calym $wiecie, to film zdobyt

dla Christophera Nolana. komediowego lub musicalu, ktére

tylko 2 nagrody sposréd dziewigciu

[totych Globach

GOLDEN
GL@BES

OPPENHEIMER

BEST MALE ACTOR - MOTION PICTURE - DRAMA

wany.

WINNER

kategorii, w ktorych byl nomino-

Niemalze oczywiste bylo zwycie-
stwo ,,Barbie” w nowo utworzonej
kategorii Ztotych Globdéw ,,Za osia-
gniecia kinowe i kasowe”

FOTO: FACEBOOK.COM/GOLDENGLOBES

mato w kategorii ,,Najlepszej orygi-
nalnej piosenki” w filmie za utwor
»What Was I Made For?” skompo-
nowany przez amerykanska popo-
wa piosenkarke Billie Eilish i jej
brata Finneasa O'Connella.

RB

Drugia nagrodg ,,Barbie” otrzy-
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Tani, szybki | bezpieczny kurier
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Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢
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SI(omaktq - i sie z nami

Transportujemy:

sRacell, © Tel IRL: 01697 2177

- przeprowadzki

- palety 2 kontakt@speedpack.com.pl
- i wiele wiecej

www.speedpack.com.pl

C

i
- SPEEDFACI

USLUGI KURIERSKIE
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Kultowy festiwal

jednoaktowek zaprasza

Niezwykle popularny
festiwal dramatéw Bray
One Act powraca pod
koniec tego miesigca

z piecioma fantastycz-
nymi wieczorami przed-
stawien teatralnych

w Mermaid Arts Centre
w Bray. Wydarzenie po-
trwa od wtorku

23 stycznia do soboty
27 stycznia.

Tegoroczny festiwal,
ktéry w 2024 r. bedzie ob-
chodzit 45. rocznice swo-
jego istnienia, zaprezentu-

je réznorodny program
jednoaktowych spektakli
w wykonaniu utalentowa-
nych aktoréw - zaréwno
doswiadczonych, jak i no-
wicjuszy.

Bilety na wszystkie

spektakle kosztujg 16 euro.

Caly dochdd z ich sprze-
dazy zostanie przekazany
na cele charytatywne.

Mermaid Arts Centre
znajduje si¢ w Bray Civic
Centre, tuz przy Main
Street, obok Bank of Ire-
land.

Na czas wieczornych

i weekendowych pokazow
dostepny jest bezplatny
parking podziemny. Wie-
cej informacji na temat
dostepu do parkingow:
https://www.mermaidart-
scentre.ie/visit/parking

W przypadku innych
zapytan mozna kontakto-
wac si¢ z organizatorami
mailowo: brayoneactdra-
ma@ gmail.com lub telefo-
nicznie: 086 854 6180 oraz
za posrednictwem mediow
spoleczno$ciowych: face-
book.com/brayoneactdra-
mafestival. NG
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2 stycznia w swoim pierw-
szym komunikacie praso-
wym w nowym roku, Mini-
sterstwo Sprawiedliwosci
oglosilo, ze zamierza roz-
pocza¢ ekshumacje zwtok
straconych wiezniow

z wiezienia Mountjoy.

Na obszarze, na ktérym
beda prowadzone prace wy-
kopaliskowe, prawdopodob-
nie znajduja si¢ zwloki 29

REKLAMA

Nnrukul

.

nn:msmti”sﬂP~ j

wigZniéw straconych miedzy
1923 a 1954 rokiem. Mogg
tam znajdowad sie réwniez
ciata innych wigzniéw straco-
nych wczesniej. Znalezione
ludzkie szczatki, niezaleznie
od daty $mierci danej osoby,
zostang ponownie pochowa-
ne na cmentarzu.

Pelna lista 0sob, ktorych
zwlok ma dotyczy¢ ekshuma-
cja, zostata opublikowana na
stronie rzadowej — gov.ie wraz

\«aﬁ '

quw SIE 2 Mt:

g‘- sz Gryczka: 089 94 60 247
=

B O

'A"'

-,ﬂgczh.lukasz@g mail.com
'Healthy bread by Lukas
~ ..\h‘md*%m bt -

z datami ich stracenia. Nie
podano informacji o popet-
nionych przestepstwach, za
ktére zostali straceni.

Proces ekshumacji ma roz-
pocza¢ sie w tym roku i prze-
widywane jest, ze zajmie od
6 do 7 miesiecy.

Irlandia zachowata kare
$mierci po uzyskaniu niepod-
legtosci od Wielkiej Brytanii
w 1922 1., ale zniesiono ja
w odniesieniu do wigkszosci

OFERUJEMY:

przestepstw, w tym do mor-
derstwa w 1964 . Ostatnia
osoba, na ktérej dokonano
egzekucji byt Michael Man-
ning, ktéry zostal powieszony
20 kwietnia 1954 r. za mor-
derstwo.

21. poprawka konstytucji
irlandzkiej, przyjeta w refe-
rendum w 2001 r., zabrania
ponownego wprowadzenia
kary $mierci, nawet w czasie
stanu wyjatkowego czy woj-

v/ chleby zytnie

v/ chleby pszenne
v/ chleby razowe -
v chleby orkiszowe

v butki.

/ dtozdzowki
x ]agodzlank|

Dostaw

prostﬂ do Twojego
epu.fdﬂmu

e 1.9,
3318_DU
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ny. Kara $mierci jest rowniez
zakazana przez kilka trakta-
téw praw czlowieka, pod kt6-
rymi podpisala si¢ Irlandia.
Spekuluje sie¢, o czym pisze
m.in. ,,Irish Examiner”, ze
ekshumacja jest zwiazana
z niestusznie straconym Har-
rym Gleesonem, utaskawio-
nym przez prezydenta w 2015
roku. Harry Gleeson zostat
skazany na kare $mierci za
morderstwo prostytutki Mary
»Moll” McCarthy w Marl-
hill, w hr. Tipperary, w li-
stopadzie 1940 r. i zostat
powieszony w wiezieniu
Mountjoy 23 kwietnia 1941
roku.

W powiesci ,,T'he Farci-
cal Trial of Harry Gleeson’,
napisanej i prywatnie wy-
danej w latach 80. przez
przyjaciela Gleesona, Billa
O'Connor, autor twierdzit,
ze Gleeson zostal wrobio-
ny w to morderstwo.
Ksigzka O'Connor'a zain-
spirowata historyka
i prawnika Marcusa Bour-
ke'a do napisania powiesci
»Murder at Marlhill’, opu-
blikowanej w 1993 r., ktéra
przedstawiala dowody nie-
winnoéci Gleesona, a w 1995
r.irlandzka stacja telewi-
zyjna RTE przedstawita
dokumentalny film oparty
na ksigzce Bourke'a. Utwo-
rzone wowczas Stowarzy-
szenie ,,Justice for Harry
Gleeson Group” walczyto
0 jego dobre imie.

Ostatecznie Harry Gle-
eson zostal po$miertnie
utaskawiony przez prezy-
denta Michaela D. Higgin-

saw 2015 r. Bylo to jedyne
utaskawienie po$miertne nie-
winnie skazanego w historii
Irlandii.

Po tym, rodzina Gleesona
zazadala zwrotu zwlok krew-
nego, by pochowac go na ro-
dzinnym cmentarzu. Teraz,
prawie dziesie¢ lat pdzniej,
to zZyczenie moze zostaé spet-
nione.

Rzecznik Ministerstwa
Sprawiedliwoéci, cytowany
przez sundayworld.com po-
wiedzial: - Wedlug protokotu
po egzekucji zwloki byly cho-
wane w nieoznakowanych
grobach na terenie wiezienia.
Odzyskanie i zwrot zwlok
pana Gleesona bedzie wyma-
gac systematycznego odzy-
skania wszystkich zwlok na
miejscu i zbadania [ich] pod
katem kryminalistycznym
w celu zidentyfikowania po-
szczegolnych osob.

Ekshumacja bedzie prowa-
dzona przez specjalistyczna
firme archeologii sadowej
ARC Forensics Ltd, ktéra be-
dzie wspolpracowac ze Stuzbg
Wiezienng Irlandii.

W odniesieniu do zwlok
innych straconych wiezniow
nie jest jasne, czy ich zwloki
zostana pochowane razem
w innym miejscu, czy tez kaz-
dej osobie zostanie przydzie-
lony oddzielny gréb
z nagrobkiem zawierajacym
imie i nazwisko.

Nowe miejsce pochowku
ani calkowity szacowany
koszt przedsiewziecia nie zo-
staly jeszcze podane do pu-
blicznej wiadomosci.

Anna Domarnska

R EKLAMA

Przygotowywanie

wnioskow
o obywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa

Tel:087-388-7618

prawnego
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POLAK OSKARZONY O NAPASC NA INNEGO POLAKA, KTOREGO ZNALEZIONEGO MARTWEGO

Polak oskarzony o napasc¢

Polsk zostat oskarzony

o pobicie innego Polaka,
ktorego martwe ciato
znaleziono w wynajmo-
wanym przez niego
domu w Kilross w hr. Tip-
perary.

Tomasz Rozpeda (27 lat)
zostal oskarzony o pobicie
Macieja Nowaka (32 lata)
w Ballycrane w hr. Tppera-
ry miedzy 26 a 27 grudnia
ub. roku.

Wedtug doniesien me-
dialnych, wieczorem 26
grudnia, w domu ofiary od-
bywala si¢ impreza urodzi-
nowa. W pewnym momen-
cie mialo dojs¢ do zdarze-
nia, w wyniku ktérego No-
wak doznat powaznych ob-
razen — media nie podaly
szczegolow.

Gdy funkcjonariusze
Gardai dotarli na miejsce,
znalezli Nowaka w pokoju
na parterze i stwierdzili
zgon. W ciagu kolejnych
dwoch dni policja wszczeta
$ledztwo, a sekcje zwlok

przeprowadzono 28 grud-
nia ub. roku.

Nie wiadomo, czy Rozpe-
da i Nowak znali sie wcze-
$niej, czy mieli wspdlnych
znajomych, czy moze Roz-
peda byl przyjacielem jed-
nego z wspotlokatorow No-
waka. W zwiazku z tym, nie
wiadomo dlaczego mezczy-
zna byl obecny na przyjeciu
urodzinowym, kiedy doszto
do incydentu.

Rozpeda, nieposiadajacy
stalego adresu zamieszka-
nia, zostal poczatkowo
oskarzony 29 grudnia o po-
bicie Nowaka.

Nastepnego dnia wziat
udzial w specjalnym zgro-
madzeniu sadu okregowego
w Nenagh. Na rozprawie
Rozpeda nie wypowiedzial
si¢ w zwiazku z zarzutem
pobicia. Prokurator zarzg-
dzit tymczasowe aresztowa-
nie, poniewaz policja sprze-
ciwila si¢ wnioskowi o jego
zwolnienie za kaucja.

Rozpeda pozostal
w areszcie do 3 stycznia

i ponownie pojawit sie tego

dnia na rozprawie przed sg-
dem okregowym w Nenagh,
podczas ktorej sierzant Gar-
dy zaapelowal do sadu

o dalsze tymczasowe aresz-

towanie Rozpedy - az do 24
stycznia - w oczekiwaniu
na dalsze polecenia Proku-
ratora Generalnego.
Sierzant zapowiedzial
takze, ze istnieje mozliwo$¢

wniesienia dodatkowych
zarzutéw przeciwko Rozpe-
dzie.

Adwokat oskarzonego
potwierdzit, ze nie zfozy
wniosku o zwolnienie za

FOTO: WWW.COURTS.IE/NENAGH-COURTHOUSE

kaucja, a sedzia ponownie
aresztowat Rozpede do 24
stycznia, kiedy ten ma si¢
ponownie pojawi¢ przed sg-
dem rejonowym w Nenagh.
Krystyna Zielinska

REKLAMA
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Zmeczony?
Piacisz i nic?
Pozwol nam dotrzeé

do Twoich klientow
Sprawdz nas!
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Wystawa obrazéow
~Malowanych sercem”

WERNISAL

Malowanie Sercem
"Nedic Art™

Wystawa obrazéw malowanych sercem ,,Vedic Art"'.
Kobiety, ich droga do siebie poprzez kreacje.
Kazdy z obrazéw to zapis wewnetrznej przemiany,
powrotu do swojej petni.

Tu przychodzi zrozumienie i harmonia.

County Library Tallaght,
08-27 STYLZER 2024  Library Square, Tallaght,
Gléwne wydarzenie 13.01 (14:00-16.30) Dublin, D24 A3EX

Kilkanascie kobiet, kilkadziesiat metody Maje Izabele Zahorska.
obrazow i niesamowite wrazenia. Kilka z nich zostanie przekazanych na
licytacje dla Wielkiej Orkiestry
Serdecznie zapraszamy na wystawe  Swigtecznej Pomocy.
obrazéw ,Malowanych sercem’. Miejsce: Tallaght Library, Library
Obrazy powstaty podczas Square, Tallaght, Dublin D24 A3EX
warsztatow rozwojowych Vedic Art,  Wystawa dostepna jest w dniach od
prowadzonych przez nauczycielke 801 do27.012024. NG

Witryna internetowa
do nauki jezykéw
obcych

< Transparent | angiage

Chcesz nauczyc sie francuskiego w ramach
swoich noworocznych postanowien?
Moze troche portugalskiego na wakacje.
Lub inny jezyk, ktory Cie porywa, lista jest
nieskonczona.

Wyprébuj darmowy zaséb witryny do nauki
jezykdw obcych online. Dzieki Transparent
Language Online mozesz uczyc sie

Iy
Q@

w dowolnym miejscu i czasie, dla dowolnego
celu jezykowego - do wyboru masz ponad
100 jezykow.

Bedziesz tylko musiat zarejestrowac sie za
pomoca tego linku do witryny:
https://library.transparent.com/Igma

a nastepnie zalogowac sie w dowolnym
momencie, uzywajac swojej karty
biblioteczneji numeru PIN. NG

FOTO: FACEBOOK.COM/LUCANLIBRARY
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Warcztaty rozwojowe z cyklu
"Miedzy nami kobietomi:”

o B o e s
Nigdy wie jest za pozno
Wysokie poczucie wlasnej wartosei nie jest podarunkiem,
zatem od czego zalezy poczucie wlasnej wartosei i co na nie

wplywa?

Jak budowad poczucie wiagnej wartosei? (zy poczucie wiasnej
wartosti jest czacunkiem do camej siebie? Przyjdz i dowiedz cig
od czego zaczaé.

Zapraszom (iebie do wspdlnego dialogu, refleks)i
[ poSzukiwania odpowiedzi. /ﬁad‘zm/r dla ciebie weparciem,
ingpiracia, i dzielmy cig kobieca, moca.

Mariola Mactek

Warcztat aa’égdzoe sig aa-fme na Zywo.

oa&. 19:00-20: 30 :r{audz&fego czasu; Liczba migjcc ograniczona!
zo 00-21:30 polskiego czasu.

Zapisy i wigeej informacyi dotyczacych mozliwodei uczestnictu w warcztacie:
email: info@ckudublin.org; tel. +353 60861018 lub +353 §76494555

- i - (@ @ B

R T Y K U ¢t S PONSOROWANY

Zdobadz niezbedna wie- i pozyska¢ informacje w czasach kryzysu
dze i osiagnij pelny po- o rynku pracy. mieszkaniowego: odkry-
tencjat na ZielonejWy- ¢ Rola Prawnika i Ttuma- jesz strategie na radze-

spie. Jesli ma-
rzysz o udanym
zyciu lub pracy
w Irlandii to au-
torski Kurs,,Polak
w Irlandii’; stwo-
rzony przez
Agnieszke Mazur,
Legal Executive
w Kancelarii
prawnej w Dubli-
nie, coucha i ko-
biete biznesu,
mieszkajaca z ro-
dzing w Irlandii

od kilkunastu z przeprowadzka.

lat - z pewnoscia 2) Skrécisz czas

jest dla Ciebie. poszukiwania pra-
Kurs ,,Polak cy i mieszkania.

w Irlandii” zawiera 3) Unikniesz bte-

kompleksowy pro- dow i problemow

gram szkoleniowy e A prawnych.

i dostarcza nie- 4) Odkryjesz nie-

zbednej wiedzy na

w Irlandii. Zyskasz RO R I Kurs zawiera

konkretne infor- réwniez 5 dodatko-

macje, takie jak: cza w Irlandii: zrozu- wych Bonuséw. Dowiedz

v Jak znalez¢ prace w Ir- miesz, dlaczego warto  sie wiecej na: www.pola-
landii: dowiesz sie, jak skorzysta¢ zich ustug ~ kwirlandii.pl lub zapisz si¢
skutecznie szukac pracy, oraz jak zalozy¢ wlasna  na webinair na stronie FB:
dostosowa¢ CV do lo- firme w Irlandii. Polak w Irlandii.

kalnych standardéw

K KONSULTACIA PRAWNA KONSULTACIA Z DORADCA .
temat zycia PODATKOWYM KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. usezpieczen  sCa W Irlandii.

v Jak znalez¢ mieszkanie

Kursy, Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

nie sobie z trudno-
$ciami na rynku
mieszkaniowym.
v Miejsca warte
odwiedzenia:
otrzymasz wska-
z6wki, co do
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.

Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany

i

zapomniane miej-

NG

3393_DU



FOTO: FACEBOOK.COM/DUBLINWOSP

FOTO: FACEBOOK.COM/BUBLARY

19 stycznia 2024

NASZE SPRAWY

www.ng24.ie

WOSP-owy rozklad jazdy

Przed nami 32. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, ktéry dedykowany
jest zakupowi sprzetu do diagnozowa-
nia, monitorowania i rehabilitacji cho-
réb ptuc pacjentéw na oddziatach pul-
monologicznych dla dzieci i dorostych.

Fundacja z pozyskanych pieniedzy planuje
kupi¢ urzadzania diagnostyki obrazowej,
m.in. rezonanse magnetyczne i aparaty
ultrasonograficzne; diagnostyki
czynno$ciowej, m.in. polisomnografy
i przeno$ne spirometry; diagnostyki
endoskopowej, m.in. systemy do badan
bronchoskopowych w nawigacji
wewnatrzoskrzelowej i bronchoskopy
rehabilitacji - sprzet do rehabilitacji
pulmonologicznej wykorzystywanej w terapii

,aw WO o O

wielka orluestra

swialect
pomoacy

AL"
70

chorych po przeszczepieniu ptuc
torakochirgurgii, m.in. systemy
elektrokoagulacji i kriosondy.

Final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy jest jednodniowg zbiorka publiczna,
organizowang przez Fundacje Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy od wielu lat.
Finalom WOSP towarzysza rozne akcje
internetowe i wydarzenia zamkniete, ktére
rozpoczynaja si¢ juz na poczatku grudnia.

Whszystkie irlandzkie sztaby po trochu
odslaniaja wydarzenia zaplanowane wokot
Wielkiego Finatu.

Sztab Dublin WOSP koordynuje zbiorki
réwniez w innych, zaprzyjaznionych
miastach, czasami sa tam jedynie puszki
stacjonarne, czasami zbiorki w szkotach, czy
imprezy finalowe. Sytauacja jest dynamiczna

PLUCA I’[I PIIIIIIEHII.
GRAMY DLA DZIECI
| DOROSLYCH. /

U (_,)

i zmienia si¢ z godziny na godzine, dlatego
najlepiej sprawdz, co bedzie dzialo si¢

w twojej okolicy: ogloszenia pojawiaja si¢ na
biezaco w mediach spolecznosciowych.
Dublinski Sztab 32. Finalu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy oglosit najciekaw-
sze atrakcje tegorocznego finatu!

Ponizej opisy gléwnych wydarzen Wielkiego
Finatu 28 stycznia w Dublinie i okolicy.
Sprawdzaj tez inne wydarzenia i akcje na
stronie: www.facebook.com/dublinwosp.

Zabawa karnawalowa dla dzieci w wieku 4-

10 lat

Kazde dziecko ma dowolnos¢ przebrania

(ulubiony bohater bajki, ksigzki itp.).

W programie m.in.: dyskoteka z dobra

wro6zka, konkursy (m.in. na najciekawszy
strdj, naj$mieszniejszy taniec), stodki po-

R EKLAMA
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KSIAZKOWE
) BINGO ¢

Realizacy:

KSIAZKA JEDEN
Z NIE” KOMIKS TOM KSIAZKA
W TYTULE JAKIEJS O PRZYRODZIE
SERII
OBEJRZYJ K Ks'AZKAr
FILM NA pgflsﬁgo KSIAZKA KTORA POLECIL
PODSTAWIE AISORA Z ZAGADKA C1 PRZYJACIEL
KSIAZKI JPRZYJACIOLKA
.
AUTORA KSIAZKA KSIAZKA WEROD
Z KRAJU KROTSZA NIZ Z 20kTA BOHATEROW
W UNII 60 STRON OKLADKA JEST PIES
EUROPEJSKIEJ LUB KOT
KSIAZKA, OBEJRZYJ
W KTOREJ KSIAZKA CIEKAWA PRZEDSTAWIENIE
POJAWIA SIE PELNA LEKTURA TEATRALNE
WATEK CIEKAWOSTEK SZKOLNA NA PODSTAWIE
JEDZENIA KSIAZKI
\ J
Kiedy masz BINGO?
Kiedy przeczytasz cztery ksigiki
odpowiadajgce wyzwaniom z jednej linijki.

UWAGHA: Do kaidego wyzwania wybierz inng ksigtke! Szukajge ksigiek pasuigeyeh do wyzwan, smiale pyta) o pomec

y keiegarzy il Kologow cay

g =

£ 7 Ministerstwo
E!) Edukacji i Nauki

jest supart

BIBLIOTIXA
HARODOWA

3400_DU

czestunek. Bedzie tez sklepik z WOSP-
owymi gadzetami.

Gdzie: 177th Glasnevin Scout Hall, Bally-
mun Road, Dublin 9

Kiedy: 19 stycznia

Wejsciowka: cegietka 5 euro

Juz 20 stycznia w NANCY HANDS
WOSP-owy wspomnien czar czyli PRL party
Beda serwowane klasyki kuchni i muzyka

z tamtych czasow ($ledzik i galareta zagosz-
czg na stole oraz zestaw obowigzkowy - pa-
luszki i krakersy).

Cegielka: 50 euro

Godzina: 19:00- 1:00 (moze si¢ zmienic)

WOSP & Jujitsu
Pierwsza w historii irlandzkiego WOSP

okazja do ,,pokojowego pokotlowania si¢”
na macie — wyprébowania swoich sit

w Jivjitsu! Gospodarzem bedzie jeden

z najlepszych klubow Sztuk Walki w Ir-
landii - Team KF zatozony przez legendy
sztuk walki: Toma Kinga i Chrisa Fieldsa.
Zapraszamy na otwartg mate. Zobaczysz
na czym to polega i dlaczego ten sport jest
bezpieczniejszy niz pitka nozna! Mozecie
réwniez sprawdzi¢ si¢ na kazdym pozio-
mie lub najlepszymi. Jesli macie Judogi
(kurtka i spodnie do Jiujitsu/Judo) warto

# je zabrac ze sobg, jedli ich nie posiadacie

wezcie spodenki/leginsy + koszulke.
Ubranie na zmiang wskazane, na miejscu
dostepna jest przebieralnia i prysznice.
Warto zabra¢ ze sobg kilka euro - na
miejscu znajdziecie WOSP-owg skarbonke.
Po wysitku uzupelnicie kalorie ciastkami,
ktére popijecie kawg lub herbata.

Kiedy: 20 stycznia, 12:30-14:00

Gdzie: Team KF, Swords 34 Main Street,
Swords, County Dublin, K67 X0OW7

Mecz charytatywny

Mecz charytatywny na szkolnym boisku
szkoly SEN, dzieciaki graja dla WOSP, im-
preza z oprawg DJa.

Kiedy: 21 stycznia, godz. 14:00

Gdzie: Cabra West, Dublin, D07 P967

Bieg i morsowanie

Kiedy: 21 stycznia

Zbiorka: 9:30

Bieg zaczyna si¢ o godz. 10:00 - dystans ok.
1 mila. (Kazdy uczestnik otrzyma pamiat-
kowg przypinke).

Po zakonczonym biegu rozpocznie si¢ mor-
sowanie.

Organizatorzy prosza o zalozenie czarnych
czapek (kazdy uczestnik otrzyma WOSP-
owe Serduszko, ktére moze umiesci¢ na
czapce). Mozna przynie$¢ swdj ulubiony
smakotyk i skorzystac z grilla. Dodatkowo
bedzie mozna naby¢ fantastyczne WOSP-
owe gadzety.

Zeglowanie po zatoce
Zeglarze zapraszajg na rejs po Zatoce Du-
blinskiej! Poczuj smak morskiej przygody
pod okiem doswiadczonej kadry.
Kiedy: 28 stycznia, godzina 12:00
Gdzie: Marina Dun Laoghaire
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/yf,v\w POLICZ SIE Z CUKRZYCA

BIEGAMY W POLSCE I NA SWIECIE

\

IHSIYH IAPISY! NIBIEGHII 4 IIMIII

WIRTUALNY BIEG
ODBEDZIE SIE NAWET W BELFASCIE.

BIEGNIEMY 28.01.2024
NAPISZ DO NAS NA PRIV
PODAMY CI SZCZEGOLY REJESTRACII

3396_DU

FOTO: FACEBOOK.COM/WOSPNI



www.ng24.ie

NASZE SPRAWY

19 stycznia 2024 9

Konkaurs literacki
»~Mam w sercu Polske”

MAM W SERCU POLSKE!

Polskie Bractwo Kawale-
réw Gutenberga zaprasza
uczniow polskich szkot
poza granicami kraju do
udziatu w konkursie

»Mam w sercu Polske”. Ce-

lem konkursu jest zache-
cenie dzieci i mlodziezy
do podzielenia sie reflek-
sjami nad tym, co czuja,
kiedy mysla o Polsce. Co

sprawia, ze tesknia za nia?
Dlaczego czuja Polka/Po-
lakiem?

Wypowiedzi do 3000 zna-
kéw nalezy przesyla¢ do 31
stycznia 2024 r. na adres ma-
ilowy: cogito@cogito.com.pl.
Nalezy napisaé w tytule
e-maila: MAM W SERCU
POLSKE.

KONKLURS

FOTO: FACEBOOK.COM/COGITODLAPOLONII

Sposréd nadestanych zglo-
szen organizatorzy wybiora
najciekawsze i nagrodza je
ksigzkami i publikacjg na ta-
mach e-magazynéw ,,Kum-
pel dla Polonii” oraz ,,Cogito
dla Polonii”

Regulamin konkursu znaj-
duje sie na stronie bractwo-
gutenberga.pl.

NG, materialy prasowe

VIl edycja konkursu
»Polonijny Rodzicnha 6

Zgtoszenia do 31 marca 2024 .

Regulamin na stronie:
www.polonijnyrodzicnaé.com

FOTO: FACEBOOK.COM/POLONIJNYRODZICNA6

Wernisaz 02.03.2024, 18.30

PAWEEL JASINSKI oraz
Unique Crafts & Design

zapraszaja do wyjatkowego miejsca
na mapie Dublina

» malarstwo
* WZOrnictwo

» szklo artystyczne

Adres:

unit 24 George's Street Arcade,

South Great George's Street, Dublin

L. LGN

RADIU

RA

OSIAGNIJ PEENY POTENCJAL NA ZIELONEJ WYSPIE

POLAK W IRLANDII

UZYSKAJ DOSTEP DO PLATFORMY KURSU ORAZ NUSOW

Odbierz dostep teraz

KONSULTACIA PRAWNA | KONSULTACIJA Z DORADCA PODATKOWYM
KONSULTACJA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN | 11 MODULOW
KONKRETNEJ WIEDZY

3401_DU

3387_DU
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Injuries Resolution Board

Komisja ds. Rozstrzygania
Urazoéw (Injuries Resolu-
tion Board), rozpatruje
roszczenie o odszkodowa-
nie, z tytutu obrazenia,
ktoére nastapito w wyniku
wypadku drogowego,

w miejscu pracy lub

w sprawach odpowiedzial-
nosci cywilnej. Wnioskujac
o odszkodowanie i ustale-
nie jego wysokosci mozesz
bezposrednio sam zwrdcic
sie do Komisji lub zrobic to
za posrednictwem kance-
larii prawnej specjalizuja-
cej sie w uzyskiwaniu od-
szkodowania. W poprzed-
nim tygodniu pisaliSmy

o tym, co taki wniosek po-
winien zawierac i w jaki
sposéb go ztozyc.

Podawanie fatszywych in-
formacji we wniosku jest
przestepstwem. Komisja ds.
rozstrzygania urazoéw moze
ujawnic te informacje policji.

Jak oceniane sa
roszczenia
Oceniajac roszczenia i
szkody, ktore moga Ci si¢ na-
leze¢, Komisja ds. rozstrzyga-
nia urazéw bierze pod uwage:
[ raport medyczny wystawio-
ny przez lekarza;
M jesli to konieczne, raport

STYL

ZYCIA

www.ng24.ie

Rodpowiadamy;idoradzamy

znaczonego przez Komisje

ds. rozstrzygania urazow
M odniesione obrazenia i oko-

licznosci, w jakich sie zna-
laztes.

Komisja ds. rozstrzygania
szkdd nie ma obowigzku oce-
ny niektorych roszczen (np.
obrazen psychicznych) i w ta-
kich przypadkach udzieli ci
pelnomocnictwa do wszcze-
cia postepowania sadowego.

Terminy skladania
wnioskow

Zgodnie z Ustawg o odpo-
wiedzialnosci cywilnej i sg-
dach z 2004 r. termin docho-
dzenia roszczen o odszkodo-
wanie wynosi 2 lata od daty
wypadku.

Bardzo wazne jest, aby po-
wiadomi¢ osobe lub firme,
ktora uznasz za odpowiedzial-
ng za twoje obrazenia w ciggu
jednego miesiaca od wypad-
ku. Powinienes$ powiadomi¢
ja na pi$mie (listem poleco-
nym), szczegolowo opisujac,
co zrobil/li. Daje to osobie lub
firmie szanse na zbadanie
twojego roszczenia.

Jesli nie poinformujesz dru-
giej strony, moze to mie¢
wplyw na twoja sprawe poz-
niej, jesli zwrdcisz si¢ do sadu
imozesz nie mie¢ mozliwosci
odzyskania poniesionych

Pozwany nie zgadza sie
Z oceng sprawy przez
Komisje ds. Rozwigzy-

wania Urazéw

Komisja ds. Rozstrzyga-
nia Urazéw otrzyma twoje
roszczenie, nada ci numer
wniosku. Nastepnie poin-
formuje pozwanego o two-
im roszczeniu. Pozwany ma
90 dni na wyrazenie zgody
na ocene twojego roszcze-
nia przez Komisje.

Wypadek samochodo-
wy z nieubezpieczonym
lub nieznanym kierowca

Jezeli twoje roszczenie
dotyczy kierowcy, ktéry nie
byt ubezpieczony lub ktéry
oddalit sie z miejsca zda-
rzenia bez podania swoich
danych, powiniene$ skon-
taktowac sie z irlandzkim Biu-
rem Ubezpieczycieli Samo-
chodowych (MIBI), zanim
ztozysz roszczenie do Komisji

Rozwigzanie sporu
w drodze mediacji
Komisja ds. Rozstrzygania

Urazéw oferuje bezplatng
ustuge mediacji w przypadku
roszczen z tytutu obrazen
w miejscu pracy. W 2024 r.
ustugi mediacji beda obejmo-
wac réwniez roszczenia z za-
kresu ruchu drogowego i od-

B cz. 2
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Mediator to bezstronny, jest
to przeszkolony specjalista,
ktéry bedzie wspotpracowat
z tobg i drugg strong, aby zna-
lez¢ porozumienie akceptowa-
ne przez obie strony. Mediacja
jest bezplatna i dobrowolna.
Mozesz opuscic jej proces
w dowolnym momencie.

Jak ubiega¢ sie o mediacje

Zgode na mediacje mozesz
wyrazi¢ w formularzu zglo-
szeniowym. Jezeli zaréwno ty,
jak i pozwany wyrazicie zgode

na mediacje, Pafistwa roszcze-

diatorowi. Dzieje sie tak na
poczatku procesu.

Po mediacji

Jezeli dojdziesz do porozu-
mienia, mediator wreczy tobie
i pozwanemu umowe do pod-
pisania, po ktérej nastapi 10-
dniowy okres na ugodowosc¢.
Jezeli po uptywie 10 dni obie
strony nadal beda zadowolo-
ne, Komisja ds. Rozstrzygania
Urazéw wyda prawnie wigza-
cy nakaz zaplaty. Jezeli nie zo-
stanie osiggniete porozumie-

nie Twojego roszczenia Komi-
sji, jesli pozwany wyrazi na to
zgode. Jesli nie wyrazi zgody
na ocene, mozesz skierowaé
sprawe do sadu

Poufno$é mediacji
Wiszystkie informacje prze-

kazywane w trakcie procesu
mediacji s3 poufne, co ozna-
cza, ze jesli nie zostanie osig-
gniete porozumienie, nie moz-
na ich udostepnic¢ podczas
pozniejszej oceny ani w sadzie.

Opr. NG na podst. mat.

niezaleznego lekarza wy- kosztéw.

Odpowiednia wentylacja sypialni po-
prawia jako$¢ snu - wynika z badan
opublikowanych w,,Science of the Total
Environment”. Badania przeprowadzo-
ne byly przez naukowcéw z réznych
uczelni, m.in. z Uniwersytetu Technicz-
nego Danii.

- Gléwnym celem mojej pracy doktor-
skiej bylo zbadanie, w jakim stopniu wenty-
lacja w sypialni wptywa na jako$¢ snu
i sprawno$¢ funkcji poznawczych kolejnego
dnia. Do celow szczegétowych nalezato
okreslenie biezacych wskaznikow wentylacji
w sypialniach oraz oszacowanie wskaznika
emisji CO® przez osoby $piace oraz wyko-
rzystanie tych danych do projektowania, ste-
rowania i obstugi systemow wentylacji w sy-
pialniach, a takze sformutowanie zalecen co
do stopnia wentylacji sypialni w celu osia-

¥
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powiedzialnosci cywilne;.

nie zostanie przekazane me-

Jak poprawic jakos¢ snu

gniecia odpowiedniej jako$ci snu - mowi
Xiaojun Fan, jeden z autoréw badania z ra-
mienia Uniwersytetu Technicznego w Danii,
dzis ekspert Wydzialu Architektury ETH
Zirich.

W trakcie badania kazdy z 35 uczestnikow
(w wieku miedzy 27 a 64 lata) spal przez ty-
dzien w réznych warunkach: przy niskim,
umiarkowanym i wysokim wspotczynniku
wentylacji. Przez caly eksperyment, przepro-
wadzony w 29 sypialniach, naukowcy stale
monitorowali rézne aspekty srodowiska sy-
pialni i wzorce snu uczestnikéw. Gromadzili
dane na temat stezenia dwutlenku wegla
(CO?), wilgotnosci wzglednej, poziomu cza-
stek stalych i temperatury, a takze na temat
réznych wskaznikéw dotyczacych snu. Wy-
niki badania opublikowane w ,,Science of
The Total Environment” wskazujg, ze opty-
malizacja jakosci powietrza w sypialni po-

przez lepsza wentylacje moze
prowadzi¢ do lepiej przespa-
nych nocy.

Eksperyment wykazat tak-
ze, ze ustawienie wysokiego
stopnia wentylacji doprowa-
dzito do nizszego poziomu
CO?, co wskazuje na lepsza
cyrkulacje powietrza. W ba-
daniu przyjrzano sie takze po-
ziomowi czastek statych
(PM2,5), ktére moga wply-
wac na jako$¢ powietrza. Przy
ustawieniu niskiej szybkosci
wentylacji stezenie bylo
znacznie wyzsze, ale nadal

pozostawalo ponizej zalecanych wytycznych
okreslonych przez WHO.

- Badania wskazujg, ze podniesiony po-
ziom CO? nasila niektére objawy ze strony
ukladu oddechowego i bfon sluzowych,

a czasteczki w powietrzu moga osiadaé

w gornych drogach oddechowych, prowa-
dzac do ich obturacji i uszkodzenia oksyda-
cyjnego, w tym nawet uszkodzenia DNA.
Kolejny mechanizm polega na tym, ze
zwigkszone zanieczyszczenie powietrza po-
woduje zmiany w ukltadzie wspotczulnym

i nerwowym. Duze zanieczyszczenie moze
prowadzi¢ do ich nadaktywnosci oraz
zwigkszenia aktywnosci ukladu przywspot-
czulnego.

Wszystkie sypialnie objete badaniem byly
wentylowane bezposrednio powietrzem ze-
wnetrznym. Poprzednie badania wykazaly,
ze wietrzenie sypialni powietrzem
z Zewnatrz poprzez otwieranie okien po-
prawialo jakos¢ snu, jednak nie zaobser-
wowano tego w przypadku wentylacji sy-
pialni powietrzem z innych pomieszczen
w mieszkaniu poprzez otwieranie drzwi we-
wnetrznych.

- Doplyw powietrza z zewnatrz do po-
mieszczen sypialnych powinien wynosi¢ co
najmniej 10 1/s na osobe. Taka ilo$¢ pozwala
unikna¢ negatywnego wplywu na jako$¢ snu
i zostata oszacowana przy zalozeniu, ze oso-
ba generuje podczas snu 11 1/h CO?, co sta-
nowi duzg wartos¢. Jesli nie ma dostepnych
systemow wentylacyjnych, na przyktad wen-
tylacji dachowej, w celu poprawy obiegu
powietrza zaleca sie otwieranie okna.

nie, mozesz zleci¢ rozpatrze-

Citizens Information

- W otoczeniu sypialni powinnismy ko-
rzystac¢ z niskoemisyjnych materialow
i usung¢ z nich niektére przedmioty.

W badaniach, jakie przeprowadzilem wraz
ze wspolpracownikami, zaobserwowalismy,
ze obecno$¢ szafek w sypialni sprawia, Ze
powietrze jest duszne, co zakloca sen -
mowi Xiaojun Fan.

Prawidtowa ilo$¢ snu pozwala na regene-
racje uktadu nerwowego i odpowiednie
funkcjonowanie neuroprzekaznikow. Z kolei
jego brak moze prowadzi¢ do zaburzen kon-
centracji i regeneracji, a co za tym idzie do
wielu réznych choréb, réwniez do udaru
mozgu. Naukowcy odkryli, Ze mézg ma
system drenazowy, ktéry usuwa toksyny
podczas snu, m.in. czes¢ bialek zwigzanych
z chorobg Alzheimera. Podczas snu proces
ten zachodzi dwukrotnie szybciej, podobnie
jak czes¢ innych procesow naprawczych
W organizmie.

— Sen jest jedng z gtéwnych funkeji Zycio-
wych, potrzebna jak woda i powietrze. Bez
niego nie mogliby$my przetrwaé. Dobra ja-
kos¢ snu wiaze si¢ z wieloma korzy$ciami,
az czgéci z nich mozemy nie zdawac sobie
sprawy, na przyklad w kontekscie zdrowia.
Dobrej jakoéci sen zmniejsza uczucie zme-
czenia, poprawia funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego, zmniejsza ryzyko otylosci
i wielu chordb przewlektych, na przyklad
schorzen uktadu sercowo-naczyniowego.
Poprawia on réwniez sprawnos¢ funkeji po-
znawczych kolejnego dnia i ogranicza ryzy-
ko urazéw w pracy - wymienia ekspert.

Newseria
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 transplantacja

5 gatunek ryby

9 wiadczyni podziemi

11 daw. dzierzawca karczmy

13 sumeryijski ptak; burza

14 jama

15 prad rzeczny

16 oddziat partyzancki z 1939 r.

18 1. rzeka w USA; 2. styl muzyczny

20 dynastia panujgca w Iranie (1925-1979)

22 dwukotowa taczka

23 wydanie zgody na co$

24 grecki krél Eginy

26 dozorca wybrany z wspétwigezniow

27 Brytyjska Korporacja Radiofoniczna

30 Europa i Azja

33 miasto portowe w Indonezji

36 jednostka jasnosci powierzchni (stilb)

37 najdtuzsza rzeka w Azji

38 ttuszcz z ryb

39 miedzynarodowy uktad jednostek miar

40 pewnos¢ siebie, Smiatosc, tupet

43 wypuktos¢, wybrzuszenie

46 rzeka w Hiszpanii

48 nieciagty

49 Norma miedzynarodowa

51 wiecej, bardziej przy oznaczaniu tempa

52 niezwykle zjawisko

54 oddziat fabryki widkienniczej

55 wyspa malezyjska

56 gigabaijt, jednostka informacji i pojemnosci pamiegci

58 daw. jadtodajnia

63 rodzaj kuszy

66 nieustepliwos¢

67 dynastia wiethamska

68 migsisty owoc typu jagody

69 system telefonii komdrkowe;j

71 1. para; 2. mierna ocena szkolna

72 1. oswiadczenie, ze sie chwilowo rezygnuje z dalszej
licytacji lub gry; 2. krok w tancu; 3. Silny srodek
bakteriostatyczny stosowany w leczeniu gruzlicy

Pionowo

1 1. odmiana jabtoni; 2. Sortyment drewna

2 szkoda; antonim dobra

3 rodzaj walcarki w hutnictwie

4 stan zespolenia chirurg. dwoch zwierzat

5 bron obuchowa

6 jednostka masy

7 dach z brezentu

8 pismo pochyte

10 jednostka oswietlenia (luks)

12 rzeka w Zairze

15 wypuktos$¢, wybrzuszenie

17 1. amer. Wahadiowiec kosmiczny; 2. okret bryt.
19 partnerka Arlekina

21 okreslony ukfad jakich$ elementéw w relacji wyzszosci nizszosci
25 kilobaijt, jednostka informac;ji i pojemnosci pamieci
28 krepy kon zaprzegowy

29 batagan, nietad

31 1. jaskinia w G. Swietokrzyskich; 2. kraina szczescia
32 ptak z rodziny tuszczakow; zieba

34 komputer osobisty

35 lekkoduch

36 daw. pomocnik rejenta

4

5

il
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38 futro ze skor baranich

41 instynkt, pozgdanie

42 |lud mongolski

44 wykorzystanie odpadkow

45 gatunek ptaka o dtugim wygietym dziobie
47 blaga, bluff

50 peruwianskie drzewo kauczukowe

53 system polityczny

56 Glenn (1932-1982), pianista kanadyjski
57 tadunek statku morskiego

59 bohaterka dramatu ,Warszawianka” S. Wyspianskiego

60 1. slad; 2. zwrot stylistyczny

61 miasto i rzeka w Austrii

62 Franz (1883-1974), pisarz austriacki
64 dzielnica Budapesztu

65 1. jednostka pracy i energii; 2. Pustynia piaszczysta

70 jednostka miary kata brytowego (steradian)
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Rozwigzania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 19.01 do 25.01. 2024
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

o | Zyjesz problemami innych. Przez to nie
masz czasu zajac sie soba. Zadbaj o zdro-
wie, cisnienie, sfery kobiece. Moze to do-
bry czas, by wybrac sie do lekarza?

BYK

Cudowny tydzien. Wyczekuj najlepszego.
Wszystko ukfada sie po Twojej mysli. Piekne
przestanie kart. Wykorzystaj ten czas!

BLIZNIETA

UL A | Koniec nudy! Realizuj swoje plany. Z po-

W UM [ moca przyjda ludzie. Juz czas spetni¢ ma-
==L | rzenia. Idealny czas na rozpoczecie biz-

nesu lub rozwdj Twojej firmy.

RAK

Dobre nowiny. Mozliwe, ze Ty lub ktos bliski
dowiecie o powiekszeniu rodziny. Idealny
czas na przysiege matzenska, zareczyny. Wia-
domosci, ktdre wptyna na cate Twoje zycie.

LEW

'/ Dobry czas. Ciepty, rodzinny. Idealny ty-
dzien dla mitosnych relacji. Wspdlny czas

e w‘/ bardzo zblizy Was do siebie.
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NS L Czas by zazegnac konflikty. Znajdziesz teraz
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Wl '.I .-";f'o"::/
% \ | wspdlny jezyk z kazdym. Wykorzystaj swoje

[
V== dyplomatyczne umiejetnosci. Mozesz sprawic,
ze dawne spory przemienisz w cos dobrego.

WAGA

Czas kreacji. Spozytkuj dobrze swoja ener-
gie. Zapros ruch do Twoich marzen. Ko-
nieczne dziatanie. Daj z siebie 100 %. Na od-
poczynek przyjdzie czas.

SKORPION

Mitos¢ i sukcesy. Przyjdzie nagroda za po-
Swiecony czas i zaangazowanie. Tydzien pod
hastem satysfakgiji.

STRZELEC

Moga pojawic sie problemy rodzinne. Do-
staniesz mocny impuls, zeby zmieni¢ co$ w
swoim zyciu. Wazny czas. Wiesz, co nalezy
zrobié¢. Wyjdz ze strefy pozornego komfortu.

KOZIOROZEC

Przyptyw materii. [dealny czas na podjecie
2 | nauki. Czas rozwoju. Zadbaj tez o swoje
ciato. Jesli planujesz oczyszczanie organi-
zmu, zacznij juz dzis.

WODNIK

Zadbaj o swoje emocje. Moga pojawic sie
mate smutki. Jakas tesknota, melancholia.
i~/ & | Zatroszcz sie o siebie w tym czasie.

RYBY

Badz ostrozny w podejmowaniu decyzji. Spon-
tan teraz nie jest wskazany. Mozesz przyspo-
rzy¢ sobie ktopotéw. Rozsadnie zarzadzaj fi-
nansami.

ads@ng24.ie

089 264 03 20
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Warsztaty artystyczne dla dzieci
From Winter to Spring

Przygotuj sie na Swietowanie cudow
zmian por roku, ze szczegéinym
uwzglednieniem Dnia Sw. Brygidy

i Ksiezycowego Nowego Roku. Ar-
tystka Tamao Oka bedzie dzielic sie
tradycyjnymi piosenkami, przedsta-
wiac interaktywne historie i prowadzi¢
praktyczne zajecia artystyczne

z dzie¢mi i dorostymi.

Ta seria warsztatow jest czescig wielo-
krotnie nagradzanego programu Langu-
age Explorers, ktory zwieksza pewnosé
siebie rodzicéw i dzieci w postugiwaniu
sie jezykiem ojczystym oraz poprawia
umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne.

Jezykiem warsztatéw bedzie angielski

i japonski — ale kazdy moze przynies¢
wiasny! Chociaz warsztaty beda prowa-
dzone w jezyku angielskim, zachecamy
rodziny do postugiwania sie swoim jezy-
kiem ojczystym w trakcie zajec.

Zajecia zostaty zaprojektowane specjal-
nie dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Jesli
masz starsze dziecko (nawet powyzej

tego przedziatu wiekowego), ktére chce
wzig¢ udziat, jest ono mile widziane. Za-
jecia moga by¢ zbyt skomplikowane dla

From Winter
to Spring

_

South Dublin County Council

dzieci w wieku ponizej 2,5 roku, ale
moga towarzyszy¢ starszemu rodzen-
stwu. Nie ma potrzeby rezerwowania
miejsca dla mtodszych dzieci towarzysza-
cych.

Uczestnictwo jest bezptatne, ale wyma-
gana jest rezerwacja. Rezerwujac bilet
dla dziecka, automatycznie uwzgled-

Historia sztuki Irlandii
w Muzeum Archeologii
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niana jest towarzyszaca mu osoba doro-
sta. Prosimy pamieta¢, ze podczas trwa-

nia warsztatéw dzieci musza znajdowac
sie pod opieka osoby doroste;j.

Ten cykl warsztatéw jest finansowany
przez biura artystyczne Rady Sztuki

i Rady Hrabstwa South Dublin. Jesli masz

jakies pytania, napisz e-mail na adres:

Podczas tej wycieczki zapoznasz sie z roz-
wojem sztuki w Irlandii od epoki kamienia
po wczesne Sredniowiecze. Bedziesz mégt
zobaczy¢ sztuke megalityczng, odkryjesz
techniki obrobki ztota stosowane w epoce
brazu na lunulaach i dyskach stonecznych
oraz dowiesz sie o wplywie stylu artystycz- wozkow inwalidzkich.

nego epoki zelaza na wczesnosrednio-
wieczna Irlandie.

Dla kogo: Dorosli, Rodziny z dzie¢mi 8+
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elena@mothertongues.ie.
Kiedy: 19 26 stycznia oraz 2i 9 luty

Gdzie: North Clondalkin Library, 1 Li-
scarne Close D22 E2Y2 Dublin

Bilety: bezptatnie, rezerwacja miejsc:
eventbrite.ie NG
Kiedy: 20 stycznia

Gdzie: Archaeology, Kildare St, Dublin 2, D02
FH48

Zbiorka w recepcji na parterze. Dostep dla
Bilety: bezpfatnie, rezerwacja nie jest wyma-

gana, miejsca przydzielane sa wedtug kolej-
nosci zgtoszen. NG

REKLAMA
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Biega, krzyczy pan Hilary:
»,Gdzie sg moje okulary?”

Julian Tuwim
Okulary

3395_DU
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Medycyna naturalna
(Pokrzywa, Wrotycz, Mniszek lekarski) @

Juz Hipokrates powiedzial, ze
jezeli w przyrodzie istnieje cho-
roba, to i w przyrodzie istnieje na
nig lek. Dzisiaj przedstwiamy:

Pokrzywa
Roélina niedoceniana przez wiele
0s0b, jest czesto traktowana jako
chwast, bo Pokrzywa zwyczajna,
ktorg doskonale znamy, powoduje
nieprzyjemne doznania podczas
kontaktu z jej lis¢mi. Jednak po-
krzywa, ze wzgledu na swodj bogaty
sktad ma wiele zastosowan w lecze-
niu bardzo wielu dolegliwoéci,

m.in.: wotne o bardzo silnym dzialaniu. W walczy z uporczywymi bo-
M zmniejsza alergie (dziala antyhi- Tujon zawarty w rolinie w wyz- lami reumatycznymi.
staminowo); szych stezeniach jest toksyczny,

M obniza poziomu cholesterolu
i obniza ci$nienie krwi;

M jest doskonatym srodkiem w cho-
robach reumatycznych oraz re-
dukuje stany zapalne;

I jest skuteczna w stanach zapalnych
drég moczowych, dziata moczo-
pednie (polecana jest osobom
cierpigcym na kamice nerkows
oraz borykajacymi sie z zatrzy-
maniem wody w organizmie);

M leczy obrzeki, kamice nerkowa
i choroby woreczka zotciowego;

B wspomaga leczenie krwawien
(krwawych wymiotéw, krwa-

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem-stafikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

wienia macicznego, krwawienia
7 N0sa);

W pomaga w tagodzeniu przerostu
prostaty;

W wykazuje wlasciwosci antybak-
teryjne;

M odtruwa organizm wspomagajac
funkcjonowanie watroby, trzust-
ki czy zotadka.

Wrotycz
Wrotycz - Tanacetum vulgare -
ulubieniec zielarzy, znienawidzony
przez pasozyty. Wrotycz wykazuje
bardzo szerokie dzialanie prozdro-

dlatego tez to ziolo podczas jego

stosowania wymaga ostroznosci

i doswiadczenia. Wrotycz, m.in.:

M stymuluje uktad immunologicz-
ny do dzialania oraz ma ko-
rzystny wplyw na mikroflore je-
litowg (aktywuje komorki ma-
krofagi, monocyty, neutrofile);

| doglebnie oczyszcza organizm
i wspiera w pozbyciu si¢ zakazen
i infekeji (zawiera liczne prze-
ciwutleniacze, ktére przyspie-
szaja procesy gojenia si¢ uszko-
dzonych tkanek, w tym takze
zmienionych opryszczka);

W zawiera substancje, ktore niszcza
pasozyty, wirusy, bakterie i grzy-
by (roslina wykazuje wyjatkows
skutecznos¢ w stosunku do glisty
ludzkiej oraz owsikow);

M doskonale sprawdza sie w aro-
materapii (wzmacnia, odpreza
i relaksuje);

W odstrasza kleszcze i komary,
ale rowniez muchy, meszki,
mrowki, mszyce, mole, wszy
oraz pajaki;

Il pomaga na ropnie, tuszczy-
ce, tupiez, $wierzb, oraz su-
cho$¢ skory;

Mniszek lekarski
Powszechnie uwazany jest za
chwast i zwalczany, gdy ro-
$nie na pigknych trawnikach,
jednak mniszek ma wiele do-
broczynnych wlasciwosci.
Jest bogactwem roznych
zwigzkéw i substancji aktyw- |
nych biologicznie. Zawiera
m.in.: gorycze, fitosterole, flawo-
noidy, karotenoidy, kumaryny, sole
mineralne, witamine C, amino-
kwasy, biatka, kwasy ttuszczowe,
enzymy, lecytyne. Wspomaga le-
czenie gdyz:

W w dolegliwosciach watroby - za-
pobiega stluszczeniu watroby
i korzystnie wptywa na jej rege-
neracje, pomocny w walce z 261
taczka (poprawia przeptyw zokci
do dwunastnicy, zwigksza wy-
dzielanie soku zoladkowego

i usprawnia prace trzustki);
dziata moczopednie czyli po-
maga w pozbyciu sie nadmiaru
wody w organizmie, zapobiega-
nie tworzeniu si¢ piasku i ka-
mieni moczowych;

B dziala antyoksydacyjnie i anty-
nowotworowo, oczyszcza krew
(zawiera liczne antyoksydanty,
ktore zwalczaja wolne rodniki
i dzialaja przeciwutleniajaco, wy-
dala zlogi i zwigzki toksyczne
Z Naszego organizmu);

M reguluje gospodarke hormonal-
ng, reguluje poziom cukru we
krwi;

M pomocny w reumatyzmie i dnie
mocCzanowej;

Maciej Jaworski FAT OUT

FOTO: FREEPIK

Autorka od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zajmuje sie medycyna na-
turalna laczac aromaterapie, dietetyke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Reflek-
sologii Tree Dloni. Tworzy eliksiry z olejkow eterycznych i olejow bazowych oraz
kosmetyki z olejkami eterycznymi. Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci. Twor-
czyni autorskiej audycji w Radio Cenzura,, Rozmowy o zdrowiu przy cieplej wodzie”.

Olejkowy swiat

OLEJKI ETERYCZNE, KTORE POMOGA CI W UTRZYMANIU ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Rozpoczat sie kolejny rok, ktéry mowy to rowniez okres, kiedy

moze przynie$¢ duzo zmian,
wyzwan, osiagniec. Czas zi-

1

FOTO: KASIA MIKOLAJCZYK

brakuje stonca, dni s krétkie,
czesto pada, co nie sprzyja

przebywaniu na tonie natury.

Mozemy poczuc¢ sie zmeczeni,
wycofani, zniecheceni. Dlatego do-
brze jest skorzysta¢ z dobroczynnej
dziatalnosci olejkow eterycznych,
ktére pomoga nam zachowa¢ zdro-
wie psychiczne.

Olejek lawendowy

£¢ podnosi nastroj;

<2 dziata: uspokajajaco, przeciwza-
palnie, przeciwbdlowo, antysep-
tycznie;

<2 zmniejsza obrzeki,

<2 poprawia krazenie,

<2 poprawia stan skory (niszczy tra-
dzik, zaskorniki, zaczerwienienia),

<2 fagodzi bole.

Olejek grejpfrutowy
<2 podnosi nastrdj;

<z dodaje energii, dziatajac jak natu-

ralny ,energizer”;

<2 moze pomaoc zmniejszyc stres;

<2 moze pomoc zrbwnowazy¢ na-
stroj;

<¢ ma zastosowanie w domowych
srodkach czystosci;

¢ dziata przeciwbakteryjnie i prze-
ciw drobnoustrojom;

<2 wspomaga uktad odporno-
Sciowy i zapobiega infekcjom;

< poprawia wyglad wioséw.

Olejek kadzidtowca
<2 rbwnowazy i reguluje nastroj;
< dziata antyseptycznie, przeciw-
bakteryjnie i przeciwbdlowo;

< przyspiesza gojenie ran;

<2 usuwa toksyny z watroby i nerek;

<2 wzmacnia uktad immunolo-
giczny;

<¢ wspomaga prace uktadu tra-
wiennego i wydalniczego;

£ przyspiesza regeneracje miesni
po aktywnosci fizycznej;

<z obkurcza naczynia krwionosne.

Olejek Copaiba

<z uspakaja nerwy;

<¢ posiada dziatanie antybakte-
ryjne, przeciwgrzybicze;

<z wspiera uktad odpornosciowy.
Wszystkie te olejki eteryczne
mozna stosowac inhalujac je
z dtoni lub za pomoca dyfuzora.

Kasia Mikotajczyk

Rozwiazania zadan z nr NG22

Krzyzéwka z nr NG22 Poziomo: 1 OFIARA, 4 FALKENBERG, 9 LILIPUT, 11 IMPRESARIO, 13 ANO, 14 STROIK, 16 FU, 17 TRIBULUM, 18 OCZKO, 21 IRA, 22 ELEW, 23 LA, 24 AD, 26 REBEC, 28 S|,
29 LEKKOKONNI, 32 KOS, 33 ASONANS, 35 BAGAUDOWIE, 37 LOA, 38 FOREMNIK, 39 AUT, 40 FALDOWANIE, 42 PARAFIANIN, 43 ZOO, 45 BO, 47 MX, 48 BRONZ, 49 DYSPONENDA, 51 EKG,

52KRAJ, 54 ARABI, 55 PORAZINISKA, 58 BAKR, 60 KASTANIETY, 61 HZ, 63 NIEDORAJDA, 67 ROZWALISKA, 68 NGAURUHOE, 69 GAC. Pionowo: 1 OBRABIARKA,

SRR FEEREERREEE] FEREERERT] 2'DIOTA 3 REPLIKACIA, 4 FASOLA, 5LARUM, 6 BIRR, 7 GLIKOGEN, 8 SUZU, 10LM,

elrlsTiefalele alstrlels] fslslaprriolslslz] 12 OSTEOKLAST, 15 OSWIK, 16 FOLIKULINA, 19 ZA, 20 CIOSEA, 25 ALLAHABARD, 27 BIODRO,

s[zl4[ee[7]s]a]1 a[z[7]s]e]s]o] [sTelz[al7]<] [e]2] 28 SAS, 30 ODWOLANIE, 31 NIEPORZADEK, 34 NONO, 36 DEFENSORZY, 41 EWIKCJA, S
3[5|e|1[{4]2]7|9|8 8l3|9]5 4|72 5} 715 =
TrTtsleleelate] e H Biotafelatefatits| 42 PRZEDRAMIE, 44 OM, 45 BALAGUER, 46 DOBIESEAW, 48 BLANKIZM, 50 SKRZYNIA, 53 RYK, 23
afsls[rlele]a]1[2] [4l7]i]o o] [s7Ts[«Tse[5[2["] 55PLEBAN, 56 STER, 57 ABAJ, 59 RH, 62 ZRYC, 64 DOU, 65 ATE, 66 DJ.
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and free to play.
So don't be 'shelf'ish with your
books - read and release!

You can take
a free book here

BOOKCROSSING

WEZ KSIAZKE
I DZIEL SIE KSIAZKA

Zapraszamy serdecznie do szalonej ~ z nami pamietaj, ze ,,klient w krawacie

zabawy w klimatach PRL! mniej awanturujacy jest” i obowiazuje
Juz 20.01.2024 w NANCY HANDS  styl z czasow PRL-u.

w Dublinie. Beda serwowane klasyki Dochéd ze sprzedazy biletéw auto-

kuchni z tamtych czaséw (zadbaja o to  matycznie ksiegowany jest na koncie

Polskie Smaki ), DJ Blondyn Michat WOSP a pod tym linkiem zdobedziesz

Czarnecki zagra melodie z tamtych lat,  wejsciéwke: https://4fund.com/pl/wo-

a Ty udasz si¢ w radosng podréz sen-  spdublin#rewards

tymentalna. Cena biletu - cegietki: €50

A jak juz zdecydujesz, ze bawisz si¢

Bookcrossing polega na
pozostawianiu przeczytanych
ksigzek w miejscach publicznych
po to, by znalazca mégt je
przeczytac¢ i znéw pusci¢ w obieg.

RADIU

K NCURK

REKLAMA 3362_DU

Wiemy, jak
skutecznie
| niedrogo
dotrzec¢
do Twoich
klientow
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Nie zawsze wszystko gra tak jak chce- Po raz kolejny, przy wsparciu Fundacji
my... ale... czasem niewiele potrzeba,  Rak'n'roll. Wygraj Zycie w trakcie 32 Fi-
by nadac trudnym chwilom lepszy nalu WOSP w Dublinie przeprowadzimy
ton. zbiorke wloséw na peruki dla kobiet.

By da¢ ten Dobry (1) Wlos, zapoznaj si¢
Jesli masz ochote na zmiany z nowym prosze ze szczegétami na stronie:

rokiem (ale wiesz, ze ani pracy ani samo-  https://www.raknroll.pl/ dajwlos/#5zasad,
chodu zmienia¢ nie chcesz ), albo zwy- a dubliniski sztab WOSP zadba na finale
czajnie nie brakuje Tobie odwagi - to do- o fryzjerdw, ktorzy wespra calg akcje.
ktadnie tyle potrzeba by wesprze¢ dzielne Dajemy znac teraz, by ze $cinaniem
kobiety, ktore rozpoczely zyciowe nego- wlosow poczeka¢ do dnia Finatu, czyli 28
cjacje z chorobg nowotworowa. Potrzebu-  stycznia, a o szczegdtach poinformujemy
jemy Twoich 35 cm niefarbowanych wlo-  niebawem na stronie: www.facebook.com/
sow, by doda¢ im sit. dublinwosp. NG

FOTO: FACEBOOK.COM/ DUBLINWOSP
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Swiete zeby zwierzat

Z3ab jako symbol w kulturze celtyckiej

O wyjatkowosci zeba zawsze
decydowaty dwie cechy - jego
pochodzenie i ksztalt. Dawni
Celtowie uwazali zeby za swie-
te talizmany, ktore przynosity
upragnione szczescie.

Jako fragment ciata

Drobne biate czgéci szkieletu
stanowig trwale fragmenty ciata,
posiadaja wiec jego moc. Posiada-
nie naszyjnikow wytworzonych
z 2ebow pozyskanych po $mierci
czlowieka lub zwierzecia miato
zapewnia¢ Celtom szczescie
i zdrowie. Wérod wielu kultur cel-
tyckich z¢by kojarzono z tajemni-
€3 zycia i $mierci.

0Od czas6w wczesnej
miodosci

Jak wierzyli Celtowie, najwigk-
sz moc posiadaja zeby pozyskane
od osoby dorostej. Maja one bo-
wiem madro$¢ osoby, do ktdrej
nalezaly. Najmniejsza madro$cia
odznaczaly si¢ zeby mleczne dzie-
ci i kotow.

Robiac naszyjniki, Celtowie
zmieniali ksztalt zebow - pitowa-
no je, by swoim wygladem odstra-

szaly potencjalnego wroga. Z ko-
lei bardziej okragle zeby stanowily
nietuzinkowa ozdobe dla kobiet.

Znaczenie zebow
Zab ma wiele roznych znaczen

w kulturze celtyckiej. Przede
wszystkim symbolizowaly sile,
potege, wladze, moc i walecznos¢.
Kobietom za$ oferowaty wyjatko-
wo$¢, atrakcyjnos¢ i bogactwo.
Ale warto pamieta¢, ze zeby po-

FOTO: FREEPIK

siadaja tez negatywna symbolike.
Wedle wierzen, osoby, ktore nosza
wykonane z zgbéw wisiory lub
naszyjniki przejawiaja agresje,
zwierzecos¢, okrucienstwo, a na-
wet posiadajg ciemne moce.

Nie mieli relacji

Pradawni Celtowie raczej nie
mieli relacji z innymi osobami,
ktore preferowaly takie ozdoby.
Ale mimo wszystko, to wlasnie
zeby stanowily ich ulubiony mo-
tyw zdobienia ciata. Naszyjnikami
z nieoszlifowanym uzebieniem
zwierzecym dekorowano domy
i obejscia gospodarskie.

Wierzono bowiem, ze dzieki ta-
kim amuletom zwierzeta gospo-
darskie nigdy nie umra i nie odej-
da w pelni z tego $wiata, dzieki
czemu bedg sie zdrowo rozmna-
zaly i przynosily dochdéd swojemu
gospodarzowi.

W domach Celtéw

Zeby w domach celtyckich tez
mialy niebagatelne znaczenie. Sta-
nowily gwarancje domowego
szczescia, bogactwa i zdrowia. Gdy
Celtowie mieli sny, w ktorych
prym wiodly zeby, wiedzieli, ze jest
to zta wrozba. Nigdy tez nie po-
zwalano dzieciom bawic sie wisio-
rami z zebow. Uwazano, ze dzieci
nie powinny mie¢ kontaktow z ele-
mentami niezyjacego ciata.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

R EKLAMA
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