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Dawno, dawno temu w Irlandii...

1970. Rok, kiedy

puby zastapity

banki

Gdy myslimy o tzw. ustugach niezbednych dla co-
dziennego funkcjonowania spoteczeristwa, przy-
chodzi nam na mysl transport publiczny, odbior
Smieci czy ustugi bankowe. Na przestrzeni lat Irlan-
dia doswiadczata strajkow pracownikow transportu
oraz przerw w odbiorze Smieci. Ale strajk pracowni-
kow banku (kasjerow czy pracownikow administra-
cyjnych) protestujacych przeciwko warunkom pracy
i domagajacych sie wyzszych ptac wydawatby sie
nie do pomyslenia.

Jednak dokfadnie to zdarzyto sie w Irlandii trzykrot-
nie — w latach 1966, 1970 i 1976. Podczas gdy strajki
pracownikéw bankéw z 1966 i 1976 roku trwaty ok. 2,5

miesigca, strajk bankowy z 1970 roku trwat prawie sie-
dem miesiecy, od 1 maja do 17 listopada.

Jak w tamtym czasie, bez dostepu do ustug banko-
wych online, radzono sobie z codziennymi sprawami
i podstawowymi transakcjami? Dzi$, w $wiecie banko-
matéw, kart debetowych i aplikacji ptatniczych, trudno
sobie wyobrazi¢, jak zwykli ludzie mogliby poradzi¢ so-
bie z taka sytuacja.

Jednym z gtéwnych sposobéw byto cos, co nie tylko
byto praktyczne, ale wydaje sie by¢ rozwigzaniem moz-
liwym do zaistnienia tylko w Irlandii, ze wzgledu na kul-
ture, wiezi spoteczne, przyjaznie i zaufanie miedzy
ludZmi, zwfaszcza w mniejszych miastach i wioskach.

Jakie miejsca byly odpowiedzialne za przeprowadze-
nie ludzi przez ten trudny okres i pomogty im zarzadza¢
oraz pozyczac pienigdze w lokalnych spotecznosciach?
Byty to puby i lokalne sklepiki.

Na terenie catej Republiki ok. 23 tys. pubdw i skle-
péw przejeto funkcje bankéw w imieniu swoich lokal-
nych spotecznosci. Wiekszos¢ tych przedsiebiorstw byta
dobrze ugruntowana, miata silne korzenie, znata klien-
téw z imienia i byta czescig spotecznego krajobrazu
swego sasiedztwa.

Byta to powszechna praktyka: pracownicy przynosili
swoje wypfaty (w postaci czeku od pracodawcy) do lo-

kalnego pubu, gdzie wiasciciel pubu realizowat czek
korzystajac z gotéwki, ktdrg miat pod reka.

Ludzie zazwyczaj zatrzymywali sie na kilka piw lub
positek, wiec pub miat dodatkowa korzys¢ z zarabiania
troche wiecej pieniedzy jako formy wdziecznosci za
$wiadczenie ustugi. Chociaz nikt nie wiedziat dokfadnie,
kiedy strajk sie zakonczy, wtasciciele pubéw byli gene-
ralnie optymistyczni i gotowi ufa¢, ze czeki regularnych
klientéw zostana zaksiegowane, gdy banki otworza sie
ponownie po zakonczeniu strajku.

Ponadto, poprzez realizacje czekéw w jednym z pu-
béw, ludzie dokonywali zakupéw w lokalnych sklepach
spozywczych, miesnych i innych.

Dodatkowo, powszechng praktyka byto wystawianie
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czekdw na rzecz pubow, ktore byty realizowane wedtug
uznania wiasciciela, w oparciu o jego osobiste relacje
z klientem.

W tym momencie puby staty sie pozyczkodawcami
i udzielaty kredytow, ale bez pobierania odsetek czy
optat za obstuzenie. Wtasciciele pubdw czesto rozsad-
nie zarzadzali dochodami. Mozna stwierdzi¢, ze wtasci-
ciele pubdéw byli nawet lepiej oceniani przez pozyczko-
biorcéw niz zwykty bank. To ostatecznie wyznaczyto
droge do nieoficjalnego systemu pozyczkowego i reali-
zacji czekdw, ktory trwat przez okres strajku bankowe-
gow 1970r.

Szacuje sie, ze pod koniec strajku w obiegu znajdo-
wato sie okoto 10 mIn czekéw i weksli o tacznej warto-
$ci 3 mld funtéw irlandzkich.

Jednak mato prawdopodobne jest, aby taka sytuacja
pub-banku mogta dzisiaj skutecznie funkcjonowac.
Niemniej jednak, kiedys, w obliczu kryzysu, Irflandczycy
znaleZli prosty i praktyczny, chociaz tymczasowy spo-
séb na rozwigzanie problemu, ktéry pozwolitim is¢ na-
przod.

Taki przykfad przypomina nam, ze systemy finanso-
we i przedsiebiorstwa opieraja sie na relacjach interper-
sonalnych — od najwiekszego miedzynarodowego ban-
ku po najmniejszy pub na wsi.
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Nowa ustawa zagwarantuje
platnosci gotowka

Minister Finanséw Michael McGrath
przygotowuje projekt ustawy, ktora
gwarantowalby wszystkim osobom: i fir-
mom dostep do gotowki i ptatnosci za
jej pomoca.

Minister Finanséw Michael McGrath
przygotowuje projekt ustawy, ktora gwaran-
towatby wszystkim osobom i firmom dostep
do gotowki i platnosci za jej pomoca.

Nowe przepisy ustalityby réwniez maksy-
malne odleglosci migdzy bankomatami na
obszarach wiejskich, aby osoby chcace wy-
placi¢ gotéwke nie musialy daleko si¢ prze-
mieszczac. W zwigzku z tym, jesli nowe
przepisy wejda w zycie, banki moga by¢
zmuszone do ponownego instalowania ban-
komatow, ktore wezesniej zostaly usuniete —
na przyklad tam, gdzie utworzono bezgo-
towkowe oddzialy.

W wiekszych miast, przepisy dotyczace
bankomatéw beda zwiazane z liczbg miesz-
kancow.

Jak podaje ,,Irish Examiner”, minister
McGrath przygotowuje réwniez liste skle-
pow i punktow, ktore beda musiaty umozli-
wia¢ klientom placenie gotowka. Na liscie
tej najprawdopodobniej znajda sie sklepy
spozywcze i apteki.

Spodziewa¢ si¢ mozna réwniez, ze krajo-
wa polityka platnosci bedzie wymaga¢, aby

ustugi publiczne akceptowaly gotowke lub
ulatwialy jej akceptacje.

W sierpniu tego roku wybucht skandal,
gdy firma Applus+, ktéra ma wylaczny kon-
trakt rzgdowy na przeprowadzenie badan
technicznych pojazdéw (NCT) oglosita, ze
planuje przejs¢ wylacznie na system platno-
$ci bezgotéwkowej. Jednak firma zostata
szybko zmuszona do cofniecia tej decyzji
przez powszechna krytyke spoteczna
i interwencje polityczne, w tym ministra do
spraw transportu - Jacka Chambersa, ktéry
stanowczo si¢ temu sprzeciwil.

Wedtug danych opublikowanych
w czerwcu przez Irlandzki Bank Centralny,
73 proc. dorostych mieszkancéw Irlandii re-
gularnie korzysta z bankomatéw, ale od po-
czatku 2020 r. calkowita suma wyptat go-
towki spadta o 33 proc.

Oczywiscie, moze to wynika¢ réwniez
z tego, ze mamy obecnie mniej pieniedzy do
wyplacenia w poréwnaniu z wczeéniejszymi
latami.

Chociaz odsetek ptatnosci kartg
i innymi metodami bezgotéwkowymi
wzrdst w ostatnich latach, minister
McGrath powiedzial, ze dostep do gotowki
pozostaje chroniony i kontynuuje prace nad
ustawa: - Zakladam, ze wszystkie instytucje
publiczne, ktore obecnie akceptujg gotowke
lub ufatwiaja jej akceptacje, powinny nadal
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to robi¢ - wypowiadat sie we wrzeéniu mi-
nister.

Kilka organizacji charytatywnych podkre-
$lato, ze postugiwanie si¢ gotowka jest szcze-
g6lnie wazne m.in. dla osob starszych czy
0s6b z niskimi dochodami.

Organizacja Age Action Ireland wskazy-
wala, Ze 65 proc. 0sob powyzej 65 roku zycia
do$wiadcza wykluczenia cyfrowego, co

wplywa na ich zdolnos¢ do korzystania

z bankowosci internetowej lub platnosci zbli-
zeniowych. Oznacza to, ze sg bardziej zalezni
od gotowki.

Obecnie, w dalszym ciggu prawie 30 proc.
beneficjentéw pomocy spolecznej w Irlandii
otrzymuje swoje cotygodniowe platnosci
W postaci gotowki.

Beata Bieniada

Zmiana wypfaty swiadczen
podczas choroby
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ZASILEK CHOROBOWY | URLOP CHOROBOWY W 2024 ROKU
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Ustawa o urlopie choro-
bowym (Statutory Sick
Leave) z 2022 roku prze-
widuje system urlopu
chorobowego dla wszyst-
kich pracownikow, ktorzy
pracuja u swojego obec-
nego pracodawcy co naj-
mniej 13 tygodni.

Od 1 stycznia 2024 r. liczba
dni urlopu chorobowego
ustawowego wzrosla z trzech
do pieciu. Oznacza to, ze be-
dziesz otrzymywal wynagro-
dzenie od swojego pracodaw-
cy w ramach systemu urlopu
chorobowego ustawowego za

kazdy przypadek choroby, do
maksymalnie 5 dni.

Jesli twoja choroba w roku
trwa krocej niz 5 dni, pozo-
state dni urlopu chorobowe-
go ustawowego przejda do
kolejnych przypadkéw cho-
roby, ale do maksymalnie 5
dni w roku kalendarzowym.

Po wyczerpaniu dni urlopu
chorobowego ustawowego
mozesz by¢ uprawniony do
otrzymywania Zasitku choro-
bowego (Illness Benefit)

z Ministerstwa Ochrony So-
cjalnej.

Jesli spelniasz warunki za-
réwno do otrzymania urlopu

chorobowego ustawowego,
jak i zasitku chorobowego,

i twoj pierwszy przypadek
choroby w 2024 r. przekracza
twoje uprawnienie do 5-
dniowego urlopu chorobowe-
go ustawowego, zasitek cho-
robowy (Illness Benefit) be-
dzie wyplacany od dnia 6
choroby. Nie mozna otrzy-
mywac zasitku chorobowego
w dniach, w ktérych otrzy-
muje si¢ urlop chorobowy
ustawowy.

Jesli twdj przypadek choro-
by nie przekracza twojego 5-
dniowego uprawnienia do
urlopu chorobowego ustawo-
wego, nie ma konieczno$ci
sktadania wniosku o zasi-
tek chorobowy do Intreo.

Jesli wyczerpates swoje
5-dniowe uprawnienie do
urlopu chorobowego usta-
wowego w 2024 roku
i masz kolejne przypadki
choroby w ciagu roku ka-
lendarzowego, wyptata za-
sitku chorobowego roz-
pocznie si¢ w dniu czwar-
tym podczas choroby. Mo-
zesz zfozy¢ wniosek o zasi-
tek chorobowy przez
www.MyWelfare.ie.
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DLA POLSKICH KLIENTOW

 Wypadki drogowe*
 Wypadki w pracy*

« Zaniedbania medyczne*

 Wypadki*
e Prawo rodzinne
e Nieruchomosci,

L] L] L] r L] "
przeniesienie wiasnosci . | /

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakon-
czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza¢ honorarium
lub innych optat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkow.
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Sprzedaz skonfiskowanych
rzeczy zasilita Skarb Panstwa
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Irlandzkie Biuro Mienia Przestepczego (Criminal As-
sets Bureau - CAB) w ciagu czterech dni zarobito pra-
wie pot miliona euro na swojej pierwszej internetowej
aukgji skonfiskowanych débr luksusowych.

W licytacji trwajacej od 1 do 4 grudnia b.r., nabywcom
z calego $wiata sprzedano ponad setke przedmiotéw. Na au-
keji znalazly sie m.in. autentyczne zegarki najwyzszej klasy
producentéw takich jak Cartier, Breitling i Tag Heuer, sztab-
ki zlota, bizuteria i designerskie torebki.

Srodki uzyskane ze sprzedazy trafig do Skarbu Paristwa,
poniewaz wystawiane na aukcji przedmioty byty skonfisko-
wane i pochodzily z dziatalnoéci przestepcze;j.

Najdrozszym wystawionym przedmiotem na aukcji byt
zegarek Rolex Day-Date 40 z rzymskimi cyframi i ztotymi
wskazowkami, ktory zostal sprzedany za 30 100 euro. Z ko-
lei automatyczny Rolex Daytona pokryty rézowym, 18 kara-
towym zlotem zostal sprzedany za 26 200 euro.

Najdrozsza torebka Chanel zostala sprzedana za ponad
4600 euro.

Aukcje w imieniu CAB przeprowadzila firma Wilsons
Auctions.

Strona internetowa aukcji w ciggu kilku dni miala ponad
350 tysiecy wyswietlen i wzbudzila zainteresowanie od-
biorcéw z calej Europy i z odlegtych miejsc, takich jak
Nowa Zelandia czy Stany Zjednoczone.

Zgodnie z Ustawa o dochodach z przestepstw, CAB
moze zamraza¢ konta bankowe skazanych i zajmowac go-
towke oraz inne aktywa, ktére zostaly uznane przez Sad
Najwyzszy za dochody pochodzace z dzialalnosci przestep-
czej.

W ubieglym roku CAB zlozylto 18 wnioskéw w Sadzie
Najwyzszym, z czego wiekszo$¢ dotyczyta dochoddw po-
chodzacych z handlu narkotykami.

Zgodnie z raportem Agencji, w roku 2022 przeprowa-
dzono 49 przeszukan, obejmujgcych 134 pojedyncze prze-
szukania w 20 hrabstwach na terenie Republiki.

— Stuzymy, be zwalczaé przestepcow i organizacje prze-
stepcze wszelkich rodzajow i wielkosci, niezaleznie od ich
lokalizacji - powiedzial, cytowany przez serwis rte.ie szef
CAB, naczelny detektyw komisarz Michael Gubbins, doda-
jac: — Agencja w poprzednich dwdch miesigcach rowniez

sprzedata 12 nieruchomoéci i 30 pojazdéw o wysokiej war-
tosci.

Niedawna internetowa aukcja skonfiskowanych dobr byta
pierwszg tego rodzaju. Ze wzgledu na jej ogromny sukees,
Agencja rozwaza organizowanie jej co roku, bo wyglada na
to, ze nabywcy z catego $wiata chetnie nabywaja towary luk-
susowe, nawet jesli kiedys nalezaly do przestepcow i pier-
wotnie zostaly zakupione pieniedzmi pochodzacymi z niele-
galnych dzialan.

Radostaw Kotowski
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Tani, szybki | bezpieczny kurier

Wzrosto minimalne
wynagrodzenie

i

Tani kurier

Polska-lrlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢

Transportujemy:

- paczki,
- przeprowadzki
- palety

Skontaktuj sie z nami
(©Tel IRL: 01 697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl

0d 1 stycznia 2024 r.
wzrosta godzinowa
gwarantowana stawka
ptacy minimalnej.

Dla pracownikéw od 20
roku zycia stawka wzrosta
z 11,30 euro do 12,70 euro
za godzine. Dla pracowni-
kow w wieku 19 lat -
stawka wynosi obecnie
11,43 euro, dla pracowni-
kow w wieku 18 lat -
10,16 euro, a dla 0sob nie-
petnoletnich - 8,89 euro
za godzine.

Warto wiedzieé, ze mi-
nimalnej pfaca brutto

- i wiele wiecej

-t
( spPeepraci

USLUGI KURIERSKIE

www.speedpack.com.pl -
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obejmuje np. wynagrodze-
nie podstawowe oraz wyli-
cza sie wg niej wszelkie
dodatki zmianowe, premie
lub optaty za obstuge.

Jesli pracodawca zapew-
nia pracownikowi wyzy-
wienie lub zakwaterowa-
nie, maksymalne kwoty,
ktore mozesz wliczy¢ od
1 stycznia 2024 r. to: 1,14
euro za przepracowang
godzine, na poczet zakwa-
terowania - 30,00 euro ty-
godniowo lub 4,28 euro
dziennie.

Z krajowej placy mini-
malnej wylaczone sg naste-

pujace kategorie pracowni-
koéw: pracownicy bedacy
bliskimi krewnymi praco-
dawcy, w przypadku gdy
pracodawca jest osobg pro-
wadzgcg jednoosobowg
dziatalno$¢ gospodarcza;
praktykant rzemie$lniczy
W rozumieniu ustawy
o szkoleniu zawodowym
z 1967 1. lub ustawy o pra-
cy w ustugach z 1987 r.
Wiecej informacji,
w tym wyjatki i odlicze-
nia, mozna znalez¢ na
stronie: workplacerela-
tions.ie/nationalmini-
mumwage. NG

FOTO: FREEPIK
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Rzad wezv_vg_r,\_y do rozwigzania

emu braku taksowek

pro

Sze$¢ organizacji z sektorow
turystyki, gastronomii i opera-
torow taksowek potaczyto sity,
tworzac nowe lobby - Koalicje
Taksowek dla Irlandii po to,
aby wezwac rzad do rozwiaza-
nia powaznego problemu defi-
cytu takséwek w catym kraju.

Jak informuje serwis busi-
nessplus.ie, Koalicja skladajaca si¢
z Zrzeszenia Restauratoréw Irlan-
dii, Federacji Wtascicieli Pubdw,
Stowarzyszenia Licencjonowanych
Wihascicieli Pub6w, Irlandzkiej

REKLAMA

NATURAL
e RECIPE smﬁ"@

I’l "‘T’

‘\‘l“u A

KONTAKTUJ SIE Z mfm
¢ tukasz Gryczka: 089 94 60 247
= gryczka.lukasz@g mail.com
f Healthy bread by Lukas

AW

Konfederacji Przemystu Turystycz-
nego oraz organizacji taksowkarzy
takich jak Bolt i Uber wystata pi-
smo do premiera Irlandii i Mini-
stra Transportu, w ktérym apeluje
0 pomoc w rozwigzaniu problemu,
ktory dotyka juz nie tylko duze
miasta, ale takze miasteczka i ob-
szary wiejskie na terenie Irlandii.
W pismie stwierdzono, Ze na pod-
stawie opinii kierowcow taksowek,
wlascicieli firm oraz osob korzysta-
jacych z ustug taksowkarzy, z pro-
blemem sektory i konsumenci mie-
173 sie od wielu lat, co potwierdzity

cztery ankiety przeprowadzone
w tym roku.

Wedtug Federacji Wtascicieli
Pubdw, dwie trzecie ankietowa-
nych osob opisuje ustugi taksow-
kowe w swojej spotecznosci lokal-

nej jako ,,stabe” lub ,,nieistniejace”

Co wiecej, sondaz przeprowa-
dzony w lipcu 2023 r. przez firme
badawcza RedC wykazal, ze 70
proc. respondentow uwaza, ze
trudno jest wréci¢ do domu z pu-
bow i restauracji w ich okolicy.

Pat Crotty, dyrektor generalny
Federacji Wlascicieli Pubow, sko-

OFERUJEMY:

v/ chleby zytnie

/ chleby pszenne
)i v/ chleby razowe -
~V chleby orkiszowe"

/ bulki.
Ve drozdiawki

zwysytka

na terenie ca
Spféb“ll a nie zaw
B © .‘m-.\. &T i

tej Irlandil
jedziesz sie!

mentowal: - W calym kraju deficyt
taksowek ma wplyw na wlascicieli
pubdw, ktérzy maja prawie nie-
mozliwe zadanie dowiezienia
klientéw do domu. Wiele naszych
cztonkéw jest zmuszonych do
$wiadczenia nieformalnych uslug
takséwkowych, zwlaszcza na ob-
szarach wiejskich (...). Problem za-
znaczylo nasze badanie konsu-
menckie, ktore ujawnia, ze ludzie
unikajg wyj$¢ wieczorami z powo-
du probleméw z taksowkami.

Donall O’Keeffe, dyrektor gene-
ralny Stowarzyszenia Licencjono-
wanych Wlascicieli
Pubéw, wskazywal,
ze niedobor takso-
wek dla nocnej eko-
nomii, zwlaszcza
w weekend, jest
szkodliwy dla bran-
zy gastronomicznej
w Dublinie, a szcze-
gblnie powazny dla
baréw i klubow
nocnych: - To
wplywa na biznes,
poniewaz klienci
martwia sie o trud-
noéci z powrotem
do domu, opuszcza-
ja puby i bary wcze-
$niej niz chcieliby.
(...) To nie sprzyja
nocnym wyjsciom,
jesli wystepuja
ogromne trudnosci
w zdobyciu taksow-
ki na powr6t do
domu.

Jednakze rozwia-
zanie tego proble-
mu nie bedzie ta-
twe, ze wzgledu na
to, ze w ostatnich
latach drastycznie
zwigkszyta sie liczba
kierowcow, ktorzy

nie chcg pracowaé wieczorami
inoca.

Sondaz przeprowadzony przez
Narodowa Agencje Transportu
w okresie wrzesien-pazdziernik
2022 r. dotyczacy 670 kierowcow
taksowek wykazal, ze tylko 50
proc. z nich pracowato w godzi-
nach od 18.00 do 20.00, na poczat-
ku 2022 r. bylo to prawie 60 proc.

Ten sam sondaz wykazal, ze nie-
mal 60 proc. kierowcow taksowek
pracowalo miedzy 20.00 a potnoca
na poczatku 2022 r., ale ta liczba
spadta ponizej 50 proc w okresie
wrzesien—pazdziernik ub. roku.

Spadek byl jeszcze bardziej wi-
doczny w przypadku nocnych kur-
sow, gdzie pod koniec 2022 r. tylko
38 proc. kierowcow pracowalo
miedzy pétnoca a 4.00.

Wryniki ankiety pokazuja, ze 48
proc. kierowcow zaprzestato pracy
w godzinach nocnych ze wzgledu
na obawy dotyczace wlasnego bez-
pieczenstwa, 23 proc. z nich majac
na wzgledzie problemy zdrowotne
wynikajgce z nocnych godzin pra-
cy, a 13 proc. stwierdzilo, ze nie
byto to oplacalne finansowo.

Warto zauwazy¢, ze 31 proc. kie-
rowcow taksowek stwierdzito, ze
nic nie przekonatoby ich do pracy
na nocne zmiany. Prawie 20 proc.
kierowcow stwierdzito, ze praca
w takich godzinach jest zbyt nie-
bezpieczna i ryzykowna, ale rozwa-
zyliby to, gdyby na ulicach bylo
wiecej patroli policyjnych.

Zatem, jesli rzad ma zamiar
osiagnac sukces w rozwoju tzw.
ekonomicznego zycia nocnego
w kraju, oczywiste jest, ze wszyst-
kie osoby muszg mie¢ zapewniony
bezpieczny powrét do domu w go-
dzinach nocnych w przystepnej ce-
nie - niezaleznie od miejsca za-
mieszkania.

Krystyna Zielinska

R EKLAMA
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Przygotowywanie

Tel: 087-388-7618

wnioskow
o obywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego
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Rzad zaproponowat zmia-
ny w wysokosci pomocy
finansowej dla uchodz-
c6w z Ukrainy przybywa-
jacych do Irlandii. Pomyst
powstat w zwiazku ze
zmniejszajacq sie mozli-
woscig zakwaterowania
ubiegajacych sie o azyl

w Irlandii.

graniczenie pomocy
dla ukrainskich uchodzcow

W ostatnim czasie rzad
wystuchal propozycji Mini-
stra Integracji Roderica
O'Gormana, zgodnie z ktorg
wysokos¢ $wiadczen socjal-
nych dla przyszlych uchodz-
cow z Ukrainy zostanie
znacznie obnizona, a zakwa-
terowania zapewniane przez
panstwo beda dostepne przez

maksymalnie 90 dni.
Jednakze, zmiany te nie
beda dotyczyly ponad 101
200 uchodzcéw z Ukrainy juz
przebywajacych w Irlandii,
a jedynie osob, ktdre przybe-
da po wprowadzeniu zmian.
Ministrowie i wyzsi urzed-
nicy otwarcie przyznaja, ze
decyzja o dokonaniu tych

zmian ma na celu zakomu-
nikowanie, ze Irlandia, bli-
sko dwa lata po rozpocze-
ciu wojny w Ukrainie, osig-
gnela swoj limit w przyj-
mowaniu uchodzcow.
Nalezy zauwazy¢, ze, we-
dlug ostatniego artykulu
z »T'he Irish Times", Mini-
sterstwo Sprawiedliwos$ci
stwierdzilo, iz 1/3 obec-
nych uchodzcow z Ukrainy
w Irlandii pochodzita z in-
nego, nieobjetego wojna
kraju. Tym samym, ,,mini-
strowie sugeruja, ze dzieje
sie to dlatego, ze uchodzcy
sg zacheceni hojnymi
$wiadczeniami socjalnymi
dostepnymi w Irlandii”
Podsumowujac, zmiany
te obnizg podstawowy zasi-
tek dla bezrobotnych dla
nowo przybylych Ukraincow
z obecnych 220 euro na ty-
dzien do zaledwie 38,80 euro
na tydzien, co jest rownowaz-
ne z kwota, ktorg obecnie
otrzymuja osoby ubiegajace
sie 0 azyl z innych krajéw.
Ponadto, nowo przybylym
Ukraincom panstwo zapewni
zakwaterowanie na czas 90

dni - po tym czasie bedg mu-
sieli oni znalez¢ wlasne miej-
sce zamieszkania.

Jednakze, biorac pod uwa-
ge obecne warunki na rynku
wynajmu w catym kraju, zna-
lezienie dostepnego zakwate-
rowania moze by¢ niezwykle
trudnym zadaniem dla osob
z nieduzym budzetem,
zwhaszcza dla tych z ograni-
czong znajomoscig jezyka an-
gielskiego.

Zanim jednak zmiany wej-
da w zycie, projekt ustawy
musi zosta¢ przedstawiony
przed obiema izbami parla-
mentu i zatwierdzony. Prace
nad ustawg trwaja i oczekuje
si¢, ze zostanie ona przedsta-
wiona na poczatku nowego
roku, cho¢ nie ustalono jesz-
cze daty.

Ogloszenie planowanych
zmian przez rzad moze fak-
tycznie pogorszy¢ obecng sy-
tuacje i wywota¢ nagly na-
plyw Ukraincéw do Irlandii,
zardwno bezposrednio
z Ukrainy, jak i przez
uchodzcow mieszkajacych
obecnie w innych krajach
UE, ktorzy chcg przenie$¢ sie

na Zielona Wyspe przed
wprowadzeniem nowego
prawa. Uchodzcy, ktorzy
przybeda przed wejsciem

w zycie zmian prawdopodob-
nie nadal bedg uprawnieni
do obecnej tygodniowej kwo-
ty zasitku dla bezrobotnych
w wysokosci 220 euro

i ewentualnie innych $wiad-
czen socjalnych bez ograni-
czenia czasowego co do za-
kwaterowania zapewnianego
przez panstwo.

Rzad w informacji praso-
wej opublikowanej na stronie
gov.ie zapewnia, Ze wprowa-
dzenie zmian legislacyjnych
bedzie traktowane prioryte-
towo tak, aby weszty w zycie
juz od stycznia 2024 r. oraz
to, ze zmiany te nie maja
wplywu na platnoéci ARP
(Accommodation Recogni-
tion Payment for hosting re-
fugees from Ukraine) w wy-
sokosci 800 euro, ani na
wsparcie rzgdowe dla osob
korzystajacych z programu
zadeklarowanego zakwatero-
wania uchodzcow, w tym
»Offer a Home Scheme”.

Anna Domanska
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STYCZEN

0 4 stycznia - Irlandzki Organ Ochrony
Danych nalozyl kare w wysokosci 390 mln
euro na Meta Platforms za naruszenia
Ogdlnego Rozporzadzenia o Ochronie
Danych Osobowych (RODO) na platfor-
mach Facebook i Instagram.

0 19 stycznia - Przedsiebiorstwo Argos
oglosito zamiar zamkniecia wszystkich
sklepow i dzialalnosci w Irlandii do konca
czerwca, co wigzalo sie z likwidacja 580
miejsc pracy.

0 21 stycznia - Tysigce 0s6b przemasze-
rowalo w Limerick, protestujac przeciwko
permanentnemu przepelnieniu szpitala
uniwersyteckiego.

LuTY

1 2 lutego - Przewodniczgca Parlamen-
tu Europejskiego — Roberta Metsola, roz-
poczeta dwudniowq wizyte w Irlandii.
Zwrocita sie do obu izb parlamentu w ra-
mach obchodéw 50. rocznicy (1 stycznia
1973) przystapienia Irlandii do Europej-
skiej Wspdlnoty Gospodarczej (obecnie
Unia Europejska) oraz spotkala si¢ z pre-
zydentem, premierem i wicepremierem.

1 7 lutego — Ministrowie spotkali si¢
z przedstawicielami policji (Garda) i lot-
nictwa, aby oméwi¢ nielegalng aktywnos¢
drondéw na lotnisku w Dublinie miedzy 4
a 6 lutego, ktora zaktdcita ruch lotniczy, po-
wodujac przekierowanie wielu samolotow.

0 22 lutego - Réisin Shortall i Catherine
Murphy oglosily rezygnacje z funkcji
wspolprzewodniczacych partii politycznej
Socjaldemokratow. 26 lutego ogloszono, ze
Holly Cairns zostanie nowg liderka partii.

MARZEC

I 13 marca - prezydent Stanéw Zjedno-
czonych Joe Biden zapowiedzial wizyte
w Irlandii w kwietniu, aby uczci¢ 25. rocz-
nice Porozumienia Wielkopigtkowego
(podpisanego 10 kwietnia 1998 r.).

I 16 marca - Ryan Tubridy oglosil, ze
zrezygnuje z prowadzenia programu ,The
Late Late Show” po 14 latach, a jego ostat-
ni odcinek zostanie wyemitowany w maju.

I 17 marca - premier Leo Varadkar
i prezydent Stanéw Zjednoczonych Joe Bi-
den wspélnie $wietowali Dzieri Swietego
Patryka w Biatym Domu.

KWIECIEN

I 4 kwietnia — Geila Ibram (27 lat), ru-
munska seksworkerka przybyta do Irlandii
kilka tygodni wczeéniej, zostata zadzZgana
nozem w mieszkaniu przy Dock Road
w Limerick. Podejrzany Afganistaniczyk,
Habib Shamel (26 lat), przybyt do Irlandii

w pazdzierniku 2020 r. Po ataku Shamel
zwrocil si¢ 0 pomoc medyczna w miejsco-
wym szpitalu z powodu rany reki, a na-
stepnie uciek! do Irlandii Polnocnej, gdzie
zostal aresztowany przez policje i oskarzo-
ny o morderstwo Ibram. Shamel zostat
oskarzony na podstawie ustawy o jurys-
dykeji karno-sadowej z 1975 roku, ktéra
umozliwita postawienie podejrzanego
przed sadem w Irlandii PéInocnej, ktory
uciekl z innego obszaru jurysdykcyjnego,
gdzie doszto do przestepstwa. Obecnie
oczekuje na proces, cho¢ nie ustalono jesz-
cze daty rozpoczecia.

013 kwietnia - Prezydent Joe Bi-

10 tys. domow i firm oraz lokalne zalania
na wielu obszarach.

I 22 czerwca - Irlandzka poczta An
Post przeniosta si¢ ze swojej historycznej
siedziby w budynku General Post Office
(GPO) na ulicy O'Connell w Dublinie do
nowej lokalizacji przy North Wall Quay.

122 czerwca - RTE przyznalo, ze zapla-
cito w latach 2017-2022 Ryanowi Tubridy-
emu 345 tys. euro wiecej niz publicznie za-
deklarowano, co przewodniczacy zarzadu
nazwal ,powaznym naruszeniem zaufania
w stosunku do opinii publicznej”

LIPIEC

B 19 lipca - Leo Varadkar ztozyt niespo-
dziewang wizyte w Ukrainie, spotykajac
sie z prezydentem Wolodymyrem Zelen-
skim, premierem Denisem Szmihalem
oraz cztonkami spotecznosci irlandzkiej
na Ukrainie.

019 lipca - Stephen Termini (57 lat),
amerykanski turysta z Buffalo, zostal za-
atakowany i pobity przez grupe mlodziezy
na Talbot Street w centrum Dublina. Ter-
mini odnidst powazne obrazenia glowy
i przez kilka tygodni przebywat w $pigczce.

» czytaj dalej na str 8.

den spotkat sie z prezydentem Mi-
chealem D. Higginsem i Leonem
Varadkarem przed przeméwieniem
do wspdlnego posiedzenia parla-
mentu w budynku Leinster House.

MAJ

I 5 maja - Bruce Springsteen wy-
stapil na pierwszym z trzech wy-
przedanych koncertéw na stadionie
RDS Arena w Dublinie, kolejne od-
byly si¢ 7 i 9 maja.

I 6 maja — Koronacja kréla Karola
I1I miafa miejsce w Opactwie West-
minsterskim w Londynie. Prezydent
Irlandii Michael D. Higgins i pre-
mier Leo Varadkar uczestniczyli
W ceremonii, stajac sie pierwszym
prezydentem i pierwszym premie-
rem Irlandii w historii, ktorzy wzieli
udziat w koronacji brytyjskiego mo-
narchy.

0 20 maja - Potwierdzono, ze Pa-
trick Kielty zostanie nowym prowa-
dzacym program ,,The Late Late
Show” w RTE, zastepujac Ryana Tu-
bridy'ego.

0 26 maja — Liczba os6b w kryzy-
sie bezdomnosci w Irlandii przekro-
czyla po raz pierwszy liczbe 12 tysie-
cy.

0 30 maja - Dane z irlandzkiego
spisu ludnosci z 2022 r. przeprowa-
dzonego przez Centralne Biuro Sta-
tystyczne (CSO) pokazaly, ze liczba
ludnosci przekroczyla 5 mln po raz
pierwszy od Wielkiego glodu w po-
towie XIX wieku.

(ZERWIEC

7 czerwca — Rekordowa liczba
135 033 uczniéw rozpoczela egza-
miny maturalne Leaving Certificate
i Junior Certificate.

117 czerwca - Burze spowodo-
waly przerwy w dostawie pradu dla

Kursy ,,Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbedna wie-

dze i osiagnij petny po-

tencjal na Zielonej Wy-
spie. Jesli ma-

rzysz o udanym
zyciu lub pracy

w Irlandii to au-

torski Kurs,,Polak

w Irlandii”, stwo-

rzony przez

Agnieszke Mazur,

Legal Executive

w Kancelarii

prawnej w Dubli-

nie, coucha i ko-
biete biznesu,
mieszkajacq z ro-
dzina w Irlandii
od kilkunastu

lat - z pewnoscia

jest dla Ciebie.

Kurs ,,Polak

w Irlandii” zawiera

kompleksowy pro-

gram szkoleniowy

i dostarcza nie-

zbednej wiedzy na

temat zycia

w Irlandii. Zyskasz

konkretne infor-

macje, takie jak:

v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sie, jak
skutecznie szukac pracy,
dostosowa¢ CV do lo-
kalnych standardow

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.
v Rola Prawnika i Tluma-

KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN
T MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

cza w Irlandii: zrozu-
miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zalozy¢ wlasna
tirme w Irlandii.

v Jak znalez¢ mieszkanie

w czasach kryzysu
mieszkaniowego: odkry-
jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno-
$ciami na rynku
mieszkaniowym.
v Miejsca warte
odwiedzenia:
otrzymasz wska-
z6wki, co do
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.

Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzka.
2) Skroécisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.

3) Unikniesz bte-
dow i probleméw
prawnych.

4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.

Kurs zawiera
réwniez 5 dodatko-
wych Bonuséw. Dowiedz
si¢ wiecej na: www.pola-
kwirlandii.pl lub zapisz sie
na webinair na stronie FB:
Polak w Irlandii.
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Trzech nastolatkow zostalo pozniej
oskarzonych w zwigzku z atakiem i zwol-
nionych za kaugja.

26 lipca - Piosenkarka i autorka tek-
stow Sinead O’Connor (56 lat) zostata zna-
leziona martwa w swoim mieszkaniu
w Londynie. Policja metropolitalna wyklu-
czyta udzial 0s6b trzecich. O’Connor nie-
dawno wrécita do Londynu po wielu latach
zycia w Irlandii.

SIERPIEN

Il 8 sierpnia - Po publicznej procesji od-
byla si¢ ceremonia pogrzebowa Sinead
O’Connor w Bray, w hr. Wicklow, w ktdrej
uczestniczyli prezydent Irlandii Michael
D. Higgins, premier Leo Varadkar, a takze
muzycy Bono z zespotu U2, Bob Geldof
i liczni fani piosenkarki. O’Connor zostata
pochowana na cmentarzu Deans Grange
w Dun Laoghaire.

I 15 sierpnia - Bank of Ireland do$wiad-
czyl powaznej awarii technicznej, ktora po-
zwolita klientom bez $rodkéw na koncie
wyplaca¢ gotowke, powodujac dlugie kolej-
ki przy bankomatach w catym kraju.

0 28 sierpnia — Techniczny problem
z brytyjskim systemem kontroli ruchu lot-
niczego spowodowal rozlegle opdznienia
i odwolania lotow, pozostawiajac tysiace
pasazeréw linii lotniczych uwiezionych
w Irlandii i innych czesciach Europy.

i 30 sierpnia - Komisja Wyborcza Irlan-
dii przedstawita swoj raport z przegladu
okregow wyborczych 2023 parlamentowi.
Zalecila zwigkszenie liczby czlonkéw parla-
mentu (Teachtai Dala) z 160 do 174 oraz
zwiekszenie liczby okregow wyborczych
z 39 do 43 ze wzgledu na wzrost populacji
0 8 proc. w poréwnaniu do spisu ludnoséci
22016 .

WRZESIEN

I 7 wrze$nia - Podczas wystapienia
w programie telewizyjnym ,TE News at
On¢’, Leo Varadkar powiedzial: - Irlandia
podaza sciezka ku zjednoczeniu. (...) Zjed-
noczona Irlandia nastapi za mojego zycia.

0 26 wrzesnia - Funkcjonariusze odzy-
skali 2 253 kg kokainy po wejsciu na po-
ktad panamskiego statku MV Matthew
u wybrzezy Irlandii. Operacje opisano jako
najwieksze przejecie narkotykow w historii
kraju.

19 wrze$nia — Gardai rozpoczeta $ledz-
two w sprawie morderstwa po tym, jak ko-
bieta w wieku 40 lat zmarta w wyniku bru-
talnego ataku w swoim domu w hr. Offaly.
Na miejscu zdarzenia zostat aresztowany
16-letni chlopak znany ofierze. Atak rzeko-
mo zostat sfilmowany przez chlopaka
i opublikowany w mediach spolecznoscio-

wych.

PAZDZIERNIK

0 10 pazdziernika - Rzad oglosil budzet
na 2024 r., ktéry obejmowat wzrost o 12
euro tygodniowo wiekszosci rodzajow
$wiadczen socjalnych od 1 stycznia 2024 r.
oraz podwdjny dodatek wyplacany wszyst-
kim beneficjentom $wiadczen socjalnych
w styczniu 2024 1.

0 23 pazdziernika - Yousef Palani zostal
skazany na dwa dozywocia i dodatkowe 20
lat pozbawienia wolnosci za zabdjstwa
Aidana Moffitta (42 lata) i Michaela Sneego
(58 lat) w kwietniu 2022 r. Obie ofiary zo-
staly znalezione martwe w swoich domach
w Sligo w ciagu 24 godzin - Moffitt zostat
pozbawiony glowy. Trzecia ofiarg byl An-
thony Burke (48 lat), ktory zostal dzgniety
nozem i stracit wzrok w jednym oku w wy-
niku weze$niejszego ataku dokonanego
przez Palaniego. Palani poczatkowo nawig-

zal kontakt ze wszystkimi ofiarami za po-
srednictwem popularnej strony randkowej
dla gejow.

LISTOPAD

09 listopada - Jozef Puska (33 lata) zo-
stal uznany przez tawe przysiegtych za win-
nego morderstwa nauczycielki i skrzypacz-
ki Ashling Murphy (23 lata) dokonanego
w styczniu 2022 r. Murphy zostala zaatako-
wana w péznym popotudniem, gdy upra-
wiala jogging wzdluz Grand Canal tuz za
Tullamore w hr. Offaly.

0 17 listopada - Jozef Puska zostat skaza-
ny na dozywocie za morderstwo Ashling
Murphy.

0 23 listopada - Trdjka dzieci i kobieta
w wieku trzydziestu lat zostaly powaznie
ranne w wyniku ataku nozem przez mez-
czyzne przed szkolg podstawowa przy Par-
nell Square East w Dublinie. Kilka godzin
pozniej, po tym jak w sieci pojawila sie in-
formacja, ze napastnikiem jest Algierczyk,
doszto do zamieszek na tle spolecznym w
centrum Dublina, ktore trwaly cala noc.
W ich trakcie podpalono cztery autobusy
miejskie, wagon Luasa i inne pojazdy. Spla-
drowane zostaly takze sklepy, w tym eks-
kluzywny sklep Arnotts na Henry Street.
Ofiary ataku nozowego przezyly, lecz po-
staly anonimowe.

0 26 listopada - Irlandzki pisarz Paul
Lynch zdobyt Nagrode Bookera 2023 za
dystopijna powies¢ ,,Prophet Song”

0 30 listopada - Shane McGowan (65
lat), wokalista i autor tekstow, najlepiej zna-
ny jako wokalista zespotu The Pogues,
zmart w swoim domu w Dublinie po zma-
ganiach z choroba i powiktaniach zwigza-
nych z wirusowym zapaleniem opon mo-

zgowych.

GRUDZIEN

I 8 grudnia - Kondukt pogrzebowy Sha-
ne'a MacGowana przebyl ponad 150 km
z Dublina do Nenagh, w hr. Tipperary,
gdzie odbyly sie uroczystosci pogrzebowe
w kosciele katolickim St Mary's of the Ro-
sary. Wérdd uczestnikow znalezli si¢ prezy-
dent Michael D. Higgins, Bono z zespolu
U2, a takze aktor Johnny Depp, ktory niost
trumne.

0 10 grudnia - Tornado przetoczyto sie
przez hr. Leitrim, powodujac znaczne
zniszczenia.

I 19 grudnia - Funkcjonariusze Gardy
i Revenue przejeli ok 300 kg kokainy o sza-
cowanej wartoéci na 21 mln euro. Narkoty-
ki znaleziono na poktadzie zarejestrowane-
go na Malcie statku towarowego Verila
w Foynes Port w hr. Limerick. Statek o wy-
pornoéci 20 tys.ton przewozit duzy fadunek
zboza i wyplynal z portu w Kanadzie 9
grudnia. Do bel kokainy przymocowano
urzgdzenie $ledzgce GPS oraz urzadzenie
ulatwiajace unoszenie si¢ na wodzie, co
moglo sugerowac, ze narkotyki mialy zo-
sta¢ wyrzucone za burte gdzie$ w morzu
w celu odbioru przez mniejszg t0dz.

021 grudnia - Riad Bouchaker (501.) sta-
wit si¢ przed Sadem Okregowym w Dubli-
nie z zarzutem usitowania morderstwa i in-
nymi zarzutami zwigzanymi z pchnieciem
nozem trojki dzieci i opiekunki szkolnej
w szkole podstawowej zlokalizowanej przy
Parnell Square East w dniu 23 listopada.

022 grudnia - weszla w Zycie ustawa
o0 zdrowiu publicznym dotyczaca wyrobow
tytoniowych i1 e-papierosow, uznajaca za
przestepstwo sprzedaz wyrobéw do wdycha-
nia nikotyny osobom ponizej 18 roku zycia,
grozaca karg grzywny do 4 tys. euro i karg
pozbawienia wolnosci do szeéciu miesiecy.
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Horoskop roczny na 2024

W 2023 roku bylismy swiadkami serii za¢mien Stonca i Ksiezyca, co miato istot-
ny wptyw nie tylko na samopoczucie wielu osdb, ale takze i wydarzen w zyciu
poszczegolnych znakéw zodiakéw. W 2024 roku Pluton wejdzie w znak Wod-

nika, a to moze oznaczac wiele zmian. Zmiany, jakie czekaja ludzi w 2024 roku,
moga okazac sie nieodwracalne, ale nie musza one oznaczaé czegos ztego. Dla
niektorych bedzie to dobry czas i wszelkie zawirowania beda korzystne. Dla-
tego juz od stycznia przygotujcie sie na zmiany i przelomowe zyciowe momenty.
| nie zapominajcie, ze los bywa przewrotny i kazdy horoskop mimo wszystko
nalezy czytac z przymruzeniem oka.

Wodnik powinien uwaza¢

w 2024 roku. Trudny moze by¢ po-

czatek roku. W styczniu okaze sig, ze

osoby spod znaku Wodnika beda

musiaty podja¢ wiele trudnych de-

cyzji. Bez obaw, zmiany jakie nasta-
pia, beda dobre. Okaze sig, ze przeprowadzka w nowe
miejsce, czy podjecie nowej pracy przyniesie wiele ko-
rzysci. Niestety sukcesy beda przeplataty sie z porazkami,
ktére czekajg w sferze mitosnej lub przyjacielskiej. Osoba,
ktorej ufaliscie, bedzie miata zte intencje. Latem uwazaj-
cie naromanse i to w kim lokujecie swoje uczucia. Praw-
dziwa mito$¢ moze przejs¢ Wam koto nosa.

Ryby to romantycy. Jak sie juz za-
kochaja, to na dobre. Ten rok be-

{ dzie stat pod znakiem mitosci, em-
patii i dobrych relacji z ludZzmi. Luty
i marzec to czas, w ktérym pozna-
cie partnera na cate zycie lub

w obecnej relacji odkryjecie sie na nowo, co pozytywnie
wplynie na zwigzek. W zyciu zawodowym réwniez cze-
kaja Was sukcesy - by¢ moze awans lub interes, ktdry za-
gwarantuje spory zastrzyk gotéwki. To powinien by¢ do-
bry rok, ale skupcie sie na zdrowiu.

W zyciu Barana beda przeplataty
)) sie dobre dni ze ztymi. Jednak nic

) takiego sie nie wydarzy, co by mia-
to wptyw na Wasza egzystencje.
Czekaja Was niewielkie zmiany

w zyciu zawodowym, ale na nie ra-
czej nie bedziecie mie¢ wptywu. Z kolei, w zyciu mitosnym
i rodzinnym okaze sie, ze macie obok siebie osobe, ktérej
do tej pory nie zauwazaliscie. By¢ moze sie zakochacie
lub poznacie przyjaciela, ktéry zawsze stat w cieniu, a te-
raz bedzie Was wspierat w najgorszych momentach.

Byki zrealizuja swoje marzenia

w 2024 roku. Pod warunkiem ze
odwazg sie na wielkie zmiany

w swoim zyciu. Ciezka praca sie
opfaci, zwlaszcza w sferze zawodo-
wej. Nie rezygnujcie, nawet jesli
wyda Wam sie, ze dane przedsiewziecie nie ma sensu.
To takze bedzie odpowiedni czas na powazne inwesty-
cje. Jesli chcecie wybudowac¢ dom lub ulokowac¢ pienia-
dze w biznes, to zrébcie to bez wahania. W mitosci sta-
gnacja, ktéra okaze sie dla Was zbawienna.

Bliznieta w tym roku beda pré-
V) bowac wiele nowych rzeczy. To im

\, sie optaci, bo w koricu znajda swoj
zyciowy cel. Dowiedza sie, co tak
naprawde chca robi¢, co szybko
przyniesie im korzysci. Nie moga
ulegac tylko chwilowym niepowodzeniom, ktére beda
sie im przytrafiaty. Wazna jest tu konsekwencja. Czy Bliz-
niak w tym roku sie zakocha? Nie, ale by¢ moze powréca
uczucia do mitosci szkolnej. Moze warto dac jej druga
szanse? Osoby urodzone w czerwcu moga liczy¢ na
wsparcie przyjaciot.

Raki moga szykowac sie na
nowe wyzwania, zwlaszcza latem.
Odkryja w sobie nowe poktady
energii, ktére spozytkuja na rozwi-
janie swojej kariery zawodowe;j

i pasji. To bedzie dla nich dobry
rok. Musza jednak w okresie jesiennym szczegdlng uwa-
ge zwrdci¢ na swoje zdrowie. Nie zapomnijcie

o rutynowych badaniach. W mitosci czekajg Was nowe
doswiadczenia i by¢ moze nowy zwiazek, w ktérym po-
czujecie sie docenieni, zrozumiani i kochani.

Lwy w tym roku moga liczy¢ na
wielkie szczescie i... pecha. Pocza-
tek roku moze sie okazac stabszy,
ale za to korcéwka 2024 roku be-
dzie catkowicie inna. Nie przejmuj-
cie sie, ze cos pojdzie nie po Waszej
mysli, pamietajcie, ze tylko spokéj Was uratuje. Jak tylko
opanujecie swoje emocje, wszelkie wzywania, jakie be-
dziecie mie¢ przed soba, zrealizujecie w 100 proc. Zwigz-
ki i relacje Lwéw w nadchodzacym roku beda burzliwe.
Musicie uwazac na to, co méwicie, bo stowa moga zabo-
le¢ druga potowe, z ktéra dzielicie zycie. Single w waka-
cje beda szale¢. Poznaja mnoéstwo 0séb, ale zadna z tych
Znajomosci nie zamieni sie w co$ powazniejszego.

Osoby spod znaku Panny

Strzelec to jedyny znak zodiakuy,
ktory w 2024 roku moze byc¢ zupet-
nie spokojny o nadchodzace dni.
W ich zyciu nie wydarzy sie nic zte-
go, ale takze nic spektakularnego.
Spokéj i harmonia opanuje wszyst-
kie dziedziny zycia. W pracy pozostaniecie na takim sta-
nowisku jak do tej pory. Single pozostang singlami, a
osoby bedace w zwigzku poczuja, ze sa na wtasciwym
miejscu i z odpowiednig osobg. Ten constans moze Cie
zadowalac.

Koziorozec w 2024 roku powi-
nien na siebie uwaza¢, zwtaszcza
we wrzesniu. Powrét do pracy po
wakacjach bedzie dla Was bardzo
trudny. Jesli jestescie na stanowi-
sku kierowniczym, bedziecie mu-
sieli podja¢ bardzo trudne decyzje kadrowe. W listopa-
dzie wiele znakéw tak jak Wy, bedzie patrzyto na $wiat
przez pryzmat r6zowych okularéw, ale Koziorozce uwa-
zajcie, bo mozecie nie zauwazy¢ zagrozen, jakie na Was
czyhaja. Otrzymacie w tym roku wiele dobrych wiado-
mosci, co bardzo Was podbuduje. Szykuja sie zmiany,
ktére na poczatku wywotaja rewolucje, ale pozniej
wszystko dobrze sie skonczy.

Zrédto: i.pl

w tym roku moga mie¢ wyjatko-
wego pecha. Decyzje zawodowe
i zyciowe, jakie podejmiecie nie
beda dobre. Na szczescie u swo-
jego boku macie kilku prawdzi-
wych przyjaciét, ktérzy pomoga
w trudnych chwilach. W mitosci burzliwie - zwtaszcza
w pierwszej potowie roku. Druga potowa bedzie
znacznie spokojniejsza. Panny, ktére sa w statych
zwigzkach, powinny zawalczy¢ o swoje relacje part-
nerskie. Nie popadajcie w rutyne.

ATe

2024 rok dla Wag bedzie zde-
cydowanie inny. Skupicie sie na
sobie, swoich potrzebach i ma-
rzeniach, co przyniesie Wam
wiele satysfakcji oraz zawodo-
wych sukceséw. Moze warto is¢
na nowy kurs, ktéry podniesie Wasze kompetencje?
Na zodiakalna Wage czeka wiele mozliwosci, wystar-
czy je zauwazyc¢ i wykorzystac. Wokoét Was jest mno-
stwo przyjaciot, ktérzy w chwilach zwatpienia wespra
Was na duchu.

Gwiazdy w tym roku beda wyjat-
kowo przychylne dla Skorpio-
NOW. Stoja przed Wami nowe
wyzwania, a to, czego pragneli-
$cie w 2023 i nie udato sie spet-
ni¢, przyjdzie do Was teraz w naj-
mniej oczekiwanej chwili. Badz-
cie czujni. Na przetomie czerwca i lipca wybierzcie sie
na urlop, to zagwarantuje Wam regeneracje sit i nowe
pomysty. Zwréccie uwage na bliskie Wam osoby. Nie-
ktére z nich moga zazdrosci¢ Wam szczescia i prébo-
wac podtozy¢ ktody pod nogi.

REKLAMA
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Jako terapeuta zywieniowy, majacy
zaszczyt wspierac osoby w ich podrézy
do zdrowia, doskonale zdaje sobie
sprawe, ze schudniecie jest jednym

z efektow ubocznych konsekwentnej
zmiany nawykéw zywieniowych i zmia-

ny stylu zycia.

W terapii zywieniem, traktujacej cztowie-
ka jako calo$¢ nie uzywamy stowa ,dieta”.
W trakcie tej podrézy ku utracie wagi, nie
chodzi tylko o osiagniecie celu, jakim jest
utrata wagi, lecz o caly proces transformacji,
ktory obejmuje nie tylko cialo, ale takze

umyst i ducha.

Dlatego w moim podejsciu do wspierania
podopiecznych, stawiam na proces, na po-
dréz, ktora prowadzi do zdrowszego zycia.
Schudnigcie staje si¢ jednym z wielu ko-
rzystnych efektow, a kazdy osiagniety etap
jest powodem do dumy i motywacji do kon-

tynuowania tej fascynujacej podrozy.
»Lepiej dobrze podrézowac niz dotrze¢

do celu” - te stowa Buddy sa niczym kompas
w naszej nieustannej podrozy przez zycie.

Jednak, co si¢ dzieje, gdy z naszej drogi
zboczymy? Czasem przychodzi okres, kiedy
zdrowe nawyki ulegaja zapomnieniu, a my,
jak by$my zeszli na boczny szlak.

Jak powrdci¢ na wlasciwe tory?

Wprowadzajac zmiany krok po kroku,
otwieramy drzwi do trwalych rezultatow,
ktére przekladaja sie nie tylko na fizyczne

aspekty zdrowia, ale takze na ogdlne samo-
poczucie i jakos¢ zycia. Podczas gdy utrata
wagi moze by¢ widocznym efektem, réwnie
istotne sa korzysci zwigzane z poprawa po-
ziomu energii, lepszym trawieniem, wzmoc-
nionym ukladem immunologicznym i réw-

nowaga emocjonalng.

W mojej praktyce zauwazytam, ze to, co

sprawia najwieksza roznice, to nie nagla re-

wolucja, ale systematyczne dziatania i wybo-
ry dokonywane na co dzien. Drobne kroki,
takie jak zastepowanie niezdrowych przeka-
sek zdrowszymi alternatywami, uwazne je-
dzenie czy codzienny spacer, kumulujg sie,

przynoszac trwale rezultaty.

Wybacz sobie

Skoncentruj si¢ nad przysztoscia, nie zas
nad rozpamietywaniem swoich rozczarowan
w drodze ku zdrowiu. Wyzwania, jakie na-
potykasz, sa czescig zycia, a wybaczajac so-
bie, dajesz sobie przepustke do pozytywnego
skupienia na przysziosci.

Nie wszystko albo nic

Wartos$¢ zdrowych nawykow nie kryje sie
w perfekcji, ale w regularno$ci. Jesli przeka-
site$ co$ poza planem, nie zniechecaj sie. Le-
piej jes¢ dobrze przez wigkszo$¢ czasu, niz
zrazac si¢ do zmiany z powodu jednego

»grzesznego~ positku.

Autorka mieszka od 19 lat w Irlandii (Dun Laoghaire). Pomaga podopiecznym powrdcic¢
do zdrowia, uwolnic si¢ od zmeczenia oraz emocjonalnego jedzenia, bez restrykgji i die-
towania. Terapeutka zywieniowa, psychodietetyczka, coach zdrowia i stylu zycia, twérczyni
indywidualnego planu zdrowienia RREST. Dla Marty cztowiek jest w centrum, a nie cho-
roba. Terapeutka szukania przyczyn, a nie zaleczania objawow. Prowadzi réwniez warsz-
taty online dla kobiet. W wolnym czasie uwielbia wedrowa¢ z mezem po gérach, gotowac

i czytac ksiazki.
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Zacznij od matych krokow

Nie zmuszaj si¢ do rewolu-
cji, zacznij od ewolucji. Jesli
wczesniej biegate$ przez go-
dzine, a teraz to wydaje Ci si¢
niemozliwe, zobowiaz sie ze
samym sobg do ¢wiczen przez
10 minut. Warto zacza¢ od
matych kroczkéw kazdego
dnia, by zbudowa¢ momen-
tum niz od przebiegniecia
maratonu po dtugim okresie
bezczynnosci.

Pamietaj o swoim
»~dlaczego”

To jest nasz motor do dzia-
tania. Ponowne nawigzanie
kontaktu z korzy$ciami, jakie
przynosza zdrowe nawyki,
moze by¢ kluczem do moty-
wacji. Poczuj rados¢ i energie
zwigzang z osiggnieciem tego
celu.

Ustal priorytety

Nie probuj rzuca¢ palenia,
zmienia¢ pracy i wprowadzaé
nowy sposob odzywiania.
Skup si¢ na jednym elemencie i stopniowo
dodawaj kolejne zmiany do swojej listy. Kaz-
dy zdrowy nawyk, nawet najmniejszy,
wzmacnia $ciezki nerwowe w moézgu.

W podrozy przez zdrowe nawyki, kazdy
postdj, nawet ten na poboczu, to szansa na
regeneracje i ponowny start. Niech kazdy
krok w kierunku zdrowia bedzie peten wy-
baczenia, motywacji i radoéci z odkrywania
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Jak schudnac po SW|qtach7

nowego. Pamietajmy, ze nie chodzi o cel, ale
0 podréz sama w sobie. Zdrowe nawyki to-
warzyszg nam w tej podrozy, pomagajac cie-
szy¢ sie nig jeszcze bardziej a efektem ich
zmiany, bedzie uzyskanie wymarzonej wagi.
Taki ,efekt uboczny” zdrowszego stylu zycia.

Zycze Ci zdrowia i pomy$lno$ci w Nowym
Roku. Marta

Marta Adamska

[ [ [ [
Zanim budzik zadzwoni drugi raz
PORANNE DRZEMKI NIE MAJA NEGATYWNEGO WPLYWU NA SEN | FUNKCJONOWANIE W CIAGU DNIA '

Wbrew powszechnemu
przekonaniu poranne
drzemki po przebudzeniu
wcale nie sa szkodliwe dla
haszego organizmu -
twierdza naukowcy z Uni-
wersytetu w Sztokholmie.
Okazuje sig, ze pétgodzin-
na drzemka nie ma wply-
wu na jakosc snu. Przesta-
wianie budzika moze na-
wet pomodc w tagodniej-
szym obudzeniu sie i prze-
kiada sie na wieksza ja-
snos¢ umystu tuz po wsta-
niu z lézka.

Dotychczas uwazano po-
ranne dosypianie za szkodli-

"

wy nawyk. Panowala opinia,
ze osoby, ktore kilkukrotnie
nastawiaja rano funkcje
drzemki, tracg w ten sposob
czas, ktéry moglyby poswie-
ci¢ na diuzszy, wartosciowy
sen. O ile istnieje sporo ba-
dan poswigconych drzem-
kom ucinanym w ciggu dnia,
o tyle tematowi porannego
przestawiania budzika nauka
nie po$wieca
wiele uwagi.
Podjeli go na-
ukowcy z Uni-
wersytetu w
Sztokholmie, ktorzy niedaw-
no opublikowali wyniki swo-
jej pracy w ,,Journal of Sleep

Research”

Przeprowadzili dwa bada-
nia. Pierwszym byta ankieta,
w ramach ktérej naukowcy
chcieli sie dowiedzie¢, kto
korzysta z drzemek, jak cze-
sto iile one trwaja. Pytania
zostaly zadane 1732 doro-
stym osobom, z ktérych nie-
mal 70 proc. przyznalo, ze
przynajmniej od czasu do
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wstaé, i chee pospac dluze;.
Kolejnym czesto podawanym
powodem byta przyjemno$é
czerpana z mozliwosci pozo-
stania w fozku nieco dluzej
i wolniejszego wybudzania
sie - mowi Tina Sundelin
z Wydziatu Psychologii Uni-
wersytetu w Sztokholmie.
Do drugiego badania za-
proszono 31 osob, ktore re-

dzeniu. Ustalili$my, ze
drzemka okoto 30-minutowa
przedtuzana co 10 min. nie
ma negatywnego wplywu na
sen czy funkcjonowanie

w ciagu dnia — wyjasnia Tina
Sundelin.

Naukowcy zaobserwowali,
ze drzemki skracaly czas snu
$rednio o 6 min, ale nie
wplywalo to na jego ogélna

wptywu na sen czy funkcjonowanie w ciggu dnia”.

czasu korzysta z funkeji usta-
wiania wielu budzikow

w swoim urzadzeniu. Naj-
chetniej korzystali z niej
mtlodzi ludzie, ktorzy pdzno
chodzili spa¢, a rano skarzyli
sie na sennos¢.

- W badaniu ankietowym
zapytaliSmy respondentéw
takze o to, dlaczego korzysta-
ja z drzemek. Jedli dana oso-
ba przyznala, ze ma taka ten-
dencje, byta proszona o po-
danie przyczyny. Stwierdzili-
$my, Ze najczestsza przyczyna
drzemek jest to, Ze osoba

| czuje sie zbyt zmeczona, zeby

gularnie rano ustawiaja
drzemki. Ich $rednia wieku
wynosila 27 lat. Uczestnicy
zostali poddani eksperymen-
towi w laboratorium snu
podczas dwdch nocy. W obu
badaniach spedzili w 16zku
tyle samo czasu.

- Jednego poranka mogli
ucig¢ sobie drzemke, a kolej-
nego nie dano im tej mozli-
wosci. Chcieli$my si¢ przeko-
na¢, czy u badanych wystapi-
ty jakie$ roznice w jakosci
i dlugosci snu oraz w jakim
stopniu byli oni senni lub
rozbudzeni rano po przebu-

strukture. Uczestnicy zostali
ponadto poddani testom ba-
dajacym ich zdolnosci po-
znawcze tuz po przebudze-
niu (po drzemce i bez niej)
oraz 40 min pdzniej. Popro-
szeni o opisanie swoich su-
biektywnych odczug, nie wi-
dzieli réznicy w swoim sa-
mopoczuciu. Okazalo si¢
jednak, ze po drzemce radzili
sobie lepiej z zadaniami pa-
mieciowymi, sprawdzajacy-
mi czas reakgji i obliczeniami
matematycznymi niz wtedy,
gdy wstawali z pierwszym
dzwigkiem budzika. Te pozy-

tywne efekty byly jednak wi-
doczne tylko tuz po wstaniu

z tozka. Testy wykonane
w pozniejszych godzinach
nie wychwycily juz réznicy
miedzy jasno$cia umystu po
drzemce i bez niej.
Faktyczny $redni czas
drzemki przerywanej dzwig-
kiem budzika wynosit 22
min. Po uciszeniu alarmu
uczestnicy zapadali

,Drzemka okoto 30-minutowa przedtuzana co 10 min. nie ma negatywnego  w plytszy sen niz po-

przednio. Oznacza to, ze

nie zostali wyrwani z fazy

snu glebokiego, tylko ta-
godnie budzili si¢ etapami.

- Nie chcemy powiedzie¢,
ze drzemki sg dobre dla
wszystkich - nie zalecaliby-
$my rozpoczecia praktyko-
wania drzemek osobom, kto-
re do tej pory z nich nie ko-
rzystaly. Mozemy jednak
stwierdzi¢, ze jesli ktos lubi
ucina¢ sobie drzemki rano
i bez nich trudno mu wstac,
najprawdopodobniej moze
bez szkody dla organizmu
dalej korzysta¢ z drzemek -
podsumowuje psycholozka
Uniwersytetu w Sztokholmie.

Newseria
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 stolica stanu Vermont (USA)

6 instrument muzyczny, rodzaj rogu

11 jednostka natezenia pola magnetycznego
(ersted)

12 jednostka powierzchni ziemi

14 David (1895-1964), pisarz islandzki

17 jednostka oswietlenia (luks)

18 daw. skok

20 zespot Swigtyn w Indiach

21 Elihu (1845-1937), polityk amer.

22 gatunek ptaka z rodziny mew

24 megabaijt, jednostka informacji

25 zbozowa: mucha szwedzka

27 zarost nad gorng wargg u mezczyzn

28 daw. chustka polska

32 tac. witaj, badz pozdrowiony!

34 rodzaj wziernika

36 norma miedzynarodowa

37 rzeka w Szwecji

39 znak zodiaku

40 compact disc

41 rzeka w Rosji

43 osiedle na Grenlandii

45 patriarcha Konstantynopola

48 rzeka w Hiszpanii

49 typ bezkregowcéw morskich

52 Mark (1835-1910), pisarz amer.

53 przedza jedwabna

55 zatadunkowy na statku

57 meblarski styl artystyczny

62 daw. nagonka

63 bohater ,Emigrantéw” S. Mrozka

64 jednostka oporu elektrycznego

66 ogtoszenie powiadamiajgce

67 rzymski bog mitosci

69 drobna moneta fr.

70 $niezny cztowiek

71 przedstawiciel fauny

73 ryba karpiowata

74 nieodpowiednio

75 wyspy na M. Arabskim

78 z Lubeki, kronikarz niemiecki

80 wstepne badanie czegos; zwiad

81 nieobecnosé

83 miasto portowe w Japonii

84 mityczny lud arabski

86 bezksztattna, spoista masa

88 przykrywka do zatykania butelek

91 batagan, nietad

96 nr ident. komputera podtgczonego do sieci

97 rym niedoktadny

98 czes¢ zbroi ostaniajacej tutow

99 postac ze ,Zwrotnika Raka” H. Millera

Pionowo

2 aut

3 lekka, porowata skata

4 staroz. miasto

5 gatunek chrzgszcza

7 skandynawski bog ktétni i zta

8 rodzaj rél, grywanych przez aktora
9 miara czestotliwosci (herc)

10 bruzdki Sciekowe

11 roztwor do odkazania

13 Jean Pierre (1846-1924), fr. jezykoznawca
14 widcznia falangi macedonskiej
15 w starogreckiej liryce choralnej
16 kod

19 lekka tkanina bawetniana
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23 prostokatna ptyta kamienna

26 zwyczaj studencki na pierwszym roku
27 wypuktos¢, wybrzuszenie

29 Franz (1883-1974), pisarz austriacki
30 sprawa, biznes

31 $rodek chwastobojczy

33 niewolnik, stuga

35 klawiszowy instrument muzyczny
37 wojskowa t6dz wyscigowa

38 przekaznikowa lampa elektronowa
42 Centralna Agencja Fotograficzna
44 uzdrowisko w Niemczech

46 grupa muzutmanskich teologéw

47 jednostka mocy elektrycznej

50 oftalmologia, nauka o wzroku
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51 odczynnik krwi

52 trasa, droga; trajektoria
54 rzadki ptak

56 szkotka lesna

58 rzutnik

59 Karol (1842-1912), pisarz niemiecki

60 iloraz inteligencji

61 Zofia (ur. 1920), aktorka
62 niewidzialna potega

65 spojnia, zazytosc

67 polityk atenski

68 miasto w Szwajcarii

71 czes$¢ mieszkania dla kobiet w Indiach

72 miasto na Wegrzech
76 (Y) pierwiastek chemiczny

w
w

77 disc jockey, osoba odtwarzajgca muzyke

79 Czestaw, kolarz

81 dusza ludzka w starozytnym Egipcie

82 malarz niderlandzki

85 kalka ceramiczna

86 Daniel (ur. 1924), prezydent Kenii

87 dawniej dzi$ gwarowe

89 jednostka jasnosci powierzchni (stilb)

90 sredniowieczny francuski poemat liryczny
lub narracyjny

92 asyryjski bdg stodkiej wody

93 miasto w Nigerii

94 feudalne stowarzyszenie kupcow jap.

95 artretyzm
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Rozwigzania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 5.01 do 11.01. 2024
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Podejdz powaznie do egzaminéw. Mozesz
nie sprostac zadaniu. Konieczne jest Twoje
zaangazowanie. Badz teraz odpowie-
dzialny. Zagrozenie utraty pracy.

BYK

Jesli Jeste$ w trudnej relacji, teraz zakonczy
sie. Widoczny rozpad zwigzku. Nie trzymaj
na site tego, co od dawna Ci nie stuzy.
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BLIZNIETA

Dobry poczatek Nowego Roku. Spokdj, ro-
dzina. Wykorzystaj ten czas dla Ciebie

i swoich bliskich.

RAK

Zadbaj o swoje emocje. Mozesz powiedziec
co$, czego bedziesz bardzo zatowad. Prze-
mysl dobrze konsekwencje decyzji. Mozesz
duzo straci¢.

LEW

Wspaniaty czas. Wykorzystaj szanse. Na
horyzoncie widoczne sukcesy w pracy
i w zyciu osobistym.

PANNA

Masz teraz trudny emocjonalnie czas. To mi-
nie. Zadbaj o zdrowie. Sprawy prawne
utoza sie pomysinie.
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3 Koniec marazmu. Zycie nabiera tempa. Badz
konsekwentny. Dobry czas, by dokonczy¢
sprawy, ktére odktadates na pdzniej.
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III Slub? Zareczyny? Ztozone obietnice? Po-
\ = | wazne decyzje? Czas dla mitosci.
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o = 9 |,| Potrzeba zmiany, wolnosci, przestrzeni. Je-
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: / Spedz czas sam. Mozesz przyciaggna¢ do
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Sladami

Leo

polda

Blooma

Wycieczka literacka po Dublinie

Bloomsday jest to obchodzony co-
rocznie 16 czerwca w Dublinie i in-
nych miejscach, dzien upamietnia-
jacy zycie irlandzkiego pisarza
Jamesa Joyce'a. Dzien ten zwykle
obfituje w szereg wydarzen kultu-
ralnych, w tym odczyty ,Ulissesa”

i inne wydarzenia, z ktorych czes¢
jest prowadzona przez Centrum Ja-
mesa Joyce'a przy North Great Geor-
ge's Street (jamesjoyce.ie).

Z tej okazji Centrum przygotowato wy-
jatkowa literacka wycieczke, na ktéra
mozna wybrac sie w kazdy piatek az
do 26 stycznia pt.,Sladami Leopolda
Blooma” - bohatera,Ulissesa’, ktory
przemierza centrum stolicy w drodze

z Middle Abbey Street do Biblioteki
Narodowe;j.

,Kiedy zaczyna odczuwac gtéd, jego
mysli skupiajg sie na spotecznym, poli-
tycznym, kulturowym i religijnym zna-
czeniu jedzenia. Jak dalej mysli, jedze-
nie lezy u podstaw wszystkich relacji
w takim stopniu, w jakim ,pokéj

i wojna zaleza od trawienia kogos".

Rozwazania Blooma na temat znacze-
nia jedzenia mieszaja sie z komenta-
rzem na temat otaczajacej go architek-
tury, podkreslajac pozycje Dublina jako
miasta kolonialnego”.

Wycieczka z przewodnikiem podazy
doktadnymi sladami Blooma wiernie

oddanymi z powiesci, omawiajac te
przemyslenia i obserwacje, skupiajac
sie na wysitkach Joyce'a, aby wznies¢
trywialne funkcjonowanie ciata do
rangi dzieta sztuki i wykorzystac jedze-
nie jako podstawe politycznego i spo-
tecznego komentarza.

Niektore miejsca na trasie obejma:
O'Connell Bridge, Trinity College, Bank
of Ireland, Grafton Street, Davy Byrne's
(prawdopodobnie najstynniejszy pub
w literaturze) i Muzeum Narodowe.

Ta wycieczka jest propozycja nie tylko
dla fanéw ,Ulissesa” ale i dla tych, kté-
rzy chca doswiadczy¢ literackich prze-
zy¢ w Dublinie!

Dzien i godzina: piatki: 5, 12, 19, 26

stycznia 2024 r,, godz. 11:00

Lokalizacja startowa:

James Joyce Centre, 35 Great George's

Street North, D01 WK44

Lokalizacja koncowa:

Muzeum Narodowe, Kildare Street

Dystans: 2 km

Czas trwania: Ok. 2 godzin

Wielkos¢ grupy:

maksymalnie 20 oséb

Bilety: €15 studenci/seniorzy,

€20 dorosli

Nalezy przyjs¢ na zbidrke co najmniej

15 minut wczesniej. Rezerwacji mozna

dokonac na stronie facebooka: Foot-

steps of Leopold Bloom Walking Tour
NG
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Irlandzkie Muzeum
Narodowe zaprasza

Wstep do wszystkich czterech obiek-
tow (Collins Barracks, Dublin 7; Coun-
try Life, Turlough Park, Castlebar, Co.
Mayo; Natural History, Merrion Street,
Dublin 2; Archaeology, Kildare Street,
Dublin 2) Irlandzkiego Muzeum Naro-
dowego jest bezptatny.

Nauczyciele Szkot Podstawowych!
PobudZcie wyobraznie swoich uczniéw,
sprawcie, aby nauka byta przyjemnoscia

i odkryjcie, czego Wasza klasa moze na-
uczyc sie w Muzeum. Mozecie zarezerwo-
wac wycieczki lub wirtualne oprowadza-
nie w irlandzkim Muzeum Narodowym.

Warsztaty, wirtualne sesje i zasoby sa po-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Aukcje WOSP

Siemal!

Zapraszamy do wsparcia 32. Finalu
WOSP przekazujac przedmioty na Au-
kcje.

Przyktadowe przedmioty, ktére
mozecie nam przekazac:

¥ albumy,

¥ ksiazki,

¥ rekodzieto,

¥ bizuterie,

¥ obrazy,

¥ makramy,
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wigzane z krajowym programem naucza-
nia dla szkét podstawowych, zaprojekto-
wane przez doswiadczony zespot eduka-
cyjny i stworzone, aby umozliwi¢ uczniom
poszerzanie wiedzy, gtebsze zrozumienie
i rozwijanie nowych umiejetnosci.

Wszystkie zasoby, zajecia i sesje sa bez-
platne.

Aby zapytac o rezerwacje wizyty, wypehij
formularz na stronie internetowej Mu-
zeum (muzeum.ie/en-ie/home). Jedli
masz dalsze pytania dotyczace zasobow
Departamentu Edukacji, skontaktuj sie

z Biurem Rezerwacji pod adresem bo-
okings@museum.ie. NG

¥ przedmioty z autografami,
¥ ceramike artystyczna,

¥ gadzety sportowe czy

¥ vouchery.

Liczymy na wasza kreatywnos¢!

W sprawie przekazania rzeczy na aukcje
skontaktujcie sie z nami na maila:
aukcje@wosp.ie

Prosimy nie czekajcie na ostatnig chwile
i kontaktujcie sie z nami od razu na
maila. NG

FACEBOOK.COM/DUBLINWOSP
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Medycyna naturalna
(Szatwia, Mieta, Rumianek) ‘

5 stycznia 2024 www.ng24.ie

Juz Hipokrates, starozytny
lekarz, twierdzit, ze jezeli
w przyrodzie istnieje cho-
roba, to i w przyrodzie ist-
nieje na nia lek. Te wiekowe
doswiadczenia nazywamy
medycyna naturalna.

Dzisiaj przedstawiamy
trzy rosliny, oto one:

Szalwia
Szalwia to jedna z najstar-
szych roélin leczniczych.

W starozytnym Egipcie sto- Mieta przez pobudzenie ner-

sowano ja na rozne dolegli- Mieta znana jest ze swoje- wow) i
woscl. Jej gtowne zalety g0 niesamowitego aromatu dziata kojaco i przeciw- &
przypisuje si¢ zawartej w ro- i smaku, jednak nie kazdy stresowo; - g

$linie mieszaninie olejkow
eterycznych - terpendw.
Szatwia posiada wlasciwo-
$ci, dzieki ktorym:

dziala antydepresyjnie

i kojaco;

pobudza czynnosci skory

i krazenia;

hamuje wydzielanie potu;

towych, w tym zgagi, nie-
strawnosci i przy wzde-
ciach;

obniza poziom cukru we
krwi;

pomaga w zmniejszeniu
podraznien blon $luzo-
wych (stosowana jest

w zapaleniach btony slu-
zowej gardta i skory);
wspomaga gojenie;
dziala przeciwbakteryjne
i przeciwwirusowo.

wie, jakie wlasciwodci kryje
w sobie to magiczne ziolo.
W jej magiczny sktad wcho-
dzg olejki eteryczne, garbni-
ki, flawonoidy, kwasy orga-
niczne, fitosterole, witaminy
i sole mineralne. Dzieki nim
mieta:

zwalcza dolegliwosci

pobudza wytwarzanie so-
kow zotadkowych i z6kci

oraz pomaga w pracy jelit

(np. przy chorobie jelita
wrazliwego);

odkaza drogi ukladu mo-
czowego i ma wiasciwo-
$ci moczopedne;

dziala antyseptycznie,
przeciwpotowo, przeciw-
bakteryjnie i odkazajaco;
znieczula poprzez po-
draznienia nerwow czu-

ciowych, (chtodzi po-

ma wiasciwosci wykrztu-
$ne, udraznia nos i ula-
twia oddychanie.

Rumianek
Rumianek pospolity to
roslina lecznicza, pochodza-
ca ze wschodniej czesci re-
jonu Morza Srédziemnego,

eter, fenolokwasy, fitostero-
le, poliacetyleny, garbniki
katechinowe, gorycze,
zwiazki kumarynowe i §lu-
zowe. Rumianek zawiera
choline, witamine C, sole

mineralne. Kwiat rumianku:

wykazuje dziatanie prze-

przyspieszajace gojenie
ran;

u$mierza nerwobdle oraz
pomaga w fagodzeniu
kolki u niemowlat (roz-
kurcza mie$nie gtadkie);
pomaga w leczeniu ran,
przy oparzeniach, owrzo-

mu wydzielaniu sokéw
zotadkowych;

tagodzi mdlosci w czasie
cigzy i béle miesigczko-
we;

znakomicie sprawdza si¢
w inhalacjach (przy ast-
mie, katarze i zapaleniu

reguluje prace uktadu po- uktadu trawiennego; jest jedna z najbardziej zna- ciwzapalne, przeciwaler- dzeniach i alergiach skor- zatok);
karmowego, wspomaga poprawia apetyt, dziala nych i najchetniej wykorzy- giczne, przeciwobrzeko- nych; dziata uspokajajaco
produkcje sokéw zotad- wiatropednie, rozkurczo-  stywanych roélin leczni- we (zweza naczynia wlo- pomaga w trawieniu, za- i moze by¢ stosowany

kowych, pomaga w pro-
blemach zotadkowo-jeli-

wo, rozluznia migénie

gladkie;

czych, w ktérych sklad
wchodza flawonoidy, spiro-

sowate);
neutralizuje toksyny;

pobiega w nadkwasocie
zotadka oraz nadmierne-

jako $rodek nasenny.
Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem-stafikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udokumentowane
certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych i problemach hor-
monalnych oraz wspélpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.
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MARCEL
PROUST
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Krzyz6éwka Choinka z nr NG 20 Poziomo: 1 JEANS, 410, 5TR, 61SO, 7 CELA, 9 NO, 10 DUZO, 12 AT, 13 MON, 14 K, 15 DIE, 16 YUMA, 19 KAY, 21 AJ, 22 RESPIRACJA, 24 LM,

26 DYPSOMANIA, 27 URYNA, 30 KWASZARNIA, 321D, 34 EO, 36 KLOTO. Pionowo: 1JO, 2 ANTOCYJANY, 3 SI,6 It, 8 ANDZIAR, 11 OMME, 15 DYGRESJA, 17 UNERWIENIE, 18 KRAAL,

FEMINISTYCZNE
INSPIRACJE

Nowe przektady
skandynawskiej
literatury

Rozwiazania zadan z nr NG20

TTTGERERE COEEEENER] ERERRERTEE 19K 20 WYPRAWA, 23 CD, 25 MAY, 26 DJ, 28 RH, 29 Al, 31 ZU, 33 SOL, 35 OYO. Krzyzéwka panoramiczna

slefspifslrlelole)  fofsfslefrlelr]2ls)  fols]tlslr[ols]al5] lewa: Poziomo: CZWOROLIST, WIS, PORTO, KOGIA, KRUM, NANDU, ADI, GENUA, QUIZ, KOSMODROM.

TTelslzleelelsl] [Flelsleleelzlslt] [elslelel7]z]s[s] Pionowo: DZWONEK, COSINUS, HOP, PIRRAUR, ATOMIZM, WIGANO, LOK, STUDIO, ADAM, QD. Krzyzéwka
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Od zarania dziejow cztowieka ciekawi-
fa jego przysztosé. Dzieki numerologii
mozna zaspokoic te ciekawosé i poznaé
0g0Ina tendencje nadchodzacego roku.
Oczywiscie, wszystko zalezy od wita-
snych decyzji, jednak jesli jestes osobg
niezalezna od innych, poczujesz wpltyw
roku numerologicznego.

Zgodnie z ta wiedza, zycie cztowieka
dzieli sie na 9-letnie cykle. Pamietaj, ze
rok numerologiczny rézni si¢ od roku ka-
lendarzowego, gdyz odnosi si¢ do energii
i wplywu na dang osobe. W nowy rok nu-
merologiczny wechodzimy od wrzesnia
2023 roku do wrzeénia 2024 roku.

Aby obliczy¢ osobisty nowy rok nume-
rologiczny, musisz zsumowa¢ cyfry swojej
daty urodzenia oraz cyfry roku, dla ktére-
go chcesz obliczy¢ numerologiczny nowy
rok i dodad je do siebie.

Na przyktad, jesli urodziles si¢
15.05.1990, a chcesz obliczy¢ numerolo-
giczny nowy rok dla roku 2024, wykonaj
nastepujace obliczenia:

1. Zsumuj cyfry daty urodzenia:
1+5+0+5+1+9+9+0 = 30. Jesli suma za-
wiera wigeej niz jedng cyfrg, przejdz do
kroku drugiego

2. Zsumuj cyfry uzyskanej sumy z po-
przedniego kroku, az do otrzymania poje-
dynczej cyfry: 340 =3

3. Teraz dodaj 3 do zsumowane;j liczby
roku 2024 (2+0+2+4 =8)

Twoja wibracja urodzenia to 3, a wibra-
cjaroku-8.3+8=11=1+1=2

Twdj osobisty rok numerologiczny to 2.

Rok 1

Rok 1 w numerologii symbolizuje nowe
poczatki, potencjal i mozliwodci. W takim
roku mozna zaczyna¢ nowe projekty, rela-
¢je lub podejmowaé wazne decyzje.

Rok 1 niesie réwniez energi¢ indywi-
dualnosci, wyrazania siebie i rozwoju oso-
bistego. Osoby zyjace pod wplywem roku
1 cz¢sto odczuwaja wewnetrzng motywa-
¢je do dziatania i dokonywania pozytyw-
nych zmian w swoim zyciu.

Wplyw roku 1 jest zazwyczaj pozytyw-
ny, jednak moze wymagac od nas odwagi,
determinacji i elastycznodci. Rok 1 to tak-
ze doskonaly czas na tworzenie nowych
planéw, ustanowienie celéw i podejmowa-
nie dzialania w celu osiagnigcia sukeesu.

Numerologiczny rok 2 to rok poswigco-
ny harmonii, réwnowadze i wspélpracy.
W takim roku, energia koncentruje si¢ na
budowaniu relacji, komunikacji i wspél-
pracy z innymi. To doskonaly czas, aby
skupi¢ si¢ na pracy zespolowej, negocja-
¢jach 1 rozwiazywaniu konfliktéw.

Rok 2

Rok 2 moze wymagad takze cierpliwo-
$ci, elastycznosci 1 umiejetnosci adaptacji,
poniewaz harmonia i rGwnowaga czesto
wymagaja kompromiséw i zdolnosci do
dostosowania si¢ do zmieniajacej si¢ sytu-
acji. To czas w ktdrym dobrze jest zajaé
si¢ swoimi emocjami. Zaopiekuyj si¢ soba
i relacjami z innymi ludZmi.

Rok 3

Rok 3 w numerologii jest odzwiercie-
dleniem kreatywnosci, ekspresji i rado$ci.
Swoja energia 1 entuzjazmem zacheca do
eksperymentowania i probowania czegos
nowego.

Rok 3 czgsto jest postrzegany jako czas
na rozwijanie umiejetnosci artystycznych
i twérezych. Moze to by¢ doskonaly okres
na rozpoczecie nauki nowej dziedziny lub
powrotu do zaniedbywanego hobby. Rok
3 niesie rowniez ze sobg potencjat sukce-
su 1 zdobywania uznania za swoje 0sig-
gniecia.

Mimo pozytywnych aspektéw, rok 3
moze rowniez wigzac sig Z wyzwaniami.
Moze by¢ czasem, w ktérym trzeba za-
chowa¢ umiar i nie rozpraszac sie zbyt-
nio. Mozliwe, ze stracisz glowe dla prze-
lotnego romansu. Rok 3 moze rowniez
wplywad na emocjonalne rozchwianie,

a osoby o bardziej powsciggliwej naturze
moga znajdowac si¢ w nieco trudniejszej
sytuacji.

Rok 4

Rok 4 w numerologii charakteryzuje sig
energia stabilno$ci, porzadku i pracy. To
czas, w ktorym koncentrujesz si¢ na bu-
dowaniu solidnych fundamentéw i osig-
ganiu sukcesdw poprzez rozsadne dziata-
nia. W roku 4 mozesz odczuwaé potrzebe
uporzgdkowania swojego zycia i zrobienia
porzadku w swoich sprawach. To dobry
czas na doktadne zaplanowanie swoich
celow i dziatan oraz skupienie sie na reali-
zacji zadan, ktére przyniosy ci dlugoter-
minowe korzysci.

Nalezy jednak uwaza¢ na nadmierng
nadgorliwos¢ i skfonno$¢ do pracy na
rzecz innych kosztem swojego wlasnego
dobrego samopoczucia. Wazne jest, aby
zréwnowazy¢ prace z odpoczynkiem
i dba¢ o swoje zdrowie i dobre samopo-
czucie. Rok 4 moze by¢ réwniez czasem,
w ktérym musisz stawi¢ czola trudno-
$ciom i przeszkodom. To okres, w ktérym
bedziesz musiat podjaé wyzwania i przy-
ja¢ odpowiedzialnoé¢ za swoje dziatania.

» czytaj dalej na str 16.
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Jednorozce nazywane sa w jezyku he-
brajskim re'em (AX D). Biblia wspomina
je kilkukrotnie, nigdy nie thtumaczac
jednak ich symboliki. Grecki przektad
Pisma Swietego, ,Septuaginta’; jedno-
rozca nazywa Monokeros, a tacinska
+Wulgata” - Unicornus. Kazde z tych
okreslen podkresla przyjazny charakter

stworzenia.

Najstarsza wzmianka
Najwcze$niejsza wzmianka o jednorogim
koniu pochodzi od medrca Ktezjasza (ok.
440 p.n.e. - ok. 380 p.n.e.), ktory opisywal je
jako $nieznobiate zwierze podobne do dzi-

Jednorozec
Symbol sity ludow celtyckich

Co na to Celtowie?
Celtowie byli rozmito-
wani w jednorozcach. We-
dlug nich byly stworzenia-

mi nieSmiatymi, symboli-
zujacymi czysto$¢ i nie-
winno$¢. Potrafily sie jed-
nak broni¢ zadajac prze-
ciwnikowi trafne ciosy.
Wedtug celtyckich opowie-
$ci, jednorozec jako jedyny
mial odwage atakowac sto-
nia i mogl jednym uderze-
niem kopyta rozplataé jego
brzuch.

kich ostéw azjatyckich, z jednym biatym ro-

giem dlugim na lokiec. Arystoteles wspomi-
nal za$ jednorogich oryksach, czyli o ko-
niach, ktére mialy zy¢ na Kaukazie.

W wiekach srednich

Sredniowiecze opisywato jednorozca jako
konia wyposazonego w pojedynczy rog na
srodku czofa. Jednorozec zawsze poszukiwal
pieknej dziewicy, aby mogt odpoczaé na jej
kolanach. Stworzenie to pojawia si¢ takze
w opisach §redniowiecznych marzen o mito-
$ci dworskiej (tzw. courtly love). Trzynasto-
wieczni francuscy pisarze, tacy jak Richard
De Fournival i Tybald IV, twierdzili, ze ko-

Duchy mtodych
kobiet

Druidzi sadzili, ze w jed-
norozcach zyja duchy mlo-
dych kobiet, ktore w nie-
wyjasnionych okoliczno-
$ciach stracily swoje zycie.
Dlatego tez druidzi jako
kaplani czesto wypatrywali
w lasach i na dzikich pola-
nach jednorozcow, ktore

bieta przyciagana jest do jej kochanka po-

dobnie jak jednorozec do dziewicy.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

» cd. ze str 15.

Rok 5

Rok 5 wedtug numerologii jest
czasem zmian, nowych doswiad-
czen i wolno$ci. W tym okresie be-
dziesz prowadzony do eksploracji
nowych mozliwosci i odkrywania
swoich pasji. Znajdziesz nowe wy-
zwania i przygody, a takze otwo-
rzysz na zmiany i zaadaptujesz si¢
do nowych sytuacji. Rok 5 moze
roéwniez wigzac sie z wiekszg swo-
bodg i niezalezno$cig, a takze po-
trzeba rozwoju osobistego. Be-
dziesz podejmowac ryzyko i sta-
wia¢ na innowacyjnosc.

Pamietaj, zeby zachowa¢ réwno-
wage i ostrozno$¢, gdyz zbyt duza
nieodpowiedzialno$¢ moze prowa-
dzi¢ do problemdw. Oznacza to, ze
w tym roku bedziesz silnie dziala¢
na poziomie intelektualnym i du-
chowym. Zainteresujesz si¢ posze-
rzaniem swojej wiedzy i dazeniem
do odkrywania gtebszego sensu
zycia. Rok 5 moze by¢ ekscytujacy,
ale réwniez wymagajacy, dlatego
wazne jest, aby by¢ elastycznym
i otwartym na zmiany. Pamietaj,
zeby pojs¢ za swoimi pasjami i wy-
korzystac¢ ten rok jako okazje do
odkrywania swojego prawdziwego

potencjalu.Uwazaj na ekspresyjne

okazywanie emocji. Staraj sie mo-
wi¢ na biezaco o tym co dla Ciebie
wazne. Inaczej mozesz by¢ jak ty-

kajaca bomba.

Rok 6

Rok 6 jest zwigzany z energig har-
monii, rownowagi i opieki. Jest to
czas, w ktorym warto skoncentro-
wac sie na budowaniu i utrzymaniu
dobrych relacji z innymi ludzZmi.
Moze to by¢ réwniez rok, w ktorym
pojawiaja si¢ pewne obowigzki i od-
powiedzialno$ci w zyciu osobistym
lub zawodowym. Sam numer 6
symbolizuje mito$¢, troske, rodzin-
ng atmosfere i stuzenie innym lu-
dziom. To takze liczba réwnowagi
i estetyki, co oznacza, ze w tym roku
warto zadba¢ o harmonie w swoim
otoczeniu i dba¢ o swoje relacje.

Nalezy pamieta¢, ze energia licz-
by 6 moze przynie$¢ takze pewne
wyzwania. Przesadna troska o in-
nych ludzi moze prowadzic¢ do
nadmiernego wyczerpania lub bra-
ku czasu dla siebie. Dlatego trzeba
znalez¢ rownowage miedzy troska
o innych, a dbaniem o siebie. Jesli
w tym roku dojdzie do zerwania
jakiej$ bliskiej relacji to znak, ze
wypalita si¢ juz dawno temu.

\_ /

zwabione ich magia i czarami, zblizaly sie
i nawet przemawialy ludzkg mowg, udziela-
jac druidom stosownych rad.

Rok 7

Rok 7 jest zwigzany z duchowo-
$cia, intuicjg i poszukiwaniem wie-
dzy. To czas, w ktorym ludzie cz¢-
sto zaczynaja zastanawia¢ si¢ nad
sensem Zzycia i zaczynaja poszuki-
wac glebszego znaczenia. Osoby,
ktére przezywaja rok 7, moga od-
czuwac wieksza potrzebe samotno-
$ci i refleksji, chcac zrozumied sie-
bie i §wiat wokot siebie. To takze
doskonaly czas na rozwijanie
umiejetnosci psychicznych i intu-
icji. Osoby przezywajace rok 7
moga czerpac korzysci z medytacji,
jogi i innych praktyk duchowych.

Warto w tym roku by¢ szczerym
wobec siebie i szuka¢ glebszego
zrozumienia siebie i swoich celow
zyciowych. Koniecznie uwazaj na
emocje. Zadbaj o nie. Zachowaj
balans. Mimo, Ze rok 7 naktania do
samotnosci, pamietaj, ze cztowiek
potrzebuje drugiego czlowieka.

Rok 8

Numerologiczny 8 zacheca do
podejmowania ryzyka i decyzji,
ktdre przyniosa dtugotrwate ko-
rzysci. Jest to rowniez czas, w kto-
rym warto skoncentrowac sie na
kierowaniu swojg energig na efek-

Wybierajac sie do lasu
Mlodzi Celtowie po zawarciu zwiazku
malzeniskiego wybierali si¢ zawsze do lasu,
aby tam wypatrywac jednorozca, ktory przy-
nidstby im szczeécie. Wierzono takze, ze jed-

tywne dziafania.

Warto pamieta¢, ze w roku 8 na-
lezy by¢ odpowiedzialnym za swo-
je dzialania, a takze przygotowac
si¢ na wyzwania i trudnosci. Jed-
nak jesli skoncentrujesz si¢ na pra-
cy nad sobg i swojg wizja, mozliwe
jest osiagniecie sukcesu i zwieksze-
nie swojej pozycji w zyciu osobi-
stym i zawodowym. Nie zapomi-
naj o naprawieniu bledow z prze-
szfosci.

Rok 9

Numerologiczny rok 9 jest zwig-
zany z zakonczeniem cyklu i stwo-
rzeniem miejsca dla nowych po-
czatkéw. To czas, w ktérym moze-
my zakonczy¢ pewne etapy i prze-
prowadzi¢ gruntowna transforma-
cje. Rok 9 czesto wigze sie z kon-
cem wiezi, pracy czy innych pro-
jektow, ktore nie stuza juz nasze-
mu rozwojowi. Moze to by¢ trud-
ne, ale daje nam mozliwos¢ uwol-
nienia sie od czegos, co juz diuzej
nam nie stuzy.

Rok 9 zacheca nas do refleksji
nad naszym zyciem oraz do robie-
nia porzadkow. To czas, w ktorym
mozemy zrewidowac nasze cele,
wartosci i priorytety. Warto zasta-

norozec, gdy ukaze si¢ osobie chorej, przy-
czyni sie do jej szybkiego wyzdrowienia.

Z kolei noworodek, ktory ujrzat jednorozca,
mial mie¢ zapewniona gleboka duchowos¢,
ktéra pozwolitaby mu sta¢ sie druidem.
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nowic sie, co naprawde chcemy
osiagnac i jak mozemy to zrealizo-
wac. Rok 9 moze by¢ czasem du-
zych zmian i nowych mozliwosci.
To doskonaty czas na rozwijanie
swojej $wiadomosci, medytacje,
praktyki duchowe i rozwijanie du-
chowej wiedzy. Rok 9 moze réw-
niez przynie$¢ okazje do pracy
z innymi i stuzby dla innych. Mo-
zemy poswiecac wiecej czasu na
pomoc innym, dzielenie si¢ swoja
wiedzg i doswiadczeniem oraz
wspieranie ludzi w ich wlasnym
rozwoju.

Kilka stéw ode mnie. W moim
20-letnim do$wiadczeniu w pracy
numerologa, obserwuje jak wiedza
numerologiczna moze poméc zro-
zumie¢ siebie i wplyna¢ na jako$¢
zycia. Przeczytaj i popatrz pod ka-
tem numerologii na poprzednie
lata. Sprobuj poczué tendencje,
aby zrozumie¢ fazy zycia.

Jesli jeste$ w roku, ktéry niesie ze
sobg konkretne emocje, wykorzy-
staj wiedze numerologii by zadba¢
o siebie jak najlepiej. Pamietajmy,
ze chociaz wiedza zawarta w nu-
merologii jest potezna, to jedynie
my mamy wplyw na nasze zycie.

Maja Izabela Zahorska
Radio Cenzura




