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EXPERT BODY. WORK' & PAINTING

tel (973) 253-1965

KMG Auto Body | 58 Franklin Avenue | Clifton, NJ 07011
www.kmgautobody.com | kmgautobody@yahoo.com
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B77-239-6528

"J e$li Nie Wygramy, Nic Nie Placisz"

WORKERS’ COMPENSATION
' WYPADKI NY/NJ

LECZENIE BOLU - ORTOPEDIA
NEUROLOGIA - MRI - EMG - EEG
EXPERT WITNESS - BIEGLY SADOWY

TEL / TEXT / SMS: 973-773-7730
www.LeczeniePowypadkowe.com




STOMATOLOGIA RODZINNA
KOSMETYKA DENTYSTYCZNA

IMPLANTY

Oferujemy:

¢ Korony porcelanowe
¢ Licowki porcelanowe
¢ Leczenie kanatowe
+ Usuwanie zebow mgdrosci
¢ Stomatologia laserowa
(bez uzycia wiertta czy skalpela, brak uktucia igtg)
+ Implanty: odbudowa i zastepowanie utraconych zebow
Zabiegi protetyki na implantach wykonywane sqg
na miejscu w gabinecie przez Dr Artura Szabele
¢ Leczenie zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego (TMJ Disorder)
+ Wewngtrzustna kamera stomatologiczna
wspomagajgca diagnostyke i leczenie
+ Sedacja wziewna z uzyciem podtlenku azotu
- przyjazna i bezpieczna metoda walki z|leki em | bolem
¢ Wykonujemy panoramiczne zdjecia 3D, LIr11ﬁZiIﬁMIE]JGf’:'

N ss-
jeszcze doktadniejszg analize leczenia rmszgch
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POLSKI DENTYSTA

Dr. Artur Szabela | LOKALIZACIA

727 Raritan Rd. Suite #102 271 Millburn Avenue (1st Floor) /2
Clark, NJ 07066 | Millburn, NJ 07041
7132-669-7227

www.gardenstatedentaldesign.com
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CLIFTON - WALLINGTON MEDICAL GROUP

.1_ St. Mary’s General
Im -

E Hmmyhal Dusza _| Medical Group
tﬂa‘rﬂmﬁm

Krystyna .
Szewczyk - Szczech, MD. : Szewczyk-Szczech i Dr. Kazimierza
— Szezech, kidrzy 2 dumg shizg
. Choroby wewngtrzne | medycyna ogolna  spolecznosci od ponad 30 lat
. Badania okresowe
 Badania |laboratoryjne
"/ Szczepienia ochronne
.~ Badania imigracyjne
'\ ./ Centrum leczenia po wypadkach samochodowych,

budowlanych i urazach w pracy

StMarysGeneralMedicalGroup.com

« Leczenie bolu kregostupa, stawow, migsni i glowy
.~ Badania dla kierowcow ciezarowek [COL) wykonywane przez certyfikowanego lekarza ‘
CjonitulpAkes atuiemy ifcae dRiTI e [TGo0ne lokalizacje
1IJ33 Clifton Avenue, 60 Main Avenue,
Clifton, NJ 07013 Wallington, NJ 07057

Umawianie wizyt: 973-473-4400

Klinika Regerneurac] WASIKIegoskupa

Dr Kazimierz M. Szczech, M!D! N LECZYMY STANY CHOROBOWE:

- Osteoartretyzm stawéw kolanowych,
biodrowych, skokowych, ramiennych,
tokciowych i nadgarstkow
- zmiany degeneracyjne kregostupa
(Degenerative Disc Diseass)

- Przewlekle i powracajace zapalenia
: o _ $ciegien i migsni - Tennis Elbow, Golfer’s
NAJNOWSZE METODYi ¥ 4 Elbow, Achilles Tendinitis, Shoulder
LECZENIA e g \ . Tendons
- Osoczem krwi pacjenta SECAIS ' . - Ostre uszkodzenia i zapalenia $ciggien,
Platelet Rich Plasma i - miesni i stawéw
- Komorkami
macierzystymi pacjenta lub
z hodowli komdrkowej
- Stem cells, Mesenchymal

cells

‘ o

3 Clifton Avenue, Clifton NJ 07013

: 973-473-4400
z dzwon, a moze unikniesz operacji!

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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Swiety Mikotaj z ..Usmiechem Dziecka™

1999-2024
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Konkursy plastyczne, tafice i zabawy, pokaz
magika, dzieciece atrakcje, malowanie twarzy,
tatuaze, wata cukrowa, loteria fantowa z bardzo
ciekawymi nagrodami, a takze $wigteczne pre-
zenty, to tylko niektore atrakcje jakie czekaty na
uczestnikow spotkania ze Swietym Mikotajem
zorganizowanego przez Children’s Smile Foun-
dation.

Podobnie jak w ostatnich latach, tegoroczna
impreza mikotajkowa miata miejsce w audyto-
rium Akademii sw. Stanistawa Kostki na Gre-
enpoincie. Odbyta sie w sobote 7 grudnia i jak
zwykle cieszyta sie bardzo duzym zaintereso-
waniem wsrdd dzieci oraz ich rodzicow. Wraz
z elfami i wolontariuszami wzieto w niej udziat
okoto 350 oséb. ,Cieszymy sie bardzo, ze orga-
nizowane przez nasza fundacje imprezy maja
nie tylko dobra opinie, ale rowniez przycia-
gaja sporo 0s6b chetnych do zabawy. Jeszcze
bardziej jeste$my dumni z tego, ze dotyczy to
zaréwno dzieci jak i dorostych. Jest to widoczne
w szczegolnosci podczas dorocznych spotkan
ze Swietym Mikotajem, ktére zawsze maja
ogromng frekwencje” — podkresla Wojciech
Maslanka, dyrektor wykonawczy Childre-
n's Smile Foundation. On réwniez czuwat nad
przebiegiem i prowadzit tegoroczng impreze
mikotajkowa. W jej trakcie na uczestnikéw
czekato wiele atrakcji poczawszy od r6znych
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zabaw i bardzo popularnego malowania twarzy,
poprzez zajecia typu arts & crafts, a na Swia-
tecznych konkursach plastycznych konczac.
Robiono réwniez dzieciece tatuaze i bajkowe
figurki z balonéw. Byta wata cukrowa i pizza dla
dzieci. Zapewniono réwniez ciepty positek ich
rodzicom. Niesamowicie duza popularnoscia
cieszyt sie pokaz magika, ktoéry nie tylko pre-
zentowat rézne sztuczki, ale réwniez przywiozt
ze soba ptaki i weze, ktére wzbudzity ogromne
zainteresowanie wsrod dzieci. Niektdre z nich
nawet chetnie zaktadaty je na swoje szyje i pozo-
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waty z nimi do zdje¢. W trakcie spotkania krotki
$wiateczny recital data polska wokalistka — i
zarazem modelka — Wiola Gaida, znana takze
jako Violett Gaida (pod takim pseudonimem
artystycznym wydata niedawno w Stanach
Zjednoczonych debiutancki singiel). W nie-
ktérych utworach towarzyszyt jej amerykan-
ski gitarzysta i wokalista Ori. Ostatnia piosenka
jaka zaspiewata wraz z dzie¢mi pt.,Zima, zima,
zima” okazata sie ulubionym przebojem Swie-
tego Mikotaja. Gdy po sali roznosito sie grom-
kie:, dzyn, dzyn, dzyn” - czyli stowa refrenu - do



srodka niepostrzezenie wszedt gtéwny boha-
ter tego wieczoru, ktéry sprawit, ze zapano-
wata tam ogolna rados¢. Swietemu Mikotajowi
towarzyszyto kilkanascie elféw, poniewaz sam
nie byt w stanie udzwigna¢ wszystkich, duzych
i ciezkich prezentéw, jakie przygotowat dla
dzieci bawigcych sie w audytorium Akademii
$w. Stanistawa Kostki na Greenpoincie. Wreczat
je bardzo dtugo i chetnie pozowat do pamiat-
kowych fotografii. Oblegana byta rowniez tzw.
$wigteczna $cianka do zdje¢ przygotowana
przez firme Party Decor. Pod koniec imprezy
przeprowadzono loterie fantowa z atrakcyjnymi
nagrodami, wsréd ktérych nie brakowato lalek,
w tym ulubionych przez dziewczynki American
Girl oraz réznych klockéw LEGO. Losowanie
trwato bardzo dtugo i wiele dzieci zostato przez
to dodatkowo uszczesliwionych. Poza tym caty
czas do tanca i zabawy przygrywat zesp6t The
Masters (Dariusz i Mateusz).

Rozwiazano takze swigteczny konkurs pla-
styczny zorganizowany przez pania Krystyne
Pitute oraz panig Marte Smigielska, a najcie-
kawsze i najtadniejsze prace zostaty nagro-
dzone upominkami. Otrzymall je (w kolejnosci

od miejsca pierwszego do trzeciego): Julia Brzo-
zowska, Roma Gaj i Sofa Ochoa (grupa 5- i
6-latkéw); Frank Brzozowski, Amelia Ziolkowski
i Adrianna Herrera-Zelazo (grupa 7- i 8-latkdw);
Lena Kostyra, Zosia Weremczuk i Kinga Trusko-
laska (grupa 9- i 10-latkéw) oraz Nel Sadowski,
Maya Szczukiewocz i Olivia Gogolewski (grupa
11-i 12-latkéw). Nagrode - Dyplom Uznania -
otrzymat takze Swiety Mikotaj, ktéry od wielu
lat chetnie odwiedza najmtodszych i przynosi
im bezptatne prezenty.

To wszystko byto mozliwe do zrealizowa-
nia dzieki sponsorom, ktérym Children’s Smile
Foundation jest niezmiernie wdzieczna za
wsparcie. Wsréd nich sa: Polsko-Stowianska
Federalna Unia Kredytowa, Lowell Internatio-
nal Foods, FT Service & Distribution, Eagle New
York, Syrena Bakery, Northside Bakery, Steve's
Food Market, Maspeth Federal Savings, Little
Einstein Daycare, Dr Iwona Mienko, Dr Joanna
Zimny, Dr Hanna Lesicka, Jantar Management,
Euro Optical, Voyager Club USA, ELPO Electri-
cal Contracting, Blaster Constraction, Matgo-
rzata Czajkowska, Beata Wojda, Ewa Sottys, Ewa
Musiat, Agata Galanis, Patrycja Zielinski, Mieczy-
staw Pajak, Piotr Praszkowicz i Robert Dworni-
czak. Sukces tej imprezy nie bytby mozliwy bez
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ogromnego wsparcia wolontariuszy, ktérzy
przygotowali wiele réznych atrakgji dla dzieci.
Wsréd nich byli m.in.: Ewa Weglarz, Krystyna
Pituta, Marta Smigielska, Matgorzata Szablin-
ska, Matgorzata Migon, Krystyna Suska, Alicja
Kotakowska, Urszula Golec, Marta Wéjtowicz,
Grazyna Ozga, Marta Liszewska, Basia Sala-
-Maslanka, Wiola Gaida, Ori, Grzegorz Wolski.
Zosia Zeleska-Bobrowski i Adam Jakubowski.
Poza tym bardzo duzo pracy w przygotowanie
i przebieg tego wydarzenia wlozyli wolontariu-
sze z polonijnych szkét, cztonkowie zespotu Kra-
kowiankiiGérale, a takze rodzice i nauczyciele z
Polskiej Szko’(y im. Marii Konopnickiej z Green-

\n's Smile Foundation: Beata
akubowska, Aldona Trze-

Joanna Mroz-Rakowicz, Waldemar Rakowicz,
Karol Liszewski i Nicholas Kaponyas. Stowa
wdziecznosci naleza sie takze ks. Grzegorzowi
Markulakowi, proboszczowi parafii $w. Stani-
stawa Kostki i zarazem kapelanowi fundacji, za
udostepnienie szkolnego audytorium na zorga-
nizowanie mikotajkowego spotkania. Impreza
ta jest przyktadem kooperacji wielu réznych
0s06b, firm i organizacji i pokazuje, ze wspolna
praca i wzajemng pomocg mozna zrobi¢ wiele
dobrego, a przede wszystkim przyniesé rados¢
i uSmiech na twarzach dzieci.

PR Children"s Smile Foundation
Zdjecia: Z0SIA ZELESKA-BOBROWSKI

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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Dy, Kamiriski z Zong i cdrkami

Ma Swigta Bozego Narodzenia zyczymy Naszym Klientom petnych
zdrowia i radosci spotkan w rodzinnej atmosferze. Kolejny zas Rok
2025 niech bedzie czasem pokoju, stabilizacji oraz realizacji osobistych
i zawodowych zamierzen
Zarzad | pracownicy

United Poles Federal Cradit Union
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s 412 New Brunswick Ave, Perth Amboy, NJ 08861
1161 W. St. Georges Ave, Linden, NJ 07036
111 Main St, Suite 1, East Brunswick, NJ 08816

www.UnitedPolesFCU.com

1-800-333-7713

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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Profesor
Camila Krysicka Janniger, M.D., F.A.A.D.

Szef Pracowni Dermatologii Geriatrycznej, Kliniczny Profesor
Dermatologii i Kliniczny Profesor Medycyny w Rutgers New
Jersey Medical School

Cztonek Krélewskiego Kolegium Medycznego
Autorka licznych publikacji naukowych z zakresu dermatologii

30 lat doswiadczenia lekarskiego

Castle Connolly Top Doctors

LECZENIE WSZYSTKICH CHOROB SKORY
ROZPOZNAWANIE NOWOTWOROW

BIOPSJE WYKONYWANE W GABINECIE
USUWANIE ZNAMION, BRODAWEK | BLIZN

Tel: 973 472 5044
Moéwimy po polsku
NASZ NOWY ADRES

60 Main Ave., Wallington, NJ 07057
CLIFTON-WALLINGTON MEDICAL GROUP

ogiaD

WSZECHSTRONNE
BADANIE OCZU
DOROSLYCH | DZIECI

OKULISTA

Dr. Martin Bucharowski

Wizyta
rutynowa
od $109

Honorujemy wigkszosc
ubezpieczen medycznych
i ubezpieczen wzroku:

« Medicare, Horizon Blue Cross,
Blue Shield, United, Qualcare,
Cigna i Clover

e - VSP, Aetnaiinne

A - Znizka dla pacjentow
% bez ubezpieczen

Dysponujemy teraz
najnowsza technologia
do badania dna oka
bez kropelek!™

973-594-6599

160 Lanza Ave. Suite 7

(Z2nd floor),

Garfield, N) 07026
www.idocnj.com

= - w wigksodcl preyvpai

REKLAMA

POLAMER

Szybka. Niezawodna. Polska.
Twofa zaufana firma wysythowa 0d 50 (at!

* Paczki Lotnicze i Morskie - do Polski i Europy

kazdego miejsca w Polsce
* Mienie Przesiedlenia

* Dolary do Polski — do
odbioru w gotéwce, na
konto, nawet do domu

* Bilety Lotnicze i Wakacje
All-Inclusive

» Kwiaty na kazdy adres w
Polsce

+ Zestawy gotowe na kazda
okazje

GREENPOINT

MASPETH
64-02 Flushing Ave.
Maspeth NY 11378
Tel: (718) 326 2260

WALLINGTON
130 Main Ave.
Wallington NJ 07057
Tel: (973) 779 6613

167 Greenpoint Ave
Brooklyn NY 11222
Tel: (718) 349 1319

ROSELLE

275 Cox St.
Roselle, NJ. 07203
Tel: (908) 352 9100

www.polamerNY.com

NESKOD

CONSTRUCTION INC.

201-893-1739

wk5074@gmail.com

UStUGI MURARSKIE

Bnck Block ¢ Stone * Cﬂncrate o Chlmneys Pavers

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Polska jest zagtebiem produkcji i konsumpcji karpi. Hodowcy chca ode

typu karpia jako typowo swiatecznej ryby

Polska jest zagtebiem hodowlanym ryb
stodkowodnych i najwiekszym wytwarca
karpia w Unii Europejskiej, odpowia-
dajacym za ok. 28 proc. produkgji tej
ryby. Nad karpiem ciazy jednak jedno-
znaczne skojarzenie ze Swietami Bozego
Narodzenia. Niewielu konsumentow wie,
ze jest on dostepny przez caly rok i Swiet-
nie sie sprawdzi w ré6znorodnych potrawach
- nie tylko tych wigilijnych. Zaleta ryby jest
jej tradycyjny, naturalny sposéb hodowli,
wytwarzajacy niski $lad weglowy, a takze
wysokie wartosci odzywcze, niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Producenci systematycznie poszerzajq
oferte, wprowadzajac coraz bardziej orygi-
nalne produkty na bazie karpia, by kazdy
konsument mégt wybra¢ odpowiednia
dla siebie forme ryby.

Hodujemy najwigcej karpie w Europie

Jak wynika z danych Organizacji Produ-
centow - Polski Karp, w 2017 roku produkcja
karpia w Polsce wyniosta 18,3 tys. t, dwa lata
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pdzniej —juz 21,3 tys.t. W 2019 roku Polska

z tym poziomem produkcji odpowiadata za 28
proc. unijnego rynku, ktérego wielkos¢ to ok.
73,5 tys. t.

—Karp jest hodowany w cyklu trzyletnim, czyli
przez trzy lata ryba dorasta do wagi, w ktdrej
finalnie jest pézniej sprzedawana do klientow
zewnetrznych - méwi agengji informacyjnej
Newseria Biznes Tomasz Siwiec, wiceprezes
zarzadu Organizacji Producentéw - Polski
Karp. - Jest to ryba zyjqgca najblizej natury,
wykorzystujgca naturalny pokarm ze stawu
idokarmiana zbozami. Stawy karpiowe to
enklawy réznych gatunkéw zwierzqt, ptakow,
atakze setek gatunkdw roslin. Gdyby nie stawy
karpiowe, takich enklaw bioréznorodnosci by
nie byfo.

Karp przez caty rok

Tradycyjny sposob hodowli nie zmienia sie
od wiekéw. W czasie trzyletniego okresu wzro-
stu karpie osiggajg wage handlowa, zazwy-
czajod 1,5 do 3 kg. W Polsce dziata ponad 850

N

.
$¢ od stereo-

gospodarstw rybackich o facznej powierzchni
stawdw okoto 70 tys. ha zlokalizowanych na
terenie catego kraju. Dzieki sposobom organi-
zacji i zarzadzania tancuchem dostaw ryba jest
dostarczana do punktéw sprzedazy w cyklu
24-48 godzin, co przektada sie na wysoka gwa-
rancje $wiezosci dla konsumenta.

—Karp absolutnie nie jest rybq przypisanq
wytqcznie do Swigt Bozego Narodzenia. Obecnie
w coraz wiekszej liczbie gospodarstw mozna
go dostac przez caty rok. Z racji tego, ze te
gospodarstwa zlokalizowane sq w catej Polsce,
gwarancja swiezosci jest ogromnym atutem
- méwi Tomasz Siwiec. - Po karpia warto siegac
dlatego, ze jest to ryba bliska naturze, hodowana
w naturalnych warunkach, a do tego produkcja
karpia zostawia bardzo maty slad weglowy
- ato jest niezwykle wazne dla srodowiska
izachodzqcych zmian klimatycznych.

Dla zdrowia i smaku

Karp nalezy do ryb srednio ttustych - w 100
g miesa jest ok. 4 g ttuszczéw. Dlatego ryby



karpiowate, do ktorych naleza takze amur

i totpyga, sa zalecane w profilaktyce m.in.
cukrzycy, ale takze choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego, nerwowego oraz nowo-
twordw. Wysoka zawartos¢ wapnia w miesie
karpia czyni go dobra alternatywa dla produk-
téw nabiatowych. Wich mig$niach jest ponad
dwa razy wiecej wapnia niz w tkance pstraga

i ponad 3,5 razy wiecej niz w miesie tososia.

- Ryby majq duzo wartosci odzywczych,
dlatego nie powinno ich zabraknqg¢ w naszej
codziennej diecie. Karp zawiera m.in. witaminy
zgrupy B, bardzo wazne dla zdrowia kwasy
omega-3 oraz duzo kolagenu, niezbednego do
prawidfowego funkcjonowania uktadu kostno-
-stawowego — mowi Kamil Klekowski, szef
kuchni.

Ryb jemy za mato
Polacy jedza okoto 14 kg ryb rocznie. To nie-

wiele, zwazywszy na to, ze wieprzowiny jemy
ok. 40 kg, a drobiu ok. 30 kg.

- Powinnismy zdecydowanie czesciej jes¢
ryby. Uwazam, ze karp jest takq rybg, ktora
przede wszystkim gwarantuje nam wysokq
jakos¢ oraz swiezos¢, dlatego powinnismy odejs¢
od tego stereotypu, Ze to jest ryba swigteczna,
isiegac po niq przez caty rok - méwi Kamil Kle-
kowski.

Polska jest najwiekszym rynkiem konsump-
¢ji karpi w catej UE. Nad ta ryba ciazy jednak
jednoznaczne skojarzenie z baza potraw
wigilijnych, stad na co dzien Polacy chetniej
siegaja po $ledzia, mintaja czy dorsza. Organi-
zacja Producentdéw - Polski Karp, zrzeszajaca
hodowcéw, prébuje,odczarowac”ten Swia-
teczny wizerunek i zacheci¢ Polakéw do spozy-
wania karpia na co dzien.

— Staramy sie pokazywac, ze potrawy z karpia
sq naprawde proste, réznorodne i niebanalne,
asama ryba uniwersalna pod kqtem kulinar-
nym - dodaje szef kuchni.-Z karpia mozemy
przygotowywac zaréwno potrawy stodkie, jak
réwniez wytrawne, orientalne oraz oczywiscie
tradycyjne, polskie potrawy. Ryba swietnie

Temat tygodnia

tqczy sie z grzybami, warzywami okopowymi,
bakaliami, owocami czy cytrusami.

Najlepiej filety

W ciagu ostatniej dekady sklepy wycofaty
sie ze sprzedazy zywego karpia. Producenci
starajg sie dostosowac do potrzeb konsu-
menta i oferuja karpie schtodzone, tuszki,
ptaty, dzwonka, filety, a takze karpie wedzone
czy takie delikatesy jak np. poledwica
wedzona i szynka z karpia. Jednocze$nie pod-
powiadaja konsumentom, ze z migsa tej ryby
mozna wyczarowac nowoczesne specjaty: bur-
gery, karpia grillowanego, pulpety, pierogi czy
nawet faworki smazone w gtebokim ttuszczu.

- Karpia mozemy kupic¢ w wielu postaciach,
poczqwszy od ryby patroszonej, przez tuszke,
dzwonki, filety, poledwice. Najwieksze zapotrze-
bowanie, ktére w tej chwili obserwujemy, jest na
filety nacinane i filety bez skdry, czyli produkty
gotowe do szybkiego i prostego przyrzqdze-
nia - moéwi Tomasz Siwiec.

Newseria.pl

fel. 873-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com



REKLAMA

SKUTECZNE TERAPIE NATURALNE DLA KAZDEGO

PIOTR HUSKOWSKI MD

specjalista gastroenterolog

Dr Zbigniew S. Dubij Chiropraktyk
USTAWIANIE KREGOW ORAZ STAWOW LIKWIDUJE TAKIE DOLEGLIWOSCI JAK:
e béle kregostupa, ramion, rak i ndg, © hol kulszowy,
 béle glowy i szyi, e problemy z dyskiem,

o skrzywienie kregostupa, * 0golne ostabienie.
LECGZENIE URAZOW POWYPADKOWYCH
KOMORA HIPERBARYCZNA

o i i omora hiperbaryczna
) 1 rm dostgpna w gabinecte
hi_a-ﬁ = Mahwah
= s

L L
W naszej komorze 2 atmosfer tlen przenika nawet do nieukrwionych miejsc organizmu.
Podwyzszone stezenie tlenu pobudza procesy wzrostu i regeneracii tkanek.
Tlenoterapia hiperbaryczna wspomaga namnazanie komoérek macierzystych STEM
CELL i regeneracje tkanek.

CHOROBY ZATWIERDZONE PRZEZ FDA:

Choroby zotadka
i uktadu
pokarmowego

2 gastroskopia

2 kolonoskopia

2 leczenie hemoroidéw
2 choroba wrzodowa, zgaga SCHORZENIA, KTORE KORZYSTAJA Z KOMORY, ALE 5§ KLASYFIKOWANE JAKD BADAWCZE:
2 krwawienia z przewodu pokarmowego
1 choroby watroby, trzustki, zéttaczka

3 wezesne wykrywanie nowotworéw

jelita grubego i zotadka

W celu umowienia sie na wizyte prosze dzwoni¢
€19 W2V PrOszE 973-470-9900
Akceptujemy wigkszos$¢ ubezpieczen (nie dotyczy komory hiperbarycznej)

tel. 973-778-7882 tel. 908-587-1101 48 Union Blvd 136 E. Crescent Ave

. Wallington, NJ 07057 Mahwah, NJ 07430
1005 C|Iﬂ0n AVE, 1St Fl 930 NOI’th WOOd AVE Wallington: poniedziatek, $roda i pigtek: 10:00-1:30 & 3:00-7:00
Clifton, NJ 07013 Linden, NJ 07036 Mahway: wtorek, czwartek i sobota: tylko po uméwieniu

www.dubij.info

Ph: 732.325.3322

TalimThiE RS

TR AR T A A

' ZDOMPAK WYSLESZ

@ samachody, Motocykle, ATV

® Wynajecle czedci kontenara
& Kontenery mate i duze

www.dompak.us Paczki do Polski | Parcels to Europe Ph: 732.325.3322
PLUS 26 grudnia 2024
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MARIOLA PERKOWSKA D.D'S Lekarz Medycyny

Matgorzata Komza, MD

Gabinet Dentystyczny J&= RIS ETEOREE

www.KomzaMD.com

* LECZENIE KANALOWE * DENTYSTYKA KOSMETYCZNA
* WYBIELANIE * CHIRURGICZNE USUWANIE ZEEOW »

sl awrierild s
(& Invisalign

N S— - - F el
= : : uzaleznien
INVISATIGNENY | . IMPLANTY

chorob psychicznych
% TROSKLIWA OPIEKA DENTYSTYCZNA
DLA DOROSLYCH | DZIECI

% POMOC W NAGEYCH PRZYPADKACH u dzieci mtodziezy i dorostych

+ MoZLIWE WIZYTY WIECZORAMI | W SOBOTY

problemow emocjonainych

% WiEkSzOSC UBEZPIECZEN HONOROWANA e depresja ¢ stany lekowe ® nerwice

“ FINANSOWANIE USEUG B 3 e s on * bezsennosc¢ ¢ psychoza ¢ ADHD » OCD
<l Fac

CuiFron, New JErsey 07011 TEL. (973) 3u0-6886
W, Fu lska t!entl;st I(E cam ; Dr Komza jest certyfikowana w leczeniu uzaleznien od heroiny i innych
e z - opiatéw za pomoca leku

( BOTANY VILLAGE 287 PARKER AVENUE ) alkoholu, benzodiazepin, heroiny/painkillers

Kancelaria adwokacka Kancelaria prowadzi sprawy w zakresie:
Welt & Kuzemeczak, LLC

v Kupno i sprzedaz nieruchomosci
v Mandaty
v Jazda pod wplywem alkoholu
v Sprawy cywilne i kryminalne
v Rozwody o A
- Wypadki '
+ drogowe
+ na budowie &
+ W pracy 1.;." - a-iﬁ;{@u_ » By
e, L0z, Claele s |
v Porady ogolne ..

Jerry Kuzemczak, ESQ

Adwokaci 'pDﬁ'iadajavﬁr'iélnlEmiE doswiadczenie
Adwokat i personel mowia po polsku

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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Jednodniowy wypad

Aby pozbawic¢ Was czestego argumentu, ze ,te wszystkie stoki to strasznie daleko sa...”

przygotowalismy dla Was liste wyciagow i osSrodkow narciarskich, ktdre, w zaleznosci od tego,
gdzie mieszkacie w New Jersey, beda oddalone nie wiecej nizgodzine drogi od Waszego domu:

Campgaw Mountain
200 Campgaw Rd., Mahwah

Potozone zaledwie 18 mil od George
Washington Bridge, ten stok lezacy w Bergen
County zapewnia zjazdy zaréwno w dzien jak i
w nocy. W ofercie jest rowniez snow tubing.

Shawnee Mountain
401 Hollow Rd., East Stroudsburg, PA

Ten najpopularniejszy stok w Poconos ofe-
ruje 23 wyciagi i trasy zjazdowe, dwa stoki
wyczynowe, snow tubing. Stoki s znakomicie
oswietlone, mozna tu takze jezdzic po zachodzie
storica. Jesli planujecie nauczy¢ Wasze dzieci
jazdy na nartach, mozecie zdecydowac sie na
zajecia z serii, nommy &me” dla trzylatkdw lub
lekcje WeeRider dla matych snowboardzistéw w
wieku od 3 do 6 lat.

Mount Peter
51 Old Mt. Peter Rd., Warwick, NY

Jesli nie lubicie ryzykowac na stoku i blizsze
Waszemu sercu s fagodne ,0le faczki’, Mount
Peter w Warwick, NY to miejsce idealne dla Was.
Stok oferuje 14 tras zjazdowych i prosty snow-
park z przeszkodami idealny dla poczatkujacych.

Jack Frost Ski Resort
434 Jack Frost Mountain Rd., White Haven, PA
Jack Frost Big Boulder to dwie gdry lezace na
terenie jednego resortu. Dobrze wiedzie¢, ze
oznaczato, izjeden bilet na wycigg moze zosta¢
uzyty podczas wjazdu na obydwa stoki. Jack
Frost Resort zaczyna sezon wczes$niej niz inne
osrodki tego typu, wiec czesto wybierany jest
na pierwszy przystanek narciarskiego sezonu.

Mountain Creek

200 Rte. 94, Vernon

Wszyscy znaja Mountain Creek - jest to naj-
wiekszy osrodek narciarski w New Jersey, na tere-
nie ktérego lezg az cztery gdrskie szczyty, osiem
wyciggow iaz46 tras zjazdowych! Nie mozna oczy-
wiscie zapominac o olbrzymim snowparku ideal-
nym dla narciarzy i snowboardzistdw szukajacych
mocniejszych wrazen!

Narty biegowe tylko w
Wawayanda State Park

885 Warwick Tpke, Hewitt, NJ 07421

Wszyscy, ktorzy kiedykolwiek doznali rozkoszy
ptynacych z jazdy na nartach biegowych wiedza,
ze jest to jedna z najmilszych zimowych rozrywek.
Biel $niegu, cisza i spokdj i nawet nie zauwazycie,
kiedy znikng dodatkowe kilogramy a w sercach
zagosci szczescie. Bo przeciez jak wiemy ruch to nie
tylkozdrowie, ale i czystarado$¢! Dodajcie do tego
widoki pokrytego lodem jeziora ISnigcego wsréd
tagodnych, zalesionych wzgérz i nie bedziecie
chcieli konczyc¢ wycieczki. Wawayanda State Park
to bowiem nie tylko wspaniata przyroda, ale takze
ponad 60 mil znakomicie oznaczonych tras.

Weekendowa wyprawa na stok

Jesli macie wolny dzien lub dwa warto zaplanowaé weekend na nartach. Te miejsca odda-
lone kilka godzin drogi od srodkowego New Jersey beda wrecz idealne na dtuzszy wypad:

Camelback Mountain Resort
301 Resort Dr., Tannersville, PA

Jesli zdecydujecie sie wybrac do tego popu-
larnego resortu w Gérach Poconos, pamietaj-
cie, ze prawdopodobnie zechcecie tu zosta¢ na
dtuzej. Camelback to nie tylko znakomite, $wiet-
nie oswietlone stoki i liczne trasy zjazdowe, ale
takze najwiekszy w kraju stok do snow tubingu.
Oprocz tego Camelback kusi Aquatopia - olbrzy-
mim krytym parkiem wodnym. Jesli zagustuje-
cie w narciarskich wyprawach do Pensylwanii,
koniecznie zajrzyjcie na Www.sKipa.com.

Hunter Mountain
64 Klein Ave., Hunter, NY

Osrodek w Hunter to idealny wybér dla
wszystkich, ktérzy dopiero rozpoczynajg swoja
przygode z nartami lub deska snowboardowa.
Jeslijestescie troszke starszymi poczatkujacymi
narciarzami, tutaj raczej nie bedziecie czu¢ kom-
plekséw. Znajdziecie tu trasy zjazdowe o roz-
maitym stopniu trudnosci, a jesli poczujecie
sie na nartach troche pewniej - mozecie spro-
bowac swoich sit na stoku z przeszkodami.

fel. 973-928-3838 % www.tygodnik

Windham Mountain Resort
19 Resort Dr,, Windham, NY

Windham to prawdziwy olbrzym! Na 285 akrach
znakomitych stokéw znajdziecie ponad 50 tras zjaz-
dowych i szes¢ terrain parks. Oczywiscie mozna tu
takze poszale¢ na oponach a nawet posmigac po
lodzie.

Bear Creek Mountain Resort
101 Doe Mountain Ln., Lehigh Valley, PA

Tu z pewnoscig najlepiej odnajda sie wytrawni
i wymagajacy narciarze. To whasnie tutaj znajduje
sie najbardziej stromy stok w catej Pensylwaniil Procz
39tras zjazdowych, 16 wyciaggdw i niemal 40 torami
do zjazdéw na oponach mamy tu takze do dyspo-
zycji malowniczo potozony na szczycie gory Slope-
side Pub and Grill, gdzie warto posili¢ sie w przerwie
miedzy kolejnymi narciarskimi wyzwaniamil

.COm
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Ilona, wiascicielka dawnej Classique

zaprasza do nowo otwartej restauracji
§ 7 47 WO )
]Q*ﬁ 26 EURO CUISINE

W naszych luksusowych, nowoczesnych wnetrzach oferujemy:

“ Prywatne przyjecia juz od 35 osob + Organizacje wszelkiego rodzaju przyjec (do 120 oséh)
* Muzyke na zywo * Doskonata kuchnie + Catering

15 dais £ *(;f)l!{ﬂ”f}lr
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: .melnnarestaurant.cm
Rezerwacje 732-316-9100 | 521 Raritan Si, Sayreville, NJ 08872

- Polskie Plytki (wszystko na stanie w USA)
- Szeroka Gama Szafek Kuchennych
- Blaty Kuchenne Kwarc / Granite

- Szafki tazienkowe

- Projekt w 3D Gratis

- Profesjonalna Instalacja :
1 W CENIE:

: - SZAFKI SZARY / BIALY SHAKER
1 - BLAT Z KWARCU (3 KOLORY DO

Tk i Kuchenne

Przy Zakupie Szafek Kuchennych, ) gfév';l, ((g.?;;gER%Vz\I]\.{)BORU) : PONAD 250 KOLOROW / STYLI Scan for More

Blatu oraz Instalacji: - UCHWYTY (STANDARD 96mm BN)
- Kran / Zlew / Uchwyty

PLUS 26 grudnia 2024
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European Quality
HOME IMPROVEMENT, LLC
973-903-3528

- .
A s e
'ﬁ' =t
LR # TV 200

USLUGI REMONTOWE

piwnice - poddasza

kuchnie - tazienki konstrukcje
drewniane - tarasy - malowanie - okna - drzwi
plytki - podiogi

ushugi ,.zotej raczki” -

piyty gipsowe - odwodnienia piwnic
handyman, etc.

JAKOSC WYKONANIA TO PODSTAWA!

jfis 24/7 | Petne ubezpieczenie i licencja

Darmowe wyceny | Serw

www.europeanqualitynj.com | arturosinski@hotmail.com

BINEK Garac

’f‘f!l GARAZOWE |
dZ: — NG d R idVWd — |rl didl]d

732-895-2892 g

TANIOQ e SZYBKO e SOLIDNIE

Sprze

&

POLSKA PROTEZOWNIA DENTYSTYCZNA

) HUSAR

ﬁ Protezy — kazdy rodzaj
Naprawa protez na poczekaniu
‘-Ila]uryisza laknéé Z6b6w i akrylu

92 Main Ave
Wallington, NJ 07057
tel. 973-777-1507

Akceptujemy
karty kredytowe

CHIRURGIA 0GOLNA | NACZYNIOWA

OWOIWOHOW,
et relk pierst)

BADANIE | LECZENIE ZYLAKOW

ol aserowe leczenierzylakow
i Zyt pajaczkowych
'ie przé“ﬁlekty h,ra

m

Boto ?,, _- ), Hes ytene

'E"ﬂﬁﬁﬂ"‘}ﬂﬁi; rzypadkow lec
pokiytelpizez ubezpieczenie:

Jesli bola lub puchna Ci nogi, masz Zylaki lub nisgojace
sle rany na nogach - masz okazje porozmawiac z chirurgiem,
Or. Moszenymiskim,

Or. Moszczyiiski odpowie rdwnlei na wszelkie pytania

dotyczace niepokojacych zmian na skirze,
Dzwon (201) 858-0188

aby umawic sie z lekarzem

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



MADAGASKAR - 7. 3

Lot do Morondava

Czwartek, 3 pazdziernika.

Jest jeszcze ciemno, 4 nad
ranem, kiedy urzadzamy pobudke w
naszym swietnym hotelu Radisson
Blu w centrum Antananarywy. W
recepcji czeka juz kawai $niadaniew
pudetkach, na wynos. Jedziemy p6t
godziny na lotnisko, aby rejsem linii
Madagaskar Air polecie¢ do Moron-
dava, maszyng DASH 8 -Q400, co
poniesie nas w 90 minut nazachod-
nie wybrzeze tej ogromnej wyspy.

Tuz po starcie (7:30), podno-
simy sie w kierunku wschod-
nim, dostrzegajagc mnoéstwo poél
ryzowych dookofa stolicy, gdzie
pod skrzydtami dominuje pagérko-
waty krajobraz, urozmaicony rzad-

Lecimy do Morondava, Madagaskar

kimi cumulusami. Po chwili chmury
gestnieja, ciekawe widoki nikna, a
ja zastanawiam sie, czy za rok nie
zrobic¢ przejazdu w poprzek wyspy,
przynajmniej w jedna strong, co
dato by okazje przypatrzenia sie z
bliska, jak zyja mieszkancy prowingji
na co dzien. Tymczasem za oknem
zZnowu zajasniato, ukazato sie bte-
kitne niebo i widoki okraszone jakze
widowiskowa, czerwona gleba.
Poniewaz rejs jest wysprzedany
do ostatniego miejsca, podczas
drukowania kart poktadowych
doszto do komplikacji i jakims$
cudem dostatem siedzenie 1A - co$
w rodzaju pierwszej klasy. Jakiez
byto moje zdumienie, kiedy kobieta

siedzaca obok mnie okazafa sie
Viviane Dewa, czyli... Pani Minister
Turystyki! Oczywiscie wymienili-
$my adresy i telefony, bo przeciez
tego rodzaju znajomosci moga sie
w przysztosci przydac. Pani Mini-
ster gtosi pilng potrzebe promo-
wania swojego pieknego kraju, a
ja prosze, aby w takim razie wywal-
czyta zgode na zezwolenie wyko-
nywania zdje¢ wewnatrz Patacu
Krélewskiego w Antananarywie,
zwhaszcza w sali, gdzie znajduje sie
tron i wspaniate regalia. Fotogra-
fie z tego fascynujacego miejsca
na pewno zrobity by duze wraze-
nie w podrézniczym $wiecie. Jako
przyktad poluzowanych przepiséw
podaje wnetrze pafacu cesarza Haile
Selasje w Addis Abebie. Pytam tez,
dlaczego nie wolno fotografowaé
wewnatrz kosciofa Anatirova, tez
na terenie krélewskiego Patacu?
Odpowiedzi brak, ale... przy OkaZjI

otrzymuje gars¢ konkretnych infor-
macji, dowiadujac sie, ze najwiecej
turystow przybywa tutaj z Francji, a
na drugiej pozycji plasuja sie Wtosi.
Najpopularniejszym przeznacze-
niem jest nadmorski resort Nosy
Be, srebrny medal natomiast przy-
pada na Morondava, czyli wlasnie te
stynne, petne gracji baobaby.
(iag dalszy za tydzien. ..
Tekst i zdjecia: Andrzej Kulka
Autor jest zawodowym przewod-
nikiemi whascicielem biura podrézy
EXOTICA TRAVEL. Biuro organizuje
wycieczki po catym $wiecie, w tym
do Kenii, Tanzanii i na Zanzibar,
od 23 wrzesnia 2025. Informacje i
rezerwacje: EXOTICATRAVEL, 6773
W. Belmont Ave, Chicago IL 60634.
tel. (773) 237 7788, strona interne-
towa https://andrzejkulka.com/
destinations/madagaskar-pazdzier-
nik-2025/

i’h Air Madogascar

CLASS SEAT:
Y 1A
ECONOMY
KULKA/A MR
MD 702 030CT
FROM: ANTANANARIVO/T
TO:  MORONDAVA/MOD

DEPARTURE TIME:O7 :30

SEQUENCE NO: 17
BAPER TKT
Takie miejsce mi sie trafifo

MARZYSZ 0 FLORYDZIE?

SZUKASZ INWESTYCJI?
ZADZWON DO MNIE

) 727-454-8088

Martai1Real

tor@gmail.com

Buyer/Seller/Investor Representative
Jestem skutecznym i zaufanym agentem nieruchomosci

i Okolice:

1 Palm Beach, FT Lauderdale, Miami, Clearwater,
) Tampa, St.Petersburg, Sarasota

26 grudnia 2024

Witamy w

Nasza specjalnos¢ to:

<+ Blacharstwo i lakiernictwo

<+ Kompleksowe naprawy
powypadkowe samochodéw
wszystkich marek

+ Wspotpraca ze wszystkimi
firmami ubezpieczeniowymi

KRYSTIAN SLIWECKI
0: 201-883-3100
C:201-248-7218
F:2M-343-0887

E: polcorine @gmoil.com

106 Johnson Ave. Hoclken

POL-CAR Collision Repair!

+ Wysoka jakos¢ ustug i dobra cena

nck,

pomagamy
w rozmowach
z firmami
ubezpleczemowyml

Lite us on B}

focebook.com,/polconcollision

NJ 07601 LIC. NO. O3061A




Zachodnie wybrzeze Madagaskaru pod nami

zy EXOTICA TRAVEL

,“ Biuro podr(’)zaprasza e
| WYCIECZKI

Rohout Bakery c.. ..

msmﬁmuuzmdmu hmlqm

tradycyjnych receptur

» Babki * Mazurki

* Serniki * Makowce
* Chrusciki » Pierniki
* Ciasta i ciasteczka
* Torty

* Chleby: na zakwasie, zytni,
razowy, pumpernikel

TAJLANDIA SINGAPUR BALI MALEZJA SYLWESTER
17 dni: 27 grudnia

SRI LANKA, MALEDIWY * 10 dni: T marca 2025
PERU * 10 dni, 26 kwietnia 2025

KENIA, TANZANIA, ZANZIBAR 12 dni: 20 wrzesnia
MADAGASKAR 11 dni: 3 paidziemika 2025

e ]
Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE -

75 Jewell 5t Jesteimy otwarci: PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA
EXOTICA TRAVEL

Garfield, NJ 07026 sroda-s fam - 5 i
Lo ;:m :'..‘r"m 6741 W Belmont Ave, Chicago IL 60634 www.andr;ejkulka.com
Tel.: 973-772-7270 - Gam - Zpm tel. 773 2377788 | facebook - andrzejkulka email: andrzejkulka@aol.com

tel. 973-828-3838 % www.tygodnik .com



Na wesoto

Polonia Bakery

204 Monroe Street,

Passaic NJ 07055

by na naturi;llgfgiz'kwasie

uteczki

Fan L)
— L o -
wachrupiace

Polska piekarnia

z ponad 60-letnig tradycija

whorek-pigtek = 5.30 am - & pm
sobota - 530 am -5 pm

Godziny otwarcia

Spotykaja sie dwie blondynki
i jedna pyta druga: - Stuchaj, czy
wiesz, ze w tym roku Sylwester
wypada w piatek? Na to przera-
zona kolezanka: - Boze, oby tylko

nie trzynastego!
x—*’

Zona po przebudzeniu sie syl-
westrowy ranek spoglada w lustro
i szturcha w méwi do meza: - O
Boze... jaka ja juz jestem stara...
Mam petno w zmarszczkach,
obwiste piersi, opadte powieki i
ttusty brzuch... Kochanie! Mégtbys
powiedzie¢ mi co$ mitego, zebym
sie lepiej poczuta w nowym rokul! -
No wiesz... na pewno wzrok masz

Swietny.
)

€ &

Spotyka sie dwodch starych
kumpli: - Stuchaj, wpadniesz do
mnie na impreze sylwestrowa? -
No, nie wiem..., a kiedy?

Grace S. Nehrebecki 223
CZENIA PODATKOWE L

« rozliczenia elektroniczne dla oséb indywiduanych
« rozliczenia firm - LLC, sp6tki i korporacje

Prowadzenie ksiegowosci dla firm
Payroll - podatki dla pracownikéw

()

<. 2

W ostatni dzied w roku maty
Jasio pyta mame: - Mamo, moze
zaprosimy na Sylwestra tych,
ktérzy co roku do nas przychodza?
- Dobrze, Jasiu. - Policja! Policja-

aaaaa!
1@

<. 2

Przyszedt facet do baru i
mowi: -Poprosze wédke zanim
sie zacznie! Kelner podchodzi i
podaje wodke. A facet znéw wota:
-Jeszcze raz wodke prosze zanim
sie zacznie! Kelner przychodzi
i podaje jemu wédke. Sytuacja
pare razy sie powtarza. Wresz-
cie kelner pyta sie: -Prosze Panal!

EK Polish Bookstore

Elibicta Kicszczenska

Ksigzki i polskg prase
mozna zamowi¢ pod numerem

lub emailem:
elzbietakieszczynska@gmail.com

Policjanci ztapali trzech podpi-
tych mezczyzn; chcieli sie jednak
upewni¢, ze sa pijani. Stawiaja
wiec w pustym pokoju trzy krze-
sta, wprowadzaja pierwszego
i pytaja: - lle tu jest krzeset? -
Cztery. Wprowadzaja drugiego.
-lle tu jest krzeset? - Szes¢. Wpro-
wadzajg trzeciego. - lle tu jest
krzeset? - A w ktérym rzedzie?

- Jasiu czemu nie jeste$ w
szkole? - pyta nauczycielka.

A Jasiu na to:

- A czemu pani nie jest w
szkole?

Kubus Puchatek przybiega do
prosiaczka i mowi: -Wiem, co sie
stanie z tobg jak dorosniesz... -A
co, czytate$s méj horoskop? -Nie,

Gabinet
DENTYSTYCZNY

Matgorzata
Wiwart-Truszkowska D.D.S.

©0
dentystyka

ogdlna i kosmetyczna

1277 Main Ave, Clifton, NJ
Tel.: 973-478-6123
646-784-0096

ksiazke kucharska.

Dwaj przyjaciele: Fafara i Mali-
nowski siedzg w restauracji i pija
wodke. W pewnej chwili Mali-
nowski méwi: - Wiesz co? Nie
podoba mi sie to, ze codzien-
nie wracajac z pracy zastaje cie
w sypialni z moja zona. - Wiesz
Franek, to kwestia gustu. Jed-
nemu sie to podoba, innemu
tamto...

Do pubu wpada odrobine
pijany mezczyzna, zamawia
butelke szampana i wota na caty
gtos: - Wszystkiego najlepszego
w Nowego Roku! - Dobrze sie
pan czuje? - ucisza go barman.
- Mamy koniec lutego i skfada
Pan wszystkim zyczenia nowo-
roczne? - O kurcze... Tosie moja
zona zdenerwuje... tak p6zno z
balu sylwestrowego jeszcze nie
wracatem....

Tel: 973-472-7722
Fax: 973-472-7077
nehrebeckigs@outlook.com

1033 Broad Street, Cilfton, NJ 07013

FROVIDER

= Comercial & Residential
= Montaz instalacji sanitarnygc
= Wszelkie naprawy

»Wymiana i serwis boilerdw gazowych. .

* Instalacje i naprawy
Fire Sprinkler System

= Remonty kuchni i tazienek
DARMOWA WYCENA

201-956-0386

ISEUGIHYDRAL

o ey
MMt
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BODYZIAK LAW
_HC!W

Adwokat, ktora z pelnym zaangazowaniem
bedzie reprezentowala Twoje interesy w zakresie:

) N . P

v Nieruchomosci
%) v Spraw rodzinnych
Beata A. Bodyziak,Esq.  + Mandatéw
100 Enterprise Drive, Suite 301+ Spraw cywilnych 1 kryminalnych
Rockaway, New Jersey 07866 +' Spraw pomiedzy lokatorami a wlascicielami nieruchomeosci

'1:1 973.494.5236, F:973.4945230 o/ giadkéw i Testamentow Skuteczne rozwiazania
SMS: 833.292.5585 Mowimy po pnlsku!

bodyziaklaw.com anenme naNJiNY

] KASSA AUTOIREPAIR

———=| Nowo otwarty warsztat samochodowy’ I:::L'::'n.n.rnyr LESTER S ﬂaUTD REPAIR

Co—-
Ten sam solidny i profesjonaliny macﬁamk nd 2t s lawekikassa]
NAPRAWIAMY: NA MIEJSCU:;
* silniki i skrzynie biegow . dlagnustyka komput
* elektronike samochodowa * wymiana opon ilwywaza
* zawieszenie i hamulce * wymiana amortyzato
* klimatyzacje . wymlana nlelnw .
» uktad wydechowy k
| wiele innych ustug! Zadzwon! Zapytaj! My naprawimy!

"‘-‘
Tel: 973-473-0878 =N
946 Paterson Ave, East Rutherford, NJ 07073 :

7>~ SPRZEDAZ, KUPNO
Nttt 1 WYNAJEM DOMOW

PROFESJONALNA KONSULTACJA BEZ OBLIGACJI

Kasial(Kathy)Rozmus

NAJWYZSZY STANDARD W NIERUCHOMOSCIACH
GWARANTOWANA SPRZEDAZ Z ATRAKCYJNA PROWIZJA

201-893-2837, 1-844-NJ-HOMES

Kathy@njyourhome.com
27 Outwater Lane Garfield, NJ 07026

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



E Kuchenne hobby

Oylwestrowe dhinki

W sylwestrowg noc mozemy bawic sie jeszcze lepiej sqgczgc ulubionego drinka. Przygotowalismy dla Panstwa
przeglgd tych najbardziej popularnych. Polecamy Bellini, Drink z truskawek, Long Island, Amaretto z colg,

Cosmoplitan, Caipirinha, Martini I krwawq Mary.

Belluc
*! Sktadniki:
| =1 dojrzata brzoskwinia

| 500 ml wina musujacego prosecco
lub innego dobrego wina musujacego,
Szampana

Przygotowanie:

Do pojemnika stojacego blendera wiozy¢
pokrojong brzoskwinie (nieobrana, ale bez
pestki). Dodac 1 szklanke wina musujacego
| i wszystko doktadnie zmiksowac. Dodac reszte
wina i jeszcze raz zmiksowac, nalewac¢ do wysokich
kieliszkdw lub szklanek. Brzeg kieliszka mozna ude-
korowac¢ kawatkiem brzoskwini.

i

miarka ginu,
miarka rumu,
miarka tequili,
miarka triple sec,
miarka wodki,

jedna miarka i pot sour mix (lub
ewentualnie soku z cytryny),

= odrobina coli.

Przygotowanie:

Mieszamy wszystkie skfadniki w sha-
kerze i przelewamy do szklanki o grubym
szkle. Dodatkowo do szklanki mozemy
dodac plasterek skorki z cytryny.

PLUS 26 grudnia 2024

Drink 2 truskauwek

Sktadniki:

« 50 ml biatego rumu
«+  lyzeczka soku z cytryny
+ lyzeczka cukru pudru
« 20 dag truskawek

. | Przygotowanie:

Truskawki doktadnie oczysci¢, odrywa-
| jac zielone szyputki. Nastepnie pokroi¢ je na
~ mniejsze kawatki. Przetozyc je do wysokiej
~ = szklanki. Wla¢ biaty rum oraz sok z cytryny.
. Lekko przemieszac i doda¢ jeszcze cukier
puder. Na koniec wrzuci¢ jeszcze kostki lodu.

Skiadniki:

30 ml likieru
% migdatowego
amaretto

= 150 ml coli
+ Lod

«  2plastry
cytryny

Przygotowanie:
Do szklanki wkfa-
damy kilka kostek lodu.
Nastepnie wlewamy ama-
retto. Wlewamy cole i mie-
szamy. Dodajemy cytryne.




F
Kuchenne hobby,

Cosuapolifau
~ Skiadniki: me M ﬂl‘y :

& "% - wodka cytrynowa (40 ml)
= likier Cointreau lub triple sec (15ml)  Skiadniki: - P
+  sokzlimonki (15 ml) ) : § ) -

:‘,'l

. 4

Sok pomidorowy - 300 ml
Wadka - 100 ml vV & - £
Tabasco

. sok zurawinowy (30 ml) -
kostkilodu .
Sosu worcester - kilka kropli

—

i przelewamy wszystko do schtodzonego kieliszka koktajlowego.  *

Przygotowanie: « Pieprzisol do smaku
Do shakera wrzucamy kilka kostek lodu. Nastepnie wlewamy . 1
do niego wszystkie sktadniki: wodke, likier Cointreau, Swiezo wyci- ?; éi_;')ga selefanacigiego (G
$niety sok z limonki oraz sok zurawinowy. Doktadnie wstrzagsamy é
Lo

Drink ozdabiamy plastrem limonki lub skérka pomarariczy.

< Martw
ﬂ'ﬁsmdniki:

"{ » 55 ml ginu
« 15 ml wytrawnego vermuta
« Oliwki

Przygotowanie:

Martini rozpoczynamy od potacze-
nia ze sobg obydwu alkoholi. Mozemy to
zrobi¢ tradycyjnie mieszajac lub wstrza-
sajac w shakerze. Koniecznie wraz z kil-
koma kostkami lodu. Tak przygotowany
drink przelewamy do zmrozonego kie-

liszka koktajlowego do martini. Poda-
» jemy obowigzkowo udekorowane
oliwkamilub wezetkiem ze skérki

\...--‘,'.‘._- e CYTYny.
=

Przygotowanie:

Do wysokiego naczynia o pojemno-
sci jednego litra (najlepiej szklanicy bar-
maniskiej) na kostki lodu wlewamy wodke =
i sok pomidorowy. Dodajemy po kilka kropel
sosow (ich liczbe uzalezniamy od indywidualnych potrzeb) i
szczypte soli. Energicznie mieszamy tyzka. Do niskich szklanek
naktadamy po dwie kostki lodu, nalewamy koktajl, posypu-
jemy sola selerowa. Jako mieszadetko umieszczamy todyzke
selera naciowego.

Cajpirinha
Sktadniki:
« potlimonki
« 2lyzeczki cukru (najlepiej
trzcinowy)
« kruszony lod
+ 40 ml wodki lub cachacy

Przygotowanie:
Z limonki odcig¢ koncowki i wycigc
biaty srodek. Przekroi¢ na 6 kawatkéw, wrzuci¢ do szklanki. Zasypac
cukrem i wygnies¢ muddlerem (jesli nie mamy - koricéwka ttuczka do
miesa lub noza). Wsypac kruszony l6d, wla¢ wodke i przerzuci¢ zawar-
tos¢ do shakera, w ktdrym wstrzasnac¢ wszystko kilka razy (zeby prze-
rzucic cukier i pozostate sktadniki). Przelac z powrotem do szklanki.

fel. 973-828-3838 * www.tygadnikPLUS.com

-
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'™/ L) WOJCIECH KONIOR ND, CNS, MS (GABINET DENTYSTYCZNY

1 NATUROPATA, SPECIALISTA ZYWIENIA
BOARD CERTIFIED by AMERICAN ALTERNATIVE MEDICAL ASSOCIATION
DIPLOMATE in INTEGRATED ALTERNATIVE MEDICINE %ﬂm?mmm DDS
CERTIFIED NUTRITION SPECIALIST

=

(=]

=

(7]

Ogélna Medycyna Naturalna 0 PIEKA DENTYSTYC ZNA E

25 Brookside Dr 517 River Drive dla Ca"'ei rOdZiny E
Oak Ridge NJ 07438 Garfield NJ 07026

'973.208.0112 cell:973-769-8248 500 North Wood Ave, =

Suite 1A, Linden NJ 07036 =

www.naturalmedicinecenterllc.com Tel: [908] 718 - 7337 %

=

NATURALNA DROGA DO ZDROWIA =

TERAPIA MANUALNA Bdle Plecéw, Stawéw, Migéni Da\'mOW:'\e 3

PORADY DIETETYCZNE kons\»\“a s

INDYWIDUALNE PROGRAMY ODCHUDZAJACE < Akceptujemy wiekszosé ubezpieczen 3

OCZYSZCZANIE ORGANIZMU Z TOKSYN
PODNOSZENIE ENERGII | SPRAWNOSCI
POPRAWA ODPORNOSCI ORGANIZMU
ZIOLOLECZNICTWO
MEDYCYNA ZAPOBIEGAWCZA
WITAMINY | MINERALY
LASEROWA STYMULACJA

- e

Zdjecia do

g Craig Justin - . »
PUNKTOW AKUPUNKTUROWYCH akupunkturzysta po Iskich paszportow
Fhkkkhkkkkhhkkkkkkrhkkk z I|cench stanows Y = oy .
i d m transkrypcfe akiu urodzenia
ANALIZA MINERALOWA na PODSTAWIE TESTOW WEOSOW TN =

TESTY NA ALERGIE POKARMOWE o umiejscowienie aktu
BADANIE POZIOMU WITAMINY “D" " d 1S malienstw
BADANIE POZIOMU WOLNYCH RODNIKOW -
ek ek K dededk ok dekokok kdek ok kk 31"-. L !, el &
Z pytaniami prosze dzwonic¢
na powyzsze numery telefoniczne

Natural edicine Cer™"

FLOORS & KITCHENS™

Quakty Products | Honest Sendce | Greal Value
?1;'/;}' ﬁf{f{/fﬂ (73] 156’(-'??#& ﬁEﬁf;.J/r Al ".'__—);_THE}’.-
o tazienky i Fuclni
www.bjfloorsandkitchens.com

PROMOCJA KUCHNI 10’ X 10’ $4,999 W CENIE:
Styl szafek shaker biaty lub szary, blat z kwarcu,
Biate plytki “subway”, uchwyty i zlew

30 % RABATU NA PLYTKI FIRMY CERRAD
NAJWIEKSZY WYBOR PEYTEK Z POLSKIW NJ
25 % RABATU NA DRZWI SZKLANE
DO PRYSZNICA LUB NA WANNE
20 % RABATU NA SZAFKI tAZIENKOWE Z BLATEM

PROMOCJA NA BLATY KUCHENNE Z KWARCU,
35 SF MINIMUM, W OBREBIE 25 MIL
$49 CRYSTAL WHITE * $59 CALACATTA GOLD » $69 NEW CALACATTA NOBLE

PROMOCJA $1.99 / SF NA PANELE LVT
WINYLOWE EACZONE NA CLICK/PRODUKT NA STANIE

57 RIVER DRIVE 1 , PRE 613 BLOOMFIELD AVE

PASSAIC, NJ 07055 e WEST CALDWELL, NJ 07006
973-778-3355 Ml ; 973-228-1900

bjfloors@msn.com ALY sales@bjfloorsandkitchens.com

PLUS 26 grudnia 2024
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KANCELARIE ADWOKACKIE
NOWY JORK - WARSZAWA

Busem z Polskim przewodnikiem
Wycieczki dla 0séb "solo", par i rodzin
Niagara w/ zimie|(2/dni): od UL stycznia 2025 i od 25 stycznia 2025

SPRAWY W USA:

- Spadkowe i testamenty
- Imigracyjne: obrona przed deportacja/

przestuchania w sadach/redukcja

kaucji

SPRAWY W POLSCE:

- Sprawy spadkowe i testamenty

I UBEZPIEGZENIE MEDIGARE

- Odzyskiwanie mienia * Advantage Plans ¢ Supplement Plans ¢ Prescription Drug Plans

Zobacz: www.ampolinc.com Naplsz. ampoltours@yahoo.com Zadzworﬁ: 609-647-9054

mec. Jerzy Sokot

Adwokat jest absolwentem
prawa Uniwersytetu War-
szawskiego oraz University
of Connecticut, z praktyka

w Polsce i USA

. Sprawy karne/ cywilne Doswiadczony Broker wspétpracujgcy z wieloma firmami

ubezpieczeniowymi odpowie na nurtujace Cie pytania zwigzane z:
— ® przejéciem na emeryture,

e uzyskaniem zdrowotnych ubezpieczen emerytalnych Medicare,
861 Manhattan Avenue, pokdj 6 Manhattan Office: e obstuga indywidualnych kont emerytalnych IRA,
Brooklyn, NY 11222 225 Broadway, Suite 715 e transferem pieniedzy z pracowniczych kont 401k 403 b, planéw unii
) ) ]

* asysta w urzedzie Social Security

adwokatsokol@gmail.com New York, NY 10007; 212-566-6213 « ubezpieczenia na zycie
* ubezpieczenie zwiazane z pochdéwkiem - final
718-389-5115 expense insurance

www.adwokatsokol.com 7
: Zadzwon dzi$: Agnieszka Rola
Adres biura w Polsce: ul. Prusa 2, 00-439 Warszawa Licencjonowany Broker NJ ,NY

tel. 011-48-22-219-5088 917 716 4245 agnesrola@gmail.com

WALLINGTON
PHYSICAL
THERAPY

’Flzmterapla,

kto‘re; dz:ala /

(609) 388-7999

436 Maln Avenue / d g
: ; Wallington, NJ 07057 88 w LY
Shawn V. John, DPT Wwwwalhngtonpt com Joanna KUIlg. PTA

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



“S v LITERATURA | ILUSTRACJA

¥ NA NAJWYZSZYM POZIOMIE
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v WCIAGAJACE AKTYWNOSC

v MAUKA CZVTANIA 23 ZBOZUSIENIEI
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v TRELIY Msuajwm JMJJJ
F-
'v’ ZAGADKI], KONKURSY | m HMZWI

PRENUMERATA
wzoo 99.99

ZA MIESIAC

MIESIECZNIK DLA
POLONIJNYCH DZIECI
W USA

W WIEKV 5-10 LAT

"

-

- ama—

-—lll'-' =t

!ﬂWysyika gratis—_ =g -

- prosto do Twojego domu - nmwygodme;, najpewmej'
T :
www.plusiKius —

(973) 928-3838 | 63 Union Blvd, Wallington NJ 07057
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by dzieCku:

O higiene jamy ustnej dziecka nalezy
dbac jeszcze przed wyrznieciem sie pierw-
szego zeba, a ze szczoteczka do zebow i
pasta zaznajamia¢, zanim wyrosnie ono
z pieluch. Samodzielno$¢ w myciu zebow
owszem, ale pod czujnym okiem dorostego
i to dos¢ dtugo.

Niedoktadne mycie zebdéw sprzyja rozwo-
jowi préchnicy. Te chorobe ma ponad 41 proc.
trzylatkdw i to co najmniej w jednym zebie, a
potem jest juz tylko gorzej.

PROCHNICA - CO TO ZA CHOROBA?
Préchnica to nie tylko choroba bakteryjna
i przewlekta. To takze choroba spoteczna. Jak
pokazuja statystyki ponad 41 proc. trzylatkéw
ma z nig problem, a u progu dorostosci dotyka
ona juz ponad 93 proc. 0séb w Polsce. Nadal
pokutuje wiele mitéw. Pamietajmy, mleczaki
tez sie psuja! | to szybciej niz zeby state.

SKAD SIE BIERZE PROCHNICA?

Jest to choroba wieloczynnikowa. Wptyw
na nig ma m.in. dieta, spozywanie zbyt duzej
ilosci cukru (sacharozy), ale réwniez czas zale-
gania pokarmu czy predyspozycje genetyczne

PLUS 26 grudnia 2024

i immunologiczne. A czym ta choroba jest
dokfadnie?

- To choroba zmineralizowania tkanek zeba
(szkliwa i zebiny), spowodowana dziataniem
kwasow wytwarzanych z cukréw przez bak-
terie obecne w jamie ustnej — wyjasniata prof.
dr hab.n. med. Karolina Gerreth, kierownik
Katedry Stomatologii Dzieciecej, Uniwersytet

Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu.

Specjalistka zauwazyta, ze dziecko rodzi sie
bez bakterii odpowiedzialnych za rozwdj tej
choroby i aby zarazito sie nig musi mie¢ kon-
takt ze $ling, w ktorej sie one znajduja. Dlatego
najblizsi powinni wystrzegac sie probowa-
nia pokarmow ta sama tyzeczka, ktéra potem
karmig dziecko, czy,,odkazania” smoczkéw
wtasna $ling i podawania ich potem dziecku.
Warto tez wiedzie¢, ze jesli bakterie znajda sie
juz w jamie ustnej, to nie da sie ich catkowicie
pozbyg, ale s3 pewne sposoby, by przeciw-
dziata¢ rozwojowi prochnicy np. regularne i
staranne mycie zebow.

- Jezeli bedziemy oczyszczac zeby systema-
tycznie, chociazby dwa razy w ciqgu dnia: rano
po $niadaniu i wieczorem po kolacji, bedziemy
eliminowac zaréwno bakterie, jak i resztki pokar-

fedy zaGzacin /

A

mowe - podkreslita specjalistka.

CZYM SKORUPKA ZA MLODU...

To rodzice odpowiedzialni s za ksztatto-
wanie prawidfowych nawykoéw u dziecka, a
o higiene jamy ustnej musza zadbac jeszcze
zanim pojawi sie pierwszy zab. Najczesciej
jest to okoto 6. miesiaca zycia. Ale juz wcze-
$niej mozna czysci¢ delikatnie dzigsta dziecku,
nawet tuz po narodzinach, za pomoca zwil-
zonego wodg gazika, nawinietego na palec. A
gdy jest juz nieco starsze, powinno sie szczot-
kowac zeby dziecka co najmniej dwa razy
dziennie (tak czesto zeby trzylatkom myje 62,4
proc rodzicdw) i to z pastg z fluorem. Uzywa
jej (tylko) potowa rodzicow trzylatkdw (52,5
proc.). Rodzice powinni tez wiedzie¢, ile jej
natozy¢ na szczoteczke, bo u co czwartego
trzylatka jest jej po prostu za duzo.

JAK PIELEGNOWAC ZEBY U DZIECI?

- Rekomendujemy zastosowanie pasty
do zebéw z fluorem od momentu pojawie-
nia sie pierwszego zeba u dziecka. llos¢ tej
pasty powinna by¢ wielkosci ziarnka ryzu, czyli
naprawde bardzo, bardzo niewielka. W przy-



padku dzieci, ktére potrafig juz wypluc paste -
mniej wiecej od trzeciego roku zycia - to wielkos¢
ziarnka grochu - podkreslita prof. Gerreth. Jed-
noczesnie specjalistka przekazata, ze to rodzic
powinien kontrolowac sposob i czas mycia
zebdw przez dziecko az do osiggniecia przez
nie dziesieciu, a nawet dwunastu lat.

- To my jako profesjonalisci dentystyczni
jestesmy zobligowani do rekomendowania
odpowiednio dobranej do wieku szczoteczki
ipasty do zebéw, zapoznania sie z ogéInym
stanem zdrowia pacjenta, zebrania wywiadu.
Musimy tez by¢ zorientowani w zdolnosciach
manualnych pacjenta - wyjasnita profesor. Aby
dziecko byto gotowe na doktadne mycie zebéw
musi osiqgnqc petnq sprawnosc reki (dojrzatos¢
manualng), czasamito nastepuje nawet w wieku
dwunastu lat.

PR()CH!\IIGA WCZESNEGO
DZIECINSTWA - ,,BUTELKOWA”

Jesli u dziecka do 71. miesigca zycia (defi-
nicja Amerykanskiej Akademii Stomatologii
Dzieciecej) pojawia sie prochnica w jednym

lub kilku zebach iz tego powodu trzeba je
usunac lub wypetni¢ ubytki, to wtedy méwi sie
0 prochnicy wezesnego dziecinstwa. Atakuje
ona czesto grupy zebdw. Ma ostry, gwattowny
przebieg.

- Czesto mowi sie o préchnicy butelkowej dla-
tego, Ze w pierwszym momencie zmiany poja-
wiajq sie w obrebie zebdw, ktére majq kontakt
zbutelkqg lub piersiq - przy przedtuzonym karmie-
niu piersiq - zaznaczyta ekspertka.

Pierwsze ubytki prochnicowe wystepuja
przede wszystkim na powierzchniach wargo-
wych, nastepnie podniebiennych zebdéw siecz-
nych gérnych oraz powierzchniach zujacych
zebdw trzonowych.

Pierwszym etapem choroby prochnicowej
sg mate, biate plamki na szkliwie, najczesciej w
okolicach przydzigstowych. To préchnica nie
ubytkowa, ktérag mozna jeszcze zatrzymac.

PROCHNICA MOZE POJAWIC SIE JUZ
WE WCZE SNYM DZIECINSTWIE

- Na tym etapie te plamy sq mozliwe do
zatrzymania bez interwencji inwazyjnej.

fel. 973-928-3838 % www.tygodnik

Ale jesli nie uda sie tego zrobic, to dochodzi
do progresji i pojawiajq sie ubytki - wyja-
$nita prof. Gerreth. Przestrzegta, ze jesli nie
podejmie sie w tym momencie leczenia, to
w krotkim czasie moga pojawic sie powikfa-
nia w postaci choréb miazgi, utraty korony
zeba, czy w dalszej konsekwencji, wystapie-
nia zmian w okolicy wierzchotkéw korzeni
zebow.

- W efekcie u dzieci niejednokrotnie docho-
dzi do powstania m.in. dolegliwosci bélowych
oraz infekcji, zaburzeri w normalnej codzien-
nej aktywnosci oraz pogorszenia ogéinego
stanu zdrowia - podkreslita w swojej prezen-
tacji ekspertka. Jednoczesnie zauwazyta,

Ze dzieci nie tylko z powodu takiego stanu
zebdw moga odczuwac bél, ale takze miec
problemy ze spozywaniem jedzenia czy
zwyczajnie z mowa (koniecznos¢ np. usu-
niecia przednich zebéw dotknietych préch-
nica). Nieraz opuszczaja tez zajecia w szkole,
bo musza np. pojawic sie u stomatologa.

Klaudia Torchata
Zdrowie.pap.pl

.Com
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Zrozumiec

Medicare

Jestem brokerem ubezpieczen
zdrowotnych, w tym Medicare od 20
lat i przez caty ten okres, osobiscie i za
pomoca publikacji w prasie polonij-
nej staram sie informowac o zasadach
funkcjonowania tych ubezpieczen.
Grupowe ubezpieczenia zdrowotne
zpracy nie wywotuja zbyt wiele emogji
z prostej przyczyny. Zwykle praco-
dawca nie daje nam wiele wyboréw ito
my musimy sie dostosowac do ubez-
pieczenia, a nie ubezpieczenie do nas.
zMedicare jest odwrotnie, mamy duzo
planow i opcji do wyboru.

Osoby nabywajace prawo do Medi-
care zwykle zaczynaja edukacje od
znajomych i cztonkdw rodziny. Nie-
stety czesto,w dobrej wierze” poinfor-
muja Was niewfasciwie na podstawie
wiasnych doswiadczen. Dzieje sie tak
z prostej przyczyny, wasze potrzeby
opieki zdrowotnej i mozliwosci finan-
sowe sg inne niz ich. Podobnie dzieje
sie, jesli porad na temat ubezpieczen
udzielajag Wam lekarze lub ich perso-
nel. Oniwidzg to zinnej strony. Dla nich
leczenie to praca i biznes, na ktérym
majq zarabiac pieniadze.

Pierwszym zrédtem informacji na
temat Medicare powinny by¢ publika-
cje Social Security, Medicare i rzadowe
strony internetowe np. medicare.
gov. Wiekszos$¢ tych informacji jest
dostepna w jezyku polskim. W polo-

—————————

nijnej prasie ukazujg sie artykuty na
ten temat. Dochodzac do wieku 65 lat
dobrym pomystem jest zbieranie tych
informacji w jednym miejscu. Oczy-
wiscie nasze biuro Greenpoint Senior
Services udziela wszystkich tych infor-
macji po polsku i nieodptatnie. Wystar-
czy umowic sie na wizyte osobista lub
rozmowe telefoniczna. W czasie takiej
rozmowy najpierw przedstawiamy
podstawowe informacje jak Medicare
funkcjonuje, jakie rodzaje planéw uzu-
petniajacych sg w rejonie zamieszkania,
nastepnie po podaniu nam listy lekarzy,
lekarstw i podstawowych informacji
o Waszym budzecie bedziemy wsta-
nie zaproponowac plan optymalny
w Waszej sytuacji zdrowotnej i finan-
sowej. Dzigki temu, ze jestesmy broke-
rami jesteSmy w stanie poréwnac wiele
planéw i opcji jednoczesnie.

Niestety w dobie internetu publi-
kowana jest tam duza ilos¢ informa-
cji nieprawdziwych i sensacyjnych.
Trudno jest samemu sortowac jakim
informacjom wierzy¢, a ktérym nie.
Kierowanie sie poradami oséb nie
majacych doswiadczenia i uprawnien
w tym zakresie zwykle przynosi wiecej
szkody niz pozytku. Po latach pracy
maégtbym przytoczy¢ wiele historii,
jakie podstawowe btedy mozna w ten
sposéb popetni¢ np. osoba zdrowa
zmiesieczna emeryturg $1,200 na pod-

stawie porady kupita 5 lat temu plan
Medigap za $300 miesiecznie, nie wie-
dzac, ze przez te wszystkie lata mogta
mie¢ Medicaid. Niekiedy osoby wrecz
unikaja wizyt lekarskich czy zabiegéw
w obawie o wysokie ich koszty. Tomoze
by¢ wrecz niebezpieczne. Znam przy-
padek smierci mezczyzny z cukrzyca,
ktory zmart w wyniku powiktan po
drobnym wypadku. Nie poszedt na
czas do lekarza, bo obawiat sie duzych
kosztéw zabiegu. Posiadajac Medicare
i jakikolwiek plan uzupetniajacy Medi-
gap czy Advantage nie jeste$my nara-
zeni na wielkie koszty leczenia, a osoby
o niskich dochodach moga liczy¢ na
réznego rodzaju pomoc z rzadu fede-
ralnego, stanowego czy nawet ze szpi-
tala, gdzie sie leczyli.

Podstawowy wniosek do jakiego
zmierzam to prosze zawsze szukad
informacji dotyczacych Medicare
u sprawdzonych i uprawnionych do
udzielania informacji zrodet.

We wszystkich wymienionych spra-
wach zachecamy do dzwonienia do
nas w sprawie konsultacji pod numery

NY -718-383-0314,
NJ-201-771-8008

Stanislaw Gil

Greenpoint Senior Services




Horoskop

=

21.03-19.04

BARAN Sprzyja Ci Stornce i Merkury. Ich oddziatywanie wyzwa-
la rozwage, wytrwatosc i zwieksza koncentracje. Odnajdziesz
siebie na nowo. Mozesz dokona¢ bardzo radykalnych zmian
w swoim zyciu. Czas nie sprzyja Baranom unikajgcym tego,
co nowe.

BYK Obecnie wiele spraw oceniasz nieobiektywnie, a problemy
wydaja Ci sie nie do pokonania. Pozwol dziatac czasowi, a efekty
zobaczysz juz w nastepnym miesigcu. W tym tygodniu lepiej
nie bra¢ kredytu, pdzniej ciezko bedzie go sptacic.

BLIiNIETA Czeka Cie mnostwo pracy, ale nie przejmuj sie,
dasz sobie rade. Trzeba bedzie sprostac nowym wyzwaniom
lub porozumiec sie z osobami majgcymi zupetnie inny niz Ty
stosunek do obowigzkow. Warto umowic sie na spotkanie z
przyjaciotmi lub kolegami z pracy.

RAK Ten tydzien przyniesie Ci zdecydowang poprawe samopo-
czucia, znikng wszelkie napiecia. Przez dobry wptyw Neptunai
Jowisza odczujesz potrzebe okazywania sercainnym. Ani przez
chwile nie bedziesz sie nudzic.

LEW Opozycja Stonca i Merkurego bedzie stymulowac Twoj
umyst do rozmow i wymiany mysli. Zaangazujesz sie w dys-
kusje, ktore moga Cie wiele nauczyc. Staraj sie unikac sytuacji,
ktore moga przecigzy¢ Twoj system nerwowy.

PANNA Twoj obecny uktad ze wspdlnikiem raczej nadaje sie na
wspolnote ciat niz finansow. Lepiej poszukaj innych mozliwosci
zarobkowych. Zachowaj jednak wstrzemiezliwos¢ i rozwage.

UBEZPIECZENIA
O—0 .‘,L’,./ v N

24.08-23.09

SAMOCHODY«DOMY+BIZNESY<+MOTOCYKLE

ZADZWON JUZ DZIS PO DARMOWA
I PROFESJONALNA WYCENE

ZAOSZCZEDZ SWOJ CZAS 1 PIENIADZE!

Jacek Szpernoga

LICERCIONOWANY AGENT W NI, PA, VA, MD, NY, FL

q;_,a_% Atlantic
Tel: 562 48553[33

| jacek matlanticagentgroup.com |
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www.jacekinsurance.com
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WAGA Jesli nie jestes ostatnio w dobrej formie, dzieki Stoncu
Twaoje samopoczucie na pewno sie poprawi. W Twoim sercu
panuje batagan. Raz kochasz, raz nie. Choc troche Cie to meczy,
wiesz, ze w uczuciach niewiele mozna zdziatac sita.

SKORPION Jesli planujesz powiekszy¢ swoj majatek, uwazaj,
bo czekajg Cie trudnosci. Niczym nie ryzykuj, bo narazisz sie na

sa0-nn  Uszczuplenie stanu swoich finansow.Wszelkie wazne lub sporne

&)

21-2112

ST, 9
@
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20.01-18.02

8

19.02-20.03

sprawy nalezy odtozy¢ na inny termin.

STRZELEC Zaangazowanie, pomystowos¢ i zapat wrézg Ci
sukcesy, zarowno w pracy, jak 1w domu. Przyjemnosci odtozysz
na pozniej, a teraz skupisz sie na obowigzkach. To dobry tydzien
na podpisywanie umow i kontraktow.

KOZIOROZEC Fortuna kotem sie toczy i teraz Ci mniej sprzyja.
Mars sprawi, ze nie bedzie to dobry czas na inwestowanie czy
podreperowanie domowego budzetu. Najblizsi majg Ci za zte, ze
poswiecasz za duzo czasu pracy, zaniedbujesz ich potrzeby i dom.

WODNIK Bedzie to spokojny tydzien, znajdziesz tez czas na
plotki, chetnie pobiegasz po sklepach i kupisz kilka drobiazgow.
Dopisze Ci humor i apetyt. Bez namystu rozwigzesz domowe
problemy.

RYBY Twoje ciepto, opiekunczos¢ i zyczliwosc do ludzi sprawia,
ze bedziesz wyrdzniac sie w pracy, nie tylko wsrdd kolegow i

kolezanek, ale tez przetozonych. Zyskasz autorytet i popularnosc.

NIERUCHOMOSCI

KUPNO Myrtle Beach, SC [
SPRZEDAZ oraz okolice 1DksE"5

www.innovateonline.com/izabelaniewinna
nieruchomosci

G +1(786) 930 1619
w najlepszych
rekach!
cc==D

Twoje

Licensed Real Estate Agent

INNOWATE State of South Carolina

Elzbieta Fruchtman

Ttumacz - notariusz
Wszedzie dojade, przywioze, zawioze - wiele ustug prowadze telefonicznie.

1(201) 725 2067

e Upowaznienia ¢ Petnomocnictwa ¢ Apostille ¢ Odwotania

OBYWATELSTWO PO POLSKU

Pomoc i asysta doswiadczonego ttumacza w sprawach rent emerytur oraz
medycznych, emigracyjnych, socjalnych
Rozmowy z adwokatem, zgtoszenia wypadkow, bezrobocie, szkoty i wszedzie, gdzie

potrzeba

A moze na joge?...

Lekkie ¢wiczenia dla wszystkich, przywracajqce gtebszy oddech i krgzenie, rownowage psychiczng a

przede wszystkim ogélne dobre samopoczucie!
Poznaj moc swojego umystu, mitosci i w jaki sposéb pomoze ci to pokonac przeszkody na drodze zycia




10 miast w USA, ktore naprawde
zaptac (i za przeprowadzke — cz. 2

Zawsze znajdg sie osoby, ktére
marza o zyciu w takich miastach
jak Nowy Jork, Los Angeles, Boston
czy Chicago - wtasciwie w dowol-
nej duzej metropolii. Jednak nie dla
kazdego jest to spetnienie marzen.
W obliczu rosngcych cen wynajmu
oraz ogromnego wzrostu popular-
nosci pracy zdalnej, coraz bardziej
atrakcyjna opcja staje sie przepro-
wadzka do miasta, ktére naprawde
chce, abys$ tam zamieszkat.

Florence, Muscle Shoals, Shef-
field, and Tuscumbia, Alabama

Mieszkancy Alabamy zachecaja
zdalnych pracownikéw do prze-
prowadzki do spotecznosci Shoals,
obejmujacych miasta Florence,
Muscle Shoals, Sheffield i Tuscumbia
(faczna liczba mieszkaricéw wynosi
okoto 150,000), potozonych w pét-
nocno-zachodniej czesci stanu. W
ramach inicjatywy Remote Shoals
oferowany jest bonus gotéwkowy
w wysokosci $10,000 dolaréw dla
uprawnionych zdalnych i niezalez-
nych pracownikéw, ktérzy zdecy-
duja sie zamieszkac w tej okolicy.

Warunki aplikacji:

Minimalne roczne wynagrodze-
nie w wysokosci $52,000 dolardw,

Gotowos¢ do przeprowadzki w
ciggu szesciu miesiecy od akcepta-
¢ji wniosku,

Aplikacje sg przyjmowane we
wrzes$niu i marcu.

Zalety mieszkania w Shoals:

Potozenie w odlegtosci dwéch
godzin jazdy samochodem od Bir-
mingham, Nashville i Memphis,

Dynamiczna i kreatywna scena
kulturalna,

Przystepne koszty wynajmu -
mediana wynosi $1,625 dolaréw
miesiecznie, co pozwala zaoszcze-
dzi¢ dodatkowe $rodki.

Shoals to doskonata lokalizacja
dla oséb, ktére cenig zaréwno bli-
skos¢ duzych miast, jak i atmosfere
mniejszych spotecznosci.

Topeka, Kansas

Stolica stanu Kansas, Topeka
(pop. 125,475), oferuje atrakcyjny
program relokacyjny Choose
Topeka, wspierajacy najemcéw i
kupujacych domy, pod warunkiem,
ze Twdj pracodawca uczestniczy w
programie Go Topeka dla pracow-
nikéw transferowych.

Topeka to miasto petne atrak-
¢ji, idealne szczegdlnie dla rodzin.

Znajdziesz tu zabytkowa karuzele
w Gage Park, muzea sztuki oraz
centrum wodne, ktére gwarantuja
rozrywke na najwyzszym poziomie.

Korzysci dla nowych miesz-
kancow:

Najemcy: Mozesz otrzymac
$10,000 dolaréw na pokrycie kosz-
tow pierwszego roku wynajmu
(mediana czynszu wynosi okoto
$995 dolaréw miesiecznie).

Kupujacy domy: Program ofe-
ruje $15,000 dolaréw wsparcia na
zakup domu. Sredni koszt nierucho-
mosci w Topeka to okoto $187,000
dolaréw.

Topeka to dynamiczne miasto z
rozwinieta infrastruktura i licznymi
atrakcjami, ktére sprawia, ze staje
sie doskonatym miejscem do zycia.

Rochester, New York

Wczesniej w tym roku magazyn
U.S. News uznat Rochester (pop.
207,274) za dziewiate najbar-
dziej przyjazne do zycia miastow
USA, wyrézniajac niski koszt zycia,
wysoko oceniane szkoty oraz wyjat-
kowe potaczenie historycznego
uroku z nowoczesnymi udogodnie-
niami.

Miasto dodatkowo zacheca do
przeprowadzki za pomocg pro-
gramu Greater ROC Relocate,
ktory zostat uruchomiony w 2019
roku. Program oferuje:

$9,000 dolaréw wsparcia na
zakup domu,

Mozliwosci nawiazywania kon-
taktow zawodowych,

Programy pomagajace w inte-
gracji zlokalna spofecznoscia.

Koszty zycia i nieruchomosci:
Srednia cena domu w Rochester
wynosi okoto $220,607 dolaréw, co
czyni miasto atrakcyjnym miejscem
do osiedlenia sie. Do tej pory 32
pracownikéw zdalnych skorzystato
z tego programu i przeprowadzito
sie do Rochester.

Rochester to miasto, ktére taczy
nowoczesnos¢ z tradycja, oferujac
jednoczesdnie przystepne warunki
Zycia i otwarta spotecznosc.

Hamilton, Ohio

Miasto Hamilton (pop. 62,997)
przyjeto wyjatkowa strategie przy-
ciggania nowych mieszkancéw.
Fundacja Hamilton Community
Foundation realizuje program sty-
pendialny Talent Attraction Pro-
gram Scholarship, ktéry wspiera

Swiezych absolwentéw poprzez
czesciowa sptate ich zadtuzenia stu-
denckiego w zamian za relokacje do
miasta.

Warunki uczestnictwa w pro-
gramie:

Kandydaci musza by¢ absol-
wentami kierunkow STEAM (nauka,
technologia, inzynieria, sztuka,
matematyka).

Ukonczenie studiéw musi mie¢
miejsce w ciggu ostatnich siedmiu
lat.

Zatwierdzeni uczestnicy otrzy-
maja wsparcie w wysokosci $15,000
dolaréw na sptate dtugu studenc-
kiego.

Koszty zycia: Sredniacenadomu
w Hamilton wynosi okoto $279,000
dolaréw, co stanowi korzystna
opcje dla mtodych profesjonalistow.
Warto jednak zauwazy¢, ze
ze wzgledu na popularno$é
programu zostat on tymczasowo
wstrzymany, co pokazuje, jak
duzym zainteresowaniem cieszy
sieinicjatywa.

Hamilton to miasto, ktére taczy
wsparcie dla mtodych talentéw z
przystepnymi warunkami zycia, co
czyni je atrakcyjnym wyborem dla
0s6b poszukujacych miejsca na roz-

Wokat domu

poczecie nowego rozdziatu zawo-
dowego i osobistego.

Baltimore, Maryland

Jedli kiedykolwiek marzyte$ o
zyciu nad brzegiem zatoki Chesa-
peake, terazmozesz mie¢ okazje, by
to zrealizowac. Historyczne Balti-
more, Maryland (pop. 565,239), ofe-
ruje program Live Near Your Work,
ktory wspodtpracuje z ponad 100
pracodawcami gotowymi zapfa-
Ci¢ pracownikom za zamieszkanie
w miescie. W zaleznosci od praco-
dawcy, oferowane benefity wahaja
sie od $2,000 do niemal $20,000
dolardéw, a Sredni koszt wynajmu
mieszkania to okoto $1,500 dolaréow
miesiecznie. Baltimore, potozone
zaledwie 50 mil od Waszyngtonu,
D.C,, sprawia, ze decyzja o przepro-
wadzce staje sie jeszcze bardziej
kuszaca.

Te miasta i regiony oferujg wyjat-
kowe okazje, aby poprawic jakos¢
zycia w nowych, rozwijajacych sie
miejscach. Warto zapoznac sie zich
programami, zwlaszcza jesli planu-
jesz przeprowadzke lub rozwazasz
Zmiane pracy.

Opracowano na podstawie
+House Beautiful”
Kasia Nowakowska i Wojtek Baranowski

.8132

223 Park Ave Rutherford NJ 07070 888.501.6953 biuro
TWOI ZAUFANI AGENCI NIERUCHOMOSC

Indywidualne podejscie: Kazdy kilent jest dia nas priorytetem.
Seeroka oferta: Dzialamy na lokalnym rynku,
Profesjonalna obshuga: Od pierwszego spotkania po finalizacje transakeji.
Wsparcie w formalnosdciach: Pomagamy w zalatwieniu wszystkich dokumentdw,

Dodwiadczenie: Jestesmy licencjionowanymi agentami od 2005 & 2003 roku.,
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Greenland
(Denmark)

W Danii w Sylwestra ludzie
rozhijaja talerze o drzwi
swoich przyjaciét. Mnéstwo
rozhitych kawatkow

e, %"'g porcelany na wycieraczce
ted States of America) — Davis Denmark A6 )
Strait Strait 2 s$wiadczy o sporym gronie

Ilandczycy $wigtuja nowy oddanych kompandw.

R rok wieszajac na Scianie
Bay bochenki chleba. Wedtug
Can ada W Kanadzie tradycja jest skakanie do Labrador Sea Wwierzer pomagajg one
. i Sci odpedzi¢ zte duchy.
’ b % lodowatej wody na szczescie. 6

— Newtoundiand W Rumunii 31 grudnia
mieszkaricy obieraja cebulg

i solg ja. Po skérce sa w
stanie pozniej ocenic, jaka

North pogoda bedzie w
Pacific nadchodzacym roku.
Ocean

North W Belgii ludzie rozmawiajg w
Atlantic Sylwestra ze swoimi
Ocean zwierzgtami. Wedtug
przesadéw ma to zapewni¢
W Boliwii w pieczone ciastka wkiada sig
monety, a kto je znajdzie ma zapewnione Qe stams
72

o
°

us. e

Hawaiian
Islands

- P e
W Salwadorze minutg przed pétnocg S " " —_—
w sylwestra mieszkaricy Salwadoru w Kolumbii traycja nakazuje przejSc sig
whijaja jajko do szklanki z woda. Gdy , Po swojej ulicy z pustg walizka. Ma o
zegar wybije godzing dwunasta, zapewnic rok pefen podrézy.
kazdy spoglada na ksztatt
uformowanego z6ttka. Taka wrézba Colombia
ma poméc w zrpzumieniu tego, co W Brazyl lucie w Sywestra ubiersia
przyniesie nowy rok. - e P
Nowy Rok peten pokdj. Inne wazne w tym
dniu kolory symbolizujg rézne rodzaje
szczescia: zielony to dobre zdrowie, z6ty to
pieniadze, czerwony to powoczenie w
o Bolivia mitosci, a fioletowy to gwarant dobrej
pieniadze w nowym 2 J——
roku nalezy ubraé zotty
podkoszulek, ale jesli o South
chcemy mie¢ Atlantic
powodzenie w mitosci W Boliwii w pieczone ciastka wkiada sie
nalezy ubra¢ czerwony monety, a kto je znajdzie ma zapewnione
podkoszulek. szczescie na caly rok.

W Ekwadorze
najwazniejsze w
Sylwestrowa noc jest
dobranie bielizny: zatem
aby zarobi¢ dobre

Ocean

W Chile o pdinocy ludzie jedza tyzke
soczewicy, ma to zapewnic rok pefen
pracy i pienigdzy. W Argentynie w Nowy Rok trzeba wejs¢
d prawa noga. Diatego tez przed wybiciem
pdinocy nalezy stanac na lewej nodze. Gdy
tylko nastanie nowy dzier nalezy postawic
prawa noge na ziemi. To symboliczne
wejscie w Nowy Rok.



tonczycy na jeden dzien
zapominaja o liczeniu
orii i odchudzaniu. Jeden
rzesadow gtosi bowiem,
ze im wiecej sie zje w
owy Rok, tym bedzie on
bardziej bogaty. Barents

Sea

W Rosji zapisuje sig zyczenie Eastaleraniocd
W Finlandii wrozy sie ze na papierze, spala je, wrzuca W
stopionej cyny, w Sylwestra szampang i wypija przed
leja stopiona cyne do wody. pdtnoca.
Ksztatt, ktdry przybierze
zastygniety metal pokazuje, co
czeka w nadchodzacym roku.

Chukchi Sea

Na Biatorusi w Sylwestra niezamezne
kobiety siadaja w kétku, kazda z nich
trzyma stos kukurydzy. Ta pierwsza
wyjdzie za maz, ktdrej kukurydza .
zostanie zjedzona przez koguta w
pierwszej kolejnosci.

Bering Sea

Sea of
Okhotsk

Sakdatin

0
% Belarus

W Ukraine g \
& W Gregji przestrzegana jest tradycja e

e, -l "pierwszych krokow". Pierwsza osoba, Rr=olia
@& g_m;m Black Sea i ktéra wejdzie do domu, musi wejsé
%ﬂ S \M prawa stopa i rozhi¢ owoc granatu
v o lezacy na podiodze, symbolizuje to
c3 zapewnic sobie N zyczenie obfitosci i zdrowia.

upuszczajg na o
W Turcji mieszkaricy rzucaja owocami

granatu (symbolizujgcymi zycie i W Chinach petardy o

ptodnosc) na ulice z balkonéw. Im % pdtnocy odpedzaja sity
wigcej owocow sie rozpryskuije, tym X ciemnosci.

lepszy bedzie nowy rok. R
. Philippine
Sea
Na Filipinach w sylwestrowg noc
Y . / .
South ’ zakfada sig ubrania w groszki, co
. Cina / & wedtug wierzen przynosi dobrobyt.
ﬁ Kropki reprezentuja monety, niektorzy
®
SR

‘5"’ ida o krok dalej i jedza wytacznie
Indonesia g

W Japonii tradycja jest noszenie stroju
przysztorocznego zodiakalnego zwierzecia.
W takim przebraniu Japoriczycy udaja sig

do $wiatyni, gdzie dzwony dzwonia 108
razy (liczha, ktéra symbolizuje doskonato$é
iuwazana jest za Swietg ).

Arabian
Sea

<3

° potrawy o kulistym ksztalcie.

L °

Indian
Ocean

Namibia

W Afryce w centrum Johannesburga wyrzucane sg |

L I W Australii ludzie wychodza na ulice z hatasuja
stare urzadzenia i kosze na $mieci. (nie jest jasne, uderzajac w skrzynki pocztowe ma stuzy¢
dlaczego mieszkaricy miasta podieli sig tego ... Ale odpedzaniu zlych duchéw \<

mimo wszystko jest to lokalna tradycja).

Tasman
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Dunczycy stary rok zegnaja z hukiem. Huk
pochodzi od ttuczonych talerzy i szklanek pod
domami znajomych i rodziny. Pottuczone szkto
ma im przynie$¢ szczescie, tak jak w Polsce,
gdy podobng praktyke stosuje sie przed wese-
lami. O pétnocy jednak nie cichnie, poniewaz
Dunczycy wchodza wowczas na krzesta, z kto-
rych o godzinie zero razem zeskakuja. Wedtug
wierzen, ma sie to przyczyni¢ do wypedzenia
ztych duchdéw i zapewnienia powodzenia w
nadchodzacym roku.

W Europie

Niedaleko, w Finlandii panuje kolejny zwy-
czaj, ktéry nawigzuje do polskiej tradycji. Tak
jak my w Andrzejki lejemy wosk, ktory ma
nam wywrdzy¢ przysztosc, tak Finowie robig
odlewy z cyny. Jesli uda sie odlac ksztatt serca
lub pierécionka, w nadchodzacym roku nalezy
spodziewac sie $lubu, statek bedzie symbolizo-
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wat daleka podréz, a $winia... obfitos¢ jedzenia.

W Hiszpanii panuje stodka tradycja jedze-
nia winogron. O pétnocy, gdy zegar wybija
godzine dwunasta, przy kazdym uderzeniu
nalezy zjes¢ jedno winogrono. Kazdy owoc ma
symbolizowa¢ szczedcie kazdego miesiaca,
dlatego tak wazne jest, aby nie pomina¢ zad-
nego z nich. W wiekszych miastach, jak Madryt
czy Barcelona, wspoélne jedzenie winogron
odbywa sie na ulicy. Konsumpcja koriczy sie
wspdlnym piciem szampana.

Szkoci przez kilka ostatnich dni starego
roku obchodza swieto Hogmanay. Wywodzi
sie ono jeszcze z czaséw poganskich. Trady-
Cja jest rozpalanie ogromnych ognisk, czesto
ptona nawet cate fodzie. Ogiert ma symbolizo-
wac sfonce i oczysci¢ nadchodzacy rok. Z kolei
w Nowym Roku pierwsza osoba, ktdra przekra-
cza prég szkockiego domu, musi pojawic sie
W nim z prezentem na szczescie. Najczestszym
podarunkiem jest woéwczas nic innego, jak
szkocka whisky.

Na Biatorusi zabawy sylwestrowe maja
swoja tradycje wsrdéd panien. Trwa wowczas
Swieto nazywane Kaliady, w trakcie ktérego
niezamezne kobiety maja sie dowiedzie¢,
kiedy wyjda za maz. W jednej zzabaw o ich
losie decyduje kogut. Wybierajac stos ziaren
kukurydzy obok jednej z nich, wskazuje, kt6rg
wkrotce bedzie czekato wesele. Inng zabawa
jest chowanie w domu przedmiotow, ktére
maja znalez¢ wpuszczone do niego panny. Ta,
ktéra znajdzie chleb moze liczy¢ na bogatego
matzonka, z kolei panna, ktéra natrafi na pier-
$cionek, moze spodziewac sie przystojnego
kawalera.

Ameryka taciiiska

W Ameryce Srodkowej i Potudniowej, czyli
w Brazylii, Ekwadorze, Wenezueli czy Boli-
wii w zwigzku z sylwestrem popularna jest
specjalna, przynoszaca szczesdcie bielizna. Na

"% Spraw Zagranicz ch

r Projekt finansowany ze $rodkéw Ministerstwa Spraw Zagranicznych w ramach konkursu pn. Polonia i Polac
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targach, juz na kilka dni przed zabawa, mozna
znalez¢ stoiska, na ktorych sprzedawcy wykta-
daja na stragany majtki w réznych kolorach,
gdzie kazdy z nich symbolizuje co$ innego. |
tak, czerwone majtki maja przynies¢ whasci-
cielce mitos¢, z6tte - bogactwo, niebieskie

- dobre zdrowie, zielone - szczescie, a biate

- spokdj.

Okazuje sie, ze Kolumbijczycy to naréd
bardzo mocno pragnacy podrézowac i odkry-
wac swiat. By¢ moze zbiezno$¢ nazwisk z
podréznikiem Krzysztofem Kolumbem nie jest
przypadkowa, bo w tym dniu Kolumbijczycy
Nnosza ze sobg... puste walizki. Majg one zacza-
rowac¢ nadchodzace dwanascie miesiecy,
ktére wypetnione beda wieloma ciekawymiii
przyjemnymi wyjazdami.

W Panamie panuje zwyczaj palenia wiel-
kich, noworocznych ognisk, w ktorych pali sie
wizerunki znanych postaci. W ogniu lagduja
zdjecia réznych osob, np. politykéw, jak Fidel
Castro, czy aktoréw (gdy popularny byt serial

'y za Granicg 2023 ogtoszonego przez Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.
m stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych

OR =

.,Brzydula Betty’, podobizny aktoréw znalazty
sie w nie jednym panamskim ognisku). Prak-
tyki te nie maja jednak zwiazku z nienawiscia
czy niechecia skierowana do danej osoby, a
sg one jedynie symbolem starego, odcho-
dzacego roku. Palac je, Panamczycy zamy-
kaja pewien rozdziat i otwieraja sie na nowe
miesigce.

Azja i Afryka

Zastanawialiscie sie kiedys, dlaczego w
Japonii czy Chinach styszymy o tym, Zze nad-
chodzacy rok bedzie rokiem kozy, matpy czy
weza? Otéz wedtug legendy, zanim Budda
opuscit ziemie zwotat wszystkie zamieszku-
jace ja zwierzeta, lecz tylko dwanascie z nich
go pozegnato. W nagrode za oddanie, Budda
zdecydowat nazwac kolejne lata na ich czesc.
Dlatego wedtug chirskiego kalendarza kazdy
kolejny rok nosiimie jednego ze zwierzat,

ST SEENTE

ktore przybyty przed oblicze Buddy. A jaki
jest ztym zwigzany zwyczaj? W zaleznosci od
tego, pod znakiem jakiego zwierzecia minie
kolejny rok, wielu mieszkancéw kraju prze-
biera sie za to zwierze.

Filipinczycy w sylwestra jedza okragte
owoce. Majg one przynies¢ im bogactwo,
symbolizujac swoim ksztattem monete.
Podobnie jak w Hiszpanii, na Filipinach je sie
owoce o potnocy. Dwanascie uderzen zegara
to czas na konsumpcje kolejnych dwunastu
OWOCOW.

W centrum Johannesburga, bedacego sto-
lica Republiki Potudniowej Afryki, w sylwe-
stra nalezy uwazac na gtowy. Tradycja jest tu
bowiem wyrzucanie starych urzadzen. Przez
wyrzucanie rozumie sie tu dostowne wyrzuca-
nie ich przez okno na ulice. Cata operacja ma
symbolizowac wejscie w Nowy Rok bez zbed-
nego balastu, ktérego symbolem moze by¢
zepsuty telewizor czy stare radio.

Wseowsors Porskd €1, 973-828-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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Arkadiusz ,Arek" Such
112 Columbus Ave
Garfield, NJ 07026

EFNTESSGTICE c P
ﬁ:lunnu; 551-206-1878
CUSTOM CABINETRY

renaissa ncecreationsllc.com

Zaprojelctujemy | wykonamy I'I'Il‘iJ|E‘ do T1.'.ru,l..$;|:| domu i biura"
Jestesmy autoryzowanym instalatorem kuchni IKEA
Meble od Renaissance Creations pasujg do Twajego stylu i budseiu!

POLISH-AMERICAN BUREAU

114 Palisade Avenue, Garficld, NMew Jeesey 070246
Servicesam palureau.com, wn . pabureau. com

Tek (¥73), 472-0522
Eax: (973) 47 -4l

Uslugi Notarialne
Rozliczenia Podatkdw
Aplikacje Imigracyjne,
Konsularne, Apostille
Rozwody, Zmiany MNaswisk
Aszysta w Urzedach

Wiy, Paszporty, Zdjgcia
Thamaczenia Dokumentow E
Wiaytka Pienigday 1| Paceck

* L] L] LI | L L] Ll

Biuro, ktoremu moZesz zaufac, stuzy Polonii od ponad 30 lat!

[

Prime Security
SystemsLLC

Profesjonalne instalacie:

. Systemow: Alarmowych

. Kamer Monitoringowych

. Inferkomow Audio/Video

 Telewizorow.

. MOW.
Videokonferencyjnych

_ Audio w catym domu

_ Systemow kontroli'dostepu

. Video Doorbells

 Wzmacnianie sygnattiiWiE

. SmarfHome infegracjarz
Alexa lub Google'Home

Zadzwon dzisiaj po bezptatng wyceneg

551-497-9446

<IC

QLOGAL TRANSPORT

I.C.E. Transport Co., Inc

Oferujemy fachowos$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne
stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

« Transport catych kontenerdéw od drzwi do drzwi miedzy USA i
Europa (Import & Export)

» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

« Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs, jet-skis itodzi

o Wysy’(ka mienia przesie&ler’nczego

ﬂ@a[ma

= r
Biuro gtowne:
219 South Street fax: 732-516-9777

Suite 100 www.icetransport.com
New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com

tel: 732-516-9555
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FRED

ABINOWITZ

ADWOK

« Wypadki samochodowe

« Wypadki w pracy
« Bezplatne konsultacje

1117 Route 46 East, Suite 206
Clifton, NJ 07013
973-471-2288

Mowimy
po polsky

KUPNO | SPRZEDAZ DOMOW W NEW JERSEY
Bezptatna wycena doméw
Darmowa lista doméw na sprzedaz
Duzy wybér doméw bankowych

Adam Kujatowicz
Remax Properties Select
13-17 River Rd.

Fair Lawn, NJO7410

Cell 973-960-7153

e-mail akujalowicz@aol.com

Fachowa pomoc od znalezienia domu po otrzymanie kluczy




Jak znalei¢ najlepsza oferte
ubezpieczeniowq?

Poswiec czas na poszukiwania
najlepszej oferty poréwnujac cenyi
rodzaje ubezpieczenia. Firmy ubez-
pieczeniowe stosuja rézne kryte-
ria naliczania kwot, mozesz wiec
zauwazy¢ duze réznice. Na przy-
kfad, jesli na terenie danego kodu
pocztowego ubezpieczyciel miat
duzo spraw odszkodowawczych,
wtedy koszt polisy bedzie wyzszy
od oferty ubezpieczyciela, ktéry
nie miat zadnych zgtoszen z tego
samego terenu.

Podczas sprawdzania cenni-
kow upewnij sie, ze poréwnu-
jesz te same typy ubezpieczenia,
poniewaz poréwnanie nie bedzie
adekwatne w innym wypadku.
Zazwyczaj bywa, ze polisa war-
tosci rzeczywistej bedzie drozsza
od odtworzeniowej. Co ciekawe,
towarzystwa zachecaja do siebie
klientéw przerédznymi sposo-
bami. Dla przykfadu, sa na rynku
wspaniate oferty tzw. cashback,
czyli ubezpieczyciel zaptaci klien-
towi ustalong kwote za przejsicie

od innego towarzystwa. Sa row-
niez bardzo korzystne oferty, jesli
dokonuje sie zakupu ubezpiecze-
nia poprzez Internet. Pamietajmy,
Ze 53 to z reguty tylko chwyty mar-
ketingowe i w rezultacie niewiele
zyskujemy, poniewaz takie ubez-
pieczenie moze okazac sie niewy-
starczajace.

Zatem wybor najlepszego ubez-
pieczenia zle¢ dobremu agentowi,
aby uniknag¢ niespodzianek na
przyszto$¢. Daj mu réwniez czas
na znalezienie najkorzystniejszej
oferty tylko dla ciebie.

Czasami ubezpieczenie jest
trudne do uzyskania z powodu
problemoéw z nieruchomoscig w
przesztosci np. na danym obszarze
wystapita powddz czy jest osuwi-
sko. Pamietaj o tym, ze w przyszto-
$ci mozesz miec takze problemy ze
sprzedaza tego typu domu. Jesli
jednak nadal jeste$ zdecydowany
na zakup danej nieruchomosci, po
prostu dowiedz sie od wtascicieli,
jakiego maja ubezpieczyciela i sko-

Ubezpieczenia

Ubezpieczenia bez tajemnic

rzystaj zjego oferty ubezpieczenio-
wej.

System komputerowy firm
ubezpieczeniowych, pozwala
wyliczy¢ wysokos¢ sktadki polisy
(nizszej lub wyzszej) na podsta-
wie historii Twojej szkodowosci.
Od momentu, gdy pierwszy raz
wsiadasz za kétko, ubezpieczyciele
doktadnie $ledzg i zapamietujg to,
jak ostroznym lub tez nieostroznym
kierowca jestes. Liczba wypadkow
w danym roku i w latach poprzed-
nich mocno wptywa na cene Twojej
polisy lub w przysztosci. Za bezsz-
kodowa jazde daje znizki, za powo-
dowanie szkdd daje po kieszeni.

Klienci, ktorzy wéréd swoich
domownikéw maja mtodocianych
kierowcéw takze moga liczy¢ na
bonusy ze wzgledu na dtugotrwata
ciaggtos¢ ubezpieczenia. Ubezpie-
czyciele stosuja taki system, bo
chca zabezpieczy¢ sie przed tymi,
ktérzy narazaja ich na najwiek-
sze wydatki w postaci wypfaty
odszkodowan. Firmy maja wtasne
tabele znizek i zwyzek. Za kazde
12 miesiecy bezszkodowej jazdy
przesuwany jestes$ o klase w gére
i zyskujesz kolejne znizki. Niestety
tatwo je straci¢. Po szkodzie mozesz

» Samochodowe

* Biznesow

* Domaow

przejs¢ o kilka klas w gére, stracic
znizki a Twoja skfadka wzrosnie.
Tabele poszczegélnych towarzystw
mocno sie réznig. Przegladajac
oferty nowych ubezpieczen, warto
wiec porownac je i pod tym katem.

Pamietaj tez, ze od Ciebie zalezy,
czy w przypadku szkody zgtosisz ja
do ubezpieczyciela i zmienisz tym
samym swoja historie szkodowo-
$ci, czy tez nie. Warto dobrze prze-
myslec i przeliczy¢, co sie bardziej
opfaca - oszczednos¢ z naprawy,
za ktora zaptaci ubezpieczyciel, czy
utrzymanie znizek.

Profesjonalny i doswiadczony
zesp6t pracownikéw pomoze
dokona¢ wiasciwego wyboru.
Powierzajac nam ochrone ubez-
pieczeniowa zyskujecie Parstwo
wiarygodnego i solidnego part-
nera, ktéry zadba o Wasze bezpie-
czenstwo.

Bardzo prosimy szczegdtowe
pytania kierowa¢ bezposrednio
do CHOICE INT. AGENCY | ROYAL
CROWN REALTY 348 Main Ave Wal-
lington, NJ 07057 lub pod nr tele-
fonu 973-773-7448

Grazyna Torbus

UBEZPIECZENIA
CHOICE INSURANCE INT.

RovarL. CRowN REALTY

AGENCY

Nieruchomosci

= Domy

AT e W OtNe * Kupno i sprzedaz

JEStESI‘[lF llcenc}mmwam
w NJ, NY, PA,FL,CT

Tel: 973 m-?m mmmwm PO EKSPRESOWA WYCENE!

fel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Memento mori

Wazny telefon od ksiedza

Jednym z gtéwnych probleméw
Katolikdw jest to czy kremacja jest
dozwolona czy nie. Pewien ksigdz
zadzwonit, zeby to wyjasni¢. Papiez
Franciszek wydat dokument odno-
$nie palenia zwtok, ktéry we Wio-
szech jest juz przestrzegany.

Kosciét odradza kremacji, gdyz
jest to sprzeczne z nauka kosciota
katolickiego. Palenie zwtok jest nie-
moralne i tamie przepisy prawa
koscielnego.

Pogrzeb, czyli msza pogrzebowa
ma by¢ wyjatkowa i zarezerwowana
dla osoby zmartej oraz jej rodziny.
Osoby, ktére chca by¢ skremo-
wane moga to uczyni¢, ale powinno

odby¢ sie juz po mszy pogrzebowej
z ciatem. Wedtug przepiséw litur-
gicznych pogrzeb prochéw zmartej
osoby jest nielegalny i nie mozna
odprawi¢ woéwczas mszy pogrzebo-
wej. Msza dla prochéw jest juz msza
zatobna.

Msza pogrzebowa to jest rytuat
pokropienia ciata, okadzenia ciata
oraz specjalnej modlitwy. Pokro-
pienie ciata woda $wiecona to przy-
pomnienie o chrzcie swietym, a
kadzidto jest symbolem modlitwy,
ktére zarezerwowane jest dla Boga.
Pogrzeb katolicki to szacunek dla
ciata zmartego. Zwtoki sg okadzane,
aby przypomnie(, ze ciato katolika

* Pogrzeby + Kremacje = Transport zwiok/prochdw do Polski

* Ekshumacje = Pozyczki na pogrzeb
* Pogrzeby w Amerykanskiej Czestochowie
+ Planowanie pogrzebu oraz inwestycja w NJ Funeral Prepaid
Funeral Trust Fund Choices * Marmurowe nagrobki « Kwiaty

'/ ,.i‘ f Af A {

Van Tassel Funeral Home
337 Belleville Avenue
Bloomfield, NJ 07003

tel. 973-743-1234, 201-290-2173
www.izabela.us
www.vantasselfuneralhome.com
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jest $wigtynig Ducha Swietego i
nalezy mu sie szacunek.

Masz Zzatobna moze by¢ odpra-
wiana codziennie, a msza pogrze-
bowaTYLKORAZ przy cielezmartego.
Teksty pogrzebu z urng nie s czy-
telne, bo musza by¢ przerobione na
ta potrzebe. Masoni prowadzg kam-
panie na rzecz palenia ciata. Jest to
gtéwny powdd, zeby uderzy¢ w tra-

dycje chrzescijanska, potraktowa-
nie palenie ciafa jak palenie smieci.
Nowe mody na pochédwek zwtok w
réznych kapsutach, lasach to sa ewi-
dentnie neopoganskie zwyczaje.
Ksigdz zyczytby sobie, zeby wiecej
ksiezy trzymato sie nauk kosciota,
edukowato parafian i trzymato zale-
cen Papieza, gtowy kosciota.

Izabela Van Tassel

Cyklinowanie podiog

po godzinach

Dywanow i wykladzin na goraco!
Pod cisnieniem!

Najnowsza technologia!

CZYSCIMY ROWNIEZ

« ptytki i fugi
* systemy AC/Heat
* suszarki na pranie

UWAGA!!

* komplety wypoczynkowe n g
= tapicerke samochodowa

WW

F@ WYCENE ZADZWON:
201-486-2524 SLAWEK

lub odwiedz nas na stronie
au rﬂcﬂreciﬂan.cﬂm

Usuwanie szkod powodziowych
Posiadamy certyfikat wymagany przez firmy ubezpieczeniowe




Jak poradzi¢ sobie z zakupoholizmem

Nadszedt przedswiateczny sezon, gdy zakupy bardzo sie intensyfikuja.
Sklepy juz w pazdzierniku rozstawity bozenarodzeniowe dekoracje, klienci
oczekuja promocji, masowo jezdza do centréw handlowych, kupuja nassieci.
Jezeli zbyt czesto nagradzasz siebie przez zakup jakiegos produktu, albo
zawsze kupujesz pod choinke sterte niepotrzebnych przedmiotéw, ten arty-

kut jest dla ciebie.

Czy jeste$ zakupoholikiem?

Tak naprawde nie chodzi tu o ilo$¢
wydawanych pieniedzy, bo dla kazdej
osoby limit miesiecznych wydatkéw
jest rézny. Chodzi o zachowanie pod-
czas robienia zakupéw, wptyw endro-
fin na twoje samopoczucie oraz to, co
dzieje sie z nowymi nabytkami. Jezeli
generuja diugi, a lezg nierozpakowane
w torbach, albo s3 ukrywane przed
rodzing, to powinienes$ (powinnas)
wziac sie w garsc.

Nie jestes sam ze swoim proble-
mem. American Journal of Psychiatry
podaje, ze 1 na 20 Amerykanéw ma
sktonnosci do kompulsywnych zaku-
poéw. Jezeli zaliczasz sie do nich, oto
kilka sugestii, ktére moga ci poméc.

Inajdz inne zainteresowania

Dlaczego po zakoniczeniu trudnego
projektu, czy rozwiazaniu trudnego
zadania czujemy euforie, a biegacz po
ukonczeniu maratonu jest gotowy,
by przenosi¢ géry? Odpowiadaja za
to endrofiny, nazywane hormonami
szczescia. Sprawiajg, ze czujemy sie
przyjemnie, jestesmy podekscytowani,
natadowani pozytywna energig i mamy
dobry humor. Dla zakupoholika zakupy
s ekscytujacym zajeciem, ktére powo-
duje uwolnienie endorfinikrotkotrwaty
euforie, ktdra niestety szybko mija, a
pozostajg szmatki w przepetnionych
szafach i dziura w budzecie.

Znajdz inne zajecie, ktdre da ci przy-
jemnosé. Im wiecej whozysz wysitku,
tym wieksze bedzie twoje zadowole-
nie. P6jdz z dzie¢mi na wycieczke, wdra-
piecie sie na stroma gore, a na szczycie
poczujecie duza satysfakcje. Upra-
wiaj ogrodek, pomagaj innym, ucz sie
czego$ nowego, prowadz aktywny tryb
2ycia, a zostaniesz nagrodzony,hormo-
nami szczescia” i poczujesz sie dobrze
bez wyrzucania pieniedzy i zagracania
domu.

Nie traktuj zakupow jak rozrywke

Nie jedz do centrum handlowego,
tylko dlatego, ze jest zimno albo goraco
i nie masz gdzie p6jé¢. Nie marnuj wol-
nego czasu na sprawdzaniu ofert na
Amazon.com czy eBay. Usuri zakupowe
aplikacje ze swojego telefonu. Znajdz
alternatywe - spacer, plaze, wyjazd z

dzie¢mi za miasto, dobra ksiazke.

Nie jedz do supermarketu tylko po
jedna rzecz, bo wyjedziesz z bagaz-
nikiem petnym zywnosci. Postaraj sie
oby¢ bez tego produktu, albo popros o
zatatwienie sprawunkuinnego cztonka
rodziny. Dobrze planuj i réb zakupy raz
w tygodniu, w czym pomoze ci artykut
pt.,Tydzien bez zakupéw". To wystar-
czy. Im mniej masz okazji do wydawa-
nia pieniedzy - tym lepiej.

Stworz budzet

Zamiast traktowac pieniadze, jak
przeptywajaca przez palce wode, przej-
mij nad nimi kontrole. Ustal budzet w
poszczegdlnych kategoriach (zywnos,
odziez, transport, rozrywki, wakacje
itp.). Zdecyduj, ile procent zarobkéw
chcesz oszczedzac i jak inwestowac.
Specjalisci radza odktadac na przy-
szto$¢ co najmniej 10 proc. zarobkow
i lokowa¢ w fundusze powiernicze
(mutual funds). Zatéz sobie program
automatycznego oszczedzania i spraw,
by ustalona kwota byta przez kompu-
ter przelewana na twoje inwestycyjne
konto.

Wglad do swego konta mozesz mie¢
przez komputer albo smartfon. Przyj-
rzyj sie aplikacji Mint. Mozesz ja zain-
stalowac na swojej madrej komoérce
albo na komputerze, podtaczy¢ swoje
rachunki bankowe, inwestycyjne, karty
kredytowe i stworzy¢ jedno ,centrum
zawiadowania” swoimi finansami.

Zamknij karty kredytowe i platnicze

Osoba pragnaca wyleczy sie z zaku-
poholizmu powinna zamkna¢ konta kre-
dytowe i postugiwac sie tylko gotdwka,
ktéranaktada nawydatki naturalne limity.
Warto tez wyzbyc sie kart ptatniczych, by
nie mie¢ dostepu do catej zawartosci
konta bankowego.

Zposiadanejkarty kredytowejmozna
zrezygnowac w kazdej chwili, pod warun-
kiem, ze sptaci sie catos¢ zadtuzenia.
Zadzwor\ do wystawcy i spytaj o proce-
dure. Bank ma obowigzek poinformo-
wac biura kredytowe o zamknieciu karty.
W raporcie kredytowym powinna poja-
wic sie adnotacja Konto zamkniete na
zyczenie klienta”. Sprawdz swoj raport
kredytowy. Jezeli karta figuruje ciagle
jako otwarta, zt6z reklamacje do banku.

Obniz limit kredytowy na karcie

Posunieciem mniej drastycznym od
zlikwidowania kart kredytowych jest
obnizenie limitu. W tym celu trzeba
posta¢ do wystawcy karty (sklepu,
banku) pisemna dyspozycje i podac
dane personalne, numer kontaizadany
limit kredytu. Zadzwon pod numer
podany w miesiecznych raportach i
spytaj o szczegoty.

Tylko whasciciel karty moze ubie-
gac sie o jej zamkniecie czy ograni-
czenie kredytu. Pamietac tez warto, ze
zamkniecie karty (szczegdlInie starej) i
obnizenie limitu kredytu moze spowo-
dowac obnizenie punktacji kredytowej.

Mailowe powiadomienia

Kazdemu przydadza sie mailowe
powiadomienia (alerty), stane przez
wystawce karty kredytowej czy ptat-
niczej za kazdym razem, gdy jest ona
uzyta. Ustuga ta szczegélnie przyda sie
osobie, ktora chce ograniczy¢ zakupy.
Swiadomos¢, ze maz otrzyma maila
albo SMS-a natychmiast gdy Zona kupi
nowy ciuch, moze ostudzi¢ zapedy nie-
jednej strojnisi.

Mozna tez wybra¢ otrzymanie
powiadomien za kazdym razem, gdy
saldo na karcie kredytowej przekro-
czy wyznaczony pufap. Powiadomie-
nia uruchamia sie samodzielnie przez
komputer.

Zablokuj swoj kredyt

Jezeli powyzsze porady nie dziataja,
pora na bardziej drastyczne kroki.

Niejedna osoba rozumie swoja
przypadtos¢, stara sie ja kontrolo-
wac. Odktada karty kredytowe, ale w
sklepach jest fatwo kredyt uzyskac.
Personel jest gotowy wydac sklepowa
karte kredytowa od reki i nawet dac
znaczny upust na pierwszy zakup.
Potrzebny jest tylko dowdd tozsamo-
$ciiznosna historia kredytowa. Azeby
zapobiec otwieraniu nowych kart czy
linii kredytu w sklepach, warto zablo-
kowac swojg kartoteke kredytowa.

Definicja: Credit freeze polega
na zablokowaniu dostepu do kredy-
towej kartoteki tak, ze nikt nie ma do
niej dostepu. Kazda firma pozyczkowa
(bank, sklep), ktéra bedzie prébowata
sprawdzic historie klienta, dowie sie, ze
ta osoba nie zgadza sie na zaciagniecie
zobowigzania. To pozwala bronic sie
przed ztodziejami tozsamosci, a takze
przed samym soba.

Aby zatozy¢ blokade historii kre-
dytowej, trzeba skontaktowac sie z
kazdym z biur kredytowych: Equifax,
1-800-685-1111, https://www.equifax.
com/personal/credit-report-services/

fel. 973-928-3838 % www.tygodnik

Poradnik sukces

credit-freeze; Experian, 1-888-397-
3742, Experian Security Freeze, www.
experian.com/freeze/center.html;
TransUnion, 1-800-909-8872, https://
www.transunion.com/credit-freeze.

[tak, gdy w przyptywie stabosci dasz
sie namoéwi¢ np. w sklepie T.J.Max na
nowa karte kredytowa, to T.J.Max nie
bedzie w stanie zweryfikowac twojej
punktacji kredytowej (gdyz dostep do
niej bedzie zablokowany), wiec sklepo-
wej karty kredytowej nie wyda. W ten
sposob ochronisz sie przed wiasng sta-
boscia.

Zostan minimalista

Amerykanie od urodzenia uczeni
s konsumpgiji, a zakupy traktuja jak
ulubiong forme rozrywki, co i nam sie
udziela. Konsumpcjonizm napedza
gospodarke, ale rezultatem jest dom
peten gratéw, a czasami refleksja - po
co nam to wszystko. Odpowiedzig na
rozbuchany konsumpcyjny styl zycia
jest filozofia minimalistyczna.

Minimalisci rezygnuja z gromadze-
nia przedmiotdw, konsumpcjii robienia
zbednych zakupdw. Uwazaja, ze majq
wszystko, co potrzeba, a jezeli nie, to
tatwo moga naby¢ co brakuje, bo w
zachodnich krajach dostep do débr jest
tatwy. Skupiaja sie na idei posiadania
mniej, czerpania zadowoleniai korzysci
ztego cojuz sie posiada, robienia tego,
co daje prawdziwe szczescie. Na sieci
znajdziesz wiele dobrych artykutow i
ksigzek na temat minimalizmu.

Podsumowanie

Uzaleznienie od zakupdw jest powo-
dem konfliktéw rodzinnych, a czesto
takze powaznych probleméw finanso-
wych. Osoba, ktéra dokonuje impul-
sywnych, niepotrzebnych zakupéw,
ma do dyspozycji wiele narzedzi, ktére
pomoga jej utrzymaé odpowiednia
dyscypline. Najskuteczniejsza metoda,
to przemysle¢ swoje wartosci, chodzi¢
do sklepow jak najrzadziej i nie kupo-
wac niepotrzebnie na sieci.

A co do swigtecznych prezentéw, to
proponuje umowic sie z rodzing, ze w
tym roku nie bedzie zadnych.

Elzhieta Baumgartner

Elzbieta Baumgartner jest autorka
wielu ksigzek-poradnikdéw, m.in. .: Pla-
nowanie spadkowe, czyli jak upo-
rzadkowac swoje sprawy w Stanach i
w Polsce, Podrecznik ochrony majat-
kowej"i,Jak chowac pienigdze przed
fiskusem”. Sa one dostepne w wersji
elektronicznej w witrynie Poradnika
Sukces: www.PoradnikSukces.com. tel.
1-718-224-3492.

.Com
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SPONSOREM NAGROD JEST:

FLlS

k NAGRODA TYGODNIA

Rozwigzanie krzyzéwki przeslij do nas e-mailem na adres ogloszenia@tygodnik-
plus.com lub na naszadres pocztowy 63 Union Blvd, Wallington NJ 07057 wrazz
podaniem imienia, nazwiska i dokfadnego adresu. Wszystkie prawidtowe rozwigzania
przestane do dnia 2.01.25r. wezmga udziat w losowaniu nagrody.

Dane laureata obecnej krzyzdwki zamiescimy na naszej stronie w dniu 9.01.25r.
Nadestanie przez Czytelnika rozwiazania krzyzéwki oznacza, iz wyraza on zgode
na opublikowanie imienia, nazwiska oraz miejsca zamieszkania na licie laureatow.
Rozwiazania prosimy przysytac tylko raz. Duplikaty beda kasowane.

PLUS 26 grudnia 2024



REKLAMA

Ea yzewski, M.D. Dariusz Nowak, M.D. Robert Czyzewski, M.D. Kathrin Serrao, M.D. Eda Kolbusz, APN
Internal Medicine Endocrinology Nephrology Endocrinology Internal Medicine

LINDEN MEDICAL GROUP @ CLIFTON
AMERICAN BOARD-CERTIFIED PHYSICIANS SPECIALIZING IN INTERNAL MEDICINE, ENDOCRINOLOGY, NEPHROLOGY & HYPERTENSION

CHOROBY WEWNETRZNE « NADCISNIENIE « SZCZEPIENIA « LECZENIE POWYPADKOWE
SCHORZENIA REUMATYCZNE « CUKRZYCA « LECZENIE NADWAGI « USG | BIOPSJE TARCZYCY « LECZENIE NIEWYDOLNOSCI SEKSUALNEJ
« CHOROBY NEREK | DROG MOCZOWYCH « DIALIZY « BADANIA IMIGRACYJNE
» OPIEKA PO PRZESZCZEPACH NEREK | WATROBY

Nasi lekarze pomagaja pacjentom w NJ, NY, PA i CT od 1999 roku, zapewniajac najlepsza opieke Manager Bogusia Foti
medyczng, profesionalizm i plan na lepsze jutro. Jeste$my otwarci w 3 gabinetach od pon. do z dtugoletnim doswiadczeniem,
soboty. Nasz mity personel udziela odpowiedzi na wszystkie pytania w zakresie zdrowotnym. odpowie na pytania

zwigzane z rachunkowoscia,
1033 CLIFTON AVE, SUITE 108 in CLIFTON Tel: 973'577'1995 Wyborem ubezpieczenia, czy
515 NORTH WOOD AVE, SUITE 302 in LINDEN Tel: 908-925-3300 renty inwalidzkiej.

+ wedzona kietbasa + kabanosy + krakowska
+wedzony boczek +smoked butts
+ salceson + mortadela

Pospieszisiel-lpromocyjnelcenylczekajy

Bogaty wybér wedlin wiasnego wyrobu, przygotowywanych codziennie w naszej masarni

©

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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SUB GYRO

179 Hamburg Tpke, Wayne NJ 07470
973-400-0099 | www.subgyro.com

SIAMY NA KEBABA JAK W POLSCE!!
do Czwartku 11am-9pm
Soboly 11am-10pm

LAPRA
Od “Ji'_:-r_'!_?_i:._ fi

jine

REKLAMA

Mecenas Adriana Wos-Mysliwiec

THE LAW OFFICE OF

ADRIANA WOS-MYSLIWIEC,LLC

ZATRUDNI

od zaraz na stanowisko

Sekretarka / Paralegal
oraz Bookeeper-part time

z doswiadczeniem w pracy w kancelarii adwokackiej specjalizujacej
sie w prawie rodzinnym, imigracyjnym oraz bankructwa.
Wymagana biegta znajomos¢ jezyka angielskiego
w mowie i piémie, znajomosc jezyka polskiego oraz obstugi komputera.
Resume wysytaé na adres: info@awmesq.com

45 Essex Street, Suite 202, Hackensack, N.J. 07601
tel: (201) 343-0031, fax: (201) 343-3313

info@awmesqg.com - www.awmesg.com
www.panimecenas.com

We are a debt relief agency. We help people file for bankruptcy relief under the Bankruptcy Code.

Dr,

Absolwent Lwowskiej Akademii Medycznej z 1988 roku

e

Przyjmuje pacjentki w USA od 1997 roku

Aktualnie Cooperman Barnabas Medical Center

Wallington Women's Center oferuje:

kobiet w okresie menopauzy

na osteoporoze (Bone density test)
+ Badania USG
» Badania endoskopowe wykonywane w gabinecie
»  Diagnostyka i terapia nietrzymania moczu

»  Profilaktyka Collon Cancer

Dogodne ceny dla 0sob bez ubezpieczenia.

Alexandr Gudz

Byly rezydent Brooklyn Hospital i Long Island College Hospital

«  Zaawansowane, nieinwazyjne metody leczenia kobiet oraz cata game
zabiegow ginekologicznych, lacznie z ginekologia dla nastolatek oraz

o Program poprawy kobiecego zdrowia oraz wczesnego wykrywania choréb
kobiecych poprzez badania cytologiczne (Pap smear), badania piersi, testy

Doktor méwi w jezyku angielskim, polskim, ukrainiskim, rosyjskim

Wallington Women'’s Center
62 Main Ave Wallington, NJ 07057
Tel. 973-986-5576

Godziny otwarcia:
Pon. 10 am - 6 pm Sr. 12pm-7pm
Wt. 10 am - 6 pm Pt. 10am-3pm
Sob. 10 am - 2 pm

PLUS 26 grudnia 2024



eKar: Wi PO po Isku
379 Main Avenue, Suite 3 19 Holly Street

Wallington, NJ 07057  Cranford, NJ 07016

Nowa lokalizacja: —
2 Executive Drive Suite=G= :__
Fort Lee, NJ 07024 —==u8

Tel: (201) 655 6617

odwiedz: WWW. Drkineticedge.com

MEDICARE

(& h-;_e_'\/ sie dowiedzied wiecej o Medicare?

Beata Pochwatka
Licencjonowany agent sprzedazy
973-417-2288, TTY 711

!JJJ UnitedHealthcare

Medicare Solutions

Plany 53 realizowane prrez firmg UnitedHealthcare Insurance Company
lub jedna  jej spalek zalegnych; jest to organizacja Medicare Advantage
driatajgca w ramach kontraktu  Medicare. Przystapienie do planu jest uza-
leznione od odnowienia kontraktu planu & Medicare.
YOD66_131203_125521P0 1IFORZAF9

KPLCONSTRUGTIONZSLLCG
WSTA IANIE OKIEN'DAGHO CH_
IEICOPRA WIANIEIKOMINOW D

DARMOWAWYCENA - KONKURENCYINE CENY!
~  UBEZPIECZENIE= |l
~ GWARANCJANA WYKONANA PRACE =

Zlggv
CELL: 973-886-4159

OFFICE: 973-473-6069

REKLAMA

SYNERGY

PHYSICAL THERAPY

FIZYKOTERAPIA
I AKUPUNKTURA

* Bolu szyi i konczyn, .
« Urazow sportowych i na skutek wypadkow
* Skoliozy u dzieci i dorostych

* Boli reumatycznych, nerwobali

W zakres naszych uslug

wchodzi rowniez:

* AKUPUNKTURA

* CUPPING (stawianie baniek)

* LASER THERAPY (terapia laserowa)

* Program balansu ciata (vertigo, dizzines)

www.prosynergypt.com
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Tony's Mufflers
tel: 201-893-1507 OTW&RT‘I'
445 Main Avenue Pon.-Piatel: 9am-7:30pm

Wallington MJ, 07057 Sobota: Bam-3pm

T
] COCGIA
ofiomes  cocon
TEAL LATATE
11 Park Avenus, Rutheriord, N 07070 /|
Office. 201-938-0001 £

Mobile: {Q?:;} E.Eﬁ 1356 Bm@
Katarzyna.lwinski@gmail.com

Katarzyna “Katrina" lwinski
Realtor®

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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- DACHY »-~SZWARC

Construction Inec.
«SIDING ~ ™smiseinne
« OKNA

. Bezplatlm wycena
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Adam Chrola

ﬁq‘g{@i@b " TR

Local help with
your Medicare
questions.

Jerzy Wiech
Licensed Sales Agent
908-867-8556, TTY 711

'JJ United
Y0066_23SPRJ55188_C Healthcare

PLUS 26 grudnia 2024
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Raymond
Ryvduchowski
- ATTORNEY AT LAW

Twoj Selidny Adwokat

Uprawnienia w New Jersey,
Mew York, Pensylwanii

o —

57 Locust Ave., Wallington, NJ 07057
Par tytu budynku
For GPS use 226 Hayward Place

WYPADKI I URAZY CIALA SPRAWY SADOWE
» (oplata TYLKO po wygranej sprawiel
TESTAMENTY/

SPRAWY RODZINNE SPRAWY SPADKOWE

Rozwody (Ze zgoda i bez zgody

wspolmalionka) IMIGRACTA
e Alimenty (WSZYSTKIE STANY)
» Podzial majatku malienskiego ¢ Zielona Karta, Obywatelstwo,

Deportacja
SPRAWY KREYMINALNE
® Areszly
® Jarda pod wplywem alkoholu(DWI)

® Przemoc w Rodzinie
® Kradzieie/Pobicia

& Mandaty

Adwokat mow!
'rm gle po PU olsku

WILLIAM C. FRUCHTMAN, O.D.

Aby zapewni¢ dobre zdrowe oczy

i wzrok, z dumq oferujemy

nastepujqce ustugi:
® zacma

® jaskra
® leczenie infekgji oku '
® leczenie suchego oka

Ubezpieczenia, ktére akceptujemy: Medicare, Medicaid, Astna,
Americhoice, Amerigroup, Amerihealth, Avesis, Blue Cross/Blue Shield,
Cigna, Clover, Davis Vision, Eye-Med, HealthMet, NVA, Qualcare,
Spectera, Super Vision Plan, UnitedHealthcare, Vision Benefits of
Amarica i VSR,

Akceptujemy nowych pacjentéw, réwniez bez ubezpieczenia
w atrakeyjnych cenach.
Wizyty dostgpne rowniez w niedziele



REKLAMA

¢ Tylko 20 minut od
i Wallington (Exit

Dr. Gabriela Wojnarska-Alvarez
MEDICAL DOCTOR, BOARD CERTIFIED
Specializing in Primary Care and Nephrology
DEVOTED TO PREVENTION AND SOLUTIONS ™

221 West Grand Avenue www.pcnmd.org
- Montvale, NJ 07645 www.zocdoc.com

Phone (201) 746-9333 - Fax (201) 746-9335

HOSPITAL AFFILIATIONS: ' ' HackensackLIMC

WHISKY PAPROCKY

TO PRODUKT KRAFTOWY POWSTALY W POLSCE.

BOGATY AROMAT ZYSKUJE DZIEKI WIELOLETNIEMU LEZAKOWANIU W DEBOWYCH BECZKACH VIRGIN OAK.
W SMAKU WYRAZISTA, WYTRAWNA Z PIKANTNYM FINISZEM, WYGELADZONYM DEBINA.
WHISKY NIE JEST BARWIONA ANI SZTUCZNIE POSTARZANA.

LIMiTOWANA —_ DOSTEPNE W GRUDNIU MIEDZY INNYMI W:
‘.l.h[.P i o @ LIBBY'S LIQUOR, LAWRENCEVILLE B MeMWINE, ELMWOOD PARK
2'-]ER EZK — 8 RIVERVIEW LIQUOR, GARFIELD @ METROLIQUOR, LINDEN
DNEI BE B PlasTDELL-1 PASSAIC 5T, GARFIELD (7] ROGERWILCO, PENNSAUKEN

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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