85. rocznica wybuchu II wojny swiatowej. We wrzesniu 1939 r. nad Wilnem zawista trwoga
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Dwie dekady od pojednania
polsko-litewskiego

Mija 20 lat od podpisania Deklaracji Pojednania pomiedzy Armig Krajows a Litewskim Korpusem
Lokalnym. Po dwoch dekadach mozemy obiektywnie oceni¢, co wymiernego przyniosla ta deklaracja
iile zmienila w relacjach obu narodow. Dzi$ obchodzimy akowskie rocznice bez zbednej awantury,
atworcy filmu dokumentalnego o gen. Plechaviciusie oddajg glos polskiemu kombatantowi.
Choc¢ wciaz pozostajg nierozwigzane kwestie, osiggniete cele mozna oceni¢ pozytywnie.
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KALENDARIUM

7 wrzesnia, sobota

1949 — powstata Republika Federalna Niemiec
na terytorium trzech stref okupacyjnych Nie-
miec: amerykanskiej, angielskiej i francuskiej.
Miesigc pozniej na terytorium SOWIeCkIe{ strefy
okupacyjnej powstaje Niemiecka Republik
Demokratyczna.

8 wrzesnia, niedziela

1430 — Witold Wielki miat by¢ koronowany na
kréla, jednak do tego nie doszto. Dzien 8 wrzes$nia
w miedzywojennej Litwie byt obchodzony jako
$wieto panstwowe.

1514 — wojska polsko-litewskie zwyciezajg z mo-
skiewskimi w bitwie pod Orszg.

9 wrzesnia, poniedziatek

1905 — w todzi urodzit sie Witold Bacewicz, litewski
muzyk i pianista. Brat Grazyny i Kiejstuta Bacewi-
czo6w, ktorych imionami nazwana jest dzisiejsza
Akademia Muzyczna w todzi. Dziata tam aktywna
spotecznosc¢ litewskiej inteligenciji, z ktérej wywodzi
sle m.in. Antanas Skéma, litewski pisarz.

10 wrzesnia, wtorek

1939 — miata miejsce bitwa o Gtowaczéw w central-
nej Polsce. 13 Kresowa Dywizja Piechoty wspomaga-
na przez 1 Batalion Czotgow Lekkich pokonata Zotnie-
rzy Wehrmachtu, ktérzy byli zmuszeni wycofac sie za
rzeke Radomke. Wyzwolono polskich jencéw i zdoby-
to prowiant. W bitwie braly udziat polskie czotgi 7TP.

11 wrzesnia, sroda

1792 — Konfederacja Targowicka taczy sie z Konfe-
deracjg Wileriskg przeciwko reformom w kraju, m.in.
Konstytucji 3 maja. Tworzg Najjasniejszg Konfederacjg
Obojga Narodow (Generalng Konfederacje Wolnych Oboj-
ga Narodéw), za centrum obierajg Grodno. Z pomoca
rosyjskich Zotnierzy dokonywano zemst osobistych.

12 wrzesnia, czwartek

1934 — w Genewie powstaje zwigzek dyploma-
tyczny krajéw battyckich, nazywany ,battycka en-
tentg”. Zwigzek ten wzmacniat wspoétprace krajow
w niespokojnych czasach, jednak nie gwarantowat
Litwie pomocy w sprawie Wilna, ktére wtedy dla
Litwy byto sprawa kluczowa.

13 wrzesnia, pigtek

1773 — nastepuije ratyfikacja traktatéw o rozbiorze
Polski pomiedzy Rosje, Prusy i Austrie. Na ratyfikacje
naciskat rosyjski ambasador Otto Magnus von Stac-
kelberg, tekst zostat narzucony. Udato sie wynegocjo-
wag, aby w uchwale sejmu pomingé ,uzasadnienie”
rozbioru w wersji narzuconej przez zaborcéw.

Apolinary Klonowski, zastepca red. nacz.

Bez s’rowa_ _
nie ma dziatania

Wrzesien jest naznaczony rocznicami. Z jednej strony
to wazne wydarzenia w relacjach polsko-litewskich. Z drugiej
- rocznica wybuchu wojny tak strasznej, ze I wojne swiatowag
przestano nazywac ,wielka”...

Trwoga opisywana przez Justyne Giedroj¢, jaka spadla na
Wilno wraz z napascig Niemcow i Rosjan na Polske, byla parali-
zujgca. Sowieci wywozili zaklady wraz z personelem. Zaczely sie
aresztowania i morderstwa.

Jednak po wojnie i trwajgcej dekady okupacji przychodzi nadzie-
ja. Dzi$ mija 20 lat od pojednania Ar-
mii Krajowej i Litewskiego Korpusu
Lokalnego. Z obu stron padlo stowo
sprzepraszam”. Zawsze mozna roz-
patrywa¢, co mozna bylo osiggngc
wiecej, inaczej, szybciej, w koncu po-
zostajg niezalatwione sprawy — ale
nie mozna mowic, ze ten serdeczny
wysitek wielu srodowisk, wielu osob
nie przynosi owocow. Dzis relacje
polsko-litewskie sg catkiem inne.

W 20 lat od pojednania zol-
nierzy tamtych lat powstal film ,Rok 1944. Misja generata” o gen. Povi-
lasie Plechaviciusie i Litewskim Korpusie Lokalnym. Jak opisuje Antoni
Radczenko, waznym elementem filmu jest polsko-litewskie pojednanie
i okolicznosci, w jakich don doszto. W filmie widzimy fragmenty obcho-
doéw rocznicy operacji ,,Ostra Brama”, o tamtych dniach opowiada ostat-
ni zyjgcy swiadek, akowiec Stanistaw Pozniak. Autorzy filmu opowiada-
ja o Glinciszkach i Dubinkach. Nie pomijajg zadnej ze stron.

Przypomne - obchodzimy 30-lecie Gimnazjum im. Jana
Pawta II. Na artykul Czeslawy Osipowicz z poprzedniego nume-
ru zareagowala wieloletnia zastepczyni redaktora naczelnego
,<Kuriera Wilenskiego”, pani Krystyna Adamowicz. Wspomina, jak
wielkim bohaterstwem spolecznym byla ,akcja budowy polskiej
szkoty w Justyniszkach”.

To wszystko — Polacy w filmie o Plechaviciusie, polska szko-
ta, wspolpraca wojskowa — nie byloby mozliwe bez zmiany narra-
cji. W koncu: ,na poczgtku byto stowo..”.
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Nie mozna mowic,

ze serdeczny wysitek
wielu sSrodowisk, wielu
0SOb nie przynosi
owocow. Dzis relacje
polsko-litewskie sg
catkiem inne.
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Trzy pytania do Ausry
Bartuliené o nowe
zagrozenia bakteryjne

Zdjecie tygodnia. 85.
rocznica wybuchu Il wojny
Swiatowej

List do redakcji

Operacja specjalna FSB:
rzez w Biestanie

Religia: 8 wrzesnia 2024,
XXIII Niedziela Zwykta

Powstat film o gen.
PlechavicCiusie i Litewskim
Korpusie Lokalnym.

,Rok 1944. Misja generata” -

to dokument opowiadajgcy o
gen. Povilasie Plechaviciusie i
Litewskim Korpusie Lokalnym.
Waznym elementem filmu

jest rowniez droga do polsko-
litewskiego pojednania.

Rajmund Klonowski:
Kultura produkcyjna

Antoni Raczenko: Nie warto
panikowac

Jarostaw Tomczyk::
Refleksje z Potagi

W rodzinnym majatku
Mitosza. Reportaz

Dzisiaj to niewielkie, nieco
ponaddwudziestotysieczne
miasteczko. Kiedys$ glowna
siedziba poteznego rodu.

Zwykta rozmowa moze
uratowac komus zycie

Jesli rozpoznajesz u kogos oznaki
ryzyka samobdjstwa, wazne jest, aby
nie bac sie o tym rozmawiac¢ — mowi
Vita Sulskyté-Janikiing, kierownik
Centrum Zdrowia Psychicznego przy
Instytucie Higieny.

Kolorowy zawrét gtowy

Dzi$ wlosy farbujg nie tylko

mlode dziewczyny, lecz takze
dojrzale kobiety. Ba! Nawet
przedstawiciele plci przeciwne;j!
Stajemy sie zauwazalni. O tym
rozmawiamy z Natalijg Novg.

Pierwsze miesigce wojny
w Wilnie: trwoga, chaos,
grabieze

Na poczatku wrzesnia 1939

r. wilnianie wykupywali w
sklepach wszystko, co sie dalo:
kasze, chleb, magke.. Nad Wilnem
zawista trwoga — co bedzie dalej?
O tym, ze rozpoczela sie wojna,
mieszkancy Wilna dowiedzieli sie
w pigtek 1 wrzesnia.

Krzyzéwka

Pocopotek: Nie wszystkim
u$miecha sie powrét do
szkoty... Pucutka znajdzie
na to rade!

Pasje i zainteresowania
poza szkotg

% -
iR

Angazowanie sie w zajecia, takie

jak: sport, muzyka, rysowanie
czy inne formy tworczosci, moze
przyniesé uczniowi nie tylko
radosé¢, lecz takze satysfakcje z
osiggnie¢ w dziedzinach innych
niz nauka szkolna.

20 lat od podpisania
Deklaracji Pojednania

20 lat temu, 2 wrzesnia 2024 r, w
patacu prezydenckim w Wilnie doszto
do przelomowego momentu. Po latach
opracowywania zostala podpisana
deklaracja pojednania pomiedzy
Litewskim Korpusem Lokalnym a
kombatantami Armii Krajowej.

Kulinaria: Moda na
baktazana

Urodzony w Indiach baklazan

odbyt zawrotng, podrdz po krajach i
kontynentach, osiagajgc roznorodne formy
kulinarne. Jesli przed kilkunastu laty to
warzywo o oryginalnym kolorze nalezalo
do rzadkosci, to teraz nie wyobrazamy

stolu bez przerdzniejszych dan z

baklazana.
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Trzy pytania do...

...Ausry Bartuliené,

gtowne) specjalistki Wydziatu Chordb
Zakaznych Narodowego Centrum
Zdrowia Publicznego

Rozmawilata Honorata Adamowicz

1. Ocieplenie klimatu stwarza warunki do rozprzestrze-
niania sie groznych bakterii wzdluz brzegow Morza
Baltyckiego. Jakie to sa bakterie?

Jedng z takich bakterii jest Vibrio. Wedlug danych

z europejskiego systemu monitorowania, ryzyko infek-
cji w regionie Morza Baltyckiego jest wysokie, kiedy
temperatura wody morskiej wynosi okoto 20 st. C.

2. Jak mozna sie zarazic?

Wibrioza jest chorobg zakazng wywolywang przez
bakterie Vibrio. Ponad 20 gatunkow Vibrio moze powo-

dowac¢ przypadki wi-

briozy u ludzi, z ktérych Wed’rug da nych
najczestsze to Vibrio Z euro pejskiego
parahaemolyticus i Vi-

brio vulnificusZakazenie . SyStem u
Vibrio parahaemolyticus monitorowania,

jest najczesciej zwigzane

z jedzeniem surowych lub
nieprawidtowo ugotowa-
nych ryb, owocoéw morza
lub jakiejkolwiek zyw-
nosci. Objawy rozwijajg
sie w ciggu 24 godzin. Po
zakazeniu choroba trwa
okotlo 3 dni. Jesli bakterie
zostang potkniete, wibrio-
za objawia sie zapaleniem
zolgdka i jelit z objawami wodnistej biegunki, bolu
brzucha, nudnosci i wymiotow.

ryzyko infekgji

W regionie Morza
Battyckiego jest
wysokie, kiedy
temperatura wody
morskiej wynosi
okoto 20 st. C.

3. Gdzie wystepuja bakterie?

Bakterie vibrio wystepujg w cieptych srodowiskach mor-
skich o niskim zasoleniu, wodach przybrzeznych, ujsciach
rzek, gdzie stodka woda rzeczna i stona woda morska
zbiegajg sie w miesigcach letnich, a takze w zamknietych
zbiornikach wodnych o umiarkowanym zasoleniu.Nalezy
unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych ryb

i owocow morza i zaktadac rekawiczki podczas ich przy-
gotowywania. Zawsze dokladnie my rece wodg z mydtem
po kontakcie z surowymi owocami morza.Jesli niedaw-

no miale$ operacje, tatuaz, kolczyki lub nawet drobne
skaleczenia lub zadrapania, nalezy unikac stonej wody

w morzu. Jesli zdecydujesz sie ptywac w takiej wodzie,
przykryj rane wodoodpornym opatrunkiem. W przypadku
kontaktu ze skazong wodg morsks lub surowymi owocami
morza nalezy rowniez dokladnie umy¢ rany i skaleczenia
wodg z mydlem..

Audiobook

Pieén o zotnierzach
z Westerplatte

Konstanty lldefons Gatczynski
,Piesn o zotnierzach z Westerplatte”

,Bardzo przezywalismy Westerplatte. Plakali wszyscy:
i dorosli, i dzieci” — w poprzednim magazynie opowiada-
la rodowita wilnianka, Janina Gieczewska. Gdy ok. godziny
4:48 nad ranem 1 wrzesnia 1939 roku niemiecki pancernik
Schleswig-Holstein rozpoczgl ostrzeliwanie Westerplatte,
symbolicznie dat poczatek II wojnie swiatowej. Jednoczesnie
szturm na placowke rozpoczely oddzialy na lgdzie. Drugiego
dnia walk mial miejsce wielogodzinny atak lotniczy. Odpor
polskich Zolnierzy atakowanych z lgdu, morza i powietrza
stat sie legendg kampanii wrzesniowej i symbolem bohater-
skiej obrony Polski przed agresjg III Rzeszy. Zadanie wyzna-
czone przez dowddztwo wojskowe przewidywato, ze ok. 200
cztonkow zatogi petnigcych stuzbe wartowniczg w Wojsko-
wej Skladnicy Tranzytowej na polwyspie powstrzyma prze-
widywany atak niemiecki przez 12 godzin. Bronili sie nie-
ustepliwie tydzien, do momentu decyzji o kapitulacji, ktorg 7
wrzesnia podjgl major Henryk Sucharski wobec braku amu-
nicji, braku mozliwosci otrzymania wsparcia wojskowego
oraz braku srodkéw do opieki nad rannymi. Dzieki codzien-
nym relacjom Polskiego Radia caly kraj ustyszat o waleczno-
$ci zolierzy z Westerplatte. Do zbudowania legendy przy-
czynil sie tez wiersz Konstantego Ildefonsa Galczynskiego
Piesn o zomierzach z Westerplatte napisany na gorgco, juz
16 wrzesnia, przez poete bronigcego wowczas wschodnich
granic Polski w mundurze Korpusu Ochrony Pogranicza.

Ebook do pobrania: https://wolnelektury.pl/katalog/lek-
tura/galczynski-piesn-o-zolnierzach-z-westerplatte/

Sprostowanie

W magazynie ,Kuriera Wileriskiego” nr 32 (97) 2024-08-
31/09-06 w stowie wprowadzajgcym na str. 3 zostaty przy-
toczone stowa $w. Jana Pawta Il z btedem. Stowa papieza
widniejgce na korytarzu Gimnazjum im. $w. Jana Pawia Il
w Wilnie brzmig ,Musicie od siebie wymagac, nawet gdyby
inni od was nie wymagali’. Za btad przepraszamy.

Zastepca red. nacz. Apolinary Klonowski
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ZDJECIE TYGODNIA 5

Wrzesien 1939r.

,Polacy w osamotnieniu walczyli o godnos¢ i niepodlegtosé”

85 lat temu, 1 wrzesnia 1939 r. wezesnym rankiem, woj-
ska nazistowskich Niemiec od ataku na Polske rozpoczety
wojne, ktora ostatecznie pochlonela ponad 65 min ofiar na
calym swiecie. Wojsko Polskie, mimo ogromnych dyspro-
porcji w sprzecie w stosunku do agre-

obecnie Rosja toczy na Ukrainie, bylo czytelne. — Imperia-
lizm, tym razem rosyjski, znowu powstal. Odbiera wolnos¢,
zycie, ziemie i niszczy. Musi zostac¢ zatrzymany i musi za to
zaplaci¢ - mowil Andrzej Duda.

W 1939 r. los Polski byt przesgdzo-

sora, stawilo wowczas dzielny opérna ~ — Swiat wie od zawsze, ny. Nie tylko w wyniku dziatan Niem-
melg klerunke.tch natarcia. o 70 WOJHQ tocza >ohnierze. Ale cow i Sometow, ktorzy zdljac.lmecko

Pierwszg ofiarg wroga padli miesz- dolgczyli do wojny 17 wrzesnia, lecz
kancy Wielunia —to miasto w wojewodz- brutalny, Zmasowany atak takze na skutek niewywigzania sie

twie todzkim zostato zbombardowane
w pierwszych godzinach wojny. To tez
w nim, w niedziele 1 wrzesnia o godz.
4.40, rozpoczely sie uroczyste obchody
85. rocznicy wybuchu II wojny $wiato-
wej z udzialem prezydenta RP Andrze-
ja Dudy. — Niczym Wielun nie zawinil,
niczym nie zawinilo tez Westerplatte
i obecni tam polscy Zolnierze, cho¢ oba
te miejsca o poranku, jeszcze w ciemno-
Sciach 1 wrzesénia 1939 r, zostaly zaata-
kowane — mowit polski prezydent.

— Swiat wie od zawsze, ze wojne tocza zokierze. Ale bru-
talny, zmasowany atak na spigcych, nieuzbrojonych ludzi,
na kobiety i dzieci, na niebronigce sie¢ i niebronione miasto
zawsze w historii uwazany byl za akt absolutnego barba-
rzynstwa — mowit Andrzej Duda o ataku na Wielun. Dla ze-
branych na uroczystosci analogie do brutalnej wojny, ktorg,

na Spigcych, nieuzbrojonych
ludzi, na kobiety | dzieci, na
niebronigce sie I niebronione
miasto zawsze w histori
uwazany byt za akt absolutnego
barbarzyristwa — mowit Andrzej
Duda o ataku na Wielun.

przez Francje i Wielkg Brytanie z so-
juszniczych zobowigzan. Trwajgca od
poczatku wrzesnia do pierwszych dni
pazdziernika obrona Polski byla nie-
jednokrotnie heroiczna. Tym bardziej
ze trzeba bylo bronic sie przed atakami
dwoch mocarstw oraz bedgcej w soju-
szu z Niemcami armii slowackiej. Tej
walki nie dato sie wowczas wygrac.
Andrzej Duda przypomnial, ze II
Rzeczpospolita nie umiala w pore stwo-
rzy¢ warunkow do zapewnienia bezpie-
czenstwa swoim obywatelom. Nie miala dostatecznie wyposa-
zonych sitzbrojnych. Tylko bohaterstwa polskiemu zZolnierzowi
nigdy nie brakowato. — Musimy z tego wyciggng¢ wnioski i wy-
ciggamy je. I tego samego oczekujemy dzisiaj takze od naszych
zachodnich aliantéw —zaznaczyl prezydent RP.
Fot. Przemystaw Keler/KPRP
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Kultura
produkcyjna

Rajmund Klonowski

Od wielu lat producentem najwiekszych
dzwigow, zdolnych do poruszania sie drogami, jest
niemiecko-szwajcarska firma rodzinna Liebherr.
Powstala w 1949 r., a wiec nie jest obarczona odium
wykorzystywania pracy niewolniczej czy skradzio-
nych przez nazistow patentow. Obroét firmy w 2023 r.

wynidst 14 mld euro (dla poréwnania — produkt
krajowy brutto Litwy wyniosl wowczas 78 mld euro).
Tyle statystyki.

Chociaz Liebherr produkuje m.in. czesci do
samolotow czy lodowek, to jego najbardziej rozpo-
znawalnym produktem jest sprzet budowlany, w tym
samobiezne zurawie o imponujgcych parametrach.
Model LTM 11200-9.1 ma dziewie¢ osi i teleskopowy
zuraw o diugosci 100 m, maksymalny udzwig 1200 ton,
ktory mozna dodatkowo wydtuzy¢ kratownicowym ra-
mieniem o kolejne 126 m — przy czym nalezy podkre-
$li¢, ze jest to model seryjny.

Zalozona przez Hansa Liebherra firma, produ-
kujgca zurawie budowlane w przystepnych cenach,
mogla sie rozwing¢ do
rangi swiatowego potenta-
ta dzieki bardzo wielu oko-
liczno$ciom. Tereny, na
ktérych powstala, nie byty
w rosyjskiej strefie okupa-
cyjnej Niemiec, nie zostaly
spladrowane ani dotkniete
masowymi wywozkami.

Stabilnos¢ i spoj-
nos¢ populacji sprzyjajg
rozwojowi lokalnej przed-
siebiorczosci. Przynalez-
nos¢ Federalnej Republi-
ki Niemiec do $wiata zachodniego za$ dawata dostep
do rozwinietych rynkow oraz kapitalu. Ale nawet te
okolicznosci nie gwarantujg sukcesu, do ktorego po-
trzeba jeszcze kultury produkcyjnej. Przeciez robigce
najwieksze wrazenie swoim rozmachem zurawie nie
znalazlyby klientow, gdyby miaty niedokrecone sruby,
nieszczelne systemy hydrauliczne czy zle wycentro-
wany, rzucajacy wibracje na caly system, silnik.

Kultura produkcyjna jest zjawiskiem, ktorego
nie da sie wprowadzi¢ administracyjnym rozporzg-
dzeniem czy ustawg — powstaje na przestrzeni diu-
gich dziesiecioleci, wskutek konsekwentnej i stabilnej
polityki, rowniez oswiatowej.

Nie stuzg jej ani masowe przesiedlenia, ani
rabunki, ale takze szkodzi jej utrzymywany przez
biurokratow stan cigglego reformowania wszyst-
kiego, chamstwo, ponizanie czy ogolne podejscie
wiladzy w stylu: ,rzué¢, co robiles i teraz rob cos zu-
pelnie innego, masz sie dostosowac¢ natychmiast”.
Wszak nie przypadkiem nazywa sie to — KULTURA
produkcyjng.

Obrot firmy

w 2023 r. wyniost
14 mld euro (dla
poréwnania —
produkt krajowy
brutto Litwy
wyniost wowczas
78 mld euro).

Nie warto
panikowaé
Antoni Radczenko

Praktycznie za miesigc mamy wybory sej-
mowe. ,Co oznacza stowo »radykalne« (sity — przyp. red.)?
Mowie wprost, to faszysci i komunisci. Oni przyjds. Wsze-
dzie troche ich jest. Ale jesli zagarng wladze w Sejmie, to
bedziemy mieli smutny obrazek” — skomentowat przedwy-
borczg sytuacje Vytautas Landsbergis.

Skad taki pesymistyczny nastroj u pierwszego po
odzyskaniu niepodleglosci przywodcy kraju? Wywolaly
go slowa Eduardasa Vaitkusa, ktory stwierdzil, ze miesz-
kancy Litwy muszg w referendum zdecydowaé, czy nadal
chcg by¢ w NATO.

Antyzachodni politycy zawsze byli. Problem polega
na tym, ze Vaitkus, bedac do tegorocznych wyboréw pre-
zydenckich postacig praktycznie nieznang, zgarng! ponad
7 proc. glosow i uplasowal sie na pigtym miejscu. Teraz

niedoszly prezydent pro-

Pisze to jako wadzi liste Litewskie] Partii
i : Ludowej. Z ostatnich badan
|IteV\_/Sk| F_)Olak' opinii publicznej wynika, ze
onlewaz na drugim miejscu po socjal-
P g jscu po socj
wszvstkie demokratach znalazla sie
y i »Zorza Niemna” Remigijusa
opulistyczne Zemaitaitisa, ktéry zaslynal
ry "
; z antysemickich wypowiedzi.
| antySyStemowe Faktycznie, na pierwszy
ugrupowania rzut oka, liczby sg niepokojg-
ce. Perspektywa mieszkania
Z, Zasady SE.Q w kraju pod rzgdami Vaitkusa
Zle nastawione z Zemaitaitisem nie napawa
wzg | e dem optymizmem. Pisze to jako li-

tewski Polak, poniewaz wszyst-
kie populistyczne i antysyste-
mowe ugrupowania z zasady
sg zle nastawione wzgledem

mniejszosci
narodowych. Nie

warto J ednak mniejszoéci narodowych. Nie
anikowad warto jednak panikowac.
P . Litewski system wybor-

czy jest skonstruowany w ten

sposob, ze potowe postow wybiera sie z listy partyjnej, a drugg
w okregach jednomandatowych. O ile faktycznie z listy Zema-
itaitis moze zgarng¢ swych 10 proc, to w przypadku okregéw
tak latwo nie bedzie. Do wygrania w okregu jednomandato-
wym potrzebne sg mocne struktury terytorialne. Takich ,Zo-
rza Niemna”, bedgca nows, partia, nie posiada. Nie mowigc juz
o ludowcach, ktorzy nie tylko nie posiadajg struktur, ale we
wszystkich rankingach sg daleko przed progiem wyborczym.

Takie struktury posiadajg liderzy rankingow, socjal-
demokraci. Dzi$ wszystko wskazuje na to, ze to oni otrzy-
majg najwiecej glosow i miejsc w Sejmie. Niepokojgce sg
stowa Viliji Blinkevic¢iaté, ktora nie wyklucza koalicji z ,Zo-
rzg Niemna”. Moim zdaniem taki sojusz bylby zly zaréwno
dla kraju, jak i samych socjaldemokratow.

Niemniej jednak, to socjaldemokraci bedg silg roz-
grywajgcg i to oni bedg nadawali ton dla polityki przy-
sztej koalicji.
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Refleksje
z Potagi

Jarostaw Tomczyk

No i skonczyly sie wakacje. Ich koncowke
udalo mi sie spedzi¢ tam, gdzie najbardziej lubie, czyli
w Polgdze. Nie bylo mnie w niej kilka lat. Zatesknilem za
wydmami, mieciutkim piaskiem, parkiem u Tyszkiewi-
czow, wypadem do Kretyngi.

Mam swdj prywatny ranking najpiekniejszych
miejsc na $wiecie, w ktorych pitem kawe. Kawiarnia
w oranzerii Tyszkiewiczow w Kretyndze niezmiennie
utrzymuje si¢ w nim na pierwszym miejscu. Dopiero
pozniej jest stynna Brasileira w Lizbonie czy Baczew-
ski we Lwowie. Przez tych kilka lat nieobecnosci nic si¢
w tej klasyfikacji nie zmienito.

Zmienila sie natomiast Polgga. Wiele nowych
apartamentowcow na szczescie nie zabito jej klimatu
i ducha. Znikneli wprawdzie wlasciciele starych wil-
li nagabujgcy kierowcow
przy wjezdzie do miasta,
dzis kwatery rezerwuje sie
przez internet, ale prze-
ciez wszystko plynie. Lu-
dzi tak akurat w sam raz.

Czasy sie
zmienity, niepokgj
gdzies w gtebi

towarzyszy Na standardy litewskie
Zapewne pono¢ sporo, na polskie
kazdemu z nas niewiele. Ceny tez akcep-
o ' towalne. Oczywiscie, czasy,
Rosyjskiemu gdy przyjezdzato sie tu z Pol-
niedzwiedziowi ski, bo b}(f:llo Wyrainie%taniej
) niz na rodzimym Wybrzezu,
nie w Smak, bezpowrotnie minely, ale
: . : jest akceptowalnie. Mozna
Z& nam zyJe si§ spokojnie wypoczywa¢ bez
dobrze... poczucia drenowania port-

fela ponad miare.

To, co mnie zmartwito, moze nawet troche przygne-
bilo, to Klajpeda. Piekne portowe miasto jakby wymio-
tlo z ludzi. Takiej Klajpedy nie widzialem nigdy. Fakt,
zajrzatem tam w czwartkowe przedpotudnie, $rodek ty-
godnia, ale przeciez w okresie urlopowym, szczytowym
dla branzy turystycznej. Ulicami hulat wiatr. Na placu
Teatralnym nie bylo praktycznie nikogo! Obok prze-
stodkiej urody pomnika Anusi z Tharau, dedykowa-
nego poecie Simonowi Dachowi, raptem jeden kramik
z pamigtkami. A przeciez pamietam, ze staly ich zawsze
w tym miejscu cate rzedy.

Nie ma watpliwosci, ze odpowiedz na pytanie dla-
czego, kryje sie w Przesmyku Suwalskim. Zachodnich tu-
rystow nie ma prawie w ogole, sg przekonani, ze Litwa to
juz teren wojny. Inna sprawa, ze widok kolumn niemiec-
kich zolnierzy na litewskich drogach zmierzajgcych do
bazy tworzonej w poblizu granicy z Bialorusig nie pozo-
stawia obojetnym. Czasy sie zmienily, niepokoj gdzies
w glebi towarzyszy zapewne kazdemu z nas. Rosyjskiemu
niedzwiedziowi nie w smak, ze nam zyje sie dobrze.
Oby za rok znow mozna byto spokojnie pojecha¢ na
urlop do Polagi...

Z LISTOW DO REDAKCJI

Uzupetnienie do artykutu o budowie
szkoty polskiej w Justyniszkach

Z ogromna przyjemnoscia przeczytalam wgazecie
artykul Pani Czeslawy Osipowicz o budowie szkoly pol-
skiej na Justyniszkach, jak w tamtych latach potocznie

Pamieta tez te akcje grono dziennikarzy ,Ku-
riera Wilenskiego (,Czerwonego Sztandaru”), gdyz
ten temat byl nam bardzo drogi.

Kierownik dzialu szkol oraz czlonek kole-
gium kucja Brzozowska byla szczegélnie zaanga-
zowana w te tak wazng akcje: swoje honorarium za
zamieszczone publikacje o szkole przekazywala na
konto budowy szkoty.

,Ten pomyst podpowiedziala Pani Jania Gie-
czewska, ktora swoje honorarium za artykut dru-
kowany w tamtym czasie w gazecie jako pierwsza
przekazala na budujgcg sie polsky szkole. Zadecy-
dowalam, ze tez tak moge. I z lekkiej reki Pani Jani-
ny poszto” — wspominala dziennikarka.

Eucja nie tylko swoje honorarium za artykuly
zwigzane ze szkolg przekazywala na rzecz powstajgcej
szkoly, ale tez z ramienia redakcji prowadzita zbiorke
pieniedzy na jej budowe, o czym pisalismy w gazecie,
skrupulatnie zamieszczajgc liste darczyncow w dzien-
niku. Czytelnicy to cenili i tez zasilali poprzez redakcje
konto budowy szkoly. (A propos, Pani Janina Gieczew-
ska na konto budowy szkoly przekazala swojg mie-
sieczng emeryture).

Powyzsze uzupelnienie do artykulu Pani Cze-
stawy Osipowicz niech bedzie przypomnieniem, ze
redakcja ,Kuriera Wilenskiego” (,Czerwony Sztan-
dar”) w sprawach polskich nawet w okresie niezbyt
taskawym dla spraw polskich byla ostojg polskosci.
Wszystko, co polskie, bylo jej drogie. Tak tez byto
w sprawie budowy szkoly, dzis im. $w. Jana Pawla II.

Krystyna Adamowicz,
wieloletnia zastepczyni
redaktora naczelnego ,Kuriera Wilenskiego”
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Fot. Darius Janciauskas, Litewskiego Centrum Badania Ludobéjstwa i Oporu

Arlnas Bubnys, dyrektor centrum (drugi od prawej), uwaza, ze wcigz za mato wiemy o Korpusie Lokalnym

Powstat film o Plechaviciusie i Korpusie Lokalnym
w 20. rocznice od polsko-litewskiego pojednania

Antoni Radczenko

»,Rok 1944. Misja generala” — to dokument opowiadajacy o generale
Povilasie Plechaviciusie i Litewskim Korpusie Lokalnym. Waznym elementem
filmu jest réwniez droga do polsko-litewskiego pojednania.

28 sierpnia w Palacu Wiadcow
odbyla sie premiera filmu ,Rok 1944.
Misja generala” (,1944-ieji metai. Ge-
nerolo misija”) w rezyserii znanej
litewskiej dziennikarki Ruty Sinke-
vi¢iené. Film opowiada o powolaniu
w lutym 1944 r. Litewskiego Korpu-
su Lokalnego, formacji utworzonej
przy pomocy niemieckich wladz
okupacyjnych.

Pamieé _
zwycieza nad niebytem

W odroéznieniu od innych forma-
cji kolaboracyjnych, ktére powstawaly
w Europie, dowodzili jednostks, tylko
litewscy oficerowie. Zolnierze korpusu
byli wyjeci spod jurysdykcji niemiec-

kiego sgdownictwa wojskowego oraz
uzywali wylgcznie litewskiej sym-
boliki narodowej. Nieprzejednana
postawa dowodcy korpusu, gen. Po-
vilasa Plechaviciusa, ktory w zaden
sposob nie chcial podporzgdkowac
sie niemieckim wladzom wojsko-
wym, spowodowala konflikt. Po kil-
ku miesigcach korpus zostat zlikwi-
dowany, dowodztwo aresztowano,
czes$c zostala rozstrzelana w Pona-
rach. Pézniej zolierze Plechaviciusa
byli rowniez przesladowani przez wla-
dze sowiecks,

,Film zakonczylam zdaniem: zy-
cie zawsze przegrywa ze $miercig,
ale pamie¢ zawsze zwycieza z nie-
bytem” — oswiadczyla przed poka-
zem premierowym rezyserka filmu.

Formalnie jednostka powstata 13
lutego 1944 r. 16 lutego mieszkancy
Litwy przez radio ustyszeli glos Ple-
chaviciusa, ktory zaapelowal o zacia-
ganie sie do nowo powstalego korpusu.
Rekrutacja rozpoczeta 20 lutego. Do 1
marcazglosilto sie do 20 tys. osob, z kto-
rych uksztaltowano 12 batalionéw. Na
takg aktywnos¢ spoleczng z pewno-
Scig wplyw miala osoba generata.

Urodzony w 1896 r. Povilas Ple-
chavicius kariere wojskows rozpoczat
jeszcze w carskiej armii. W 1917 r. wal-
czyt z bolszewikami na poludniu Rosji.
W roku nastepnym powrdcit na Litwe.
Zalozyl na Zmudzi oddzial partyzanc-
ki, ktory walczyt z bolszewikami i ber-
montowcami (proniemieckimi bia-
togwardzistami — przyp. red.). Po »)
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zakonczeniu dzialan wojskowych zo-
stal postawiony przed sagdem za zbyt
okrutne rozprawiania sie z wrogami.

,Szanowny sadzie, gdyby wow-
czas mnie lub podobnej osoby tam
nie bylo, to byscie tutaj dzisiaj nie
siedzieli” — odpar! na zarzuty woj-
skowy. W niepodleglej Litwie byt
zwigzany z wojskiem. W 1926 r. byt
jednym z organizatoréw przewro-
tu wojskowego.

Krétka
i dramatyczna historia

W ramach umowy z Niemcami
zostala otwarta tez szkola wojsko-
wa w Mariampolu dla oficeréw oraz
podoficeréw. Tworcom filmu udato
sie odnalez¢ zapisy niemieckiej
kroniki filmowej ukazujgcej szko-
lenia przysztych zolnierzy i ofice-
row formacji.

,<Jak powstal pomyst?
W tym roku mija 80. rocz-
nica powolania Litewskie-
go Korpusu Lokalnego,
ktérym dowodzil general
Povilas Plechavic¢ius. Hi-
storia tej formacji byla
bardzo krotka i tragiczna.
Egzystowala zaledwie trzy
miesigce. 15 maja, kiedy
dowodca korpusu odmowit
przejscia formacji pod ko-
mende SS, to SS rozpocze-
ta likwidacje. Sam general
oraz okoto 50 oficerow zo-
stalo aresztowanych i uwie-
zionych w obozie koncentracyjnym
Salaspils pod Ryga. Utworzenie for-
macji nazisci poczgtkowo popierali
ijg uzbroili, a pézniej sami jg zaczeli
likwidowa¢ za niepostuszenstwo.
Niepostuszenstwo wynikalo z tego,
ze czesc¢ litewskiego spoteczenstwa
uwazala, ze moze powtorzy¢ sce-
nariusz z I wojny swiatowej, kiedy
zwalczajgce sie nawzajem olbrzymi
i agresywni wrogowie — rosyjskie
i niemieckie imperia — przegraly
wojne i pojawila sie mozliwos¢ do
odrodzenia litewskiej panstwowo-
Sci. Scenariusz nie powtorzy!l sie.
pokazala, ze litewskie spoleczen-
stwo, zwlaszcza mlodziez, jest go-
towa stangc¢ do obrony ojczyzny”
— os$wiadezyl podczas premiery
filmu zebranym Aranas Bubnys,

dyrektor Litewskiego Centrum Lu-
dobojstwa i Oporu.

Historyk podkreslil, Zze chociaz
czas trwania byl krotki, to Zolnierze
korpusu pdzniej uczestniczyli w in-
nych formacjach walczgcych o nie-
podlegtose, np. w Korpusie Obrony
Ojczyzny. Formacja liczgca dwa
pulki powstala latem 1944 r. na
Zmudzi. 6-7 pazdziernika 1944 r.
zolnierze korpusu stoczyli bdj
z nacierajgcg Armig Czerwong pod
miasteczkiem Siady, lezgcym nie-
opodal Mozejek. Litewskie oddzia-
ty zaczely wycofywac sie, kiedy za-
czely nacierac sowieckie czolgi. 10
pazdziernika resztki formacji zna-
lazty sie w Klajpedzie, skad zostali
ewakuowani do Prus Wschodnich.

,=Nadal zbyt malo wiemy o Kor-
pusie Lokalnym. Zbyt malo o nim
mowimy. Zbyt malo o nim piszemy,
dlatego sadze, ze 80. rocznica jest

,Historia pozostawita bolesne wspomnienia.
To jest wspolny badl Litwy | Polski oraz innych
narodéw Europy Srodkowo-Wschodnie.
Czasami okupantom udawato sie skiéci¢
miejscowg ludnosg, tak byto w wypadku
Armii Krajowej I »Vietine rinktiné”. Nietatwo
Jest powiedzie¢ stowo »przepraszams,
wyscie zrobili ten krok” — mowit w 2004 r. do
zgromadzonych prezydent.

dobrg okazjg do przypomnienia hi-
storii korpusu oraz jego dowodcy,
generala Povilasa Plechaviciusa” —
zaznaczyl Bubnys.

Adamkus: ,Pozostat jako
pryncypialny patriota”

Obok archiwalnych rozméw z zol-
nierzami Plechavic¢iusa w filmie wy-
stepuje Valdas Adamkus. W 1944 r.
przyszly prezydent Litwy byl uczniem
kowienskiego gimnazjum ,Ausros”.
Wspolnie z kolegami wydawat konspi-
racyjng gazete. Adamkus w filmie opo-
wiedzial, ze wspdlnie z kolegami row-
niez chcial zapisa¢ sie do korpusu, ale
w komendanturze poradzono im, aby
zajmowali sie dotychczasows dzialal-
noscig. Z samym generalem Adamkus
spotkat sie na emigracji w Chicago.

,2Udalo sie znim poby¢ kilka godzin.
Bardzo interesujgce byly jego opinie
dotyczgce walk o niepodleglos¢ oraz
o pozniejszych wydarzeniach. Moge
powiedzie¢ tylko tyle, w moich oczach
general pozostal jako serdeczny, pryn-
cypialny patriota Litwy” — wspominat
przed kamerg prezydent.

O ile w litewskiej historiogra-
fii jest uwazany za bohatera, o tyle
w polskiej to posta¢ co najmniej
kontrowersyjna. Chociaz gtéwnym
celem korpusu byla walka z sowie-
tami, to generalnie udalo sie mu
stoczy¢ tylko kilka bitew z Armig
Krajows. Do najwiekszej doszto 13-
14 maja pod Murowang Oszmianks.

Pojednanie Litewskiego
Korpusu z akowcami

Do pogodzenia miedzy zolnierzami
obu formacji doszto dopiero w 2004 r.
sRelacje z Polskg powo-
li zmienialy sie, dlatego

postanowilem te spra-
we zakonczy¢” — mowit
w filmie Adamkus.

To wlasnie Valdas

Adamkus byl prezyden-
tem, przy ktorym obie
formacje podaly sobie
dlonie. Mowil wtedy. we
wrzesniu 2004 roku, po
podpisaniu deklaracji po-
jednania, ze ,zostala za-
mbknieta kolejna karta po
II wojnie $wiatowej”.

,Historia pozostawila
bolesne wspomnienia. To jest wspdlny
bdl Litwy i Polski oraz innych narodow
Europy Srodkowo-Wschodniej. Czasami
okupantom udawalo sie sktoci¢ miejsco-
wa ludnose, tak byto w wypadku Armii
Krajowej i »Vietiné rinktiné”. Nielatwo
jest powiedzie¢ stowo »przepraszamg,
wyscie zrobili ten krok. Zamknijmy na
zawsze karty nieporozumien” — mowit
w 2004 r. do zgromadzonych prezydent.

Autorzy filmu, opowiadajgc o diu-
giej drodze ku pojednaniu, pokazali
calg zlozonosc stosunkow polsko-li-
tewskich na Wilenszczyznie w cza-
sie II wojny swiatowej. Nie pomijajac
mordow w Glinciszkach i Dubinkach.
Film konczy sie sekwencjg po-
$wiecong Operacji ,Ostra Brama”,
o ktorej opowiedzial miedzy innymi
rodowity wilnianin i weteran AK, Sta-
nistaw Pozniak.
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Rankiem 18 wrzesnia 1939 r. mieszkaricy Wilna ustyszeli
strzaty od strony Rossy, a nastepnego dnia pomimo
obrony Sowieci zajeli Wilno Fot. domena publ., opr. red.

O godz. 6.30 w Polskim Radiu nagle urwala sie muzyka
i glos spikera Tadeusza Bochenskiego obwiescit: ,Uwaga, uwa-
ga, obywatele! O godz. 4.45 niemieckie jednostki przeprowa-
dzily szturm na polskie granice, niemieckie lotnictwo bom-
barduje lotniska i magazyny dostawcze”. Pézniej komunikat
powtarzano z uzupelnieniem: Wszyscy zobowigzani do stuz-
by wojskowej mezczyzni powinni sie stawi¢ w swoich miej-
scach poboru”.

Na Wilno posypaty sie bomby

»1 wrzesnia 1939 r. w poludnie nadleciaty samoloty z czar-
nymi krzyzami i na miasto posypaly sie
bomby. Niemieckie samoloty ostrze-
laly z karabinéw maszynowych ludzi
stojgcych w kolejce gdzies niedaleko
dworca kolejowego. Zrzucono kilka
bomb” — pisze w ksigzce ,Wilno w XX
wieku, Ludzie wydarzenia” Mieczy-
staw Jackiewicz.

A 2 wrzesnia, w sobote ,Gazeta
Wilenska” napisata: ,Megafony ulicz-
ne podaly oredzie Pana Prezydenta
Rzeczypospolitej, ktorego wystuchano
w skupieniu. Po wyshuchaniu oredzia
uformowala sie samorzutnie mani-
festacja. Spiewano hymn narodowy
i ,Rote”. Koscioly zapekily sie po brze-
gi. Ludzie modlili sie na intencje zwyciestwa Polski nad na-
pastnikiem (... W ciggu dnia zaznaczyla sie niestychana fre-
kwencja w sklepach papieru. Kupowano zielony papier na
zastony okien, paski bialego papieru, pluskiewki itd. Zanoto-
wano tez duzg frekwencje w aptekach, wilnianie zaopatrywali
sie srodki opatrunkowe i Zywnosc”.

Nad miastem zawista trwoga

Na poczatku wojny w Wilnie prawie nie byto wojska, opu-
stoszaly tez koszary putkow piechoty, artylerii i kawalerii. Tyl-

Pierwsze miesigce
wojny w Wilnie:
trwoga, chaos, grabieze

Justyna Giedroj¢

Na poczatku wrzesnia 1939 roku
wilnianie wykupywali w sklepach
wszystko, co sie dalo: kasze, chleb,
make... Nad Wilnem zawista trwoga — co
bedzie dalej? O tym, Ze rozpoczela sie
wojna, mieszkancy Wilna dowiedzieli sie
w pigtek, 1 wrzesnia.

ko sklady byly pilnowane przez pozostawionych starszych
wiekiem zolnierzy. Sklepy dzialaly, ale rozpoczela sie drozy-
zna. Od 13 wrzesnia Wilno zaczelo odczuwad, ze wojna jest
bardzo blisko.

— Sily Powietrzne Niemiec Luftwaffe bombardowaly ko-
szary, elektrownie na Piéromoncie, wodocigg, dworzec kole-
jowy, gazownie, ktora znajdowala sie w miejscu obecnego Te-
atru Opery i Baletu, stacje radiowsg na Lipowce, ktora zamilkla
15 wrzesnia — opowiada ,Kurierowi Wilenskiemu” historyk
Pawel Giedroy¢.

Wilnianie wykupywali w sklepach wszystko, co si¢ dalo:
kasze, chleb, mgke, sd], cukier... Nad Wilnem zawista trwoga —

co bedzie dalej?

Wyzwolili miasto zotnierze
Armii Krajowe] wespot

z zomierzami Armii Czerwone
Il Frontu Biatoruskiego. Na
wiezy Giedymina powiewata
biato-czerwona flaga. Po
uptywie paru godzin na

J€) Migjsce zawieszono
czerwong flage sowiecka.

Strzaty od strony Rossy

Az nagle 17 wrzesnia przebiegla, jak
blyskawica wies¢: ,Sowiety przekroczyly
granice, idg na Wilno?”.

,Sklepikarze natychmiast pozamy-
kali swoje sklepy, wartownicy sktadow
wojskowych przy ulicy Polockiej 3 ucie-
kli. Wtedy na te sklady ruszyla gawiedz:
mezczyzni wylamali drzwi, thum rzucit
sie do skladow. Wynoszono wszystko:
pasy wojskowe, mundury, namioty, ma-
nierki, menazki, szpule i drut telefonicz-
ny” — pisze Mieczystaw Jackiewicz.

Rankiem 18 wrzesnia mieszkancy Wilna uslyszeli strzaly
od strony Rossy, wybuch granatow, kanonade z dziat i czol-
gow — do miasta wkroczyli Sowieci. Mowiono, Ze gimnazja-
lisci stawiali opor, ze zniszczyli dwa czolgi sowieckie, ze sg
zabiciiranni...

Niepokgj i chaos
— W pierwszych dniach i tygodniach wojny, zrozumiate,

w miescie panowal niepokoj i chaos. Powoli jednak sytuacja
ustabilizowala sie. Wiadze przejeli Sowieci. Ale juz w paz- »
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dzierniku 1939 roku ZSRR przekazuje
Wilno i zachodnig czesc¢ Wilenszczyzny
Litwie. Wéwczas z Kowna, dwczesnej
litewskiej stolicy, do Wilna przybywa
nowa wiladza Litwy smetonowskiej,
zlotowki zostajg wyparte przez lity.
Otwierajg sie nowe sklepy spozywcze
,Maistas”, z Litwy do Wilna przywozg
nabial, drob, mieso. Dzieki temu polep-
szyla sie sytuacja aprowizacyjna— opo-
wiada Pawel Giedroy¢.

Dzialajg szkoty, urzedy, restaura-
cje, kina, koscioly i szpitale.

— Wszystko dziatato, ale nie na takg skale jak przed wybuchem
wojny. W grudniu 1939 r. nowe wiadze litewskie zamknely Uniwer-
sytet Stefana Batorego, profesorowie zostali bez pracy. W 1940 roku
w szkotach polskich wprowadzono obowigzkowe lekcje jezyka li-
tewskiego i rosyjskiego. Nowe wiadze przedsiewziely kroki organi-
zacyjne. W magistracie zasiadali urzednicy litewscy, ktorzy przybyli
z Kowna. Polskie nazwy ulic zamieniono na litewskie — ulicy Ada-
ma Mickiewicza nadano imie Giedymina, Zawalng przemianowa-
now Pylimo, Mostowg w Tilto itd. —wyjasnia rozmowca.

Perypetie walutowe

Po okupacji Litwy przez ZSRR w czerwcu 1940 r. lity pozo-
staly w obiegu do 25 marca 1941 r, przy czym od 25 listopada
1940 r. byly w obiegu razem z rublem. Od 24 marca 1941 r.
zostaly ostatecznie zastgpione przez ruble radzieckie. Lity wy-
mieniano na ruble.

— Waluta radziecka pozostawala w uzyciu az do okupa-
cji niemieckiej w czerwcu 1941 r, gdy nazistowskie Niemcy
zaatakowaly Zwigzek Radziecki, swego sojusznika w wojnie
przeciwko Polsce. 23 czerwca do Wilna wkroczyly wojska
niemieckie i do obiegu zostata wprowadzona marka. Ludzie
otrzymywali wyplaty w niemieckiej walucie, w bankach moz-
na byto wymienic¢ ruble na marki. W lipcu 1944 r. po wyzwole-
niu Wilna spod niemieckiej okupacji do obiegu wprowadzono
znowu rubel radziecki. Po tygodniowej walce Wilno zostato
wyzwolone 13 lipca. Wyzwolili miasto zolnierze Armii Krajo-
wej wespol z Zoierzami Armii Czerwonej I1I Frontu Biatoru-
skiego. Na wiezy Giedymina powiewala bialo-czerwona flaga.
Po uplywie paru godzin na jej miejsce zawieszono czerwonsg,
flage sowiecky — opowiada Pawel Giedroyc.

Grabieze mienia przez sowietow

Od 3 pazdziernika 1939 r. toczyly sie w Moskwie rozmowy
miedzy przedstawicielami rzgdéw ZSRR i Litwy w sprawie
przekazania Litwie Wilna z okregiem w zamian za podpisanie
ukladu wzajemnej pomocy, przewidujgcego rozlokowanie na
Litwie radzieckich baz wojskowych.

Jeszcze podczas toczacych sie z Litwinami rozmow, Sowie-
ci rozpoczeli grabiez mienia publicznego i prywatnego. Z No-
wej Wilejki wywieziono zalozong tuz przed wojng fabryke
Iniarska Zachariasza Chwolesa. Wywieziono sprzet z papierni
Grzegorza Kurecaw Grzegorzewie (Grigiskés), fabryki marga-
ryny i gorzelni.

Z niektorych drukarni powywozono najlepsze maszyny.
Z drukarni ,Stowa” maszyn nie zdgzono wywiez¢, ale za to

Ogromne straty poniosta kolej.
W rece sowieckie wpadto 97
parowozow, 1500 wagondw,
kilkanascie sktadow pociggow
z produktami zywnosciowymi.
Do zdobyczy nalezat rowniez
polski pocigg pancerny.

gruntownie je porozbijano, a lokal zde-
molowano. Ogromne straty poniosta ko-
lej. W rece sowieckie wpadlo 97 parowo-
26w, 1500 wagonow, kilkanascie sktadow
pociggow z produktami zywnosciowymi.
Do zdobyczy nalezat rowniez polski po-
cigg pancerny. Przed opuszczeniem Wil-
na zdemontowano i wywieziono elek-
trownie kolejows oraz zapasy wegla.
Zwilenskich klinik i szpitali wywozo-
no aparaty rentgenowskie, umeblowania
i lekarstwa. Wywozka objeto najcenniej-
sze zbiory biblioteczne i archiwalia. Zdemontowano i prze-
transportowano do Minska maszyny i urzadzenia fabryki ra-
dioodbiornikow ,Elektrit” —wylicza rozmowca.

Wymiar grabiezy

W latach miedzywojennych Towarzystwo Radiotechniczne
,Elektrit” bylo najwiekszym przedsiebiorstwem w Wilnie i na
Wilenszczyznie produkujacym odbiorniki radiowe. W 1925 r.
Towarzystwo powolali Samuel i Hirsz Chwolesowie oraz
Nachman Lewin. Przy ulicy Wilenskiej 24 prowadzili sklep
oraz warsztat radiotechniczny. W 1927 r. firma zaczela mon-
towac i sprzedawac proste odbiorniki wtasnej konstrukcji.

Ogromne zainteresowanie odbiornikami spowodowane
uruchomieniem w 1928 r. w Wilnie stacji Polskiego Radia za-
checilo firme do rozpoczecia wlasnej produkcji podzespotow
radiowych. W 1934 r.  Elektrit” rozpoczat produkcje odbiorni-
kow na licencji wiedenskiej firmy ,Minerwa” w nowym zakla-
dzie przy ul. gen. Szeptyckiego (obecnie Sevéenkos). W 1936 1.
»Elektrit” byt najwiekszym producentem odbiornikéw w Pol-
sce, zatrudniajgcym 1100 pracownikoéw. Roczna produkcja
odbiornikow wynosita 54 tys. sztuk. ,Elektrit” jako jedyny pol-
ski producent eksportowat odbiorniki radiowe m.in. do Indii,
Afryki Poludniowej i na Bliski Wschod. Po zajeciu Wilna przez
Sowietow zaktad wraz z maszynamii personelem wywieziono
do Minska. Po zakonczeniu wojny w fabryce, pod nazwg Za-
ktadu Radiowego im. W. Molotowa produkowano odbiorniki
radiowe ,Minsk” o wygladzie nasladujgcym przedwojenne
,Elektrity”

! LS e R .
W 1936 . Elektrit” byt najwiekszym producentem odbiornikdw
w Polsce, zatrudniajgcym 1100 pracownikdw. Po wojnie
produkowano odbiorniki ,Minsk” nasladujace przedwojenne
,Elektrity” Fot. Gazeta ,Elektrit-Radio”, 1938 r., opr. red.
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Operacja specjalna FSB: rzez w Biestanie
Antoni Rybczynski

Dwadziescia lat po dramatycznych wydarzeniach w szkole w Osetii Pélnocnej
nie ma watpliwosci, ze tak duza liczba ofiar to glownie zasluga rezimu
Putina. Rosyjskie stuzby ulatwily czeczenskim terrorystom (moze nawet ich
sprowokowaly) atak w Bieslanie. Co gorsza, akcje odbijania zakladnikow
przeprowadzily tak, Ze zginely setki dzieci i ich rodzicow.

TPETRAKOBA

Gléwnym odpowiedzialnym za masakre jest rosyj-
ska Federalna Stuzba Bezpieczenstwa. Lubianka zasto-
sowala ten sam mechanizm, co dwa lata wczesniej, gdy
przy wykorzystaniu agentow sprowokowata Czeczenow
do ataku w teatrze na Dubrowce.

Takze w przypadku operacji w Osetii Polnocnej
cztonkoéw komanda, ktore miato przeprowadzic¢ akcje,
werbowano wsrod wiezniow, wsrod krewnych bojow-
nikow czeczenskich, a nawet zwyczajnym szantazem.
Czesci z nich moéwiono, ze wyjdg na wolno$¢ w zamian
za udzial w zamachu.

Agenci FSB przekonywali, ze chodzi o dokonanie pozo-
rowanego ataku, bynajmniej nie na szkote, ale na rzgdowe
budynki we Wladykaukazie. Zdecydowana wiekszos¢ ter-
rorystow nie miala pojecia, ze jest narzedziem w reku ro-
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Wystawa zdje¢ zamordowanych w Biestanie, 2010 r. Fot. Marte Lerberg Kopstad/Utenriksdepartementet/Flickr

syjskich stuzb. Dal sie zwie$¢ sam Szamil Basajew, ktory
byl twarzg zamachu.

Ponury poczatek roku szkolnego

Pozniejsze oficjalne sledztwo mowito o 32 napast-
nikach, ktorzy przyjechali ciezaréwks i samochodem
osobowym do Biestanu. W rzeczywistosci liczba na-
pastnikow siegala nawet 80 osdb. Bylo to kilka nie-
zaleznych od siebie grup, ktore zblizaly sie do celu
z roznych stron, co najmniej kilkoma ciezarowymi
samochodami.

Dojechaly bez problemu, bo z tras wiodgcych do
Biestanu rozkazem z gory zdjeto wczesniej wszystkie
posterunki. Takze sama szkota nr 1 nie byta chro- »
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niona. Nie liczgc jednej funkcjonariuszki, ktora nie
byla zadng przeszkodg dla duzej grupy napastnikéw.
Byla inauguracja roku szkolnego...

Wzieto ponad 1,1 tys. zakladnikow. Nie tylko uczniow.
Wiele matek, chcgcych swietowac poczgtek roku szkolnego
starszych pociech, przyszto z malymi dzie¢mi na reku.

Terrorysci zebrali wszystkich w sali gimnastycznej.
W zamieszaniu niektorzy zdotfali uciec do innych po-
mieszczen szkoly albo w ogole z niej umkngé. Pod sufitem
i wzdluz scian napastnicy rozciggneli przewody, na nich
zawieszajac ladunki wybuchowe. W kilku miejscach leza-
ty zapalniki, na ktorych terrorysci postawili stopy. Mowili,
ze wystarczy, ze ktorys zdejmie stope, a bomba eksploduje.

W ten sposob zatloczong sale gimnastyczng obstawito
zaledwie szescioro terrorystow (byly wsrdd nich kobiety).
Ponad 70 obsadzilo reszte szkoly, szykujgc sie na szturm.
Zadali negocjacji w sprawie uznania niepodleglosci Cze-
czenii oraz wycofania wojsk federalnych z ich kraju.

Proby negocjacii

Wokot szkoly szybko pojawily sie wojsko, milicja sciggnieta
z calego Biestanu, specnaz FSB, a nawet mieszkancy uzbrojeni
w karabiny, strzelby mysliw-
skie, pistolety. Wieczorem 1
wrzesnia do Bieslanu przyje-
chali zastepcy dyrektora FSB,
generalowie Wladimir Proni-
czew i Wiladimir Anisimow,
oraz gen. Aleksandr Tichonow,
szef specnazu FSB. Ta trojka
zaczela kierowac operacja.

Terrorysci chcieli nego-
cjowac, ale nie z nimi, lecz
z prezydentem Osetii Pol-
nocnej Aleksandrem Dza-
sochowem, prezydentem Inguszetii Muratem Ziazikowem
oraz doradcg prezydenta Rosji ds. Czeczenii Astambekiem
Astachanowem. To zablokowala Moskwa. Napastnicy zna-
lezli jednak kontakt do bylego prezydenta Inguszetii, po-
wszechnie powazanego Ruslana Auszewa. Padl pomyst
wlgczenia w rokowania Achmeda Zakajewa oraz Aslana
Maschadowa, prezydenta Iczkerii.

Drugiego dnia napastnicy pozwolili wyprowadzi¢ ze
szkoly dzieci do drugiego roku zycia z matkami. Wyprowa-
dzono w sumie 26 osob — 11 dorostych i 15 dzieci.

3 wrzesnia nad ranem wydawalo sie, ze zakonczenie
kryzysu jest bliskie. Tymczasem pojawily sie czolgi i trans-
portery opancerzone. Strona rzgdowa poinformowala,
ze wieczorem majg dotrzec kolejni negocjatorzy.

Wezesnym popotudniem terrorysci zgodzili sie, by czte-
rej pracownicy ministerstwa ds. nadzwyczajnych weszli do
szkoly i wyniesli ciala zakladnikow zabitych juz podczas
pierwszego dnia ataku.

Potworna rola specnazu
To byla prowokacja stuzb. Gdy mezczyzni zblizali si¢

do budynku szkoty, nastgpit wybuch w sali gimnastyczne;j.
Po chwili drugi, ktory zniszczyt czes¢ sciany i wybil okna.

Zdecydowang wiekszos¢ ofiar w Biestanie
we wrzesniu 2004 r. zabili nie terrorysci,

ale zotnierze | specnaz FSB, postugujgc sie
podczas szturmu ofensywng bronig uzywang
zwykle w warunkach polowych. Budynek
wypetniony cywilami atakowali ludzie
nieprzeszkoleni w odbijaniu zaktadnikéw.

Te dwie eksplozje zabily i zranily wielu zaktadnikow stto-
czonych w sali. Inni zaczeli ucieka¢ przez wyrwe w $cianie.
W chaotycznej strzelaninie gineli kolejni zakladnicy, funk-
cjonariusze stuzb, terrorysci.

Dlaczego doszlo do dwoch wybuchow i rozpoczecia
ataku z zewngtrz w celu uwolnienia zakladnikow? Wedtug
oficjalnej wersji szturm na szkole nastgpil, gdy terrorysci
zdetonowali bombe, wybuchl pozar na sali gimnastycznej
i zaczeto dobijac ratujgcych sie ucieczks zakladnikow.

Tyle ze podczas procesu schwytanych terrorystow wy-
szto na jaw, ze pierwsze eksplozje to nie byla detonacja la-
dunkoéw wybuchowych zainstalowanych w sali gimnastycz-
nej, ale efekt ostrzatu szkoly z zewnatrz, z miotacza ognia
Trzmiel i z dwoch granatnikow. Zrobil to specnaz FSB.

Wystrzelony z trzmiela granat termobaryczny byt przy-
czyng pierwszego wybuchu. Pocisk z granatnika RPG-6 to
byt drugi wybuch. Po mniej wiecej 20 minutach stycha¢
bylo trzecig eksplozje —to tez pocisk z RPG.

Z zeznan zakladnikow wynika, ze tadunki wybuchowe
rozwieszone pod sufitem przez terrorystow nie zostaly zde-
tonowane. Wybuchly dopiero po godzinie, pod wplywem
wysokiej temperatury. Niedlugo pozniej zapadt! sie ptongcy
dach sali gimnastyczne;j.

Rzez w szkole

Zdecydowang  wiek-
szo$¢ ofiar w Bieslanie
zabili nie terrorysci, ale
zolnierze i specnaz FSB,
postugujac sie podczas
szturmu ofensywng
bronig uzywang zwykle
w warunkach polowych:
odrzutowymi miotacza-
mi ognia, granatnikami,
czolgami. Budynek wypeiony cywilami atakowali ludzie
nieprzeszkoleni w odbijaniu zakladnikow.

Szturmujgcy ostrzelali czes¢ szkoly, gdzie przebywali
zakladnicy i terrorysci. Ci, ktérym udalo sie wybiec na ze-
wnatrz, padali trafiani kulami. Z zewnatrz, nie z wewnatrz.

Z pozaru uratowalo sie od 300 do 350 zakladnikow.
Sposrod nich od kul szturmujgcych padto 106-110. Jed-
nak wedlug oficjalnej wersji to terrorysci strzelali w plecy
uciekajgcym.

Zginely w sumie 334 osoby, w tym 186 dzieci. Rannych
zostalo ponad 800 osob, wielu zakladnikow mialo ciezkie
rany. Sily rosyjskie zabily 31 terrorystow, jeden — Nurpasza
Kulajew —zostal ztapany, osgdzony i skazany na kare smier-
ci, z powodu moratorium na jej wykonywanie zamieniong,
na dozywocie.

Ale to oficjalne dane — bo przeciez napastnikow bylo
znacznie wiecej niz 32. Zakladnicy i swiadkowie w pierw-
szych godzinach po uwolnieniu twierdzili, ze kilkunastu
terrorystéw moglo uciec z budynku, poniewaz juz drugiego
dnia wielu z nich zdjeto maski, Scieto brody i przebrato sie
w dresy. Wielu terrorystéw zniknelo ze szkoly, nie znalezio-
no ich wsrod zabitych.

Ci, ktorzy zgineli, byli czesto zabijani lub dobijani strza-
tami z bliska w twarz, by utrudnic ich identyfikacje.
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Kolorowy zawrot gtowy

Rozmawilata Brenda Mazur

Do niedawna szokowalo, a dzis$ wlosy farbujg nie tylko mlode dziewczyny, ale
i dojrzate kobiety. Ba! Nawet przedstawiciele plci przeciwnej! To tez sposob
wyrazania siebie: stajemy sie zauwazalni. O tym rozmawiamy z Natalijg Novg,
ktora pokierowala pasja: ,Po licencjacie z prawa cywilnego stwierdzitam, ze
nie chce by¢ prawnikiem, tylko fryzjerem. Dobrym fryzjerem!”.

Natalija Nova mimo postawienia krokdw na Sciezce prawniczej, postanowita stac sie fryzjerka, ale wyjatkowa w swojej branzy

Ten najnowszy trend przejawia sie w roznych wa- kolorowg palete, a poszczegdlne pasemka miesza-
riantach. Nie chodzi tu jedynie o pomalowanie wlo- jg si¢ ze sobg.
sow na jeden kolor. Szczegdlng popularnoscig cieszg W koloryzacji moznarowniez wykorzystac tzw. tona-
sie kolorowe koncowki wlosow i pasemka, malowane cje ombre.I takie kolorowe wlosy w ombre nie sg tylko
na rozne kolory, dzieki czemu wlosy tworzg wielo- w tonacjach np. brazu, ale czerwieni, pomaranczy, »
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fiolecie czy rozu. Obecnie
mozna zauwazy¢ roéwniez
popularny trend na ko-
loryzacje sombre, ktorej
nazwa pochodzi doslownie
od ,soft ombre”, i jak tatwo
mozna sie domyslic, to de-
likatniejsza wersja ombre.
W przypadku sombre hair
odcienie muszg przecho-
dzi¢ gladko od tonu ciem-
niejszego do jasniejszego.

Jednak — jak te wszyst-
kie zabiegi przeprowadzi¢, aby nie
zniszczyc¢ wlosow?

Takie ,szalone” koloryzacje nio-
sg ze sobg duze ryzyko niepowodze-
nia, jesli wykonuje sie je samemu,
jeslirobi je osoba niedoswiadczona
i nieprzeszkolona w tym zakresie.

Oczywiscie mozna sprobowac
samemu, ale efekt takiej koloryza-
cji moze by¢ delikatnie rzecz uj-
mujgc niezadowalajgcy. Ba, mozna
zniszczy¢, ,spali¢” wlosy i poznej
martwic sie ich odbudowaniem...

Takie procedury wymagajg duzo
doswiadczenia i wiedzy o nowocze-
snej koloryzacji, o czym przekonu-
je Natalija Nova — fryzjerka i ko-
lorystka, tworczynig marki ,HAIR
Concept by Natalija Nova”, w sklad
ktorej wchodzg: salon kosmetycz-
ny, studio szkoleniowe oraz szkola
online. Adres studia to: Wilno, ul.
Basanavic¢iaus 19.

Glowng dzialalnoscig salonu jest
pielegnacja wlosow, strzyzenia oraz
wszelkiego rodzaju koloryzacja.

KHKx

Brenda Mazur: Jak do tego
doszlo, Ze stala sie Pani
stylistka i specjalistka

od pieknych wlosow?

Natalija Nova: Absolutnie przez
przypadek. W koncu moja pierwsza
edukacja to licencjat z prawa cywil-
nego. Stwierdzilam, ze nie chce by¢
prawnikiem, tylko fryzjerem. Do-
brym fryzjerem!

To bylo spontaniczne, ze trafi-
tam do branzy kosmetyczno-fry-
zjerskiej. Popatrzylam po prostu
krytycznie na moje wlosy, zdecy-
dowalam, ze musze cos zmienic
w swoim image. Ale byl i drugi po-
wod: ze bede mogla ladnie zaplatac

Moja ulubiona klientka to klientka
dojrzata. Nie sztukg jest bowiem zrobi¢
szatowgq fryzure nastolatce, natomiast
nie lada wyzwaniem jest wystylizowanie
kobiety dojrzatej tuszujgc swoje
mankamenty | wydobywac jej piekno,
ktore czesto ukryte jest w nigj przez rozne
przezycia i los.

wlosy moim cérkom ($miech). Gdy

I ta nabywana wiedza mnie za-
ciekawila i wciggneta. Zaczelam
pracowac jako fryzjerka i doksztal-
cac sie rownoczesnie.

A jakie to byly kursy i szkolenia?

Ukonczylam szkole makijazu
Femina Bona, kursy fryzjerskie
w moskiewskiej Dolores Acade-
my, szkole koloryzacji w Create
w Rydze, zaawansowane szkole-
nie w Vidal Sassoon — pelny kurs

HAIR

CONCEPT 4 #teasya fove

w tejze Academy na
temat air touch (kolo-
ryzacja z uzyciem su-
szarki, dajgca natural-
ne przejscia odcieni
— przyp. red.).

Tu warto zaznaczy¢,
ze Vidal Sassoon, to uzna-
ne s$wiatowe imperium
fryzjerstwa, ktorego zato-
zycielem byl Anglik (od
jego nazwiska pochodzi
nazwa firmy), tworca zna-
ny dzieki prostym, geometrycznym
fryzurom. Do dzi$ mowi sie, ze zmie-
nit s$wiat parg nozyczekido dzis no-
simy jego bob w réznych wersjach...

Moje doswiadczenie to ponad 17
lat, nie spos6b wymienic¢ wszystkich
ukonczonych kursow, gdyz interesuje
sie tez trychologig, czyli dziedzing me-
dycyny zajmujgcg sie leczeniem dole-
gliwosci skory gltowy i wlosow, intere-
suje sie chemig. Sama tez nauczam,
wiec musze stale aktualizowac¢
swojg wiedze, nadgzac¢ za duchem
czasu! Branza kosmetyczna rozwija
sie bardzo szybko!

Dzisigjszy salon kosmetyczny jest naszpikowany nowoczesnymi technologiami, jest

to branza szybko zmieniajaca sie
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To wida¢ na ulicach.
od dtuzszego cza-

Moje doswiadczenie to ponad 17 lat, nie
sposob wymieni¢ wszystkich ukorczonych

Srednio zajmuje to od 5
do 6 godzin. Ale ta praca

su widzi sie ogolny
trend szczegolne-
go dbania o wlosy:

o zdrowe, piekne,
blyszczace kolorem,
z dobrze dobrana,
czesto odwazna fry-
zurg. Czy lubi Pani by¢
nazywana stylistka fryzur?

Nie przepadam szczegodlnie za tym
okresleniem. Czesto kojarzy mi sie
to z kims, kto zupelnie odrealnio-
ny od rzeczywistosci kreuje swoje
nie zawsze akceptowalne wizje na
czyichs glowach.

W swoim salonie lubie bardzo
dobrze ,dopieszczone rzemiosto”.
Nie traktuje swoich klientow tak,
jak traktuje sie ich w salonach sie-
ciowych, gdzie z zegarkiem w reku
trzeba zmiesci¢ sie w okreslonych
ramach czasowych. Staram sie

Bardzo czesto nie

tylko kobiety, ale

nawet mezczyzni

zmiany w swoim zyciu
rozpoczynajg od zmiany
fryzury, koloru wtosow

| czesto bardzo radykalnie.

dowiedzie¢ o nich jak najwiece;j.
Swoje ewentualne wizje konsultu-
je z klientks, aby w swej fryzurze
czy kolorze czula si¢ dobrze i swo-
bodnie, by fryzura byla tatwa do
odtworzenia przez nig w warun-
kach domowych.

Jakimi wiec cechami powinien
odznaczac sie dobry fryzjer?

Najwazniejsze, aby byl do-
brym obserwatorem. Powinien
by¢ takze wizjonerem, aby juz po
pierwszym spojrzeniu wiedzie¢,
gdzie trzeba wlosy odcigzyc a gdzie
nada¢ im objetosci. Powinien row-
niez umie¢ umiejetnie przeprowa-
dzi¢ wywiad z klientks, jakg jest
osobg, czy jest odwazna, czy raczej
stonowana. Jak sie ubiera, w jakim
jest wieku. Na podstawie obserwa-
cji, czy blizszego poznania mojej

kursow, gdyz interesuje sie tez trychologig,
czyli dziedzing medycyny zajmujgca sie
leczeniem dolegliwosci skory glowy | wiosow,
interesuje sie chemia.

klientki odgaduje co jej bedzie od-
powiada¢. Wyzwaniem sg zawsze
wlosy podniszczone, cienkie, nie-
sforne, wlosy osoby dojrzalej.

W jaki sposdob dobiera
Pani kolory wlosow np. dla
osoby dojrzalej?

Na to sklada sie wiele czynni-
kow. Patrze jaki styl ma klientka,
jakg osobowos¢. Jesli chodzi o oso-
by dojrzale, to patrze na stopien
siwienia, na cere, czy klientka ma
tendencje do podkrgzonych oczu,
czy trzeba nadac¢ jej swiezosci.
Istotne jest tez to, jaka jest kondy-
cja wyjsciowa wlosow. Nie podej-
muje sie np. ekstremalnego rozja-
$nienia wlosow suchych, cienkich,
wygladajacych na chore. Jesli juz,
to musi by¢ caly powolny proces...

Jest wiele nowosci na rynku,
choéby wspomniany air touch.
Co to takiego?

Air touch. czyli do-
tyk powietrza, to
technika  kolory-
zacji spopulary-
zowana przez
Vladimira Sar-
basheva, ktory
wykorzystywal jg
podczas wydzie-
lania pasm do ba-
lejazu, by uzyskac
maksymalnie natu-
ralny, delikatny efekt.
Dlatego te technike nazwa
sie tez ;,musnieciem stonca”.

Metoda ta polega na rozjasnia-
niu pojedynczych i bardzo cienkich
pasm, ktore separuje sie zimnym
strumieniem suszarki. W metodzie
Air Touch farbuje sie mniej wiecej
polowe wlosow, przez co kolor sta-
je sie wielowymiarowy, a przy tym
bardzo naturalny.

poplaca, bo pozwala unik-
na¢ szybko widocznego
odrostu, czasem wystarczy
wybrac sie na farbowanie
air touch raz na pol roku
albo i rzadziej.

Koloryzacja Air Touch
sprawdzi sie na kazdym
kolorze wlosow, cho¢ oczywiscie
chodzi w niej o ich rozjasnienie.
Jest idealna dla diugich i potdiu-
gich wlosow, nie nadaje sie do krot-
kich. Jest tez wspaniala, jesli chodzi
0 zapuszczenie siwizny — zwlasz-
cza jesli naturalna siwizna to sol-
-pieprz. Air touch bedzie jg imito-
wal, a wlosy po takiej koloryzacji
bedg mogly sobie naturalnie ro-
sng¢ bez przejsc¢ i odrostu.

Pani Natalijo. Czytelniczki
Kuriera Wilenskiego, to tez
dojrzale kobiety. Jakie fryzury
i kolory poleca Pani kobie-
tom powiedzmy 60+, a jakich
powinny unikac?

Moja wulubiona klientka to
klientka dojrzata. Nie sztukg jest
bowiem zrobic¢ szatlows fryzure na-
stolatce, natomiast nie lada wyzwa-
niem jest wystylizowanie kobiety
dojrzalej tuszujgc swoje manka-
menty i wydobywac jej piekno, kto-
re czesto ukryte jest w niej
przez rozne przezycia
i los. To jest dopiero

interesujgce zada-
nie. Dojrzatej ko-
'\ biecie najpiekniej
we fryzurach kla-
sycznych. Zbyt-
nia awangarda
w tej dziedzinie
moze stac sie gro-
teskg, a chyba zad-
nej z kobiet nie zale-
zy na tym, aby wygladac¢
$miesznie i wzbudza¢ nie-
zdrowg sensacje. Bob, czy poppers
to najlepszy przyktad fryzur ponad-
czasowych, tym bardziej, ze mozna
je w rozny sposob modyfikowac.

A kolor? Na pewno sprzymie-
rzencem sg kolory neutralne z pa-
lety jasnych brazow (odcienie pia-
skowe, kamienne, cappuccino czy
lekki karmel), ktére w polgcze- MW
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niu np. z bielg, eleganckimi odcie-
niami rozu, koralu i niebieskosci
dajg fenomenalne polgczenia, kto-
re wprost odejmuyjg lat.

Mowi sie, ze jesli
masz swietng
fryzure i dobre
buty, poradzisz
sobie ze wszyst-
kim. Co$ w tym
jest! Dobry wi-
zerunek dodaje
pewnosci siebie...

To absolutna praw-
da! Bardzo czesto nie tyl-
ko kobiety, ale nawet mezczyzni
zmiany w swoim zyciu rozpoczyna-
ja od zmiany fryzury, koloru wto-
sow i czesto bardzo radykalnie.

Jak juz wspomnieli$my, zajmuje
sie Pani rowniez szkoleniem
kadr fryzjerskich. Jak to wygla-
daw praktyce?

Tak, nabytam takie uprawnie-
nia — jestem technologiem mar-
ki Schwarzkopf Professional na
kraje baltyckie. Napisalam i opra-
cowalam wlasne kursy nie tyl-
ko dla zaawansowanych szkolen,
dla pracujgcych fryzjerow, ale
takze samodzielne kursy koloryza-
cji od podstaw.

Obejmujg one zaréwno czesc
teoretyczna, jak i praktyczng.

W czesdci teoretycznej, omawia-
my niezbedne podstawy, takie jak
budowa wlosow, zasady koloryza-
cji, dobor produktow i narzedzi.
Nastepnie przechodzimy do cze-
$ci praktycznej, gdzie pod moim
okiem uczestnicy mogg c¢wiczyc
nabyte umiejetnosci. Kladziemy
duzy nacisk na praktyczne zasto-
sowanie wiedzy, dlatego kazdy
uczestnik pracuje na modelach
lub manekinach.

Moje kursy dostosowane sg do
roznych poziomoéw umiejetnosci:
od poczgtkujgcych po za-
awansowanych stylistow.
Ucze glownie koloru oraz
roznych technik kolo-
ryzacji takich jak air to-
uch i balejaz.

Po ukonczeniu kursu
kazdy uczestnik otrzymu-

je certyfikat potwierdzajgcy zdo-
byte umiejetnosci i wiedze. Jest to
dokument uznawany w bran-
zy fryzjerskiej, ktory
moze przydac sie za-
), [OWNno w rozwoju
kariery, jak i w po-
zyskiwaniu no-
wych klientow.
Osiggniecie
sukcesu w bran-
zy fryzjerskiej
w Wilnie, gdzie
konkurencja jest
duza, nie jest la-
twe, ale mozliwe.
Kluczem sukcesu jest
Swiadczenie  wyjgtkowych
ustlug i najnowoczesniejszych
technologii, wysoka ich jakosc,
a takze ciggle doskonalenie na-
szych umiejetnosci. Moja marka
— HAIR CONCEPT — to koncepcja
pieknych i zdrowych wlosow!

Droga do sukcesu jest rados¢
z tego co sie robi ....

Bardzo kocham swojg pra-
ce, kontakt z klientami,
prace ze studenta-
mi, lubie testowaé
nowe  produkty
i opracowywac
nowe technolo-
gie w koloryza-
cji. Nie na proz-
no mowia: uczyn
swoje hobby swo-
ja praca, a nigdy
nie bedziesz musial
pracowac! (Smiech)

y

Nowe technologie przeni-
kajg do branzy fryzjerskie;j.
Jakie zabiegi wykonywane sa
w Waszym salonie?

Uslugi odbudowy wlosow cie-
szg sie duzym zainteresowaniem,
obecnie sg to produkty oparte na
systemach PLEX (kwas maleinowy,

Takie ,szalone” koloryzacje niosg ze
sobg duze ryzyko niepowodzenia, jesli

wykonuje sie je samemu, jesli robi je osoba
niedoswiadczona I nieprzeszkolona w tym
zakresie.

bursztynowy i peptydy wzmacnia-
jace wigzania dwusiarczkowe we
wlosach), a takze nowe produkty
pielegnacyjne na bazie amino-
kwaséw. W dzisiejszych czasach
kobiety uwielbiajg zmienia¢ swaj
wizerunek. Bardzo czesto zmienia-
ja kolor wlosow. I to diametralnie:
blondynki stajg sie brunetkami
i odwrotnie. Wybierajg takze ko-
lory, ktére nie sg oczywiste: blekit,
zielen, refleksy.

Duzo klientek marzy o dilugich
zdrowych wlosach. I my to marz-
nie spelniamy. Moge powiedziec,
ze jestesmy jedynymi specjalista-
mi, ktorym zalezy na jakosci diu-
gich wlosow. I odnosimy na tym
polu wyjatkowe sukcesy.

Czy te wszystkie zabiegi kolory-
zacji sa bezpieczne dla wlosow?

We wspolczesnym $Swiecie fry-
zjerstwa bardzo popularny stal sie
kierunek kolorystyki, ktory poma-
ga radykalnie zmieni¢ kolor wlo-
sow przy minimalnych uszkodze-

niach, ktore sg catkowicie
niewidoczne, a przy od-
powiedniej pielegna-
cji wlosy wyglgdajg
jeszcze lepiej, sg
wyzszej jakosci!
Duzg popular-
noscig  cieszg
sie techniki ko-
loryzacji diugo-
terminowej, ta-
kie jak air touch,
balejaz, ktore sg
delikatne i pozwalajg
na utrzymanie efektu na
6-8 miesiecy!

Jakie sg aktualne trendy
w modzie fryzur?

Zawsze modne jest to, co pa-
suje i podkresla naturalne piek-
no. Oczywiscie mozna podgzac za
trendami lub farbowac¢ wlosy na
modne kolory kierujgc
sie instytutem koloru
— Pantone. Ale ja lubie
oprawe Coco Chanel
— Moda przemija, ale
styl pozostaje!

Fot. arch.
pPryw. rozmowczyni
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Podpisaniu deklaracji w 2004 r. towarzyszyta podniosta
atmosfera, cho¢ byt to efekt lat pracy — i nie byto
oczywiste, czy bedzie to efekt iscie trwaty

Fot. Marian Paluszkiewicz

Rok 2004, Litwa w marcu weszla do NATO, w maju -
do Unii Europejskiej. Jednak nie znaczylo to, ze obiema
nogami jest juz w przysztosci, pozostawaly do rozwigza-
nia bolesne kwestie historyczne. Na pojednanie akow-
cow i korpusu pracowalo wiele osob i srodowisk, w tym
,Kurier Wilenski”, weterani AK, polska spolecznos¢ na
Litwie, premier Algirdas Brazauskas oraz prezydent
Valdas Adamkus.

Droga do ogloszenia wspolnej deklaracji byta trudna.
Negocjacje trwaly blisko trzy lata, w tle byla sprawa nie-
moznosci zarejestrowania dzialalnosci Klubu Weteranow
AK. Egcznie akowcy, jak opowiadali wtedy, podjeli 11 prob
- a informacja o zarejestrowaniu klubu przyszta dwa ty-
godnie przed podpisaniem deklaracji, 20 sierpnia.

Z kolei dzien po podpisaniu deklaracji rozpoczely sie
obrady seminarium miedzynarodowego pt. ,Kultura pa-
mieci i polityka kultury pamieci: Litwini, Niemcy, Polacy
(na przykladzie Litwy Wschodniej i Polski zachodniej)”.
Udzial w nim wzieli czolowi znawcy przedmiotu z Polski,
Niemiec i Litwy. ,Kurier Wilenski” byt jednym z patronow
medialnych wydarzenia. Kto na biezgco sledzit wtedy re-
lacje polsko-litewskie, mogl odczud, ze oto zasypywane sg
rowy niezrozumienia.

»Zostaty zrealizowane cele, o ktére walczylismy”

Formacje, ktore w czasie II wojny swiatowej walczyly
ze sobg — polska Armia Krajowa i Litewski Korpus Lokal-
ny —w koncu sie pojednaly. Przez diugie lata bowiem jed-
nych oskarzano o antylitewskos¢, drugich o kolaboracje
z Niemcami i antypolskosé¢.

W deklaracji zawarto symboliczne stowa, odnoszgce
sie do niedawnego przystgpienia do Unii Europejskiej
i NATO. ,Mineto 60 lat od czasu, kiedy bylismy wrogami.
Juz zostaly zrealizowane cele, o ktore walczylismy. Litwa
i Polska sg wolnymi krajami, nalezg do Unii Europejskiej
i NATO. Przyszed! czas na wzajemne podanie sobie reki” -
czytamy w Deklaracji Pojednania miedzy Klubem Wetera-
now Armii Krajowej i Litewskiego Korpusu Positkowego.

,Nietatwo jest powiedzie¢:
przepraszam.
Wyscie zrobili ten krok!”

Apolinary Klonowski

20 lat temu, 2 wrzesnia 2024 r.,

w palacu prezydenckim w Wilnie doszto do
przelomowego momentu. Po latach wysitkéw
zostala podpisana deklaracja pojednania
pomiedzy Litewskim Korpusem Lokalnym

a kombatantami Armii Krajowej. Juz rok pozniej
obie strony ,przeprosily i prosily o przebaczenie”
za Dubinki i Glinciszki, podajgc sobie rece przy
miejscach pamieci

W dokumencie mowilo sie takze o potrzebie szanowania
praw mniejszosci polskiej na Litwie i litewskiej w Polsce, zanie-
chaniu przedstawiania wzajemnych urazow w mediach.

Od strony Klubu Weteranow AK deklaracje podpisali Wa-
claw Pacyno, Stanistaw Pozniak (ostatni zyjacy $wiadek Armii
Krajowej, ktory wypowiada sie takze w filmie o Plechaviciusie,
opisywanym w tym numerze magazynu) i Marian Kowzan. Ze
strony Litewskiego Korpusu Lokalnego podpisy ztozyli: Antanas
Paulavicius, Vytautas Jocius i Bronius Girdvonis.

Deklaracje Pojednania podpisano w najbardziej reprezen-
tacyjnej Bialej Sali Palacu Prezydenckiego. Zostala ona podpisa-
na w obecnosci dwczesnego prezydenta RL Valdasa Adamkusa
i podsekretarza stanu w Kancelarii Prezydenta RP Andrzeja
Majkowskiego. Byli obecni takze: premier Algirdas Brazauskas,
szef MSZ RL Antanas Valionis, prezes Wspdlnoty Zydowskiej Si-
monas Alperavicius i przedstawicielka Wspdlnoty Niemieckiej
na Litwie Alfreda Kazukauskiené. Na uroczystosci pojawilo sie
liczne grono historykéw.

Po podpisaniu glos zabrat prezydent Valdas Adamkus. ,Hi-
storia pozostawita bolesne wspomnienia. To jest wspolny bol
Litwy i Polski oraz innych narodéw Europy Srodkowo-Wschod-
niej (..). Czasami okupantom udawalo sie skloci¢ miejscows lud-
nos¢, tak byto w wypadku Armii Krajowej i Litewskiego Korpu-
su Lokalnego. Nietatwo jest wypowiedzie¢ stowo: przepraszam.
Wyscie zrobili ten krok! Zamknijmy na zawsze karty nieporozu-
mien!” -akcentowal wtedy Adamkus.

Ten moment rezonowat jeszcze dtugo

Valdas Adamkus wielokrotnie potem wracat do tej chwili.
Dwa lata pozniej, w 2006 r, z okazji 15-lecia nawigzania relacji
dyplomatycznych RL i RP, bedzie méwit o pojednaniu komba-
tantow jako o przykladzie, za ktorym nalezy podgzac, i lgczyt
go z pojednaniem, ktore nastgpilo rok po deklaracji, przy miej-
scach pamieci mordow w Dubinkach i Glinciszkach.

,Podazajgc tg drogg, musimy pamieta¢ o oddawaniu na-
leznego szacunku historii i wspolnej pracy nad utrwalaniem
pamieci o niej. Nie mozemy zmienic przesztosci, ale mozemy
sie z niej uczy¢, unikaé powtarzania jej bledéw, a takze od- M
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powiednio doceniac i cieszy¢ sie jej naj-
wazniejszymi momentami. Pokazali to
weterani Armii Krajowej i Litewskiego
Korpusu Lokalnego rok temu [11 czerw-
ca 2005 r. — przyp. red.]. Musimy rowniez
odpowiednio uhonorowac i upamietnic
poleglych Zolnierzy obu stron” — mowit
wtedy prezydent RL.

Adamkus powrocit do tej chwili
takze w filmie o Plechaviciusie, ktorego
pokaz relacjonuje Antoni Radczenko
w tym wydaniu magazynu.

Wotkonowski: ,Obawiatem
sie incydentu”

Jak dowiadujemy sie od jednego ze
swiadkow tamtych wydarzen, prof. Ja-
rostawa Wotkonowskiego, historyka, nic
wtedy nie bylo takie oczywiste, jak jest
dzisiaj. Czasami wyglgdato to wrecz, jak-
by pojednanie miato wkrotce po podpisa-
niu sie rozsypac.

— Podczas podpisywania
deklaracji obecnych bylo 20
przedstawicieli po stronie
korpusu,  stowarzyszenia
weterandow, i 20 po stronie
Klubu Weteranow AK. Kie-
dy podpisano pojednanie,
nastgpilo uscisniecie rak,
atmosfera byla podniosta,
obecni byli ambasadorzy
panstw, ministrowie, a po
tym wszystkim nastgpilo
rozluznienie. Przyniesiono
poczestunek, Litwini zaczeli spiewac
swoje piosenki, Polacy swoje. Wtedy
podszedl do mnie Antoni Michno,
kombatant, ktory rozpoznal wsrod
Litwinow jednego, ktorego wzigl do
niewoli pod Murowang Oszmianks. Po-
wiedzial, Ze pamieta to jak wczoraj, tak
mocno utkwito mu to w pamieci. Wzigl ze
sobg jeszcze jednego kolege i podeszli
do tego Litwina. Ja tez poszedlem,
obawiajgc sie, ze moze dojs¢ do in-
cydentu, ktory zepsuje uroczystosc.
Podeszli i zapytali: ,Czy to ty tam by-
te$ w Murowanej Oszmiance? Bardzo
jestes podobny”. On milczal. Zrozu-
mielismy, ze to rzeczywiscie byl on.
Antoni Michno mowik: ,Pamietaj, da-
rowaliSmy ci zycie, zabralismy tylko
mundury i buty, bo potrzebowalismy
ubrania i obuwia. Nie gniewaj sie na
nas, nie mielismy wyboru”. Litwin po
chwili odpowiedzial po polsku: ,Co
tu sie gniewac, co byto, to bylo”, cho¢
mocno poczerwienial. To wszystko

dziato sie na moich oczach - opowia-
da po latach ,Kurierowi Wilenskiemu”
prof. Jarostaw Wotkonowski.

,Nie wszystko udato sie zatatwi¢”

Jak mowi prof. Jarostaw Wolkonow-
ski, niektorych spraw do dzi$ nie zala-
twiono mimo deklaracji, przez niezrozu-
mienie badz brak checi zrozumienia.

— Dodatkow emerytalnych ze strony
litewskiej nie udato sie zalatwi¢. Kom-
batanci AK, ktorzy sg obywatelami RL,
otrzymuja, je od panstwa polskiego. Wi-
doczne jest niezrozumienie politykow
litewskich dla powagi tej sprawy, choc¢
z grona weteranow zostaly juz tylko jed-
nostki. Te sprawy nie przekreslajg po-
jednania, ale strona litewska za czesto
chwali sie w Europie, ze jest panstwem
postepowym, tymczasem z realizacjg jest
roznie. Nie wywigzujg, sie z deklaracji,

Prezydent Valdas Adamkus podczas
uroczystosci: ,Czasami okupantom udawato
sie sktocic miejscowa ludnosgé, tak byto

w wypadku Armii Krajowe) i Litewskiego
Korpusu Lokalnego. Nietatwo jest
wypowiedzie¢ stowo: przepraszam. Wyscie
zrobili ten krok! Zamknijmy na zawsze karty
nieporozumien!”.

szczegolnie jesli chodzi o prawa mniej-
szosci —ubolewa prof. Wotkonowski.

— Ostatni punkt w deklaracji pojed-
nania to stwierdzenie, ze litewska mniej-
szosc¢ na Litwie i Polska na Litwie muszg,
mie¢ prawo do pielegnowania swojej
kultury etnicznej. Litewska mniejszosc
w Polsce ma prawo do pisowni swych
imion i nazwisk z litewskimi znakami
diakrytycznymi. Tymczasem na Litwie
polska mniejszos¢ walczy o to 30 lat. Li-
tewska mniejszosc¢ w Polsce ma podwoj-
ne nazwy, po polsku i litewsku, miejsco-
wosci i ulic. Polacy na Litwie domagajg
sie tego od 30 lat. Mniejszos¢ litewska
w Polsce ma litewski jezyk jako pomoc-
niczy — na Litwie politycy nie chcg o tym
slysze¢. Polacy na Litwie majg ewidentnie
mniejsze prawa. Klonowski moze zapisac
swoje nazwisko przez ,w”, ale ja, Wotko-
nowski, nie moge zapisa¢ ,}’ w imieniu
i nazwisku. Tak samo Stanistaw Pozniak,
jeden z dwoch zyjacych kombatantow na
Litwie, prezes Klubu Weteranow AK, nie

moze w pelni poprawnie zapisa¢ w urze-
dach swojego imienia i nazwiska. Mineto
201at, stronalitewska hucznie obchodzilta
pojednanie, ale nie wywigzala sie z obiet-
nic - podsumowuje smutno historyk.

Pojednanie zakonczyto
pietnowanie AK

—Nie mozna jednak mowic, ze nic
sieniezmienilto.Kazdego roku obcho-
dzimy uroczystosci operacji ,Ostra
Brama”. Jesli spojrzymy szczegdlnie
na lata 90., to zawsze wokot tych uro-
czystosci pojawialy sie napastliwe ar-
tykuly, wypowiedzi w radiu, telewizji,
ze to ,mordercy sie zbierajg”; byly po-
kazywane bialo-czerwone opaski AK
i padaly negatywne komentarze. Te-
raz to zniknelo, po tej deklaracji juz
tego nie ma. Tydzien temu w filmie
o Litewskim Korpusie Lokalnym wi-
dziatem scene z 80. rocz-
nicy obchodéw operacji
,Ostra Brama” na Rossie,
w ktorej wystgpit Stani-
staw Pozniak, jedyny zy-
jacy swiadek podpisania
deklaracji. W filmie nie
bylo zlosliwych komen-
tarzy, mowiono o Glin-
ciszkach i Dubinkach.
Wcigz wiekszy nacisk
kladzie sie na Dubinki,
akcentujgc okrucien-
stwa, w ktorych zgineli
cywile. Nie bylo komentarzy miesz-
kancow Glinciszek, ktorzy pamieta-
ja te wydarzenia; zabraklo parytetu.
Jednak pewien postep jest widocz-
ny, weczesniej Litwini o Glinciszkach
otwarcie nie mowili — zauwaza prof.
Jarostaw Wotkonowski.

Historyk 20 lat po wydaniu dekla-
racji pojednania podsumowuje jej
efekty mimo wszystko optymistycz-
nie. — Litwini zauwazyli pojednanie
i od tego czasu nie byto juz takich in-
cydentow jak wezesniej. Kombatanci
opowiadali, ze obawiali sie zakladac
mundury, a bialo-czerwona opaska
z AK to w ogole bylo wyzwanie i ryzyko,
np. gdy jechalo sie transportem publicz-
nym. Potem to zostalo powoli zaakcep-
towane. Teraz, gdy odbywajg sie Biegi
Zomierzy Wykletych, przychodzg kom-
batanci AK, a Litwini robig sobie z nimi
zdjecia. Bieg Zotierzy Wykletych wspot-
organizuje tez Wojsko Litewskie — zazna-
czana koniec historyk.
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Benedykt XVI: ,Istnieje zamkniecie wewnetrzne, ktére odnosi sie do gtebokiego centrum osoby, tego, co Biblia nazywa
sercem. To jest to, co Jezus przyszedt »otworzyé«, wyzwoli¢” (rozwazania przed modlitwg Aniot Panski z wrzeénia 2012 r.)
Fot. M. Mazur/thepapalvisit.org.uk/Flickr/CC BY-NC-ND 2.0

8 wrzesnia 2024 r.,
XXIII niedziela zwykta

Tomasz Snarski

LITURGIA SEOWA: I czytanie 1z 35, 4-7a; II czytanie Jk 2, 1-5; Ewangelia Mk 7, 31-37

Ewangelia

Jezus opuscit okolice Tyruiprzez
Sydon przyszed! nad Jezioro Gali-
lejskie, przemierzajgc posiadtosci
Dekapolu. Przyprowadzili Mu ghu-
choniemego i prosili Go, zeby po-
tozyt na niego reke. On wziat go na
bok, z dala od tlumu, wlozyt palce
w jego uszy i $ling dotkngl mu je-
zyka; a spojrzawszy w niebo, wes-
tchnat i rzekt do niego: «Effatha, to
znaczy: Otworz sie. Zaraz otworzyly
sie jego uszy, wiezy jezyka sie roz-
wigzaly i mogt prawidtowo mowic.

Jezus przykazal im, zeby nikomu
nie mowili. Lecz im bardziej przy-
kazywal, tym gorliwiej to rozgla-
szali. I przepelnieni zdumieniem
mowili: «Dobrze wszystko uczynit.
Nawet gluchym sluch przywraca
i niemym mowe».

Wokoét liturgii Stowa

W  dzisiejszym  fragmencie
Ewangelii wedtug $w. Marka Jezus
mowi do gluchoniemego: ,Otworz
sie”. Co to wlasciwie oznacza? Po co
gluchoniemy mial sie ,otworzy¢”?

Czyz nie wystarczytaby sama wola
Jezusa, by kogos uzdrowic? A jednak
konieczne jest nasze wspotdziala-
nie z Bozg taska, nasze otwarcie sie
na Boze stowo. Jezus pokazuje nam
takze dzisiaj, ze nie wystarczy samo
uzdrowienie fizyczne, potrzeb-
na jest przemiana serca, potrzeb-
ne jest przede wszystkim uzdro-
wienie duszy.

Papiez Benedykt XVI w rozwaza-
niach przed modlitwg Aniol Panski
we wrzesniu 2012 r. tak skomento-
wal dzisiejszy fragment Ewangelii
wedlug $w. Marka: W centrum »
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dzisiejszej Ewangelii (Mk 7, 31-37)
znajduje sie jedno male, ale bardzo
wazne stowo. Stowo, ktore w swoim
glebokim znaczeniu - streszcza cale
przestanie i cale dzialanie Chrystu-
sa. Ewangelista Marek przytacza
je w tym samym jezyku, w ktérym
Jezus je wypowiedzial, tak iz staje
sie dla nas jeszcze bardziej zywe.
Tym slowem jest »effatha«, to zna-
czy »otworz sie«. Spojrzmy na kon-
tekst, w ktorym sie ono znajduje.
Jezus przemierzal kraine nazywang
Dekapol, miedzy wybrzezem Tyru
i Sydonu a Galileg: a zatem obszar
niezydowski. Przyprowadzono do
niego gluchoniemego, aby go uzdro-
wil — widocznie Jego slawa dotarla
az tam. Jezus wzigl go na bok, do-
tkngl jego uszu i jezyka, po czym
patrzgc w niebo, z glebokim wes-
tchnieniem powiedzial »Effathag, co
znaczy doktadnie »Otworz
sie«. I natychmiast ten czlo-
wiek zacza} styszec¢ i mowic
prawidlowo (por. Mk 7, 35).
Takie oto jest znaczenie hi-
storyczne, literackie tego
stowa: ow gluchoniemy,
dzieki interwencji Jezusa,
»otworzyl sie«, przedtem
byt zamkniety, odizolowa-
ny, komunikowanie sie z in-
nymi sprawialo mu wielkg
trudnos¢; uzdrowienie bylo
dlan »otwarciem sie« na
innych i na $wiat, otwar-
ciem, ktore wychodzgc
z narzgdow stuchu i mowy, wlgczalo
calg jego osobe i jego zycie: w kon-
cu mogl sie komunikowac¢ z inny-
mi, a zatem nawigzywa¢ kontakty
W nowy sposob. Ale wszyscy wiemy,
ze zamkniecie sie czlowieka, jego
izolacja, nie zalezy jedynie od na-
rzgdow zmyslow. Istnieje zamknie-
cie wewnetrzne, ktore odnosi sie do
glebokiego centrum osoby, tego, co
Biblia nazywa sercem. To jest to, co
Jezus przyszed! »otworzycs, wyzwo-
li¢, aby uzdolni¢ nas do przezywa-
nia w pelni wiezi z Bogiem i innymi.
Dlatego wlasnie powiedzialem, ze to
male stowo »effatha — otworz sieq,
zawiera w sobie calg misje Chry-
stusa. Stal sie On czlowiekiem, aby
czlowiek, ktory stal sie wewnetrznie
gluchy i niemy z powodu grzechu,
byt w stanie ustyszec¢ glos Boga, glos
Mitosci, ktora przemawia do jego

serca, i aby nauczy! sie w ten sposob
mowic¢ ze swojej strony jezykiem
milosci, komunikowania sie z Bo-
giem iz innymi”.

Papiez Franciszek
o uzdrowieniu duszy

Z kolei papiez Franciszek w roz-
wazaniach z wrzesnia 2018 r. przed
modlitwg Aniol Panski powiedzial:
,Gdy Jezus wypowiedzial decydu-
jace stowo: »Effathas, co oznacza:
»Otworz sie«, natychmiast cztowiek
zostal uzdrowiony: jego uszy otwarty
sie, jego jezyk sie rozwigzal. Uzdro-
wienie bylo dla niego »otwarciem
sie« na innych i na $wiat. Ta histo-
ria podkresla potrzebe podwojne-
go uzdrowienia. Przede wszystkim
uzdrowienie z choroby i fizycznego
cierpienia. Ale jest drugie uzdrowie-

To mate stowo ,effatha — otworz sie”,
zawiera w sobie catg misje Chrystusa. Stat
sie On cztowiekiem, aby cztowiek, ktdry stat
sie wewnetrznie gtuchy i niemy z powodu
grzechu, byt w stanie ustysze¢ gtos Boga, gtos
Mitosci, ktéra przemawia do jego serca, | aby
nauczyt sie w ten sposéb mowic ze swojej
strony jezykiem mitosci, komunikowania sie

z Bogiem i z Innymi.

nie, by¢ moze trudniejsze — chodzi
o uzdrowienie z leku. Ten lek popycha
nas do usuwania na margines cho-
rych, cierpigcych, niepelnosprawnych.
Istnieje wiele sposobdéw marginalizo-
wania, nawet poprzez pseudolitos¢ lub
usuniecie problemu. Pozostajemy ghu-
siiniemiw obliczu bolu oséb dotknie-
tych chorobg, udreks i trudnoscis.
Jezus objawil nam tajemnice cudu,
ktory mozemy powtorzy¢ takze i my
stajgc sie protagonistami »Effathag,
tego stowa »Otworz sie«, ktorym
przywrocit gluchoniememu mowe
i sluch. Chodzi o otwarcie sie na
potrzeby naszych braci cierpigcych
i potrzebujgcych pomocy, unikajgc
egoizmu i zamkniecia serca. Jezus
stal sie czltowiekiem, aby czlowiek,
wewnetrznie gluchy i niemy z po-
wodu grzechu, mogt uslyszec¢ glos
Boga, glos Milosci, ktory przemawia

do jego serca, a tym samym nauczy?
sie z kolei mowic¢ jezykiem mitosci,
przekladajgc go na gesty wielko-
dusznoscii daru z siebie”.

Otwarcie na mitos¢
Boga i blizniego

Chciatbym w dzisiejszych rozwa-
zaniach nawigzac¢ takze do mojego
doswiadczenia jako wolontariusza
hospicyjnego. Wielokrotnie obserwo-
walem ludzi bardzo chorych, scho-
rowanych, umierajgcych, a jedno-
czesnie przepelnionych szczesciem,
wiarg, nadziejg i miloscig, ufnoscis.
Ci ludzie ,otworzyli sie”, opierali sie
na uzdrowieniu duszy. Mozna po-
wiedzie¢, ze ich otwarcie sie na Boga
uzdrowilo ich chore ciala, chociaz nie
uleczytlo z choroby. A jednoczesnie
jakze czesto widzimy ludzi zdrowych,
w pelni sil, mtodych, a tak
bardzo nieszczesliwych,
ktorym wcigz czegos
brakuje, ktorzy wcigz sie
smucs. Mimo ze nie cier-
pia na ciele, cierpig na
duszy, bo nie ,otworzyli
sie” na mitosc¢ Boga i bliz-
niego. Zadajmy sobie dzi-
siaj pytaniez W ktorej
grupie my jestesmy? Czy
posrod tych zdrowych,
lecz zamknietych w so-
bie, skupionych tylko na
sobie, a przez to nieszcze-
sliwych? Czy moze raczej
wsrod tych, ktorzy niezaleznie od
okolicznos$ci naszego zycia (zdrowia
czy choroby, dostatku czy niedostat-
ku, powodzenia czy niepowodzenia)
otwierajg sie na mitos¢ Boga i bliz-
niego, a przez to w istocie pokonujg
wszelkie przeciwnosci?

Mozemy jednak zapyta¢: Ale jak
to w praktyce uczyni¢? Jak rozpo-
czgc¢ otwarcie sie na Boga i bliz-
niego w naszym zyciu? Jak wyjs¢
z jaskini naszych przyzwyczajen,
jak otworzy¢ zamkniete drzwi na-
szego serca? Moze warto po prostu
siegng¢ po lekture Pisma Swigte-
go, moze warto wzigc¢ udziat w ad-
oracji Najswietszego Sakramentu,
moze warto poswieci¢ wiecej cza-
su na modlitwe w domu. A przede
wszystkim trzeba zaczgc¢. Trzeba
najpierw naprawde usltyszec¢ Jezu-
sowe: ,Effatha!”.
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Uczestnictwo w druzynie sportowej, zespole muzycznym czy klubie zainteresowan pozwala uczniowi spotkaé
réwiesnikéw o podobnych zainteresowaniach Fot. Adobe Stock

Pasje | zainteresowania poza szkot3.
Ku rownowadze w zyciu ucznia

Anna Pawitowicz-Janczys

Poczatek nauki w szkole, zmiana szkoly, presja ze strony
rodzicow, nauczycieli oraz trudnosci w nauce mogg skutkowac stresem i poczuciem
przytloczenia u dziecka. Kluczowe staje sie wsparcie ucznia w odnalezieniu réwnowagi
miedzy obowigzkami a rozwijaniem pasji i zainteresowan poza szkola.

Szkota jest miejscem, w ktorym
uczniowie stawiajg czola wielu wyzwa-
niom: przyswajajg nowe informacje,
przygotowujg sie do egzaminow, starajg
sie spelni¢ oczekiwania nauczycieli i ro-
dzicow. Zmiana szkoly dodatkowo nasila
te wyzwania, poniewaz dziecko musi od-
nalez¢ sie w nowym srodowisku, czesto
z nowymi rowiesnikami i nauczyciela-
mi. Brak stabilizacji, do ktorej dziecko
bylo przyzwyczajone, moze powodowac
uczucie zagubienia i niepewnosci.

Pasja jako przeciwwaga
dla szkolnych stresow

W takich przypadkach rozwija-
nie pasji poza szkolg moze by¢ zba-
wienne. Hobby peini funkcje wen-
tylu bezpieczenstwa — umozliwia
uczniowi oderwanie sie od codzien-
nych trosk zwigzanych z nauka, re-
dukujgc poziom stresu.

Pasja stwarza przestrzen, w kto-
rej mlody czlowiek moze wyrazi¢

siebie w sposob wolny od ocen i pre-
sji na osiggniecia akademickie. To
szczegolnie istotne dla uczniow,
ktorzy zmagajg sie z trudnosciami
w nauce, a na ktorych dodatkowo
wywierana jest presja przez rodzi-
cow, aby uczeszczali na korepetycje.
Korepetycje, cho¢ majg na celu po-
moc, mogg stac sie dodatkowym ob-
cigzeniem, jesli nie sg dobrze zba-
lansowane z potrzebg odpoczynku
i regeneracji.
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Angazowanie sie w zajecia, takie jak: sport, muzyka,
rysowanie czy inne formy tworczosci, moze przynies¢
uczniowi nie tylko radosc, lecz takze satysfakcje z osig-
gnie¢ w dziedzinach innych niz nauka szkolna. W ten
sposob pasja moze stanowi¢ rownowage wobec szkol-
nych stresow, dajgc uczniowi mozliwos$¢ poczucia suk-
cesu w obszarach, ktore naprawde go interesujs.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych

Uczniowie, ktorzy majg trudnosci z adaptacjg w nowym
srodowisku szkolnym, czesto potrzebujg dodatkowego
wsparcia, aby poczuc sie czescig spotecznosci. Rozwijanie
pasji moze tutaj odegrac kluczowsg role.

Zajecia dodatkowe, ktore odpowiadajg zainteresowa-
niom ucznia, dajg mu szanse nawigzywania relacji w mniej
formalnym otoczeniu. Uczestnictwo w druzynie sporto-
wej, zespole muzycznym
czy klubie zainteresowan
pozwala uczniowi spotkac
rowiesnikow o podobnych
zainteresowaniach, co
moze ulatwic¢ zawarcie no-
wych przyjazni.

Ponadto takie aktyw-
nosci uczg wspolpracy,
odpowiedzialnosci i em-
patii — umiejetnosci, ktore sg nie tylko wazne w szkole, ale
takze w zyciu dorostym. Dzieki pasji uczniowie mogg roz-
wijac¢ cechy lidera, uczy¢ sie pracy w zespole oraz rozwija¢
swoje zdolnosci komunikacyjne. To nie tylko pomoze im
w lepszej adaptacji do nowego srodowiska szkolnego, lecz
takze przygotuje ich do wyzwan, ktore czekajg na nich
w przysztosci.

Odpoczynek od presji wynikéw

Wielu uczniow odczuwa silng presje, aby osiggac wy-
sokie wyniki w nauce. Rodzice, pragngc zapewnic¢ swo-
im dzieciom jak najlepszg przysztos¢, czesto ktadg duzy
nacisk na oceny i regularne korepetycje. Cho¢ inten-
cje te sg zrozumiale, mogg prowadzi¢ do nadmiernego
stresu u dzieci, szczegolnie tych, ktore majg trudnosci
z nauksg. Korepetycje, zamiast pomaga¢, mogg stac sie
kolejnym zrodiem obcigzenia, jesli nie zostang wiasci-
wie zbalansowane z potrzebg relaksu i czasu wolnego.

Rozwijanie pasji jest w tym kontekscie niezwy-
kle wazne. Hobby daje uczniowi przestrzen, w ktorej
moze dziala¢ bez strachu przed oceng i porazks. To
miejsce, gdzie dziecko moze eksperymentowac, popel-
niac¢ bledy i czerpac radosc z procesu tworczego. Dzieki
temu uczniowie uczg sie, ze sukces nie jest jedynie wy-
nikiem ocen szkolnych, ale takze efektem zaangazowa-
nia w to, co naprawde lubig.

Dla uczniow, ktorzy czujg sie przecigzeni obowigzka-
mi szkolnymi i dodatkowymi zajeciami, rozwijanie pa-
sji moze by¢ nie tylko sposobem na odprezenie sie, ale
takze na odzyskanie poczucia kontroli nad swoim zyciem.
Przykladem moze by¢ uczen, ktory zmaga sie z trudnoscia-
mi w matematyce, ale odnajduje pasje w muzyce. Taki ba-

Angazowanie sie w zajecia, takie jak:

sport, muzyka, rysowanie czy inne formy
tworczosci, moze przynies¢ uczniowi nie tylko
radosc, lecz takze satysfakcje z osiggniec

w dziedzinach innych niz nauka szkolna.

lans pomaga uczniom rozwijac sie w bardziej wszechstron-
ny sposob, wzmacniajgc jednoczesnie ich pewnos¢ siebie
i pokazujac, ze istnieje wiele drog do osiggniecia sukcesu.

Pasja wspiera indywidualny rozwoj

Wspieranie pasji dzieci i mlodziezy to nie tylko sposob
na radzenie sobie z presjg szkolng, ale takze na odkrywanie
i rozwijanie wlasnych talentow i zdolnosci, ktore mogg by¢
niewidoczne w tradycyjnym systemie edukacyjnym. Nie
kazde dziecko odnajduje si¢ w standardowych przedmio-
tach szkolnych, takich jak matematyka czy jezyk polski, ale
moze wyrozniac sie w dziedzinach, takich jak: sztuka, sport,
taniec czy programowanie.

Wspieranie tych zainteresowan nie tylko daje dziec-
ku satysfakcje, lecz moze takze otworzy¢ przed nim nowe
Sciezki kariery. Dla uczniow, ktorzy zmagajg sie z trud-
nosciami w nauce, pasja
moze stac¢ sie narzedziem
do rozwoju umiejetnosci,
ktore pozniej pomogg im
lepiej radzi¢ sobie z wy-
zwaniami edukacyjnymi.
Na przyklad dziecko, ktore
interesuje sie grami kom-
puterowymi, moze roz-
wing¢ logiczne myslenie
i zdolnosci analityczne, ktore bedg przydatne w matematy-
ceiinnych przedmiotach.

Jak rodzice mogg wspierac rozwoj pas;ji?

Zamiast skupiac¢ sie jedynie na wynikach w szkole, war-
to promowac rownowage miedzy nauks a aktywnosciami,
ktore sprawiajg dziecku przyjemnosc. Pamietajmy, ze pasje
dziecka mogg sie zmienia¢, dlatego wazne jest, aby jako ro-
dzice bylibysmy otwarci na rozne zainteresowania i dawali
dzieciom przestrzen do eksploracji.

Aby wspierac¢ rozwoj pasji swojego dziecka, jako ro-
dzice powinni$my przede wszystkim uwaznie obserwo-
wac jego zainteresowania. Wazne jest, aby zwracac¢ uwa-
ge na to, co sprawia dziecku radosc i aktywnie wspierac
te aktywnosci. Istotne jest rowniez, aby unikac¢ wywiera-
nia presji na osigganie wynikow. W rozwijaniu pasji nie
chodzi o doskonalos¢, ale o czerpanie radosci z samego
procesu. Jako rodzice mozemy tworzy¢ mozliwosci do
rozwijania zainteresowan dziecka, zapisujgc je na za-
jecia, ktore je fascynuja, oraz zapewniajgc przestrzen do
realizacji tych pasji w domu. Wazne jest rowniez, aby dbac
o rownowage miedzy naukg a zabaws, tak aby obowigzki
szkolne nie dominowaly w domu, pozostawiajgc czas na to,
co naprawde dziecko lubi.

Jako pedagog z wieloletnim doswiadczeniem moge
z calg pewnoscig powiedzie¢, ze wspieranie dzieci
w rozwijaniu pasji jest inwestycjg w ich emocjonal-
ny rozwdj i szczescie, a takze w ich zdolnos¢ do ra-
dzenia sobie z wyzwaniami, zaréowno w szkole, jak
i poza nig. Dlatego zachecam rodzicow do aktywnego
wspierania swoich dzieci w poszukiwaniu i rozwijaniu
swoich pasji.
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Moda na fioletowo

Elzbieta Monkiewicz (@elzbieta.mon na Instagramie)

Urodzony w Indiach baklazan odbyt zawrotng podroz po krajach i kontynentach,
osiggajac roznorodne formy kulinarne. Jesli przed kilkunastu laty podluzne warzywo o oryginalnym
kolorze nalezalo do rzadkosci w naszych szerokosciach geograficznych, to teraz nie wyobrazamy

stotu ani codziennego, ani sSwigtecznego bez przerdzniejszych dan z baklazana.

T
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Baktazan ma WyjatkoWy smak Fot. Adobe Stock

Baklazany sg z rodziny
psiankowatych. Do ich
bliskich krewnych na-
lezg pomidory, papryka
i ziemniaki. Podobnie
jak pomidory baklazan
mozna jes$c bez obie-
rania. I podobnie jak
ziemniaki — sg niejadal-
ne na surowo.

Prosze sie zapoznac¢

W Europie pojawil sie
w XV w. Moze mie¢

ksztalt gruszki, cylin-
dryczny, okragly, dlugiej
rownej galtezi, a na-

wet kisci winogrona.
Moze miec gladkg lub
matowsa powierzchnie,
a kolor waha sie od bia-
tego, jasnofioletowego
do ciemnofioletowego,
prawie czarnego.
Baklazany gotuje sie,
smazy, piecze, dusi,
grilluje, marynuje, robi
z nich kawior, chipsy,
réznorodne przetwory,

N

dania wylgcznie z bakla-
zana i takie dania, gdzie
baklazan stuzy tylko
dopelnieniem.

Baklazan ma wyjgtkowy
smak. Niektorym przy-
pomina smazone grzyby,
a mimo to prawie nie da
sie pomyli¢ baklazana

z innym produktem.
Jednoczesnie delikatny
migzsz owocu niczym
ggbka chlonie smaki
produktow, z ktorych
jest przyrzgdzany.

e

Baklazany sg bogate

w witaminy i mineraty
niezbedne dla dobrego
zdrowia. Potas, magnez,
witaminy Ci B, karoten,
zelazo, miedz i cynk

- czlowiek potrzebuje
wszystkich tych sktad-
nikow odzywczych. Na
przyklad potas poma-
ga wzmocnié serce

i naczynia krwionosne,
witamina C wspomaga
odpornos¢. Wszystkie
warzywa sg bogate ~ »
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w blonnik, a baklazan
nie jest wyjgtkiem.

Praktycznie.
O soli i moczeniu

W przeszlosci czesto
mozna bylo spotkac

sie z podobnymi rada-
mi: namocz baklazany
przed gotowaniem, aby
pozbyc¢ sie goryczy, lub
suto zasyp solg. Jed-
nak wiekszos¢ nowo-
czesnych odmian nie
ma gorzkiego smaku

— pozostaje jedynie
lekka, pikantna gorycz-
ka, ktorg nadaje temu
warzywu skorka. Jednak
namoczenie w solonej
wodzie lub posypa-

nie solg kawaleczkow
baklazanow powoduje,

Baktazany gotuje sie, smazy, piecze,
dusi, grilluje, marynuje, robi z nich
kawior, chipsy, roznorodne przetwory,
dania wytgcznie z baktazana i takie
dania, gdzie baktazan stuzy tylko

dopetnieniem.

ze kawaleczki pozostajg
jedrne i wsigkajg mniej
tluszczu przy smaze-
niu, a wiec warto do tej
praktyki powrocic.
Migzsz baklazanow
szybko utlenia sie

1 ciemnieje w powie-
trzu, dlatego lepiej je
pokroi¢ bezposrednio
przed gotowaniem. Jesli
chcesz wczesniej pokro-
i¢ baklazany, skrop je
sokiem z cytryny.

Skfadniki:

Najdoskonalsze mielone baktazanowe

Co ugotowac
z baktazanami

Baklazan jest idealnym
kandydatem na grilla.
Przed polozeniem na
grilla pokroj w grube
pierScienie i zamarynuyj
w mieszance oliwy, czo-
snku i soku z cytryny.
W gulaszu baktazan
doskonale komponuje
si¢ z innymi ,psian-
kami”: stodka i ostrag

papryks, pomidorami,

a takze grzybami, cebulg
i czosnkiem. Do sma-
zonych baktazanow
dodaj kostki sera feta
lub kawatki mozzare-

1li - to rowniez uda-

ne polgczenie.

Roladki z baklazana

z serem i czosnkiem

to hit wérod zimnych
przekasek. Dla urozma-
icenia sprobuj nadzienia
z tofu i ziotami.
Baklazana przekroj
wzdluz i piecz w pie-
karniku z dowolnym
nadzieniem - od mielo-
nej jagnieciny z przy-
prawami kaukaskimi,
strgczkowymi w sosie
pomidorowym po pokro-
jone w kostke pomidory
z czosnkiem i ziotami.

Baktazan pieczony w piekarniku
z sosem ziotowym i fetg

~

* 3 baktazany zapiekane w piekarniku (~350 g kazdy)
+ 1 srednigj wielkosci cukinia

+ 100 g koreanskiej marchewki

+2 jajka

+ 100 g startego twardego sera

+ 80 g butki tartej panko lub
mielonych ptatkdw owsianych

* peczek pietruszki

« kilka zgbkow czosnku

« koperek

+ 1 tyzeczka soli

+ 1 tyzka persillade lub innej ulubione;
przyprawy ziotowe,

+ olej do skropienia

Sprawdzone mielone — nawet ci, ktérzy nie przepadajg
za baktazanami, zajadajg sie nimi z przyjemnoscia.
Zaréwno na lunch, jak i na przekaske. Drobno posieka;
natke pietruszki, koperek i czosnek, cukinie zetrzyj na
tarce. Migzsz baktazana rozgnie¢ widelcem, dodaj jajka
i reszte produktéw i wszystko dobrze wymieszaj. Mase
baktazanowg wkfadamy tyzkg na blache wytozong pa-
pierem do pieczenia lub mate silikonowa. Skrop olejem.
Piecz okoto 30 minut w piekarniku nagrzanym do
180°C.Podawaj na ciepfo lub na zimno z ulubionym
sosem lub pieczonymi warzywami.

Do sosu: 250 ml jogurtu greckiego, 1 tyzka przypra-
wy za'atar, 1-2 tyzki syropu z granatow. Wymieszaj
wszystko i pozostaw na kilkanascie minut, aby smaki
sie przegryzty.

Sktadniki:

+ 3 Srednie wielkosci baktazany
+ odrobina oleju do smazenia

* 1 peczek pietruszki

* 1 peczek kolendry

* szCzypta soli

+ 2 zabki czosnku

1 cytryna

+ 1 mata ostra papryczka

+ 1 tyzeczka miodu (lub do smaku)
+ oliwa do masy ziotowe;j

100 g fety

Nadal nie lubisz baktazana? Chyba plotki! Ktos
szepcze, ze takie baktazany mozna podawac nie
tylko na obiad, lecz takze na lunch, a nawet na
Sniadanie i... na deser. Zmiel pietruszke, kolendre,
czosnek, papryke w malakserze. Dopraw sokiem
z cytryny, miodem i solg. Dodaj oliwe i wymieszaj
do konsystencji gestej, ale wcigz wilgotnej papki.
Baktazany przekréj na pot, w kazdej potowce wy-
konaj ukosne naciecia. Posyp solg i pozostaw na
10—15 minut. Wytrzyj uwolniony ptyn recznikami
papierowymi. Baktazana podsmaz na ostro ze stro-
ny z nacieciami, a nastepnie wstaw do piekarnika
I piecz okoto 30 minut, az baktazan bedzie miekki.
Gdy baktazany s3 jeszcze gorgce, posmaruyj je
sosem ziotowym. Pokrusz fete i podawaj. wszyst-
ko i pozostaw na kilkanascie minut, aby smaki

sie przegryzty.
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W rodzinnym majatku Mitosza

Jarostaw Tomczyk

Dzisiaj to niewielkie, nieco ponaddwudziestotysieczne miasteczko. Kiedys
glowna siedziba poteznego rodu. Tak znaczgca, ze az rozdzielona miedzy dwie
diecezje. W Kiejdanach wielkg historie czu¢ na kazdym kroku, a wspolczesny
obraz pozwala o niej rozmysla¢ w niezwykle przyjemnej atmosferze.

Wakacje wprawdzie sie
skonczyly, ale wcigz trwa
lato, ktore rozpieszcza sto-
neczng pogoda. Korzystajgc
z optymistycznych prognoz,
warto na weekend zaplano-
wac jednodniows wyciecz-
ke. Chocby do odleglych od
Wilna o niespelna dwie go-
dziny drogi Kiejdan.

A jesli juz w nich sie
znajdziemy, grzechem by-

toby nie wyskoczy¢ jeszcze do poltozonych 15 km dalej
Szetejn, by odwiedzi¢ miejsce urodzenia Czestawa Mi-
tosza. Tym bardziej ze w sierpniu mineta 20. rocznica
jego $mierci, a caly biezgcy rok jest przeciez — uchwalg

Ulica Dtuga w Kiejdanach uksztattowata

sie na szlaku, ktérym kupcy hanzeatyccy
podrézowali z Kowna do stolicy Zmudzi,
Rosieni i do Rygi. Dzisiaj jest pieknie
odnowiona i upstrzona licznymi,
klimatycznymi kawiarenkami. Miesci sie przy
nigj tez punkt informacji turystyczne.

budowg do dzisiaj.

Senatu RP — ustanowiony
Rokiem Milosza. Lepsze-
go pretekstu zatem chy-
ba nie trzeba.

Zydzi, Szkoci i inni

Samochod parkujemy
na Starym Rynku, jed-
nym z szesciu, ktére sg
w Kiejdanach. To nie zart,
taki uktad urbanistyczny,

zaplanowany w XVII w., pozostal wraz z zachowang za-

Przy Starym Rynku znajduja sie dwie synagogi. Ta zwa-
na letnia to jedna z dwéch barokowych synagog na Li- »
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Cudnej urody kiejdanskie kamieniczki,
mieszczace dzisiaj atrakeyjne sklepiki
pamigtkarskie, to domy szklarzy oraz

Kosciét,
zbér, gimnazjum

twie. Zbudowana w koncu
XVII w., zostala przebudo-
wana w 1784 r. po pozarze.

Obecnie miesci sie w niej Pomnik Janusza Ra-

szkota plastyczna. Druga,
mniejsza synagoga, z racji
zamontowanego ogrze-
wania zwana zimowa, po-
chodzi z poczatku XIX w.
W niej od 2002 r. dziala
wielokulturowe centrum,
sg organizowane koncerty,
seminaria, konferencje.

Zydzi obok Starego Rynku, nazy-
wanego wowczas Zydowskim, miesz-
kali w Kiejdanach od XVII w. Jednym
znich byt Eliasz ben Salomon Zalman
nazywany Gaonem z Wilna. Matema-
tyk, rabin, znawca kabaly, interpre-
tator Talmudu.

Dzisiaj Zydéw juz w miescie nie ma.
W sierpniu 1941 r. Niemcy wymordo-
wali calg ich kiejdansks wspolnote.
Obok synagog stoi kompozycja Fe-
liksa Paulauskasa upamietniajgca
Holokaust. W jej centrum znaj-
duje sie¢ Oko Bozej Opatrznosci,
a w nim wmontowane sg gilzy po
nabojach symbolizujgce kazdego
zamordowanego.

Ze Starego Rynku spacerem kie-
rujemy sie na Rynek Wielki. W jego
narozniku miesci sie jeden z trzech
zachowanych zabytkowych ratuszy
litewskich, zbudowany w stylu re-
nesansowym w roku 1653. W daw-
nych czasach w jego podziemiach
byto wiezienie i archiwum, na parterze
miescily sie sklepy, na pietrze zas po-
mieszczenia magistratu i sala sgdowa.
Obecnie jest tu urzad stanu cywilnego.

To jednak nie ratusz jest tym,
co najbardziej przykuwa uwage
na Rynku Wielkim. Tym czyms$ sg
cudnej urody kamieniczki, miesz-
czgce dzisiaj atrakcyjne sklepiki
pamigtkarskie. To domy szklarzy
oraz kamienice Schafflera i Geor-
ge’a Andersona. Dwaj ostatni byli
Szkotami, ktorych 200-300 miesz-
kato tu w XVII i XVIII w. Przypo-
minajg dzisiaj o ich obecnosci
szkockie flagi powiewajgce nad re-
stauracjami serwujgcymi w Kiejda-
nach dania szkockiej kuchni.

Szkotéw wyznania kalwinskiego
sprowadzili do Kiejdan Radziwiltowie.
I tu dochodzimy do istoty sprawy. To
przedstawiciele tego poteznego rodu
byli przez dwa stulecia wlascicielami

kamienice Schafflera | George'a Andersona.
Dwaj ostatni byli Szkotami, ktorych 200—300
mieszkato tu w XVII I XVIII w. Sprowadzili ich
do Kigjdan Radziwittowie.

miasta nad Niewiazg. Krzysztof zwany
Piorunem, Bogustaw oraz Janusz
znany z Sienkiewiczowskiego ,Po-
topu” to ich najwybitniejsi przed-
stawiciele, za ktorych czaséw mie-
$cita sie tu glowna siedziba calego
rodu. Prawobrzezna czes¢ Kiejdan
nalezala wowczas do diecezji
zmudzkiej, a lewobrzezna do wi-
lenskiej, bo oprocz miejsca na sy-
nagogi i kalwinskie zbory, znalazto
sie tu ono tez na koscioty, cerkwie,
a nawet minaret.

R

Szetejnie od wjazdu przypominajg przybywajacym, ze urodzit sie w nich

Czestaw Mitosz

dziwilta na Rynku Wiel-
kim wykonalrzezbiarz Al-
girdas Bosas. Przedstawia
on ksiecia oraz zolnierzy
litewskich i szwedzkich.
Radziwit nad pekniets
skrzynig = symbolizujgca
stan skarbu Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego spoglgda na zol-
nierzy, jakby zastanawiat sie, co zro-
bi¢. Ostatecznie podejmuje, wlasnie
w Kiejdanach, decyzje o zerwaniu unii
z Polska i zawarciu paktu ze Szwedami
w obliczu wielkiego niebezpieczen-
stwa grozgcego ze strony ich i Ksie-
stwa Moskiewskiego.

Spod pomnika ksiecia Janusza
ruszamy w ulice Wielks, ktora byla
oczkiem w glowie Radziwitlow. Wy-
sypywano ja zwirem, a przyby- »
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wajgcy do miasta mieli
obowigzek przynoszenia
ze sobg jednego kamie-
nia celem uzupelniania
jej nawierzchni. Uli-
ca uksztaltowala sie na
szlaku, ktorym kupcy
hanzeatyccy ~ podrézo-
wali z Kowna do stolicy
Zmudzi — Rosieni - i do
Rygi. Dzisiaj jest pieknie
odnowiona i upstrzona
licznymi, klimatycznymi
kawiarenkami. Przy Dlugiej miesci
sie tez punkt informacji turystycznej,
do ktorego warto wstgpic po dostepne
takze w jezyku polskim broszury in-
formacyjne i mapke miasta. Bez wat-
pienia wszystkie zaznaczone na niej
obiekty warte sg poznania. My zwroci-
my uwage jedynie na kilka.
Zachwycajgcy drewniany kosciot
$w. Jozefa, barokowy, z dwiema wie-
zyczkami, zbudowany zostal przez
karmelitow w XVIII w, kiedy wplywy
reformacji ostably i do Kiejdan przy-
byli mnisi katoliccy. W poblizu znaj-
duje sie murowany budynek dawnego
klasztoru karmelitow, ktérego kasata
nastgpila po powstaniu listopadowym,
a przy ktorym dziatala szkota poczat-
kowa i przytulek. Obecnie w dawnych

Rynek Wielki w Kiejdanach

Na pierwszej kondygnacji Centrum
w Szetejniach znajduje sie sala
konferencyjna dla 50 osob. Na scianach
ekspozycja prezentujgca najwazniejsze
momenty zyciowe i tworcze Czestawa
Mitosza, ujawniajgca zwigzek poety
Z 0jczyzng, opowiadajgca o rodzinie
| pochodzeniu poety.

klasztornych murach miesci si¢ Mu-
zeum Krajoznawcze, jedno z najstar-
szych muzedéw Litwy, posiadajgce
ponad 20 tys. eksponatow. Kosciol,
w czasach sowieckich przeksztatco-
ny na magazyn, szczesliwie odzyskat
dawng funkcje.

Renesansowy zbor kalwinski po
IT wojnie $wiatowej byl nieczynny.
Odnowiono go dopiero w ostatniej
dekadzie ubieglego stulecia. Wnetrze,
jak to w zborach kalwinskich, jest bar-
dzo skromne, zachowala sie pieknie
rzezbiona dgbowa ambona. Swiatynie
upiekszajg baszty, masywne pilastry,
na fasadach trojkatne frontony. To
jedna z najwiekszych i najstarszych
$wigtyn protestanckich na terenie
Rzeczpospolitej Obojga Narodow.

'*1-'.

W jej podziemiach miesci
sie krypta Radziwiltow, spo-
czywaja w niej m.in. Krzysz-
tof Radziwilt ,Piorun” oraz
jego wnuk Janusz.

W 1625 r. Krzysztof Ra-
dziwilt zatozyt w Kiejdanach
gimnazjum. Byla to najwaz-
niejsza szkola protestanc-
ka na Litwie. Uczyli sie tu
uczniowie réznych narodo-
wosci, przyszli pastorzy i wy-
chowankowie uniwersytetow
Europy Zachodniej. Wérod wyktadow-
cow byto wielu znanych naukowcow
tamtych czaséw. W czasach sowiec-
kich budynek nalezal do wojska. Po
renowacji znéw miesci sie w nim gim-
nazjum, ktéore ma piekne podworko
z arkadami pod szklang kopulg, przy-
pominajace podwoérka uniwersytetow
w Wilnie i Krakowie.

Ziemia noblisty

Z Kiejdan do Szatejn jest kwa-
drans. Przebywa sie go drogg nie-
zwykle malowniczg wsrod litew-
skich podl. Zyzna ziemia kiejdanska
od wiekow stynie z uprawy ogor-
kow, stagd i Kiejdany bywajg zar-
tobliwie nazywane ogorkowg »

i rma
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stolicg. Co roku w lipcu odbywa
sie tu pelne atrakcji Swieto Ogdrka
z takimi wydarzeniami jak chocby
mistrzostwa w rzucaniu ogérkami.
Takze po sezonie w kiejdanskich
sklepach kupi¢ mozna rozmaite
ogorkowe produkty. Niektore tak
oryginalne, jak dzem z ogorkodw,
mydto czy lody ogorkowe.

Szetejnie witajg nas dumnie
informacja, ze to w tej gminie na
Swiat przyszed! noblista Czestaw
Milosz. Z gléwnej drogi wystarczy
skreci¢ w lewo, przejechac jakies
sto metrow, znow skreci¢ w lewo
i zaparkowa¢ auto przed szlaba-
nem. Za nim jest juz $wiat dziecin-
stwa ostatniego obywatela Wielkie-
go Ksiestwa Litewskiego, jak mowilt
o sobie Milosz.

Dwor Kunatow, dziadkow poety
ze strony matki Weroniki, nie ist-
nieje juz odlat 60.ub.w. Na szczescie
od 25 lat w miejscu dawne-
go spichlerza miesci sie
Centrum Kulturalne im.
Czestawa Milosza. Noblista
wspominal, ze lubit w dzie-
cinstwie patrze¢ przez
okno na strychu spichle-
rza na oddalong koscielng
wieze w Kiejdanach.

i
L |

g_imk."

Rekonstrukcje pod patronat
wzigt Adamkus

To okno zachowalo sie do dzisiaj.
Podczas rekonstrukcji mury dawnej
stodoly zostaly nieco podwyzszone, co
pozwolilo zaprojektowa¢ na strychu
mansarde. Mniej wiecej jedna trzecia
$cian spichlerza pozostala autentycz-
na. Na wschodniej stronie mozna zo-
baczy¢ nawet kilka miejsc odstaniajg-
cych celowo pozostawiony stary tynk.
We wnetrzu pozostaly autentyczne
drewniane belki na suficie. Honorowy
patronat nad budows objat dwczesny
prezydent Litwy Valdas Adamkus, kto-
rego Milosz znat osobiscie.

Wokot krzata sie z kosiarkg pra-
cownica gospodarcza. Jestesmy tego
dnia jedynymi goscémi, ale zapraszajac
do srodka, kobieta zapewnia, ze przy-
bywajacych jest znacznie wiecej i cig-
gle cos sie dzieje.

We wnetrzu pozostaty autentyczne
drewniane belki na suficie. Honorowy
patronat nad rekonstrukcjg objat dwczesny
prezydent Litwy Valdas Adamkus, ktérego
Mitosz znat osobiscie.

S

=

Centrum Kultury im. Mitosza miesci sie w wyremontowanym dawnym spichlerzu

Na pierwszej kondygnacji znajduje
sie sala konferencyjna dla 50 osob. Na
$cianach ekspozycja prezentujgca naj-
wazniejsze momenty zyciowe i tworcze
Czeslawa Milosza, ujawniajgca zwia-
zek poety z ojczyzng, opowiadajgca
o rodzinie i pochodzeniu poety, pierw-
szych poszukiwaniach tworczych, naj-
bardziej dojrzatych utworach, kontak-
tach z litewskimi intelektualistami.
Sporo uwagi poswiecono wizytom
poety na Litwie po 1992 r. i okoliczno-
$ciom odbudowy spichlerza. Rezyden-
cyjne Centrum Konferencji obecnie
nalezy do Uniwersytetu Witolda Wiel-
kiego, odbywajg sie w nim imprezy
spotecznosci akademickie;j.

Niezwykle przyjemnym miejscem
jest okalajgcy dawny dwor park z sa-
dzawks. Posrod drzew takze umiesz-
czono elementy ekspozycji przypo-
minajgce owyjgtkowym charakterze
tego miejsca. Rzucajg sie zwlaszcza
w oczy duze, dekora-
cyjne okladki ksigzki
,2Dolina Issy” z tytulem
w kilku jezykach. Sce-
nerie wlasnie tej po-
wiesci Milosz umiescit
przeciez wilasnie tu,
w Szetejniach.

Fot. Jarostaw Tomczyk
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Vita Sulskyté-Janikiné: Nieformalne wsparcie
spotecznosci moze zaspokoi¢ potrzeby emocjonalne
i mie¢ bezposredni wptyw na dobre samopoczucie i
zdrowie emocjonalne jej cztonkéw Fot. Facebook

10 wrzesnia to Swiatowy Dzien Zapobiegania
Samobojstwom. Dzien ten zostal ustanowiony
w2003 r., by pomoc w zrozumieniu, ze samo-
bojstwo to powazny problem zdrowia publicz-
nego. Jak obchodzony jest ten dzien na Litwie?

Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobdjstwom ob-
chodzony jest na Litwie 10 wrzesnia kazdego roku,
na celu podniesienie swiadomosci na temat tej de-
likatnej kwestii. Organizowane sg rozne akcje spo-
teczne, dyskusje, pokazy filmow itp. W tym roku In-
stytut Higieny organizuje konferencje ,Wspodlny krok
naprzod: osobiste i instytucjonalne doswiadczenia
w zapobieganiu samobdjstwom”,
ktéra ma na celu wzmocnienie
wspotpracy  miedzyinstytucjo-
nalnej w zakresie zapobiegania
samobdjstwom. Wydarzenie skie-
rowane jest do przedstawicieli
urzedow zdrowia publicznego,
osrodkow zdrowia psychicznego
i wsparcia spolecznego, instytucji
edukacyjnych i innych specjalistow
zainteresowanych zapobieganiem
samobdjstwom. Swoimi doswiad-
czeniami i spostrzezeniami podzie-
lg sie prelegenci z Centrum Badan
nad Suicydologig Uniwersytetu Wi-
lenskiego, Centréw Wsparcia w Kry-
zysie Psychologicznym i Zdrowia
Psychicznego, Biura Zdrowia Publicznego, Pedagogicznej
Stuzby Psychologicznej, ustugi wsparcia emocjonalnego
w<Jaunimo linijos” Instytutu Higieny. Podczas wydarzenia
jeden z Ambasadorow Zdrowia Psychicznego inicjatywy
LPatrz glebiej” podzieli sie swoimi osobistymi doswiad-
czeniami zwigzanymi z kryzysem samobodjczym.

Warto zaufac¢

lekcewazyc.

SWOJemu przeczuciu

— jesli podejrzewasz,

ze dana osoba rozwaza
samobdjstwo lub jesli
zauwazysz niepokojgca
zmiane w jej zachowaniu
lub nastroju, w zadnym
wypadku nie wolno tego

Zwykta rozmowa
moze uratowac
komus zycie
Rozmawiata Honorata Adamowicz

Jesli rozpoznajesz u kogo$ oznaki ryzyka
samobojstwa, wazne jest, aby nie bac si¢

o tym rozmawia¢. Trzeba jednak pamietac,

ze jedna osoba nie powinna bra¢ pelne;j
odpowiedzialnosci za Zycie osoby rozwazajgcej
samobojstwo i Ze w proces wsparcia nalezy
zaangazowac inne osoby — moéwi Vita Sulskyte-
Janikuné, kierownik Centrum Zdrowia
Psychicznego przy Instytucie Higieny.

Wiele placéwek zdrowia publicznego organizuje
rozne wydarzenia z okazji Dnia Zapobiegania Sa-
mobojstwom, zapraszajgc ludzi do zaangazowania
sie w roznego rodzaju dzialania, a urzedy zdrowia
publicznego dzielg sie informacjami, aby zwiekszy¢
Swiadomos$¢ na temat samobojstw.

Jakie sa najczestsze przyczyny samobojstw?

Samobojstwo jest zlozonym zjawiskiem, wiec rozne
przyczyny i skupiska przyczyn mogg wplywac na rozne
osoby. I chociaz nie ma jednej przyczyny samobdjstwa, to
jest wiele czynnikow, ktore najprawdopodobniej wplywa-
jg na decyzje samobdjcze, w tym zaburzenia psychiczne
i behawioralne, wczesniejsze proby
samobojcze i uzaleznienie od alko-
holu lub srodkow uspokajajgcych.
Wczesniejsze proby samobdjcze sg
uwazane za najwiekszy czynnik ryzy-
ka pozniejszego samobojstwa. Wazne
sg rowniez inne czynniki, takie jak:
warunki ekonomiczne i spoteczne,
trendy w izolacji spotecznej, dostep-
nosc¢ijakosc ustug w zakresie zdrowia
psychicznego itp.

Czy mozna odziedziczy¢ sklon-
nosci samobdjcze?

Na  sklonnosci  samobojcze

moze wplywa¢ kombinacja czynni-

kéw biologicznych, genetycznych, psychologicznych, so-
cjologicznych i srodowiskowych. Osoby, ktore przezyly
samobojstwo bliskiej osoby, mogg by¢ bardziej podatne na
mysli samobojcze lub proby samobojcze. Poczucie straty,
smutek, samotnos¢iinne poczucie winy, zazenowanie, od-
rzucenie, wstyd, napietnowanie i trauma mogg by¢ bar- »
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dziej intensywne po samobojstwie
bliskiej osoby. Dlatego tak wazne jest,
aby krewni osob, ktore popehily sa-
mobdjstwo, otrzymali potrzebng im
pomoc i wsparcie.

Jakie sygnaly wysyla oso-
ba, ktora zamierza ode-
bra¢ sobie zycie?

Osoba, ktora ma mysli samobdjcze,
czesto wysyla pewne sygnaly poprzez
swoje zachowanie, nastroj i sposéb mo-
wienia. Na przyklad moze zaczg¢ oddalac sie od kontaktow
z rodzing i przyjaciétmi lub spotykac¢ sie z nimi tylko po to, by
sie pozegnac. Moze wycofac sie ze swoich zwyklych czynno-
$ci, przestac¢ dba¢ o higiene osobistg i wyglad; zaczg¢ angazo-
wac sie w ryzykowne zachowania, uzywac wiecej substancji
psychoaktywnych niz zwykle, zmienia¢ nawyki Zywieniowe,
doswiadczac¢ bezsennosci; moze czesciej rozwaza¢ mozliwe
metody i $rodki samobojcze. Osoba moze doswiadczac cig-
glego obnizenia nastroju, uczucia niepokoju, drazliwosci, zto-
$ci, wstydu i poczucia winy, bezradnosci, rozpaczy. Osoba roz-
wazajgca samobojstwo moze wypowiadac zdania, takie jak:
o tak nic nie zmienie”, ,moje zycie nie ma sensu”, ,beze
mnie bedzie latwiej”, ,nie wytrzymam sama”, ,gdyby cos
mi sie stalo” itp. Warto pamietac, ze lista oznak ryzyka
samobojstwa nie jest wyczerpujgca i moze sie roznic
w zaleznosci od przypadku, dlatego warto zaufac¢ swo-
jemu przeczuciu - jesli podejrzewasz, ze dana osoba
rozwaza samobojstwo lub jesli zauwazysz niepokojacg
zmiane w jej zachowaniu lub nastroju, w zadnym wy-
padku nie wolno tego lekcewazyc.

T —

Plerwszg rzeczg, jakg nalezy
zrobi¢, jest bezposrednie
zapytanie danej osoby, czy
mysli 0 samobgjstwie. Jesli
odpowied? jest twierdzaca,
Mozesz poprosic¢ te osobe,
aby opowiedziata ci, co sie
ostatnio wydarzyto.

5
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Szukanie pomocy psychologicznej powinno sta¢ sie normag w spoteczenstwie Fot. Adobe Stock

Jak mozemy poméc osobie,
ktora juz probowala popel-
ni¢ samobojstwo?

Jesli rozpoznajesz oznaki ryzyka
samobojstwa, wazne jest, aby nie bac
sie o tym rozmawiac. Pierwszg rzecza,
jakg nalezy zrobi¢, jest bezposred-
nie zapytanie danej osoby, czy mysli
o samobdjstwie. Jesli odpowiedz jest
twierdzgca, mozesz poprosic¢ te oso-
be, aby opowiedziala ci, co sie ostat-
nio wydarzylo. Jesli dana osoba sie
zgodzi, mozesz pomoc jej znalezc¢ specjaliste ds. zdrowia
psychicznego i towarzyszy¢ jej podczas pierwszej wizyty.
Jesli dana osoba nie wyrazi zgody na wizyte u specjalisty,
mozesz zasiegng¢ porady specjalisty, co nalezy zrobi¢
w takim przypadku. Wazne jest, aby pamietac, ze jedna
osoba nie powinna brac pelnej odpowiedzialnosci za zy-
cie osoby rozwazajgcej samobojstwo i ze nalezy zaangazo-
wac inne osoby.

Psychologiczna infolinia kryzysowa 1815 jest dostep-
na bezplatnie dla osob, ktore doswiadczajg zagrozenia
samobojstwem w swoim otoczeniu oraz dla osob, ktore
same odczuwajg zagrozenie samobojstwem. Psycholo-
gowie z Psychologicznego Centrum Pomocy Kryzyso-
wej udzielajg dzwonigcym porad i informacji na temat
tego, jak rozpoznac zagrozenie samobojstwem i jak na
nie zareagowac, jak nawigzac kontakt i jak zmotywo-
wac do szukania pomocy, a w razie potrzeby udzielajg
pierwszej pomocy psychologicznej w naglych wypad-
kach (Psychologiczne Centrum Pomocy Kryzysowej
przy Instytucie Higieny, tel. 1815).
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Na rozmowe o samoboj-
stwie nalezy przeznaczy¢
czas, ktory mozna zaplano-
wac tak, aby w jej trakcie
nie bylo innych spotkan czy
zobowigzan. O wiele latwiej
jest rozmawia¢ z kims, gdy
znajduje si¢ on w znajomym
otoczeniu. Jesli dana osoba
jest dostepna tylko na odle-
glos¢, mozna zaoferowac polgczenie wideo.

Nalezy zauwazy¢, ze spolecznosc¢ odgrywa wazng
role w zapobieganiu samobojstwom, poniewaz nie-
formalne wsparcie spotecznosci moze zaspokoi¢ po-
trzeby emocjonalne i mie¢ bezposredni wplyw na do-
bre samopoczucie i zdrowie emocjonalne cztonkow
spotecznosci. Czlonkowie spolecznosci mogsg row-
niez dziatac¢ jako ,stroze”, co oznacza, ze mogg iden-
tyfikowac¢ osoby, ktore mogg by¢ zagrozone samo-
bojstwem, i kierowac je do specjalistycznej pomocy,
a takze wspierac tych, ktorzy doswiadczajg trudnosci,
bedgc swiadomymi czynnikéw ryzyka samobodjstwa
i znakow ostrzegawczych.

Edukacja i podnoszenie $wiadomosci, szkolenia
i kampanie dotyczgce zapobiegania samobojstwom
sg kluczowym krokiem w kierunku wzmocnienia po-
zycji spotecznosci. Wazne jest rowniez, aby zachecac¢
do komunikacji na temat zdrowia emocjonalnego i nie
bac sie o tym rozmawiac, co jest rowniez zwigzane ze
zmniejszeniem stygmatyzacji. Kiedy ludzie zaczynajg
otwarcie mowic¢ o samobdjstwie i nie bojg si¢ potepie-
nia, kiedy szukanie pomocy staje sie¢ normg w spote-
czenstwie, a spolecznosci stajg sie bardziej otwarte,
wtedy czesciej podejmowane sg rozne inicjatywy, aby
pomoc swoim przyjaciotom, sgsiadom itp.

Jest wiele czynnikow, ktore wptywajg na
decyzje samobojcze, w tym zaburzenia
psychiczne | behawioralne, wczesniejsze
proby samobdjcze — to najwiekszy czynnik

Srodkéw uspokajajgeych.

Bardzo wazne jest,
aby ludzie byli informo-
wani o tym, gdzie mogg
udac sie po pomoc oraz
ze pomoc w centrach

zdrowia  psychiczne-
ryzyka — i uzaleznienie od alkoholu lub go Jest bezplatna i nie
wymaga skierowania.

Nalezy tez zauwazyc,
ze bezplatne porady
psychologiczne sg dostepne w biurach zdrowia publicz-
nego oraz ze istnieje krajowa strona internetowa poswie-
cona zapobieganiu samobojstwom, www.tuesilt, ktora za-
wiera wszystkie niezbedne informacje na temat tego, jak
pomoc sobie lub innym, a takze aktualne informacje dla
specjalistow.

Czy liczba samobojstw na Litwie spadla
w ostatnich latach?

Wedlug danych Instytutu Higieny liczba samobdjstw
na Litwie stopniowo spada od 2013 r, ale w 2023 r. bylo ich
0 35 wigcej nizw 2022 r. W 2023 r. samobdjstwo popelnity
562 osoby. Wspolczynnik umieralnosci z powodu samo-
bojstw w 2023 r. wyniost 19,6 na 100 tys. mieszkancow.

Kto najczesciej popelnia samobojstwo: mez-
czyzni, kobiety, mlodzi ludzie? W jakim wieku?

Wedlug danych Instytutu Higieny mezczyzni popel-
niajg samobojstwo 3,8 razy czesciej niz kobiety. Z ogdlnej
liczby samobojstw osoby w wieku 25-59 lat stanowily 57,3
proc. Wedlug danych dostepnych w Instytucie Higieny
ludnosc wiejska jest bardziej sktonna do popetnienia sa-
mobdjstwa, zwlaszcza mezczyzni mieszkajgcy na wsi.

Pomoc w centrach zdrowia psychicznego na Litwie jest bezptatna i nie wymaga skierowania Fot. Adobe Stock
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To juz koniec wakacji. Nie wszystkim usmiecha si¢ powrot do szkoly. No, ale tak
to juz jest i nie ma wyjscia. Jest za to wejscie — do szkoty. Mozna by na przyklad
przekrecié zamek w szkolnych drzwiach i... zgubié klucz — moze opozniloby to
rozpoczecie lekcji?! Ale, czy na dlugo i czy jest sens w ogole cos takiego robié?
Cha — cha — cha!!! Ale Was nabralam! Oczywiscie, to byl taki Zart!

Wakacje minety, \ 7Y 7P — Czy brak ci bylo gwaru, hatasu?
Ulecialy jak ¢ (A O 7% ¢ — Czy na odpoczynek mia-
chmurki na niebie. o

Dzieci plecaki wziety
I biegng G

szkoto do ciebie .@ A
Z pytaniami: 7 (f/:

— Czy tesk- 7
nitas za nami? / %

Gry i zabawy
Do zabawy jest dobra kazda pora i czas, kiedy obo-
wigzki sg juz spelnione. Nie puszczajcie czasu sa-
mopas i nie trwoncie go na zwyklym leniuchowaniu
i gapieniu sie w telewizor lub telefon. Pobiegajcie,
poskaczcie, pobawcie sie wspolnie z przyjaciotmi!

15 —itylko tyle

Przygotujcie tyle kostek do gry, ilu jest graczy. Cel zabawy
to wyrzucenie w kilku rzutach doktadnie 15 oczek.

Wygrywa ten, komu uda sie
\ tojak najszybciej. Jesli
\ ktos przekroczy 15 — od-
\ pada z gry lub rozpoczy-
na naliczanie od zera.

. S 73 tas duzo czasu?
n,N D”
o,

U == | tak dzieci pytaty,

I tak szkole marudzity,
~ Ze szkota odpowiadac nie

miala juz sily.
"@ « ™ Szkola cichutko drzwi uchylila,
\ N

I dzieci do siebie zaprosita.

. \
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a —
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rzeciez byto wczoral‘: "
_ Do dentysty _fe, nie

ta¢ dwoje! .
V\;I\IO\ri\scé)\?’(a‘ stoi w klasie przy tablicy
ymysSite:

Jola

ie! Chyba
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mi z gtowy wyle Joli, lecz ja nagle

pani patrzy W 02
co% wzrok boli.

WYy paluszek i gtowka to szkolna
lei zab '
esolej zabawy!
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Pierwsze oznaki jesieni

¥ Cho¢ astronomiczne lato jeszcze trwa, to w przyrodzie i pogodzie widaé

1 pierwsze zmiany, wskazujgce na zblizajgcg sie nieuchronnie jesien. Liscie
zaczely zmieniac barwe, a ptaki juz odleciaty do cieptych krajow lub majg
zamiar zrobic to lada chwile.
W tym sezonie jesien w przyrodzie nadejdzie wczesniej niz w ostatnich latach.
Przyczyng wcale nie jest deszczowa i chtodna aura, lecz wrecz przeciwnie. To susza
i fale upatow sprawily, ze trawa zzotkla i zmienita sie w siano, a licie na drzewach

zaczely obumiera¢, zmieniac¢ barwe i opadac na ziemie.

Na szczescie nie wszystkie drzewa wyglgdajg juz jak wezesng jesienig. Wiekszosc¢ nadal mieni sie
zielenig, bo wcigz korzysta z wody zgromadzonej pod powierzchnig ziemi i utrzymywanej w sieci
korzeniowej, jednak nie jest to juz tak soczysta zielen, jak w lipcu. Brzozy, ktore potrze-
bujg wiekszych ilosci wody, zmuszone sg pozbyc¢ sie tego, co je obcigza, a wiec lisci.
Nie tylko pierwsze zotte liscie i kwitngce nawtocie swiadczg o wezesnej
jesieni, lecz rowniez charakterystyczne zachowania zwierzgt. Motyle
zaczynajg licznie odbywac swe loty, w powietrzu unoszg sie pajecze nici,
tzw. babie lato, w katluzach mozna spotkac¢ zaby i traszki, a na nagrza-
nych glebach zaskronce, tapigce ostatnie ciepte promyki Stonca.
Pamietajmy — JESIEN jest pieknal!

Psychozabawa SZKOLNE TYPY | TYPK]

Wakacje: * Kombinujecie, jak zwiekszy¢ wage Waszej paczki

* Byly wspaniale, bo przede wszystkim spedzo- z makulaturs.

ne z daleka od ksigzek i szkoty. + Postanawiacie poswiecic¢ na to konto

§ Byly srednio udane, ale lepsze sie- swoje komiksy.

dzenie przed kompem lub nuda na 9 Nie bardzo macie ochote bra¢ w tym udzial.
podworku niz chodzenie do budy.

9 Udaly sie znakomicie, jestescie
wypoczeci, teraz latwiej Wam be-

dzie sie uczyc.

+ Cale szczescie, ze sie juz skonczyty
— wolicie polski niz siedzenie w domu.

4 Kumpel przyniost do szkoly nowego walkma-
na. W czasie przerwy spadl mu na podloge
i przestal dzialac:
* Smiejecie sig, ze szkoda pieniedzy na
taki ztom. Wasz walkman przetrzyma
wybuch wulkanu.
§ Pocieszacie kolege — znacie chlopaka, ktory
potrafi naprawi¢ wszystko.
9 Wzruszacie ramionami. Takich rzeczy
nie przynosi sie do szkoly.
+ Nie Wasza sprawa, nie interesujecie
sie tym wypadkiem.

Wasza klasa bierze udzial w konkursie
na najwiekszg zebrang ilo$¢ maku-
latury. Moze uda Wam sie wygrac
wycieczke do Austrii. Wy:§ Zebra-
licie stosy gazet od wszystkich
sgsiadow i potowy rodziny.

A teraz policzcie punkty:
+—5§—109—15 +—20
* PRYMUS — jestescie klasowym prymusem, kazdg chwile wykorzystujecie na zdobywanie wiedzy. Chociaz
potraficie sie dobrze bawi¢, nie zapominacie o obowigzkach. Rada: sprobujcie cho¢ na chwile poczuc sie
znowu dzieckiem.
§ KUMPEL — jestescie swietnym kolegg, mozna na Was liczy¢ w kazdej sytuacji. Wasi rodzice byliby jednak bar-
dziej zadowoleni, gdybyscie troche wiecej przykladali sie do nauki. Rada: nie myslcie za innych.
9 KUJON — wszyscy uwazajg Was za kujona, chociaz wiedzg, Ze staracie sie zdoby¢ stypendium. Gdybyscie jed-
nak rozejrzeli, zobaczylibyscie, ile dobrego mozecie zrobic ze swojg wiedzg. Rada: nie oszukujcie, Ze nie uczyli-
$cie sie. I tak nikt nie uwierzy.
+ ZGRYWUS — potraficie roztadowac kazdg sytuacje, chociaz nie zawsze wychodzi Wam to na zdrowie. Wolicie
psocié, niz sie uczy¢. Nie macie wielu przyjaciol — koledzy bojg sie Waszych zartow. Rada: spusccie nieco z tonu.




DOZYNKI

15 wrzesnia

Godz. 11.00 - 20.00 w stoisk dozynkowyeh, kiermasz sztuki ludowej,

odzieta i ekologieznych produktéw regionalnych,
e, wesole miasteczko,

pmstrz?ﬁmin eZowa
Godz.12.00 MSZA SWIETA

Godz.13.15 UROCZYSTE OTWARCIE DOZYNEK

cenie chleba i wienicdw dozynkowych
Dhmk dozynkowy

w wykonaniu zespolow rejonu solecznickiego
Konkurs ,,Rolnik Roku”

Godz. 14.00 KONCERT
Zﬂol' Pie$ni i Tafica ,Sull:zame
ﬁt&i zespo}
Pigknych im. St. Munius:lﬁ w Solecznikach
Godz. 14.50 Knnkurs ,,Najtadniejsza zagroda miejska, wiejska”

Godz.15.00 Koncert piosenek z polskich filmow i seriali

KOCHAM POLSKIE KINO”
Solici: Anna Lasota, 0Olga Szomanska,
Jakub Milewski, Mateusz Ziotko
Orkiestra Kameralna pod kierownictwem Marka Lipskiego
prowadzacy koneertu Lukasz Nowicki

Godz.16.10 Konkurs ,Najtadniejsze stoisko i wieniec dozynkowy”

Godz. 16.30 ALICJA MAJEWSKA 1 WEODZIMIERZ KORCZ
kwartet smyczkowy

Godz.17.30 VAIDAS BAUMILA
G0dz19.00 BRAThANKI

prowadzacy NOMEDA MARCENAITE
dozynek MIROSEAW RIEDEL
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