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Wstepniak

Wypromowac
Konstytucje 3 maja

W tym wydaniu magazynowym ,,Kuriera Wilenskiego”
piszemy o Konstytucji 3 maja. Rozmowcami Antoniego
Radczenki sg znani litewscy prawnicy, doc. dr Vaidotas
Vaicaitis z Uniwersytetu Wilenskiego oraz dr Gintaras
Sapoka, adwokat 1 historyk prawa. Jednym z watkow roz-
mowy jest kwestia prestizu naszych dwdch panstw; moze
na pierwszy rzut oka dziwnie brzmigca w kontekscie tego
historycznego aktu, niemniej bardzo wazna. Chodzi o po-
trzebe wypromowania w $wiecie faktu, ze Polska 1 Litwa od
stuleci nalezaty do Swiatowej czotowki panstw; w ktorych

system rzadow jest oparty na

Polska i Litwa od konstytucji. Polska, a w ostatnich
stuleci nalezaly do latach takze Litwa szczyca sie
czotéwki panstw, Konstytuch 3 maja. Tradycyjnie

mowimy, ze przyjeta w 1791 r.
Ustawa Rzadowa jest druga na
swiecie po konstytucji amery-
kanskiej, a pierwsza w Europie.
Zdania historykow sg podzielo-
ne. Wspomina si¢ konstytucjonalizm brytyjski, a takze
konstytucje Republiki Korsykanskiej z 1755 r. Kontrargu-
mentem na rzecz Konstytucji 3 maja jest to, ze Korsyka
w tamtym okresie nie byta uznanym niepodlegtym panstwem,
a jedynie zbuntowana wyspa Republiki Genui, a dzisiaj
nalezy do Francji. Mimo tych dyskusji historykow i praw-
nikow faktem pozostaje to, ze nasze panstwa jako jedne
z pierwszych na swiecie potrafity wypracowac zasady
funkcjonowania panstwa prawa. Dla Litwy i Polski - jak
pisze Antoni Radczenko — Konstytucja 3 maja stata sie, nie
liczac insurekcji kosciuszkowskiej, ostatnig proba naprawy
Rzeczypospolitej Obojga Narodow: Niestety; proba nieuda-
ng, ale sam fakt jej uchwalenia $wiadczy o dwoch rzeczach
- o kierunku dgzen elit Rzeczypospolitej Obojga Narodow
oraz o tym, komu te dazenia przeszkodzity. I jak méwia
rozmoéwcy ,,Kuriera Wilefiskiego”, wypromowanie tych
faktow w $wiecie wpisywatoby sie w walke o prawde hi-
storyczna.

w ktérych system
rzadow jest oparty na
konstytucji.

Robert Mickiewiczy
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TEMAT TYGODNIA

Lekcja

Konstytucji 3 maja

Jej uchwalenie byto waznym etapem w rozwoju kon-
stytucjonalizmu na $wiecie. Jak sprawic, aby o naszej
konstytucji wiecej wiedzieli uczeni z zagranicy?

ROCZNICA

20 lat

w Unii Europejskiej

| maja 2004 r. Polska i Litwa staty sie cztonkami UE, do
ktorej przystapity wraz z: Cyprem, Czechami, Estonia,
totwa, Maltg, Stowacja, Stowenia i Wegrami.

Z NASZYCH STRON

Cukierki

od prezydenta Moscickiego

Nasze rodzinne albumy przechowuja cenne pamiatki. Ich
wiasciciele, jak pani Zofia, s3 czesto swiadkami niezwy-
ktych historii, a w ich Zyciu przewijali sie wyjatkowi ludzie.

FOTOREPORTAZ

Ziarna

nadziei

Juz po raz trzeci w parku w Tuskulanach posiane zostaty
ziarenka stonecznikéw. W ten sposéb wyrazilismy nasza
solidarnos¢ z Ukraing i wiare w jej zwyciestwo.

WOKOE NAS

Ekrany nie musza nami
zawtadnac

W ankiecie przeprowadzonej przez duzego operatora
sieci komdrkowej zapytano rodzicdw, czy sadza, ze in-
ternet jest bezpiecznym miejscem dla ich dzieci.

V’VYCHOWANIE

Sciezki

pozytywnej dyscypliny

W $wiecie wychowania dzieci tradycyjne metody
dyscyplinowania, czesto opierajace sie na zasadach kar
i nagrod, bylty norma przez wiele dekad.

KUCHNIA

Kilka stow

O pieprzu

Pieprz stosowany jest niemal w kazdym daniu. Szczypta
Swiezo uttuczonego pieprzu czarnego przemieni w wy-
rafinowany deser nawet zwykte truskawki.

ZDROWIE

Stc:fy

w dobrych rekach

Stopy sa czescig ciafa, o ktdrej czesto zapominamy,
szczegdlnie w zimie, kiedy s3 schowane w skarpetach
i butach. Dostrzegamy je dopiero na wiosne.



Szymon Kloska
KURATOR FESTIWALU MIEOSZA W KRAKOWIE
Rozmawiat Jarostaw Tomczyk

Kiedy odbedzie sie tegoroczna edycja
Festiwalu Mitosza i czy z racji Roku Cze-

stawa Mitosza bedzie miata szczegolny
charakter?

£

Festiwal rozpocznie sie 30 czerwca, w dzien
urodzin poety, i potrwa wyjatkowo dtugo, bo
az do 7 lipca. Bedzie kluczowym elementem
obchodéw Roku Mitosza. Hasto przewodnie
,Ocalenie” nawiazuje do jednego z wazniej-
szych toméw noblisty, ktérego pierwsze od

1945 1. wznowienie zaplanowane jest w trak-
cie trwania festiwalu.

Jakich atrakcji programowych mogg sie
spodziewac uczestnicy?

£

Ze wzgledu na rocznicowy charakter szczegdlnie
duzo bedzie wydarzen poswieconych patronowi,
W tym otwierajaca debata przygotowana przez
prof. Joanne Zach, kierownik Osrodka Badan

nad Tworczoscig Czestawa Mitosza przy U,

pt. ,Unde bonum, czyli Ziemia Ulro po latach”.
Szczegdlnym pasmem festiwalu bedzie ,Bilans
Krytyczny”, poswiecony tworczosci najwybitniej-
szych polskich poetek i poetow. Udziat w nim
wezma m.in.: Urszula Koziot, Joanna Oparek,
Marcin Sendecki, Andrzej Sosnowski i Piotr
Sommer. Zaplanowanych jest tez kilka spotkan
poswieconych tworczosci Anny Swirszczyriskiej,
cenionej i ttumaczonej przez Mitosza.

Jacy jeszcze inni wyjatkowi goscie zawi-
taja do Krakowa?

&

Bedzie Cynthia Haven, ktorej ksiagzka ,Czestaw
Mitosz: A California Life” bedzie mie¢ swoja
polska premiere. Wsrod gosci zagranicznych
znajda sie m.in.: totewski poeta Siemion Cha-
nin; stowenska poetka Katja Gorecan — ktdrej
najnowszy tom tez bedzie miat premiere

na festiwalu; laureatka nagrody Europejski
Poeta Wolnosci, Chorwatka Monika Herceg;
ukrainska poetka lja Kiwa; laureat tegorocznej
Nagrody im. Zbigniewa Herberta, szwajcarsko-

G -chinski poeta Yang Lian.
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MO] RODOWOD
na starych fotografiach

Kurier Wileniski” zaprasza Czytelnikow do dzielenia si¢ wspomnieniami
zawartymi w starych fotografiach. W pierwszej czesci cyklu o swoim
przedwojennym rodowodzie opowiada Krystyna Adamowicz.

NA ZDJECIU: L

Mdj rodowad
na starych
fotografiach

Stare rodzinne fotografie. Leza w sfatygowanych albumach,
czestokro¢ pokryte patyna czasu. Wiele przezyly te zdjecia
razem ze swymi wlascicielami: wojny, areszty, wywozki,
wysiedlenie, nieraz byty przechowywane na strychach czy
piwnicach, bo znalezienie przez kagebistow zdjecia chto-
paka z orzeltkiem na furazerce grozilo tez wiezieniem...

W poprzednim numerze magazynu rozpoczeliSmy cykl pu-
blikacji materiatéw z rodzinnych archiwow pt. ,,Moj rodowod
na starych fotografiach”.

Zapraszamy Was do odtwarzania tamtych wilenskich lat
poprzez stare fotografie waszej rodziny wilenskiej. Poszu-
kajcie w waszych domach zdjecia rodzinne, opowiedzcie
krotko o ludziach, ktorzy sg na zdjeciach, oddajmy hotd ich
pamieci. Fotografie powinny pochodzi¢ z okresu miedzy-
wojnia az do poczatku wojny. Mozna je nada¢ internetowo
na adres mejlowy redaktora naczelnego Roberta Mickiewi-
cza (redaktor@kurierwilenski.lt), ewentualnie dostarczy¢ do
siedziby redakcji (ul. Birbyniy 4A, Wilno). Liczymy na
wspotprace z Panstwem.
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ZDJECIA TWITTER, MAREK BORAWSKI/KPRP

Miliardy na niezbedna pomoc
dla Ukrainy

W sobote 20 kwietnia stosunkiem gtoséw 311 do 112 Izba Reprezentantéw Kongresu USA przyjeta ustawe przyznajaca
prawie 61 mld dolaréw pomocy zagranicznej dla Ukrainy. To przetomowy moment, bowiem w tej sprawie Kongres nie
mogt sie porozumie¢ od miesiecy. Skutkowato to ostabieniem ukraifiskich zdolnosci obronnych i sukcesami sit rosyjskich.
Politycy na Kapitolu w tym samym czasie uchwalili jeszcze trzy podobne projekty wchodzace w skfad szerszego pakietu
pomocy dla sojusznikdw USA w réznych rejonach globu. Po przeprocedowaniu ustaw w Senacie i podpisaniu ich przez
prezydenta Joego Bidena prawo powinno niezwtocznie wejs¢ w zycie. Realna pomoc od USA moze odwrdcic¢ losy
wojny na Ukrainie. Media za oceanem nie kryja, ze zielone $wiatto dla przegtosowania ustawy, ktére ostatecznie dat
republikanskim kongresmenom byty prezydent USA Donald Trump, to w duzej mierze mogt by¢ efekt jego spotkania
18 kwietnia w Nowym Jorku z prezydentem Polski Andrzejem Duda.
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Demokracja
przegrywa

Izba Reprezentantow USA nareszcie przegtosowata
pakiet pomocowy dla Ukrainy o wartosci blisko
61 mld dolarow (chociaz bezposrednio na uzbrojenie
pojdzie z tego tylko 13,7 mld). Gtosowanie odbloko-
wato trwajacy od miesiecy impas w Izbie 1 otworzyto
droge do wznowienia wsparcia dla Ukrainy. Ukraina
dzisiaj jest w sytuacji dramatycznej: nie ma amunicji
do haubic, nie ma rakiet przeciwlotniczych, utracita
dominacje w wojnie dronow, na froncie elementarnie
brakuje zotnierzy. Rosyjscy agresorzy przejeli inicja-
tywe na polu walki, zwiekszajg technologiczng prze-
wage, ktora przy duzej dysproporcji w zasobach
ludzkich prowadzi do kleski Ukrainy. Na tle amery-
kanskiej decyzji otwarte pozostaje pytanie o role
Europy w tych wysitkach, ktora posiada i potencjat,
1 zasoby, 1 jakby wole polityczng. W stolicach europej-
skich jednak trwajg debaty, sg zawigzywane koalicje
czy to drondw, czy to rozminowania, czy to amunicji

- a zolnierze ukrainscy tym-

czasem ging kazdego dnia, nie

majac mozliwosci dostojnie

odpowiedzie¢ ogniem. Ukraina

zaptacita bardzo wysoka cene

za wewnetrzny klincz w USA

1 opieszatos¢ w Europie i nie

wiadomo, czy nie zawazy to na

losach wojny, bowiem kilka
miesiecy zolnierze na froncie mieli uczucie osamot-
nienia, co fatalnie odbito sie na ich morale. Na poczat-
ku wojny wydawato sie, ze rzady panstw demokra-
tycznych sg sprawne i zdecydowanie odpowiedza na
agresj¢ kremlowskiego dyktatora, tym bardziej ze
chodzi akurat o demokratyczne wartosci. Okazato si¢
jednak, ze na wojnie sprawniejsze s rzady autokratow,
ktorzy szybciej podejmujg decyzje i nie majg zahamo-
wan przed drastycznymi wariantami. Putin wie, ze ma
czas, bowiem prawdziwe wybory mu nie grozg i nikt
go nie odsunie od wiadzy w sposob legalny. Nie musi
zawracac sobie gtowy nastrojami wyborcow, zrobi, co
zechce 1 kiedy zechce. A jesli kto$ zacznie oponowac,
to trafi albo do wiezienia, albo na cmentarz. Najwaz-
niejszy dla niego jest sprawnie dziatajgcy aparat
przemocy podparty dziatajaca bez skruputéw maszy-
ng propagandowa. W krajach demokratycznych jest
inaczej, trzeba zwraca¢ uwage na wyborcow, stad tez
m.in. absurdalne zadania Amerykandow, aby Ukraincy
nie atakowali rosyjskich rafinerii, bo to zwiekszy na
par¢ centow cene paliwa w dystrybutorach i trudniej
bedzie na wyborach. Dyktatury nie maja wyborcow
1 w krotkim okresie sg sprawniejsze, chociaz zadna
dyktatura nadzwyczaj dtugo nie zaistniata.

MROZNA
GAWEDA

Inflacja
chciwosci

Rajmund Klonowski

Sposrod licznych parametrow gospodarki, jakie bada
nauka ekonomii, jest jeden, ktory zna praktycznie
kazdy obywatel niezaleznie od wyksztatcenia i zawo-
du - inflacja. Praktycznie tez kazdy jest w stanie
zdefiniowac to zjawisko w sposdb moze nieco uprosz-
czony, ale zgodny z prawdg - jako wzrost cen. Przyczyn
inflacji moze by¢ wiele: wzrost cen wynika¢ moze
z zatamania sie tancuchow dostaw (jak to miato miej-
sce podczas pandemii), wzrostu cen surowcow (np.
surowcow energetycznych, kiedy to rosyjscy dostaw-
cy zaczeli windowac ceny gazu przed zaatakowaniem
Ukrainy), polityki monetarnej (jak manipulowanie
stopami procentowymi przez banki centralne) lub
polityki fiskalnej (jak podnoszenie podatkow). Zazwy-
czaj nie jest to jakas jedna przyczyna, tylko potaczenie
kilku, czesto w nieoczywisty sposob. Z kolei w kwestii
utrzymywania si¢ inflacji amerykanscy ekonomisci
odkryli kolejng istotng przyczyne: chciwos¢ wielkich

korporacji. Jak si¢ okazato,
Czy koszty dziata-  chociaz wzrost cen podczas
nia bankéw na Li-  pandemii i na skutek rosyj-
twie wzrosty? Nie.  skiego ataku na Ukraing byt
Z czego wynika uzasadniony czynnikami
podwyzka cenich  obiektywnymi, to juz jego
ustug? Wylacznie  pozniejsze utrzymywanie
z chciwosci. nierzadko wynikato po prostu

z chciwosci. Lancuchy dostaw
zostaty szybko przesterowane, energetyka si¢ unieza-
leznita od juz nikomu niepotrzebnych rosyjskich su-
rowcow, wiec nie pozostato powodow, by ceny utrzy-
mywac na kryzysowym poziomie. Powodow innych
niz chciwos¢. Podobng sytuacje obserwujemy obecnie
na litewskim rynku bankowym. Banki, a doktadniej
SEB i Luminor, ogtosity podniesienie cen bazowych
ustug dla swoich klientow. Czy koszty dziatania ban-
kow wzrosty? Nie wzrosty. Czy moze banki miaty
straty? Nie mialy; co wigcej, z roku na rok ich zyski
bijg kolejne rekordy. Z czego zatem wynika podwyzka?
Wylacznie z chciwosci, polaczonej z niezagrozona
pozycja na rynku. Zeby nazwac rzeczy po imieniu — na
rynku bankéw na Litwie panuje oligarchia, panstwo
za$ prowadzi polityke, ktora zmusza ludzi do korzy-
stania z ustug bankow, nie pozostawiajac zadnych
alternatyw. I o ile do prowadzenia codziennego konta
mozna korzysta¢ z ustug réznych unii kredytowych
albo fintechow; o tyle juz prawo do prowadzenia fun-
duszy emerytalnych (tzw. drugiego i trzeciego filaru)
maja jedynie duze podmioty. Na to si¢ naktada smut-
na sytuacja rynku informacyjnego — jedyni wypowia-
dajacy si¢ w mediach ekonomisci sg pracownikami
tychze bankow...
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Szamani
za Putinem

Grzegorz Gorny

Szamanizm to wierzenie rozpowszechnione w azjatyc-
kiej czesci Federacji Rosyjskiej, m.in. w takich regionach,
jak: Buriacja, Tuwa czy Attaj. Przedstawiciele tego
nurtu religijnego nie moga pozosta¢ obojetni wobec
wojny na Ukrainie. Zajecie stanowiska wymusza na nich
sytuacja, a zwlaszcza wtadze na Kremlu. Nic WiQC
dziwnego, ze od poczatku ,,specjalng operacje wojskowa”
wspart swoim autorytetem naczelny szaman Rosji
Kara-ool Dopechun-ool. Wkrétce w sukurs przyszedt
mu gtéwny szaman Attaju Artiom Ignatenko, ktory
pochwalit Wiadimira Putina za rozpoczecie petnoska-
lowej agresji na Ukraine. Za atakiem opowiedziata sie
zdecydowana wiekszo$¢ szamanow. Najbardziej rozpo-
znawalnym z nich, z powodu swojej aktywnosci medial-
nej, jest Artur Cybikow z Angarska w obwodzie irkuckim.
W 2019 r. zastynat on odprawieniem specjalnego ob-
rzedu w intencji ,,wzmocnienia Rosji’, sktadajac w ofie-
rze pie¢ wielblgdow; ktore zabito, po¢wiartowano
1 wrzucono do ognia. Przed
Szaman Artur Cy-  niedawnymi wyborami prezy-
bikow z Angarska  denckimi o$wiadczyt z kolei, ze
podczas obrzedu podczas jednego z rytuatow
w intencji ,,wzmoc- ukazato mu sie buriackie bostwo,
nienia Rosji” ztozyl ktdre zapewnito go, iz wolg
w ofierze pigc¢ niebios jest zwyciestwo Putina.
wielbtadow. W trakcie kampanii rozpo-
wszechniano mit, jakoby Wta-
dimir Wiadimirowicz byt reinkarnacja samego Dzyngis-
-chana, a Siergiej Szojgu (notabene Tuwiniec
i wyznawca szamanizmu) wcieleniem jednego z jego
dowodcow. Czeska etnolog Pavlina Brzakova, ktora
napisata o tym zjawisku ksigzke, mowi, ze szamani sg
narzedziem manipulacji ludzmi, gwarantujacym rezi-
mowi, iz miejscowa ludno$¢ opowie si¢ po stronie
Kremla. ,Rosja jest potega — takie jest ich wyobrazenie
o panstww Chca byc czes$cig tego silnego kraju. Zasada
szamanizmu jest to, ze szaman gromadzi moc przez cate
zycie. Chce by¢ silny. Zatem ich zblizenie z oficjalnymi
wiadzami, z rezimem Putina, jest catkowicie logiczne.
Niewielu z nich ma odwage przeciwstawic sie rezimowi
wyjasnia Brzakova. Jednym z takich niepokornych sza-
manow okazat sie Aleksander Gabyszew z Jakucji,
ktory w marcu 2019 r. o$wiadczyt, ze Putin to nie
cztowiek, lecz demon, a nastepnie ruszyt pieszo do
Moskwy, by wypedzi¢ owego diabta z Kremla. Nie
dotart jednak do celu, gdyz w drodze zostat aresztowa-
ny idzi$ przebywa w szpitalu psychiatrycznym w Ussu-
ryjsku. Ten przyktad podziatat odstraszajaco na innych
szamanow, ktorzy — na wzor prawostawnego patriarcha-
tu moskiewskiego — wprowadzili do swoich obrzedow
modty o zwycigstwo Rosji nad Ukraing.

GAZETA POLSKA NA LITWIE

Sily natury
karza Rosjan

Kremlowski dyktator skrupulatnie korzysta z niemocy
tzw. kolektywnego Zachodu, ktdry nie jest w stanie
dostarczy¢ Ukrainie $rodkéw przeciwrakietowych.
Codziennie z Rosji na ukrainskie miasta lecg zabojcze
rakiety, zabijajac cywilow; w tym mate dzieci. Brak
amunicji do armat i1 haubic skutkuje tym, ze Rosjanie
poszerzaja strefe okupacyjna. Putin (Zgromadzenie
Parlamentarne Rady Europy wezwato do uznania go za
bezprawnie wybranego prezydenta) wydat rozkaz swo-
jej bandyckiej armii, by do dnia 9 maja zaja¢ okreslone
pozycje. Chce na ,paradzie zwyciestwa” pochwali¢ sie
przed ttumem rozfanatyzowanych moskwian jakim badz
»zwyciestwem’”. Tym czasem na froncie tytowym zwy-
cieza... woda. Wiosenne wezbrania rzek wraz z zanie-
dbanymi od lat tamami 1 watami przeciwpowodziowy-
mi (ktdére rozpadaja sie jak domki z kart) czynig
ogromne spustoszenia na terenach za Uralem. Tong Orsk,
Kurgan, Iszym oraz wiele innych rosyjskich miast i wsi.

Stany powodziowe osiagaja

10-14 metréw ponad poziom

zagrozenia. Gubernatorzy za-

lanych obwodow jak zwykle

wykazali swojg postsowiecka

nieporadnos¢ — ludzie ewaku-

ujg si¢ przewaznie na wlasng

reke, nikt im nie pomaga. A ci,

ktorzy pozostali w swoich do-
mach, zadnej pomocy od wtadz regionu nie otrzymujg.
Nie ma policyjnego dozoru zalanych obszarow; bandy
whamywaczy na pontonach okradajg opuszczone domy
1 mieszkania ze wszelkiego dobra. Ludzie zaczynajq sie
burzy¢, zwlaszcza po tym, gdy gubernatorzy obiecali
kazdej poszkodowanej rodzinie wyptate rekompensaty
w wysokosci... 20 tys. rubli (co daje ponad 250 euro).
~Hojny” gest miejscowych notabli starczy najwyzej na
zakup pralki. Ludzie organizujg pikiety 1 apelujg do
swego kremlowskiego cara o taskawos¢. Skandujg: Pu-
tinie, pomodz! A car nawet nie raczy odwiedzi¢ zdespe-
rowanych powodzian. Osobiscie wykazuje si¢ niechrze-
$cijanskim podej$ciem do tej tragedii. Nie czuje
wspotczucia dla setek tysiecy ewakuowanych ludzi,
ktorzy stracili dorobek catego zycia. Dlaczego? Gdyz
ludzie ci nie wspotczuli Ukraincom, gdy armia rosyjska
wysadzita tame¢ w Kachowce na Dnieprze, co doprowa-
dzito do zalania wielkich obszar6w z domami 1 infra-
strukturg. Nikt z nich na to nie zareagowat. Nadal gto-
suja na despote, ktory wciggnat Rosje w krwawa wojne,
rujnujacg ekonomie ich kraju. Wysytaja swoich braci,
mezOow 1 synow, by ci mordowali ukrainskich cywilow
1 niszczyli ich dorobek ekonomiczno-cywilizacyjny.
Trzeba pokutowa¢ za swoje grzechy.
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DOTYCHCZAS NAJDONIOSLEJSZE OKAZALY SIE UROCZYSTE OBCHODY 230. ROCZNICY UCHWALENIA KONSTYTUC]I 3 MAJA W WARSZAWIE.
Prezydenci Polski Andrzej Duda, Litwy Gitanas Nauséda i Ukrainy Wotodymyr Zetenski oraz éwczesni prezydenci Estonii Kersti Kaljulaid i totwy Egils Levits podpisali
3 maja 202! . wspdlng deklaracje, podkreslajac historyczne znaczenie aktu z 1791 1. / FOT JAKUB SZYMCZUK/KPRP

Lekcja, ktorg nadal daje
nam Konstytucja 3 maja

Uchwalenie Konstytucji 3 maja byto waznym etapem w rozwoju konstytucjonalizmu
na Swiecie. Niestety, o tym, ze panstwo polsko-litewskie wydato jedng z pierwszych
na Swiecie konstytucji pisanych, nadal mato kto wie.

Antoni Radczenko



onstytucjonalizm to system rzagdow
opartych na konstytucji, ktéra
ogranicza absolutng wtadze mo-
narchy poprzez ustanowienie parlamen-
tu, rzadu oraz niezawistych sadow. Po-
czatki konstytucjonalizmu si¢gaja wieku
XVII To wowczas zaczeto si¢ zastanawiac,
czy absolutna wtadza monarchy jest
korzystna dla panstwa i spoteczenstwa.

Konstytucja bez stowa
~konstytucja”

Sytuacja w Rzeczypospohte] Obojga
Narodow byta odmienna niz w wickszo-
$ci krajow Europy. Uchwalona przez sejm
w 1791 r. konstytucja wzmacniata wtadze
krolewska, ale tez wprowadzata trojpodziat
wtadzy. Reformatorzy z Polski i Litwy
rozumieli, ze demokracja szlachecka
pograza panstwo w chaosie i jest wyko-
rzystywana przez panstwa oscienne.

- Konstytucja 3 maja jest bardzo waznym
dokumentem w kontekscie rozwoju kon-
stytucjonalizmu na $wiecie. Chociaz
w nazwie dokumentu nie ma stowa ,. kon-
stytucja’, to stowo pojawia sie w tekscie.
Trescig 1 strukturg Konstytucja 3 maja
bardzo przypomina wspotczesne konsty-
tucje - ttumaczy w rozmowie z ,, Kurierem
Wilefiskim” Vaidotas Vaicaitis, prawnik
z Unlwersytetu W1lensk1eg0, specjalizu-
jacy si¢ w prawie konstytucyjnym.
Podobnego zdania jest inny zapytany przez
nas jurysta — Konstytucja 3 maja jest
wiasnie wazna dlatego, ze jest jedng z pierw-
szych pisanych konstytucji na $wiecie.
Chociaz kwestie podziatu wtadzy pojawia-
ja si¢ juz w statutach litewskich. Dlatego
na III statut litewski mozna patrze¢ jako
na poczatek litewskiego konstytucjonalizmu.
Oczywiscie to w akcie z 3 maja 1791 r. ten
trojpodziat wtadzy jest najbardziej widocz-
ny. I to jest jedno z najwigkszych osiagniec¢
tego aktu — podkresla Gintaras Sapoka,
adwokat oraz historyk prawa.

Litewska droga do 3 maja

W kwietniu 2021 r. Sejm RL przyjat re-
zolucje w sprawie Konstytucji 3 maja.
Mowi sie w niej, ze ,,ta ustawa byta umowag
spoteczng, opartg na przekonaniu, ze jak
moéwit artykut 5 Konstytucji: »Wszelka
wtadza w spotecznosci ludzkiej poczatek
swoj bierze z woli Narodu«”. ,}W ten sposdb
kontynuujemy wspaniatg tradycje, ktorg
zapoczatkowalismy w ubieglym roku,

upamig¢tniajac 450-lecie unii lubelskiej
poprzez rezolucje przyjete w parlamentach
obu krajow. W ten sposéb uhonorowujemy
wazne i znaczace daty dla obu narodow”
- mowila przed trzema laty przewodnicza-
ca Sejmu RL Viktorija Cmilyte-Nielsen.
Zanim Litwa w pelni zaakceptowata plerw—
szg wspolng konstytucje, musiato ming¢
sporo czasu. Wczesniej na Litwie patrzono
na ten akt prawny jako na koniec litewskiej
odrebnosci. — Relacje Konstytucji 3 maja
z litewska panstwowoscig sg skomplikowane.
Ustawa Rzadowa, tak oficjalnie brzmi jej
nazwa, zostata przyjeta w obliczu zagrozenia
1 dazyta do wiekszej centralizacji panstwa.
Generalnie ten akt zmierzat ku temu, aby
koncepcja Rzeczypospolitej Obojga Narodow
zmienita si¢ w koncepcje jednego narodu.
Mimo ze w pracach nad konstytucja brali
udziat rowniez przedstawiciele Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego, niemniej sama Kon-
stytucja 3 maja raczej nie moze by¢ nazy-
wana aktem fundujgcym litewskg panstwo—
wosc. Przed kilkunastu laty po;awﬁa sie
jednak koncepcja, jak powinni$my na te
konstytucje patrze¢ z litewskiej perspekty-
wy. Taka koncepcja powstata dzieki staraniom
historykow; a mianowicie prof. Edvardasa
Gudaviciusa oraz prof. Alfredasa Bumblau-
skasa. Oni zaproponowali, aby na ustawe
uchwalong 3 maja 1791 r. patrze¢ wspélnie
z Zareczeniem Wzajemnym Obojga Narodow
z 20 pazdziernika tego samego roku. Po p6t
roku zrozumiano bowiem, ze Konstytucja
3 maja moze porozni¢ dwie zamieszkujace
panstwo spotecznosci, 1 powrocono do
koncepcji dwojga narodow. W takiej kon-
cepcji konstytucja razem Zareczeniem
faktycznie staje sie elementem stanowigcym
litewska panistwowos¢ — thumaczy zawitosci
historyczne Vaidotas Vaicaitis.

Oby nie za pézno

Uchwalenie Konstytucji 3 maja, nie liczac
isurekcji kosciuszkowskiej, byto ostatnig
proba naprawy Rzeczypospolitej Obojga
Narodow. Niemniej tych reform nie zaak-
ceptowata Rosja, ktora w roku nastepnym
wypowiedziata Rzeczypospolitej wojne.
Krdl Stanistaw August Poniatowski bardzo
szybko skapitulowatl. Konstytucje¢ cofnie-
to 1 nastgpit II rozbior Rzeczypospolite;,
dokonany przez Rosje 1 Prusy.

— Zwazajac na 6wczesne okoliczno$ci
1 koniunkture polityczng, mozemy by¢
jednak dumni, ze czes¢ 6wczesnych oby-
wateli rozumiata potrzebe reform. Konsty-
tucja 3 maja byta rezultatem dziatalnosci

GAZETA POLSKA NA LITWIE

Sejmu Czteroletniego, ktory byt sitg nape-
dowa reform Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw. 1o whasnie Konstytucja 3 maja
ostatecznie zniosta liberum veto. W swoim
czasie liberum veto byto jednym z najwick-
szych osiggnie¢ demokracji szlacheckiej,
gwarantem konsensusu spotecznego. Spojrz-
my na Uni¢ Europejska, faktycznie ona
dziata na zasadach liberum veto, poniewaz
wiekszos¢ decyzji muszg zaakceptowac
wszystkie kraje cztonkowskie. W pewnym
momencie wydawato si¢, ze to bardzo
rozsadna zasada, jednak system zaczyna
szwankowag, kiedy jest potrzebna szybka
decyzja. Najwieksza lekcja, ktorg nam daje
Konstytucja 3 maja, polega na tym, ze
reformy powinny by¢ przeprowadzane
w odpowiednim czasie, aby nie byto za
pozno — zaznacza Gintaras Sapoka.

Druga czy czwarta?

Pierwsza w Europie i druga na $wiecie — te
stowa w Polsce i1 Litwie sg powtarzane jak
mantra. W wielu podrecznikach czytamy;
ze Konstytucja 3 maja byta druga po kon-
stytucji Stanow Zjednoczonych Ameryki.
Rzeczywistosc jest bardziej skomplikowa-
na. Formalnie rzecz biorgc, po raz pierwszy
trojpodziat wladzy zastosowano w Wielkiej
Brytanii w 1689 ., chociaz nie przyjeto go
w zadnym akcie. Niemniej uwaza sie, ze
Zjednoczone Krolestwo jest pierwszym
krajem na $wiecie z dziatajaca tzw. kon-
stytucja niepisang. Natomiast pierwsza
pisana ustawa zasadnicza zostata uchwa-
lona w 1755 1. w Republice Korsykanskiej,
ktora istniata w latach 1755-1769. Korsy-
kanska konstytucja wyprzedza amerykan-
ska o kilkadziesiat lat.

— Gdybym teraz pojechat na konferencje
prawnikow konstytucjonalistow do Wioch,
Hiszpanii lub Francji, to bardzo mata
grupa moich kolegdéw przyznataby; ze
Konstytucja 3 maja byta pierwszg lub
jedna z pierwszych konstytucji w Europie
1 na swiecie. W przypadku konstytucji
pisanej pierwsza raczej nazwaliby konsty-
tucje francuska z wrzesnia 1791 r,, a przy-
padku konstytucji meplsanej wymlemhby
Wielkg Brytamc; ]ak zmienic t¢ sytuacje,
aby przyna;mnle) 0 naszej konstytuCJl
wigcej wiedzieliby uczeni? Mysle, ze po-
litycy z Polski i Litwy powinni wypromo-
wac ten fakt. Potrzebna bytaby odpowied-
nia kampania informacyjna. To nie bytby
zwykly PR, ale w pewnym sensie wywal-
czenie czesci prawdy historycznej — ocenia
Vaidotas Vaicaitis. =
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| maja 2004 r.
Polska i Litwa staty
sie petnoprawnymi

cztonkami Unii
Europejskiej, do
ktorej przystapity
wraz z: Cyprem,
Czechami, Estonia,
totwa, Malta,
Stowacja, Stowenia
i Wegrami.
- To jedna
z najpiekniejszych
chwil, ktére
wspominam
— powiedziat
Aleksander
Kwasniewski,
bedacy w momencie
akcesji prezydentem
Rzeczypospolite;j.

ot
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\*.‘
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Jarostaw Tomczyk

1 MAJA 2004 R. WRAZ Z POLSKA
DO UNII EUROPEJSKIE] WSTAPILA
TAKZE LITWA, ktora faczy obchody 20.
rocznicy akcesji zarowno do Wspdlnoty, jak

i do Sojuszu Pdtnocnoatlantyckiego (NATO).

/ FOT. MARIAN PALUSZKIEWICZ
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POLSKA DROGA DO UE: prezydent RP Aleksander Kwasniewski gratuluje premierowi Leszkowi Millerowi
podpisania traktatu akcesyjnego 16 kwietnia 2003 r. w Atenach. W srodku minister spraw zagranicznych Wtodzimierz

Cimoszewicz. / FOT RADEK PIETRUSZKA/PAP

to dzisiaj marzenia stajg si¢

rzeczywistos$cig, oto dzisiaj Pol-

ska wraca do europejskiej rodzi-
ny. Polki, Polacy, Europejczycy, witajcie
we wspolnej Europie! — méwit w sobot-
ni wieczor 1 maja 2004 r. prezydent
Aleksander Kwasniewski podczas pan-
stwowych uroczystosci, ktore odbywaty
si¢ na placu Pitsudskiego w Warszawie.
Obok Grobu Nieznanego Zotnierza na
maszt wciagnigto flage Unii Europejskiej.
Wszystkiemu towarzyszyly dzwigki ,Ody
do radosci” Beethovena.
Utwor niemieckiego kompozytora, uzna-
ny za hymn Unii Europejskiej, rozbrzmie-
wat tego dnia takze w wielu innych
polskich miastach, m.in. w Krakowie,
gdzie na Rynku zgromadzito si¢ najwie-
cej, bo az 60 tys. ludzi, by celebrowac
akcesje Polski do Wspdlnoty. Oficjalne
uroczystosci przyjecia dziesieciu nowych
cztonkow odbyly sie¢ w Dublinie, bowiem
to Irlandia sprawowata wowczas rota-
cyjne przewodnictwo w Unii Europejskiej.
Przed siedziba prezydent tego kraju Mary
McAleese na maszty powedrowato az 25
flag unijnych panstw. W tym oproécz
polskiej takze litewska. Rozszerzenie
7 2004 r. byto najwickszym w historii
Wspolnoty.

Droga do integracji

Stosunki dyplomatyczne z Europejska
Wspdlnotg Gospodarczg, z ktorej w 1993 .

na mocy traktatu z Maastricht zrodzita
si¢ Unia Europejska, Polska nawigzata
jeszcze prze upadkiem komunizmu, we
wrzesniu 1988 r. Rok pdzniej, podczas
pierwszej wizyty w Polsce przewodni-
czacego Rady Ministrow Komisji EWG,
rozpoczeto w Warszawie negocjacje
w sprawie podpisania umowy o handlu
1 wspotpracy handlowej 1 gospodarcze;.
Zmiany ustrojowe, ktore nastgpity po
1989 r., umozliwity podjecie rozméw na
temat stowarzyszenia Polski ze Wspol-
notami Europejskimi. Oficjalne rokowa-
nia rozpoczeto w grudniu 1990 r, by
zakonczy¢ je rok pdzniej podpisaniem
»Uktadu europejskiego”, ustanawiajace-
go stowarzyszenie mi¢edzy Rzeczgpospo-
lita Polska a Wspdlnotami Europejskimi
1 ich panstwami cztonkowskimi. Uktad
zaczal obowiazywac 1 lutego 1994 r, trzy
miesigce po wejsciu w zycie Traktatu
o Unii Europejskiej.

Coraz wigksza otwarto$¢ panstw Unii
na rozszerzenie oraz postawa spoteczen-
stwa doprowadzity do rozpoczecia pro-
cesu integracji Polski z Unig Europejska.
Negocjacje akcesyjne zostaty oficjalnie
zainaugurowane 31 marca 1998 r. W 1i-
stopadzie tego samego roku dokonano
otwarcia negocjacji dotyczacych siedmiu
obszarow tematycznych. Do potowy
2000 1. toczyty si¢ one juz we wszystkich
29 zespotach negocjacyjnych, a do kon-
ca tego roku Polska zdgzyta zakonczy¢
rozmowy w az 25 sposrod 30 negocjo-
wanych obszarow. Najwiecej czasu po-



JUBILEUSZOWA KONFERENCJA W SIEDZIBIE POLSKIE] AGENCJI PRASOWE], 17 kwietnia br. Katarzyna
Petczynska-Natecz, minister funduszy i polityki regionalnej RP przypomina, ze $wietujac 20-lecie Polski w Unii
Europejskiej, nie mozemy spoczac¢ na laurach. / FOT TWITTER/MFIPR RP

$wiecono kwestii dostepu Polakow do
europejskich rynkdw pracy oraz doptat
do produkcji rolne;.

Finat polskich negocjacji z Unig Euro-
pejska nastapit 13 grudnia 2002 r. podczas
szczytu Unii w Kopenhadze. Ustalono
wowczas ostatnie elementy umowy ak-
cesyjnej, dotyczace gtdwnie rolnictwa
1 budzetu na inwestycje strukturalne,
oraz przyjeto terminarz dalszej proce-
dury integracji.

16 kwietnia 2003 r. w Atenach pod trak-
tatem akcesyjnym w imieniu Polski
podpisali sie premier Leszek Miller,
minister spraw zagranicznych Wtodzi-
mierz Cimoszewicz oraz Danuta Hiibner,
6wczesna minister ds. europejskich.
Nastepnego dnia Sejm RP podjat uchwa-
te o wyznaczeniu referendum akcesyj-
nego na 7 1 8 czerwca 2003 r. Za czton-
kostwem w Unii opowiedziato si¢
77,45 proc. Polakow bioracych udziat
w glosowaniu (22,55 proc. byto przeciw-
nych). Frekwencja wyniosta 58,85 proc.
23 lipca 2003 r. traktat akcesyjny zostat
ratyfikowany.

Historyczne przemiany

Z okazji 20. rocznicy przystapienia Pol-
ski do Unii Europejskiej Polska Agencja
Prasowa zorganizowata jubileuszowg
konferencje. Jej uczestnicy, politycy i eks-

perci podjeli si¢ dokonania bilansu czton-
kostwa oraz zdefiniowania wyzwan
stojacych w najblizszych latach przed
Wspolnotg.

Konferencje, za posrednictwem zdalne-
go taczenia, otworzyta Roberta Metsola,
przewodniczgca Parlamentu Europe;j-
skiego. — Rozszerzenie z 2004 r. zakon-
czyto dtugi proces, ktory zjednoczyt
Europe po dziesigcioleciach podziatow
spowodowanych przez zelazng kurtyne.
Od 2004 r. zarowno Polska, jak i Europa
przeszly istotne przemiany. (...) Dzi$
Polska stanowi mocny filar Europy; a pol-
scy obywatele nalezg do osob najmocniej
wspierajacych Uni¢ Europejskg. Musimy
jednak przyznac¢, ze dzis stojg przed nami
nowe wyzwania, ktorym by¢ moze nie
stawilibysSmy czota w 2004 r. — powie-
dziata przewodniczaca PE.

- Dla mnie bylo oczywiste, ze decyzja
o wejsciu Polski do Unii Europejskiej
jest decyzja o wymiarze historycznym
- mowit z kolei Aleksander Kwasniew-
ski, w czasie ktorego prezydentury doszto
do akcesji. — W catej naszej dtugiej,
ponadtysiacletniej historii, jak uwazam,
takich momentéw byto zaledwie kilka.
To, ze nam si¢ udato i ze sfinalizowalismy
to referendum, akceptacjg przez spote-
czenstwo, to byto fenomenalne, dlatego
mamy co swietowac. Wejscie do Unii
Europejskiej to jedna z najpickniejszych
chwil, ten moment w nocy 1 maja 2004 r.

to jedna z najwspanialszych scen, ktdre
w ogole sobie wspominam i z ktorych
mozemy si¢ cieszy¢ po 20 latach z nie
mniejszg rado$cig niz wtedy.
Aleksander Kwasniewski stwierdzit tez,
ze wystarczy pojezdzi¢ po polskich
drogach, odwiedzi¢ polskie wsie czy
zobaczyd¢, ilu jest polskich studentow za
granicg, by zdac sobie sprawe, jak Polska
zmienita si¢ od wejscia do Unii. Zauwa-
zyt tez jednak, ze Unia to projekt, ktory
si¢ toczy 1 nie da si¢ postawic¢ kropki - ze
juz cos zostalo osiagnicte 1 wigcej nie
robimy — bo $wiat i oczekiwania ludzi
sie zmieniajg 1 pojawiaja sie w zwiazku
z tym inne wyzwania.

— Obecnos¢ w UE to przede wszystkim
szansa na utrzymanie niezalezno$ci
wobec panstw trzecich, takich jak Chiny
czy Rosja. Polska moze dzi$, ze swoim
potencjatem, proeuropejskim rzagdem
oraz euroentuzjastycznym spoteczen-
stwem, faktycznie wspotksztattowac
gtowne kierunki rozwoju 1 reform catej
Unii. Wspolnota musi si¢ dostosowac do
dynamicznie zmieniajacego si¢ Swiata
1 w kilku fundamentalnych kwestiach,
takich jak klimat, bezpieczenstwo czy
zdrowie, poglebiac integracje oraz prze-
mawia¢ jednym gtosem - podsumowat
byty prezydent.

Wyzwania i zagrozenia

Zasadnicza czes$¢ konferencji w siedzibie
Polskiej Agencji Prasowej podzielona
byta na trzy panele, dotyczgce kolejno:
geopolityki, kwestii gospodarczych, oraz
samorzadu. W pierwszym z nich uczest-
niczyli m.in. Katarzyna Petczynska-Na-
tecz, minister funduszy 1 polityki regio-
nalnej RPB oraz prof. Jerzy Buzek, byly
premier RP i europoset.

Pani minister przypomniata, ze §wi¢tu-
jac 20-lecie Polski w Unii Europejskiej,
nie mozemy spocza¢ na laurach, bo mimo
olbrzymich sukcesow Polska wcigz ma
wiele do nadrobienia, jes$li zamierza
osiggna¢ poziom rozwoju i zamoznosci
najbogatszych unijnych krajow. — Polska
mierzy si¢ z jednymi z najwickszych
w Europie r6znic rozwojowych pomiedzy
poszczegdlnymi regionami, zwlaszcza
metropoliami a tzw. prowincjg, ktore
koniecznie musimy niwelowa¢. Mamy
wiele do zrobienia takze w innych ob-
szarach, jak innowacyjnosc¢ czy transfor-
macja energetyczna, stanowigca warunek
dla utrzymania konkurencyjnosci polskiej



gospodarki — podkreslata Katarzyna
Petczynska-Natecz.

— Unia Europejska jest dzisiaj odpowie-
dzig na wielkie zagrozenia dla Europej-
czykow, a polska prezydencja w 2025 1.
zdeterminuje dziatania Unii na nastepne
lata. Dlatego wazne jest, by klasa poli-
tyczna i cate spoteczenstwo solidnie si¢
do tego zadania przygotowali — mowit
z kolei prof. Jerzy Buzek.

Byly premier Rzeczypospolitej zwrocit
uwage na potrzebe statego budowania
swiadomosci spoteczenstwa co do ko-
rzy$ci wynikajacych z cztonkostwa Pol-
ski we Wspdlnocie. Jego zdaniem wsrod
mlodszego pokolenia, niepamictajgcego
czasow sprzed akcesji Polski do Unii,
populistyczne hasta wzywajace do tzw.
polexitu moga pada¢ na podatny grunt.
W zwigzku z tym liczy na wysoka fre-
kwencje w zblizajacych si¢ wyborach do
Parlamentu Europejskiego, legitymizu-
jaca zaangazowanie Polski w losy Unii
Europejskiej.

Prof. Andrzej Rychard z Polskiej Aka-
demii Nauk w nawigzaniu do obaw o po-
tencjalny polexit stwierdzil, ze mimo
rosngcego eurosceptycyzmu jest on mato
prawdopodobny, bo nie ma podstaw do
budowania dla niego silnej bazy. Zauwa-
zytjednak, ze Unia mimo postepow wcigz
ma duzo do zrobienia, jesli chodzi o zdol-
no$¢ do wspolnej reakcji, zwtaszcza
w kwestii obronnosci.

Ciekawy byt takze gtos w dyskusji prof.
Leszka Balcerowicza: — Cztonkostwo
w Unii Europejskiej nie zwalnia nas
z obowigzku prowadzenia rozsadnej,
przemyslanej polityki krajowej, rowniez
w obszarze gospodarki. Przyktad Grecji
pokazuje, ze obecnos¢ we Wspolnocie
moze nie wystarczy¢, by uchroni¢ nas
przed negatywnymi konsekwencjami
btednych decyzji — zauwazyt byty mini-
ster finansow RP.

Szczesliwa Litwa

1 maja 2004 r. wraz z Polska do Unii
Europejskiej wstapita takze Litwa, kto-
ra taczy obchody 20. rocznicy akcesji
zardéwno do Wspdlnoty;, jak i do Sojuszu
Pétnocnoatlantyckiego (NATO). Ich plan,
przygotowany przez Ministerstwo Spraw
Zagranicznych RL, a zatwierdzony przez
litewski rzad, jest niezwykle bogaty:
Wsréd az 56 projektow znajdujg si¢ m.in.
$wigteczny bieg Runway Run wzdiuz
pasa startowego bazy lotniczej NATO

GAZETA POLSKA NA LITWIE

JEDEN Z PIERWSZYCH EFEKTOW WSTAPIENIA POLSKI I LITWY DO UE - utatwienia na granicach.
Na zdjeciu: pierwsi turysci przekraczaja granice na podstawie dowoddw osobistych, przejscie graniczne Ogrodniki-
+tozdzieje (Lazdijai), noc z 30 kwietnia na | maja 2004 r. / FOT. LEON STANKIEWICZ/PAP

Litewskich Sit Zbrojnych oraz zapre-
zentowanie ekspozycji wojskowej Litew-
skich Sit Zbrojnych 1 sojusznikéow. Za-
planowano tez: koncert galowy w Wilnie,
miedzynarodowg battycka konferencje
wojskowa ,Z Wilna do Waszyngtonu”,
konferencje naukowa ,,Cztonkostwo
Litwy w UE - 20” oraz konferencje na
temat rozszerzenia Unii.

Inne zamierzenia to produkcja filmu
dokumentalnego o drodze Litwy do
Unii, pierwszym ambasadorze Litwy
przy UE i NATO Adolfasie Venskusie
oraz osiggnieciach Litwy w okresie
20-lecia cztonkostwa. Na Litwe zapro-
szono takze dziennikarzy z krajéw
cztonkowskich NATQ, by zapoznali si¢
z modernizacjg litewskich sit zbrojnych
1 infrastruktury, czyli osiggni¢ciami
kraju w ciaggu 20 lat cztonkostwa w So-
juszu. Przewidziano tez wydanie pa-
migtkowej prasy, koperty i pocztowki
oraz stworzenie dedykowanego temu
wydarzeniu znaku graficznego. Oswie-
tlona zostanie wieza telewizyjna w Wil-
nie, a takze umieszczone na niej beda
flagi UE 1 NATO. W programach litew-
skiego radia i telewizji panstwowej
rozpowszechniane i publikowane s3
informacje o wydarzeniach poswieconych
obchodom Roku Unii Europejskie;j.
Wystawy poswiecone upamietnieniu
rocznicy zaplanowano w kilku muzeach:
Litewskim Narodowym, Kowienskim

Miejskim, Muzeum Witolda Wielkiego
oraz Marii 1 Jurgisa Slapelisow.

— Cztonkostwo w UE 1 NATO nie tylko
znaczgco zmienito oblicze naszego kra-
ju, zycie spoteczne, otworzyto niezliczo-
ne mozliwosci, lecz takze zdecydowanie
wptyneto na znaczne wzmocnienie bez-
pieczenstwa i odpornosci naszego kraju
na zagrozenia zewnetrzne. Mamy wiec
naprawde wiele do $wigtowania i z cze-
go sie cieszy¢ — mamy doskonatg okazje,
by spojrze¢ wstecz i ocenig, jak daleko
przeszlismy. Sukcesy ostatnich 20 lat to
wynik codziennej, czesto cichej i niezau-
wazalnej pracy wszystkich obywateli
Litwy, dlatego tez to wydarzenie jest
swictem wszystkich obywateli Litwy —
powiedziata o rocznicy Giedre Balcytyte
z kancelarii rzadu RL.

O rozwoju Litwy 1 poprawie poziomu
zycia jej mieszkancow w okresie czton-
kostwa w Unii najlepiej $wiadcza liczby.
Srednie miesi¢czne wynagrodzenie
brutto, ktére w 2008 r. wynosito 671,9
euro, wzrosto do 2018,2 euro pod koniec
ub.r. Inwestycje zagraniczne wynoszace
w roku akcesji 4 696,22 min euro, w I1I
kwartale 2023 r. siegnely juz 32 693,03
mln euro.

Litwini stajg sie z roku na rok coraz szcze-
sliwsi. W roku poprzednim Litwa znalazta
si¢ na 20. miejscu w Swiatowym Raporcie
0 Szczesciu, co w stosunku do roku 2017
jest awansem az o 32 miejsca. =
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O puszczy Korsaka

i cukierkach
od prezydenta Moscickiego

Nasze rodzinne albumy nierzadko przechowuja cenne pamigtki. Ich wtasciciele, jak
pani Zofia, s3 czesto $wiadkami niezwyktych historii, a w ich zyciu przewijali sie
wyjatkowi ludzie. Wazne jest, by zdazy¢ zachowac pamiec i ocali¢ od zapomnienia
fragmenty nie tylko rodzinnych przekazow, lecz takze lokalnych dziejow.

&

Anna Pieszko
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TEN JELONEK Z PUSZCZY RUDNICKIE] trafit
do warszawskiego zoo.

ofia Kistowska (z domu Babinska)

jest jedng z najstarszych miesz-

kanek Rudnik w rejonie solecz-
nickim. Urodzita si¢ w 1933 r. w Send-
kowie, matej miejscowosci potozonej
w samym sercu Puszczy Rudnickiej, 10
km od Rudnik. Jej rodzice, Kazimierz
Babinski i Stefania z domu Pienkowska
(spod Tietiafic), zamieszkali w Sendko-
wie w 1930 . Ojciec Kazimierz Babinski
po odbyciu stuzby wojskowej pracowat
w Nadlesnictwie Rudnickim jako gajowy.

Osada mysliwska prezydenta RP

Sendkow (w niektdrych zrédtach Sedkow)
powstat jako osada mysliwska w 1930 r.
Pomyst wybudowania mysliwskiego dom-
ku w puszczy wyszedt od Wtodzimierza
Korsaka, towczego, referenta ds. fowieckich
w Dyrekeji Lasow Panstwowych w Wilnie.
Kiedy dowiedziat si¢ on, ze na obszernych,
zarostych olszyng 11oza bagnach péinocne;
czesel nadlesnictwa Rudniki odbywa sie
bukowisko fosi, przekazat te informacje do
ministerstwa w Warszawie. Zaproponowat,
zeby na potudniowej granicy tych bagien
w suchym borze wybudowa¢ domek my-
sliwski i gajowke 1 w ten sposob udostep-

ZYGMUS, Zosia i Heniu$ Babiriscy.

ni¢ gosciom pobyt w dzikiej okolicy, odda-
lonej ok. 10 km od najblizszej osady
ludzkie;.

,Mialo to utatwi¢ polowanie na rzadkiego
zwierza. Przychylna 1 szybka odpowiedz,
poparta przez mitosnika towiectwa, pre-
zydenta Rzeczypospolitej, prof. Ignacego
Moscickiego, umozliwita Dyrekcji Lasow
wybudowanie w ciggu niespetna 1,5 roku
drewnianych budynkow. Jeden z nich,
cze;sc1owo pietrowy, miescit 5 pokoi i kuch-
nie. Drugi, nazywany gajowka, byt parte-
rowy, dwupokojowy. Miejscowo$¢ te na-
zwali$my Sendkow [od nazwiska Sendek,
ktory dowodzit zjednoczonymi oddziatami
powstancow 1 wyszedt zwyciesko z tej
potyczki. W bitwie zginal dowodzacy
Moskalami porucznik carskiej armii Ar-
buzow — przyp. aut.]” - wspominat w swo-
im pami¢tniku Wtodzimierz Korsak,
ktory od 1 stycznia 1929 . az do wybuchu
IT wojny $wiatowej piastowat stanowisko
towczego w Wilnie. Jako fowczy Wilensz-
czyzny obowigzany byl m.in. do organiza-
¢ji polowan, co zresztg czynil wzorowo.
,Jesienig 1930 1. przyjechat na bukowisko
tosi prezydent Moscicki, a sprowadzony
przeze mnie wabiarz Nielubowicz juz
pierwszego poranka przywabit mtodego
byka 6smaka, ktory byt pierwszym trofeum

czcigodnego goscia” — zapisat w pamietni-
ku Wiodzimierz Korsak.

Urodzona w Sendkowie

We wspomnianej gajdowce w Sendkowie
zamieszkatl Kazimierz Babinski, ojciec
naszej rozméwczyni, ktoremu przydzie-
lono domek za dobre wykonywanie
obowiazkow. Przeniost si¢ tam z zong
Stefanig i dwdjka dzieci, synam1 Zyg—
muntem 1 Henrykiem, nieco p6zniej
przyszta na swiat najmtodsza Zofia.
W koscielnej metryce chrztu jako miej-
sce urodzenia ma ona wpisany wiasnie
Sendkow; ktory stat sie swoistg ,,jednost-
kg administracyjng”.

Patacyk mysliwski w Sendkowie stawat
sie rezydencja prezydenta Rzeczypospoli-
tej Ignacego Moscickiego na okres jego
pobytu w puszczy. ,,Puszcza Rudnicka
staje mi sie coraz milszg i piekniejsza”

- 90 lat temu napisat w ksiedze pamiatko-
wej 12 wrzesnia 1934 r. prezydent RP.
Kilka razy przyjezdzata tutaj rowniez zona
prezydenta, pani Maria. Zachowat si¢ jej
wpis w ksiedze pamiatkowej: ,,Bardzo
pragne powroci¢ do kochanego Sedkowa.
12 wrzesnia 1935 r. Marya MoScicka™.



Z NASZYCH
STRON
REPORTAZ

RODZINA BABINSKICH w komplecie.

Pani Zofia zachowata mite wspomnienia
z wizyt pana prezydenta, ktéry corocznie
przyjezdzat na polowanie na tosia.

- Dobrze pamig¢tam, jak miat przyjecha¢
prezydent. Bytam jeszcze dzieckiem.
Stalié‘.my wszyscy w oknach i czekaliémy
na Jego przyjazd Niestety, byia to jesien,
wczesnie si¢ $ciemnito, wigc momentu
jego przyjazdu nie widzialam. Ale
nastepnego dnia zobaczyliSmy prezy-
dencki samochod, a pani prezydentowa
przyszta na nasz dziedziniec, zeby da¢
cukierki dzieciom, wreczyla je memu
starszemu bratu Heniusiowi. Miatam
nawet wspolne zdjecie, ale gdzies sie
ono zapodziato. Pani prezydentowa byta
bardzo elegancka, chodzita w picknej
biatej sukience. Za patacem byty $ciez-
ki i taweczki, czesto tam spacerowata
— wspomina Pani Zofia.

Wsrod dzieciecych wspomnien naszej
rozméwczyni zachowat sie tez jaskrawy
obraz kucharza, ktéry gotowat dla pre-
zydenta. — O, taka miat czapke — Pani
Zofia rysuje w powietrzu ogromny
przechylony na jedna strone kotpak
kucharski.

Wspomina tez, ze przed patacem miescit
si¢ wielki klomb, na ktorym kwitlo

PANOWIE SPEDZAJA WOLNY CZAS przy kartach.

mnoéstwo kwiatéw. Poza patacem i ga-
jowka wérod zabudowan stata tez lesni-
czowka. Byty tez wedzarnia i strzelnica,
a takze solidny barak dla robotnikéw
sezonowych.

Jak mowi, patac w Sedkowie odwiedza-
to wiele wybitnych postaci, gosci z Wil-
na, ale tez z zagranicy. Polowano na
tosie, gtuszce, wilki.

Wankowicz: ,Co krzaczek,
to Korsaczek”

Goscili tu marszatek Edward Rydz-
-Smigty, towczy, pisarz i zotnierz Leopold
Pomarnacki. Na zlecenie zwierzchnic-
twa Wtodzimierz Korsak podejmowat
tu na przetomie 1938-1939 delegacje
Holendréw.

Ktorejs jesieni zawitat Melchior Wan-
kowicz, ktory opisat wizyte w Sendko-
wie w jednej ze swoich ksigzek. ,Dane
jednak nie sg tam Sciste. Nie polowali-
$my z nim na jarzabki, chociaz ten ptak
znalazt sie na obiadowym stole, a towa-
rzyszyta mu nieskonczona ilos¢ rydzow
uzbieranych przez dzieci Babinskiego.
Cytuje tam Wankowicz znane przysto-

wie: »Co krzaczek, to Korsaczek, ale
nie wspomina o tym, ze jako zartok
1 smakosz wsunat przy jednym posie-
dzeniu przy stole 200 rydzéw” — zano-
towal w swoich wspomnieniach Wto-
dzimierz Korsak.

Wspominajgc o gajowym Kazimierzu
Babinskim, ojcu pani Zofii, Korsak
pisze, ze ,byt to ciekawy typ. Stosun-
kowo mtody, obarczony liczng rodzina,
ma%omowny 1 posepny. Gdy dostat
stanowisko gajowego, a zwtaszcza straz-
nika zwierzyny, w tym coraz bardziej
rozradzajacych sie tosi, dbat o zwierzo-
stan i chronit go”.

Na co dzien przy Sendkowie funkcje
wabiarza tosi sprawowat Ferbotko.
Kiedy polowat prezydent, do Sendkowa
zjezdzat bardziej doswiadczony ,spe-
cjalista” spod Grodna — Nielubowicz.
W rodzinnym albumie pani Zofia
przechowuje sporo zdje¢ z przedwo-
jennego okresu. Wszystkie te fotogra-
fie zostaty zrobione przez Wtodzimie-
rza Korsaka. Byt on wielkim znawca
1 mito$nikiem natury, z lasu czerpat
~prawdziwe szcze$cie” swego zycia.
Na polowania zabieratl aparat fotogra-
ficzny Leica, a zdjecia stuzyty jako
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mysliwskiego w Sendkowie.

ilustracje do ksigzek przyrodniczych
jego autorstwa. Namietnos¢ towiecka
taczyt od poczatku ,,z umitowaniem
przyrody, z coraz intensywniejszym
wnikaniem w jej nie$miertelne pickno
1 mocniejszym zespalaniem si¢ z jej
rzeczywistg istota”. Poprzez tworczos¢
literacka 1 plastyczng w pewnym sen-
sie stuzyt przyrodzie, dziatajac na rzecz
jej ochrony.

Jak wspomina pani Zofia, Korsak m.in.
dbat o przeniesienie do Puszczy Rud-
nickiej populaql rysi, ktére na tym ob-
szarze nie wystf;powa}y wcale. W tym
celu para rysi hodowana byta w gajowce.

Idea parku narodowego
zmarnotrawiona

Warto doda¢ na marginesie, ze w roku
1936 Wtodzimierz Korsak wydat m.in.
ksiazke poswigcong Puszczy Rudnickiej,
gdzie zawart szczegotowy opis przyro-
dy laséw potozonych ok. 30 km od
Wilna. W ksigzce tej wyszedt z nowa-
torskg na owe czasy inicjatywa stwo-
rzenia z Puszczy Rudnickiej parku
narodowego.

BRAMA wijazdowa na parcele pafacu

»Stwarzajac taki klejnot przyrody - ar-
gumentowal — jedyny w kraju, damy
jednoczesnie spoteczenstwu wspaniaty
teren do powaznych — naukowych - 11zej-
szych - odpoczynkowych — wycieczek,
otworzymy dla mitujacych odwieczne
pickno dzikiej natury niewyczerpang
kopalnig¢ tego pickna, przebogatg skarb-
nice szczescia ludzkiego”.

Zal, ze niespetna sto lat od napisania
tych stow idea zostata zaprzepaszczona,
a ,niewyczerpalna kopalnia piekna” jest
wycinana w pien na potrzeby poligonu
wojskowego.

Wojna...

Z radia, ktore stato w patacu mysliw-
skim w Sendkowie, rodzina Babinskich
dowiedziata sie o zblizajgcej sie woj-
nie. Lesniczéwka zostata rozgrabio-
naizniszczona, a rodzina Babinskich
musiata sie przenie$¢ do niewykon-
czonego jeszcze wlasnego domu
w Rudnikach.

Pani Zofia, ktora postuguje sie pieckng
polszczyzng, zdazyta wtedy ukonczy¢
jedng klase szkoty poczatkowe;.

U GORY: Gajowi w Sendkowie. U dotu: Kazimierz Babiriski (od
lewej) i Wincenty Zmitrowicz z upolowanymi wilkami.

— Gdy rozpoczeta si¢ wojna, szkota
przestata urzedowa¢. Mamusia wyna-
jeta nauczyciela Dembeckiego, z ktorym
w ciagu roku opanowali$my dwie klasy
— wspomina.

Kiedy wojna zblizata si¢ ku koncowi,
Niemcy uprzedzili okolicznych miesz-
kancow, by nie zblizali si¢ do budynku
szkoty, gdzie miescit sie ich sztab.
Wycofujac si¢ z zajetych Rudnik, wy-
sadzili w powietrze szkote, w ktore;j
przechowywali dokumenty i amunicje.
— Miatam wrazenie, ze palg si¢ cate
Rudniki. Ludzie w poptochu uciekali,
ja razem z nimi, cho¢ bytam mata, ale
biegtam do lasu, zeby si¢ ukry¢ — wspo-
mina.

Dzis pani Zofia jest prababciag dwoch
nastoletnich prawnuczek, babcig czwor-
ga wnukow, mamg czworga dzieci. Jest
niezwykle witalng, otwartg, powszech-
nie szanowang osobg. Chetnie dzieli si¢
wspomnieniami o Sendkowie, opowiada
o losach lokalnych mieszkancow uwi-
ktanych w skomplikowane dzieje. Jest
prawdziwg ambasadorka swojej matej
ojczyzny, a jej relacja jest budujaca
opowiescia o picknym fragmencie przed-
wojennej historii Wilenszczyzny. &

17
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Ziarna nadziei.
Ukrainie potrzebna
jest pomoc
wojskowa i wiara
W zwyciestwo

Juz po raz trzeci w parku w Tuskulanach posiane zostaty
ziarenka stonecznikdw. — W ten symboliczny sposéb chcemy
wyrazi¢ nasza solidarnos¢ z walczaca Ukraing i wiare w jej
zwyciestwo — mowi Dovilé Lauraitiené, kierowniczka Zespotu
Parku Pamieci w Tuskulanach.

a

llona Lewandowska
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rganizatorzy akcji od poczatku

wojny poprzez sianie ziarenek

stonecznikéw demonstrujg soli-
darno$¢ z walczacg Ukraing. Jak podkre-
$lajg, stoneczniki to nie tylko pickne,
z6tte kwiaty lata, ktore zawsze zwracajg
si¢ w strong $wiatta, lecz takze nieoficjal-
ny symbol panstwa ukrainskiego, przypo-
minajgcy o toczgcej sie obecnie walce tego
narodu o wolno$¢. W wydarzeniu chetnie
biorg udziat mieszkancy dzielnicy Zyr-
muny; a takze mieszkajacy w Wilnie
Ukraincy, ktorzy uciekli tu przed wojna.
W tym roku w akgji ,,Stonecznik” uczest-
niczyl minister obrony Laurynas
Kascianas, ktory podkreslit, ze spotyka-
my si¢ w momencie, w ktérym mozna
mowi¢ o nowej nadziei na Zwycigstwo.
— Wczoraj [20 kwietnia] Izba Reprezen-
tantow USA przyjeta diugo oczekiwany
projekt ustawy o pomocy Ukrainie na
kwote niemal 61 mld dolarow. My row-
niez wspieramy walczacych Ukraincow.
Lacza nas wspdlne zagrozenie 1 wspolne
tradycje oporu, ktory zarowno na Litwie,
jak i w Ukrainie trwat jeszcze dlugo po
wojnie — powiedzial minister.
- Doskonale wiemy, ze Ukraina najbardziej
potrzebuje dzi§ pomocy wojskowej, ale
takie spofeczne gesty s rownie wazne.
Dzi§ wyrazamy nadziej¢ w zwycigstwo
Ukrainy w miejscu bardzo symbolicznym,
gdzie przez pot wieku ukryte w masowych
grobach byty szczatki tych, ktorzy sprze-
ciwiali si¢ okupacji sowieckiej — zauwa-
zyt podczas wydarzenia Aranas Bubnys,
dyrektor generalny Centrum Badania
Ludobojstwa i Ruchu Oporu Mieszkan-
cow Litwy.

Jak Swiety Jerzy

Sianie stonecznikoéw odbywa si¢ zawsze
w niedziele, w okolicach wspomnienia
liturgicznego $w. Jerzego. Data zostata
wybrana nieprzypadkowo.

- W litewskiej tradycji dzien $w. Jerzego,
23 kwietnia, jest dniem, w ktorym ziemia
otwiera si¢ na siewy. Jest to swego rodza-
ju $wieto wiosny, a jednoczesnie — zwy-
ciestwa nad ztem, bo w chrze$cijanskiej
tradycji $w. Jerzy to rycerz, ktory zabit
smoka i uwolnit ksigzniczke, stajac si¢
symbolem zwyci¢stwa dobra nad ztem.
Bitwa mi¢dzy dobrem a ztem rozgrywa
sie teraz na naszych oczach. To wojna
rozpetana przez Rosje na Ukrainie oraz
heroiczny opdér Ukraincow — wyjasnia
Dovilé Lauraitiene.

GAZETA POLSKA NA LITWIE

Co dalej z zasianymi stonecznikami?
Jesienig Tuskulany zaprosza na kolejna
akcje, tym razem zbierania plonow
- Kiedy ten pomyst sie narodzit, nie
mysleliSmy o kontynuacji. Wszystkim
wydawato sie, ze wojna zakonczy sie
szybko, by¢ moze nawet zanim nasze
kwiaty wyrosng. Tymczasem po raz
trzeci spotykamy sig, by zasia¢ ziarenka.
Niedtugo wzejdg, cho¢ wiele nie bedzie
miato szansy na zakwitni¢cie, bo w na-
szym parku jest bardzo duzo ptakow,
ktore chetnie odwiedzajg stonecznikowe
grzadki, ale najsilniejsze wyrosng. Nie
zostawiamy ziaren ze zbiorow na kolej-
ny rok. Zawsze mamy nadzieje, ze to juz
ostatni raz. Znajdziemy na pewno inny
»ogrodowy” sposob na uczczenie zwy-
ciestwa. Moze zasadzimy niezapominaj-
ki? — wyjasnia Elena Matulioniené, pla-
styczka z muzeum w Tuskulanach,
ktora jest takze pomystodawczynig akcji.

Kolory wojny

Akcji ,Stonecznik” towarzyszyt w tym
roku wernisaz wystawy Jurija Grygoro-
wicza ,,Kolory wojny”, ktora zostata
zrealizowana we wspolpracy z Galeria
Sztuki ,,Fojé” w Trokach.

- Kiedy wybuchta wojna, bytem na Ukra-
inie. MieszkaliSmy w 14-pigtrowym
bloku i nie mieliSmy pojecia, co wydarzy
si¢ nastepnego dnia. Byto we mnie wiele
emocji, miatem papier i farby, wyrazatem
je wiec, malujac, a kazdego dnia zamiesz-
czatem zdjecia w mediach spotecznoscio-
wych. To byta moja odpowiedz na $mier¢,
dlatego te obrazy nie sg do konca wykon-
czone pod wzgledem artystycznym. Nie
wiedziatem, czy jutro si¢ obudze, czy bede
mogt nad nimi dalej pracowa¢. Chciatem
si¢ tez nimi jak najszybciej podzielic.
Wielkim wysitkiem udato si¢ je przewiez¢
w pierwszych miesigcach wojny na Litwe
1zaprezentowa¢ w Trokach. Bralem udziat
online w tej pierwszej prezentacji. Byto
to dla mnie bardzo wielkie przezycie
1 jestem wdzieczny wszystkim, ktorzy
pomogli w organizacji tej wystawy — opo-
wiadat artysta malarz.

— W ubiegtym roku razem z zong przyszli-
$my do Tuskulandw; by zasia¢ stoneczniki.
Bardzo si¢ ucieszytem wiec, ze w tym roku
zostatem zaproszony razem z moimi ob-
razami. Mam nadzieje, ze niedtugo troche
sie one zmienig, ze nie bedzie w nich az
tyle czerwieni 1 czerni, ze bedzie wiecej
swiatla — zauwazg Grygorowicz. =
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Ekrany wcal!

nie musza
przejac kontroli
nad naszym
Zyciem

Po raz drugi operator telefonii komdrkowe;
Tele2 przeprowadzit na Litwie ankiete
dotyczacy bezpieczenstwa dzieci w internecie.
Zapytano rodzicow, czy sadza, ze internet
jest bezpiecznym miejscem dla ich pociech.
Az 7 na 10 uwaza, ze nie jest i ze aktywnosc
online powinna by¢ monitorowana. Wiekszos¢
rodzicéw wskazata, ze podejmuje Srodki
kontroli w tym aspekcie.

5

Honorata Adamowicz

ozna zauwazy¢ tendencje do

zmniejszania si¢ rygorystycz-

nosci rodzicéw w stosunku do
badania z 2023 1, przy czym dzi$ 31 proc.
rodzicow uwaza, ze wystarczy sprawdzac
aktywnos¢ dziecka w internecie tylko od
czasu do czasu (w poréwnaniu do 24 proc.
w ubiegtym roku). Badanie wykazato
tez, ze wiekszos¢ litewskich rodzicow
— 8 na 10 - ogranicza swoim dzieciom
czas 1 tresci online. Najpopularniejszym
limitem jest dzienny limit surfowania.
Jednak tylko nieliczni (34 proc.) robig to
za pomocg specjalnych narzedzi kontro-
li rodzicielskiej — mowi Asta Buitkute,
kierownik ds. PR w Tele2.
Jak méwi, nawet rodzice, ktérych dzieci
doswiadczyty czegos, co uwazajg za niebez-

pieczne w internecie (np. byty zastraszane
lub otrzymywaty wiadomosci od nieznajo-
mych), nie podejmuja dodatkowych srodkow
ochronnych. Tymczasem bez zadnej ochro-
ny w internecie dzieci mogg by¢ narazone
na tresci, ktore nie sa odpowiednie dla ich
wieku — na otwieranie nielegalnych stron
internetowych, klikanie niebezpiecznych
linkow; ktore mogg zainfekowac urzadzenie,
lub wyciek danych osobowych.

Srodki bezpieczenstwa
W Internecie

Popularne aplikacje do kontroli rodzicielskiej
to Google Family Link i Apple ID, ktore
acza urzadzenia rodzicéw 1 dzieci, dzicki

(r?@
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czemu mozna zobaczy¢, jakie aplikacje
pobiera dziecko, ile czasu spedza w inter-
necie 1 w ktorych aplikacjach spedza naj-
wiecej czasu. Pozwalajg one tez ustali¢
miejsce pobytu dziecka, ustanowi¢ dzien-
ny limit przegladania lub wybra¢ ,,godziny
snu’, kiedy internet nie jest dostepny:
Sprawiajg tez, ze tresci nieodpowiednie dla
wieku sg niedostepne dla dziecka, zarow-
no na platformach z tre§ciami wideo, jak
1na poszczegolnych stronach internetowych
lub w wyszukiwarkach.

— Specjalne zabezpieczenia internetowe
mogg chroni¢ przed wieloma cyberzagro-
zeniami w internecie. Na przyktad ochrona
na poziomie sieci Tele2 umozliwia rodzicom
blokowanie nieodpowiednich tresci poprzez
uniemozliwienie dziatania niektorych sieci
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spotecznosciowych, blokowanie dostepu do
tresci pornograficznych, hazardu 1 innych
szkodliwych witryn. Ustuga automatycznie
wykrywa réwniez niebezpieczne strony
1 blokuje do nich dostep. Klienci mogg by¢
powiadamiani o probach wtaman za pomo-
ca wiadomosci SMS lub e-mail. Ustuga
moze by¢ subskrybowana na samoobs}ugo-
wej stronie internetowej operatora i dziata
na poziomie sieci, wiec nie ma potrzeby
instalowania ani konfigurowania czegokolwiek
na urzadzeniu — podkresla Asta Buitkute.

Wedtug badan przeprowadzonych w Ame-
ryce, dzieci i mtodziez korzystajg gtownie
z platform YouTube i TiKTok, a takze sieci
spotecznosciowych Snapchat i Instagram.
— Elektroniczne srodki bezpieczenstwa
w internecie sa bardzo wazne dla ochrony

przed zagrozeniami cybernetycznymi i dla
czasu korzystania z internetu. Ale wazne
jest tez, aby rozmawiac z dzie¢mi o tym,
co robia, dokgd zmierzajg i budowac rela-
cje, aby nie baty si¢ powiedzied, jesli na-
potkaja zagrozenie lub wydarzy si¢ cos$
niepokojacego w internecie. Dzieci i nasto-
latki chcg jak najszybciej zacza¢ korzystac
z sieci spotecznosciowych 1 mogg si¢
znalez¢ pod presja rowiesnikow; ale zanim
to zrobig, nalezy im powiedzie¢ o zasadach
bezpieczenstwa — ze nie powinny akcep—
towa¢ nieznajomych jako znajomych, ze
w mediach spotecznosciowych istniejg
fatszywe profile ukrywajace przestepcow.
Nalezy je tez ostrzec, aby nie podawaty
swojej lokalizacji ani innych wrazliwych
danych osobowych oraz aby natychmiast
informowaty rodzicow lub inne osoby
doroste, jesli sg zastraszane lub proszone
o udostepnienie swoich zdje¢ lub innych
informacji - wymienia Asta Buitkute.

Cicha pandemia

Renata Gaudinskaite, zatozycielka Centrum
Etyki Cyfrowej, w rozmowie z ,, Kurierem
Wilenskim” przyznaje, ze dzieci spedzaja
duzo czasu z telefonami. — Nie jestes’my
wy]qtk0w1, eksperci na caiym Swiecie
mowig o ,.cichej pandemn w ramach
ktorej ekrany zaktocajg zycie czesci spo-
teczenstwa zaangazowanej w problema-
tyczne korzystanie z internetu. Dzieci,
ktore spedzaja wiele czasu na platformach
spoteczno$ciowych 1 grach wideo, nalezg
do najbardziej narazonych grup — wyjasnia.
- Z naszych badan nad dzie¢mi w wieku
szkolnym (uczestniczyto ich ponad 2500
w zesztym roku, ponad 3800 w 2022 r.)
wynika, ze 7-8 godzin dziennie na roz-
rywke 1 wypoczynek czesto nie jest wy-
starczajacym limitem, zwlaszcza w mniej-
szych miej scowosciach, w ktérych
brakuje zaje¢ pozalekcyjnych. Kiedy in-
ternet staje si¢ zbyt angazu]qcy, sen dzie-
ci, zdrowie fizyczne 1 emocjonalne, osig-
gniccia spadaja, hobby sg zaniedbywane,
arelacje z cztonkami rodziny lub przyja-
ciétmi na tym cierpig — wymienia
Gaudinskaite.

Dorosli zdecydowanie muszg pomoc dzie-
ciom w ustaleniu 1 utrzymaniu limitow
czasowych na rozrywke i zajecia rekreacyj-
ne. Nie chodzi o zakazy i kontrole, ale o wza-
jemne umowy dotyczgce tego, jak 1 kiedy
korzystamy z urzadzen cyfrowych.

GAZETA POLSKA NA LITWIE

Wazne jest wiasciwe
informowanie o problemie

Rodzice maja do odegrania kluczowg role
w dawaniu wiasciwego przyktadu: jedzenie
bez komorek, ktadzenie sie spac 1 wstawanie
bez telefonu, tadowanie inteligentnych
urzadzen w jednym miejscu uzgodnionym
przez rodzing, strefy bez ekranu w domu itp.
— Jesli chodzi o ograniczenia czasu spe-
dzanego przed ekranem, zalecamy podg-
zanie za spostrzezeniami z badan nauko-
wych: nie zaleca si¢ korzystania z ekrandw
w ogole dla dzieci ponizej 2 roku zycia,
do godziny dziennie dla dzieci w wieku
2-5 lat i nie wigcej niz 2 godziny dzien-
nie dla dzieci w wieku szkolnym (6-10
lat). Dla mtodszych nastolatkow (11-14
lat) ten limit to 3 godziny dziennie. Za-
lecenia zostaly opracowane przez zespot
naukowcow pod kierownictwem prof.
Romy Jusiené, kierownik Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu Wilenskiego - mowi
ekspertka.

Uczniowie potwierdzajg jednak, ze dorosli
czesto nie s zainteresowani Sprawa i ,,nie
rozumieja, co robie online”. Rodzice za$
nie zawsze wiedza, jak rozmawiac z dziec-
kiem o kwestiach nadmiernego korzystania
z urzadzen cyfrowych, nie potrafig wery-
fikowac kont dziecka w mediach spotecz-
nosciowych, nie majg pojecia, jakie srodki
ograniczajace czas nalezy stosowac itd.
Bywa, ze mtodsze pokolenie lepiej odnaj-
duje si¢ w $wiecie cyfrowym - rodzice s3
tym zaskakiwani, gdy przyjdzie do nich
rachunek za ustugi cyfrowe, ktore zamo-
wito... ich dziecko.

- Korzystanie z urzadzen mobilnych przez
dzieci jest wazne dla spolecznoéci szkol-
nych nie tylko dlategq ze ]est powigzane
z motywacja 1 osiggnieciami. Regularnie
prowadzimy w szkotach prelekcje na temat
zapobiegania uzaleznieniu od ekranow.
Nasze badanie (wzieto w nim udziat 479
ucznidw) pokazuje, ze wlasciwie przed-
stawione informacje sa wazne dla swia-
domosci dzieci 1 mtodziezy: po naszym
szkoleniu az 42 proc. nastolatkow twierdzi,
ze chce spedza¢ mniej czasu z technolo-
gig. Wszyscy mozemy zmieni¢ nasze
nawykl juz dzis, abysmy jutro mogh by¢
panami wlasnego czasu i uwagi, zamiast
oddawac te wazne rzeczy platformom lub
tworcom gier — opowiada Renata
Gaudinskaite, zatozycielka Centrum
Etyki Cyfrowe;. =
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Dziendoberek, moi kochani przyjaciele! Wiosna jest czyms niesamowitym, tak jak kazda pora roku.
A jednak kiedy nadchodzi i rozwija listki, zaczyna kwitnac i Spiewac gtosami ptakow — az dech

W piersi zapiera. A rozum pyta: czy to, co widza moje oczy, jest mozliwe?!

Pieknego wiosennego weekendu z mama i tata, siostrg i bratem, przyjacielem i kolezanka,

sasiadka i znajomym oraz ,,Pocopotkiem” i Pucutka!

Marzec, kwiecien, maj — skad sie wziety?

Etymologia jest nauka zajmujaca sie wyrazami. Etymolog
na podstawie badan okresla pochodzenie wyrazu. Jezyk
polski od poczatku rozwoju zapozycza stowa z innych
jezykdw. Wyrazy rozwijaja sie i niekiedy zupetnie zmie-
niajg swoje brzmienie albo znaczenie.

Badania jezykowe prowadza do bardzo ciekawych wy-

nikow, pozwalaja nam lepiej pozna¢ dawne czasy, do-

wiadujemy sie np., jak zyli albo czym sie zajmowali nasi
przodkowie. Etymologia moze by¢ przydatna, zreszta
zobaczcie sami.

e MARZEC pochodzi od facinskiego Martius mensis —
CO znaczy ,miesigc poswiecony Marsowi”. Starozytni
Rzymianie wierzyli w wielu bogdw, kazdy z nich
zajmowat sie czyms$ innym. Mars byt bogiem wojny,
ktorego przychylnos¢ wptywata na wynik walk.

» KWIECIEN pochodzi od przymiotnika ,kwietny”. To
wiasnie wtedy zaczynamy cieszy¢ sie cieplejszymi pro-
mieniami storca, ktérych tak potrzebujg rosliny zielone.

* Nazwa kolejnego miesiaca MAJA pochodzi od imienia
rzymskiej bogini Mai, ktéra byta matka Merkurego -
boga handlu.

Czas na pierwszy weekendowy piknik

Wiosenna pogoda jest niesamowita, jedyna taka, niepo-
wtarzalna i warto j3 uczci¢ pierwszym wspdlnym pikni-
kiem z rodzing i najblizszymi. Co mozecie robi¢? Bardzo
wiele! Mozna zaplanowac trase pieszej wycieczki dla
catej rodziny. Mozna wybrac sie na nig rowerami albo
autobusem miejskim. Jezeli beda to rowery, nie zapo-
mnijcie o kaskach — wycieczka musi by¢ przede wszyst-
kim bezpieczna.

Dobrze by byto, gdyby wasz piknik znalazt miejsce

z dala od ruchliwych drég, ale tez nie za daleko, bo nie
chodzi o to, zeby sie zmeczy¢, tylko czerpac przyjem-
nos¢. Na pewno niedaleko waszego domu lub bloku
znajduje sie taka czy staw, nad ktérym az prosi sie, zeby
urzadzi¢ rodzinny piknik.

Dorosli rowniez uwielbiaja pikniki, a wiec nie powinno
by¢ probleméw z przekonaniem do niego rodzicow lub

dziadkow.

Zwienczeniem wycieczki jest, oczywiscie, piknik, czyli
spozywanie jedzenia. Na $wiezym powietrzu smakuja
nawet te potrawy, na ktére w domu krecimy nosem.
Porcje jedzenia powinny by¢ mate — mate kanapki, mate
paszteciki, mate kawatki ciasta. Przydatby sie termos

Z goraca herbata.

Nie zapomnijcie o zwilzonych chusteczkach do wytarcia
rak. Mozna je tez optuka¢ w rzece lub jeziorze! Mozna,
ale tatwo wpas¢ do wody, a teraz to nie bedzie jeszcze
takie przyjemne! Lepiej chusteczki. Na wszelki wypa-
dek nalezatoby zabra¢ plastry, wode utleniong, bandaz.
Moze by¢ roznie.

Swietnym pomystem bedzie zabranie pitki czy zestawu
badmintona. Mozna urzadzi¢ maty turniej sportowy:
rodzice kontra dzieci, panie kontra panowie. Mozliwosci
jest mnostwo.

Pamietajcie, zeby po skoriczonym pikniku posprzatac po
sobie! Zabierzcie wszystkie Smieci do foliowych rekla-
mowek. O przyrode trzeba dba¢ zawsze!

Ubierzcie sie na sportowo. Najwazniejsze, zeby byto
wygodnie. Przydadza sie sportowe buty, spodnie, bluza
z kapturem, no i kurtka.

Chodzi o to, aby matymi przyjemnosciami uszczesliwiac
dni sobie i naszym bliskim. Zatem, nie wahajcie sie

i oznajmijcie rodzince, ze jutro albo jeszcze dzis wybie-
racie sie na piknik!

Piknikowa lista ,ku pamieci”:

* duzy koc lub dwa

* plastikowe talerzyki, sztucce, kubeczki

* jedzenie

* napoje

* spora ilos¢ wilgotnych chusteczek

* serwetki i chusteczki higieniczne

* puste plastikowe torebki na smieci

* apteczka

* pitka do siatkowki lub inny sprzet sportowy
e pompka rowerowa

e preparat na kleszcze/komary, krem z filtrem o



dyscypliny: wychowanie petne
empatii i zrozumienia

W $wiecie wychowania dzieci tradycyjne metody dyscyplinowania, czesto
opierajace sie na zasadach kar i nagréd, byty norma przez wiele dekad. Jednak
wspdtczesna psychologia rozwojowa coraz czesciej podkresla znaczenie
alternatywnych podejs¢, ktére skupiaja sie nie tylko na zachowaniu, lecz takze
na emocjonalnych i spotecznych aspektach rozwoju dziecka. Jednym z takich
podejs¢ jest pozytywna dyscyplina, ktéra zyskuje na popularnosci wsréd rodzicow
| edukatordw na catym Swiecie.

O

Anna Pawitowicz-Janczys
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ozytywna dyscyplina to metoda

wychowawcza oparta na wzajemnym

szacunku 1 wspolpracy. Zamiast
polegac na strachu przed karg pozytywna
dyscyplina stawia na rozwijanie umiejet-
nosci spotecznych i emocjonalnych, co
ma na celu ksztattowanie samodzielnych
1 odpowiedzialnych osobowosci. W tym
podejsciu kluczowe jest budowanie rela-
¢ji opartych na zaufaniu i1 zrozumieniu,
co przektada sie na zdrowsze interakcje
rodzinne oraz lepsze przygotowanie dziec-
ka do wyzwan wspotczesnego $wiata.
Dlaczego wiec pozytywna dyscyplina
jest wazng alternatywa dla tradycyjnych
metod? Przede wszystkim dlatego, ze
w dtuzszej perspektywie, metody opar-
te na karach mogg prowadzi¢ do nega-
tywnych konsekwencji emocjonalnych,
takich jak obnizone poczucie wtasnej
wartosci, lek czy agresja. Pozytywna
dyscyplina, z kolei, promuje zdrowy
rozwdj emocjonalny, uczac dzieci, jak
radzi¢ sobie z konfliktami, wyraza¢
swoje emocje w konstruktywny sposob
1 szanowa¢ granice wlasne oraz innych.
W niniejszym artykule przyjrzymy s1¢
bhze; Jak pozytywna dyscyplina moze
zmieni¢ codzienne 1nterakqe z dzie¢mi,
wprowadzajac w zycie praktyki, ktore sg
zaréwno skuteczne, jak i petne empatii.

Stanowczos¢

Stanowczo$¢ w wychowaniu to jedno
z najbardziej kluczowych, a zarazem
najczesciej zle interpretowanych pojec.
Wielu rodzicow myli stanowczosc z agre-
sja, co moze prowadzi¢ do niepotrzebnych
konfliktow i nieporozumien.
Stanowczos¢ opiera si¢ na konsekwencji
1jasnosci komunikatu, nie za$ na podno-
szeniu gtosu czy stosowaniu sity. Bycie
stanowczym rodzicem oznacza przede
wszystkim umiejetnos¢ wyznaczania
jasnych, zrozumiatych granic w sposob
spokojny i zdecydowany. Dziecko, ktore
rozumie oczekiwania wobec siebie, fatwiej
znajduje si¢ w strukturze, ktora jest dla
niego bezpieczna i przewidywalna.
Przyktadowo, zamiast mowic: ,Nie krzycz!”,
lepiej jest powiedzie¢: ,,Prosz¢ mow do
mnie spokojnym gtosem”. Takie podejscie
nie tylko wyjasnia dziecku, jakie zacho-
wanie jest oczekiwane, ale rGwniez mo-
deluje, jak mozna wyrazac¢ swoje potrze-
by bez agresji. Kluczowe jest tutaj rowniez

konsekwentne przestrzeganie ustalonych
zasad. Jezeli rodzic ustali, ze po zabawie
zabawki muszg by¢ posprzatane, wazne
jest, aby kazdorazowo przypominac o tej
zasadzie 1 wspiera¢ dziecko w jej realiza-
¢ji, az stanie si¢ nawykiem.

Wspétodpowiedzialnosc¢

Wspotodpowiedzialnosé to kolejny
fundament pozytywnej dyscypliny.
W tym podejsciu, dzieci sg traktowane
jako aktywni uczestnicy procesu wy-
chowawczego, a nie tylko bierni odbior-
cy polecen. To oznacza, ze ucza si¢ one
odpowiedzialnosci za swoje dziatania,
decyzje 1 ich konsekwencje. Wprowa-
dzenie wspotodpowiedzialnosci w zycie
codzienne moze przybierac rézne formy;
ale zawsze powinno opierac si¢
na d1alogu 1 wspolnym podej-
mowaniu decyzji.

Na przyktad, zamiast jed-
nostronnie naktadac kary
za zte zachowanie, rodzic
moze przeprowadzié
rozmowe z dzieckiem,
aby wspolnie zastanowic
sie nad konsekwencjami
jego dziatan. ,,Co myslisz,
jakie mogg by¢ skutki two-
jego zachowania dla ciebie 1 dla
innych?” - taka forma pytania pomaga
dziecku zrozumie¢ zwigzki przyczyno-
wo-skutkowe i uczy myslenia o konse-
kwencjach swoich czynow. Rownie
wazne jest, aby pozwoli¢ dzieciom na
uczestniczenie w ustalaniu zasad do-
mowych co zw1¢ksza ich zaangazowa-
nie i poczuc1e odpowiedzialnosci za
wspolne zycie.

t-’W'ne]

Karom méwimy ,nie”

W podejsciu pozytywnej dyscypliny
kluczowe jest unikanie kar jako gtow-
nego srodka dyscyplmu]qcego Powadd
]est prosty: kary skupla]q su; na bolu
1 leku zamiast na zrozumieniu 1 nauce.
Zamiast tego pozytywna dyscyplina
promuje stosowanie naturalnych kon-
sekwencji, ktore pomagaja dziecku
zrozumie¢ skutki swojego zachowania
w naturalny sposob. Na przyktad, jesli
dziecko nie zechce zatozy¢ ptaszcza na
zewnatrz, naturalng konsekwencja bedzie

we e )es
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odczucie zimna, co samo w sobie jest
lekcja na przysztosc.

Innym elementem jest prowadzenie
otwartych rozmoéw o skutkach czynow,
co pozwala dziecku zrozumie¢, jak jego
dziatania wptywajg na innych. Edukacja
poprzez do$wiadczenie, takie jak wspol-
ne rozwigzywanie problemow, roéwniez
odgrywa tutaj duzg role. Dzieki temu
dzieci uczg si¢ odpowiedzialnosci i em-
patii, co jest bardziej efektywne i budu-
jace niz strach przed kara.

Samodzielno$¢ w wykonywaniu
obowigzkow

Zachecanie dzieci do samodzielnosci jest
kolejnym fundamentem pozytywnej
dyscypliny. Dzieci, ktére sg motywowa-
ne do dziatania i podejmowania
inicjatywy, lepiej radza sobie
z wyzwaniami i sg bardziej
niezalezne. Przydzielanie
odpowiednich obowigzkow
domowych, dostosowa-
nych do wieku i mozli-
wosci dziecka, pomaga
im rozwija¢ poczucie
odpowiedzialnosci i kom-
petencji. Na przyktad, pro-
ste zadania jak uktadanie
zabawek czy pomoc w nakrywa-
niu do stotu uczg dziecko organizacji
i wspotpracy.
Ponadto, zachecanie dzieci do samodziel-
nego rozwigzywania problemow, np. jak
poradzi¢ sobie z trudng pracg domowg
lub konfliktem z kolega, rozwija ich
zdolnosci analityczne 1 umiejetnosci
spoteczne. Rodzice mogg wspiera¢ ten
proces, sugerujac rozne strategie, ale
pozwalajac dziecku na ostateczne wy-
probowanie wtasnych rozwigzan.
Pozytywna dyscyplina oferuje podejscie,
ktore nie tylko skutecznie pomaga w ksztat-
towaniu pozgdanych zachowan, lecz
takze wspiera rozwoj emocjonalny i spo-
teczny dzieci. Poprzez eliminacje kar
1 skupienie na edukacji, rozmowach i na-
turalnych konsekwencjach, rodzice moga
budowa¢ zdrowe relacje z dzie¢mi, opar-
te na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.
Zachecam rodzicow do dalszego zgtebia-
nia tematu i implementacji pozytywnej
dyscypliny w codziennym zyciu, co moze
przynies¢ dtugotrwate 1 pozytywne zmia-
ny w zachowaniu dzieci. [
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Gdzie pieprz rosnie. ..

Nie, nie bedziemy tam ucieka¢. W koncu
kiedy$ ludzie nie bardzo sobie wyobrazali,
gdzie ten pieprz rosnie, mysleli o bardzo da-
lekich miejscach, wigc 1 odsytali tam niechcia-
nych osobnikéw: Kiedys myslano, ze Indie to
sam koniec Ziemi, poniewaz wtedy, gdy po-
wstato to powiedzenie, Indie byty praktycznie
na koncu osiggalnego z Europy swiata.
Pieprz to ogromna rodzina przypraw wy-
twarzanych z réznych ro$lin, chociaz te
czarne malutkie groszki to sg niedojrzale
owoce tropikalnego pnacza Piper nigrum L.
Rodzaj obejmuje ok. 1500 roslin, ale przy-
prawy produkowane sg tylko z 5-6 gatunkow.
Jest takze rosling tropikalng, a moze by¢
nawet rosling pokojows.

Pieprz byt znany jeszcze Prastowianom i ogrom-
nie przez nich ceniony. W sredniowieczu
ptacono za pieprz czystym ztotem, a ci,
ktorych nie byto stac na te kosztowna, a jak-
ze pozadang przyprawe, stosowali zamiast
niego kolendre lub rozmaite swojskie mie-
szanki, zawierajace suszone owoce kolendry
oraz nasiona gorczycy.

Obecnie Indie nie s3 juz gtéwnym krajem
produkujqcym pieprz. Najwiekszy udziat
w produkcji pieprzu czarnego ma Wietnam.
Pieprz czarny uprawia si¢ takze w Kambodzy;
Indonezji i Brazylii.

Piper nigrum L. - roslina ta produkuje wiek-
szo$¢ rodzajow ziaren pieprzu, ktore wyko-
rzystujemy w kuchni: czarny, biaty, zielony,
czerwony. Tak, wszystkie pochodzg z tej
samej rosliny, ale dojrzato$¢ owocow i tech-
nologia przetwarzania sg rézne.

Najpopularniejszy i wszechobecny:
pieprz czarny

Aby go wyprodukowa¢, zbiera si¢ niedojrza-
te owoce rosliny o tej samej nazwie, a nastep-
nie suszy je na stoncu. Fermentujac, ziarna
pieprzu staja sie koloru czarnego.

Pieprz stosowany jest niemal w kazdym
daniu: zupach, sosach, gulaszach, satatkach.
Dobrze komponuje si¢ z mi¢sami i rybami,
warzywami, a nawet deserami. Kietbaski,
gulasze steki wotowe i inne przysmaki mig-
sne nie moga si¢ obej$¢ bez czarnego pieprzu.
Szczypta $wiezo uttuczonego pieprzu czar-
nego przemieni w wyrafinowany deser
zwykte truskawki. Najbardziej ceniong od-
miang jest indyjski pieprz tygrysi z wybrze-
za Malabar, natomiast popularna ostatnio
odmiana Tellicherry stawi sie najwiekszymi
ziarnami.

Uzywa si¢ go mielonego, thuczonego, jak i zia-
renek. Nalezy jednak pamigta¢, ze mielony

Sos
pieprzowy

Sktadniki:

e | tyzka mieszanki ziaren pieprzu
e | duza szalotka

e 60 g masta

e 100 ml koniaku lub brandy

e |30 ml Smietanki (zawartosé
ttuszezu 30 proc. i wiece))

e sdl do smaku

To jeden z najpopularniejszych soséw do
stekow. Pofaczenie pikantnosci pieprzu

i delikatnosci smietanki doskonale
uzupetnia smak miesa. Sos przygotowuije
sie bardzo prosto i — co najwazniejsze
- szybko!

Ziarna pieprzu rozdrobnij w mozdzierzu
ze szczypta soli, cebule drobno posiekaj.
Im drobniej, tym bardziej jedwabisty
bedzie sos.

W rondlu rozgrzej masto i smaz cebule
przez 3-4 minuty, az bedzie miekka.
Dodaj koniak lub brandy i mielony
pieprz, nastepnie ostroznie podpal
zapatka. Uwazaj, moze by¢ wysoki
ptomien, ale gdy alkohol odparuje,
zgasnie.

Zmniejsz ogien, wlej $mietanke

i mieszajac, doprowadz do wrzenia.
Zmniejsz ogien do najmniejszego,
podgrzewaj, ciagle mieszajac.

Gdy sos zgestnieje, zdejmij z ognia

i lekko ostudz. Gotowe steki polej
cieptym sosem i podawaj.
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pieprz szybko traci swdj aromat, dlatego
lepiej go zmieli¢ bezposrednio przed uzyciem.
Utrze¢ pieprz mozna w mozdzierzu lub
potozy¢ ziarna pomi¢dzy dwiema warstwa-
mi recznika kuchennego i rozthuc albo watkiem,
albo mtotkiem kuchennym, zwyktym lub
czyms$ ciezkim.

Zielony - to ten sam czarny pieprz, czyli
owoce Piper nigrum L., tylko jeszcze bardziej
niedojrzaty. Suszy sie go w wysokiej tem-
peraturze z dodatkiem soli. Dzi¢ki tej
technologii kolor owocow pozostaje jasny.
Ma tagodniejszy smak niz czarny, umiarko-
wang pikantnos¢ i nuty owocowe. Najczesciej
jest sprzedawany konserwowany w zalewie.
Nadaje potrawom bogaty, pieprzny smak,
ale nie powoduje, ze potrawa jest zbyt pi-
kantna. Nadaje si¢ do ryb, sosow, serow.
Zaleca sie zmieli¢ go lub rozgnies¢ bezpo-
srednio przed uzyciem, dzigki temu pieprz
bedzie bardziej aromatyczny.

Bialy - tutaj wykorzystuje si¢ dojrzate
owoce Piper nigrum L. (sa jaskrawoczer-
wone). Po dojrzeniu owoce moczy si¢
w stonej wodzie do momentu oddzielenia
si¢ tupinki. Nastepnie pieprz suszy sie.
Bez tupinki jest biaty. Jest inny sposob:
dojrzate ziarna suszy sie bardzo dtugo, do
10 dni, a tupina sama si¢ ztuszcza. W efek-
cie otrzymujemy drozsza 1 bardziej aro-
matyczng przyprawe. Pieprz biaty jest
dos¢ specyficzny, najlepiej komponuje sie
z rybami i gotowanym miesem. Czasami
dodaje sie go do niestodzonego ciasta i wy-
robow z migsa mielonego.

Czerwony - najdrozsza przyprawa z tej
rosliny. Owoce dojrzewaja moczone w sto-
nej wodzie, a nastepnie sg suszone. Dzieki
temu nie tracg koloru i nie ulegaja fermen-
tacji. Pieprz czerwony najczesciej wyste-
puje w mieszance pieprzu. Jest tez mylony
z rézowym pieprzem, ktory; Scisle mowiac,
wcale nie jest pieprzem. Czerwony pieprz
jest aromatyczny, o lekko pikantnym smaku.
Idealnie nadaje si¢ do ryb, owocow morza,
jagnieciny oraz lodow i deserdw.

Rozowy - to suszona jagoda odnoszaca si¢
do trzech roznych gatunkow i wsrod nich
nie ma tradycyjnego Piper nigrum L. Naj-
czesciej otrzymuje sie goz peruwianskie-
go drzewa pieprzowego i z brazylusklego
drzewa pieprzowego. Drzewo to moze
rosng¢ w wielu miejscach, jednak komer-
cyjnie rézowy pieprz najczesciej uprawia
si¢ na Reunionie. Ma mocny, owocowy
zapach z nutg sosny lub jatowca. Rozowy
pieprz nie jest ani ostry, ani piekacy. Naj-
czesciej jest uzywany w daniach z rybg lub
drobiem, lekkich satatkach, nawet deserach,
a takze jako element dekoracyjny. =



PANORAMA WILNA, 1943 .

TEMIDA

podziemnego Wilna c.i

Kolaboranci niemieccy byli $cigani najpierw przez Armie Krajowa, a po wojnie
rowniez przez komunistyczng bezpieke. Kolaboranci sowieccy otrzymywali w PRL
wysokie stanowiska panstwowe. Ich osgdzenie, a tym bardziej ukaranie za zdrade

kraju nie byto mozliwe. Bezpieka poszukiwata natomiast tych, ktorzy w Polskim
Panstwie Podziemnym petnili funkcje sadownicze i prokuratorskie.

Tomasz Balbus
Instytut Pamieci Narodowe;
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ierwsza ksigzka Joanny Jax, pt.

»Dziedzictwo von Beckow”, poja-

wita sie na rynku wydawniczym
w 2014 r. 1 od razu podbita serca czytel-
nikow. Cze$¢ druga, ,,Pietno von Beckow”
(2016), ugruntowata jej pozycje jako
pisarki.
W czasie okupacji Polski komendant
okregu Armii Krajowej petnit na swoim
terenie (zazwyczaj wojewOdztwie) nie
tylko najwyzsza wtadze wojskowa, ale
w zakresie wymiaru sprawiedliwosci
takze ostateczng wtadze sgdownicza
(zatwierdzanie lub zawieszanie wykona-
nia wyrokéw $mierci).
W Wilnie kara $mierci wymierzana byta
przez Wojskowe Sady Specjalne za zdra-
de, szpiegostwo, denuncjacje, prowokacje,
przesladowanie ludnosci. Obywateli RP
obowigzywat polski kodeks karny; jak i dru-
kowane przez wtadze Polskiego Panstwa
Podziemnego instrukcje wlasciwego za-
chowania si¢ w czasach wojennych.

Wilenskie Kierownictwo Walki Podziem-
nej zostato zorganizowane w sierpniu
1943 r, natomiast Kierownictwo Walki
Cywilnej powstato w pierwszych miesia-
cach tego roku. Szefem obu tych gremidow
zostat pitsudczyk Adam Galinski ,,Adam”.
Komorki te byty odpowiedzialne za po-
dawanie do wiadomosci publicznej infor-
macji o polskich dziataniach odwetowych
wobec okupantow i kolaborantow.

W Wilnie spoteczenstwo byto w miare
mozliwosci informowane przez podziem-
ng pras¢ o dziatalnos$ci zdrajcow. Pod-
ziemna ,,Niepodlegtos¢” w numerze z 1-15
grudnia 1942 r. podawata, ze karze $mier-
ci podlegaja nastepujace czyny: dziatalnos¢
na korzy$¢ wroga lub szkode panstwa
polskiego, jego sity zbrojnej lub sit sprzy-
mierzonych; szkodzenie obywatelom
polskim; wspdtpraca ze stuzbami bezpie-
czenstwa 1 policjg okupanta; prowadzenie
dywersji przeciwko interesom panstwa
polskiego i jego instytucjom; zdrada or-
ganizacji podziemnych; szerzenie defety-
zmu; wychwalanie okupacji Polski. ,,Po-
nadto — ostrzegano — polskie przepisy
karne pozbawiajg praw, przewiduja kon-
fiskate mienia i wiezienia dla tych, ktorzy
wyrzekli si¢ narodowosci polskiej lub
bedac polskimi urzednikami panstwowy-
mi, przyjeli u wrogéw takie stanowisko,
ktore nie da si¢ pogodzi¢ z ich obowiaz-
kami wobec Panstwa i Rzadu Polskiego™.
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SZEF StUZBY SPRAWIEDLIWOSCI KOMENDY OKREGU WILENSKIEGO AK STANISEAW
OCHOCKI w okresie studiow prawniczych na Uniwersytecie Stefana Batorego.

SEDZIA CYWILNEGO SADU SPECJALNEGO W WILNIE LEON tOMACKI w okresie studiow
prawniczych na Uniwersytecie Stefana Batorego.

SEDZIA WOJSKOWEGO SADU SPECJALNEGO W WILNIE JOZEF SWIECICK w okresie studiéw
prawniczych na Uniwersytecie Stefana Batorego.




W Wilnie wojskowe i cywilne
sady specjalne zostaly utworzo-
ne stosunkowo pozno. Komendant

naiasfleon Peracnen alnd u.n, vorurtcilt:
okregu ptk Aleksander Krzyza- S _
nowski zeznawat w bezpiece: > = L s
,Zima 1942 r. otrzymatem roz- . e R e

kaz z Komendy Gtéwnej AK
w Warszawie zorganizowania 14 L1 5 e ] w. Journal
sadow specjalnych. W tym okre- Boidu #ind sum Todo und Vorlust d

Ten drugi, absolwent Gim-
nazjum $w. Katarzyny w Pe-
tersburgu, student Politech-
niki Piotrogrodzkiej,
uczestnik wojny z bolszewi-
kami, absolwent prawa Uni-
wersytetu Stefana Batorego,
prowadzacy kancelarie przy
Gorze Bouffatowej 19/5,

sie polskie oddziaty zbrojne byty t e w okresie okupacji niemiec-
dopiero w stadium organizacji. =~ -/ £ s 4 Arbeit fu kiej mieszkat niedaleko wie-
Sad zorganizowatem tylko przy i zienia na fukiszkach przy
Komendzie Okregu”. P b iilnaer ul. Panskiej. Zwiazat si¢ ze
Trwaty wowczas takze prace nad o e . n.. starszg siostrg werbownika
uregulowaniem spraw prawnych, et st deeds wilenskiej Abwehrstelle,
cywﬂnych 1 karnych, w okresie 3.) Tadeutsch B traschowsk i, g Vorsitzane ZANN3 Janing Korczyc. We
przej$ciowym po usunieciu oku- dor des lredsgorichtos in Wilna, wspomnianym wyzej miesz-
pacji niemieckiej. Szefostwo #.} Jugsn Bar t ol . gew. Richear im Vilnaer Coricht, kaniu Jana i Teodora Wiscic-
Stuzby Sprawiedliwosci Komen- | 111, ) #ur a1 tstnnt U e kich od wiosny 1940 do
dy Okregu Wilenskiego AK S i wiosny 1941 r. stotowat si¢
petnito od wiosny 1943 r. nadzor g pptk Nikodem Sulik ,,F.ady-
nad funkcjonowaniem Wojsko- na”. Komendantowi Okregu
wego Sa}du_Slgecjalnego. %ac; Wiiler’lski}eg(ci) qbia\ci;{ poia—
wojenny — jak nazywany by _ wata tam Jadwiga Wiscicka.
WSS — w roznych sktadach oso- Bl o 2 . Staenelska, W niedziele wielkonocng 13
bowych dziatat wiec niecate dwa - i Toraskor dex WA kwietnia 1941 r. ,Fadyna”
lata. i PR 0t b AN e P aan zostal aresztowany przez
deiat b NKWD wspélnie z inzynie-

tr rem lesnikiem Teodorem

ut dur Wiscickim po wyjsciu z ko-

Dziatacz Okregowej Delegatury
Rzadu w Wilnie, narodowiec, dr

Handoleministoriums
Hnryk Chaeiclowski
Akticn

$ciota $w. $w. Apostotow
Jakuba i Filipa. Zatrzymano
5. wowczas takze Jana Wiscic-
kiego wraz z zong. Tym sa-

Zygmunt Fedorowicz zapisal |nrormACA © WYROKACH POLSKIEGO SADU PODZIEMNEGO
w swoich wspommenlach »Ani W WILNIE wydanych na kolaborantéw wtadz okupacyjnych, zawarta w sprawozdaniu

Armia Krajowa ani Delegatura niemieckiej Policji i Stuzby Bezpieczenstwa na Litwie ze stycznia 1943 1.

nie mogty patrze¢ bezczynnie

na wypadki jawnej wspotpracy Polakow
z okupantami. Wypadkow takich nie byto
wiele, ale jednak zdarzaly sie, a ewentu-
alna bezkarnos¢ mogta liczbe ich powick-
szy¢. Notowane byty wypadki oddawania
w rece bolszewikow, a potem Niemcow,
oficerow, ktorzy ukrywali sie, aby unikna¢
niewoli, a ktérych za to wywozono do
obozow pracy, a w wielu wypadkach
rozstrzeliwano. Byly wypadki stuzenia
w wywiadzie niemieckim. Byty wypadki
wspotpracy z propagandg niemiecka. Dla
unieszkodliwienia takich ludzi pracowa-
1a specjalna grupa nazywana »Akcja
Walki Podziemnej«, ktdra byta zwigzana
z komendg AK. Przy komendzie dziatat
takze sad, ktory rozpatrywat oskarzenia
i wydawa} wyr0k1 Z regu}y byty to wy-
roki $mierci, bo i 1nnym1 srodkami nie
rozporzadzali$my”.

Jednoczesnie cytowany tutaj okregowy
delegat rzadu byt zdania, ze w Wilnie

wyrokami najwyzszego wymiaru kary nie
szafowano zbyt pochopnie. Akta postepo-
wan podziemnego wymiaru sprawiedli-
wosci w tych sprawach, a takze dokumen-
ty kontrwywiadu AK i uzasadnienia
orzeczen sktadéw sedziowskich nie za-
chowaly sie do dzisiaj lub miejsce ich
ukrycia jest obecnie nieznane.

Kadry i struktury podziemnego sagdow-
nictwa dziatajacego w Wilnie nie s3 do-
tychczas rozpoznane zbyt dobrze. Pod
druga okupacja sowiecka (1940-1941)
funkcjonowac miat przy komendzie Zwigz-
ku Walki Zbrojnej wojskowy sad pod-
ziemny kierowany przez sedziego Stani-
stawa Ochockiego (,Marek”, ., Justyn”,
»Argus”) i mecenasa Jana Wiscickiego.

mym sad podziemny zostat
sparalizowany.

»Sad [ZWZ] - pisata prof.
Wanda Krystyna Roman - do
wiosny 1941 r. wydat szereg wyrokow na
zdrajcow, agentow 1 konfidentow. Na $mierc¢
skazano miedzy innymi nauczyciela
gimnazjalnego Antoniego Wendorffa, por.
Henryka Oziewicza, por. Henryka Chom-
czynskiego (vel Zygmunta Korzeniow-
skiego), por. Jana Szabtowskiego, Helene
Babinska. Wiadomo dzisiaj jedynie o trzech
wykonanych w tym okresie wyrokach”.

Szefem Stuzby Sprawiedliwosci Komen-
dy Okregu Wilenskiego AK (Wydziat VII
- Sadowniczy), doradca prawnym ptk.
,Wilka” i jednoczesnie przewodniczacym
jednego ze sktadow orzekajacych WSS
zostat w kwietniu 1943 r,, pochodzacy
7z Pabianic, mito$nik jezyka francuskiego,
wspomniany Stanistaw Ochocki ,,Justyn”.
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11 listopada tego roku otrzymat awans na
podporucznika czasu wojny.

W wojsku wczesniej nie stuzyt. Byt ab-
solwentem Gimnazjum Humanistyczne-
go im. Bogumita Brauna w Lodzi, Wy-
dziatu Prawa 1 Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Stefana Batorego, dokto-
rantem na tamtejszym Wydziale Huma-
nistycznym, korporantem ,,Filomacji’,
dziataczem Mtodziezy Wszechpolskiej,
a potem cztonkiem organizacji sanacyjnych.
Te ostatnie zapewnialy wowczas kariere
panstwowa.

Przed wybuchem wojny zostat mianowa-
ny sedzig Sadu Grodzkiego w Lidzie,
anast¢pnie tamtejszym s¢dzig okregowym
i sledczym. Byt takze redaktorem naczel-
nym ,,Gtosu Wilna”. Przed wybuchem
wojny przygotowywat rozprawe doktorskg
dotyczaca polskiego prawa administra-
cyjnego. Pracy nie zdazyt ukonczy¢.

Do podziemia zostat wprowadzony przez
Zygmunta Andruszkiewicza ,Nienaskie-
go” i pptk. dypl. Juliana Kulikowskiego
JWitolda”. To oni podjeli, zablokowang
w marcu 1943 r. przez dziataczy ruchu
narodowego, probe wyznaczenia ,,Justyna”
na Okregowego Delegata Rzadu. Zadzia-
faly tutaj zadawnione konflikty politycz-
ne z bytym wiceprezesem Stronnictwa
Narodowego Aleksandrem Zwierzynskim.
W czasie swojej pracy w podziemnym
sadownictwie w Wilnie Ochocki zasiadat
w sktadach orzekajacych (rowniez nad-
zorowat pozostate sktady), opracowywat
dokumenty normatywne (uzupetnienia
do statutu sgdéw wojskowych, projekt ich
organizacji, kompetencji i funkcjonowania,
regulaminy dla zandarmerii polowej AK,
zarzadzenia prawne majgce obowigzywac
po usunieciu Niemcow). Ze wzgledu na
staba znajomos¢ jezyka niemieckiego
zostal odsuniety od prac analitycznych
nad prawem niemieckim obowigzujagcym
na Litwie.

W koncu czerwca 1945 r. jako gtowny
petnomocnik rzadu warszawskiego ds.
ewakuacji ludnosci polskiej z Wilensz-
czyzny zostat aresztowany przez czekistow
i zidentyfikowany jako ,wtyczka” AK
Czy pracowat wczesniej ,na dwie strony”,
pozostaje do wyjasnienia.

Wsréd przewodniczacych sktadow orze-
kajacych Wojskowego Sadu Specjalnego
w Wilnie byli z reguty prawnicy. Aplikant
sadowy i katolicki dziatacz spoteczny ppor.

ZOENIERZ AK W UBRANIU CYWILNYM
POD WILNEM, wiosna 1944 r. / FOT. ZBIORY IPN,
KOLORYZACJA MIKOEA] KACZMAREK

Jozef Swiecicki, postugujacy si¢ jezykami
rosyjskim 1 francuskim, pochodzit z gu-
berni minskiej (okolice Borysowa). Matka
jego byta absolwentka Konserwatorium
Muzycznego w Moskwie, ojciec (inzynier
agronom) byt urzednikiem Wydziatu
Rolnego Urzedu Wojewddzkiego w Wilnie.
Jozef zostat uczniem Gimnazjum Polskiej
Macierzy Szkolnej w Minsku, potem
Gimnazjum w Nakle nad Notecig 1 ab-
solwentem Gimnazjum im. Krola Zyg-
munta Augusta w Wilnie. W 1930 r.
ukonczyt prawo na USB. W czasie studiow
byt sekretarzem i prezesem Kota Nauko-
wego Prawnikéw oraz cztonkiem Zarza-
du Oddziatu Wilenskiego Stowarzyszenia
Mtodziezy Akademickiej ,Odrodzenie”.
Odbyt kursy Szkoty Podchorazych Re-
zerwy Piechoty w Grodnie (81. pp) i prak-
tyke w Wilnie (5. pp Legionow).

Pracowat w tamtejszym Centralnym
Biurze Statystycznym jako urzednik
kontraktowy. W czasie powszechnego
spisu ludnosci byt zastepca komisarza
generalnego miasta. Nastgpnie zostat
administratorem 1 zastepcg reaktora na-
czelnego w ,,Kurierze Wilefiskim”, a po-
tem sekretarzem Wojewodzkiego Urzedu
Rozjemczego ds. Majatkowych. Od grud-
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nia 1936 r. byt redaktorem naczelnym
~Kuriera...”,

Wydat informator ,,Ziemie Pétnocno-
-Wschodnie Rzeczypospolitej”. W ,Rocz-
nikach statystycznych miasta Wilna”
opracowywal dziaty poswigcone tym
obszarom, a takze dane dotyczace liczby
ludnosci, liczby mieszkan czy tez dystry-
bucji nabiatu. W Warszawie wydat w ra-
mach zeszytow Komisji Naukowej Badan
Ziem Wschodnich studium dotyczace
wytworczosci ludowej Wilenszczyzny.
W tym okresie byt wspotpracownikiem
redakcji dwutygodnika ,,Pax”. Publikowat
artykuly w dziale akademickim wilenskie-
g0 ,Stowa” i warszawskiej ,, Gazecie Polskiej”.
W ,Kurierze Wilefiskim” drukowat pod
ps. Piotr Lemiesz. Aplikowat w Wydziale
Karnym i Cywilnym Sadu Grodzkiego
w Wilnie oraz w prokuraturze tamtejsze-
go Sadu Okregowego oraz Sadzie Apela-
cyjnym. W jednym z kwestionariuszy
aplikanta wpisat: , Wsréd sktonnosci, ktore
mi najtrudniej opanowac¢ stawiam na
pierwszym miejscu zamitowanie do spor-
tu i ruchu na $wiezym powietrzu oraz
polowania. Inne nie sa grozne”.

Po dwuletniej przerwie w aplikacji zostat
w grudniu 1938 r. zwolniony na wiasna
prosbe. Pracowat nadal w Urzedzie Roz-
jemczym oraz prowadzit prace naukowe
w Instytucie Naukowo-Badawczym Eu-
ropy Wschodniej. Po agresji sowieckiej na
Polske zbiegt do Kowna. Powrdcit do
miasta w okresie wladzy litewskiej. Przed
przejsciem na krétko do podziemnego
sadownictwa pracowat w pionie informa-
¢jiipropagandy komendy okregu AK. Jego
brat, Andrzej, byt takze absolwentem
prawa USB, natomiast drugi z braci, Igna-
cy, absolwentem Politechniki Warszawskie;j.
Jozeta Swiecickiego zastapil na funkcji
sedziego WSS w Wilnie pptk Wtadystaw
Proniewicz ,,Bartnik”. Prowadzit on spra-
wy sadowe, a takze od wiosny 1944 r.
probowat sprawdza¢ wykonane juz wy-
roki $mierci wydane przez sady polowe
dziatajace przy brygadach AK. Od listo-
pada 1944 r., juz pod okupacja sowiecka,
»Bartnik” byt doradcg prawnym komen-
danta okregu. Wsrod sedziow WSS byli
takze Michat Fukaszewicz i kpt. Wactaw
Cywinski. Funkcje prokuratoréw petnili
wspomniany Zygmunt Andruszkiewicz
»Nianaski’, a po jego aresztowaniu przez
Gestapo (w czerwcu 1943 r.) - nieznany
z personaliow ,Obotryt”. =

Druga cze$¢ artykutu — za tydzien w magazynie
Kuriera Wileriskiego™.
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Iran i Izrael graja w cykdra‘,“'
a Bliski Wschad boi sie“wojny

ie jest tajemnica, ze trudno

o wieksza wrogo$¢ na Bliskim

Wschodzie niz migdzy Iranem
iIzraelem. Ale przez dtugie lata konflikt
miedzy nimi oznaczal ataki iranskich
sojusznikow z tzw. osi oporu (Hezbol-
lah, Huti, Hamas, iracka PMU etc.) na
Izrael, zamachy na placowki zagranicz-
ne i obywateli izraelskich w krajach
trzecich, za§ w rewanzu naloty izrael-
skie na cele w Syrii oraz akcje sabota-
zowe 1 zamachy na iranskich oficerow
i naukowcoéw od atomu w samej repu-
blice islamskiej.
Napiecie wzrosto wyraznie po wybuchu
wojny Izraela z Hamasem. A ostatecz-
nym impulsem stat si¢ nalot izraelski

na iranski konsulat w Damaszku 1 kwiet-
nia, w ktorym zgineta grupa waznych
oficerow Korpusu Straznikow Rewolu-
¢ji Islamskiej (IRGC), z dowddcy Sit
Quds na Syri¢ i Liban na czele. Teheran
musiatl na to zareagowac. I to w sposob
jak najbardziej spektakularny.

Historyczna operacja ajatollahow

W nocy z 13 na 14 kwietnia w kierunku
Izraela wystrzelono tacznie — gtownie z
terytorium Iranu, ale tez z Libanu i Je-
menu - 351 dronow i pociskow rakieto-
wych. Obrona okazata si¢ niemal w stu
procentach szczelna.

Obrona powietrzna Izraela ze stynna
Zelazna Koputg oraz systemem Arrow
na czele, plus samoloty izraelskie, ame-
rykanskie, brytyjskie 1 jordanskie zro-
bity swoje, niszczac 99 proc. wrogich
obiektow. Jedyna ofiarg $miertelng oka-
zata sie mtoda Beduinka zraniona odtam-
kami, a izraelska baza lotnicza Nevatim
na pustyni Negew doznata niewielkich
uszkodzen.

Cho¢ to zmasowane uderzenie zakon-
czyto si¢ militarnym fiaskiem, Iran odniost
korzysci polityczne. Teheran pokazat, ze
nie boi si¢ eskalacji konfliktu z Izraelem.
Dokonat tak spektakularnego ataku, i to
pierwszy raz w historii wiasnymi rekami,
z wlasnego terytorium, a nie jak dotad



dyplomatyczna
- Iranu w Syrii. Potem

Lo Teheran tez poszedt
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o krok dalej, dokonujac
uderzenia powietrznego
bezposrednio z Iranu na
Izrael. Przez kilka dni
Swiat drzat o wybuch
wojny na Bliskim
Wschodzie. Jednak
skala odpowiedzi
panstwa zydowskiego
oraz reakcje na nig
obu_stronswskaztlj3 na
zmniejszenie ryzyka
wybuchu pozaru.

Antoni Rybczynski

ZADEN SZEF IZRAELSKIEGO RZADU NIE
SPRAWOWAL WEADZY TAK DEUGO JAK
BENIAMIN NETANJAHU. Zaden tez nie narazit
tak bardzo na szwank wizerunku panstwa i nie
wystawit go na réwnie wielkie niebezpieczenstwo.
Sondaze wskazuja, ze wiekszos¢ Izraelczykow obwinia
Netanjahu za zaniedbania w zakresie bezpieczenstwa,
ktore doprowadzity do ataku bojownikéw Hamasu na
osiedla w potudniowym Izraelu 7 pazdziernika ub.r.

zawsze — uzywajac regionalnych klientow
1 sojusznikow z tzw. osi oporu.

Atak w duzej mierze si¢ nie powiddt, ale
stworzyt niebezpieczny precedens. Iran-
ski rezim chciatl jedynie ,przekazaé
wiadomos¢” Izraelowi i zachowaé twarz
w oczach swoich regionalnych sojuszni-
kéw 1 krajowej opinii publicznej. Dlate-
go zaraz po ataku Teheran oglosit, ze

uwaza sprawe za zamknicta: byt atak
Izraela w Damaszku, teraz byta odpowiedz.
Jednak Izrael wcale nie uwazat sprawy
za zamknietg. Cho¢ w teorii mogt to
zrobic¢, bo efektywnos¢ obrony przed
pierwszym w historii tak duzym atakiem
powietrznym na Izrael byta imponujgca.
Zamiast tego od razu zapowiedziano, ze
bedzie odwet.

W nastepnych kilku napietych dniach
izraelskie sity powietrzne przygotowywa-
1y si¢ do ataku na Iran. Dziesiatki my$liw-
cow postawiono w stan gotowosci. Potez-
ny atak na terytorium Iranu mogtby zostaé
przeprowadzony w ciggu kilku minut.
Ostatecznie jednak Izrael zdecydowat sie
na chirurgiczne ostrzegawcze uderzenie,
stuchajac prosb swoich sojusznikow
o unikanie odwetu, ktory mogtby dopro-
wadzi¢ do eskalacn wojny w regionie.
W porozumieniu z Wielka Brytanig
Stany Zjednoczone oglosity 18 kwietnia
nowe sankcje wymierzone w iranskg
produkcje i testy dronow oraz w Korpus
Straznikow Rewolucji Islamskiej, odpo-
wiedzialny za operacje z 13 kwietnia.
Kilkanascie godzin pozniej Izrael uderzyt.

Ograniczenia Izraela i USA

W nocy z 18 na 19 kwietnia doszto do
ataku na cele na terenie prowincji Isfahan,
gdzie znajdujg sie wojskowa baza lotni-
czaio$rodek nuklearny, co wydawato si¢
by¢ bardziej powsciagliwg reakcja, niz
oczekiwano. Pocisk rakietowy wystrze-
lony w kierunku obiektu nuklearnego byt
pociskiem powietrze-ziemia o nazwie
Rampage Samosterujapy pocisk moze
si¢ poruszac z predkoscia naddzw1¢k0wq,
co utrudnia jego wykrycie i przechwy-
cenie przy uzyciu systemow obrony
powietrzne;j.

»,New York Times”, powotujac sie na
zrodta z Iranu, podat, ze pocisk byt wy-
posazony w technologie, ktora umozli-
wita ominigcie iranskich systeméw
obrony przeciwrakietowej. Samolot, z kto-
rego wystrzelono pocisk, znajdowat si¢
daleko od iranskiej i izraelskiej przestrze-
ni powietrznej. Precyzyjne uderzenie si¢
udato, pociski trafity tam, gdzie zapla-
nowano, unikajgc przechwycenia. Taki
wtlasnie miat by¢ cel catej operacji: po-
kaza¢ Iranowi, ze zaden jego strategicz-
ny obiekt nie jest bezpieczny, gdyby
doszto do eskalacji konfliktu.
Panstwowe media i urzednicy w Tehe-
ranie szybko zbagatelizowali atak i to,
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kto byt za niego odpowiedzialny. Iran-
czycy starajg si¢ unikna¢ kolejnej rundy
odwetu. Tak naprawde atak na Isfahan
zbagatelizowatl nawet Izrael, nie komen-
tu]qc oﬁCJalnle sprawy ani tym bardziej
nie przyznajac si¢ do operacji.

W rzgdzie panstwa zydowskiego poja-
wity si¢ gtosy krytyki po ataku na Iran.
Skrajnie prawicowy minister bezpie-
czenstwa Itamar Ben Gewir uznat ope-
racje za ,zalosng” - co nagtosnilty media
iranskie. Ale to jest gra wewnetrzna na
ostabienie premiera Beniamina Netan-
jahu. Iranski atak byl bowiem drugg
znaczacy porazka izraelskich stuzb wy-
wiadowczych w ostatnich miesigcach.
Pierwsza byt btad w ocenie intencji
Hamasu 7 pazdziernika 2023 r. Teraz
bledne okazato si¢ zalozenie, ze Iran
nie zareaguje lub zareaguje w niewiel-
kim stopniu na atak z 1 kwietnia, w kto-
rym zgineto siedmiu cztonkow Korpu-
su Straznikow Rewolucji Islamskiej,
w tym gen. Mohammad Reza Zahedi.
W obu przypadkach izraelskie stuzby
daty sie zwies¢ funkcjonujacemu od
kilku dekad przekonaniu o strachu
wrogow przed gniewem i odwetem
panstwa zydowskiego. Hamas 1 Iran
pokazaty, ze juz tak nie jest.

Jak postapi Ameryka?

Trudna sytuacja wewnetrzna Beniamina
Netanjahu, konieczno$¢ zakonczenia
operacji w Strefie Gazy, a przede wszyst-
kim brak silnego wsparcia dla Izraela ze
strony USA mogg czyni¢ Iran 1 jego
sojusznikéw pewniejszymi siebie co
najmniej do konca tego roku. Ajatolla-
howie liczg na to samo, co Kreml, czyli...
wybory prezydenckie w Ameryce.

Migkka postawa Joego Bidena na Bliskim
Wschodzie raczej sie nie zmieni. Nieche¢
administracji amerykanskiej do ostrzej-
szych krokow wobec Iranu wynika z kal-
kulacji wyborczych, a mianowicie obaw
o gwattowny wzrost cen ropy naftoweJ,
jesli Bliski Wschod pograzy si¢ w womle
Biden jest tez zaniepokojony swojg nie-
popularnoscig wsrod niezaleznych wy-
borcow, a takze wsrod arabsko-muzut-
manskiego elektoratu w stanach takich
jak Michigan, tradycyjnie blizszego
demokratom niz republikanom. Aby
zapobiec takim trendom, Biden nie moze
mocno popierac Izraela i musi zapobiec
radykalnym ruchom Netanjahu, cho¢by
w Strefie Gazy. =
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FRANCUZI, by nieco upiekszy¢ miasto, eksmituja kloszarddw, od$wiezaja stolice, zapewniaja, ze strajki nie storpeduja imprezy.

Stroje
rozpalily nastroje

Mniej niz 100 dni pozostato do rozpoczecia letnich igrzysk olimpijskich
w Paryzu. Polski kibic do medali typuje lekkoatletow, siatkarzy
oraz... wspinaczy. Tymczasem najwieksze emocje wzbudzity ubrania
olimpijczykdéw znad Wisty.

Szymon Dudek




o inauguracji igrzysk olimpijskich

w Paryzu pozostato mniej niz 100

dni, ale polskimi kibicami juz
zawtadnety potezne emocje. Naturalnie
nie poszto jeszcze o medale, lecz o stro-
je. Polski Komitet Olimpijski 1 sponsor
techniczny zaprezentowali komplety;
w ktoérych Biato-Czerwoni w stolicy
Francji beda rywalizowali o medale,
a takze ubrania, w ktorych na co dzien
bedg paradowali w wiosce olimpijskie;j.
»Rzeczywiscie, idealne do wioski. Do
roboty w polu!” - to jeden z w miare
dowcipnych i grzecznych komentarzy.
W nagonce nardd najbardziej zjednoczyt
napis ,,Polska” jakby od niechcenia, nie-
chlujnie nabazgrany markerem. Tempe-
rature hejtu na odziez olimpijczykow
podniost news, ze dotychczasowego pol-
skiego producenta sportowej zastgpita
niemiecka marka.
Nastroje probowat tagodzi¢ byty medali-
sta olimpijski, cho¢ zimowy - biatlonista
Tomasz Sikora: ,,Czy na igrzyska sporto-
wiec jedzie dla picknych strojow? Mam
nadzieje, ze nie. Ja na podium igrzysk
wychodzitem w kurtce 1 czapce jednej
z najbrzydszych w historii polskiego
sportu i myslicie, ze mi to przeszkadzato?
Zupetnie nie, wrecz przeciwnie, bylo
catkiem sympatycznie!”.

Roéwniez pozasportowe ktopoty, i to znacz-
nie wickszego kalibru, majg gospodarze
tegorocznej imprezy. Zaniepokojeni przy-
znaj3, ze spodziewaja sie fali cyberatakow
na skale dotychczas niespotykang, a wzmoc-
nionych udziatem sztucznej inteligencji.
Cyberprzestepcy szukajg przede wszyst-
kim korzysci finansowych, lecz potrafig
tez - ,w imieniu” zlecajacych im to panstw
- dazy¢ do destabilizacji igrzysk.

W wielkim skrocie — moga wplywac na
transmisje igrzysk, zaktocanie obrazu
kamery na mecie, manipulowanie systemem
sedziowskim, usuwanie czasow sportow-
cow. Nie jest to zart, ale w zaleceniach
wobec sedziow znalazt sie punkt SZapi-
sywanie wynikow na kartce”.

Francja, ktora od pewnego czasu zmaga
si¢ z niepokojami spotecznymi, szykuje
sie nie tylko na terror cyfrowy; lecz takze
ten klasyczny. Pomogg jej stuzby innych
panstw, rowniez z Polski. Ministerstwo
Obrony Narodowej RP potwierdzito, ze
do miasta igrzysk udadzg si¢ polscy zot-
nierze, specjalisci w wykrywaniu tadunkow
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Sl

CZY NA IGRZYSKA SPORTOWIEC JEDZIE DLA PIEKNYCH STROJOW? Emocje w Polsce rozpality

nowe kostiumy dla kadry narodowe;.

wybuchowych i przeciwdziataniu zjawiskom
terrorystycznym. Nic zaskakujacego,
zwazywszy, ze — wedle szacunkow — na
potrzeby imprezy nalezy przeprowadzi¢
w Paryzu milion kontroli!

Na 100 dni dzielacych od igrzysk media
w Polsce podpytaty kibicow o ich meda-
lowe nadzieje. Wedtug wickszosci fanow
pewniakiem do zajecia miejsca na podium
jest mtociarz Wojciech Nowicki, ztoty
medalista z Tokio (2021).

Pytajagcym najwidoczniej trafiali sie kibi-
ce mocno zorientowani w mniej popular-
nych sportach, bo mniej wiecej tylu upa-
trujacych krazek Nowickiego zaktada tez
sukces we wspinaczce kobiet na czas. Iga
Swiatek, kajakarska czwodrka pan oraz
siatkarze uzupelniaja szczyt listy zyczen
igrzyskowych jasnowidzow.

- Igrzyska muszg si¢ uda¢, bo majg poka-
za¢, ze Francja jest potega, a Paryz to
pickne miasto — przekonuje media Tomasz
Majewski, szef polskiej misji olimpijskiej,
ana co dzien wiceprezes Polskiego Zwigz-
ku Lekkiej Atletyki, wybitny kulomiot,
dwukrotny ztoty medalista olimpijski.

Francuzi, by nieco upickszy¢ miasto,
eksmituja kloszardow, od$wiezajg stolice,
zapewniajg, ze strajki — w tym kraju po-
wszechne — nie storpedujg imprezy. W bo-
nusie przyszykowali seri¢ zaskoczen dla
kibicow, ktorzy z bliska zdecyduja sie
dopingowa¢ sportowcow.

Kilka konkurencji odbedzie sie w histo-
rycznych miejscach, jak plac Inwalidow,
Trocadéro czy Sekwana. Nad stynng
rzeka gospodarze planuja nie tylko cere-

moni¢ otwarcia, lecz takze zawody pty-
wackie. Przy tych ostatnich stoi malenki
znak zapytania, bo w razie opadow desz-
czu woda moze stac sie zbyt brudna.
Rozwigzana wydaje si¢ kwestii udzialu
Rosjan i Biatorusinéw; czyli sportowcow
z panstw; ktore rami¢ w rami¢ zaatakowa-
ty Ukraine. Agresoréw reprezentowac
bedzie ich garstka, wystapig pod neutral-
ng flagg. Przebiegli okazali si¢ rosyjscy
1 bialoruscy przedstawiciele sportow
walki, ktorzy zdazyli zmieni¢ obywatel-
stwo...

Co do spraw polskich, Tomasz Majewski
zwraca uwage na pewng korzysc Polakow:
— Jest nig miejsce igrzysk. Do Paryza mamy
blisko 1 nie trzeba zmienia¢ klimatu ani
strefy czasowej, co powinno utatwi¢ trafie-
nie ze szczytem formy. Nie musimy tez
przylatywac na miejsce duzo wczesniej
1zamykac si¢ w wiosce, ktora — nawet w po-
réwnaniu z tymi z poprzednich igrzysk — jest
ciasna, cho¢ to przedmiescia. Wieze Eiffla
widag, ale z dziewigtego pictra. Zachecamy
sportowcow do krotkich wyjazdow; bo
nigdzie nie przygotuja sie do startow tak
dobrze, jak w Polsce — wyjasnia.

Bywato, ze w trakcie wielkich imprez
polscy sportowcy kierowali do dziataczy
gorzkie uwagi wzgledem poziomu przy-
gotowan, logistyki, finansowania. To wy-
daje sie przesztoscia, bo niepokojacych
sygnatow nie stycha¢. PKOI, dostownie
dmuchajgc na zimne, wyposazy pokoje
reprezentantow w wysokiej klasy klima-
tyzatory; gdyby upalna paryska pogoda
zaczeta dawac SIQ we znaki.

W potowie miesigca z Grecji ruszyt w dro-
g¢ ptomien olimpijski. 26 lipca rozpali on
znicz na stadionie w Paryzu, a zostanie
wygaszony 11 sierpnia. =



WOKOL
NIEDZIELNE]
LITURGII SEOWA

Pigta Niedziela Wielkanocna przypo-
mina nam o koniecznych owocach naszej
wspoltpracy z Bozq taska. Jesli pytamy,
jaka jest nasza wiara, ]ezeh szukamy
jakiegos jej miernika, to nie ma lepsze-
go testu niz to, jakie jest nasze postepo-
wanie 1 jego rezultaty. Owszem, czgsto
nie mozemy si¢ poprawic, czesto wra-
camy do tych samych grzechdéw, czesto
zewnetrzne tylko spojrzenie moze nas
przerazi¢, a jednak zywa wiara powinna
przynosic efekty w dobrym postepowa-
niu, we wzrastaniu ku $wietosci, w sta-
waniu si¢ lepszym. I chodzi o nieustan-

Tomasz Snarski

ne ,owocowanie’, nie tylko od okazji do
okazji.

W dzisiejszej Ewangelii wedtug $w. Jana
mamy jasng 1 prostg wskazowke — trzeba
trwac w Jezusie. A zatem wspotpracowac
z Bozg taska, pozosta¢ na nig otwartym,
da¢ si¢ przemienia¢ Jezusowi. Jak pisze
$w. Jan Apostot w drugim czytaniu:
,Dzieci, nie mityymy stowem i jezykiem,
ale czynem i prawda. (...) Umitowani,
jesli serce nas nie oskarza, to mamy ufnosc¢
w Bogu, a o co prosi¢ bedziemy, otrzy-
mamy od Niego, poniewaz zachowujemy
Jego przykazania i czynimy to, co si¢

Jemu podoba. Przykazanie zas Jego jest
takie, abysmy wierzyli w imie Jego Syna,
Jezusa Chrystusa i mitowali si¢ wzajem-
nie tak, jak nam nakazal. Kto wypetnia
Jego przykazania, trwa w Bogu, a Bog
w nim; a to, ze trwa On w nas, poznajemy
po Duchu, ktéregonam dat” (1] 3,181 3,
21-24). Tak, trwanie w Chrystusie ozna-
cza wypetnianie Jego przykazan, a wy-
petnianiem Jego przykazan jest przede
wszystkim mitowanie innych, tak jak On
nas umitowat.

Skad jednak czerpac site, by si¢ zmienia¢,
by mitowa¢, by przynosi¢ dobre owoce
naszej wiary? Jak przezwyci¢zy¢ nasza
gnusnos$¢, przyzwyczajenia, tatwosc
w wyborze tego, co przyjemne, a nieko-
niecznie dobre? Jak w praktyce w zyciu
chrzescijanina osiaggna¢, a przynajmniej
starac si¢ osiggnac, ewangeliczne ideaty?
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LITURGIA StOWA: DZ 9, 26-31; 1] 3, 18-24; ] 15, 1-8

Pierwszg podpowiedzig niech bedzie
ustawiczne obcowanie ze Stowem Bozym.
Czytame Pismo Sw1e;te nie odktadajmy
g0 na najwyzsza potke, nie pozwolmy, by
byta to zakurzona ksiega, ktorag wyrdznia
tylko tadna oktadka. Niech to bedzie
najczesciej czytana ksiega w naszym
zyciu. Czytana i1 przyswajana, czytana
1rozwazana, czytana i wnikajaca w nasze
mysli, uczucia, w naszg codziennosc.
Oczywiscie konieczne jest zycie sakra-
mentalne. Nie warto zniechecac sie
grzechem, trzeba dostownie biec do
spowiedzi $wietej. Nie warto zalowac
czasu na czestg, choc¢by codzienng Eu-
charystie, wszak kazdy udziat we mszy
to najwazniejszy czas w naszym zyciu,
bo to czas dziekczynienia, mitosci, taski,
najpetniejszego i najcudowniejszego
spotkania z Bogiem. Mozna chyba po-
wiedzie¢ obrazowo, ze rezygnujac z sa-
kramentow, chrzescijanin postepuje tak,
jakby rezygnowat z napicia si¢ wody
w wielkim pragnieniu, skazujac samego
siebie na wyschniecie, na odciecie od
zrodta, po prostu na smier¢.

I niby doskonale wiemy, jak wazne sg
w zyciu chrzescijanina: modlitwa, wspol-
nota Kosciota, sakramenty, lektura Pisma
Swietego. A z drugiej strony, wiedzac
to wszystko, niejednokrotnie myslimy,
ze mozna jako$ tam trwac¢ w Jezusie bez
zaangazowania. Czyz nie oszukujemy
w ten sposob samych siebie? Nasz Bog
nie jest ideg, konceptem, filozoficzng
propozycja, lecz jest Osoba. Czyz mozesz
wyobrazi¢ sobie trwanie w kims bez
relacji¢ Czy mozesz wyobrazic¢ sobie
zycie bez tacznosci z jego zrédtem?

I jeszcze jedna wazna uwaga. Trwanie
w Chrystusie oznacza tez trwanie w Ko-
Sciele, we wspolnocie wierzacych. Przy-
pomniat o tym papiez Benedykt XVI
podczas homilii wygloszonej w Berlinie
22 wrzesnia 2011 r.: ,Wazne jest, abySmy
»trwali« w winnym krzewie, w Chrystu-
sie. W tym krotkim fragmencie Ewange-
lista uzywa stowa »trwac« dwanascie razy.
Owo »trwanie w Chrystusie« ksztattuje
catg przypowies¢. W naszych czasach,
naznaczonych niepokojem i brakiem
zaangazowania, w ktorych tak wielu ludzi
traci orientacje¢ i oparcie, w ktorych
wiernos¢ mitosci w matzenstwie i w przy-
jazni stata si¢ tak krucha i krotkotrwata;
w ktorych chcemy wota¢ w potrzebie jak
uczniowie z Emaus: »Zostan z nami,

Jezus powiedziat do swoich
uczniéw: »Ja jestem prawdziwym
krzewem winnym, a Ojciec mdj
jest tym, ktory go uprawia. Kazda
latorosl, ktora nie przynosi we
Mnie owocu, odcina, a kazda,
ktora przynosi owoc, oczyszcza,
aby przynosita owoc obfitszy.
Wy juz jestescie czysci dzieki
stowu, ktore wypowiedziatem

do was. Trwajcie we Mnie, a Ja
w was bede trwac. Podobnie jak
latorosl nie moze przynosi¢ owocu
sama z siebie — jezeli nie trwa

w winnym krzewie - tak samo

i wy, jezeli we Mnie trwac nie
bedziecie. Ja jestem krzewem
winnym, wy — latoroslami. Kto
trwa we Mnie, a Ja w nim, ten
przynosi owoc obfity, poniewaz
beze Mnie nic nie mozecie
uczynic¢. Ten, kto nie trwa we
Mnie, zostanie wyrzucony jak
winna latorosl i uschnie. Potem
ja zbieraja i wrzucaja w ogien,

i ptonie. Jezeli we Mnie trwac
bedziecie, a stowa moje w was, to
proscie, o cokolwiek chcecie, a to
wam sie spetni. Ojciec moj przez
to dozna chwalty, ze owoc obfity
przyniesiecie i staniecie sie moimi
uczniami«.

Panie, gdyz ma si¢ ku wieczorowi tak,
wokot nas jest ciemno$c« (por. Ek 24, 29);
w tych czasach zmartwychwstaty Pan
daje nam schronienie, miejsce $wiatla,
nadziei 1 zaufania, pokoju 1 bezpieczenstwa.
Gdy susza i $mier¢ zagrazaja latoroslom,
wowczas w Chrystusie jest przysziosc,
zycie i rado$¢; w Nim jest zawsze prze-
baczenie i nowy poczatek, przemiana

w Jego mitosci. Trwanie w Chrystusie
oznacza, jak juz widzieli$my, rowniez
trwanie w Kosciele. Cata wspdlnota
wierzacych jest mocno ztgczona z Chry-
stusem, winnym krzewem. W Chrystusie
my wszyscy jestesmy zjednoczeni. W tej
wspolnocie On nas podtrzymuje, a jed-
noczesnie WSZyscy cztonkowie wspiera-
ja si¢ nawzajem. Razem przeciwstawiamy
sie burzy i nawzajem otaczamy si¢ opie-
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ka. Nie wierzymy samotnie, ale wierzy-
my wraz z catym Kosciolem, w kazdym
miejscu 1 w kazdym czasie, z Kosciotem,
ktory jest w niebie i na ziemi. Kosciot
jako glosiciel Stowa Bozego i szafarz
sakramentow jednoczy nas z Chrystusem,
prawdziwym krzewem winnym’.
Warto, bysmy dzisiaj, obcujac ze Stowem
Bozym, przypomnieli sobie te kilka niby
oczywistych, niby prostych prawd, o kto-
rych niestety tak fatwo zapomniec¢ i do
ktorych niestety tatwo przywyknqc
Spojrzmy dzisiaj na swoje zycie przez
pryzmat tego, jakie sg jego owoce, czy
przynosza pokdj i dobro, czy wprowa-
dzaja mito$¢ do naszego zycia i do
wspolnoty, w ktorej jesteSmy. Spojrzmy,
co mozemy poprawic. Zastanowmy sie,
czy przypadkiem nasze trwanie w Chry-
stusie jest tylko w stowach i co mozemy
zrobid, by stato si¢ Jego gloszeniem
w ,czynie i prawdzie”.

KSIAZKA TYGODNIA

Dzisiejsza rekomendacja jest lektura pick-
nego opowiadania Romana Brandstaettera
~Lament nieczytanej Biblii”. Opowiadanie
to jest bez trudu dostepne w internecie.
Jego autor pomystowo opisuje ubolewanie
spersonifikowanej Biblii, ktorej whasciciel,
chociaz trzymat ja najwyzszej potce, to
nigdy do niej nie zagladat. I tak ,trwata’,
stojac na najwyzszej potce, pokrywajac sie
kurzem, a dostrzegli j jedynie spadkobier-
cy jej whasciciela, ktorzy zreszta wyciagne-
li pochopne 1 bledne wnioski, ze skoro ich
stryj miat w domu Bibli¢, to pewnie byt
poboznym cztowiekiem. Niech nasze trwa-
nie w Jezusie nie polega na tym, ze mamy
w domu Biblie, ale na tym, ze Biblia jest
w naszych sercach, ze ja jak najczescie)
czytamy, ze j3 jak najczesciej rozwazamy.
Jezeli chcemy by¢ latorosla Chrystusa,
przynoszaca dobre owoce, to nasza Biblia
musi znikna¢ z najwyzszej potki, a zagosci¢
w naszych sercach.
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Z REJONU
WILEN-
SKIEGO

Po remoncie uroczyscie otwarto
Centrum Kultury w Niemenczynie

|7 kwietnia, po zakonczeniu remontu i modernizacji, otwarto Centrum Kultury
w Niemenczynie. Jego odnowione przestrzenie daja mozliwos¢ odwiedzajagcym na
mnéstwo innowacji, spedzania wolnego czasu i roznorodnych zajec.

DYREKTOR GERMAN KOMAROWSKI OPROWADZIE po
wyremontowanych pomieszczeniach i przedstawit historie wykonanych prac.

er rejonu wilenskiego Robert
M Duchniewicz wraz z wicemer

Edyta Tamosiunaite, kierowni-
kiem Centrum Kultury w Niemenczynie
Germanem Komarowskim i zarzgdcami
spotek, ktore wykonywaty prace kontrak-
towe, ogtosili oficjalne otwarcie centrum
kultury poprzez przecigcie symbolicznej
czerwonej wstegi. Ze zgromadzonymi
swoimi spostrzezeniami i radoscig z od-
nowionych przestrzeni podzielit sie mer
Duchniewicz. Jego zdaniem projekt re-
nowacji niemenczynskiego Centrum
Kultury to przede wszystkim wspolne

PRACE MODERNIZACY]JNE BUDYNKU OBJELY DOCIEPLENIE
1 DEKORACJE ELEWAC]I, rekonstrukcje pomieszczen wewnetrznych, urzadzenie

nadbudowki, porzadkowanie wewnetrznych i zewnetrznych sieci inzynieryjnych.

dziatanie, dzigki ktéremu dzis§ mamy
doskonaty wynik.

Z okazji otwarcia mer podarowat sym-
boliczng tawke, ktéra ozdobi dziedziniec
instytucji oraz drzewko debu - jako
symbol sity i dtugowiecznosci. Po raz
pierwszy po renowacji w nowej sali
zabrzmialy utwory muzyczne, ktore
symbolicznie rozpoczety zycie sceny.
W uroczystosciach otwarcia i prezen-
tacji projektu uczestniczyli posel na
Sejm RL Czestaw Olszewski, cztonko-
wie Rady Samorzadu Rejonu Wilen-
skiego, specjalisci z wydziatéw admi-

nistracji, ktérzy przyczynili si¢ do
procesu renowacji budynku, a takze
wykonawcy prac, kierownicy, starostowie
1 mieszkancy.

Centrum oferuje odwiedzajacym roz-
norodne do$wiadczenia kulturalne, od
tradycyjnych imprez wspoélnoty po
przedstawiajace tendencje w sztuce
wspotczesnej. Zainteresowani znajda
tam oferty rozrywki dla dzieci, dorostych
1rodzin, oferty edukacyjne. Beda mogli
skorzysta¢ z wystaw, akcji, koncertow,
uroczystosci, ustug cateringowych,
noclegowych itp.
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STRONY PRZYGOTOWANO NA PODSTAWIE INFORMAC]I SAMORZADU REJONU WILENSKIEGO

Ustanowiono honorowe
nagrody za zastugi
dla Wilenszczyzny
i jej mieszkancow
Rada Samorzadu Rejonu Wilenskiego
zaaprobowata decyzje o ustanowieniu
Nagrody Roku Rejonu Wilenskiego za
zastugi dla Wilenszczyzny i jej mieszkancow.
Samorzad bedzie starat sie uhonorowac
osoby, ktore swoja dziafalnoscig, pomystami
| praca przyczynity sie do dobra rejonu
wilenskiego.

SAMORZADOWCY ZYWIA NADZIEJE, e imponujacymi osiagnieciami lub
innowacyjnymi dziataniami zainspiruja sie takze inni mieszkafcy Wilenszczyzny,
instytucje i organizacje.

ktorzy swoja zyczliwoscia, poswieceniem 1 aktywng

dziatalnoscig obywatelskg czynia rejon wilenski lepszym.
Tymi nagrodami chcemy takze podzigkowac spotecznosciom,
organizacjom i spotkom, ktorych dziatalno$¢ przyczynia sig
do dobrobytu mieszkajacych tu ludzi, wzmacnia gospodarke
rejonu, tworzy miejsca pracy i dba o odpowiedzialno$¢ spo-
teczng — mowi mer Robert Duchniewicz.
Zgodnie z zatwierdzonym trybem przyznawania nagrod moga
sie o nie ubiegac osoby fizyczne i prawne: mieszkancy rejonu
wilenskiego, instytucje, organizacje, dziatajgce tu lub rezydu-
jace firmy i pojedyncze osoby, ktore wyrdzniajg si¢ swoimi
zastugami, rozstawiajg nazwe rejonu wilenskiego na Litwie
1 na $wiecie w zakresie kultury, sztuki, innowacji, samorzad-
nosci, biznesu, edukacji, nauki, opieki zdrowotnej, porzadku
publicznego, ochrony srodowiska, turystyki, dziatalnosci
charytatywnej, sportu 1 innych dziedzin.
Przewiduje si¢, ze w ciagu roku zostanie przyznanych nie
wiecej niz 10 nagrod. Mer rejonu wilenskiego wreczy nagro-
dy zastuzonym podczas uroczystej gali na zakonczenie roku.
Zaproszenie do sktadania nominacji do ,,Nagroéd Roku Okregu
Wileniskiego za zastugi dla Wilenszczyzny i jej mieszkancow”
oraz dodatkowe informacje beda publikowane na stronie inter-
netowej Samorzgdu Rejonu Wilenskiego: https://vrsa.lt/.

s zukamy bohateréw zycia codziennego — zwyktych ludzi,

W rejonie
wilenskim bedzie
realizowana
idea budzetu

partycypacyjnego

Rada Samorzadu Rejonu Wilenskiego
ostatecznie zatwierdzita decyzje
o wdrozZeniu po raz pierwszy
w samorzadzie idei budzetu
partycypacyjnego juz w tym roku. Dzieki
niej mieszkancy rejonu beda mogli
zgtasza¢ pomysty na projekty w przestrzeni
publicznej i decydowad, jak i gdzie
wykorzystac srodki. Samorzad zamierza
przeznaczy¢ na ten
cel 100 tys. euro.

er rejonu wilenskiego Robert Duchniewicz, ktory

jest inicjatorem budzetu partycypacyjnego, zauwaza,

ze jest to skuteczne dziatanie, ktore dodatkowo za-
checa i upowaznia mieszkancow do bezposredniego udziatu
w podejmowaniu decyzji samorzadowych, pomaga realizowac
idee 1 potrzeby wspdlnoty.
— W programie wyborczym stwierdziliSmy, ze naszym celem
bedzie wdrozenie budzetu partycypacyjnego — dajacego
mieszkancom mozliwo$¢ decydowama 0 sp0s0b1e wykorzy—
stania cze$ci srodkow budzetu rejonu. Ciesze si¢, ze Rada
zaaprobowala to dziatanie. Przyczyni sie ono do tego, ze
wspolnie z mieszkanicami bedziemy poprawiac¢ srodowisko
1 jako$¢ zycia w rejonie — twierdzi mer Duchniewicz.
Przygotowany opis procedury realizacji budzetu partycypa-
cyjnego Samorzadu Rejonu Wilenskiego okresla tryb skia-
dania wnioskow, oceny, wyboru, podziatu $§rodkéw oraz
wdrazania pomystéw na projekty w przestrzeni publicznej,
inicjowane przez mieszkancow samorzadu, a finansowane
przez budzet samorzgdu. Wiecej informacji na stronie:
https://vrsa.lt/.
Rada Samorzadu Rejonu Wilenskiego ostatecznie zatwier-
dzita wybor 1 srodki finansowe dla projektow inicjatyw
uczniowskich w ramach budzetu partycypacyjnego szkot
Samorzadu Rejonu Wilenskiego. W tym roku planuje si¢
przeznaczy¢ z samorzadu dla budzetu partycypacyjnego szkot
do 20 tys. euro.



STOPY

w dobrych rekach

Stopy s3 czescia ciata, o ktorej czesto zapominamy, szczegélnie w zimie, kiedy s3 schowane

w skarpetach i butach. Dostrzegamy je dopiero na wiosne, kiedy odstawiamy ciezkie obuwie

i wskakujemy w Izejsze buciki. | wtedy co? Wpadamy w panike, bo jak pokazac sie z odkryta
stopg wsrod ludzi!

O

Brenda Mazur
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latego warto w tym okresie po-
$wieci¢ im troszke czasu. Wiele
mozemy zdziata¢ sami, robiac
sobie domowy pedikiur wieczorne spa
dla nog, ale naj czesciej stopy wymagaja

czegos wiecej, szczegllnie gdy dotyka
je jakis zdrowotno-estetyczny problem.

Stopa to skomplikowany
mechanizm

Zacznijmy od tego, ze brzydkich stop nie
ma, mogg by¢ tylko mniej czy bardziej
zaniedbane. I wszystkiemu mozna zara-
dzi¢, wyczarowac kobiecg, powabna, a przede
wszystkim zdrowg stopke — jak twierdzi
wilenska podolog Erika Balendanowicz
z Kliniki Ortopedii i Kinezyterapii ,, Pes
Planus” (Wilno, ul. Naugarduko 98).
Z odpowiednim podejsciem, dzieki za-
biegom mozna przywrocic¢ ich zadbany
wyglad, a nam - komfort, §wiezos¢ i pew-
nos$c¢ siebie.

Budowa stopy pod wzgledem wtasciwo-
$ci skory jest nieco skomplikowana,
poniewaz zewnetrzna cze$¢ stop nie
zawiera gruczotow tojowych, przez co
stopy sa szczegolnie podatne na wysu-
szenie. Natomiast zupelnie inaczej jest
w przypadku podeszwy, gdzie gruczotow
10j0wych jest cate mnostwo, co przekta-
da sie na czesty problem z potliwos$cia.
Zestawienie duzej ilo$ci potu z suchg
skéra (do tego nieprawidtowe obuwie)
powoduje, ze na naszych stopach czesto
pojawiajg si¢:

* bolesne haluksy, ucigzliwe nagniotki,
* trudne do usuniecia modzele i1 odciski,
* wysuszony, tuszczacy si¢ naskoérek,

* zgrubienia wokot paznokci,

* nieprzyjemny zapach,

* pekajace pigty.

To tylko niektore niedogodnosci, jakie
dotykaja stope, a jest ich znacznie wiecej.
— Zdarza si¢, ze odciski maja korzen,
ktory znajduje si¢ gteboko w skorze, i to
wymaga profesjonalnego podejscia, tak
jak haluksy, wro$niete paznokcie, brak
paznokcia czy zmiany wirusowe. W swo-
im salonie walcze z brodawkami, kurzaj-
kami, z suchoscig piet, wszelkimi zrogo-
waceniami, problemami grzybiczymi
paznokci, potamanymi paznokciami,
krwiakami podpaznokciowymi i innymi
dolegliwos$ciami — wymienia pani Eryka.
Pacjentami s3 nie tylko dorosli, panie
1 panowie, lecz takze dzieci.

Spora grupe stanowig kobiety w cigzy.
Cigza to jest szczegolny okres i wymaga

opieki takze podologa Wazne jest, aby
od poczatku cigzy dbac¢ o stopy, ktore
bedg dzwigaty coraz w1e;ce] i w1e;ce)
Najwieksze problemy, jakie pojawiajg sie
w ciazy, to kruchos¢, tamliwosc ptytki
paznokcia. W drugim, trzecim trymestrze,
kiedy przybywa na wadze i stopa inaczej
pracuje, pojawic¢ si¢ mogg odciski, wra-
stajace paznokcie, zrogowacenia na pie-
tach, pojawia sie opuchlizna. Nieraz
styszy sie, ze w cigzy stopa ,urosta”.
W tym okresie nasila si¢ ptaskostopie
poprzeczne, brzydko mowiac, ,,stopa si¢
rozjezdza” i wymaga wygodnego, ela-
stycznego (nawet ortopedycznego), ukta-
dajacego sie do stopy obuwa.

Dos¢ czestg przypadioscia, ogolnie do-
tyczaca kobiet, sg haluksy, potocznie
zwane paluchami koslawymi. Sg one
efektem zaburzen miesniowo-wiezadto-
wych prowadzacych do trwatych defor-
macji w obrebie kosci przedstopia. Na
pojawienie si¢ haluksow maja wplyw
tryb 1 styl zycia.

Nie bez przyczyny dotyczy to kobiet.
Wysokie obcasy 1 waski czubek buta
bardzo pieknie eksponuja kobiece nogi,
dziataja jednak tez negatywnie na palce
stop. Przecigzony przdd stopy i $cisnie-
te palce to nienaturalna pozycja, ktorej
naduzywanie prowadzi do deformacji.
Niestety, nosimy niewygodne obuwie,
fundujac prawdziwe tortury stopom ikre-
gostupowi. — Nie serwujmy tez modnych,
aniewygodnych butow naszym dzieciom.
Cho¢ wydaje sie¢ to nieprawdopodobne,
to jednak coraz czestsze — juz mate
dziewczynki zmagaja si¢ z haluksami.
Wybierajmy zatem buty dla dziecka,
kierujac sie jego wygodg — przestrzega
pani podolog. Stopa dziecieca jest na
etapie ksztattowania sie, kosci sg ela-
styczne. Nie serwujmy dziecku przykrej
przyszto$ci w imi¢ modnej fanaberii.
Nastolatka z haluksami raczej nie bedzie
nam wdzigczna. Dobrze jest z malymi
dzie¢mi wykonywa¢ ¢wiczenia na stopy.

O haluksach

Haluksy czesto sg uwarunkowane gene-
tycznie, ale nie zawsze. Na te przypadtos¢
cierpi ponad 20 proc. populacji $wiata
w wieku 18-65 lat. Na poczatku paluch
koslawy moze powodowac tylko dyskom-
fort estetyczny, a zmiany przebiegaja po
cichu 1 bezbolesnie. Zaczynamy szukac
pomocy dopiero wtedy, gdy zaczynamy
odczuwac bdl czy nawet problemy z po-
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ruszaniem sie. Nie bagatelizujmy nawet
sporadycznie pojawiajacych sie dolegli-
wosci. Sg skuteczne metody, dzieki kto-
rym mozna unikng¢ operacji.

Istniejg tzw. separatory lub kliny mie-
dzypalcowe, ktore sg zaktadane w po-
czatkowej fazie choroby. Przywracajg on
prawidtowe ustawienie stopy, dzieki
czemu zmniejszajg bol. Zamiast separa-
toréw mogg by¢ zastosowane ostony na
haluksy wykonane z mi¢kkiego silikonu,
ktore chronig stope przed uciskiem i otar-
ciami, koryguja ustawienie palcow. Moz-
na je nosic z obuwiem. Innym pomocnym
narze;dzwm sg ortezy korekcyjne — sto-
suje si¢ je w celu skorygowania ustawie-
nia palucha 1 zapobiegania pogtebiania
si¢ deformacji, stosuje sie je na dzien lub
na noc.

Wrastajace paznokcie

Wrastanie paznokcie moze by¢ konse-
kwencja:
* niewtasciwego skracania ptytki paznok-
cia,
 zmiany ksztattu ptytki przez wystepu-
jaca grzybice,
* znieksztalcenia paznokcia przez urazy
mechaniczne,
* noszenia za matego i za ciasnego obuwia,
* nagtego wzrostu masy ciata.
Choroba powoduje uciskanie lub wbija-
nie si¢ ptytki paznokcia do otaczajacych
tkanek. Dolegliwo$¢ najczesciej dotyczy
duzego palca u stopy (tzw. palucha).
Nieleczone wrastajace paznokcie moga
stanowic zagrozenie zdrowotne, zwtasz-
cza dla chorych na cukrzyce. — Bardzo
czesto w swoim gabinecie spotykam
pacjentow, ktorzy sami probujg wycinac
wrosniety paznokied, robigc sobie tylko
krzywde, bo doprowadzajg tym do stanu
zapalnego. Tak nie nalezy robi¢ — mowi
pani podolog.
W gabinecie podologa istniejg odpowied-
nie preparaty i narzedzia dziatajace tak,
ze paznokie¢ jest doprowadzany do
prawidtowo stanu i nie wrasta ponownie.
Bo trzeba to wyraznie powiedzie¢, ze zle
prowadzony paznokie¢ bedzie ciagle
sprawiat problemy i bol. Leczenie pa-
znokcia wrosnietego rozpoczyna si¢ od
zniwelowania bolu, ktéry czesto towa-
rzyszy pacjentowi. Nastepnie zostaje
dobrana odpowiednia terapia przy stanach
zapalnych.
- Czesto juz po wygojeniu powstatych
powiktan zaktadam klamre ortonyksyjna
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MOZNA SIE ZGEOSIC DO PODOLOG ERIKI BALENDANOWICZ NA REGENERUJACO-UPIEKSZAJACY
PROFESJONALNY PEDIKIUR, ktory sprawi, ze stopa odzyska wiosenng swiezosc¢, piekno i site.

na paznokie¢, co w przeciwienstwie do
zabiegu chirurgicznego daje dtugofalowe
efekty. W niektorych przypadkach wy-
konuje sie plastyke; watow okotopaznok-
ciowych — mowi Erika Balendanowicz.

Grzybica stép i paznokci

Grzybica jest najczestsza infekcja ata-
kujaca stopy 1 paznokcie. Jej bezposred-
nig przyczyng zazwyczaj jest pojawienie
si¢ dermatofitow. Sg to patogeny, ktore

potrafig rozktada¢ keratyne — podstawo-
wy budulec paznokci. Dlatego najbardziej
znamiennym symptomem infekcji plyt-
ki paznokciowej jest jej zauwazalne
ostabienie, krucho$¢ i zmiana barwy
paznokcia. Dodatkowo grzybica stop
1 paznokci wiaze si¢ z bardzo nieprzy-
jemnym zapachem.

Infekcja ma charakter zakazny i najcze-
$ciej do przeniesienia grzybow dochodzi
W sytuacji pozyczania obuwia czy recz-
nika. Grzybice bardzo tatwo mozna
»ztapa¢” rbwniez na basenie. Rozwija sie

takze na skutek niewtasciwej higieny. —
Najbardziej sprzyjajace warunki do
rozwoju grzybow to wilgoc¢ i ciepto,
dlatego warto unikac takich sytuacji, np.
noszenia przez kilka godzin butow bez
przewiewu — przestrzega Erika Balen-
danowicz.

Podstawowe leczenie grzybicy polega
przede wszystkim na miejscowym sto-
sowaniu odpowiednich preparatow grzy-
bobdjczych, np. w formie spreju czy zelu.
Jesli sposob ten nie przynosi rezultatow,
to konieczne moze by¢ przyjmowanie
preparatow doustnych. W gabinecie
podologicznym mozna tez skorzystac
z laserowego usuwania grzybicy. Jest to
zabieg bezbolesny, przynoszacy nieco
szybsze efekty 1 zmniejszajacy ryzyko
nawrotu infekcji.

Odciski, modzele, kurzajki

Odciski, modzele czy kurzajki wywotu-
ja pewne zmiany skorne w obrebie stopy,
utrudniajac chodzenie. Odciski 1 modze-
le tworza si¢ na skutek nadmiernego
zgromadzenia zrogowacialej skory.

Z kolei kurzajki rozwijaja si¢ pod wpty-
wem zakazenia wirusem HPV i w od-
roznieniu od dwdch pozostatych zmian
maja swoj wewnetrzny korzen ,wbity”
w gtebsze struktury skory. Odciski 1 mo-
dzele tworzg si¢ gtéwnie na obszarze
naskodrka. Usunigcie odciskow/modzeli
polega przede wszystkim na profesjo-
nalnym pedikiurze. Kolejne czynnosci
to: zmigkczenie stopy, po czym $ciera si¢
naskorek frezarka podologiczng i dlutem
usuwa odcisk. Na koniec zabiegu wma-
sowuje si¢ odpowiednie preparaty tago-
dzace i regenerujace.

W pozbyciu sie kurzajek mozna skorzy-
sta¢ z kilku metod: krioterapii, tyzecz-
kowania, lasera oraz elektrokoagulacji.
Oprocz tego mozna si¢ zgtosi¢ do pani
podolog Eriki na zwykty regenerujaco-
—upi(;kszajqcy profesjonalny pedikiur
ktory spraw1 ze stopa odzyska wiosenng
$wiezos¢, plqkno 1 site.

Dzisiaj nie ma juz medycyny bez podo-
logii. Dziedzina ta rozwija si¢ bardzo
dynamicznie. A gabinety podolog1czne
oferujg pacjentom coraz nowoczesniejsze
zabiegi — przede wszystkim terapeutycz-
ne, ale tez pielegnacyjne. Tak wiec pie-
legnacje stop — czy to domowag, czy te
profesjonalng — czas zacza¢!

SVad1VIN 104



tAMI-

GEOWKI

GAZETA POLSKA NA LITWIE 43

SPONSOR NAGROD

Ex Libris Galeria Wiader- | Zawody. | V| Miosza [ ¥ [Homogenizowany wybitny [ W %E8° M U B T
Polskiej KSiaiki dojarki | zacja Drobny Polskie miasto | grecki Amer. 1| dworski sedziego
) prezent ! nielot
\ 4 \ 4 \ 4
Cotygodniowe losowanie nagrod za L M M Kologa |y
rozwigzanie krzyzéwki. Kupon posta
z rozwigzaniem krzyzowki mozna Duzy
nadsyta¢ do 3 maja na adres redakgji: Sucynek pies P omyel Burzono
JKurier Wileriski", Birbyniy g. 4A, 8 bydia 12 mysliwski intelekt nim mury
LT-02121 Wilno, lub poczta elektroniczna: Marek v v
reklama@kurierwilenski.lt. Wyniki r polski’ P>
zamiescimy |1 maja. | X 9 aktor 10
Pierozek Dawna Zdobycz, Obrazii-
ROZWIAZANIE 26 siia [ miara np. rabunek we siowo
KRZYZOWKI Daw.:
Rudy kot . Duzy gar o P v v v
Z 6 KWIETNIA Gaga | [peaw| |Rla| |k
¥ miasto
POZIOMO: OGAREK, BESKIDY, l:|Sito e L v v v Barszcz q
U . gRE | :
ASESOR STRONA, AMFITEATR Papier
MAANAM, MAROKO, RATRAK > Sovean| 5
NATOLIN, ATENA, OGONIOK " Duze miasto Czest pani
WRONA, BAKTRIAN, CZAR ROSATI, Japoni ziotego d Derby na Z:;C" Pustynia
DIAKON, BETA, ROLADA, KANCIAPA, Kowalska Lennik boisku Loary w Algier
KORKI, KONAR SANCHO, OZIMINA, v —V ] Fotka v \ 4 v
JENOT, KAMIL BALANS, ROSTBEF Jezyk, Rodzaj przesta. )
f
PIONOWO: GAZELA, AMATOR v b
REKLAMA, BASEN, TEMAT, GOtOTA, n'y 'S
REGINA, FARAON, SANKCJA, BEKAS, r 17 6| .obrus”
RUINA, NAWA, COHEN, KURTKA, D oo o o waki p
TAKS|, IRONS, KREM, OBCINAK skarba) Spedza Autko do Jpanna s fim | OO oy Gwarzs
BATOG, NAKAZ, PIOTR SENS, ASTMA, | pafistwa libacjach ¥ 12 WaISY | zwierzat muchami gérali
KADRA, STUK, STRATA, TRIO, KIKS, Mityczny v v Y o [V v v
NUMER ROTOR ALKOMAT, WIWAT, przewoz- p- bron P
SOBOLE, INKA, NIMB, MELON, KINGA, | Mk dusz Portosa
ODDANIE SYBIR RAMONA, NANA, Edward, R S
RALF silnilgr-z > 2 7 &?rz;)r}]gz
HASLO: Statek z | Dzielni- Atrybut Tkanina Umartwia v
FARMA FOTOWOLTAICZNA o | b Switek soonmie swe cialo > "
Wsréd Czytelnikow, ktdrzy nadestali Mocuje || ¥ M v Stado, Duzy,
. X . R noze gromada zimny
prawidtowe rozwigzanie krzyzowki w imaku 1 Zwierzat stan USA
z 13 kwietnia, zostata rozlosowana - Biormott. mareem v v
nagroda ksiazkowa, ktéra ufundowato L ' d
i ibri Wentyl lub
wydawnictwo Ex Libris. 13 elvglﬁé;f;;% u 4
. " Opo- Duz Melodyj-
ZWYCIEZCZYNIA ZOSTAA Kimek b wiosé halda ny Spiew
TERESA LES’NICKA ludowa piasku ptakow
(Soleczniki) M;z’:“ ?vk*cﬁzias?: g l?ﬁ;vznaa L v v v
francuski tarta obronna
Nagrody prosimy odebra¢ ; Juz bez Géma
W redakcji do3 maja. L Wielkiej p» czesé P
Brytanii tutowia 15
Uwaga, osoby przysytajace rozwigzanie Czest
krzyzowek prosimy o podanie imienia, Ptlf,’;;; ¢ poroza P Gt;’;;fy“‘ p
nazwiska, adresu, a takze w miarg ) Jelenia 14 L
mozliwosci numeru telefonu. W losowaniu L Duzy Szpitalna
nagrod za rozwiazanie krzyzéwki nie moga ssak P lub
L . . z trabg 18| sadowa
uczestniczy¢ pracownicy redakgji ani
cztonkowie ich rodzin. T 2 B & b 6 7 8 [© [0 |[iT iz [13 [i4 [i5 16 [i7 [ie
UtOZYt Roman Glowacki




5 Maja W roli tytutowej: JUSTYNA STANKIEWICZ

REZYSERIA: LILA KIEJZIK SCENARIUSZ: SLAWOMIR GAUDYN
2”2& FORTEPIAN: VIKTORIJA GAN SWIATEA | DZWIEK: ARTUR ARMACKI

PRODUKCJA: POLSKI TEATR STUDIO W WILNIE CHOREOGRAF: MARTA INGAUNE |

e > Wilenski Teatr LEGENDOS .. cavurses wi

_godzina 17.00

: KURIER Wi x
e = E WINO :+ "‘ @H 1‘?-:!.15:-:'54“ - Wiln@rteka.lt E%‘ig%ﬁg%




