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Polka, ktora zainicjowata obchody Dnia Kobiet w Ameryce

»,N10zna 1 trzeha dziatac!”

Niektorzy Dzien Kobiet kojarza z czerwonym gozdzikiem i prezen-
tem w postaci rajstop, ktore w peerelowskiej rzeczywistosci byty
towarem luksusowym. Dla innych jest to Swieto podobne do wa-
lentynek czy Dnia Dziecka, bedace okazjg do obdarowywania sie
kwiatami czy drobnymi upominkami. W Stanach Zjednoczonych
Dzieh Kobiet zostat uznany za oficjalne swieto w 1994 r,,

jednak mato kto wie, ze prekursorkg uchwalenia przez amerykan-
ski Kongres ustawy w tej sprawie byta Polka — aktorka
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Roly Poly poleca pyszne

POLSKIE TORTY

na zamowienie

oraz gotowe do zakupu w sklepie | -

Nasza slodka oferte wzbogaca
ponad 80 rodzajéw polskich ciast
pieczonych na miejscu.

LTy -
i
. -.““__ ! ||
 folyPoly. Na kazda okazje. Na kaida stodka chwile!
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@/ ?@é( 587 Main St. | New Britain | Tel. 860-229-5109
BAXKERY

Czynne: wtorki - soboty od 7 do 6, niedziele od 7 do 2, poniedzialki nieczynne

U nas dostawy swiezego
pieczywa odbywaja sie
_caly dzien, co dzien.

Ponad 20 rodzajow pieczywa
pieczonego na miejscu

wg starych, sprawdzonych receptur
na naturalnych skladnikach.

587 Main St. | New Britain | Tel. 860-229-5109

Czynne: wtorki - soboty od 7 do 6, niedziele od 7 do 2, poniedzialki nieczynne
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ielkimi krokami zbliza
sie jubileusz 20-lecia
,Biatego Orta”. Takie
okragte rocznice sa za-
wsze okazja do refleksji i podsumo-
wan. W poprzednim wydaniu mogli
Panistwo przeczytac artykut o tym, jak
na przestrzeni tych dwéch dekad
stopniowo rozszerzata si¢ nasza
dziatalno$¢. Mnie samego czasem za-
skakuje to, jak , Biaty Orzet” rozwinat
skrzydta! Gdy patrze wstecz na to, co
udato nam sie osiagnac, czuje dume
i satysfakcje, ale tez widze wyraznie,
ze nie udatoby sie to bez Was — Czy-
telnikéw, Reklamodawcéw i wszyst-
Kkich oséb, ktére nas wspieraja. Nie-
ktérzy sa z nami od poczatku, inni
dotaczyli niedawno — ale to wiasnie
ta nasza wielowymiarowa wspdtpraca
jest sensem istnienia i kotem napedo-
wym gazety. Ze wzgledu na rozlegtos¢
geograficzna terenu, gdzie ukazuje sie
,,Biaty Orzel”, z wiekszoscia z Pan-
stwa na co dzien pozostajemy w kon-
takcie telefonicznym badz e-mailo-
wym. Dlatego bardzo sie ciesze na
mysl o balu, ktdry organizujemy
z okazji 20-lecia i na ktory chciatbym
serdecznie wszystkich Panstwa za-
prosi¢. Pierwszy w historii naszej ga-
zety Wielki Bal Dziennikarski bedzie
okazja nie tylko do celebracji naszego
20-letniego dorobku, ale przede
wszystkim do spotkania sie osobiscie
z wieloma z Was i podziekowania za
okazywane przez te lata wsparcie.
Wiecej szczegdtdw na temat balu
moga Panstwo znalez¢ na str. 39,
a w razie dodatkowych pytan zapra-
szam do bezposredniego kontaktu ze
mna badz z redakcja. Bedzie mi nie-
zmiernie mito, jesli zdecydujecie sie
Swietowac ten jubileusz razem z nami
i mam nadzieje, ze... do zobaczenia!
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Xl Kongres Polonii Medycznej
| IV Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich

W dniach 1-4 czerwca 2023 roku w Olsztynie
odbedzie sig XI Kongres Polonii Medycznej

i IV Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich ,,Wyzwania
wspoétczesnej Medycyny”.

i naukowcow identyfikujacych sie

z polska kultura i jezykiem.
Partnerami Kongresu sa: Federa-

cja Polonijnych Organizacji Medycz-

nych, Naczelna Izba Lekarska, War-

minsko-Mazurska Izba Lekarska,

Tradycyjnie juz kongres bedzie
goscit wybitne postaci Swiata me-
dycznego polskiego pochodzenia,
ktore pracujg zaréwno za granica, jak
i w Polsce oraz lekarzy i naukowcow z
krajowych osrodkéw medycznych. Za-

réwno Kongres jak i Zjazd beda jed-
nym z elementéw obchodéw 550

rocznicy urodzin Mikotaja Kopernika.

Wydarzenie ma stworzy¢ przestrzen
do wymiany wiedzy i doswiadczen
oraz podtrzymywania wiezi lekarzy

Stowarzyszenie Wspdlnota Polska”
i Uniwersytet Warmifisko-Mazurski
w Olsztynie. Wiecej informacji oraz
formularz rejestracyjny mozna zna-
lez¢ na stronie: www.swiatowyzjaz-
dlekarzypolskich.org. BWEM
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Reprezentant Polski w amp futbolu (odmiana pitki noznej, w ktérg
graja zawodnicy z jedng amputowang noga) odebrat nagrode FIFA

The Best 2022 w kategorii ,Bramka Roku”, pokonujac Brazylijczyka

Richarlisona oraz Francuza Dimitriego Payeta.
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POLSKA OPOZYCJA

Partie opozycyjne w Polsce wciaz ktéca sie o listy wyborcze
i miejsca na nich. Szkoda, ze zamiast traci¢ energie na wewnetrzne
spory, nie spozytkuja jej na stworzenie realnego programu dla Polski

The White Eagle is a biweekly publication of White Eagle
Media LLC. The content of this publication may not be rep-
rinted or re-transmitted in whole or in part without the ex-
pressed written consent of the publisher. White Eagle Media
assumes no responsibility for advertising content or errors
but will reprint whatever part of the advertisement needs
corrections if written notice is submitted within a week of
the date of publication. Unsalicited photos will not be re-
tumned. The newspaper accepts no responsibility for unsoli-
cited manuscripts, photographs or artwork.

The White Eagle welcomes letters from its readers. Let-
ters must be signed and include a daytime telephone num-
ber. Letters may be edited for space restrictions. Back
issues can be ordered by sending a request specifying the
edition and date as well as a processing fee of $5.00 per
copy. Some issues may no longer be available. Annual sub-
scriptions are available at the rate of $89. Semiannual sub-
scriptions are available at a rate of $49. All requests,
inquiries and unsolicited content should be sent to White
Eagle Media LLC P.O. Box 52057, Boston, MA 02205.
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P Stavek Guberna STOMATOLOGIA
5 D et o Kosmetyczna i Rodzinna

Fachowe doradzrtwo,
mnajomose rynku

i doswiadczenie,

na ktorym moiesz
polegac!

Moja obietnica '
dla Ciebie

W moim gabinecie
zawsze dostaniesz wiecej.

Stawek Gubernat - Real Estate Agent
New Haws Group

278 Eroad 3t New Britain CT, 06053

Cell: (BBO) 967-9587, Difice: A60-505-8796

Email: slawek@newhausct com

Wiecej uwagi, wiecej opieki, wiecej
ustug, bardziej naturalne rezultaty.

Wybierajac méj gabinet,
wybierasz wszystko, co najlepsze,
bez kompromiséw”

Berkshire Hathaway Home Services
to niezawodny partner w sprzedazy badz zakupie nieruchomoscil

-2 X
oy | Maria (Jola) TURGEANIK™ =" o<\ anc7eNiE, wiEDzA

| TeLOGOSISO38 | TROSKA O KLIENTA
E-mail: mariaturczanik@bhhsNE.com = Beaptatne konsultacie Zadzwori
-+ Dostep do wykazu nieruchomosci w catym stanie DI- Elibieta dzisiaj! 860-225-21 21
7= BERKSHIRE | New England [ A — i
gy . Lottt = Pomoc w uzyskaniu paiyczki -
Hf}*’ﬁgﬁ‘m‘?‘f properes E TN - — Bas' 411 Osgood Avenue, New Britain
£ 2014 An independestiy operated subickary ol HomeSenvoes of Amenica, Ine. 3 Besishive Hathawsay sitiiafe, and 3 franchises of EHH Mtliates, LLL Bedehie 10 Morth Main St., ':HES[ Hartford

Hathaeay HameServici= and the Barkshire Hathaway HomeSenvices symbol are regtsdered tervce marks of HemaSenvces of Amenics, inc ¥ Equal Housing Onportanty

> Nieruchomosci ,Nasza reputacja moéwi za siebie!”
— mieszkalne oraz komercyjne

> Eksmisje lokatorow

> Obstuga spétek i przedsiebiorstw

> Testamenty

- Sprawy imigracyjne Bﬁ%

> Sprawy spadkowe Board Certified Specialist
P WY B Residential RaaIIDEstata

Certyfkowany ekspert ds. nieruchomosci mieszkalnych — TYLKO jeden z 9 w catym stanie!

MONIKA GRADZKI adwokat

17 Lenox Place, New Britain, CT 06052
THE M e-mail: Monika@Gradzkilegal.com, www.gradzkilegal.com

awtrM e @ 860-993-1400
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Premier Mateusz Morawiecki w rocznice ataku Rosji na Ukraine odwiedzit Kijow

N 4

ljow jes

wolnosci!”

okladnie 24 lutego, w rocznice

rosyjskiego ataku na Ukraine,

premier Polski Mateusz Mora-

wiecki odwiedzil Kijow, gdzie
spotkat sie z prezydentem Ukrainy
Wotodymyrem Zetenskim i premierem
Denysem Szmyhalem.

— Kijow jest dzi$ stolica wolnosci. Jest
najbardziej na wschod wysunieta twierdza
catej Europy, catej wolnej Europy. Zaden
naréd nie musi wykazywac swojej przy-
naleznosci do cywilizacji europejskiej, ale
dzis, po 365 dniach, kazdy widzi, ze
Ukraina i Kijow sa sercem cywilizacji eu-
ropejskiej i wartosci europejskich — po-
wiedzial premier Mateusz Morawiecki.

— Przyjdzie tez taki dzien, ze Ukraina
bedzie czescig Unii Europejskiej i — wierze
w to gleboko — zZe takze czesciag NATO —
stwierdzit premier Polski, dodajac: ,,Po
roku wojny moge powiedzie¢ jedno: jes-
teSmy o 365 dni blizej do ostatecznego
zwyciestwa”.

Szefowie polskiego i ukrainskiego
rzadu ziozyli kwiaty pod Sciang Pamieci
Poleglych za Ukraine. Nastepnie premier
Morawiecki z prezydentem Zetenskim od-
wiedzili w szpitalu zolierzy, ktérzy byli
na froncie. Szef polskiego rzadu spotkat
sie takze z pracownikami Ambasady RP w
Kijowie i podziekowatl im za prace przez
ostatni, jakze trudny, rok. BWEM

t dzi$ stolica

B KPRM

\’.

24 lutego premier Mateusz Morawiecki spotkat si¢ w Kijowie z prezydentem Ukrainy

Wotodymyrem Zetenskim

Na wyposazenie Wojska Polskiego trafi 1,400 bojowych wozéw

piechoty

Borsuki dla polskiej armii

28 lutego w siedzibie Huty Sta-
lowa Wola S.A. wicepremier i szef
polskiego resortu obrony Mariusz
Btaszczak zatwierdzit umowe ra-
mowa na dostawe 1,400 bojo-
wych wozéw piechoty BORSUK.
Oprocz tego na wyposazenie pol-
skiej armii trafi¢ majg pojazdy to-
warzyszgce, m.in. medyczne i za-
bezpieczenia technicznego.

- W bardzo szybkim tempie mo-
dernizujemy Wojsko Polskie — po-
wiedziat szef MON Mariusz Btasz-
czak. — Stawiamy na bron, ktéra
jest nowoczesna, ktéra jest zgodna
ze standardami Sojuszu Pétnocno-
atlantyckiego — dodat i podkreslit,
ze w najblizszym czasie spodzie-
wany jest wzrost liczebnosci armii

Bo;owy woz plechoty BORSUK

B MON

polskiej, a w Slad za tym réwniez
kolejne dostawy broni i wypo-
sazenia dla polskich Zotnierzy. -
Wojsko Polskie jest wyposazane z

roku na rok w nowoczesng bron
tak, zeby agresor nie powazy? sie
napas¢ na naszg ojczyzne — stwier-

dzit wicepremier. czone w tym roku.

Nowe pojazdy majg zastgpic po-
stradzieckie wozy BWP-1. Pierwsze
cztery Borsuki majg zostac dostar-

BWEM

Szef polskiej dyplomacji Zbigniew Rau
ztozyt wizyte w Nowym Jorku

Apel 0 poko]

W dniach 22-24 lutego minister Zbigniew Rau przebywat z wi-
zytg w Nowym Jorku, podczas ktorej wzigt udziat w szeregu
wydarzen upamietniajgcych rocznice rosyjskiej agresji na
Ukraine.

Kluczowym punktem wizyty byt udziat szefa polskiej dyplomacji
w Nadzwyczajnej Sesji Specjalnej Zgromadzenia Ogdlnego Naro-
déw Zjednoczonych, podczas ktorej, przyjeta zostata rezolucja do-
tyczaca zasad lezgcych u podstaw sprawiedliwego i trwatego pokoju
na Ukrainie.

Przemawiajac w Zgromadzeniu Ogdélnym minister Zbigniew Rau
wezwat do natychmiastowego wycofania rosyjskich wojsk z teryto-
rium Ukrainy oraz do pociggniecia Rosji do odpowiedzialnosci, w
zwigzku z tamaniem przez nig podstawowych zasad prawa miedzyna-
rodowego. Minister podkreslit role Polski i Polakéw w niesieniu po-
mocy obywatelom Ukrainy oraz okazang im solidarnosc.

W trakcie wizyty w Nowym Jorku Minister odbyt réwniez spotka-
nia dwustronne: z Sekretarzem Generalnym ONZ Anténio Guterre-
sem, ministrem spraw zagranicznych Ukrainy Dmytro Kutebg oraz
ministrem spraw zagranicznych Gwatemali Mario Adolfo Bucaro Flo-
resem.

BWEM
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Uroczyste obchody Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych w Polsce

Hotd dia Zollezv Wykietych

arodowy Dzien Pamle;c:l Zomie-

rzy Wykletych to $wieto pan-

stwowe przypadajace 1 marca,

ustanowione dzigki inicjatywie
ustawodawczej podjetej przez prezydenta
RP $p. Lecha Kaczyniskiego. Data ta zostata
wybrana jako upamietnienie faktu, ze 1
marca 1951 r. w mokotowskim wiezieniu
przy ul. Rakowieckiej, z polecenia wtadz
komunistycznych, strzatem w tyt gtowy
zamordowani zostali przywddcy IV Zarzadu
Zrzeszenia ,,Wolno$¢ i Niezawistos$¢”
Lukasz Cieplinski i jego towarzysze walki.
Tworzyli oni ostatnie kierownictwo ogél-
nopolskiej konspiracji kontynuujacej od
1945 1. dzieto Armii Krajowe;.

Z okazji Narodowego Dnia Pamieci
Zotierzy Wykletych prezydent RP An-
drzej Duda ztozyt wizyte w Sierpcu w woj.
mazowieckim, gdzie oddat hotd Zotie-
rzom Nieztomnym, sktadajac wieniec
przed pomnikiem gen. Augusta Emila
Fieldorfa ,,Nila” (w tym roku przypada
70. rocznica jego $mierci). Warto tez przy-
pomnie¢, ze z okolic Sierpca pochodzito
dwoch Zotnierzy Wykletych, ktérych w
2017 roku Andrzej Duda odznaczyt po-
$miertnie Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski— Kazimierz Dyksinski
ps. ,,Kruczek” oraz Leon Malicki ps. ,,Zyg-

*B't:ih‘x‘ﬁ SRR

B KPRP

St

Prezydent RP Andrzej Duda zfozyf wieniec przed pomnikiem gen. Augusta Emila Fieldorfa ,,Nila”

w Sierpcu
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munt”. Byli oni ostatnimi partyzantami
niepodlegtosciowego podziemia zbroj-
nego, poleglymi w walce z komunistami
na péinocnym Mazowszu.

— Nic nie beda warte nasze programy
spoteczne i modernizacyjne starania, jezeli
nie bedzie Polski — wolnej, suwerennej i
niepodlegtej — méwit podczas uroczystosci
prezydent Polski. — Dzi$ bardzo wyraZnie
widzimy, ze niepodleglos$¢ nie jest dana
raz na zawsze. Musimy sie wzmocnic i to
wlasnie robimy. Musimy miec¢ armie silng,
znakomicie wyposazong, nowoczesng —
podkreslit Andrzej Duda.

Po czesci oficjalnej Andrzej Duda spot-
kat sie z mieszkancami powiatu.

Bohateréw powstania antykomunistycz-
nego upamietniono takze w Warszawie.
Uroczystosci odbyly sie przy tablicy upa-
mietniajacej ofiary Ministerstwa Bezpie-
czenstwa Publicznego na gmachu Minis-
terstwa Sprawiedliwosci w Warszawie oraz
przy pomniku Jana Rodowicza ,,Anody”. W
obchodach wziat udziat wicepremier i mi-
nister kultury i dziedzictwa narodowego
prof. Piotr Gliniski. — Naszym obowiazkiem
jest pamiec¢ — stwierdzit podczas uroczys-
tosci, podkreslajac, ze ,,Pamie¢ o wyborach
Zomierzy Wykletych jest potrzebna, by wy-
chowac przyszte pokolenia”. BWEM

Spotki polska i amerykanska podpisaty umowe dot. budowy pierwszej elektrowni jgdrowej w Polsce

Atom na Pomorzu

Kwestia powstania w Polsce elektrowni
jadrowych budzi wiele kontrowersji. Zwo-
lennicy wskazuja, ze to jedyna droga do
uzyskania niezaleznosci od paliw kopal-
nych oraz ze jest to rozwigzanie przy-
jazne Srodowisku. Przeciwnicy natomiast
argumentujg, ze budowa elektrowni
jadrowych wiaze sie z ogromnymi kosz-
tami oraz — majac wcigz w pamieci Czar-
nobyl - z duzym ryzykiem dla zycia i
zdrowia ludzi.

Mimo tak odmiennych opinii ekspertow i
spoteczefistwa wyglada na to, ze program bu-
dowy elektrowni jgdrowe] nabiera rozpedu.

22 lutego br. Spétka Polskie Elektrownie
Jadrowe (PEJ) oraz firmy Westinghouse Elec-

tric Company i Westinghouse Electric Po-
land (Westinghouse) podpisaty w obecnosci
minister klimatu i Srodowiska Anny
Moskwy umowe (Bridge Contract) rozpoczy-
najaca wspdlne dziatania prowadzace do
przygotowania projektu pierwszej elek-
trowni jadrowej w Polsce. Zawarta umowa
umozliwia rozpoczecie pierwszych prac
inzynieryjnych.

Pierwsza w Polsce elektrownia jadrowa
ma zosta¢ wybudowana w amerykanskiej
technologii AP1000 dostarczonej przez Wes-
tinghouse. Reaktory o mocy do 3750 MWe
stang we wskazanej przez inwestora prefero-
wanej lokalizacji ,Lubiatowo-Kopalino” w
woj. pomorskim.

BWEM

B govpl

22 lutego Polskie Elektrownie Jadrowe i Westinghouse podpisaty umowe rozpoczynajgcg wspolne
dziatania prowadzace do przygotowania projektu pierwszej elektrowni jgdrowej w Polsce
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PACZKI

LOTNICZE | MORSKIE
DO 183 KRAJOW

OLONEZ
PARCEL SERVICE

¢ Moiliwo$é monitorowania paczek

® Unikatowy program lojalnoséciowy
» WYSYLKA PDJAZDb’H ¢ Najwieksza sie¢ autoryzowanych

» MIENIA PRZESIEDLENIA punktow wysytkowych

» SERWIS OD DRZWI DO DRZWI

» WYNAJEM CALEGO LUB CZESCI /*
KONTENERA ﬁﬂ\

» PRZESYtKI KOMERCYJNE A 4o domu

» WYSYEKA KWIATOW | GOTOWYCH odbiorcy
ZESTAWOW UPOMINKOWYCH

/]

Wykaz naszych autoryzowanych punktow znajdziesz na FACHGWQ&&
Tel. 1-413-732-3899 www.polonezparcelservice.com TRADYCJA

polonez@polonezparcelservice.com Wyslij paczke z dowolnego punktu w USA po bardzo
korzystnych cenach. Szczegbly na stronie www

DOSWIADCZENIE
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Z okozp 20-lecia gazety /
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» Sobota 6 PM-1AM
29 kwietnia Sala bankietowa ,,Sokolnia”
_ 201 Washington Street
2023r. - New Britain, Connecticut

Specjalni Wykwintna kolacja

g°§Cie serwowana przez

- H ”»
: ,ooe restauracje’,,Belvedere”.
ze swiata ¢

medioéw - _ Toast szampahem
irozrywki - = - OPENBAR ¢
¥ B . . . . .
Muzyka: “*. =~ W programie: -
DJ Mariusz . - pokaz tancéw towarzyskich
Wierzbicki' - degustacja woédekV1 ¥

-z Bostonu ' —inne niespodzianki

L] g - - S[r{)jc
C. . s ST e . \ | wicczorowe
d - ]

- #

1 L] - L ¢ - ‘ 2 L
Bilety w cenie $125 do nabycia na BialyOrzel20.com oraz w redakcji SPONSORZY BALU:

,Biatego Orta” i sklepach: MaxMart w New Britain, Gary L. Bridgman
Battyk Deli w Bostonie, Bernat Deli w Chicopee. ﬁg\.{'—K'RU{**’ Attorney
Rezerwacje stolikéw: 860.223.1150, info@whiteeaglenews.com i e )4 B B e e
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RIVERHEAD, NY - 18 lutego

MANHATTAN, NY - 9 lutego

s, = -

Z okazji 277. rocznicy urodzin Tadeusza Kosciuszki w siedzi-
bie Fundacji Kosciuszkowskiej odbyt sie koncert w wykonaniu
Karoliny Mikotajczyk i Iwo Jedyneckiego.

WILMOT, WI - 19 lutego

0bedIYDUITd/W0{00GRIe) (D

Na stoku Wilmot Mt odbyty sie XXXII Polonijne Mistrzostwa Leka-

rzy w Narciarstwie Alpejskim, ktére zorganizowat honorowy pre-
zes Zwiazku Lekarzy Polskich w Chicago dr Bronistaw Orawiec.

DERBY, CT — 25 lutego

1]
]
&
©J
(2
o
~

T HRLEN

Uczniowie Polskiej Szkoty Doksztatcajgcej im. bt. ks. J. Po-

pietuszki zademonstrowali swojg solidamos¢ z walczaca o nie-
zaleznos¢ Ukraing w 1. rocznice rosyjskiego ataku na ten kraj.

Organizowaliscie lub braliscie udziat w ciekawym wydarzeniu.

CHICAGO, IL - 11 lutego

— - R
A

W Swiatowej inauguracji projektu ,Z Kopernikiem przez Swiat”
wzieli udziat prezes Zwigzku Podhalan Stanistaw Sarma i prezes
Stowarzyszenia Wspdlnota Polska Dariusz Bonistawski.

DETROIT, MI - 22 lutego

. =
] "

e

110133qUuId/Wod00g92e; [

Konsul generalny RP w Chicago Pawet Zyzak i konsul honorowy
RP w Detroit Richard Walawender spotkali sie z CEO Piast Insti-
tute Virginig Skrzyniarz i dyrektor wykonawczg Matgorzatg Tulecki.

NEW BRITAIN, CT - 25 lutego

Aodzs wnmiydly @

,NIE wojnie” i ,Pokdj Ukrainie” — z takim przestaniem ucznio-

wie Szkoty Jezyka Polskiego im. Sw. Jana Pawta Il potaczyli sie
w gescie solidarnosci z cierpigcymi ukrainskimi dziemi.

WHITE

Przedstawicielka Polsko-Stowianskiej Federalnej Unii Kredytowej
Iwona Jezewska odwiedzita Polskg Szkote im. M.M. Kolbego i
spotkata sie z licealistami oraz nauczycielkami i panig dyrektor.

DOYLESTOWN, PA — 22 lutego

SN"eMOUD031S32D ()

W Srode Popielcowg wiermnym w Narodowym Sanktuarium
Matki Bozej Czestochowskiej na znak pokuty zgodnie ze zwy-
czajem symbolicznie naznaczono gtowe popiotem.

TARPON SPRINGS, FL - 25 lutego

Aoyzs wnmiypiy @

Uczniowie Polskiej Sobotniej Szkoty im. M. Sktodowskiej-
-Curie poznaja polskie i katolickie zwyczaje. Na zdj. z pra-
cami plastycznymi stworzonymi z okazji Wielkiego Postu.

Prosimy o przestanie zdjecia z krétkim opisem wydarzenia oraz informacja,

Chcecie, aby wiadomos¢ o nim ukazata sie w naszym ,Obiektywie"? kto jest autorem fotografii na adres: info@whiteeaglenews.com.
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/ Bristol Health

Twoja podroz po zdrowie
moze zaczq¢ sie dzisiaj!

Liczy sie kazdy, nawet maly krok w kierunku zdrowszego zycia

Zrobienie pierwszego kroku w kierunku utraty wagi | Zzdrowszego trybu Zycia jest
trudne | moze wydawac sie przyttaczajgce, ale nie musi tak by<. Program chirurgii
bariatrycznej w Bristol Health ma na celu opracowanie indywidualnie
dostosowanego, kompleksowego planu leczenia w celu wsparcia celu, jakim jest
Zrzucenie wagi, Korzystajac z najnowszych technik zrobotyzowane] chirurgii
bariatrycznej, nasz zespdt certyfikowanych specjalistow jest gotowy, aby pomaoc
Ci poprawic Twoje zycie | towarzyszyc Ci na kazdym etapie drogi do zdrowej
sylwetki. MoZesz liczy¢ na nasz zespdt, ktdry dzis dba o Twoje lepsze jutro.

Nasz program chirurgii bariatrycenej specjalizuje sie w doskonalogei

-5"“"5 E—— -F/Mus n:nlr"'-\\
—! - QuALTY Distinctio
Anthem S e [ }
CHIRURGICZME LECZEMIE OTYLOSCI Gl N\

ORTODONTA

dla dzieci, mtodziezy i dorostych!

® Tradycyjne i nowoczesne sposoby prostowania zebow
® Dogodna lokalizacja - 10 min. od ,,Mate| Polski”

m Profesjonalny zespot z bogatym doswiadczeniem

® Mozliwosc roztozenia optat na raty

PIERWSZA KONSULTACJA GRATIS!

GREATER HARTFORD Polecamy najnowoczesniejszy
~rtha ,_4 ~nH—c system prostowania zebow
I R TGO \‘f

3,< invisalign®

365 Willard Avenue, Suite 2H | Newington, CT 06111 | 860-667-8277
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Dochéd z imprezy w Enfield, CT przeznaczony bedzie na renowacje kosciota Niepokalanego Poczecia NMP
w Indian Orchard, MA

Karnawatowa zahawa

lutego w Polskim Domu Na-
rodowym w Enfield, CT -
0ld Country Banquets odbyta
sie zabawa karnawatowa

zorganizowana przez parafie Niepokala-
nego Poczecia NMP w Indian Orchard.

Zainteresowanie impreza i frekwencja
mile zaskoczyta organizatoréw — wszyst-
kie bilety zostaty wyprzedane ponad ty-
dzien przed terminem zabawy, a w jej
dniu sala byta petna taniczacych i dosko-
nale sie bawiacych par. O muzyke do tanca
zadbal DJ Daniel — DanielBand US.

— Dziekuje wszystkim, dzieki ktorym
nasz Crystal Ball stat sie tak ogromnym
sukcesem! — napisat w mediach spotecz-
nosciowych proboszcz polskiej parafii w
Indian Orchard ks. Piotr Calik, szczegdlne
podziekowania kierujac do sponsoréw na-
gréd na loterie, 0s6b zaangazowanych w
organizacje imprezy i oczywiscie uczest-
nikéw, ktérzy tak licznie wzieli udziat w
zabawie.

Dochéd z zabawy zostanie przezna-
czony na konieczne remonty i renowacje
zabytkowego budynku polskiego kosciota
Niepokalanego Poczecia NMP w Indian
Orchard, MA.

@ Jan Wojcik

BJLS
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Pler ogl %ueen

z Enfield w Connecticut
oferuje te samq jakosc dan i obstuge
na naszej sali bankietowej w polskim domu w Enfield
oraz w dowolnej lokalizajci: w domu,
na zewngqtrz oraz kazdym innym miejscu.

Jestesmy w stanie obstuzy¢ imprezy od 30 do 300 gosci
oraz wynajqc stoty, krzesta, obrusy oraz cate nakrycie.

Ty zajmiesz sie gos¢mi - a my zajmiemy sie resztq!
Najwyzszej jakosci
polski katering od 1981 roku

860-745-5390

www.PierogiQueen.com

Reklama “I 3
March 10, 2023

0d 40 lat produkuiemy nasze pierogi wg tej samej
receptury i z tych samych skladnikow w naszej malej piekarni
w Polskim Domu Narodowym w Enfield, CT.

Szukaj pierogow Pierogi Queen w wybranych sklepach

na terenie Nowej Anglii. :

4 Alden Ave.
Enfield
Connecticut

Zyczymy wesolych Swigt!

Pierogi %ueen
860-745-5390

www.PierogiQueen.com

ZAWSZE POD DOSTATKIEM
W NEW BRITAIN W ROLY POLY!
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Rodziny kobiet i mezczyzn oskarzonych niemal 400 lat temu o konszachty
z diabtem domagaja sie uniewinnienia i oczyszczenia z zarzutéw krewnych

skazanych na Smierc

Walka o dobre imi¢
straconych ,,czarownic”

ktywisci z Connecticut, w f'f

tym historycy-amatorzy,

badacze, a takze potomko-

wie posadzonych o czary i
ich oskarzycieli, chca, by stanowi
ustawodawcy w konicu po$miertne
oczyscili ich przodkéw z zarzutéw —
po ponad 375 latach. Chodzi w sumie
0 11 0s6b, ktdére zostaty stracone, i
dziesiatki innych posadzanych kilka
stuleci temu o powigzania z szata-
nem.

Prace nad projektem odpowiedniej
rezolucji rozpoczeli senator stanu
Connecticut Saud Anwar i przedsta-
wicielka stanu Jane Garibay. Zapro-
ponowane przez nich rozwigzanie
prawne ma na celu oficjalne oczysz-

@ Wikimedia

Rysunek przedstawiajgcy jedna ze stynnych rozpraw czarownic, jakie miaty miejsce
w Nowej Anglii prawie 400 lat temu

czenie z zarzutéw ofiar stanowych
proceséw o czary. Jak podkreslaja,
pomystodawcami projektu sg rodziny
ofiar sprzed stuleci. Chca raz na za-
wsze ukréci¢ sprawe absurdalnych

oskarzen, ciagnaca sie z pokolenia na
pokolenie.

Nie jest to pierwsza tego typu sy-
tuacja. Podobne rozwiazania prawne
byly rozwazane m.in. w Massachu-

setts. Przypomnijmy, ze stanowi
prawodawcy w 2022 roku formalnie
uniewinnili tam Elizabeth Johnson
Jr., ktdra w 1693 roku zostata skazana
i stracona za czary. BWEM

UZDROWICIEL

Leszek Richmond

POMAGAM na ODLEGLOSC.
DOSKONALE REZULTATY.

100 % Naturalnie. Wszelkie Dolegliwo$ci i Objawy:
Depresja, Stres, Nerwice, béle Gtowy i Migreny

Nadwaga, béle Kregostupa i Stawow, Astma,
Bezsenno$¢, Moczenie oraz wiele innych u Dzieci i Dorostych.

24 LATA DOSWIADCZENIA.
TYSIACE WDZIECZNYCH OSOB.

@ 250.480.7899

www.LESZEKRICHMOND.com

JESTEM by POMOC

Tradycyjna polska kuchnia
NA KAZDI-\ OKAZJE'
LS

CATERINGS g4
u EDYTY' I8

komunie, chrzty, wesela, pogrzeby,

rocznice, urodziny, spotkania firmowe ¥4 dOSfan
i wszelkiego rodzaju imprezy okolicznosciowe do domv
Polecamy domowe wypieki, ciasta i torty na terenie
oraz tradycyjny, swojski stot z kietbasami, calego
boczkami, smalczykiem i wiejskim chlebem sfanu!

Zadzwon po wycene i informacje:

Edyta Kulak &8 203-224-9470
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Po ponad miesigcu od startu
programu sprzedazy rekreacyjnej
marihuany w Connecticut
otwieraja sie nowe punkty

Nowe
punkty
sprzedazy
marihuany

@ Finefettle.com

Sie¢ Fine Fettle uruchomita juz cztery punkty detalicznej
sprzedazy marihuany w Connecticut

W pigtek 17 lutego w Connecticut ruszyty dwa ko-
lejne punkty z konopiami indyjskimi. Oznacza to, ze
na terenie stanu znajduje sie juz 12 tego typu placé-
wek - zaréwno tych, ktére juz rozpoczety swojg
dziatalnos¢, jak i tych, ktére przygotowuja sie do uru-
chomienia sprzedazy juz wkrétce.

Pierwszy z nocywh punktéw o nazwie Trulive zostat
otwarty w Bristol w potowie lutego. Klienci znajda tu za-
rowno marihuane medyczng, jak i rekreacyjna. Miejsce to
w przesztosci dziatato jako apteka. Dzieki obecnemu profi-
lowi biznesowemu w punkcie stworzono 10 nowych miejsc
pracy.

Drugi ze sklepow, Fine Fette, zlokalizowany jest w Man-
chesterze. To pierwszy tego typu punkt przeznaczony tylko
dla dorostych klientéw, co oznacza, ze nie zaczynat od
sprzedazy medycznej marihuany. Dodatkowo sklep
otwarty zostat w ramach panstwowego programu na rzecz
réwnosci spotecznej. Otwarty okoto potowy lutego sklep
jest czwartym punktem sieci Fine Fettle oferujgcym deta-
liczng sprzedaz konopi.

Przypomnijmy, Ze legalna sprzedaz rekreacyjnej mari-
huany rozpoczeta sie w Connecticut 10 stycznia. Jak wy-
nika ze stanowych danych, w tym czasie przyniosta juz
ona ponad 13 milionéw dolaréw dochodu.

BWEM
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- Imprezy okolicznosciowe
WRACAJA!
Zadzwon po informacje
| rezerwacje

Main Ballroom (do 300 gosci) Amber Room (do 240 gosci)

4 SALE BANKIETOWE - NA KAZDA OKAZJE! ' Po renowacji wartej 2 miliony dolaréw!
Blue Room (do 80 gosci) z tarad & ial
Voltar I Pty Boom (do 40 gosci) Zadzwon po wiecej informacji i rezerwacje!
Polanka - Falcons Fields  (do 1000 gosci) POLISH FALCONS OF AMERICA - NEST 88
Idealne miejsce na: wesela, urodziny, rocznice, 201 Washington St, New Britain CT 06051

imprezy firmowe czy charytatyuwne oraz wi;dar:mia na swiezym powietrzu

R R Seanip g Seaney O s T www.falconbanquethall.com
& sale wyposaZone w stoly § krzesta & bar & w pelni wyposaZona kuchwnin
® recepcja i szatnia ® parking e salonik weselny (bridal suite) Bar - 860 225 9036, John - 860 796 4819, Ryszard - 860 919 0002

Poloriia Markcel
The Best of Poland & Eastern Europe

Najlepsze polskie przysmaki
}i w samym centurm Bristol!
M o

e NOWE pon.-5rod. 9- 6 p ,

o wedliny i kietbasy GODZINY cIw.- piat.9-7 s
eseryi nabiat _ sobota2 -6 Zyczymy
e art.spozywczeZ Polski OTWARCIA!  niedzielag -2 | stodkich
4 e polska prasa i kartki oetssi walentynek!
okolicznosciowe POLONIA MARKET Pz]ecatl:qr'
« mrozonki, pieczywo 411 N. Main St. Bristol.CT "“’“p'u",";{i e

ol - (w samym centrum miasta. ; e =

)"% " pﬂlEkIE S*decze 2 min. od polskiego kosciota) g \ mebDﬂlerEk
: i czekoladek

i" ) ‘ A 860-516-4636
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AF’DL/AMER
\

u Buyer ® Engineering Drafter

m CMM Programmer m Engineering ERP Specialist
m CNC Programmer m Production Planner

m CNC 5 Axis Machine Operator/Mazak ® Quality Engineer

m CNC VTL Machine Operator 2 shift m Quality Inspector 2 shift
m CNC HTC Machine Operator/Horizontal Lathe 15t shift = Quality Technician

® Deburring Technician = Senior Financial Analyst

m Tooling Change/Production Support Technician = Tooling Assistant

Dotacz do jednej z najbardziej
dynamicznie rozwijajacych si¢ firm w New Britain!

Atrakeyjne warunki pracy, wynagrodzenie i Swiadczenia!

Aplikuj na www.indeed.com
wyszukujac POLAMER PRECISION

105 Alton Brooks Way, New Britain, CT 06053 | 860-259-6200 | www.polamer.us




Czytajna wee BialyOrzel24.com

WHITE EAGLE EJ BIALY ORZEL 7. iycia Polonii \ —I 7

Volume XXI, Issue 5 March 10, 2023 |
I I
Zespot ,Stowianie” reprezentowat Polonie w Paradzie $w. Patryka w Stamford Przy Szkole Kultury
- i Jezyka Polskiego
w Bridgeport powstaje

Zielone S

vl
wiety Patryk znany jest przede
wszystkim jako patron Irlandii, ale
warto wiedzie¢, ze jest réwniez
uwazany za patrona inzynierdw,
fryzjeréw, bednarzy, kowali, gérnikéw
oraz za opiekuna zwierzat domowych.
Jego wspomnienie przypada 17 marca,
jednak w Stamford Parade z okazji Dnia
Sw. Patryka zorganizowano w pierwsza
sobote marca. W przemarszu przez cen-
trum miasta wzieli tez udziat cztonkowie
zespotu ,,Stowianie”, ktérzy w barwnych,
ludowych strojach i z biato-czerwona
flaga dumnie reprezentowali w pochodzie
polonijng spotecznos$¢ miasta.
BEWEM

A 8

SLOMW LANITE

B Archiwum zespotu ,Stowianie”

dwujezyczna biblioteka

Podaruj
ksigzke!

Znany cytat autorstwa Umberto
Eco gtosi, ze ,kto czyta ksigzki,
zyje podwojnie”. Czytanie ksigzek
na pewno rozwija wyobraznie,
poszerza zas6b stownictwa i sta-
nowi tez po prostu mita rozrywke.
Osoby, ktore lubig czytac, za-
pewne ucieszy wies¢, ze przy
Szkole Kultury i Jezyka Polskiego
im. Sw. Jana Pawta Il w Bridge-
port powstaje dwujezyczna bib-
lioteka.

— Pomyst zrodzit sie w ubiegtym
roku. Szkota posiada matg biblioteke,
ale marzyta sie nam wieksza, taka z
prawdziwego zdarzenia, ktéra bedzie
stuzyta wiekszej ilosci osob. Alan Cy-
bulski napisat projekt, ktory zatwier-
dzita diecezja i przyznata nam dofi-
nansowanie, dzieki ktéremu mozemy
marzenie zrealizowa¢ — méwi w roz-
mowie z ,Biatym Ortem” Edyta
Kutak, prezes Szkoty Kultury i Jezyka
Polskiego w Bridgeport.

Projekt obejmuje remont po-
mieszczenia, ktéry w tym momen-
cie trwa. — PdzZniej czeka nas zakup
mebli, komputera, kserokopiarki i
drukarki oraz wyposazenie biblio-
teki w najwazniejsze ksigzki — infor-
muje pani Edyta. — Czes¢ ksigzek
juz mamy z naszej starej biblioteki,
czes¢ zakupimy, ale jezeli ktos
miatby ochote podarowaé nam
ksigzki, bedziemy bardzo wdzieczni
- dodaje, podkreslajac, ze biblio-
teka w przysztosci ma stuzyc
wszystkim, nie tylko dzieciom, ale
tez rodzicom i parafianom.

— Zalezy nam przede wszystkim na
ksigzkach polskich (lekturach szkol-
nych) oraz literaturze pieknej, poradni-
kach, kryminatach — wymienia Edyta
Kutak, ale podkresla, ze biblioteka ma
stuzy¢ wszystkim i trafiac w szerokie
gusta czytelnikdw, wiec jesli ktos
chciatby ofiarowa¢ jakiekolwiek ksigzki,
bedzie to mile widziane. Osoby zainte-
resowane podarowaniem ksigzek
moga sie kontaktowa¢ meilowo: Pol-
skaszkolabridgeport@gmail.com lub
telefonicznie: 203-224-9470

BJLS
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Zabawa walentynkowa w Haller Post w New Britain

Taneczne pozegnanie

karnawatu

ostatnig sobote karnawatu

w Haller Post w New Bri-

tain odbyta sie impreza

wienczaca ten kojarzacy
sie z tancem i zabawami czas w roku.
Whpisata sie tez w przypadajace kilka dni
wczesniej walentynki, a nawigzaniem
do tego swieta mitosci byly czerwone
akcenty wsrod dekoracji sali. Kazda
uczestniczka zabawy przy wejsciu
otrzymata réwniez serduszko ze stod-
kosciami.

— Frekwencja dopisata! Gdy zespét
muzyczny ,,Galicja” zaprosit do tanca,
parkiet szybko zapelnit sie taficzacymi
parami w rytm znanych i lubianych me-

B Robert Iwanicki

-

lodii z lat 80. — relacjonuje Robert Twa-
nicki.

Jak podaja organizatorzy, w zabawie
wzieto udzial ponad 100 par. Przed
pdinoca rozlosowano fanty z loterii, a byto
ich duzo. Odbyt sie tez koncert zyczen,
podczas ktérego cata sala Spiewata ,,Sto
lat” osobom, ktére obchodzity niedawno
urodziny. Cztonkinie Korpusu Pomocni-
czego Pan dziatajacego przy Pl #111 SWAP
im. gen. J. Hallera serwowaly przekaski,
kawe i bardzo smaczny barszcz czerwony.

— Zabawa trwata do godz. 2:00 nad
ranem i pozostawita mite wspomnienia
— podsumowuje pan Robert.

B OPR. WEM
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Ekipa Polskiej Szkoty Sobotniej z Hartford reprezen-
towata polska kulture na Heritage Fair w Enfield

Polska — to brzmi

dumnie!

@ Archiwum szkoty

PUNLSKA SER D 4

ST W BAkTro

Stoisko Polskiej Szkoty budzito zainteresowanie uczestnlkow targéw

25 lutego w Enfield, CT odbyt sie Heri-
tage Fair. W wydarzeniu tym wzieli
udziat przedstawiciele Polskiej Sobotniej
Szkoty w Hartford, ktérzy dumnie repre-
zentowali Polske i Polonie.

Uczestnicy oraz goscie zostali zabrani w
podr6z dookota Swiata bez wyjezdzania z
domu. EXPO obejmowato prezentacje
roznych kultur i krajow, z ktérych pochodzg

mieszkancy pdtnocnej czesci stanu, degusta-
cje potraw i folklorystyczne wystepy grup ta-
necznych.

Stoisko Polskiej Szkoty w Hartford przygo-
towata Agnieszka Kurgan wraz z zarzadem
szkoty: Lidig Mireles i Martg Powichrowski, w
wydarzeniu wzieli udziat tez uczniowie. Byta
to fantastyczna okazja do zaprezentowania
naszego kraju i polskiej kultury innym miesz-
kanicom Connecticut. B OPR. WEM

Gary L. Bridgman, Attorney

Death and Taxes inevitable? Perhaps not.

Consider an experienced tax attorney with over
35 years experience in income and estate tax matters:
planning, audits, appeals and litigation.

100 Mechanic Street, #80 Southbridge, MA 01550
Phone: 508-765-7085, Fax: 508-765-1238
Email: gbridgman@earthlink.net, http://www.gbridgman.com/

NOACK'S MEA
PRODUCTS

1112 East Main Street, Meriden, CT 06450

Tel. 203-235-7384, Fax 203-235-3281
Email: sales@noacks.com, www.noacks.com

SWIQT uj z ngszym| doskona’ryml k|e’rbasam| | szynkam|I

Wholesale & Retail / USBA Inspe

Nasze wyroby to najwyzsza jako$¢ i sprawdzony, wspaniaty smak.

Godziny otwarcia: wtorek - czwartek 8-5:30, piatek 8-6, sobota 8-5, niedz., pon. — zamkniete
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ROZLICZ SWOJE PODATKI BEZPLATNIE
DZIEKI PROGRAMOWI VITA

Wolontariusze certyfikowani przez IRS przygotuja Twoje rozliczenie
w najblizszej dla Ciebie lokalizacji
ZA DARMO - jezeli zarobiles w ostatnim roku mniej niz $60,000

Dodatkowo mozesz kwalifikowac sie na odliczenia takie jak
Earned Income Tax Credit, Child Tax Credit, Credit for the Elderly or Disabled

UMOW WIZYTE JUZ DZIS!
Jestesmy otwarci rowniez 18 kwietnia 2023 r. — ostatni termin skladania deklaracji
Zadzwon pod: 860-356-2000 o

badz umow wizyte online na www.hranbct.org/VITA

S (U0 communty [N
OPIEKA # Health Center, Inc. . Stij:n:tzzgi:czna
ZDROWOTNA

jest blizej, ® Pediatria
® Wizyty na telefon

® Przypadki nagte
- Urgent Care

® Fizjoterapia

oraz inne....

m Zdrowie psychiczne

niz ci sie wydaje!

Minute od Broad Street
w Matej Polsce.

Mowimy po polsku.

85 Lafayette Street _ Wiecej informacji
New Britain, CT 06051 A\ _ oraz pozostate lokalizacje na

Tel. 860-224-3642 L www.chcl.com
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Wystawa w Five Points Annex Gallery w Torrington

Sztuka, ktora zachwyca

dniach od 4 do 28 lutego w

Five Points Annex Gallery w

Torrington, CT odbyla sie

wystawa trojga artystow:
Seana Parrotta, Christine Ness i Beaty
Trefon. Ich prace zestawita Agata Pro-
chniewicz-Parrott, debiutujaca w roli ku-
ratorki wystawy.

Pochodzaca z Gdanska Agata Pro-
chniewicz-Parrott studiowata historie
sztuki w Hunter College, CUNY, gdzie
ukonczyta studia licencjackie i magis-
terskie oraz wyktadata na poziomie uni-
wersyteckim. Podczas studiéw pracowata
w galerii sztuki, a od 2000 roku pracuje
jako przewodniczka po Nowym Jorku,
specjalizujaca sie w sztuce, galeriach i
wycieczkach po muzeach. Prywatnie jest
zona Seana Parrotta i matka ich trojga
dzieci.

Przygotowanie wystawy w taki sposéb,
by byta ciekawa dla odwiedzajacych, jest
nie lada wyzwaniem, ale Agata Prochnie-
wicz-Parrott poradzita sobie z nim do-
skonale. Zauwazyta, ze wszystkich trzech
artystow taczy podobny jezyk kolazu: abs-
trakcyjny, sugestywny i wielowarstwowy.
Podobne elementy formalne, takie jak
farba, organizacja, narracja i gtebia emo-
cjonalna, przeptywaja od jednego dzieta
do drugiego, od jednego artysty do dru-
giego, mimo Ze nigdy wczesniej nie pra-
cowali ani nie wystawiali razem.

D
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Christine Ness

Dzieta Beaty Trefon to enigmatyczne
zestawienia figuratywne i abstrakcyjne,
jednocze$nie osobiste i transcendentne,
wykorzystujace gre swiatla i cienia.

Christine Ness wykorzystuje w sztuce
swoje wlasne doswiadczenia zyciowe, w
tym droge do trzezwosci. Jej skrupulatne
aranzacje odzwierciedlaja jej podréz
zyciowa i artystyczna. Ness zaczynata jako
fotograf. Jej wykadrowane obrazy, rysunki
i wycinanki nadal maja fotograficzna ja-
kos¢, przywotuja malenkie fragmenty
miejskiego Zycia, jego piekno oraz jego
liczne spoteczne, ekonomiczne, emocjo-
nalne, ludzkie warstwy. Na jej prace miaty
wpltyw tez inne aspekty jej zycia, jak
trwajaca trzy dekady praca w przemysle
diamentowym.

Tworczos$¢ Seana Parrotta wydaje sie
zadaniowa i w pewnym sensie meska —
zaprasza widza do dialogu. Jego abstrakecje
przedstawiaja niezliczone rzeczy, ktérych
sie nauczyt, widziat, czytat, ale dla widza
te same obrazy moga mie¢ zupehie inne
znaczenie. Celem jest wywotanie u widza
poczucia harmonii i spokoju.

Proces tworczy to kolejne podobien-
stwo, na ktére warto zwréci¢ uwage. W
swoich pracach zaréwno Parrott, jak i
Trefon, wykorzystuja technike malarska,
odchodzac jednoczesnie od tradycyjnego
podioza — dla Seana s3 to duze drzwi, dla
Beaty szkto.

Wernisaz: widzowie podziwiajg dzieta Beaty Trefon

Wystawa cieszyta sie sporym zainte-
resowaniem publiczno$ci, aczkolwiek
nieco innej od tej, ktéra niegdys przyby-
wata na wystawy odbywajace sie w Slo-
per-Wesoly House w New Britain. Przy-
szto wielu studentéw z pobliskiego
uniwersytetu, réwniez wielu nowojorczy-
kow, ktérzy przeprowadzili sie do Con-
necticut. Niestety, po sprzedazy Polskiego
Domu Narodowego w Hartford i przystani
polskich artystow w Sloper-Wesoly House

Kurator wystawy Agata Prochniewicz Parrott w towarzystwie artystow

Volume XX, Issue 5

@ Marek Kania
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w New Britain trudno jest znalez¢ dobre
miejsce dla polskich artystow, jednak jak
widaé, sa podejmowane w tym kierunku
starania, a wystawa w Torrington dowo-
dzi, ze moga by¢ one zwienczone sukce-
sem, do czego w znacznej mierze przy-
czynita sie kurator wystawy Agata
Prochniewicz-Parrott. Wiaczenie do eks-
pozycji prac Beaty Trefon réwniez okazato
sie strzalem w dziesiatke!

BMCK, OPR. WEM

Sean Parrott na tle swoich prac
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PRACUJESZ W (T?
ZNAJ SWOJE PRAWA!

{

"“x. i
ZAROBKI RIS e
v' Prawo stanu Connecticut wymaga wypfaty przynajmniej G
$14.00 za kazdg przepracowana godzine.
v Nalezy Ci sie takze premia 50% za nadgodziny
po 40 godzinach tygodniowo (overtime).
v Jesli nie wyptacili Ci lub zanizyli zarobki, nie ptacq Ci za dojazd z warsztatu
firmy na miejsca robét albo wymuszali od Ciebie haracz lub ,dziatke”
— zadzwon do nas juz dzi$ po bezptatng i w petni poufna porade.
v Pomozemy Ci odzyska¢ niezaptacone zarobki, nawet jesli:
* nie masz pozwolenia na prace lub zielonej karty
* umowite$ sie na dniowke lub tygodnidwke
» szef nazwat Cie kontraktorem, menedzerem lub ,supervisor’
« wiasciciel zamknat firme

DYSKRYMINACJA, MOLESTOWANIE,
BEZPRAWNE ZWOLNIENIA

Jesli byte$ molestowany seksualnie przez szefa czy wspdtpracownika

albo bytes dyskryminowany ze wzgledu na wiek, pte¢, pochodzenie narodowe,
niepetnosprawno$¢, orientacje seksualng lub tozsamo$¢ piciowa,

— zadzwon do nas juz dzi$ po bezptatna i w petni poufng porade.

INNE KWESTIE?

Zadzwon i dowiedz si¢!
Nie czekaj, az Twoja sprawa ulegnie przedawnieniu!

MARIUSZ KURZYNA
Adwokat i Radca Prawny

860-357-6070

uprawniony do wykonywania zawodu w Connecticut,

‘ y h Nowym Jorku, Maryland, Waszyngtonie, DC i Wirginii
Y (wspotpracownicy uprawnieni w dodatkowych stanach)

-

9

=

Kancelaria Zipin, Amster & Greenberg, LLC
8757 Georgia Avenue, Suite 400, Silver Spring, MD
130 West Main Street, New Britain, CT

Reklama ‘2—]
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Cz! Twoje
0SZCZEDNOSCI EMERYTALNE

sg bezpieczne i dobrze zarzadzane?

Czy jestes gotowy na emeryture?

401K

o~
P

ANNUITY |

BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, R, SC

Tel. 860-997-3054

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109
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Beata PoZniak przyjechata
do Stanéw Zjednoczonych

w 1985 r, tuz po studiach
aktorskich, majac zaledwie
25 lat. Udato jej sie spetnic
amerykanskie marzenie,
dotaczajac do nielicznego

i elitarnego grona Polek, kto-
rym udato sie zaistnie¢

w Hollywood. Jednak jej
dziedzictwa nie stanowi je-
dynie dorobek filmowy, ale
tez — a moze przede wszyst-
kim? — dziatalnos¢
spoteczna, ktéra zaowoco-
wata konkretnymi zmianami,
w tym uchwaleniem przez
amerykanski Kongres ustawy,
na mocy ktérej oficjalnie
ustanowiono 8 marca Dniem
Kobiet w USA. Jak do tego
doszto?

Wywiad pierwotnie ukazat sie na portalu
www.cultureave.com, ktéry prowadzi i redaguje
Joanna Sokotowska-Gwizdka.

I
POLKA, KTORA ZAINICJOWALA OBCHODY DNIA KOBIET W AMERYCE

,Mozna i trzeba dziatac¢!”

@ Polish Film Festival — Los Angeles

Beata Pozniak to polska aktorka, ktora zaistniata w Hollywood dzieki roli w filmie , JFK”,
w ktérym zagrata u boku m.in. Kevina Costnera i Gary'ego Oldmana

Joanna Sokotowska-Gwizdka: Jak
wspomina Pani Dziei Kobiet w socja-
listycznej Polsce, w ktorej Pani doras-
tata?

Beata Pozniak: Dzien 8 marca kojarzyt
mi sie, chyba jak nam wszystkim, z goz-
dzikami i ponczochami, ktérymi kobiety
w tym dniu byty obdarowywane w miejs-
cach pracy. Ciekawe czasy. Juz jako na-
stolatka zauwazatam, ze kobiety bardziej
elegancko sie ubieraly i byly wyjatkowo
docenione. Méwito sie do nich i o nich z
szacunkiem. Pamietam jak szlam do
szkoty z tornistrem na plecach, panie do-
stawaty kwiaty od panéw, czasami przy-
padkowo spotkanych na ulicy. Mito byto
zobaczy¢ zaskoczone i u$miechajace sie
kobiety dookota... od milicjantki po pania
w sklepie. Panie nauczycielki tez dosta-
waty kwiaty i recznie namalowane laurki.
W ,,Dzienniku Telewizyjnym” tematem
dnia byto to, gdzie i w jakim kraju kobiety
Swietuja 8 marca. Wydawato mi sie, ze to
bardzo wazne $§wieto, skoro wymienia sie
wiele krajow i pokazuje tyle narodowosci.

Niezbyt jednak wtedy rozumiatam, dla-
czego tak jest. Dzienn Kobiet kojarzyt mi
sie z Dniem Matki albo zbiorowymi imie-
ninami. Potem, juz po studiach, jak wy-
jechatam do Standéw Zjednoczonych, py-
tatam ludzi z ciekawosci, co tu sie robi na
8 marca. Czesto spotykatam sie ze zdzi-
wiong mina. Po ich spojrzeniu od razu do-
myslatam sie, Ze nie wiedza, o co pytam.
Mysleli, ze méwie o Women’s History
Month i z grzeczno$ci mi przytakiwali.

Byta Pani prekursorka wprowadzenia
ustawy o obchodach Miedzynarodo-
wego Dnia Kobiet w USA. Prosze opo-
wiedziec skad pomyst, aby zainicjowac
takg ustawe?

Kiedy przyjechatam do Stanéw Zjed-
noczonych, potrzebne mi byty wzorce ko-
biet imigrantek, ktdre sie przebity i zos-
taly docenione. Poszukiwalam nowej
tozsamosci. Byto mi trudno oderwac sie
od korzeni, jako juz dorosta kobieta po
studiach, i zacza¢ od nowa. Inaczej sie
zaczyna w nowym kraju, jak sie ma 5 czy

Volume XX, Issue 5

15 lat, wtedy tatwo znalez¢ nowe ko-
lezanki w szkole. Ja tego nie miatam i
czutam sie samotna, bez wsparcia na no-
wej ziemi. Zamknetam sie wiec w biblio-
tece, poszukujac nazwisk imigrantek,
ktére by mnie zainspirowaty. Wtedy nie
byto komputeréw czy internetu. Werto-
watam wiec ksigzki i czasopisma. Jednak
tatwiej wtedy mozna byto znalezé na-
zwiska mezczyzn niz kobiet. Troche
bytam zaskoczona, bo w USA ciagle sie
moéwi: , jesteSmy krajem imigrantéw”. No
to gdzie te imigrantki?

Szukatam tez ciekawych przyjaciot, ko-
biet, ktére inspiruja. Pewna mtoda
rezyserka z Finlandii powiedziata: ,, Ty na
pewno bedziesz miata ,,dobrg chemie” z
nasza konsulowa. Macie bardzo podobny
charakter”. Niedtugo potem dostatam te-
lefon od Bitte Westerlund, pracujacej
dziennikarki, a jednoczesnie zony konsula
Finlandii, Jorna Donnera, z zaproszeniem.
I tak po pét godzinie znalaztam sie u niej
w domu. Rozmawiali$my o wszystkim, od
kultury i literatury po muzyke, tak jak-
bysmy sie znaly cate zycie.

Faktycznie, jak mowili ludzie dookota,
miaty$Smy bardzo kolorowe usposobienie.
Duzo rzeczy nas cieszyto i laczyto,
miaty$my tyle wspélnych tematéw, od li-
teratury, poprzez filmy, sztuke, az po
prawa kobiet. WspieratySmy malarki na
ich wernisazach w galeriach i w muzeach,
ogladatysmy filmy o inspirujacych kobie-
tach czy tez rezyserowane przez kobiety.

Na 8 marca zrobitySmy przyjecie w lu-
ksusowym domu Bitte Westerlund i jej
meza w Bel Air i zaprositySmy dostojnych
gosci z réznych krajéw. Nie mogtam
uwierzy¢, ze tylu obcokrajowcéw od Au-
stralii po Afryke znato i cieszyto sie z tego
Swieta. Byty kwiaty, muzyka i duzo cie-
kawych wspomnien.

I co byto dalej?

Zainspirowana tym wydarzeniem po-
stanowitam dowiedzie¢ sie wiecej o ko-
rzeniach Miedzynarodowego Dnia Kobiet.
Okazato sie, ze pierwszym miastem, ktdre
podjeto odpowiednia uchwate, byta Ko-
penhaga w 1910 r. W Stanach takiego
Swieta nie byto. Pomyslatam: dlaczego nie
spowodowac, aby to $wieto i w USA byto
oficjalnie uznane? Zaprositam wiec do
wspotpracy rézne znane osoby, m.in. z
Hollywood. Byli wsrdd nich prezenterzy,
jak Stevie Wonder, Miranda Richardson,
Paul Sorvino czy rezyser Robert Wise, oraz
goscie honorowi — wiele kobiet réznych
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narodowosci jak cho¢by Mitsuye Yamada
(poetka i cztonkini zarzagdu American Civil
Liberties Union — red.), ktéra byta inter-
nowana w USA jako Amerykanka pocho-
dzenia japonskiego w czasie II wojny
Swiatowej. Byta ona tez tzw. ,Picture
bride”, w tamtych czasach to byta taka
tradycja wychodzenia za mgaz. Do naszych
dziatan wtaczyta sie takze Stefania Pod-
gorska, Polka, ktéra jako nastoletnia
dziewczynka uratowata 13 Zydéw, prze-
chowujac ich podczas wojny u siebie na
strychu. Na marginesie, bytam lektorka
ksiazki ,, The Light in Hidden Places” o jej
zyciu, wydanej przez Scholastic, napisanej
przez Sharon Cameron, ktéra zostata
uznana za bestseller przez New York Ti-
mes i otrzymatam Earphones Award za
najlepsza narracje.

Podobnie odnalaztam i zaprositam
Irene Opdyke, Polke — kolejng bohaterke.
Byly tez kobiety z krajéw, gdzie w dal-
Szym ciagu panuje upokarzajaca tradycja
FGM, polegajaca na okaleczaniu dziew-
czynek (,,Female Genital Cutting”), jak
np. aktywistka Soraya Mire, ktéra nam
opowiadata o swojej osobistej historii.
Dotaczyta tez do nas dzielna, mocna Diane
Nyad, pierwsza kobieta. ktéra pobita re-
kord $wiata w ptywaniu.

Zainspirowata Pani wiele 0s6b.
Owczesny burmistrz Los Angeles Tom
Bradley oraz gubernator Kalifornii Pete
Wilson wydali w tej sprawie proklamacje,
a kongresmenka Maxine Waters przed-
stawita w Kongresie pierwszy w historii
Standéw Zjednoczonych projekt ustawy
uznajacej Dzien Kobiet za oficjalne swieto
(H.J. Res. 316).

Tak, ale dtugo to trwato. Zaczetam pod
koniec lat 80., ale dopiero w 1994 roku
napisaty$my razem z cztonkinia Kongresu
Maxine Waters ustawe, ktérg ona przed-
stawita w Kongresie. Nikt przedtem tego
nie zrobit.

@ Archiwum Beaty Pozniak

&

Miedzynarodowy Dzien Kobiet, 1994 r., Beata Pozniak (w Srodku), Stevie Wonder, Akosua Busia,
Tiana Betty Friedan, Doris Leader Charge, Julie Carmen i inni

Za swojg dziatalnos¢ w kwestii praw ko-
biet nagrodzona zostata Pani przez bur-
mistrzow Los Angeles zaréwno Richarda
J. Riordana, jak i Toma Bradleya. Czym
dla Pani byto to wyréznienie?

Jestem dumna z tego, Zze moja wizja i
praca zostaty docenione i nagrodzone
przez osoby, ktére reprezentowaty rézne
opcje polityczne. Ciesze sie, bo okazato
sie, ze wiecej nas taczy niz dzieli.

Zatozyta Pani Amerykanski Komitet
do spraw Miedzynarodowego Dnia Ko-
biet oraz organizacje pozarzadowa
non-profit Women'’s Day USA. Orga-
nizacje rowniez wsparto wiele osobis-
tosci ze Swiata politycznego i arty-
stycznego, m.in. aktorka Diane Lane,
adwokat Gloria Allred czy pierwsza ko-
bieta w historii Kanady, ktora zostata
premierem — Kim Campbell, woéwczas
konsul generalny Kanady w Los An-
geles. Jaki cel ma ta organizacja?

B Archiwum Beaty Pozniak

Beata Pozniak spetnia sie rowniez jako malarka, poetka i dziataczka spoteczna, jest zatozycielkg
organizacji Women's Day USA

Women’s Day USA miata na celu roz-
powszechnienie idei Dnia Kobiet. Organi-
zacja ma tez za zadanie przekazac dalej
nasze przestanie, znalez¢ imigrantki,
ktére czyms sie zastuzyly, dac je jako wzor
dla innych kobiet, ktére tu przyjezdzaja.
Ma tez pokaza¢ nastepnym pokoleniom,
ze mozna i trzeba dziatac.

Zagrata Pani wiele rél kobiet mocnych,
zdecydowanych, ktore obalajg stereo-
typy i zmieniajag Swiat. W 1983 r. wy-
stgpita Pani w filmie ,Szczesliwy
brzeg” w roli dziewczyny, ktéra chce
zostac kapitanem zeglugi wielkiej. W
Ameryce stawna sie stata rola rewolu-
cjonistki w ,Kronikach mtodego In-
diany Jonesa”, a w filmie ,,Babilon 5"
za role pierwszej kobiety — Prezydenta
Swiata — wytwornia Warner Bros no-
minowata Panig do nagrody Emmy.
Czy role, ktore Pani zagrata, miaty
wptyw na Pani dziatalnosc¢ spoteczng,
czy tez odwrotnie, wybiera Pani takie
role, gdyz s3 one zgodne z Pani
dazeniami i charakterem?

Wybieram role kobiet skomplikowa-
nych, lubie ich niewydeptane drogi, co$
jest Swiezego w ich mysleniu i walce o
przetrwanie. Ciekawiag mnie role, ktére
jeszcze nie byly zagrane. Kobiety, ktére
maja co$ do powiedzenia, maja inne spoj-
rzenie na $wiat. Projekt i rola musza mie¢
jakies$ przestanie. Fascynowata mnie rola
Ofelii w ,,Hamlecie we wsi Gtucha Dolna”
Ivo Bresana. To byt tzw. ,, pétkownik” (w
PRL tak nazywano projekty filmowe, ktére
lezaty na pétkach i nie trafiaty do szerszej
widowni — red.). To byt ostatni méj pro-
jekt przed wyjazdem z Polski w 1985 roku.
Zobaczytam go dopiero po latach, kiedy
zaliczono ten projekt do , Ztotej Setki
Teatréw TV”. Rola dosy¢ intensywna,
szczegblnie pamietna jest scena, kiedy
Ofelia dostaje obtedu. Byta to ciekawa
przenosnia tamtych czaséw, kiedy ludzie
walczyli o przetrwanie.

Ciag dalszy #Jstr. 24
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Beata Pozniak to polska aktorka, rezyser
filmowa i teatralna, producentka filmowa,
malarka i poetka. Przyszta na Swiat 30
kwietnia 1960 roku w Gdansku. Pierwszg
role zagrata w filmie ,Tango ptaka”. W
roku 1982 zadebiutowata na deskach
teatru rolg Justyny w Vatzlavie” w gdan-
skim Teatrze Wybrzeze. Rok pdzniej ukon-
czyta studia na wydziale Aktorskim
PWSFTVIT w todzi. W latach 1983-1985
wystepowata w Teatrze Wspbtczesnym w
Warszawie. W 1983 roku zagrata dziew-
czyne, ktora usitujgc tamac stereotypy
chce zostac kapitanem Zeglugi Wielkiej w
Szezesliwym brzegu” z Jerzym Binczyckim
jako kapitanem oraz Stanistawg Celifiska i
Wojciechem Pokorg. W roku 1985 wyje-
chata do USA. Przed samym wyjazdem za-
grata jeszcze w filmie ,Kronika wypadkéw
mitosnych” Andrzeja Wajdy i w spektaklu
telewizyjnym ,Przedstawienie Hamleta we
wsi Gtucha Dolna” jako Andzia, u boku Ja-
nusza Gajosa i Stanistawy Celinskiej.
Przetom w jej karierze nastapit w roku
1991, kiedy to Oliver Stone powierzyt
jej role Mariny Oswald w ,JFK”, gdzie
zagrata u boku Kevina Costnera i Ga-
ry’ego Oldmana. Film okazat sie wielkim
przebojem, zostat wyrézniony dwoma
Oscarami za montaz i zdjecia. W pa-
mieci widzéw zapisata sie tez jej rola re-
wolucjonistki w ,Kronikach mtodego In-
diany Jonesa” czy pierwszej kobiety —
Prezydenta Swiata w filmie ,Babilon 5”.
Wystepowata rowniez w kilku popular-
nych serialach, m.in. ,JAG — Wojskowe
Biuro Sledcze” i ,Melrose Place”. Jest tez
koproducentka filmu dokumentalnego
,An Unknown Country”, ktéry otrzymat
nominacje do nagrody EMMY.

Beata PoZniak jest pierwszg nieangloje-
zyczna aktorka, ktéra nagrata w jezyku
angielskim audiobooka w USA. Zdobyta
prestizowe nagrody amerykanskie za
gtos: Earphones Awards, Audies i Voice
Arts Awards. Wyr6zniona przez Washing-
ton Post za najlepszego audiobooka roku
— ,Best Audiobook of the Year”. Pozniak
jest tez pierwsza i jedyng aktorka w his-
torii 30-letniego istnienia populamej gry
Mortal Kombat (gdzie gra u boku Ar-
nolda Schwarzeneggera i Sylvester'a
Stallone’a), ktéra zdobyta Voice Arts
Award w kategorii ,Outstanding Video
Game Character, Best Voiceover”.

Beata PoZniak dziata tez charytatywnie i
spofecznie. Byta prekursorkg uchwalenia
ustawy wprowadzajacej uznanie w Sta-
nach Zjednoczonych Dnia Kobiet jako ofi-
cjalnego Swieta. Jej inicjatywe poparta
cztonkini Kongresu amerykanskiego Ma-
xine Waters, przedstawiajgc w 1994 roku
projekt ustawy przed amerykanskim Kon-
gresem (nr ustawy: H.J. Res. 316). Beata
PoZniak zatozyta organizacje pozarzadowg
non-profit Women’s Day USA. Spetnia sie
tez jako malarka — jej obrazy licytowane
sg na aukcjach, a dochody z nich przezna-
czane s3 m.in. na cele zdrowotne.
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DZIEN KOBIET

Chot niektérzy korzeni Dnia Kobiet upatruja
nawet w starozytnosci, to powszechnie

B Archiwum Beaty Pozniak

- uwaza sie, ze poczatki Miedzynarodowego
syl Dnia Kobiet wywodza sie z ruchéw robotni-

czych na przetomie dwudziestego wieku w

: Ameryce Pétnocnej i Europie. Pierwsze ob-
T2 e chody Narodowego Dnia Kobiet odbyly sie
28 lutego 1909 r. w Stanach Zjednoczonych.

Sl 7, [ T
Zostaly one wyznaczone przez Socjalistyczng
P M. P Partie Ameryki i uwaza sie, ze byty poktosiem
B Ot strajkow kobiet, ktore protestowaty wéwczas
ava wathed A0 V0L e ; e stlebnaion o ey o PR Y00 e i
N : L T — “'“-L'Tv"ﬁ'.'}".,.",‘::;j* i i przeciwko zlym warunkom pracy. 19 marca

oaricked by your woek

1911 roku po raz pierwszy Miedzynarodowy

Zastugi Beaty Pozniak zostaty docenione przez amerykanskie wtadze, m.in. gubernatora Kalifornii i burmistrza Los Angeles

Dokonczenie #) ze str. 23

Gdy bytam na drugim roku studiéw,
w 1983 1., dostatam role Poli w filmie
,,Szczesliwy brzeg” u boku Jerzego Bin-
czyckiego. Nie ukrywam, bardzo mnie
ona interesowata. Mloda uczennica,
ktéra chce zosta¢ kapitanem zeglugi
wielkiej, martwi sie, czy przyjmuja ko-
biety do Szkoty Morskiej. Nie wie, jakie
beda jej losy. Kobiety musza sie zasta-
nawia¢, czy moga na przyklad wstapic
do wojska albo do marynarki. Ciekawy
problem, prawda?

Jak przyjechatam do Stanéw, propo-
zycja zagrania roli Irene u George’a Lu-
casa byta skomplikowana, ale fanta-
styczna — , The Young Indiana Jones
Chronicles — Russian Revolution 1917”
oparte na faktach rosyjskiej rewolucji.
Zagratam studentke, ktéra usituje obali¢
rzad w tych czasach. Przypomniaty mi

sie czasy w Polsce, kiedy spaliSmy na
podlodze w czasie stanu wojennego w
szkole filmowej. Na studiach cztowiek
czut sie bojowy i byt gotowy na wszystko.
Wykorzystatam wiele z moich osobistych
doswiadczen z tego okresu.

Kiedy informacja na temat mojej
dziatalnosci na rzecz Miedzynarodowego
Dnia Kobiet ,,poszta w Swiat”, dostatam
zaproszenie na spotkanie z producen-
tami ,,Babylon 5”. Byla to rola pani pre-
zydent. Jak mnie zobaczyli osobiscie, ja-
kos im nie pasowatam, wyobrazali sobie
kogos z wygladu bardziej dojrzatego, ko-
gos, kto by im przypominat Margaret
Thatcher. Ale skoro i tak juz bytam, za-
pytatam, dlaczego mnie zaprosili, jak wi-
dzieli te role, a takze co mysla o prawach
cztowieka i tak dalej. Po p6t godzinie roz-
mowy zmienili te role, dopasowujac ja
do mnie. I tak powstata postac prezydent
Susanny Luchenko.

SPRZEDAM

3-pietrowy dom w samym centrum Greenpointu, NY
w doskonatym stanie.

Sprzedam piekne, dwupokojowe mieszkanie
w samym centrum Krakowa oraz mieszkanie w Katowicach.

PO WIECEJ INFORMACJI PROSZE DZWONIC POD NUMER

917-679-5523

Jak teraz obchodzi sie Miedzynaro-
dowy Dzieh Kobiet w Ameryce?
Przede wszystkim obchodzi sie to
$wieto w Biatym Domu. Przed moja pro-
pozycja wprowadzenia oficjalnej ustawy
W 1994 r. nie byto Zadnego dokumentu,
ze kto$ nawet usitowat taka ustawe za-
proponowac. Ale po ukazaniu sie arty-
kutu o mnie w ,,Los Angeles Times” zro-
bito sie na ten temat gtosno i wiele szkot,
uczelni, kobiecych organizacji zapraszato
mnie na ich spotkania. Ciesze sie, ze juz
miliony Amerykanéw podchwycito po-
myst i wspiera to swieto — od Barbry
Streisand po Lady Gage, nie méwiac o
Biatym Domu czy tysiacach uczelni, ta-
kich jak UCLA oraz prestizowych orga-
nizacjach kobiecych, jak Equality Now,
ktére wspiera Meryl Streep czy Emma
Thompson. Daje mi to ogromnag satys-
fakcje. ze nasiona, ktére zasiatam przy-
jely sie i kwitna. .

Dzien Kobiet obchodzono w Austrii, Danii,
Niemczech i Szwajcarii. Domagano sie prawa
kobiet do gtosowania i obejmowania stano-
wisk publicznych, praw kobiet do pracy i
szkolen zawodowych oraz zaprzestania dys-
kryminacji w miejscu pracy. W 1945 roku
podpisano Karte Narodéw Zjednoczonych,
ktéra byta pierwszym miedzynarodowym
dokumentem potwierdzajgcym zasade row-
nosci kobiet i mezczyzn.

Na przestrzeni kolejnych lat r6zne panstwa
podejmowaty idee obchodéw Dnia Kobiet.
Do takich krajow nalezata tez Polska, gdzie
Swieto, ktére zaczeto obchodzi¢ po Il wojnie
Swiatowej, zyskato sporg popularnos¢ w
okresie PRL W zaktadach pracy, szkotach i
instytucjach publicznych podkreslano wktad,
jaki wnosza kobiety w budowanie ,socjalis-
tycznej ojczyzny”, a praktycznym aspektem
obchodéw byty prezenty w postaci z dzisiej-
szej perspektywy nieco Smiesznych, lecz
wowczas pozadanych — bo trudno dostep-
nych! - rajstop, mydet, recznikéw czy kawy.
Obecnie 8 marca wcigz jest w Polsce chet-
nie celebrowany, ale $wieto to postrzegane
jest w nieco innym wymiarze - przede
wszystkim jako okazja do uczynienia
mitego gestu wobec kobiet obecnych w
zyciu rodzinnym czy zawodowym, podzieko-
wania im za to, ze po prostu sg i docenienia
wktadu, jaki wnosza w codziennos¢. Dla
Srodowisk feministycznych jest to tez okazja
do przypomnienia, ze jesli chodzi o prawa
reprodukcyjne, réwne szanse na rynku
pracy i rownos¢ pfac, to wcigz pozostaje
wiele do zrobienia i zmienienia na lepsze.

Internetowa edycja
,Biatego Orta”
w nowej odstonie
- Cczytajna
BialyOrzel24.com!
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Matopolskiej Organizacji Turystycznej

Tomasz Poptawski z agencji reklamowej Ingressus w Chicago i Pawet Mierniczak — dyrektor

B

W Miami odbyta sie 13. edycja Kongresu 60 Milionéw

Spotkanie Swiatowej Polonii

W dniach od 9 do 11 lutego w Miami
miata miejsce kolejna edycja Kongresu
60 Milionéw - zwanego réwniez global-
nym zjazdem Polonii, w ktérym wzieto
udziat ponad 200 uczestnikdéw z catego
Swiata.

Kongresy 60 Milionéw odbywaja sie cy-
klicznie od 2018 roku w réznych miejscach
na Swiecie, takich jak Nowy Jork, Chicago, Lon-
dyn, Berlin oraz Rzeszéw i Gdansk w Polsce.
Nazwa wydarzenia nawigzuje do szacowanej
liczby Polakéw mieszkajacych na Swiecie.
Pierwszy zjazd w ramach Kongresu 60 Milio-
néw miat miejsce wtasnie w Miami, a kolejne
odbywajace sie na Florydzie edycje tego wy-
darzenia skupiajg za kazdym razem coraz wiek-

sze grono polonijnych przedsiebiorcow, polity-
kéw, dziataczy oraz oséb ze Swiata rozrywki,
nauki i sztuki z catego Swiata. — Kongres 60
Milionéw w Miami nie tylko przyciaga rekor
dowa liczbe uczestnikéw, ale warto zwrécic
uwage tez na to, kogo przycigga - stwierdza
w rozmowie z ,Biatym Ortem” Zbigniew Klo-
nowski, jeden z inicjatoréw i organizatoréw
zjazdu.

Wiodgcymi tematami lutowego kongresu
byty promocja Polski i Polonii, wojna w Ukrai-
nie, inwestycje w branzach takich jak nieru-
chomosci, medycyna czy kryptowaluty.
Zatozeniem kongresu od samego poczatku byto
to, ze wiele z aktualnych polonijnych tematéw
powinno by¢ podejmowanych w kontekscie
globalnym a nie lokalnym. Jednym z celéw

'Yy

Podczas panelu posSwieconemu tematyce zwigzanej z medycyng gtos zabrata Beata Drzazga,

prezes zarzadu firmy BetaMed
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Jednym z uczestnikéw i prelegentéw tegorocznej florydzkiej edycji Kongresu byt konsul
generalny RP w Nowym Jorku Adrian Kubicki (drugi z lewej)

kongresu jest rowniez stworzenie mozliwosci
nawigzywania nowych kontaktow, czyli tak
zwany networking.

Kongres w Miami zostat podzielony na kilka
ciekawych i zréznicowanych paneli tematycz-
nych, takich jak ,60 Milionéw dla Ukrainy”,
,Przywodztwo w zmieniajacych sie realiach
Swiatowej gospodarki i polityki”, ,Kierunek —
Matopolska”, ,Ambasadorzy Polski” — panel
poswiecony promocji polskiej marki na swiecie,
,Europejskie Igrzyska w Krakowie” oraz ,Tele-
medycyna — nowa szansa dla Polonii”. Konfe-
rencje zakonczyt panel poswiecony handlowi i
wspotpracy biznesowej, ktory poprowadzili
przedstawiciele Polskiej Agencji Inwestycji i
Handlu oraz Polskiego Stowarzyszenia w Por-
toryko.

[

Po raz pierwszy w historii kongresowi w
Miami towarzyszyta tez zagraniczna misja gos-
podarcza. Okoto 30 uczestnikéw kongresu od-
wiedzito Portoryko, gdzie wzieli udziat w licz-
nych prezentacjach na temat mozliwosci
biznesowych, jakie oferuje wyspa i mogli na-
wigza¢ kontakty z potencjalnymi partnerami
biznesowymi.

Kongres 60 Milionéw ma na swoim koncie
juz 13 zjazdéw na 3 kontynentach oraz 17
edycji w formacie on-line. Wzieto w nich udziat
ponad 27,000 uczestnikéw i 610 prelegentéw.
Kolejne tegoroczne edycje zaplanowane sg w
Rzeszowie od 13 do 15 lipca oraz w Chicago
od 14 do 16 wrzesnia. Dodatkowe informacje
dostepne sg na www.60mln.pl.

2DB

B3 Kongres 60 Milionow
1

Grzegorz Fryc - jeden z zatozycieli Kongresu 60 Milionow i Darek Homel - jeden ze wspét-

organizatorow edycji konferencji w Miami
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Delegacja polskich i polonijnych przedsiebiorcow odwiedzita San Juan

0 biznesie w Portoryke

@ Kongres 60 Milionow
]

ontynuacja tegorocznej edycji

Kongresu 60 Milionéw w Miami,

ktéry od lat gromadzi polonij-

nych i polskich lideréw biznesu,
byla trzydniowa misja gospodarcza do San
Juan - stolicy Portoryko, ktéra miata
miejsce w dn. 13-15 lutego br. Okoto 30
przedsiebiorcéw z Polski i Ameryki miato
okazje spotkac sie z przedstawicielami
wtadz wyspy, lokalnymi polskimi inwes-
torami oraz potencjalnymi biznesowymi
partnerami.

Mozliwosci inwestycyjne
Portoryko liczy niewiele ponad 3.2 miliony
mieszkancow. Przyciaga nie tylko klima-
tem i lokalizacja dokladnie pomiedzy
Péinocna i Potudniowa Ameryka, ale row-
niez korzystnymi przepisami podatko-
wymi, ktére przyciagaja tu od lat zaréwno
inwestoréw, jak i nowych mieszkancow.
Podatek dochodowy dla firm wynosi tu
zaledwie 4%, aczkolwiek ta stopa podat-
kowa ma zastosowanie wytgcznie do do-
chodéw wygenerowanych na wyspie.
Wsroéd uczestnikéw polskiej misji
handlowej znalezli sie przedstawiciele
wielu branz takich jak budowlana, me-
dyczna, IT, zywnosciowa oraz alkoholowa.
W misji uczestniczyli réwniez przedsta-
wiciele Polskiej Agencji Inwestycji i
Handlu oraz wydawca ,,Biatego Orta”, a
od niedawna réwniez hiszpanskojezycz-
nego tytutu ,La Visiéon” wydawanego | o
przez White Eagle Media, LLC, ktérego W misji handlowej do San Juan wzigli udziat przedsigbiorcy z Polski oraz polonijni biznesmeni z USA

B Kongres 60 Milionow

Wydawca ,,Biatego Orta” Darek Barcikowski pokazuje gubernatorowi wyspy nowa, redagowang Oskar Kowalski, polskiego pochodzenia przedsigbiorca mieszkajgcy w Portoryko i jeden
przez niego, hiszpanskojezyczng gazete ,La Vision” z organizatoréw zjazdu, udziela wywiadu dla polskiej telewizji TVP

[
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spore grono odbiorcéw stanowia imi-
granci z Portoryko. Przedstawiciele De-
partamentu Rozwoju Ekonomicznego
Portoryko, Departamentu Turystyki, pro-
wadzonego przez polskich przedsiebior-
cow Polskiego Towarzystwa w Portoryko
(Polish Association of Puerto Rico), agen-
¢ji Invest Puerto Rico oraz prawnicy i spe-
cjalisci ds. opodatkowania przedstawili
gosciom mozliwosci inwestycyjne na wy-
spie. Misji towarzyszyta tez ekipa telewizji
polskiej TVP, na co dzien stacjonujaca w
Waszyngtonie.

Punktem kulminacyjnym misji byto
spotkanie z gubernatorem wyspy Pedrem
Pierluisim, w jego rezydencji, ktéra jedno-
czesnie stanowi siedzibe lokalnego rzadu.
Jest to najstarsza na $wiecie rezydencja
bedaca jednoczesnie w cigglym uzytku jako
siedziba wtadz panstwa. Budynek, zwany
jako Palacio de Santa Catalina, oddany zos-
tat do uzytku w 1540 roku. Gubernator Por-
toryko zaprosit polskich przedsiebiorcéw
do inwestowania na wyspie, zwracajac
szczegblng uwage na dynamicznie rozwi-
jajace sie tutaj branze takie jak budowlana,
medyczna czy farmaceutyczna. Podkreslit
tez ilo§¢ amerykanskich i miedzynarodo-
wych firm, ktére obecnie maja na wyspie
swoje fabryki badz centra operacyjne, ws-
réd ktérych jest np. liczacy ponad 20 tys.
metréw kwadratowych hangar Lufthansa
Technik do obstugi samolotéw.

Portoryko zaprasza!

»,Wizyta delegacji zorganizowanej przez
Polskie Towarzystwo w Portoryko byta
okazja, aby oméwic¢ mozliwosci rozwijania
wspolpracy biznesowej miedzy wyspa
Portoryko a Polska. Nasze doswiadczenie
w dziedzinie przemystu jest idealne do
uruchamiania tutaj linii montazowych czy
produkcji. RozmawialiSmy tez o mozli-

www.polamerusa.com

773-685-8222
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Punktem kulminacyjnym wyjazdu byto spotkanie i narada z gubernatorem Portoryko Pedrem Pierluisim w jego rezydencji w San Juan

wosciach zwiekszenia eksportu lokalnych
produktéw i promocji wymiany handlowej
miedzy naszymi krajami” — napisal na
Twitterze gubernator Portoryko tuz po
spotkaniu z polskimi biznesmanami.

Uczestnicy misji mieli tez okazje do
bezposredniego spotkania z przedstawi-
cielami danych branz, ktérzy moga w
przysztosci sta¢ sie partnerami bizneso-
wymi na wyspie, w tym z mieszkajacymi
w Portoryko polskimi przedsiebiorcami,
z ktorych wielu przesiedlito sie tutaj ze
wschodniego wybrzeza USA.

Wyspa Portoryko stanowi terytorium
zorganizowane nieinkorporowane Stanéw

Zjednoczonych o statusie ,,wspdlnoty”.
Ma ona ograniczona reprezentacje w
rzadzie Standéw Zjednoczonych, ale jej
mieszkancy nie gtosuja w wyborach pre-
zydenckich i nie s3 opodatkowani przez
IRS. Waluta Portoryko jest amerykanski
dolar. Pomimo dynamicznie rozwijajacej
sie gospodarki, wyspa nie nalezy do bo-
gatych i korzysta z ogromnych zasitkéw
ze strony USA. Sredni roczny dochdd wy-
nosi tu okoto 22 tys. dolaréw. Inwestycje
w ostatnich latach, czesto przez zagra-
niczne spétki, doprowadzity do historycz-
nie niskiej stopy bezrobocia, ktéra obecnie
wynosi okoto 6%.

Tlu polskich biznesmendéw skorzysta z
oferty wyspy? To sie dopiero okaze. Lecz
wielu rodakéw, ktérzy odwiedzili ja w
potowie lutego, robi dzis interesy na catym
Swiecie i zainwestowanie czy uruchomie-
nie dziatalnosci w Portoryko zapewne nie
bytoby nieosiagalnym celem. Oprécz za-
deklarowanej pomocy ze strony witadz i
organdéw gospodarczych wyspy mogliby
réwniez liczy¢ na lokalna Polonie, ktéra
bardzo ciepto przyjeta w San Juan gosci z
Polski i USA, dzielac sie z nimi swoimi dos-
wiadczeniami i réwniez deklarujac wspar-
cie i pomoc tym, ktérzy zdecyduja sie roz-
wina¢ tutaj zagle. BWEM

Imieniny, Urodziny, Rocznice

i inne imprezy okolicznosciowe
Wyslij kwiaty, badz zestaw upominkéw dla BLISKICH w POLSCE

Z GWARANTOWANA DOSTAWA DO DOMU!

Pierwsze na Florydzie polskie biuro detektywistyczne

zaprasza do skorzystania z ustug .

» Poszukiwania osob » Sprawy rozwodowe
» Pomoc w sprawach na terenie Polski :
» Dochodzenia ubezpieczeniowe » Ustalanie majgtku

PIERWSZA KONSULTACJA ZA DARMO

a4 >
CONTRA

RISK-CONSULTING LLC
Fl License# A1500303

Myslisz o przeprowadzce na Floryde?

MAGDALENA DANOS

Realtor®
Gold Key of Excellence

] et
Orlando i okolice. "é Accredited Buyer’s Representative

_ - - Accredited Luxury Home Specialist

20 Iat doswladczenla. NHBC: New Home Co Broker
KOMPLEKSOWA 0BStUGA RTINE L erd:{i P2 1
W JEZYKU POLSKIM!

v Kupno domu?
v Inwestycja w nieruchomos¢
na wynajem sezonowy
albo catoroczny?
v Chcesz wystawic
sw6j dom na sprzedaz?

35 Grand Palms Blvd,
Englewood, FL 34223

Mobile: 941 549 2395

Email: office@contra-riskconsulting.com
www.contra-riskconsulting.com

Iron Valley Real Estate Orlando
Team Transatlantic
magdalenadanos@gmail.com
www.ironvalleyorlando.com
225 S Eola Dr Orlando, FL 32801
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Marcin Gortat zaprasza na jedyny w swoim rodzaju mecz!

Polska Noc w NBA

@ Shutterstock

uz 24 marca odbedzie sie 9. edycja
Polish Heritage Night, znanej tez
pod nazwami ,,Noc Polskiego Dzie-
dzictwa” lub ,,Polska Noc w NBA”.
Wydarzenie to, organizowane przez
Marcina Gortata we wspotpracy z pol-
skim Ministerstwem Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz polska amba-
sada w Waszyngtonie, ma na celu
promocje wsréd Amerykandéw polskiej
kultury, historii, jezyka i zwyczajow.

W tym roku Washington Wizards —-
druzyna, w barwach ktdrej niegdys wy-
stepowat Marcin Gortat i z ktérg nadal
wspotpracuje jako trener — podejmie San
Antonio Spurs z Jeremym Sochanem,
prawdziwym objawieniem tego sezonu.
19-latek zostat wybrany w tegorocznym
drafcie NBA z numerem dziewiatym i
catkiem niezZle spisuje sie na koszykar-
skim parkiecie. Jako pierwszy Polak w
historii zostat tez wybrany do sktadu
Meczu Wschodzacych Gwiazd NBA.

,,Polish Heritage Night” z roku na rok
zyskuje na popularnosci i przyciaga na
trybuny coraz wiecej oséb. W tym roku
kibice beda mogli obserwowac roz-
grzewke Jeremy’ego Sochana przed me-
czem, bedzie tez okazja do spotkania z
oboma polskimi zawodnikami. Organi-
zatorzy zapowiadaja tez niespodzianki w
postaci udziatu w wydarzeniu innych
gosci specjalnych. ,,Dotacz do nas, aby
wspdlnie swietowac tej nocy nasze dzie-

\fmﬂ\l
48&} lD L

Organizatorem Polskiej Nocy w NBA jest Marcin Gortat

dzictwo i pozna¢ nasza historie” — na-
pisat w mediach spotecznosciowych
Marcin Gortat.

Bilety na mecz mozna naby¢ na stro-
nie: offer.fevo.com/wizards-vs-spurs-
2xzomeg-6116C7b. BWEM

20-lecie Instytutu Piast

Zatozony w 2003 roku w stanie Mi-
chigan Instytut Piast jest uznanym
w kraju oSrodkiem badawczym
non-profit skupiajgcym sie na spra-
wach polskich i polonijnych.

Historia nazwanego na cze$¢ pierw-
szej polskiej dynastii instytutu rozpo-
czeta sie w Detroit, jednak w 2005 r.
siedzibe Instytutu przeniesiono do
Hamtramck. Instytut Piast organizuje
konferencje, seminaria, opracowuje
publikacje, programy publiczne, prowa-
dzi wykfady i przygotowuje wystawy,
ktére dostarczajg informacji o Polsce,
Polakach i Polonii amerykanskiej. W

tym roku instytucja ta obchodzi jubile-
usz 20-lecia istnienia.

W przeciggu dwoch dekad istnie-
nia przedsiewziecie zainicjowane
przez $p. Dr. Thaddeusa C. Ra-
dzitowskiego i Virginie Skrzyniarz roz-
wineto swoja dziatalnos¢. W 2006
roku Instytut zostat wyznaczony jako
oficjalne Centrum Informacji Spisu
Powszechnego (CIC) przez U.S. Census
Bureau. Instytut sponsoruje coroczne
wydarzenia, ktore celebruja bogatg
historie Polonii amerykanskiej i pol-
skiej oraz zachecajg do zdrowego
stylu zycia zardbwno mtodziezy, jak i
catej spotecznosci. W 2022 r. pod

egida Instytutu wydano w formie
publikacji ksigzkowej pt. ,Polish Ame-
ricans Today” wyniki ogélnokrajowej
ankiety, ktére w przekrojowy sposéb
pokazuja, jaka jest obecnie amerykan-
ska Polonia oraz jak sie zmienita w
ciggu ostatnich 10 lat.

W ciggu najblizszych miesiecy In-
stytut Piast bedzie gospodarzem kilku
wydarzen wpisujgcych sie w obchody
20-lecia istnienia.

Wiecej informacji na temat Instytutu
i jego dziatalnosci oraz planowanych
wydarzeh mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej: www.piastinstitute.org

BWEM
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Trwa nabér zgtoszen

do konkursu Fundacji
Kosciuszkowskiej

dla mtodych polskich
informatykow

Nagroda
im. Witolda
Lipskiego

Fundacja Kosciuszkowska ogtasza
naboér do kolejnej edycji konkursu o
Nagrode im. Witolda Lipskiego dla
utalentowanych mtodych naukow-
c6w, majacych wybitne osiggniecia
naukowe w dziedzinie informatyki i
jej zastosowan.

Nagroda zostata ustanowiona przez
grupe polskich informatykéw pra-
cujacych za granicg w 2005 r. i upa-
mietnia Witolda Lipskiego, ktéry byt
pionierem polskiej informatyki, wybit-
nym uczonym o bardzo szerokich zainte-
resowaniach badawczych.

Nagroda jest przyznawana za wy-
bitne osiagniecia naukowe w dwoch ka-
tegoriach: teoretyczne aspekty informa-
tyki oraz zastosowania informatyki.

Termin przyjmowania zgtoszef
uptywa 31 marca 2023 r. Formularz
aplikacyjny dostepny jest na stronie:
www.jotform.com/forms5000/Na-
groda_Lipskiego_formularz.

BWEM

@ Archiwum Instytutu Piast
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OFERTA PRACY

Gabinet stomatologinczy

dr. Moniki Smielewskiej D.M.D.
_ |  w New Britain tuz przy samej
D @ 1 polskiej dzielnicy poszukuje
_ DWUJEZYCZNEJ

(polskifangielski
bgdz ukrainskifangielski)

RECEPCJONISTKI

Zopewniamy szkolenie, utrukcg{ne
wynagrodzenie oraz prace w mitej
atmosferze.

I_z“"\

Zadzwon pod

860-223-6533 \

25 CLINTON STREET, NEW BRITAIN, CT 06053 \

Nie ma jok we wlasnym domu.
Dlatego nasze profesjonalne
ustugi opiekunicze
swiadczymy w domu klienta.
Wiodagca agencja opiekunéw
PCA, HHA, Chore

.

From The Heart Home Care

PCA - HOMEMAKER - COMPANION

¥ Opieka nad osobami starszymi
i niepelnosprawnymi
¥ Opieka na godziny,
catodobowa
oraz z zamieszkaniem
9 Osoby do towarzystwa,

pomoc przy prowadzeniv domu
» Wizyty lekarskie, zakupy
oraz inne ustugi
» Opieka nad osobami
Z urazami mozgu
9 Adult Family Living
— Foster Care
» Programy dla weteranéw

Przyjmujemy Title 19, wynagrodzenia prywatne, Tl
dhugo i krdtkoterminowe ubezpieczenia. R
Posiadamy ubezpieczenie oraz licencie — HCA #0000796 |3 L]

300 New Britain Road | Suite 1B | Berlin | CT 06037
Main Phone (860) 882-4623 | Fax (860) 357-4683

Nasi opiekunowie
méwiq po polsku, hiszpaiisku,
whosku, ukraiisku, rosyjsku
i nie tylko!

FromTheHeartHCLLC@att.net
www.FromTheHeartHomeCare.org

ubezpieczenia zdrowotne i inwestycje

e Bezptatna konsultacja!
e Pracuje takze z Access Health

medicar

e Oferuje ustugi Medicaid, ubezpieczenia na zycie,
e Ze mng przeanalizujesz swoje dochody, aby sprawdzi¢,

czy kwalifikujesz sie na pomoc stanowa, ktéra pomoze Ci
zaptacic za Twoja premie Medicare i leki na recepte

RAYMOND SENIOR PLANNING

DZWON PO POLSKU!

(203) 699-2611

e Pomagam wybrac¢ odpowiedni plan ubezpieczeniowy do Medicare

!
2

UWAGA!!! NOWY ADRES OD 1 KWIETNIA:
197 WEST MAIN ST. | NEW BRITAIN - DARMOWY PARKING! /
pon.-pt. 9am - 4pm, co druga sob. 9am - 12pm | tel. 203-699-2611 _

ORAZ: 360 North Main St. Suite 5 | Southington, CT 06489
pon.-pt. 9am - 4pm | tel. (203) 699-2611

We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans offered in your area. Please contact Medicare.Gov or by phone at 1-800 MEDICARE to get information on all of your options.

Beata Raymond
Agent ubezpieczeniowy
w CT, MAiina FL,
doradca w sprawach

ubezpieczenia Medicare

CT Certified Insurance
Consultatnt # 2629934
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142 01d Stagecoach Rd., Meriden, CT 28 Bina Ave., Windsor, CT 51 Squire St., Hartford, CT
3 sypialnie, 2 fazienki, 1,560 sq. ft. 3 sypialnie, 3 fazienki, 1,042 sq. ft. W centrum miasta - 4 sypialnie, 2 tazienki, 1,336 sq. ft.

POD DEPOZIYTEM |\

"" |

360°

'\"IRTUM.

'f'L*lL |'_ : l"Eﬁ]

33 East St., Plainville, CT 497 Burritt St., New Brltam, CT 10 Rockwell PI., West Harttord, CT
Restauracja z “drive through” i parkingiem na 57 aut 5-rodzinny, zadzwor po informacje Jednorodzinny: 3 syp., 2 tazienki, prawie 2,000 sq. ft.

POD DEPOZYTEM
[, < y =

af" 3399 900
344 Meadow Rd., 16A, Farmington, CT 201 Pierremount Ave., Unit# G, New Britain, CT 20 Hewitt St., Wethersfield, CT
Prawie 1.3 akra z wszystkimi pozwoleniami na budowe. Townhouse, 2 sypialnie, 2.5 tazienki, 1,730 sq. ft. 3 sypialnie, 2 tazienki, garaz na 2 samochody

Gotowa pod budowe - naturalny gaz, Scieki i woda z miasta.
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JPNO NIERUCHOMOSCI

T0, KTO CIE REPREZENTUJE ROBI RﬁiNIBE!
Pracuj z najlepszymi!

- JACEK MIKOLAJCZYK TEAM

#1 od 2016 roku w Berkshire Hathaway Farmington Office
#3 w liczbie sprzedanych doméw w catej firmie

#4 w nieruchomosciach komercyjnych w catej firmie
9 gwiazdek od CT Magazine
5 gwiazdek od Zillow

F_‘I-I
Wiosenna promocja! L '

- Lin O BERKSHIRE
Niskie % HATHAWAY

L]
HomeServices
od sprzedazy  ....ovoe

Oferta wazna do 12/31/2023

- doskonate warunki. Tel. 860-677-4949

Zadzwori po wigcej AM' ZAGSZGZEDZISZ

informacji.

|||I \filiates LLC. An independently operated subssdiar
as LLC Hatt i Lprstine
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UBEZPIECZENIA!

PRZYJDZ DO NAS!

» Wytlumaczymy G, na czym polega emerytura w USA i jakie benefity Gi przystugujq
» Wyjasnimy, na czym polega Medicare i Medigap

 Pomoiemy i uzyska¢ Medicaid — szara karta

« Podpowiemy, jaki plan jest dla Ciebie najodpowiedniejszy, jesli chorujesz/bierzesz leki efc.

o Udzielamy catkowicie BEZPEATNYCH porad i kompleksowych konsultaci
o Prosimy uméwit telefonicznie appointment

L% - Twdj lokalny p

Dariusz Ortowski — Agent

g * CORPORATE INSURANCE SOLUTIONS, LLC MOWIMY
450 Main St, Suite 203, New Britain, 06051 PO POLSKU

i (JesteSmy na pietrze, w budynku Webster Bank w New Britain) '
h Tel. 860'499'4552 dorlowski@cis-llc.com

Zgodnie z wprowadzonym od pazdziemika 2022 prawem wszystkie rozmowy sa nagrywane.

Remark Insurance Agency, LLC
SN 175 Burritt St | New Britain | CT 06053

UBEZPIECZENIA

na: dom, samochad i hiznes

_ "= 1 860-827-1129

1' HEHAHI{ INSURANCE CHRONIENIE TEGO, CD NAJWAZNIEJSZE, Regina Wiodkowski - Owner
STAJE SIE O WIELE LATWIEISZE | O WIELE TANSZE! rwiodkowski@remarkins.com

Nutmeg

M Home
I\ ssistance

Zatrudnimy
opiekunki

z doswiadczeniem
do pracy ze
starszymi osobami

Praca z zamieszkaniem
oraz na godziny

Lic # HCA0001048

Volume XX, Issue 5

AKADEMIA

dla Certyfikowanych
Asystentow
Pielegniarskich

(Certified Nursing Assistant — CNA)

Zacznij karierg w stuzbie zdrowia
dzieki bezplatnemu szkoleniu
w naszej Akademii dla CNA.

Nowe kursy ruszajg co szeé¢ tygodni.
Aplikuj juz dzis!
www.hfsc.org

Zwiaz swoja przysztosé zawodowa z

pielegniarstwem.
Bezplatne szkolenie Nauka i praktyka
@ Zacznij swojg karierg bez Szkolenie W}ﬂ.':zme.lﬁt.
ponoszenia kosztdw £ pmkk:y‘:?"ff'.“ zzf_ﬁ?;"d' .
: . W ZAKresie rozny ZIeOZIn
,SE? ks i bbbl rmedycyny odbywajgcymi

dyplomu. sie w naszej plactwee.

Mentoring

Ucz sie od
wykwalifikowanych
i doswiadczonych

pielegniarzy i pielegniarek.

Po ukorfczeniu szkolenia
M mozesz podjgt prace
w zawodzie,

e Rozwdj zawodowy
o

TRWAJA ZAPISY!

MNasze pieciotygodniowe szkolenie przygotuje Cie do uzyskania
certyfikatu jako Certyfikowany Asystent Pielegniarski (CNA).
llosé miejsc ograniczona do 8 osob na kazdy kurs.

Zajecia: Praktyki:

Hospital for Special Care Hospital for Special Care
Centrum Badari | Edukacji glowny kampus

370 Osgood Avenue 2150 Corbin Avenue
Mew Britain, CT 06053 Mew Britain, CT 06053

Szkolenie jest bezplatne.
Koszt podrecznikéw i ubran ochronnych ponosza kursanci.

Kurs CNA oraz egzamin w celu uzyskania certyfikacji dostepne s3 tylko
w jezyku angielskim. Aplikanci muszg pltynnie wiladac jezykiem angielskim.

hfsc Hospital for
Special Care

Zgtos sie juz dzis!
Aplikuj na www.hfsc.org
lub zadzwor pod

860-223-2761
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Doskonale prosperujace

POLSKIE DELIKATESY
Belvedere Polish Deli

BIZNES

NA SPRZEDAZ!

Wiasciciel whasnie
prrechodzi
na emeryturg.

A ty szukasz pomystu
na hiznes?

Trafites doskonale!

¥ Swietna lokacja

+ Stabilny biznes od 18 lat
+ Wygodny parking

+ Stata baza klientdw

+ Doskonate kontakty z kontrahentami

Belvedere Polish Deli

122 Prospact Hill Road
East Windzar, CT DEOAE

Todewer lub wyshij sme | dowbedz sip wigeei!

() 860-513-8879

www belvederepolishdeli.com

Reklama ‘33
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1342 Colonial Blvd., H-59
Fort Myers, FL 33907

WWW. Flunuaﬂnmnﬂum

ific E
mn 329-848

wybor kielbas, ciast l/
oraz garmazerkl

rrw/aegasnuwsaxddﬁww

DWIE DOGODNE LOKALIZACJE:

LASOWIAK DELI LASOWIAK DELI
2171 Boston Ave 63 Derby Ave

Bridgeport, CT 06610 Derby, CT 06418
(203) 330-0733 (203) 735-1717

LASOWIAK - UDANE ZAKUPY ZA KAZDYM RAZEM!

Ktos w twojej rodzinie mysli o studiach?

Pomagam polskim rodzinom w wyborze odpowiedniej uczelni
oraz znalezieniu stypendiow.

® Wybor odpowiedniej uczelni
® Listy intencyjne i CV
® Rozmowy kwalifikacyjne

® Aplikacje o dofinansowanie
® Aplikacje o stypendia

® Dobdr przedmiotéw / kierunkdw

Zadzwon i dowiedz sie, jak moge pomac Tobie
badz Twojej rodzinie podja¢ odpowiednie decyzje,
ktore dadzg lepsza przysztosSc!

dr Lisa Wisniewski
Tel. 860-965-9696

E-mail: lisa@leadwithdrw.com
MOWIE PO POLSKU
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Rynek nieruchomosci na Florydzie wyraznie sie poprawia.
Nadal sa nieskie ceny i jest sporo kupujacych.

v DOMY

v CONDOMINIUM
v WIELORODZINNE
v MOTELE <

istnieje mozliwos¢ -
PRYWATNE) POZYCZKI Marla" Kal“za
Future Home Realty

v Tampa
v Clearwater i okolice

v DOBRY KLIMAT
v LICZNA POLONIA

prosze dzwoni¢ po informacie zapraszam na moja strone internetowa

7127-277-2371  www.tampabayclearwaterhomes.com

Offer valid through December 31, 2023 zﬁ?.
77150 ANNIVERSARYRSPECIAS
SINGLE PAY WHOLE LIFE INSURANCE

GIFT Highlights of the

Insurance Plan

VO U C H E R : Single Pay Whole Life

For:

* One payment for a

Cert. #: lifetime of security
L. N

* Builds cash value

# S D- -d d r_t. - t
$ 1 5 0 towards your PRCUﬁL‘# Ividend participating

. " - * Eligibility for
Single Pay Whole Life Insurance Certificate mfmbeéhip Benehis

MNot to be combined with any other promotion

All applications are subject to underwriting and must be postmarked by December 31, 2023 = e e e e o o o o o o o o T

~.,‘ PRCUA ; 5 PoLISH ROMAN CATHOLIC UNION OF AMERICA Life Insurance, Annuities & Member Benefits
& 984 N Mitwaukee Ave, Chicaco, IL60642  (800) 772-8632 PRCUA.ORG @@ (in)



POCZYTAJMY RAZEM

Nina Opic

& Bialy Ol Junior

Dodatek dla dzieci i rodzicow

3l SLOWEM MALOWANE

MELA | WIOSNA

Byt marzec. Mela, czarna
kotka, lezata na tarasie i
Wszystkiemu bardzo uwaznie
sie przygladata. Miata dopiero
pot roczku i byta bardzo cie-
kawa Swiata. Jesienig obserwo-
wala spadajace z drzew liscie,
zimg ogladata biate ptatki
sniegu. Wszystko jg intereso-
wato.

— Mamo, a dlaczego te ptaki
tak ciggle lataja to tu, to tam?

— Idzie wiosna, beda budowaé
gniazda — odpowiedziata jej
Kubusia, przeciggneta sie leni-
wie i zasneta.

— Jaka wiosna? Nie widze ni-
kogo!

Poszta wiec do dziadka An-
drzeja, ktory zawsze znal na
wszystko odpowiedz. Wskoczyta
mu na kolana i spojrzata py-
tajaco w oczy.

— No, co Melusia, wiosne czu-
jesz, prawda?

Mela pociggneta noskiem, ale
zadnych obcych zapachdéw nie
wyczuwata.

,CO wszyscy z ta wiosng?” —

GRys Gaja Bielak, lat 8 E

pomyslata i poszta do Kinga,

aby go zapytaé. Co prawda to
pies, ale zyje dtugo, no i jest :
madry. Lezal na trawniku i dra- :

pat sie za uchem.

— No co, mata? Czekasz na
wiosne. Przyjdzie, przyjdzieito :
juz niedtugo! — i w najlepsze tez :

potozyt sie spac.

y,Wiosna, wiosna — juz mam :

jej dosy¢. Niech tylko przyjdzie,
to ja sobie z nig porozmawiam,

bo wszyscy mnie nig strasza” —
pomyslata Mela i szybciutko :
wrdcita do domu, bo przypo- :
mniata sobie, ze w jej miseczce :
byto troche jedzenia. Lepiej :
zjes¢, zeby wiosna jej nie zjadta. :
Bo nie wiadomo, co to jest ta :

wiosna!

Bl \IJ\
()R?’H

A
Regina Nachacz

Zawrot glowy

Juz sie konczy zima sroga
Wiosna idzie powolutku
Roztajata $niezna droga
Bocian chodzi po ogrédkul

Wyjda wreszcie grzeczne dzieci
Na przyrode wyteskniong
Wdzieczne, ze im stonko swieci
Usmiechniete jak i ono!

Jak to mito wita¢ wiosne
Kwiaty, ptaki kolorowe

I piosenki ich radosne

Zawrot glowy, jednym stowem!

: Rys. Julia Nowak-Twardowska lat 3, opiekun Andzelika Tereszklercz
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edycja Swiatowego
mowego Konkursu
Historycznego

Patria Nostra 2023

VIl

undacja Konkursu Historycznego

,Patria Nostra” zaprasza polo-

nijng mtodziez z catego $wiata do

udziatu w VII edycji Swiatowego
Filmowego Konkursu Historycznego Pat-
ria Nostra.

Celem konkursu jest popularyzacja
wiedzy o historii Polski wéréd mtodziezy
szkolnej, ksztattowanie postaw patrio-
tycznych i aktywnosci obywatelskiej. For-
muta konkursu sprzyja rozwojowi umie-
jetnosci animacji komputerowej i
montazu filmowego, a takze pozwala
uczniom na zdobycie wiedzy o zagadnie-
niach pomijanych w obowigzkowych pro-
gramach szkolnych. Realizacja prac kon-
kursowych pozwala na wykorzystanie
nowoczesnych technologii w edukacji his-
torycznej oraz utrwalaniu tradycji i dzie-
dzictwa narodowego.

FILMOWY KONKURS
HISTORYCZNY

Patria Nostra 2023

Prace wykonane w ramach Filmowego
Konkursu Historycznego Patria Nostra
maja miec postac krétkich, liczacych ma-
ksymalnie 60 sekund, filméw i animacji
prezentujacych wazne wydarzenia z his-
torii Polski. W konkursie moga wziac
udziat uczestnicy w wieku 12-19 lat,
tworzacy 3-osobowe druzyny, nad praca
ktérych bedzie czuwat nauczyciel lub inna
osoba dorosta. Uczestnicy konkursu sa
zglaszani do konkursu przez szkoty.
Kazda szkota moze wystawi¢ maksymal-
nie jedna druzyne.

Rejestracja uczestnikéw trwa do 31
marca 2023 r. Termin nadsytania prac
uptywa 30 kwietnia 2023 1.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie: konkurs-patrianostra.pl/edycja-
viii-konkurs-swiatowy-2023.

BWEM
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WYBITNI POLACY

Patroni roku 2023

Volume XX, Issue 5

MAURYCY
MOCHNACKI

Maurycy Mochnacki to polski dziatacz i
publicysta polityczny, filozof, jeden z
teoretykéw polskiego romantyzmu, pia-
nista. Byt uczestnikiem i kronikarzem
Powstania Listopadowego - napisat ,,Po-
wstanie narodu polskiego w roku 1830 i
1831". Cztonek Zwigzku Wolnych Pola-
kow.

Wraz z Ksawerym Bronikowskim naj-
pierw zatozyt ,Gazete Polskg”, ktorej byt re-
daktorem od grudnia 1827 do grudnia
1829, a nastepnie ,Kurier Polski”, do kt6-
rego pisat prawie codziennie artykuty, az do
czasu wybuchu Powstania Listopadowego.
Byt wspotzatozycielem Towarzystwa Patrio-
tycznego. Byt uczestnikiem walk pod
Olszynka Grochowska, Ostrotekg, Wawrem,
Okuniewem i nad Liwcem. Zostat odzna-
czony Krzyzem Orderu Virtuti Militari.

Po klesce Powstania Listopadowego zna-
lazt sie na emigracji. Byt naczelnym publi-
cysta w ,Pamietniku Emigracji Polskiej” wy-
dawanym przez Michata Podczaszyhskiego.

Mochnacki zmart 20 grudnia 1834 r. w
Auxerre (Francja). Przez wiele dziesiecioleci

=P 5

s L

wt U =

Pomnik Maurycego Mochnackiego w Warszawie

uwazano, ze zmart na nieuleczalng i Smier-
telng w pierwszej potowie XIX wieku gruz-
lice. Prawdopodobng przyczyna zgonu byt

jednak wylew.

13 wrzednia 2023 r. przypada 220. rocz-
nica urodzin tego ,konspiratora, dziennika-
rza, krytyka literackiego, pianisty, cztonka
niemal wszystkich 6wczesnych tajnych
sprzysiezen przeciw Rosji w Warszawie i
zotnierza Powstania Listopadowego, odzna-
czonego Virtuti Militari, wielokrotnie ran-
nego w kolejnych bitwach z Moskalami” —
gfosi tres¢ przyjetego przez Sejm RP doku-
mentu ustanawiajgcego Mochnackiego Pat-
ronem Roku 2023. ,Tyranii Rosji przeciwsta-
wiat polskie umitowanie wolnosci” —
napisali postowie, dodajac, ze: ,Do dzis
wiele z jego diagnoz na temat natury Rosji i
jej imperialistycznych dazen zwigzanych
zwykle takze z kulturowym barbarzynstwem
nie stracito na aktualnosci”. W sejmowe;]
uchwale podkreslono tez, ze napis na grobie
Maurycego Mochnackiego w Auxerre gfosi:
,Civis Polonus. Hostem Moscoviensem” —
,Obywatel polski, wrog Moskwy".

BWEM

@ Domena publiczna
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KRZYZOWKA

1. Chodza na nie uczniowie pierwszego dnia wiosny

2. Kotki na wierzbie

3. Przylatuja na wiosne do Polski z cieptych krajow

4. Fioletowy zwiastun wiosny
5. Topi sie jg w rzece 21 marca
6. Miesigc, w ktérym zaczyna sie

kalendarzowa wiosna

Jesli nie znasz jakiegos
hasta, zapytaj rodzicow
lub dziadkéw
- na pewno
bedg zna¢ odpowiedz!

CIEKAWOSTKA JEZYKOWA

A tymczasem pogadajmy

0 TYMCZASEM

TYMCZASEM jeszcze w potowie XIX w.
byto zapisywane rozdzielnie: TYM CZA-
SEM (tak notuje je w swoim stowniku
Linde), tymczasem jednak zrosto sie i
obecnie funkcjonuje wtasnie jako zrost -
jedno stowo z jednym akcentem wyrazo-
wym.

Nie byto nigdy rzeczownika ,tymczas”
(cho¢ od niedawna stowo TYMCZAS zaczyna
sie pojawia¢ jako uniwerbizacja potaczenia
DOM TYMCZASOWY, czyli ‘domowa przecho-
walnia zwierzat'), byto za to wyrazenie przy-
imkowe TYM CZASEM, czyli - jak bysmy dzi$
powiedzieli — w tym czasie. Dopiero obecnie
od przystéwka TYMCZASEM tworzy sie Zar-
gonowe okreslenie TYMCZAS o zn. ‘dom

tymczasowy’, czyli ‘gospodarstwo domowe,
w ktérym bezdomny pies lub kot moze cze-
ka¢ na nowych wtascicieli’. Samo okreslenie
TYMCZASEM stworzyto natomiast catkiem
liczng rodzine wyrazowa: jest przymiotnik
TYMCZASOWY - obecnie ‘chwilowy, przejs-
ciowy’, dawniej ‘do czasu trwajacy; do-
czesny’, i rzeczownik TYMCZASOWOSC —
dawniej definiowany jako ‘stan doczesny, do-
czesnosc’, jest tez przystowek TYMCZASOWO,
majacy do poczatkéw XX w. dwojaka postac:
TYMCZASOWO lub TYMCZASOWIE (np. Ge-
nerat Klicki tymczasowie komenderujacy do-
dat mu do dyspozycji jego dawnego adiu-
tanta — pisat w swoich pamietnikach
Lelewel).

BNCK.PL

CO KRAJ, TO OBYCZAJ
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PIERWSZY
DZIEN WIOSNY

21 marca to pierwszy dzieh kalendarzo-
wej wiosny. Po dtugiej zimie wyczeku-
jemy stonecznych i cieptych dni, a zimno
i wezesnie zapadajgcy mrok ustepuja
miejsca cieplejszej aurze i dtuzszym
dniom. Pierwszy dzieh wiosny przypada
na czas rbwnonocy wiosennej, od tego
dnia dzien bedzie si¢ stopniowo
wydtuzat kosztem nocy.

Z pierwszym dniem wiosny zwigzane sg
rozne zwyczaje. Jednym z nich jest topienie
marzanny. Zwyczaj ten, zakorzeniony w po-
ganskich obrzedach ofiarnych, miat zapew-
ni¢ urodzaj w nadchodzacym roku. Wyrazat
rados¢ z przychodzacej wiosny i od-
chodzacej zimy. Symbolem zimy byta ma-
rzanna — stomiana kukta, ktéra owijano
biatym ptétnem, zdobiono wstgzkami i ko-
ralami. Tradycja nakazywata, aby dzieciecy
orszak z marzanng i zielonymi gatazkami

LABIRYNT

Zaprowadz motylka do kwiatka

jatowca w dtoniach obszedt wszystkie domy
we wsi. Nastepnie stomiang kukte topiono
w rzece, stawie lub jeziorze. Bywato, ze ma-
rzanne podpalano i ptongcg wrzucano do
wody.

Dzi$ topienie marzanny jest gtownie za-
bawg dzieci i mtodziezy odbywajaca sie 21
marca. Swietuje sie wowczas pierwszy
dziefi wiosny i... Dziehh Wagarowicza, bo-
wiem w Polsce obowigzuje niepisany zwy-
czaj, ze w pierwszy dzien wiosny uczniowie
zamiast do szkoty udaja sie na wagary.

21 marca od 2012 roku to takze Mie-
dzynarodowy Dzief Laséw. Swieto to usta-
nowione zostato przez Zgromadzenie
0Ogoblne ONZ w celu podnoszenia Swiado-
mosci ludzi na temat znaczenia laséw dla
prawidtowego funkcjonowania planety. W
tym dniu na catym Swiecie organizowane s3
akcje majace zwréci¢ uwage na lasy i ich
problemy. BWEM
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Artystycznie o wiosnie

iosna to najpiekniejsza z

czterech por roku. Jest ona

okresem budzacego sie zycia

oraz symbolem mitosci. 20
marca jest pierwszym dniem kalendarzo-
wej wiosny. Po diugiej zimie z tesknotg
wyczekujemy tego dnia i jest to duzy po-
wod do radosci dla wszystkich zmeczo-
nych zimnem i wczesnie zapadajacym
mrokiem. Pierwszy dzien wiosny warto
przywita¢ piosenka...

»Dzisiaj rano niespodzianie
zapukata do mych drzwi

Wczesniej niz oczekiwatem

przyszly te cieplejsze dni

Zdjgtem z niej zmokniete palto,
posadzitem vis a vis

Zapachniato, zajasniato

wiosna, ach to ty

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty...”

Tak o wio$nie $piewat Marek Grechuta,
ktéry byt znany jako malarz $piewajacych
obrazéw, on nie szedt nigdy wraz z
gtéwnym nurtem. Wytworzyt wlasny, nie-
powtarzalny styl, byt indywidualista i
wielkim artysta. Wiosne juz od wiekow
poeci opisywali w swoich wierszach, jako
mieniaca sie tysigcem barw pore roku.
Mozna o niej przeczyta¢ m.in. w wierszach
najstynniejszych pisarzy, takich jak Jan
Brzechwa, Maria Pawlikowska-Jasno-
rzewska, Maria Konopnicka czy Adam

»Przyjscie wiosny” - J. Brzechwa

Naplotkowata sosna, ze juz sie zbliza wiosna.

Kret skrzywit sie ponuro: Przyjedzie pewnie furg...

Jei sie najezyt srodze: Raczej na hulajnodze.

Waz syknat: Ja nie wierze, przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnat: Wiem cos o tym, przyleci samolotem.

~ Skad znowu - rzekta sroka - ja z niej nie spuszczam

z oka i w zesztym roku w maju widziatam jg w tramwaju.
- Nieprawda! Wiosna zwykle przyjezdza motocyklem!

- A ja wam tu dowiode, ze wfasnie samochodem.

~ Nieprawda, bo w karecie! ~ W karecie? C6z pan plecie?
O3wiadczy¢ moge krotko, ze ptynie wtasng todka!

A wiosna przyszta pieszo.

Juz kwiaty z nig sie Spiesza, juz trawy przed nig rosna,

i szumia: Witaj wiosno!

Mickiewicz. Przyroda w poezji to przede
wszystkim krajobrazy, ktére staja sie
zrodtem przezy¢ i przemyslen, sa nie
tylko przedmiotem opisu, sa punktem
wyjscia do wnioskéw natury filozoficznej.
Wszyscy znamy stynny cytat Mickiewicza
pochodzacy z ,,Pana Tadeusza”, ktdry nas
zachwyca i wzrusza zarazem.

,O wiosno! kto cie widziat wtenczas
w naszym kraju,

Pamietna wiosno wojny,

wiosno urodzaju!

O wiosno! kto cie widziat,

jak bytas kwitngca

Zbozami i trawami,

a ludZmi btyszczgca...”

Wiosne kochali nie tylko poeci. Mala-
rze, pejzazysci czesto przedstawiali mo-
tywy wiosenne, lubili malowaé¢ na
ptétnach pierwsze promienie storica i roz-
mrozone wody marcowe, pierwsza mtoda
trawe i btekitne niebo.

Olejna ,,Wiosna” Claude’a Moneta
okazata sie zaskakujaco uspokajajaca i
lekka. Kwitnacy wisniowy sad, nie-
spieszna rozmowa, siedzenie na pokrowcu
z trawy — tak wiosenne malowanie pej-
zazu buduje pozytywne nastawienie i za-
chwyca. Jest to jedna z najpiekniejszych
jego prac i troche inna niz wszystkie inne.
To ptétno, mozna powiedzie¢ prawie ,,od-
dycha wiosng”.

Patrzac na wiosne przez sztuke, mozna
sie nig zachwycac bez konca. Sztuka — za-
réwno ta przez wielkie ,;S”, jak i mniej
zjawiskowa, potrafi rozwija¢ szereg no-
wych umiejetnosci. Malarstwo, fotografia,
rysunek, grafika, muzyka, teatr — wybér
jest niezwykle szeroki.

Poznawanie sztuki i obcowanie z nig
potrafi wyzwala¢ w mézgu hormony od-
powiedzialne za nasze szczescie. Stajemy
sie bardziej otwarci na nowe doznania, a
jednoczesnie pragniemy chtonaé ota-
czajacy nas Swiat w pelni. JesteSmy
sktonni do glebszych przemyslen, stajemy
sie bardziej czuli na otaczajacy nas swiat.
W ten sposéb wyzwalamy w nas este-
tyczna i pozytywna energie.

Poprzez stycznos¢ z twérczoscia za-
rowno wielkich mistrzéow, jak i po-

czatkujacych autoréw, stajemy sie bar-
dziej wrazliwi. Dzigki sztuce mozemy
poczué wewnetrzna site i che¢ tworze-
nia. Nie béjmy sie wykorzysta¢ naszej
pomystowosci, prawdziwa sztuka za-
czyna sie w naszej gltowie, wystarczy
tylko odpowiednio pokierowac¢ naszymi
mys$lami.

Warto przedstawic¢ sztuke dzieciom, by
od mtodych lat nie baty sie z nig obcowac.
Pobudzanie umystu dziecka do kreatyw-
nego postrzegania otaczajacego swiata
spowoduje, ze stanie sie ono bardziej
otwarte na piekno otaczajacego Swiata.
Zachecam do zwiedzania ciekawych wy-
staw i muzeéw, podziwiania dziet sztuki.
Proponuje wstuchiwanie sie w utwory po-
etyckie oraz muzyczne. Jakaz to jest od-
skocznia od spedzania czasu z telefonami
i tabletami w reku.

Rozkwitajacg na wiosne przyrode stawili malarze i poeci roznych epok

O Getty Images

Takie ,,wyprawy” w $wiat sztuki moga
zaowocowac whasna tworczoscia w postaci
tomiku poezji wiasnej, a moze nawet
skomponowanie piosenki czy namalowa-
nie swojego pierwszego ,,dzieta sztuki”.

Pamietajmy, Ze poprzez obcowanie ze
sztuka dzieci ucza sie innego spojrzenia
na $wiat, ksztattujg wyobraznie i empatie.
Im wczesniej zachecimy dzieci do odkry-
wania sztuki, tym lepiej wptynie ona na
ich rozwéj. W konicu Swiatowa sztuka jest
dobrem kulturowym dostepnym dla
wszystkich, bez wzgledu na wiek.

B SYLWIA WADACH
KLOCZKOWSKA
Nauczycielka Szkotly
Jezyka Polskiego

im. §w. Jana Pawta II
w Bostonie

Bibliografia:

® https://pracaplastyczna.pl/index.php/artykuly/2276-5-umiejetnosci-ktore-rozwija-sztuka

® https://pl.opisanie-kartin.com/opis-obrazu-claude-moneta-wiosna/

® https://npjs.pl/files/files/wiosna%20i%20wtoek.pdf

Dodatek dla dzieci i rodzicow ,,Biaty Orzet Junior” jest realizowany we wspoétpracy z Konsulatem Generalnym RP
w Nowym Jorku oraz wspétfinansowany ze sSrodkow DWPPG MSZ.
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MAJESTIC
EUROPEAN KITCHEN

CABINETS AND DOORS
& CONSTRACT INDUSTRIES

PERFEKCJA ® PASJA ® NAJWYZSZA JAKOSC WYKONANIA

Jestedmy czedcly miedzynarodowe| grupy
firm z zaktadami produkcyjrymi w Europie
{Polska, Miemcy) oraz w USA (Miami).

Petny katalog na
www.modernmajestic.net

Ponad 100 opcji kolordw drzwiczek
(acrylic i melamine)

Duty wybdr wzordw
Profesjonalne doradztwo producenta

office: (813) 428-6942

contact@modernmajestic.net

Oferujemy:

# Europejskie Kuchnie Premium
- produkowane na zamdwienie
w nasze] fabryce w Miami

& Europejska Nowoczesna Linie
Gotowych do Montaiu Szafek
i Drzwiczek Kuchennych

& Majlepsze Europejskie Drzwi
Wewnetrzne i Zewnetrzne

-.---q—f-‘

1j7IUAT/DOSWIADCZENIA NA LOKALNYM RYNKU
Agata Bulanda PA SHORE
Realtor — Notary Public .

* 50 S. Lemon Ave. Ste 302, Sarasota, FL 34236 poM%WLEKU
\ Biuro: 941-999-1179, cell 941-323-6519

agatabulanda@msn.com =] 1]

agatabulanda.preferredshore.com SL 3123922

A~ S:"“ ‘-
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POLAMER

Jedyna taka polska firma!

Imieniny, Urodziny,

Rocznice

i inne imprezy okolicznosciowe

Wryslij kwiaty bgd# gotowy zestaw upominkowy
dla Bliskich do kazdego miejsca w POLSCE

GREENPOINT - NY MASPETH - NY WALLINGTON - NY

880 Manhatan Ave. 64-02 Flushing Ave. 130 Main Ave.

Tel. 718-349 1319 Tel. 718-326-2260 Tel. 973-779 6613

Roselle - NJ - Magazyn Carge  Pomona - NJ

275 Cox St. 1551 Rt 202 Wieclﬁi info na:

Tel. 908-352 9100  Tel. 845-354 2400 RStk
Szuka my n ha gent : oraz 773-685-8222

SLtONECZNA FLO RY_D#"‘

FT. LAUDERDALE ® MIAMI ® PALM BEACH

South Florida Professional Bureau of Real Estate

Roman Tryndus P.A.
- Direct: 754-235-0378

houseroman@yahoo.com
www.myhouseflorida.net

i

4

Barbara Mrozik, E.A. - Enrolled Agent
MOWIE PO POLSKU, pracujemy w kazdym stanie USA!
Enrolled Agent jest najwyzszym poziomiem cerfyfikac)i udzielang]
przez amerykanski Urzad Skarbowy

. 203-301-0555 []203-515-5709 &2 mgrouptax@gmail.com

REPREZENTACJA PRZED IRS’em w jezyku POLSKIM

audyty « btedne naliczenia ¢ windykacje e zajecia majatku
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New Britain Memorial Sagarino
Funeral Home

Od ponad 100 lat pomagamy rodzinom zaplanowac uroczystosci pogrzebowe.
Od tradycyjnych pogrzebow po kremacje, nagrobki oraz stypy — troskliwie
zajmujemy si¢ kazdym detalem. Przekonaj sie, dlaczego w cigzkich chwilach

moiesz zawsze na nas liczyé. ' W NAJTRUDNIEJSZYCH

444 Farmington Avenue tel. 860-229-0444 [ CHWILACH .
New Britain, CT 06053 www.newbritainsagarino.com  Ann Targonski MOZESZ NA NAS LICZYC

Logopeda - Orofacial Myologist
Terapia dla dzieci i dorostych

v Terapia mowy i cwiczenia prawidtowej wymowy. Praca z dzieémi i dorostymi z zahurzeniami
Speech-Language Therapy. zarowno po polsku jak i po angielsku:
-’ v Neurobiologiczna stymulacja funkcji poznawczych v'ze spektrum autyzmu v“Apraxia of Speech
- Metoda Krakowska. Neurohiological stimulation vzespotami genetycznymi v afazjg
of cognitive functions using Cracov's Method. vporazeniem, udarem, po wypadkach
v Terapia jedzenia, wybidrczo$¢ jedzenia i potykania. ¥ opGznionym rozwojem mowy
Feeding, swallowing, dysphagia, picky eaters. ¥ problemami artykulacyjoymi v“dysleksja

v Wedzidetka. Myofunctional therapy
stymuluje poprawng wymowe,

~ jedzenie oraz potykanie.

~ Tongue/Lip ties. Myofunctional

\ - therapy to improve articulation,
. L
M. &."."‘ s

 feeding, swallowing.
e Przyjmuje w gabinecie, dojezdzam do klienta BrainWork Speech Thera py Bezposredni kontakt w jezyku

oraz prowadze terapie online el i IS

R o .
e Pracuje w weekendy e Gabinety w Woodbridge [3_?«# 860'94 1' 2938 Dostepnosc telefoniczna

poza godzinami terapii.

oraz Middletown e Elastyczne godziny przyjec www.brqinworkspeechtherqpy.com Czas trwania pojedynczej sesji: 30-45 minut
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0D POKOLEN SLUZYMY POLONII
W TRUDNYCH CHWILACH

NEWINGTON
MEMORIAL
20 Bonair Avenue
Newington
RO0-666-0600

BURRITT HILL
FUNERAL HOME
332 Burritt Street
New Britain
BA0-229-902]

®
DUKSA

RODZINNY DOM POGRZEBOWY

www.duksa.net

ONEZRAVELYX

TWOJA ZAUFANA, WIELOUSLUGOWA
POLSKA AGENCJA!

POLECAMY SZEROKA GAME USLUG:

BILETY SPRAWY PAKIETY MOTARIUST
LOTHICZE KONSULARMNE WAKACYIMNE 1APOSTILLE

Stuzymy Polonic od 20 lat!

Rl A ——
=

TRANSPORT

NA LOTNISKA dowdéziodbiér

Reklama ‘ 4-1
March 10, 2023 |

ROZLIGZENIA PODATKOWE

“esainaeL Ponad dwudziestopiecioletnie

\  doswiadczenie i rzetelnosc,
0\ na ktdrych mozesz polegac!

Professional Tax =
& Accounting
Services LLC

For Individual and Business

avidson

More Information
Afcountant

® 203 803 7411

4 bogabruce@aol.com
Rozmawiam po polsku.

Przekonaj sie, dlaczego jestesmy
#1w New Britain!*

*wg sondaiy Mew Britain Herald

113 Broad Street, New Britain, CTO6053
tel. 860-827-1244 fax 860-827-8088
e-mail: contact@onetravelllc.com
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Catherine Blinder
Chief Education
and Outreach Officer
CT Department
of Consumer Protection

Aby dowiedziec sie
wiecej

o Departamencie
Ochrony

Konsumentow,
odwied? naszg strone
internetowa:
www.ct.gov/dcp

Uwazaj! Ofiarg oszustwa moze pasc kazdy

iedy styszymy historie o

oszustwach i réznych

przekretach, czesto mys-

limy, Ze starsi ludzie czes-
ciej padaja ofiarami oszustw -
zwlaszcza tzw. ,0szustw na
wnuczka”, w ktérych kto$ pod-
szywa sie pod krewnego w ktopo-
tach i prosi o przestanie mu pie-
niedzy. Czesto tez zdarza sie, ze
kto$ dzwoni i méwi, ze ubezpiecze-
nie na samochdd wygasa i trzeba je
szybko odnowic lub Ze nastgpit wy-
ciek danych osobowych i trzeba za-
ktualizowac je w systemie, by za-
pobiec ich wykorzystaniu — a
chodzi oczywiscie o to, by wytudzi¢
czyjes$ dane. Czeste sg tez przypadki
oszustw zwiazanych z loterig lub
rzekomo wygrana nagroda. Oszu-
stwa te sa szczeg6lnie kosztowne
dla os6b w wieku 80 lat i starszych
— okoto jeden na trzy dolary utra-
cone w wyniku oszustwa przez te
grupe wiekowa w 2021 r. zostat
utracony w wyniku wiasnie takiego
typu przekretu.

Widzimy zatem, ze s3 oszusci,
ktérzy rzeczywiscie zeruja na star-
szych osobach.

Istniejg jednak tez tacy, ktorzy
czesciej atakuja mtodsze osoby. Ba-
dania pokazuja, ze osoby mtode lub
w $rednim wieku réwnie czesto, a
nawet czesciej, padaja ofiarami
oszustw opierajacych sie na wyzej
opisanych schematach.

Z raportu FTC wynika, ze w 2021
r. mtodzi dorosli z pokolenia X,
millenialsi i generacja Z (czyli
osoby w wieku 18-59 lat), 0 34%
czesciej niz seniorzy (w wieku 60

i_.l

1

@ Archiwum WEM

Osoby starsze czesto padajq oflaraml oszustow dziatajgcych przez telefon

lat i starsi) zgtaszali utrate pienie-
dzy w wyniku oszustw, ktdre
faczyly pewne cechy charaktery-
styczne. Bardzo czesto dotyczyto to
oszustw zwigzanych z zakupami
online — ktoére czesto zaczynaly sie
od reklamy w mediach spotecznos-
ciowych — znacznie czesciej niz ja-
kikolwiek inny rodzaj oszustwa, a
wiekszos¢ z poszkodowanych
twierdzita, Ze po prostu nie dostali
zamoéwionych przedmiotéw. Osoby
w tym przedziale wiekowym czesto
tez zgtaszaly oszustwa inwesty-
cyjne. Wiekszos$¢ z nich dotyczyta
fatszywych mozliwosci zainwesto-
wania w kryptowaluty. Ta grupa
wiekowa pie¢ razy czesciej niz se-

niorzy zgtaszata réwniez oszustwa
zZwigzane z praca, np. wielu studen-
tow zglaszato, ze zostali oszukani
po otrzymaniu wiadomosci na swoj
studencki adres e-mail o tak zwanej
mozliwosci pracy. Mediana pienie-
dzy straconych w tego typu oszu-
stwach zgtoszonych w 2021 1. przez
osoby w wieku 18-59 lat wyniosta
500 dolaréw. Dla poréwnania: me-
diana zgtoszonych strat dla oséb w
wieku 70-79 lat wynosita 800 do-
laréw, a dla oséb w wieku 80 lat i
starszych 1,500 dolaréw. Ale z da-
nych wynika, Ze starsze osoby byty
réwniez znacznie bardziej sktonne
do zglaszania oszustw niz osoby w
wieku 18-59 lat.

Dane zgromadzone w raporcie
wskazuja rowniez na réznice poko-
leniowe w sposobie, w jaki oszusci
docieraja do ludzi. Réznice dotycza
np. mediéw spotecznosciowych. W
2021 1. az 31% 0s6b w wieku 18-59
lat, ktére zglosity utrate pieniedzy
w wyniku oszustwa, powiedziato,
ze zaczeto sie ono na platformie
mediéw spotecznosciowych, gdy
tymczasem to samo stwierdzito za-
ledwie 15% o0séb w wieku 60 lat i
starszych. W przypadku mtodych
dorostych z pokolenia Z i millenial -
sow (w wieku 18-29 lat) raporty
sugeruja, ze media spotecznosciowe
odgrywaja jeszcze wieksza role —
prawie 40% zgloszen strat zwigza-
nych z oszustwami w 2021 r. w tej
grupie wiekowej dotyczyto oszustw
zwiazanych z mediami spotecznos-
ciowymi.

Znaczne réznice wystepuja tez w
odniesieniu do oszustw, ktére za-
czynaja sie od rozmowy telefonicz-
nej. W 2021 1. 24% 0sdb starszych,
ktére zgtosity utrate pieniedzy w
wyniku oszustwa, stwierdzito, ze
zaczeto sie od rozmowy telefonicz-
nej, w poréwnaniu do zaledwie 10%
mtodszych konsumentow.

Musimy zrozumie¢, ze oszusci
moga atakowa¢ kazdego, w kazdym
wieku. Pozostajac czujnym i
ostroznym oraz méwigc o réznych
sytuacjach rodzinie i przyjaciotom,
mozemy umknqc utraty pieniedzy
inie dac sie oszukac.

I jak zawsze, jesli podejrzewasz,
Ze zostate$ oszukany, skontaktuj sie
z DCP pod adresem: dcp.compla-
ints@ct.gov. .

Twoje zdrowie jest mojq pasjq — zadbajmy o nie

wspdlnie z moimi SUPLEMENTAMI DIETY!!!

m

POLECAMY

247 West Main St, New Britain, CT 06052, tel. 860-930-3661

Zarejestruj sie i kupuj wygodnie:
www.elzbietapabisiak.myduolife.com/register

ROZPOCZNI) SWOJA PRZEMIANE. JUZ DZIS ZADBAJ 0 SWOJE ZDROWIE,
BY CZUC SIE DOBRZE NIEZALEZNIE OD WIEKU

DuoLife Moja Krew to suplement diety w formie ptynnej — kompleks witamin, mineratéw
oraz ekstraktow owocowych i warzywnych, w 100% naturalnych. To ptynny suplement, ktéry
pomoze w utrzymaniu prawidtowego poziomu czerwonych krwinek oraz produkcji krwi.
To jednoczes$nie formuta, gwarantujaca energie i dobra kondycje organizmu.

Niech Twoja morfologia odzwierciedla jako$¢ Twojego Zycia!

DUOLIFE. MY BLOOD - MOJA KREW

iunihl !1
o Ay iusacom

|nfo@sunsh|newaysusa.com

Monsignor Bojnowski Manor

b 2.3

Juz od 40 lat dbamy
o spolecznosé
New Britain

TERAPIA -7 DNI W TYGODNIU

ie dalsze i

. POTRZEBUJESZ
DIAGNOZA CHOROB

ncogcnoss 1o E}E()= 930 3551
Z TECZOWKI OKA Tel .

Krotka rehabilitacja i dlugoterminowa opieka

5-gwiazdkowa jakos¢ opieki wg Nursing Home Compare (www.medicare.gov)

50 Pulaski St., New Britain, 860-229-0336
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AW, 543 West Main Street TWOJA POLONIJNA APTEKA

BEACO = New Britain, CT W SAMYM CENTRUM NEW BRITAIN

PRESCRIPTIONS beaconrx.com v Wypetniamy recepty w 10 minut
860-225-6487 v Bezptatna dostawa lekow do domu hadZ biura

v W razie potrzeby recepty 24 godz. na dobe

The Difference Is Caring

L} -

Powi - v Rzetelne porady na temat lekéw i suplementow
owiekszyliSm ) o ]
nasza apteke, E / A( :O v Wypetniamy recepty telefonicznie oraz przez internet
by 'ig'sez'vsn*:'zvc PRESCRIPTIONS v Przyjmujemy wszystkie ubezpieczenia medyczne

Klientom! v Znamy Twoje imi¢ i méwimy Twoim jezykiem

Nowi klienci mile widziani.
Przeniesienie obecnych recept
do Beacon Pharmacy jest tatwe i szybkie.

MOWIMY PO POLSKU

Wyroznia nas troska @
o Twoje zdrowie APARDS

KOSZTY ENERGII IDA DO GORY

Potrzebujesz pomocy, aby ogrzac dom tej zimy?
TERAZ JEST CZAS, ABY ZLOZYC WNIOSEK.

W ubiegtym roku pomoglismy 6,500 osobom pokry¢ koszty ogrzewania dzieki
funduszom z naszego programu Energy Assistance Program. Dowiedz sie
jeszcze dzis, jak mozemy pomac Tobie i Twojej rodzinie.

Whioski przyjmowane sa juz od 1 wrzesnia.

Mowimy po POLSKU
Zadzwon pod: 860-612-1781 aby umdwic _
spotkanie badz wejdz na: Wizyty dostepne _

. w New Britain
www.hranbct.org/programs/energy-assistance oraz w Bristol.
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FACHOWA OBSLUGA | NAPRAWA SAMOCHODOW

IMPORTOWANYCH, EUROPEJSKICH | KRAJOWYCH

MYSLISZ 0 KUPNIE- Sprzedaz opon i felg o CEOLARZ "Wﬂilull:::lllll SALES, e
SPRZEDAZY BADZ INWESTYCJI? ohst Naprauy zawieszenia - " .z::;:.".g;;"mvy
stuga pojazdow komercyjnych ! il =
ZADZWON ALBO WYSLIJ SMS: certvﬁokr::um:a:ir:;;emisii B e, S
oy T CEGIARZ |
" NAPRAWA & SPRZEDAZ &
wExceptional Service, Extraordinary Results” 581 West Main St., New Britain, CT
860-224-3532
JOANNA LUTRZYKOWSKI S—
REALTOR Konsultacja i profesjonalna wycena domu

200 West Main Street, Avon, CT 06001 [:AH([]W“‘:'E ZA DARMUI
i L]

Andrzej Fil -860-553-0004

andyfil{@livian.com
HIEHI.IIIHI]H“S [:l www.andy connecticut livianhomes com
kupno, sprzedai, wynajem 358 Scoft Swamp Road, Farmington, CT 06032

@ Joanna.Lutrzykowski@raveis.com
@ @joannalutrzykowski_realtor
Ei Joannalutrzyk_RealEstateAgent

Jesli cheesz sprzedac lub kupi€ dem - musisz zrobic 10 rzeczy.

T - Pierwsza: zadzwon do mnie! Pozostatych 9 zrobie za Ciebie.
WILLIAM RAVEIS Sy e T

265 lat doswiadczenia w pracy z klientami!
REAL ESTATE » MORTGAGE = INSURANCE

] . LEGACY FARTNERS
Livian Team « Kwisammes

ViiZ ‘d,yc

F

ego saku'

SPRAWDZONA JAKOSC NISKA CENA'
259 Broad Street New Britain, Connecticut. Tel. 860-223-9020
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POLSKIE DELIKATESY | MASARNIAW CHICOPEE

Zapraszamy na swigteczne zakupy!

» Wiasnego wyroby wedliny i kietbasy POLECAMY WEASNEGO WYROBU:

» Polska garmazerka » Gotgbki » kazanki
e Artykuty spozywcze z Polski . gﬁezku 3 . ggpusnmk
; s 3 » Kotlety schabowe » Bigos
L Plec;ywu I ciasta | Polska prasa o Kotlety daobi e & o Flacsid
¢ Dania na gorgco » Krokiety z migsem » Gulasz
» Krokiety z grzybami » Zimne nézki
» Nalesniki » Satatke jarzynowq
5 v » Pierogi ruskie » Papryki nadziewane
%SO{J} Ch. ! Sp Okﬂj H_’}JCI’I » Pierogi z serem » Skrzydetka z kurczaka
S‘-E»UIQI e lkanocnydz » Pierogi z kapustq i grzybami  « Polski talerz
: } 4 ) i » Pierogi z jagodami » Wafle nadziewane
wszystkim klientom 1 cale) Polonit  « Pierogi z jabtkiem
2yCY Teraz takze online!
Bff?’ﬂflf’s Deh' Kup przez internet z dostawa do domu.

zaméw na bernatpolishdeli.com/shop

| ”f“li
BS ;

Deli Meats » Kielbasa » Pre ,ru.l o Foods
Baked G ! Groceries

895 Meadow Street ¢ Chicopee, MA 01013
413-594-8768 e www.bernatspolishdeli.com

Czynne: poniedziatek 8 - 5, wtorek - czwartek 9 - 6, pigtek 8 - 7, sobota 8 - 5, niedziela - nieczynne
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»1rzaskajace palce”

@ Nowa procedura w HOCC umozliwia
r's szybkie i bezbolesne wyleczenie tego
B schorzenia.

Dr Jacob Jabbour

hartfordhealthcare.org
Szacuje sig, ze okoto dziewig¢ miliondw Amerykanéw cierpi
na powszechng chorobe dtoni zwang , trzaskajgcym palcem”
(.trigger finger”). The Hospital of Central Connecticut (HOCC)
dysponuje nowym urzadzeniem, ktére oferuje pacjentom mi-
nimalnie inwazyjny sposéb tagodzenia bélu i objawdéw zwigza-
nych z tym schorzeniem.

Czym jest ,trzaskajacy palec”?

Sciegna w palcach, ktore pozwalajq poruszac rekami, zasadniczo
dziatajg jak opaski btyskawiczne i utrzymujg sciegna blisko kosci.
Zapalenie Sciegien i tworzacy sie z tego powodu obrzek mogg by¢
przyczyna tzw. ,trzaskajgcego palca”.

- Trzaskajacy palec” moze sie przydarzy¢ kazdemu, ale ludzie,
ktorzy wykonuja powtarzajace sie ruchy chwytajace i ciagnace pod-
czas pracy, diabetycy i osoby z reumatoidalnym zapaleniem stawéw,
sg bardziej narazeni na rozwdj tego schorzenia — méwi dr Jacob
Jabbour, chirurg reki w HOCC.

Jakie sg objawy?
U danej osoby moze wystepowac jeden lub wiele palcow dotknie-
tych tym schorzeniem. Osoby z ,trzaskajgcym palcem” moga na-
potkac nastepujace problemy z rekami:
e trzaskanie lub klikanie podczas poruszania palcami;
e guz lub tkliwos¢ w dfoni u podstawy palca;
e sztywnos¢ chorego palca.

— W niektérych przypadkach chory palec moze zosta¢ zabloko-
wany w zgietej pozycji i trzeba go recznie otworzy¢, aby go wypro-
stowaé, co moze by¢ bolesne i niewygodne — méwi dr Jabbour.

Jak leczy sie ,trzaskajgcy palec”?

HOCC jest pierwszym w stanie, ktéry uzywa urzadzenia, ktére po-
maga ztagodzi¢ objawy ,trzaskajgcego palca”. Nazywa sie Ultra-
GuideTFR™ firmy Sonex Health. Jest uzywane z naprowadzaniem
ultrasonograficznym w czasie rzeczywistym do wykonywania pro-
cedur zwalniania ,trzaskajacego palca”. — Wykonujemy mate na-
ciecie dtoni i uzywamy urzadzenia do przeciecia troczka pochewki
wiéknistej Sciegna, uwalniajgc tym samym cate Sciegno i miesien
- wyjasnia dr Jabbour.

— Po przecieciu Sciegno zndw moze plynnie przesuwac sie, zabieg
natychmiastowo tagodzi objawy ,trzaskajacego palca” — podkresla
dr Jabbour. Mniejsze naciecie oznacza mniejszy bol, obrzek i mniej
obaw u pacjenta. Odbywa sie to w znieczuleniu miejscowym w ga-
binecie lub sali zabiegowe]. — Dzieki temu urzadzeniu ludzie moga
dos¢ szybko wroci¢ do pracy i normalnych czynnosci. | nie wymaga
pdzniej lekdw przeciwbdlowych ani rehabilitacji — dodaje dr Jabbour.

Jak dtugo trwa procedura?
Dr Jabbour méwi, ze procedura trwa od 10 do 20 minut dIa
kazdego palca.

Dr Jacob Jabbour jest chirurgiem reki w The Hospital of Central
Connecticut. Méwi po angielsku i hiszpafsku. Aby uzyska¢ wie-
cej informacji lub uméwic sie na spotkanie, zadzwon pod numer
860.224.5650 lub odwied? thocc.org/hand
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WYGRALISMY MILIONY DOLAROW
W ODSZKODOWANIACH
DLA NASZYCH KLIENTOW!

P! il

Vi o v

WIy 0 to, ¢o si¢ Tobie nalezy!

PT PODOROWSKY,
< B THOMPSON & BARON

Attorneys & Counselors at Law - Est. 1940

Bez wzgledu na to, czy potrzebujesz pomocy w sprawie zwigzanej z wypadkiem samochodowym, aresztem,
rozwodem badz zakupem nieruchomosci, Kancelaria Podorowsky, Thompson & Baron godnie, uczciwie i rzetelnie
reprezentuje klientow od ponad 75 lat.

Nasza kancelaria juz wielokrotnie wybierana byta jako najlepsza w miescie przez czytelnikéw ,New Britain Herald”,
a mecenas Adrian Baron przez ostatnie 5 lat byt na corocznej liscie ,Super Prawnikow” — to zaszczyt tylko dla ok.
2.5% prawnikow w catym stanie.

Zadzwon i umow sie na konsultacje. Reprezentujemy klientéw w catym stanie.

Tel. 860-223-4000

www.ptblegal.com
Adwokaci mowia po POLSKU!

Spotkania i konsultacje bez zobowigzania
w 3 dogodnych lokalizacjach!

NEW BRITAIN - STAMFORD - WESTPORT

202 Broad Street, ,,Mata Polska”, New Britain, CT
6 Landmark Square, Suite 400, Stamford, CT
191 Post Road West, Westport, CT

UWAGA: w sprawach z odszkodowaniem
nie pobieramy oplaty az do wygrania sprawy!




Czytajna wee BialyOrzel24.com WHITE EAGLE m BIALY ORZEL

Volume XXI, Issue 5 March 10, 2023

KREDYTY HIPOTEGZNE
NASZEJ UNII

na zakup lub przefinansowanie domow jedno-do czterorodzinnych
zamieszkafych przez wiasciciela lub inwestycyjnych

WI(I:.ADII WI'.ASHEGO
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DOROTA CISZEWSKA

CONNECTICUT MORTGAGE LOAN
CONSULTANT

NMLS ID 1313320 : Mintimum widadi smsaneno. w wysokosc 8% dotwcay podyerek na domy jednorodgnne
= % o oprocenbows anfienmine s 5. 7 - 10-letnim, Miesiccma splatd pozyczki o stahm
EMAIL: DCISZEWS KA@ PSFCU.NET 4 % o bprocantowaniy 3.375% YAPRT walete) na-bhres 180 miessacywirtost $7.00 7a katde
CELL: 203-913-7503 L [ oanyriooe $3,000y Sierta ko diar Eamkon PSRELL Do, otwareia konla: oboviazuf
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2 POLISH 1.855.PSFCUAU (1855.773.2848)  [ElAZ[E]
&SLAVIC www.NaszaUnia.com rwﬂﬁ»ﬁi y |
Eh s PﬂFCU is an Equal Opportunity Lender.

FEDERAL CREDIT UNION
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Planowanie emerytalne dla kobiet

zy emerytura wyglada inaczej w

przypadku kobiet? Krétka odpo-

wiedZ brzmi TAK. I to z wielu

réznych powodéw. Ma to
zwigzek z tym, ze kobiety zarabiaja
mniej, spedzaja wiecej czasu poza ryn-
kiem pracy i zyja dtuzej niz mezczyzni.
Wiele kobiet pracuje w niepelnym wy-
miarze godzin lub pracuje na stanowis-
kach, ktére nie zapewniajg dostepu do
planéw emerytalnych 401k. Nawet jesli
to robig, ich zarobki sg czesto zbyt niskie,
aby zostato im wystarczajaco pieniedzy
na inwestycje w taki plan. Dlatego nigdy
nie jest zbyt wczesnie ani zbyt p6zno, by
zacza¢ oszczedzac na emeryture.

Znaczenie planowania

Cho¢ przedstawiony obraz sytuacji moze
wydawac sie do$¢ ponury, wyniki badan
pokazuja, ze planowanie z wyprzedze-
niem pozwala zmniejszy¢ stres towa-
rzyszacy mysleniu o emeryturze.
Oszczednosci to tylko jeden z wielu ele-
mentéw uktadanki. Ankiety pokazuja, ze
ludzie korzystajacy z planéw emerytal-
nych czesciej czuja sie dobrze poinfor-
mowani, szczesliwi i pewni przysztosci
na drodze do emerytury.

Poza opracowywaniem planéw eme-
rytalnych i wspétpraca z doradcami, ak-
tualni emeryci objeci badaniem podpisali
sie pod nastepujaca rada dotyczaca
zlagodzenia stresu zwigzanego z emery-
tura: oszczedzaj wczesnie, oszczedzaj
czesto i oszczedzaj w sposéb zréwno-
wazony. Emerytura z Social Security
nigdy nie miata by¢ jedynym zrédtem do-
chodu. Aby zy¢ wygodnie na emeryturze,
potrzeba okoto 70 procent dochodu prze-
demerytalnego, w tym swiadczenia Social
Security, dochodu z inwestycji i prywat-
nych oszczednosci.

Jak nabywa sie uprawnienia

do Social Security?

Osoby pracujace i ptacace podatki uzys-
kuja , kredyty” w Social Security. W roku
2023 za kazde zarobione $1,640 przy-
znawany jest jeden kredyt, a w ciagu roku
mozna uzyska¢ maksymalnie cztery kre-
dyty, wiec minimalny dochéd powinien
wynosi¢ $6,560 w 2023 roku, aby zostat
zaliczony pelny rok pracy, czyli 4 kwar-
taty. Wiekszos$¢ oséb potrzebuje mini-
mum 40 kredytéw (10 lat pracy), aby za-
kwalifikowa¢ sie do otrzymania
$wiadczen. Swiadczenia z Social Security
zastepuja czes$¢ zarobkow w chwili prze-
j$cia na emeryture, niezdolnosci do pracy
lub $mierci.

Co nalezy wiedzie¢ na temat Swiad-
czen Social Security?

Wysokos¢ $wiadczen jest oparta na naj-
wyzszych zarobkach z 35 lat pracy. Mimo
ze do zakwalifikowania sie do swiadczen
emerytalnych z Social Security wymagane
jest 40 kredytow (10 lat), wysokosé
Swiadczen uzalezniona jest od naj-
wyzszych zarobkéw z 35 lat pracy.

W przypadku oséb, ktére w momencie
ubiegania sie o $wiadczenia emerytalne
nie maja 35 lat pracy, wysoko$¢ swiad-
czen bedzie nizsza niz w przypadku prze-
pracowania 35 lat. Przy obliczaniu wyso-
kosci $wiadczen lata bez zarobkéw licza
sie jako zero. Jesli pracownik przez kilka
lat nie pracowat lub uzyskiwat niskie za-
robki, kwota $wiadczenia moze by¢
nizsza niz w przypadku ciagtego zatrud-
nienia. W USA nie ma minimalnej kwoty
Swiadczen emerytalnych!

Swiadczenia emerytalne

Wybor terminu przejscia na emeryture to
jedna z najwazniejszych decyzji w zyciu.
Jesli pracownik zdecyduje sie przejs¢ na
emeryture w momencie osiggniecia
pelnego wieku emerytalnego, otrzyma
pelna kwote swiadczenia. Kwota swiad-
czenia zostanie obnizona na state, jesli
pracownik przejdzie na emeryture przed
osiagnieciem peilnego wieku emerytal-
nego. Natomiast wzrosnie, jesli pracow-
nik przejdzie na emeryture po osiggnieciu
pelnego wieku emerytalnego.

Petny wiek emerytalny

Osoby urodzone w 1954 roku lub wczes-
niej s3 w 2023 roku uprawnione do otrzy-
mywania pelnych $wiadczen Social Se-

@ Archiwum WEM

curity od 66 lat. Dla oséb urodzonych w
latach od 1955 do 1960 wiek, w ktérym
wyplacane sa pelne swiadczenia emery-
talne, stopniowo wydtuza sie do 67 lat.

UWAGA! Mimo iz petny wiek emery-
talny wydtuza sie, o ubezpieczenie Me-
dicare, nadal nalezy ubiegac sie w swoim
poczatkowym okresie zapisowym, czyli
od trzech miesiecy przed lub najpdzniej
do trzech miesiecy po 65. urodzinach.
Osoby, ktére zrobia to pdzniej, moga
placic¢ wiecej za ubezpieczenie medyczne
Medicare Cze$¢ A i B i ubezpieczenie z
refundacjg kosztéw lekéw na recepte —
Czes$¢ D, czyli kary za pdzna rejestracje,
dodatkowo ubezpieczenie rozpocznie sie
znacznie pdzniej. Osoby pobierajace
weczesniejsze emerytury zostang automa-
tycznie zarejestrowane do obydwu czesci
Medicare AiB!

Wczesniejsza emerytura

Swiadczenia mozna zacza¢ pobiera¢ juz
w wieku 62 lat. W razie wczesniejszego
rozpoczecia pobierania Swiadczen zostaja
one obnizone permanentnie o okoto pét
procenta za kazdy miesiac, za ktéry be-

neficjent zacznie pobiera¢ §wiadczenia
przed osiggnieciem pelnego wieku eme-
rytalnego, np. jesli pelny wiek emerytalny
to 66 lat i osiem miesiecy, a beneficjent
zapisze sie do Social Security w wieku 62
lat, otrzyma tylko 71.7 procent swojego
petnego swiadczenia.

P6Zniejsza emerytura

Osobom, ktore zdecyduja sie opdznic
otrzymywanie $wiadczen poza swoj petny
wiek emerytalny, swiadczenia zostana
zwiekszone o okreslony procent, ktory
bedzie automatycznie dodawany co mie-
siac, od chwili osiagniecia petnego wieku
emerytalnego do momentu rozpoczecia
pobierania §wiadczen, lecz nie dtuzej niz
do osiagniecia 70 lat. Odroczenie pobie-
rania $wiadczenia o pelny rok daje 8%
podwyzki emerytury.

Osoby rozwiedzione

Byly wspdtmatzonek rozwiedziony z be-

neficjentem moze kwalifikowa¢ sie do

Swiadczen w oparciu o zarobki benefi-

cjenta, nawet jesli nie otrzymuje ich be-

neficjent. Aby zakwalifikowad sie do

Swiadczen, rozwiedziony wspétmatzonek

musi:

- by¢ w zwiazku matzenskim z benefi-
cjentem przez co najmniej 10 lat przed
rozwodem;

- by¢ rozwiedziony z beneficjentem od co
najmniej dwdch lat w przypadkach, gdy
beneficjent nie ztozyt wniosku o $wiad-
czenia;

- mie¢ co najmniej 62 lata;

- w zaleznosci od okoliczno$ci, nie moze
mu przystugiwa¢ ani nie moze by¢
uprawniony do $wiadczenia w oparciu
o wlasna prace, ktére jest réwne lub
wieksze niz potowa pelnej kwoty zare-
jestrowanej w dokumentacji benefi-
Cjenta.

Planujac odpowiedzialne zycie finan-
sowe, warto rozwazy¢ rozne formy oszcze-
dzania na emeryture i kierowac sie przede
wszystkim realnymi potrzebami.

Pomoge wybra¢ odpowiedni plan zdrowotny i na leki w ramach jednego prostego
planu Medicare Advantage juz od $0/miesiac.

Konsultacje i ustugi zwigzane ze zmianami ubezpieczenia s3 zawsze darmowe!

Bezptatnie pomagam w kontaktach z Social Security Administration oraz odpowiem na
wszelkie pytania i watpliwosci zwigzane z Medicare oraz planowaniem emerytalnym.

ZAPRASZAM! Aleksandra Mroz - tel. 860.997.3054
LICENCJONOWANY SPECJALISTA UBEZPIECZEN MEDYCZNYCH
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DUMPSTER RENTAL AND SERVICES

Dynamicznie rozwijajaca sie
firma transportowa
Double K Trucking,

LLC z Dudley, Massachusetts

satrudni od zaraz KIEROWCOW

z prawem jazdy CDL Class A

Skontaktuj si¢ z nami — warto porozmawiac:

© 860-382-8466
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KANCELARIA

ADWOKACKA

Konsultacja

sprawy GRATIS
Ponad 20 lat

doswiadczenia

Adwokat LISA PYTERAK-MAINOLFI
799 Silver Lane, Trumbull, CT

(203) 375-0600

Owens, Schine,

"Nicola, rc
Ustugi Prawne od 1928

¥ obrazenia ciata

M sprawy kryminalne

¥ DUI — jazda pod wptywem alkoholu
v odszkodowania dla pracownikéw
M prawo rodzinne

¥ kupno-sprzedaz nieruchomosci

¥ testamenty, sprawy spadkowe

MOWIE PO POLSKU

17 Lenox Place, New Britain, CT

(860) 356-7774

EURO-AMERICAN~
HOMECARE

\.

® PROGRAM dla przysztych pracownikéw:
Porownanie - Podwyzka.

Poréwnamy Twoje biezgce zarobki i zapewnimy Ci wyzszg

stawke. Gwarantujemy aktualng stawke godzinowa plus
dodatkowo od $0,25 do $1 wiecej. Zgtos sie do nas
do 31 maja 2022 r. i skorzystaj z naszej oferty.

¢ PROGRAM dla obecnych pracownikdw:
Referral Bonus

Polec opiekuna, o otrzymasz wyzsze wynagrodzenie.

Premia za polecenie wynosi $0,50 za godzine przepracowang
przez polecajgcego - dla 0sob pracujgcych na stawce
godzinowej. Premia za polecenie wynosi $0,25 za godzine
przepracowanq przez polecajgcego — dla oséb pracujgcych

Z zamieszkaniem.

Euro-American Homecare
1436 Berlin Turnpike Suite 1A, Berlin, CT 06037
info@homecare4u.com

Nasi opiekunowie maja lepiej!

860-829-0208

Dotacz do naszego zespotu i przekonaj sie sam!
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,JESZKOWA CHWALA”

@ pixabay.com

eszko odpoczywat na polanie po dzi-

siejszych towach, ktdre zdaty mu sie

catkiem udane. Upolowat rozjuszo-

nego dzika, z ktérym miat od jakiego
czasu na pieriku. Kiedys ta bestia zranita
jego brata, a potrafita zapuszczac sie takze
pod domostwa w osadzie. Dzielny wojow-
nik wziqt sobie za punkt honoru, by te
sprawe zatatwic raz na zawsze. No i stato
sie. Zwierz lezy oto rozptatany, a jego po-
gromca odpoczywa nieopodal drzew z
gtowq uniesiong nad wysokg dos¢ trawg.
Patrzy na wyjgtkowo dorodnego odynca,
jakby szacowat sity pokonanego przeciw-
nika. A czyni to z pewnym uznaniem dla
jego sity i przebiegtosci, dzieki ktérym tak
dtugo trzeba byto sie na niego czaié. Kiedy
dzisiaj rano odyricowi zdato sie, ze nagle
wyskakujqc z zarosli staranuje i rozszarpie
kolejnego mtodzierica z osady, nie wie-
dziat, ze bedzie to jego ostatni bdj. Jeszko
byt na to przygotowany, specjalnie zwabit
dzikiego potwora, by go usmiercic. Ranit
go przygotowangq specjalnie dtugq dzidq,
uskoczyt w bok, a toporem dobit zwierza.
Dzida byta wystarczajqco dtuga, Zeby
unikng¢ kontaktu z rozwscieczongq, wyko-
nujqcq gwattowne ruchy bestiq, a razéw
topora i najpotezniejsze monstrum nie
bytoby w stanie przezyc.

Wiele takich mysliwskich trofeéw juz
Jeszko zdobyt. Wynajmowaty go sgsiednie,
a nawet bardziej odlegte osady w Puszczy
Sandomierskiej i mtody, ale juz doswiad-
czony mysliwy nigdy nie zawiédt. R6zne
potyczki zresztq juz mu przyszto toczyc —
takze grasujqcy w okolicznych lasach roz-
béjnicy unikali jak ognia spotkania z nim.
Wszyscy, ktérzy go znali, méwili, ze walke,
polowanie ma we krwi. Eqczyty sie w nim
sita, szybkos¢ i spryt, byt takze nad wyraz
odporny, wytrzymaty — catymi dniami
mdgt tropic zwierza nie dbajqc o pozywie-
nie. Z tym ostatnim zresztq swietnie sobie
radzit — puszcza obdarzy cztowieka
wszystkim, co mu potrzebne, jesli ten po-
trafi by¢ z niq za pan brat. A Jeszko potrafit.

Juz od jakiegos czasu, z racji tej Jeszko-
wej stawy, na jego osade mawiano Jesz-
kowo. A nawet starszyzna w osadzie
stuchata rad stawnego wojownika i mysli-
wego. Mimo, ze mtody wiekiem, byt
uwazny za prawdziwego przywddce, lu-
dzie z czasem nauczyli sie, by na niego
sktadac odpowiedzialnosc za losy osady. A
Jeszko nie wzbraniat sie przed tym, chociaz
jakiejs zqdzy wtadzy, posiadania w nim
nie byto. Ktdz jednak nie lubi stucha¢
dobrych stéw, dowoddéw uznania. Byty one
mite Jeszkowi w duzej mierze z tego
wzgledu, ze docieraty do jego Pliszki. Tak
nazywat te piekng dziewczyne, ktéra byta
takq dziewczecq ozdobq osady. Nawet z
odlegtych siedlisk przybywali tu pod jakims
pretekstem, zeby tylko popatrzec na piekng

Ryszard Mscisz — urodzit sie w 1962 r. w Stalowej Woli,
mieszka w Jezowem. Jest autorem o$miu tomikoéw poetyc-
kich, dwéch zbioréw tekstow satyrycznych, zbioru opowia-
dan i zbioru satyrycznego audiobooka. Laureat Miedzynaro-

dowych Spotkan Poetow ,Wrzeciono 2005” w Nowej
Sarzynie, wyrézniony takze w ogdlnopolskich konkursach w
Lezajsku i w Mielcu. Otrzymat Nagrode Literackg Miasta
Stalowa Wola ,Gatgzka Sosny”. Dwukrotnie zdobyt ,Ztote
Piéro” — nagrode rzeszowskiego oddziatu ZLP.

Marcjanne. Miata jasne dtugie wtosy, nie-
bieskie oczy i cudowngq twarz, w ktérq
chciatoby sie wpatrywac godzinami. Ale
wiekszos¢ nawet nie marzyta o tym, ze
szczescie w postaci Pliszki im przezna-
czone. Owszem, dla kazdego byta mita,
ciggle sie usmiechata, ale miato sie
wrazenie, ze ciggle czeka na tego jedy-
nego, ktéremu bedzie mogta oddac serce.
Jeszkowi zdawato sie, ze w ostatnim czasie
Pliszka jest dla niego szczegdlnie mita, ze
znacznie czesciej przebywa w jego towa-
rzystwie — oczywiscie jesli tylko nie wyru-
szyt na jakies towy czy na pomoc innym
mieszkaricom Puszczy. Dlatego Jeszko
wracat tu zawsze z wielkq radosciq, cho¢
przeciez polowania i wyprawy w nieco
bardziej odlegte strony tak bardzo go cie-
szyty, pochtaniaty. Ale te chwile spedzone
w towarzystwie Pliszki, jej usmiech i gtos
tak mity...

Osada ciqgle sie rozrastata. Potozona
nad niewielkq rzekq, w gtebi Puszczy San-
domierskiej, z niewielkimi wzgérzami w
oddali. Jakis czas temu nie miata wtasciwie
kontaktéw z innymi siotami, z wyjqtkiem
dwédch pobliskich, teraz dochodzito do
spotkan z przybyszami coraz czesciej.
Dziato sie tak z powodu rozwoju, rozrostu
wszystkich osad, jakiejs ciekawosci zycia
innych ludzi i préb nawiqzania kontaktéw
oraz... coraz wiekszej stawy Jeszka. On za$

nie tylko udawat sie na towy, pomagat
sgsiadom, ale i podpatrywat odmienne
zwyczaje, lokalnych specéw od réznych
robdt, miat takze okazje zmierzy¢ sie w
pokazowych walkach z najodwazniejszymi
wojownikami, bqdz rywalizowac w czasie
polowan z najlepszymi mysliwymi. I nie
napotkat dotqd na réwnego sobie. A to
tylko czynito go wciqz bardziej stawnym i
moze zwiekszato jego szanse u Pliszki.
Takq nadzieje starat sie wzbudzi¢ w sobie
Jeszko. Ostatnio zresztq unikat takich
dtugich, wielodniowych wypraw i kazdy
wiedziat dlaczego, czy raczej dla kogo,
chociaz on sam wyraznie tego nie méwit.

Gdy kiedys wtasnie odmoéwit kolejnej
takiej propozycji, miat okazje przebywac
wyjgtkowo dtugo, dziert w dzier, w Jesz-
kowie. I kazdego dnia spotykat sie ze swojq
Pliszkq, ktdrej w czasie jednej z rozméw
wyjawit, ze tak jq wtasnie nazywa. Bardzo
jej sie ten przydomek spodobat, wyznata,
ze zastanawiata sie, jak tez nazywa jg w
myslach. Bo przypuszczata, Ze nie uzywa je
wtasciwego imienia. Jeszko przyznat, ze
czesto o niej mysli i przekonat sie, ze wiele
go z Pliszkq tqczy...

k ok ok

0d jakiegos czasu Jeszko i Pliszka
tworzq rodzine. Kiedy przypominat sobie
radosc ze zwyciestwa nad odyricem, owe
chwile chwaty wojownika i mysliwego,
dochodzit do wniosku, jak mato one znaczq
w poréwnaniu do tego dnia, kiedy wyznali
sobie mitos¢, powiedzieli jedno drugiemu o
swoich uczuciach. Odtqgd wokét nich lasy
szumiaty jeszcze piekniej, a Jeszko odmie-
nit swéj sposéb zycia. Rzadko wyruszat na
wielkie wyprawy, nie gonit juz za chwatq
wojownika, a raczej jej kolejnym potwier-
dzaniem. Zaczqt dbac o rozwdj osady, stat
sie pierwszym gospodarzem w Jeszkowie i
wykorzystat swoje liczne wyprawy w gtgb
Puszczy Sandomierskiej. Pokazat ludziom
rézne przydatne umiejetnosci, niektorych
wysytat na nauke do bardziej odlegtych
osad, czasem nawet sprowadzat mistrzéw
w jakims potrzebnym w osadzie fachu z
odlegtych stron. Zrozumiat, ze przyszedt
czas na innq forme walki, w ktérej cata
osada odniesie wiele korzysci. Wtasciwie w
jego przypadku byt to kolejny rodzaj stuzby
dla ludzi, dla mieszkaricéw osady. Bo c6z
mu z préznej chwaty i stawy, praca dla in-
nych przynosi wiecej radosci. Zwtaszcza, ze
Pliszka tez tak sqdzi, takim chce go wi-
dziec..

Ryszard Mscisz
Redaktor strony Edward Bolec
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wo of my colleagues, a UMass

historian and her husband, a theater

specialist from Smith College, told me

recently that they are planning a trip
to Poland in May. They intend to visit in
particular the southwestern Polish city of
Wroctaw. I assumed that their interest in that
city was connected with the renowned avant-
garde theater director and theoretician Jerzy
Grotowski (1933-99), who created his Teatr
Laboratorium in Wroctaw. It turned out,
however, that the motivation for visiting that
city is not the Smith professor’s interest in
Grotowski, but rather the UMass professor’s
interest in the life of Edith Stein (1891-1942),
who was born in Wroctaw. Stein was a Jewish
philosopher of religion who converted to
Roman Catholicism, became a Carmelite nun
and died in Auschwitz.

In 1891 Stein’s birthplace was in Germany,
not Poland, and was called Breslau. The
earliest mention of Wroctaw, in two versions:
Wrotizlaensem and Wortizlava, dates from a
Latin chronicle of the early eleventh century.
Later forms include Vuartizlau and the Czech-
influenced Latin form Vratislavia. The
etymology is unclear: the name may mean
“return in glory” (from Polish wraca¢ and
stawa.) In the course of its history the city
belonged successively to Poland, Bohemia,
Hungary, Austro-Hungary, Prussia and
Germany, returning to Poland only after World
War II. It is the capital of Lower Silesia
(Wojewédztwo Dolnoslgskie).

The oldest part of Wroctaw is called Ostréw
Tumski, which was formerly an island in the
Odra River, which runs through the city. The
word ostréw comes from a Common Slavic
term for “island” (cf. Russian ocTpoB),
consisting of a prefix meaning “around” and a
root meaning “flow” (cf. the Polish word for
“stream” — strumien). Tumski comes from
German dom, meaning “cathedral,” which the
Germans borrowed from French dome. The
ultimate source was Latin domus ‘house’ — as
in “house of the Lord.” Dém is also the Slovak
and Czech word for “cathedral.” The word tum
exists in Polish as an historical term referring
to a medieval cathedral (otherwise katedra in
Polish). Another island in the Odra has
remained an island: Sand Island — Ostréw
Piaskowy or Wyspa Piasek, wyspa being the
ordinary word for “island” in contemporary
Polish. The island was so called because of a
church on the island, St. Mary on the Sand
(Kosciét Najswietszej Marii Panny na Piasku),
which was named after an ancient Roman

church, Sancta Maria in Arena. The English
word arena derives from Latin harena, which
designated the sand-strewn place in Roman
amphitheaters where combats were held, and
the Roman church was built on the site that
had contained such a “combat zone.” Another
church on the island was the setting for a
fourteenth-century legend about a master
bell-maker (ludwisarz) who left his apprentice
to watch over the fire under the molten iron
alloy while he went out for a beer. The
apprentice inadvertently opened the tap and
allowed the molten metal to flow into the mold
for the bell. He ran to tell the master, who
stabbed him to death in a fit of rage. The nine-
ton bell turned out to be undamaged, but the
bell-maker was sentenced to death for the
murder. His dying wish, which was granted,
was to hear his bell ring for the first and last
time. From that time on the bell, which its
maker intended to name after the Virgin Mary,
has been known as “the sinner’s (or sinners’)
bell” (Dzwon Grzesznika/Grzesznikow).

A Latin religious document dating from
1475, The Synodial Statutes of the Wroctaw Bishops
(Statuta synodalia episcoporum Wratislaviensium),
contains the first texts ever printed in Polish. In
included, among other things, the Lord’s
Prayer, which looked like this:

“Otcze nafs genz gfi nanyebefach o/wyent
cze gmye twe budz twa wuola. yako
nanebi tako nazemy. Chleb nafs w/fedny
day nam difya od pufjtz nam najfe wynny
yako my odpuyjtiame na/fim wynowat
czom. Ee newodyz nas napokufchenya a
le zbaw nas odzleho Amen”.

In contemporary Polish orthography:
“0Ojcze nasz, ktorys jest w niebie swiec

sie imie Twoje; bgdZ wola Twoja jako w
niebie jak i na ziemi;

chleba naszego powszedniego

daj nam dzisiaj; i odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowaj
com; i nie wédZ nas na pokuszenie; ale
zbaw nas od ztego. Amen”.

Like Krakow, Wroctaw has its own hejnat, a
melody played on the trumpet from the town
hall tower on Sundays. (In Krakéw the hejnat is
played every day at noon from one of the
spires of St. Mary’s Church — Kosciét Mariacki).
The word itself comes from Hungarian. The
Wroctaw hejnat consists of the first four notes
of a Lower Silesian folksong, “In Wroctaw on
the Market Square” (We Wroctawiu na Rynecku).
The first stanza is

In Wroctaw soldiers are standing

on the Market Square,

They are stationed all alike.

Various knights and bold young men are there,
They are making ready for war day and night.
(We Wroctawiu na rynecku stojém wojocy,

sq tam tdni postrojyni wszyscy jednacy.

Sq tam téni rozmajici rycerze i junocy,
szykujém sie na wojynka we dnie i w nocy.)

This short excerpt contains several dialect
forms: rynecku for standard ryneczku; stojém for
stojg; téni for oni; junocy for junacy; szykujém sie
for szykujq sie; and wojynka for wojenke. What I
find more intriguing, though, is that some
later stanzas are almost translations or
paraphrases from a Slovak folksong (or
perhaps the Slovak verses are translations
from Polish). The Polish text says

The Wroctaw clocks strike sadly,

the Wroctaw clocks strike sadly,

because they are refusing me my beloved.
Although they refuse me, I am not sad,
although they refuse me, I am not sad,

when the time comes, I will get married.
(Wroctawskie zygary smutno bijg,
Wroctawskie zygary smutno bijg,

bo mi todmowiajg, bo mi todmowiajg, mojq mitg.
Cho¢ mi todmowiajg, nie smuca sie,

Cho¢ mi fodmowiajq, nie smuca sie,

jak przyjdzie godzina, jak przyjdzie godzina,
tozynia sie.)

Again there are several dialect forms:
zygary for zegary; todmowiajq for odmdwiajg;
nie smuca sie for nie smuce sie; tozynia sie
for ozenie sie.

The Slovak song is about clocks in the city
of Trencin, some 120 km northeast of the
capital, Bratislava, and about as far south of
the Polish border. The first two stanzas of the
song are

The Trencin clocks strike sadly,

They are separating me from my beloved.

They are separating [us], but  am not afraid,
When the hour comes, I will get married.
(Trencianske hodiny smutne bij,

uZ ma s mojou milou, uz ma s mojou milou rozlucujl.
Rozlutujt, ale nebojim sa, pride td hodina, pride td
hodina, oZenfm sa.)

Melodies easily cross borders, song texts
less easily. But Slovak and Polish are so
similar, that the border was no obstacle to
sharing this song.
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W Planicy odbyty sie mistrzostwa Swiata w skokach narciarskich

Zioto Zyly, braz Kubackiego

ostatni weekend lutego w

Planicy odbyly sie mistrzo-

stwa $wiata w skokach nar-

ciarskich na skoczni normal-
nej. Ku wielkiej radosci - choé i
zaskoczeniu polskich kibicéw wywalczony
przed dwoma laty w Oberstdorfie tytut
mistrza $wiata obronit Piotr Zyta. Polak
po pierwszej serii byt dopiero 13., co nie
dawato duzych nadziei na miejsce na po-
dium, a jednak, dzieki fenomenalnemu
skokowi w drugiej serii na 105 metréw,
ktérym pobit rekord obiektu (skoczni K-
95), wywalczyt ztoto. Dla Zyly to drugi w
karierze indywidualny tytut mistrzowski.
Zostatl tez drugim Polakiem po Adamie
Matyszu, ktory obronit ztoty medal mist-
rzostw swiata, a takze w wieku 36 lat stat
sie najstarszym mistrzem $wiata w sko-
kach narciarskich w historii. Na podium
obok Zyty staneli Karl Geiger i Andreas
Wellinger.

I
Liderka WTA przegrata z Barborg Krejcikovg w finale turnieju WTA 1000 w Dubaju

Porazka Swiatek w finale

@ facebook.com/swiatekiga

W potowie lutego Iga Swiagtek w fenome-
nalnym stylu wygrata turniej WTA 500 w
Dausze. Kilka dni pdzniej rozpoczat sie
turniej WTA 1000 w Dubaju. Cho¢ polska
tenisistka radzita sobie w nim bardzo
dobrze, m.in. pokonujac w poétfinale roz-
stawiong z nr 5 Coco Gauff 6:4, 6:2, to
jednak ostatecznie przegrata w finale z
Barborg Krejcikova 4:6, 2:6.

Swiatek i Krejcikova graty ze sobg do tej
pory trzy razy, dwa z tych spotkan wygrata
Polka, ale w ostatnim, w finale w Ostrawie w
pazdzierniku ubiegtego roku, lepsza byta
wiasnie Czeszka.

Porazka liderki Swiatowego rankingu teni-
sistek dla wielu byta zaskoczeniem i rozczaro-
waniem, jednak Swigtek w Dubaju nie byta

www.polamerusa.com

773-685-8222

POLAMER

B PZN

>

25 lutego br. w Planicy Piotr Zyta obronit
tytut mistrza Swiata w skokach narciarskich
na skoczni normalne;j

w swej najlepszej dyspozycji, gdyz zmagata
sie z infekcjg. ,Widziatam, Zze wielu z Was
miato wyzsze oczekiwania co do mojej dys-
pozycji tego dnia. Moge tylko powiedzie¢, ze
jestem po prostu cztowiekiem, nie robotem”
- napisafa Polka w mediach spotecznoscio-
wych po przegranym finale.

Teraz tenisowa rywalizacja przeniesie sie
do USA, gdzie odbeda sie turieje WTA
1000 w Indian Wells (Kalifornia) i w Miami
na Florydzie. Obie imprezy w 2022 roku wy-
grata Iga Swiatek, siegajac po tzw. ,Sunshine
Double”. To wtasnie po triumfie w Miami
Polka zostata liderkag $wiatowego rankingu,
na czele ktérego pozostaje do dzis.

W obu turniejach wystapi tez druga pol-
ska tenisistka Magda Linette (22. WTA),
pétfinalistka Australian Open. BWEM

Tydzien pdzniej brazowy medal mist-
rzostw Swiata na duzej skoczni w Planicy
wywalczyt Dawid Kubacki. Ztoto zdobyt
Stoweniec Timi Zajc, a srebro Japonczyk
Ryoyu Kobayashi. Tuz za podium, na miej-
scu 4., sklasyfikowany zostat Kamil Stoch,
dla ktérego byt to jak na razie najlepszy
wystep w tym sezonie. Piotr Zyta ukonczyt
tym razem zawody na 9. pozycji.

4 marca, réwniez na duzej skoczni w
Planicy, odbyly sie druzynowe mistrzo-
stwa $wiata. Mimo wielkich apetytéw na
medal Polacy niestety musieli obej$¢ sie
smakiem. Konkurs druzynowy wygrata
reprezentacja Stowenii w sktadzie: Lovro
Kos, Ziga Jelar, Timi Zajc i Anze Lanisek.
Srebrne medale wywalczyli Norwegowie,
a brazowe Austriacy. Polacy w sktadzie:
Kamil Stoch, Piotr Zyta, Aleksander
Zniszczot i Dawid Kubacki zakonczyli ry-
walizacje na czwartej pozycji.

BWEM

Iga Swigtek przegrata w finale turnieju WTA
1000 w Dubaju z Czeszkg Barborg Krejcikova
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Piotr Grabowski wykonat
najwyzszy na Swiecie
wsad do kosza

z przetozeniem pitki

Polak
ustanowit rekord
Guinnessa

@ Instagram

Piotr Grabowski wykonat wsad
z przetozeniem pitki pod noga do kosza
ustawionego na wysokosci 3.2 m

Piotr Grabowski to jeden z najbardziej
znanych dunkeréw na Swiecie. Ma juz
na swoim koncie wiele sukceséw, m.in.
Mistrzostwo Swiata FIBA 3x3. Teraz
stat sie kolejnym Polakiem, ktérego na-
zwisko znajdzie si¢ w Ksiedze Rekor-
déw Guinnessa.

Préba bicia rekordu odbyta sie 2 marca
w Londynie. Grabowski wykonat wsad z
przetozeniem pitki pod nogg do kosza
ustawionego na wysokosci 3.2 m. To 15
centymetréw wyzej niz standardowa ob-
recz. Miat trudne zadanie, nie tylko ze
wzgledu na wysoko3¢, ale tez technike, bo
nie chodzito o zwykly wsad, ale taki z
przetozeniem (oczywiscie podczas lotu)
pitki pomiedzy nogami. Udato sie, a Piotr
Grabowski odebrat pamiatkowy dyplom
potwierdzajacy wpis rekordu do stynnej
ksiegi.

BWEM

Imieniny, Urodziny, Rocznice
i inne imprezy okolicznosciowe
Wyslij kwiaty, badz zestaw upominkéw dla BLISKICH w POLSCE

Z GWARANTOWANA DOSTAWA DO DOMU!
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Kopernik ze sztuczng inteligenc)a

okazji 550. urodzin stynnego

astronoma, 19 lutego br. udostep-

niono publicznie robota o wy-

gladzie jubilata. Zamieszkat on w
Centrum Nauki Kopernik w Warszawie,
wzbudzajac wielkie zainteresowanie. Po-
zwolono ludziom witac sie z nim, rozma-
wiac i zadawa¢ mu pytania.

W przededniu urodzin naukowca na
stronie internetowej Centrum Nauki Ko-
pernik napisano: ,,Z okazji urodzin na-
szego patrona podarowalismy mu sztuczna
inteligencje i robotyczne ciato. Od jutra
mozecie odwiedza¢ go na naszych wysta-
wach i rozmawiac na kazdy temat. Mikotaj
zdradzit nam, ze jego ulubiony tort to trus-
kawkowo-czekoladowy. Czeka tez na uro-
dzinowe zyczenia”.

Robot ma twarz Mikotaja Kopernika,
mierzy 190 cm i wazy 100 kg. Ten robot hu-
manoidalny ma wbudowany modut jezy-
kowy, ktéry pozwala reagowac na zadawane
mu pytania. Przybyt z Wielkiej Brytanii, z
miejscowosci Falmouth w Kornwalii, gdzie
miesci sie siedziba firmy Enginered Arts,
tworzacej humanoidalne roboty spoteczne.

Nie istnieje jeszcze sztuczna inteligencja,
ktéra potrafitaby zastapi¢ wszystkie funkcje
ludzkiego mézgu jednoczesnie. Aby robot
mogt reagowac na rozméwcow, rozumiec
pytania i odpowiada¢ na nie, potrzebnych

Wieczorni smakosze moga odetchnac z ulga. Obalono bowiem mit o szkodliwosci jedzenia po godzinie 18.
Na stronie Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej podano kilka ciekawych faktow.

Pryska mit o zakazie jed

“all E TS

Wedtug zaleceii dietetykéw i rozmaitych
poradnikéw przez ostatnie lata niewska-
zane byto jes¢ po 18, co dla wielu
walczgcych z kilogramami stawato sie
zrodtem frustracji, bo trudno zjes¢
pozywna kolacje po ciezkim dniu, a prze-
waznie nawet obiado-kolacje, gdy prace
konczy sie okoto 17 i droga powrotna
oraz przyrzadzenie positku dodatkowo
zajmujg czas.

Nawet jesli takich zwyczajow pdzniejszego
jedzenia nie wymuszajg godziny pracy, to
wielu i tak miewa apetyt wieczorng pora.
Niejeden o zaawansowanej porze czuje ssa-
nie w zotadku. Czes¢ oséb podjada pojedyn-
cze produkty wtasciwie tuz przed snem, nie
traktujac ich jako positek.

Jednym z podstawowych zalecen zywienio-
wych jest regularno3¢ spozywania positkdw —

jest kilka programéw. Pierwszy z nich od-
powiada za rozpoznawanie twarzy oraz
podazanie za nimi wzrokiem. Dzieki dru-
giemu Kopernik rozumie ludzka mowe, roz-
poznaje jezyk i zamienia ustyszane stowa na
tekst. Kolejny program pozwala na inter-
pretacje tekstu oraz udzielenie odpowiedzi.
Uzyty zostatl tez program tzw. human be-
hawior, zapewniajacy poruszanie sie — wy-
konywanie ruchéw imitujgcych oddech, de-
likatne poruszanie gtowa, rekoma, ustami.
Synchronizacja tylu programéw sprawia, ze
robot do ztudzenia przypomina czlowieka.
Wiedza dana maszynie wydawata sie
wielka, ale byli spryciarze, ktérzy ,,za-
gieli” robota. Jedna z oséb poprosita me-
chanicznego Kopernika o wyrecytowanie
liczby Pi. Problem w tym, ze to liczba nie-
wymierna. Cyfry po przecinku mozna wy-
mienia¢ w nieskoniczonos¢. To wiasnie
prébowat zrobi¢ robot. Awaryjnie trzeba
byto go wylaczy¢, by wrécit do petni in-
telektualnych sit. Specjaliéci z CNK po tej
nauczce poprawili co trzeba i sztuczny
Kopernik recytuje juz liczbe Pi, ograni-
czajac sie do dwdch cyfr po przecinku.
,,Czekamy na kolejne wyzwania” — napi-
sali programisci na stronie CNK. Zakup
robota zostat dofinansowany z Programu

,Nauka dla Ciebie” Ministra Edukacji.
BHALINA KOSSAK
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Robot ma twarz Mikotaja Kopernika, mierzy 190 cm i wazy 100 kg
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Pora przyjmowania ostatniego w ciggu dnia positku powinna by¢ dostosowana do codziennego

zenia

@ Archiwum WEM

-t /i

po 18

pieciu lub czterech w ciggu dnia, z zachowa-
niem odstepéw. Zalecane jest planowanie
ostatniego positku na okoto 2-3 godziny
przed snem. Zatem pory positkéw beda za-
lezne od naszego codziennego trybu zycia.
Jesli pozno ktadziemy sie spa¢, np. 0 23.00,
to umiarkowana kolacja blizej 21.00 nie be-
dzie katastrofg dietetyczna.

Pora przyjmowania ostatniego w ciggu
dnia positku powinna by¢ dostosowana do
codziennego rytmu zycia, a tym samym ma
by¢ uzalezniona od pory rozpoczecia $niada-
nia i spozywania kolejnych positkéw oddzie-
lonych 3-4-godzinnymi przerwami. Wszystko
to jednak teoria, ktorg weryfikuje zycie. Jedli
nie da sie idealnie, bo raczej nie da, to przy-
najmniej warto zachowac pewne rozsgdne
granice czasowe i ilosciowe, ale godz. 18 nie
jest juz tym straszakiem i to cieszy!

BHK
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DRUGA MEODOSC IBISZA

rzysztof Ibisz Swietujacy nie-

dawno 58. urodziny moze czué

sie jak ¢wier¢ wieku temu.

Przy torcie pozowat z malusz-
kiem na rekach, majac u boku Zone
blizszg wiekiem pierworodnemu sy-
nowi, z ktérym staje juz na scenie i wy-
glada bardziej jak starszy brat niz ojciec.
Ztosliwi wyliczaja Ibiszowi koszty me-
dycyny estetycznej, ale widok w lustrze
nagradza wszystko...

Prezenter pochwalit sie na Instagra-
mie fotografia z urodzin. 25 lutego
skonczyt 58 lat, a czas jakby zatrzymat
sie, bo mato kto ma tak mtoda twarz w
tym wieku i tak zgrabna sylwetke. Co
jaki$ czas prezenter wszystko zaczyna
od poczatku, teraz ma trzecig zone i
trzeciego syna. Borys jesienia skonczyt
roczek, a jego mamusia 31 lat, przez co
Joanna Kudzbalska jest wiekiem blizsza
starszemu synowi Ibisza. Maksymilian
ma 22 lata i wyrést na bardzo przystoj-
nego mtodzienica, dazacego do stawy w
tej dziedzinie co ojciec. To owoc pierw-
szego matzenstwa Krzysztofa Ibisza z
Anng Zajdler. Para pobrata sie w 1998

@ facebook.com/Krzysztof.Ibisz.Oficjalny

T a3 A
Krzysztof Ibisz 25 lutego skonczyt 58 lat,
a czas jakby sie dla niego zatrzymat

r., a huczng ceremonie transmitowata
nawet stacja TVN. Zwiazek rozpadt? sie
W 2004 I.

Ibisz dbat jednak o kontakt z synem.
Maksymilian studiuje aktorstwo i

stawny ojciec bardzo go wspiera w rea-
lizacji plandw. Jakis czas temu wspdlnie
prowadzili koncert Fundacji Polsat
,Jestesmy dla Dzieci”, ktéry byt trans-
mitowany ze Skierniewic. Zaliczyli
wowczas wpadke. Zapowiadajac wejscie
gwiazdy, krzykneli: , Przed wami...”, a
Maksymilian pospiesznie dopowiedziat
,Patrycja”, zas pan Krzysztof odru-
chowo dodat ,,Markowska”, ale zaraz
sie poprawit: ,Co ja méwie, Justyna
Steczkowska”. Ukryt zaklopotanie,
nadrabiajac mina. Podczas tego wspél-
nego wystepu byt wyraznie dumny i nie
szczedzit zartow. Méwil np., Ze ostatnio
wszyscy pytaja go, czy na Swiecie jest
kto$ od niego mtodszy i oto jest taka
osoba, to wtasnie Maksymilian.

Ibisz senior — o ile mozna przy takim
wygladzie uzy¢ tego okreslenia — od lat
jest zwigzany z telewizja. Prezenter
zastynat z prowadzenia ,,Czaru par”, a
potem mndstwa innych popularnych
programéw. Stynie z perfekeyjnosci i
dyplomatycznosci.

BHALINA KOSSAK

Joanna Trzepiecinska
W pogoni za szczesSciem

Joanne Trzepiecinska zapamietali widzo-
wie jako mtodg gwiazde z burzg lokow.
Aktorka majaca juz 57 lat pozostaje
przy tej charakterystycznej fryzurze i
energii co przed laty, cho¢ wiele prze-
szta. Ma nadzieje, ze w wieku emerytal-
nym bedzie wraz z réwiesSniczkami ak-
tywng, szczesliwg seniorka. Nie planuje
bezczynnosci jak najdtuzej.

W wywiadzie dla ,Vivy” aktorka zazarto-
wata, ze z jej pokolenia beda wspaniate
babcie, ktére przemodelujg stereotyp: W
Polsce reklamy skierowane do emerytéw do-
tycza gtéwnie nietrzymania moczu i bélu
stawow. Przez lata transformacji nie dopra-
cowalidmy sie grupy spotecznej, ktéra na
emeryturze bytaby nabywcg luksusowych
débr. (...) Kiedy przygladam sie roznie zor-
ganizowanym spofeczenstwom zachodnim,
to widze, jak nierozpoznanym i niezagos-
podarowanym tematem w Polsce jest akty-
wizacja emerytéw. W dzisiejszych czasach
wysytanie kobiety na emeryture w wieku

60 lat jest nieporozumieniem. (...) Czy ja
sie nadaje do tego, zeby za dwa lata by¢
skazang na banicje ze spoteczenstwa? Na
szczescie mam pare pomystéw na siebie w
zanadrzu”.

Trzepiecifska ukofczyta szkote muzyczna
w klasie fortepianu i Srednig w klasie fletu.
Pdzniej postawita na aktorstwo, studiujac
w PWST w Warszawie. Jeszcze jako stu-
dentka zafascynowata sie starszym o 17 lat
rezyserem i aktorem Krzysztofem Zalewskim.
Byt on mezem Marii Pakulnis, mimo to za-
mieszkat z Trzepiecifiskg. Gdy okazato sie,
ze Pakulnis spodziewa sie dziecka, Zaleski
porzucit mtodziutka studentke i wrocit do
zony. Potem Trzepiecifiska zwigzata sie z
rezyserem Jarostawem Zamojda, a nastepnie
Januszem Andermanem, starszym o 16 lat
pisarzem. Gdy na Swiecie pojawili sie syno-
wie: Wiktor (ur. 2001 r) i Karol (ur. 2003
r.), aktorka zrezygnowata z grania. Maz byt
zajety wtasng sztukg i naduzywat alkoholu.
Wybrat tez inng i wyprowadzit sie. Trzepie-
cinska odtad nie mogta znalez¢ szczescia u

B facebook.com/joanna.trzepiecinska

Joanna Trzepiecifiska na emeryturze
zamierza by¢ jak najdtuzej aktywna

boku zadnego mezczyzny, cho¢ spotykata
sie z roznymi. Z perspektywy czasu inaczej
ocenia zwigzki, nie potrzebuje zaleznosci,
jest silna.

BHK
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I
Klopoty
Antoniego
Krolikowskiego

W lutym br. Antoni Krolikowski zostat
zatrzymany podczas jazdy, bedac po uzyciu
marihuany

Antoni Krélikowski u szczytu stawy nawa-
rzyt sobie piwa. Nie dos¢, ze czeka go
rozwad, to jeszcze grozi mu wyrok za ma-
rihuane. Aktor przez kilka nierozwaznych
poczynai stat sie bohaterem skandali.

Jest synem aktoréw Matgorzaty Ostrow-
skiej-Krélikowskiej i Pawta Krolikowskiego.
Jeszcze do niedawna szczescie mu sprzyjato.
Zabtysnat rolami w filmach ,Polityka”,
,Petla”, ,Bad Boy” i w serialu ,Bodo”. Bedac
u szczytu stawy, ozenit sie z aktorkag Joanna
Opozda. Maja syna Vincenta. Ich matzen-
stwo szybko sie rozpadto. W lutym br. 34-
letni gwiazdor zostat zatrzymany. Funkcjona-
riusze podejrzewali, ze za kierownicg siedzi
osoba nietrzezwa. Wstepne badanie wyka-
zato, ze Krélikowski nie jest pod wptywem al-
koholu, ale test na obecnos¢ narkotykéw byt
pozytywny. W wydanym oswiadczeniu aktor
poinformowat, Ze wspomaga swoje leczenie
medyczng marihuang, poniewaz od
dtuzszego czasu zmaga sie ze stwardnieniem
rozsianym. Fakt wspomagania sie czy tez rze-
komego kurowania marihuang moze zostac
wykorzystany przeciwko aktorowi w procesie
rozwodowym. Przez posiadanie i stosowanie
Srodkéw odurzajgcych aktor zwiekszyt sobie
ryzyko ograniczenia mu wtadzy rodzicielskiej
wzgledem syna. Bedzie sie teraz toczyto po-
stepowanie karne, w ktérym zostanie usta-
lone, czy Antoni Krolikowski dopuscit sie
przestepstwa, wykroczenia czy jest zwyczaj-
nie niewinny. Prawdopodobnie zostang wyko-
nane badania toksykologiczne i ustalone
stezenie Srodka odurzajgcego. Nie obedzie
sie bez wiedzy specjalistycznej biegtego.
Fani, i zapewne sam zainteresowany, liczg, ze
wyrok bedzie uniewinniajacy, bardzo tagodny
albo sad warunkowo umorzy postepowanie.

BHK
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Przechowuj w
bezpiecznym miejscu!

MARIHUANA JEST TOKSYCZNA DLA DZIECI |
ZWIERZAT DOMOWYCH.

£
dnihas

Upewnij sie, e dzieci nie maja dostepu do produktow z konopi.
Bezpieczne miejsce przechowywania moze pomdc zmniejszyc
ryzyko przypadkowego spoizycia konopi indyjskich | innych
substancji. BadZ bezpieczny.

PAMIETAJ:
Trzymaj marihuang w bezpiecznym i
zamknigtym miejscu.
Produkty z konopi indyjskich nie powinny byé
na wideku i w miejscu tatwe dostgpnym.
Migdy nie zostawiaj produktéw z konopi
indyjskich w miejscach, gdzie moga zostaé
przypadkowo uzyte przez kogos.
Przechowuj produkty z konopi indyjskich w
aryginalnych pojemnikach i zachowaj etykietg.

r =
LBE I"TH.E.KN.UNJ Odwiedz BelnTheKnowCT.org
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5," C%a]'rc}practic
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UWAGA: cierpisz na uraz i bol
po wypadku samochodowym?
POMOZEMY Cl WROCIC DO ZDROWIA!

Dr. Steven W Shaw M.S., D.C., F.A.C.O. QL
Specjalista w leczeniu powypadkowym P

Certyfikowany przez Amerykariska Rade ol
Chiropraktykéw Ortopedycznych '

Dr. Monica Nowak Dr. Pawel Markowicz
Lekarz moéwi po polsku Lekarz moéwi po polsku
i przyjmuje w New Britain i przyjmuje w New Britain

v Profesjonalni lekarze Stuzymy Polonii od prawie 40 lat!

v i .
Doskonafe rezultaty medyczne POMOGLISMY TYSIACOM PACJENTOW
WROCIC DO ZDROWIA. ZADZWON

| PRZEKONAJ SIE, JAK MOZESZ ZOSTAC

v Wyrazna ulga w bolu
juz po pierwszej wizycie

MOWIMY PO POLSKU JEDNYM Z NICH.
HARTFORD HARTFORD NEW BRITAIN
36 Grand Street 43 Woodland St. #140 136 West Main Street, 2nd fir
860-522-2225 860-801-6175 860-225-7429
EAST HARTFORD MIDDLETOWN BLOOMFIELD
290 Roberts Street 62 Washington Street, 3rd fir 701 Cottage Grove Road, C10

860-290-3788 860-788-3975 860-904-6685
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Szybciej do domu.
Szybciej do zdrowia.

Podejmij wlasciwa decyzje
- wybierz ODREMONTOWANY
Autumn Lake!!

Nasz osrodek oferuje szeroki wybor zabiegow
rehabilitacyjnych pozwalajacych na regeneracje
po przebytych operacjach oraz pomocnych w leczeniu
roznych schorzen. Zajecia rehabilitacyjne odbywajq sie 7 dni
w tygodniu z moiliwoscig dilugoterminowego pobytu.

Polski oddziat oferuje polsko-jezyczng opieke,
polskie potrawy, specjalne zajecia oraz polska prase.
U nas poczujesz sie jak u siebie!

Poznaj Autum Lake
i przekonaj sie dlaczego wybiera nas lokalna Polonia!

Zarezerwuj swoja rehabilitacje
przed planowang operacja lub zabiegiem.
Popros swojego lekarza o skierowanie do Autum Lake.

N,
YUY, —
sedfles ==
ot ey Przyjmujemy
- - L] L 22
e N e wiekszos(

ubezpieczen.

AUTUMN LAKE Niskie koszty

HEALTHCARE dla osob
1 # # 1 oy 1 ZONYC
af%wﬁnfazﬂ nieubezpieczonych

400 Brittany Farms Road New Britain, CT 06053
www.autumnlakenewbritain.com

860-612-6009
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W6 IIHV!"CE yOb{ tO Vf'S I:t MS"' AMERYKANSKA CZESTOCHOWA

DUCHOWA STOLICA POLONII

The American Institute of Polish Culture, Inc.

Phone: 305.864.2349
e-mail: info@ampolinstitute.org
www.ampolinstitute.org

—THE'NATIONAI'SHRINE'OF, OUR UADY OF CZESTOCHOWA
B 654 FERRY ROAD, PO BOX 2049 DOYLESTOWRN, PA 18901

Hﬂ“ﬂrﬂn’ Consulate B TELS 1"5'.3.4"-' 0600 EMAILT INFOWCZESTOCHOWA.US o |
of the Republic of Poland BV WW-CZESTOCHOWAUS -

Blanka A. Rosenstiel, Honorary Consul
Phone: 305.866.0077

e-mail: polconsulfl@yahoo.com

ey Chopin Foundation :
2 ~q' of the United States, Inc. I’:,'f,’:,:i::i’:
A\ Fhupe_: 305.EES.E!624 : Solidni klienci czekaja!
c H O l') l N e-mail: info@chopin.org Sophie Bednarczyk Realty
1V 1] www.chopin.org Lic. Real Estate Broker / Owner , Apartamenty
CUNDATION OF THE UNITER STATES competitions e Concerts  Scholarships Tel. 646-234-5903 i sklepy do wynajgcia

Notary public

1440 79 th Street Causeway, Suite 117, Miami, Florida 33141

sophiebrealty@gmail.com

e | Ocean Breeze Motel \ g
O potozony jest w cichej okolicy,
Ceondv mzc-—-—-
5 P zaledwie 300 metrow ‘
od plazy i cieptych wéd Nantucket Sound
w South Yarmouth na Cape Cod

Doskonata lokalizacja
i liczne atrakcje
w poblizu

Na terenie motelu

basen z podgrzewana

Norbert & Joanna Ginter woda
170 Seaview Ave., Yarmouth, MA 02664

info@oceanbreezeyarmouth.com . Do wynajecia:
508-398-3062 , /1 pokoje 2- i 4-osobowe,
» 4 pokoje z aneksem

kuchennym

oraz apartament

z 2 sypialniami i kuchnia
Dla Czytelnikéw ,Biatego Orfa"

15% znizki* = Motel prowadzony przez

polskich wtascicieli

2 Rezerwacje na .
% www.OceanBreezeYarmouth.com __ 5 Zapewniamy
kod promocyjny: Breeze mita i rodzinng atmosfere

*oferta wazna do korica kwietnia )
Serdecznie zapraszamy!
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Wielkanocna tradycja
od ponad 100 lat!

Szukaj kietbas i innych
wyrobdow marki BLUE SEAL

w lokalnych sklepach
spozywczych i supermarketach
badz odwiedz nasz sklep

firmowy w Chicopee, MA! Ji| WIT_“{ }
-

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku od 7am do 3:30 pm
19 Sitarz Avenue, Chicopee, Massachusetts

Wesela ¢ Randki e Bale
Wydarzenia sporfowe
Transport z lotniska 24/7
Spotkania biznesowe...
i wiele innych!

Czytajna = BialyOrzel24.com

Volume XX, Issue 5

Zamowienia:

1-800-924-6328

Dodatkowe informacje:
www.bluesealkielbasa.com

Limo, Inc.

508-943-1731 & eurokklimo@gmail.com e

infolinia

- 121 Worcester Rd., Webster, MA 01570 jest czynna
www.facebook.com/kklimousines 24/7

BIZNES PROWADZONY PRZEZ KOBIETY
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JESTEM { FINLANDIA =

YODKA \ N

FOR THE
PLANET

".'.rr*.'"'ubf;~

VALUE PURE MOMENTS. DRINK RESPONSIBLY. o
FINLANDIA.COM | RESPONSIBILITY.ORG TR

FIRLANILA VODHA 4F% ALL. BY VL. INPORTED 8 BROWN-FORMAM BEVERAGES, LIURSVILLE, KY, FINLASDU 15 A REGISTERED TRADEMARK. 0071 BROWN-FORMAM FINLAND. ALL RIGHTS RESERVED . _' A Ay
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PRAVDA.

KLEJNOT
POLSKICH WODEK

Szukaj polskiej wodki PRAVDA w lokalnych sklepach monopolowych.




