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Belgijska polityka narkotykowa
- wywiad z Cisem Dewaele

W Belgii przez chwile mozna byto zajrze¢ do sklepu z ecstasy. | nie tylko do skle-
pu, ale rowniez do apteki oraz klubu, gdzie kolorowe tabletki wypadaty z automa-
tow firm ,Poppi Pharmaceuticals” oraz,,Turbo Snackies”. Poppi i Turbo to jednak
fikcyjne marki, a w pudeteczkach z ich logo znajdowaly sie TikTaki. Byty czescia
miniwystawy XTC-Expo w Gandawie, ktéra rozwazata rozne warianty polityki nar-
kotykowej. Za projektem stoi stowarzyszenie Smart on Drugs, ktére uwaza, ze w
obecnym belgijskim prawodawstwie konieczne sg zmiany. Porozmawiatem o tym
z Cisem Dewaele, naukowcem z Equality Research Collective przy wyzszej szkole
HoGent, a wczesniej pracownikiem socjalnym specjalizujgcym sie w kontakcie z

osobami uzaleznionymi.

Maciej Bochajczuk: Czym wlasciwie
Jest Smart on Drugs?

Cis Dewaele: Jestesmy ruchem obywa-
telskim, kt6ry obecnie skupia przede
wazystkim badaczy i pracownikéw or-
ganizacji pomocowych. Jako Smart on
Drugs dziatamy we Flandrii, natomiast w
Walonii i Brukseli aktywna jest siostrzana
organizacja STOP1921. Stwierdzamy,
ze systemowe podejscie do narkotykéw

stosowane obecnie w Belgii, a
wlasciwie na calym $wiecie nie
dziata, a w kazdym razie nie
dziata dobrze. Biorac pod uwagg
ustalenia naukowe, mydlimy; ze

mozna to robi¢ lepiej.

Jak Belgia reguluje dzisiaj
narkotyki?

W Belgii zalegalizowane s dwie
substancje: alkohol i tyton. Inne
uzywki takie jak MDMA, ko-
kaina, marihuana sa prawnie za-
bronione. W przypadku tytoniu
i alkoholu podj¢to w ostatnich
latach sluszne naszym zdaniem
kroki w strong Scidlejszej regu-
lagji — ograniczenie miejsc, w
kt6rych mozna pali¢, zakaz rekla-
my. Uwazamy, ze wszystkie sub-
stancje powinno si¢ uregulowa¢
poprzez rygorystycne przepisy.

W przypadku alkoholu i tytoniu

zbyt dlugo zbyt beztrosko podchodzono

do tematu.

Nazwa walonskiej organizacji
STOP1921 nawiazuje do belgijskiego
prawa narkotykowego pochodzacego
whasnie z tamtego roku. Co musi si¢
zmieni¢, by prawo stafo si¢ ,smart” i na
miar¢ naszych czaséw?

Skuteczna polityka narkotykowa powin-
na zmierza¢ do dwdch celéw. Po pierw-
sze do ograniczenia niekontrolowanej
konsumpgji. Po drugie do ograniczenia
szkéd wyrzadzonych przez konsumpcje
— tak na poziomie jednostki, jak i spote-
czefistwa. W tym momencie widzimy w
Belgii, ale praktycznie na calym $wiecie,
ze tych celéw nie udaje si¢ realizowac.
Przede wszystkim dlatego, ze dos¢ ar-
bitralnie wybralismy legalizacj¢ jednych
srodkéw, a inne pozostaja zakazane.
Decyzja o legalizacji alkoholu, a nie
np. marihuany nie znajduje poparcia
w nauce. Rozsadniej byloby popatrze¢
na szkodliwo$¢ narkotykéw i na tej
podstawie dokonywa¢ przemyslanych
wyboréw.

Co postulujecie?

Trzyetapowa zmiang. Pierwszy krok
to dekryminalizacja posiadania jakich-
kolwiek narkotykéw w ograniczonych
ilociach i na whasny uzytek. To wiasnie
zrobifa Portugalia i to powoduje mniej
szkéd niezwigzanych z samym zazywa-
niem, bo ono z definidji jest szkodliwe.
Kazdy narkotyk w mniejszym lub wigk-
szym stopniu szkodzi. Jednak poprzez
postrzeganie konsumpdji jako problemu
kryminalnego, a nie zdrowotnego, tylko
pogarszamy sytuacj¢. Uzaleznionemu od
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kokainy nie pomozemy ka-
rami finansowymi lub we-
zwaniami do sadu.

Drugim krokiem bylaby
legalizacja marihuany. W
tym momencie marihu-
ana jest w Belgii najczesciej
uzywanym narkotykiem,
ktdry pozostaje nielegalny.
Utrzymywanie tego stanu
prawnego jest nierozsadne.
Zatem legalizacja — przy Sci-
stej regulagji. Nie widzimy za
to zalet komercjalizacji ma-
rihuany, czyli tego, co robi
sic w Ameryce Pétnocnej.
Naszym zdaniem narkoty-
kéw nigdy nie powinno si¢
reklamowag, a ich sprzedaz
nie powinna by¢ prowadzo-
na dla zysku. Lepsza droge
obrano w Urugwaju, gdzie
Cannabis Social Clubs, czyli
organizacje non-profit zarza-
dzaja produkja i dystrybucja
konopi indyjskich.

Tizecim krokiem powinna by¢ legaliza-
cja wszystkich narkotykéw. Stopieri ich
regulacji bytby uzalezniony od naukowo
potwierdzonej szkodliwosci. Oczywiscie
to nie ma si¢ zmienic jutro, ani pojutize,

amusi by¢ wynikiem dugiego procesu i

Het Drugwiel

Een nieuw model voor productinformatie

[BE vorsio 1.0 = 17/01/2018]

Stoffen in de binnenring zijn legaal. Stoffen in de buitenring zijn illegaal of zijn voarschriftplichtig”.

Aangepast aan de Belgische context door VAD en WIV op 17/01/2018.

Bt vood

dokladnej analizy, keéry narkotyk kiedy
i na jakich zasadach statby si¢ legalny.

XTC-Expo skupiato sig, jak nazwa
wskazuje, na ecstasy i MDMA.
Dilaczego akurat na nich?

To moze wydawac si¢ zaskakujacy wybér.
Jednak uznali$my, Ze o marihuanie mé-
wi si¢ juz wystarczajaco duzo i to zreszta

skutkuje pozytywnymi zmianami
w mySleniu o legalizacji. MDMA
jest natomiast po marihuanie dru-
g4 najczesciej uzywang substancja
w Belgii [pozycje t¢ dzieli z kokaing
— przyp. red.]. Belgia jest tez od lat
drugim po Holandii najwigkszym
producentem MDMA i nasz kraj
odgrywa w tym kontekscie bardzo
wazng role. Dodatkowo MDMA
jest substancja znacznie mniej szko-
dliwa niz np. alkohol, zwlaszcza
jesli wezmiemy pod uwage kon-
sekwengje spoleczne. Na tej skali
alkohol plasuje si¢ bardzo wysoko,
a przyklady znajdziemy w wypad-
kach drogowych lub przejawach
agresji. Zaznaczam przy tym, ze
takze MDMA powoduje szkody
spoteczne, lecz w duzo mniejszym
stopniu. Najwazniejszym jednak
zalozeniem naszej wystawy nie
jest sprowokowanie do myslenia o
MDMA, ale o calej szeroko pojetej
polityce narkotykowej.

Jesli méwimy o szkodach wyrzadzanych
przez MDMA, to nie spos6b nie wspo-
mniec o zanieczyszczeniu Srodowiska. Juz
na wstepie XTC-Expo witato informacja
o toksycznych odpadach pozostawionych
po nielegalnych laboratoriach.

Produkcja MDMA w nielegalnych labo-
ratoriach wiaze si¢ oczywiscie z gora od-
padéw chemicznych, ktére sa porzucane
w belgijskich czy holenderskich lasach.
To tez moze by¢ argument za regulacja
produkcji MDMA, w wyniku ktérej od-
pady beda musialy trafi¢ do oficjalnego
obiegu i oczyszezalni.

zwolennileami komercjalizacji.
Bymczasem akurat wokdt
terapeutycznych wlasciwosci
psychodelikow od killew lat trwa
hype: Netflix wypuszcza dokumenty,
kolejni celebryci otwarcie méwig

o terapiach, poszerza si¢ oferta
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bukesusowych retreatow. .. Czy to
prosta, a moze zbyt prosta droga do
normalizacji psylocybiny, MDMA
albo ayahuaski?

To z pewnoscig czg$¢ szerszego procesu.
Badania nad nielegalnymi narkotykami
i ich whasciwosciami wciaz nie sa takie
proste i weale nie jest fatwo pozyska¢ na
nie srodki. Tymczasem te, kt6re uda sie
przeprowadzi¢, gléwnie w USA, przy-
nosza pozytywne rezultaty dotyczace
psylocybiny lub MDMA. Wiemy juz,
ze marihuana znajduje zastosowanie w
medycynie, co moze przyczyni¢ si¢ do
jej powszechnej regulacji. Tak wigc ta
normalizacja, poparta sukcesami w me-
dycynie, moze by¢ jednak krokiem w
dobrym kierunku, w kierunku myslenia
o legalizacji i regulacji.

Czy postulaty Smart on Drugs
przebijajq sig do polityki? Czy
politycy was stuchajq?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to
pytanie. Gdy przcjrzymy programy partii
przed ostatnimi wyborami, to okaze si¢,
ze zdecydowanie nas nie stuchaja. Za
to gdy rozmawiamy z politykami bez-
posrednio i styszymy nad czym pracuje
sie za drzwiami kabinetéw, to moina
stwierdzi¢, ze nasze postulaty s styszalne.
Regularnie jeste$my zapraszani, by dzie-
li¢ si¢ ekspertyza z komisjami i innymi

politycznymi ciatami. Obecnie polityka
przebiega zatem dwutorowo: oficjalnie
nie stuchaj, nieoficjalnie i owszem. Dos¢
powiedziet, ze w ministerstwie zdrowia
powaznie mygli si¢ o legalizacji marihu-
any. Ale nikt z tym projektem nie chee
sie¢ wychylaé.

A rozmawiacie takze z policjg i
innymi sbuzbami?

Oczywiscie. I tam tez dostrzegamy dwa
obozy. W policji i wymiarze sprawiedli-
wosci jest sporo oséb przeciwnych na-
szym postulatom. Z drugiej strony przez
dlugi czas ze Smart on Drugs wspdtpra-
cowat komendant policji, przekonany o
praktycznej potrzebie regulacji. Jesli po-
patrzymy na polityke belgijska, to Jinnih
Beels z partii Vooruit opowiada si¢ za
legalizacja wszystkich substancji, wbrew
linii swojego ugrupowania. Warto zazna-
czy¢, ze Beels przez lata byta komisarzem
policji w Antwerpii.

zostali poproszeni o udzial w badaniu
opinii publicznej i 0 oceng réznych form
regulacji. Wyniki ankiety sa obecnie ana-
lizowane przez uniwersytety z Gandawy
i Brukseli.

zdjecia: Maciej Bochajczuk

XTC-Expo odwie-
dzito w kwietniu
i maju 2024 r.
1200 oséb, przede
wszystkim pracow-
nikéw socjalnych,
prawnikéw, poli-
cjantdw oraz stu-

dentéw. Wszyscy

Maciej Bochajczuk jest absolwentem
stosunkéw miedzynarodowych na
Uniwersytecie Wroctawskim. Od 14
lat mieszka w Belgii. Jest autorem
bloga ,A w Belgii” (www.facebook.
com/awbelgii) oraz niezaleznym
dziennikarzem publikujgcym m.in.w
Euractiv.pl oraz,Gazecie Wyborczej".

Oficjalny Przedstawiciel NC+

Golbik Tomasz

Umowy i Dekodery z NC+
Montaz satelity od Ado Z
Telewizja internetowa

Sprzedaz wszystkich akcesoriow

TV SAT SERVICE 24h 7/7

Gsm: +32 0484 02 44 95
E-mail: tomaszgolbik88@hotmail.com
BTW BE 0682.964.231
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, niezwykle smaczna i naprawde warto jej sprébowac.

Zupa z trybuli z biatg
kietbasa — Kervelsoep
met witte pens

Trybula ogrodowa pochodzi z Azji
Zachodniej, Srodkowej, Kaukazu i
srodkowej Europy. Obecnie gléw-
nymi obszarami jej uprawy sa Stany
Zjednoczone, Niemcy, Frandja i Belgia.
Zalicza si¢ ja do rodziny rodlin selerowa-
tych. Wykorzystywane sa gléwnie liscie,
jednak mozna takze gotowac fodygi i ko-
rzenie. Listki trybuli do zludzenia przy-
pominaja dobrze znang natke pietruszki.

Mato znana w kuchni trybula nalezy
do ,ziét prowansalskich” — jednej z naj-
bardziej znanych francuskich mieszanek
ziolowych. Te przyprawy zna kazdy. Sa
aromatyczne i niezbedne w wielu po-
trawach. Trybula smakuje jak mieszan-
ka kopru, pietruszki i any-
zu, ale ze stodka nuta.
Doskonale nadaje si¢
do potraw z deli-
katnym aromatem,

do drobiu, cieleciny
czy ryby. Idealnie pa-
suje do jajek, dani jedno-

garnkowych, zup, soséw; do dan kuchni
azjatyckiej, jak i lekkich safatek. Nie po-
winno si¢ jej gotowaé. Najlepiej doda¢
ja wz przed podaniem, w przeciwnym
razie smak wyparuje.

Zdrowotne _
witasciwosci trybuli

Juz sam jej aromat potrafi poprawi¢ na-
str6j. Ale to nie jedyne whasciwosci tej
rodliny. Sktadnikiem, ktéremu trybula
zawdzigeza swoje whasciwosd, jest olejek
eteryczny. Zapachem przypomina mirre.
Napar z trybuli mozna wykorzystywaé
do przemywania podraznionych i zme-
czonych oczu — réwniez u dzieci. Pity

regularnie, obniza ci$nienie krwi.

Trybula to bogate Zrédto bioflawono-
id6éw;, ktére wspomagaja wchlanianie
witaminy C niezbednej do przyswajania
zelaza, ktdre zapobiega anemii i razem z
innymi sktadnikami dziata krwiotworezo.
Ziolo wspomaga tez trawienie. Mozna je
zaparzy¢ i pi¢ w formie herbaty. byzeczke
swiezych listkéw trybuli zala¢ szklanka
wrzatku, po 20 minutach mozna pic.
Napar ma whasciwosci rozgrzewajace,
dlatego najlepiej go spozy-
waé, gdy na dworze

jest chtodno.

Trybula posiada

tez whasciwosci
Kojace, pozytyw-
nie wplywa na tra-

wienie i watrobe, rozrzedza krew. Fagodzi
przezigbienie i bdl glowy. Jest skarbnica
witaminy C, wapnia i zelaza.

Zupa z trybuli

Skladniki:

* 200 g trybuli

* 20 g masta

* 2 cebule

* 3 litry bulionu warzywnego lub dro-
biowego

* 4 $rednie maczyste ziemniaki

* 2 biafe czesci z pora

* S, pieprz

* 2 biafe kietbasy

Przygotowanie:

Por przecinamy na pét, dokladnie ptucze-
my i kroimy na drobne kawatki. Cebule
obieramy i kroimy w drobna kosteczke.
W garnku rozpuszczamy masto, doda-
jemy por, pokrojong cebule, dusimy do
zeszklenia. Nastgpnie zalewamy warzywa
bulionem i gotujemy okoto10-15min.

Drobno pokrojone ziemniaki dodaje-
my do wywaru i dalej gotujemy; a gdy
beda mickkie, doktadamy grube plastry
bialej kietbasy oraz dobrze wyptukana
i bardzo drobno posickang trybulke.
Doprawiamy do smaku sola i pieprzem,
a po kolejnych kilku minutach kietbasa
tez powinna by¢ juz ugotowana.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak




www.niedziela.be
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Polsko-belgijskie stosunki
dyplomatyczne

Wzajemne powigzania stosunkdéw miedzy Polska a Belgig siegaja 1831 roku gdy
w nowopowstatym podmiocie prawa miedzynarodowego, jakim byto Krolestwo
Belgii, zaczeto korzystac z przystugujacego panstwu prawa legacji (ius legationis)
tzn. nawigzywania i utrzymywania stosunkow dyplomatycznych z innymi pani-

stwami.

Interesujacym jest fake, iz na taki prze-
bieg zdarzen nie zgodzit si¢ dotychczas
panujacy car Rosji Mikotaj I Romanow.
W zwiazku z formowaniem si¢ miodej
armii belgijskiej, w tworzeniu ktorej
istotny wplyw mieli polscy oficerowie
uczestniczacy wezesniej w Powstaniu
Listopadowym (m.in. gen. Jan Zygmunt
Skrzynecki i Gen. Ignacy Kruszewski-
Habdank), car zastosowal pewnego ro-
dzaju szantaz wobec panujacego wéw-
czas krdla Belgéw Leopolda 1.

Whadca kraju nad Wolga zazadat usu-
nigcia wszystkich oficeréw polskich z
belgijskich sit zbrojnych. W przeciwnym
wypadku zagrozit niewystaniem rosyj-
skiego ambasadora do Brukseli. Leopold
I warunku nie przyjat i przez 27 lat, do
momentu az ostatni polski oficer nie
przeszedt na emeryture, Belgia nie by-
ta uznana przez Rosj¢ jako suwerenne
paristwo. Ambasador rosyjski pojawit si¢
na dworze Leopolda I dopiero w 1858

roku. *1

Po Kongresie Wiederiskim, oraz wiazacej
si¢ z tym wydarzeniem tymeczasowej ab-
sendji Polski na politycznej mapie Europy,

nadal starano si¢ utrzymywac stosunki
migdzynarodowe w ramach zabiegbw
quasi-dyplomatycznych, keére stanowi-
fa dziatalnos¢ zw. obozu Czartoryskich
(Hotelu Lambert). Wysytani emisariusze
spetniali funkcje poselskie w paristwach
przyjmujacych, oraz przesylali wiadomo-
§ci o aktualnej sytuacji geopolitycznej z
przypisanego ich dziatalnosci obszaru.
Propagowano réwniez sprawe polska w
opinii publicznej paristwa akredytacji.
Jednym z wazniejszych krajéw, w kes-
rym urzedowal petnomocny emisariusz
,»Hotelu Lambert”, byta Belgia. *2

Po zakoniczeniu Wielkiej Wojny
Rzeczypospolita rozpoczeta nawiazywanie
stosunkéw dyplomatycznych i konsular-
nych z innymi paristwami. Rzad Belgii
6 marca 1919 r. uznat paristwo polskie
de iure i nawigzane zostaly stosunki dy-
plomatyczne. Pierwszym kierownikiem
polskiego urzedu w Belgii byt Aleksander
Riedel, keéry rozpoczat urzgdowanie 15
lutego 1919 roku. Wiadystaw Sobariski
byt pierwszym postem i rozpoczat urze-
dowanie 29 sierpnia 1919 roku. *3

W wyniku wybuchu II wojny $wiato-
wej polscy dyplomaci czynili starania,
aby utrzymaé status quo w sprawie utrzy-
mania uznania dla rzadu RP po agresji
niemieckiej na Polske. Ponadto, pod
grozba mozliwosci agresji Niemiec na
Belgie, zaczgto prowadzi¢ dziatania zabez-
pieczania majatku ruchomego polskich
poselstw. Co ciekawe, poczyniono kroki,
aby majatek przekazaé w opieke Posta

Brazylijskiego w Brukseli. Owczesny
Minister Spraw Zagranicznych August
Zalewski wystapit z odpowiednia propo-
zycja do Rzadu Brazylijskiego. *4

Konsulat RP w Brukseli rozpoczat dzia-
talnos¢ 15 pazdziernika 1945 roku, a
Konsulat RP w Antwerpii 17 pazdzierni-
ka 1945 roku. Polskie i belgijskie przed-
stawicielstwa dyplomatyczne podniesio-
no do rangi ambasad 9 marca 1957
roku. W 1974 roku strony podpisaly
Umowe migdzy Polska Rzeczapospolita
Ludowa a Krélestwem Belgii o wspdl-
pracy kulturalnej i naukowej regulujaca
wsp6tprace w zakresie kultury miedzy
Polska a Belgia. Ze wzgledu na federa-
cyjny charakter paristwa belgijskiego w
niekt6rych misjach dyplomatycznych te-
go paristwa, m.in. w Polsce, ustanowione
zostaly specjalne wydzialy ds. wspdtpracy
kulturalnej i promocji handlu reprezen-
tujace interesy jednostek federalnych czyli
Flandrii i Walonii. *5

Gléwna siedziba polskiej misji dyploma-
tycznej w Belgii jest budynek Ambasady
Rzeczypospolitej Polskiej, znajdujacy sie
przy Rue Stevin w Brukseli, natomiast



wrzesien 2024

Flandria po polsku 9

siedziba belgjjskiej misji dyplomatycznej
w Polsce miesci sie w Patacu Mniszchéw
przy ulicy Senatorskiej w Warszawie.
Ambasador belgjjski w Polsce jest réwniez
akredytowany w Republice Litewskiej.

Istotnym aspektem wartym zaintereso-
wania jest status pomieszczeri misji dy-
plomatycznych. W $wietle konwengji
wiederiskiej z 1961 roku nieruchomosci
misji dyplomatycznej nie posiadaja juz
statusu eksterytorialnego pochodzacego
z XVI-wiecznych przywilejéw kapli-
¢y, dzielnicy i rezydencji. *6 Jednakze
na podstawie wczesniej wspomnianej
konwendji (art. 22) na parstwie przyj-
mujacym ciaza zobowiazania z tytutu
nietykalnodci misji dyplomatycznych. *7
Oznacza to bowiem, iz funkcjonariusze
paristwa przyjmujacego nie moga wkra-
cza¢ do budynkéw misji dyplomatycznej
bez uzyskania zgody szefa tejze misji.

Pomieszczenia misji korzystaja réwniez
ze zwolnien podatkowych, natomiast
mienie ruchome i nieruchome misji
dyplomatycznej chronione jest immu-
nitetem jurysdykcyjnym i egzekucyj-
nym, oraz wolne jest od jakiejkolwiek
ingerencji administracyjnej i sadowej
panistwa przyjmujacego. Prawo zwycza-
jowe wnosi natomiast, ze konta bankowe
obcych misji dyplomatycznych korzystaja
w szezegdlnosci z immunitetu od egze-
kudji i zajecia. Konta te mogg stuzy¢ je-
dynie celom zwiazanym z wypelnianiem
funkdji dyplomatycznych. *8

Marcel Szpak, student EWSPA
w Brukseli

Przypisy:

*1. Z artykutu . Hauptmanna (,Hajot"),
Od Wisty do Skaldy — Rycerze powstari
polskich obrovicami Belgis, ., llustrowany

Kuryer Codzienny” z 29.04.1934 r.
*2. ]. Sutor , Prawo dyplomatyczne i kon-
sularne”, 13 wyd., Warszawa 2019.

*3. Ministerstwo Spraw Zagranicznych.
*4. AAN, Instytur Hoovera, MSZ,
HIN253, k. 729, rekopis.
*5. J. Sutor ,Prawo dyplomatyczne i kon-
sularne”, 13 wyd., Warszawa 2019,
*6. T" Orlowski, ,,Protokdt dyplomatycz-
ny. Migdzy tradyciq a nowoczesnoscig.”,
Warszawa, 2015.

*7. Konwencja wiederiska o prawie trak-
tatow. Wieder. 1969.05.23.

*8. J. Sutor ,Prawo dyplomatyczne i kon-
sularne’, 13 wyd., Warszawa 2019.

mog3 by¢ proste

Dabelle Vastgoed
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BA en borgstelling via NV AXA Belgium Polis

www.dabellevastgoed.be
david@dabellevastgoed.be




10 ‘ Flandria po polsku

wrzesien 2024

Jak zachowuje sie mtodziez
w szkole sredniej mojego syna

U Miodego w szkole ucznio-
wie raz w tygodniu obowiaz-
kowo przynosza ksigzki do
czytania i czytaj je na lekgji.
Postanowitam wypyta¢ syna,
jak u nich to czytanie w prak-
tyce wyglada i czy uczniowie
faktycznie grzecznie siedzg i
czytaja, czy tez jest to tylko
teoria, a w praktyce malpi gaj.

Mtody powiedzial, ze owo
czytanie odbywa si¢ co ty-
dzieri od wiosny do wakagji.
Ksiazki przynosza wszyscy i mozna si¢ ni-
mi wymienia¢. Kazdy czyta przez 15 mi-
nut, wielu na przyklad serig: Leven van
een Loser albo Warrior cats. Komiksy

nie sa dozwolone.

W trakcie czytania nauczycielka wyswie-
tla na tablicy wirtualny ogjen z projek-
tora. Mlody moéwi, ze przez dzwick
trzaskajacego ognia nie moze si¢ skupi¢
i mégtby si¢ spokojnie bez tego obejsc,
ale ogdlnie jest ok. Uczniowie grzecznie
czytaja. Czasem tylko kto$ zapyta na-
uczycielki o jakies stowo, ktérego nie
rozumie, ale poza tym jest spokojnie.
Nie ma gadania czy cudowania.

Wypytalam Mtodego, jak w rzeczywi-
stodci zachowuja si¢ uczniowie na po-
szczegblnych lekgjach, na przerwie, na
praktyce, w stosunku do nauczycieli
etc. Wydrukowatam sobie w tym celu
regulamin szkolny i pozakreslatam inte-

resujace mnie kwestie.

Szkota Mlodego to dobra, niewielka
flamandzka szkofa techniczna w jedne;
z wiejskich gmin niedaleko Brukseli.
Niestety nie wszedzie zycie szkolne

wyglada tak jak tu. W nieke6rych jest

tragicznie, jedli idzie o zasady i zachowa-
nie, czasem jest wreez niebezpiecznie i dla
nauczycieli, i dla uczniéw. Jest przemoc,
sq narkotyki, brakuje kultury, ogtady,
wzajemnego szacunku no i zwykle tez
nauczycieli.

Regulamin szkoty Miodego

Regulamin jasno okredla, jak trzeba si¢
zachowywad, co jest dozwolone, a co nie.
Dosy¢ szybko mozna ze szkoly wylecie¢,
gdy si¢ nie przestrzega obowiazujacych
zasad. Renomowane niewielkie szkoly
maj to do siebie, ze trudno si¢ do nich
dosta¢, bo jest mato miejsc, a wymagania
s3 wysokie. Duze znaczenie ma sposob,
w jaki szkota jest zarzadzana. W szkole
Miodego panuje rodzinna i przyjazna
atmosfera, ale jednoczesnie mtodziez

trzymana jest dosy¢ krétko. Ale po kolei.

Pierwsza lekcja zaczyna si¢ o 8.15.
Rozpoczecie kazdej lekdji zwiastuja dwa
dzwonki. Pierwszy to koniec przerwy,
wtedy uczniowie maja spokojnie udaé
sig na miejsce zbi6rki swojej klasy w wy-
znaczonym miejscu na podwérku. Po
drugim dzwonku wszyscy maja w ciszy
czekaé na przyjécie nauczyciela, z ktérym
ida do klasy.

Mtody méwi, ze wszyscy ida
na swoje miejsce po pierwszym
dzwonku, ale wiekszo$¢ z nich
rozmawia. Gdy nauczyciel dyzu-
| rujacy na podwérku ich upomni,
przez chwile s cicho, ale gdy tylko
odejdzie, znowu jest szum. Kiedy
jednak nadejdzie nauczyciel pro-
wadzacy ich lekcjg, milkng i w
miarg spokojnie ida za nim do
klasy, gdzie na stojaco przy swo-
jej tawce czekaja, az nauczyciel
pozwoli im usiasé. Ta zasada jest

przestrzegana.

Spoznienia s karane
Minimum jest to 10 minut, ale zasad-
niczo zostaje si¢ drugie tyle czasu, ile
wyniosto spéznienie. Zatem kto$, kto
sp6znit si¢ 15 minut, zostaje pot godziny
po lekcjach. Pét godziny spénienia to
godzina. Spéznienia usprawiedliwione sg
odnotowywane, ale nie sg karane. Ko,
keo spézni sig z powodu strajku na kolei,
nie zostanie ukarany, ale dobrze jest méc
przedstawi¢ na to dowéd. Wielokrotne
spéznienia z powodu np. problemu z
autobusem raczej nie spotykajg si¢ ze
zrozumieniem ze strony szkoly.

Nikt nie gada, nie wstaje,

nie hatasuje

Na lekcjach jest cicho. Uczniowie stu-
chajg nauczyciela i wykonujg jego pole-
cenia. Podczas lekdji nie wolno wycho-
dzi¢ do toalety; korzysta si¢ z niej tylko
w czasie przerwy. Niekt6rzy nauczyciele
wyjatkowo pozwalaja wyjs¢ do WC, ale
trzeba najpierw podnies¢ reke i zapytad.
Wigkszos¢ wyjatki robi tylko przy pro-
blemach zdrowotnych, na ktére trzeba
mie¢ papier albo od lekarza (problem
chroniczny), albo od rodzica na dany
dzieri (np. grypa zotadkowa).
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Gdy do klasy wchodzi
dyrektor szkoly, wszy-
scy wstaja i mowia
chérem ,Dzied dobry
Panie Dyrektorze/Pani
Dyrekror”. Na odwiedzi-
ny innych nauczycieli si¢
nie wstaje.

Gdy kto$ rozmawia pod-

czas lekgji lub wstaje bez

pozwolenia, najpierw jest
upominany, potem wylatuje za drzwi.
Czasem wylatuje od razu, jesli nauczyciel
uzna, ze uczen ,przegial’. Po wyrzuceniu
z klasy nalezy natychmiast uda¢ si¢ do se-
kretariatu, gdzie zanotuja uwagg i powie-
dza, czy jest jakas kara. Nauczyciel moze

tez od razu zanotowa¢ uwagg online.

Mozna zosta¢ usunictym z danej lekgji
na dhuzszy okres czasu, np. na caly try-
mestr czy rok. Z praktyki, czyli z warszta-
tu, tez mozna zosta¢ usunietym, gdy nie
przestrzega si¢ zasad bezpieczeristwa. Co
wtedy? Uczei pewnie spedza te lekcje
pod nadzorem w innej sali i sam musi si¢
uczy¢, by zda¢ egzaminy; ale nie mamy
doswiadczen w tym temacie.

Moim zdaniem wielu uczniéw przestrze-
ga obowigzujacych zasad, bo uwazaja,
ze tak trzeba, bo tak zostali wychowani.
Innych w ryzach trzymaja kary, ktdre
moga by¢ rézne — najpopularniejsze jest
zostawanie po lekcjach, bywa ze godzing
albo i dwie. Czasem trzeba kilkaset razy
napisa¢ ,Nie bede przeszkadzat na lekeji®
czy co$ w tym stylu, czyli stara szkota.
Moga tez to by¢ dodatkowe zadania do-
mowe, a nawet prace fizyczne, np. jakies
sprzatanie.

Jesli powyzsze kary nie zadziataja,
wszczyna si¢ procedure przywolania do
porzadku (rozmowy z pedagogiem, dy-
rektorem, rodzicami, pomoc poradni,
itp.), a gdy to nie poskutkuje, wszczyna
si¢ procedure dyscyplinarng. Skreslenia
uczniéw sg tu na porzadku dziennym.

(N)EVER (S)TOP
LEARNING

4

Jak wygladaja przerwy?
Spedza si¢ je na podwérku. Miodziez ma
do dyspozydji stoly do ping-ponga, gre
pitkarzyki, mozna gra¢ w koszykéwke.
W pitke nozna wedtug regulaminu gra¢
nie wolno, ale za zgoda nauczyciela moz-
na kopa¢ gumowa pitke. S tez tawki, na
ktérych mozna sobie usia$¢ i pogada¢ z
kolegami.

Potudniowa przerwa trwa godzing i
wickszos¢ idzie obowiazkowo do jadalni
jes¢ kanapki (czy co kto przyniesie), ale
niektdre starsze klasy moga je$¢ na po-
dworku. Maja tam do dyspozycji fawki
pod dachem. Czeé¢ idzie na obiadowa
przerwe do domu, ale musza mie¢ na to
stosowne zezwolenie, ktore okazuja w se-
kretariacie. Tylko uczniowie mieszkajacy
do 3 km od szkoly mogg takie zezwole-
nie za zgoda rodzicéw otrzymaé.

Podczas przerwy obiadowej w ja-
dalni mozna wyjatkowo korzysta¢
ze smartfonéw i tabletdw; ale nie
wolno telefonowa¢. Na podwor-
ku wszelaki sprzet musi by¢ scho-
wany do plecaka, a po jedzeniu
kazdy zasuwa obowiazkowo na
podwoérko nawet jak by wialo,
lato czy zabami ciskato.

Zakaz uzywania
telefonow, laptopow,
konsol i innej
elektroniki

Wchodzac do szkoly wszelaki
sprzet nalezy wylaczy¢ i schowad
do plecaka. Nie wolno go uzy-

waé ani nikomu pokazywac.
Wyjatkiem jest czas w jadalni.
Laptopéw i czasem smartfonéw
uzywa si¢ na lekcjach. Kazdy
uczeri nosi codziennie swdj
laptop. Korzysta si¢ z niego
tylko za zgoda czy poleceniem
nauczyciela.

Przytapanie kogo$ z telefonem

poza czasem na to przeznaczo-
nym spotyka si¢ natychmiast z
zanotowaniem uwagi i zabraniem te-
lefonu. Za pierwszym razem telefon
mozna odebra¢ z sekretariatu zaraz po
lekcji. Za drugim razem uczed musi
czekaé na swéj telefon pét godziny po
lekcjach. Za trzecim razem czeka juz
godzing. Przy czym regulamin méwi,
ze szkota nie przechowuje telefonéw do
nastgpnego dnia, z czego wynika, ze albo
go odbierze, albo traci. O czwartym razie
nie ma w regulaminie ani stowa, z cze-
go nalezy wnioskowa¢, ze wiaze si¢ to z
rozpoczeciem procedury przywotania do
porzadku albo i dyscyplinarnej.

Gdy kto§ musi gdzies pilnie zadzwoni,
idzie do sekretariatu. Jesli uczen oczekuje
waznego telefonu, powinno si¢ to od-

by¢ przez sekretariat, czyli kto§ dzwoni
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do szkoly, a sekretarka wota

ucznia do telefonu.

Ubior

Uczert ma wyglada¢ schlud-
nie i czysto. Stroje typu klapki,
koszulki na ramiaczkach, zbyt
krétkie spdnice lub spodenki,
przesadne makijaze czy fryzury

nie sa dozwolone. Zabronione

jest tez noszenie nakrycia glo-

wy na terenie szkoly, z wyjat-

kiem przyczyn medycznych. Na
podwdrku mozna nosi¢ np. czapki.

Podczas lekcji WF i na basenie obowia-
zuja stroje zalecone przez szkole, w tym
wypadku jest to granatowa koszulka z
nazwa szkoly i czerwone spodenki, a na
basenie czerwony czepek. Na praktykach
w warsztacie obowiazuje koszulka i bluza
z nazwa szkoly oraz stosowne ubranie
robocze, obuwie robocze i nakrycia
glowy (np. kaski), maski, okulary etc.
Zakazane sa pierscionki, kolczyki, pier-
cing, faricuszki, a dtugie wlosy musza by¢
zwigzane lub/i zabezpieczone siateczka.

Uczniowie skupiaja sie

na lekcjach

Mitoda uwaza, ze w klasach, w keérych
ona byla, kazdy uwazat na lekdji i byt
cicho, bo chciat si¢ czegos nauczy¢. Gdy
kto§ wybiera takie kierunki jak facina,
nauki przyrodnicze czy informatyke, ma
jakis konkretny cel, chee si¢ uczy¢, i$¢ na
studia. To trudne kierunki wymagajace
pewnych kompetencji, zainteresowari
i odpowiedniego ilorazu inteligengji.
Mitody si¢ z tym zgadza. Kazdy w jego
klasie wie, ze trzeba si¢ uczyé. Nawet jesli
to rodzice go tam wyslali, ma si¢ uczy¢,
bo rodzice bed¢ wymaga¢ dobrych wy-
nikéw i jak ich nie zobacza, beda kary.

We Flandrii (przynajmniej w naszej oko-
licy) jest duzy wybodr szkét o najrézniej-
szych kierunkach i poziomie. W promie-
niu okoto zaledwie 5 kilometréw mamy

bodajze pig¢ dobrych szkét $rednich, a

w zasicgu roweru znajduja si¢ jeszcze
inne szkoly. Mamy dwie $wietne szkoly
techniczne, dobrg szkole ogrodniczg i
kilka niezlych ogdlniakéw. Mlodziez (i
rodzice) maja z czego wybieral.

Flamandzki system edukacji umozliwia
tatwe zmienianie szkét. Gdy uczen (jego
rodzice lub nauczyciele) uzna, ze kieru-
nek mu si¢ nie podoba, jest za trudny; za
fatwy; albo zasady mu nie odpowiadaja,
moze zmieni¢ szkote. Fakt, ze nauka
jest w Belgii obowiazkowa do 18 roku
zycia, dziata — moim zdaniem — czgsto
na nickorzys¢. Ci, kt6rzy nie cheg cho-
dzi¢ do szkoly i nie chea si¢ uczyé, beda
innym przeszkadza¢ i tobuzowad. Dla
takich uczniéw szkotfa nie powinna by¢
obowiazkowa.

Generalnie sytuacja w szkofach jest co-
raz gorsza. Brakuje tysiecy nauczycieli,
masowo przybywa za to mieszkaficow.
Klasy sa coraz liczniejsze, szkoly prze-
petnione. To wszystko nie pozostaje bez
wplywu na miodziez, na poziom edu-
kacji i wychowania. Niemniej jednak
jest sporo dobrych szkél, gdzie panuje
przyjazna atmosfera, wzajemny szacu-
nek pomiedzy nauczycielami, uczniami
i rodzicami, edukagcja jest na wysokim
poziomie, a uczniowie chetnie do takiej
szkoly chodza i chemie si¢ ucza. Rodzice
maj tez dosy¢ wysokie oczekiwania wo-
bec swoich dzied, starajg si¢ je wysta¢
do jak najlepszej szkoly, a potem pilnuja
(bywa, ze i wreez gnebia), by osiagaly
wysokie wyniki.

=

Okres egzamindw to zawsze ner-
wy i sianie paniki przez nauczy-
cieli, rodzicéw i samych uczniéw.
Dyrekrorzy §la specjalne listy do
rodzicéw, jak dba¢ o uczniéw
w tym ,trudnym okresie”, jak
zapewni¢ im spokojny czas i
miejsce na nauke. Rodzice zabie-
raja dzieciom telefony, konsole,
zakazuja, spotkari z przyjacitmi,
zamykaja ich w pokojach i pilnu-
ja, by si¢ uczyly po kilka godzin
dziennie, takze w weekendy.

Mitody uczy si¢ sam. Pilnuje swoich
zadan domowych, egzaminéw, pod-
recznikéw. My od czasu do czasu tyl-
ko pytamy, czy si¢ uczyl, czy lekcje ma
odrobione, z czego ma sprawdziany, no
i obserwujemy wyniki na Smartschool,
czasem gratulujac a czasem dopytujac, z
jakiego powodu wynik jest niski.

Miody chwali si¢ sam dobrymi wynika-
mi, zanim nauczyciel je opublikuje. O
dych tez od razu méwi i wyjasnia, dlacze-
go tak stabo poszto. Nie ma problemu z
przyznawaniem sig, ze za malo si¢ uczyl,
zapomniat o tescie albo przecenit swoja
wiedzg z danego tematu i w ogdle si¢ nie
uczyl. U nas w domu nie ma kar, nie
ma zakaz6éw i nakazéw; tylko wzajemne

zaufanie i zrozumienie.

Inne moje przemyslenia i obserwacje po-
czynione na belgijskiej ziemi znajdziecie
na blogu:
belgianasznowydom.blogspot.be

iw dalszych numerach “Flandrii po polsku’!




Zainteresowana/y? Skontaktuj sie z naszymi polskimi kolezankami!

Agnieszka Pokora (Limburg)
M: +32(0)499 56 56 71
agnieszka.pokora@dienstenaanhuis.be

Anna Wolek (Antwerpen)
M: +32(0)492 73 09 08
annawolek@dienstenaanhuis.be

Dienstenaanhuis

Part of Group Daenens

Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem www.dienstenaanhuis.be.

JESTES W PULAPCE?

JEST
WYJSCIE

SKONTAKTUJ SIE Z
ANONIMOW YMI
ALKOHOLIKAMI

POLSKOJEZYCZNA INFOLINIA
AA W BELGII
+32 484 931102

Punkt Informacyjno-Kontaktowy
g il | Polskojezycznej Wspoinoty AA
w Holandii i Belgii

JKELEKTRO bvha

ustugi elektryczne

- 15-letnie doswiadczenie na rynku belgijskim
- instalacje domowe, sklepowe, biurowe

- mate i duze przerdébki
- domofony, wideofony

- uziemienie, plany, schematy

- zwiekszanie mocy (electrabel, infrax,
- odbiory techniczne instalacji)
- instalacje przeciwpozarowe
- instalacje alarmowe
- nowe instalacje

jk.elektro@hotmail.com
Meierhoek 31

2170 Merksem

btw. BE 0688.886.278

Jacenty +32 495 340 632
Adam +32 488 416 538
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Zapraszamy do wspoétpracy
Zadzwon i sprawdz naszg oferte

» atrakcyjne zarobki

» premia motywacyjna na start

« czeki zywnosciowe €7

» zwrot kosztéw transportu

» ubrania do pracy

» gwarancja wyptaty na czas

» oferujemy prace dla oséb bez godzin

» mita i profesjonalna obstuga w jezyku polskim

REGION MECHELEN | ANTWERPIA

Janina: 0485.357.357 Kasia: 0484.29.28.27
janina@master-clean.be kasia@master-clean.be

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA STUDIUJ
PRAWA | ADMINISTRACJI

_...:;»4«..—

+48 697 305 309

rekrutacja@ewspa.edu.pl

www.rekrutacja.ewspa.edu.pl

W BRUKSELI!

" FILIA W BRUKSELI

PRAWO LUB ADMINISTRACJA . . .
EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA Zdobadz praktyczng wiedze i wkrocz
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"S5 STUDIOWANIA W RAMACH ITS na miedzynarodowy rynek pracy

wyprzedzajac konkurencje
INDYWIDUALNY TOK
STUDIOWANIA

i6 TRYB
—— Poczawszy od | semestru studiow

= Uczelnia stwarza mozliwosé podjecia
—+] podje

STUDIOW

~ ksztatcenia w ramach Indywidualnego Studia | stopnia na kierunku Administracja
= Toku Studiéw, co potencjalnie moze Europejska sa realizowane w trybie

nadal Zma d 5-i:\L; Z |e] SKUL
(. +32 466 901 702
N epe.bruksela@gmail.com

| spowodowa¢ skrécenie czasu trwania niestacjonarnym w formule distance

e

studiéw z 3 nawet do 2 lat! ITS umozliwia learning. Program studiow jest
realizacje 3 semestréw programowych w realizowany w toku 6 semestrow.
obrebie dwoch semestrow Absolwent uzyskuje tytut zawodowy
organizacyjnych w roku akademickim. licencjata.
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: : rawniczka (pl, en 09.30 - 10.30
ROIedziniox Esycholoika{?pl. fr; 20.00 - 21.00
Wtorek psycholozka (pl, en) 20.00 - 22.00
Sroda prawniczka (pl, en) 22.00 - 23.00
Czwartek psycholozka (pl, en, nl) 8.00 - 10.00
Pigtek psycholozka (pl. fr) 9.00 - 10.30

(. +32 466 901 702 epe.bruksela@gmail.com
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Urlop w Ostendzie

Kilka dni nad morzem to dobry pomyst i sprawdzony sposéb na odpoczynek o
kazdej porze roku. Belgijskie wybrzeze cieszy sie duzym zainteresowaniem tury-
stow krajowych -to najpopularniejszy kierunek od wielu lat.

Z opublikowanych danych statystycz-
nych wynika, ze w 2023 roku do gmin
nadmorskich przyjechato prawie 2,2
mln turystéw, ktérzy mieli zarezerwo-
wany nocleg, Liderem w tym zestawie-
niu jest Ostenda. Najwigksza motywacja
do wyjazdu na wybrzeze jest relaks oraz
korzystny wplyw na zdrowie morskiego
powietrza. Najpopularniejsza atrakcja w
Ostendzie sg spacery promenada.

Historia Ostendy to wlasciwie opowies¢
o ludziach. To ich decyzje i dziatalnos¢
sprawily, ze Ostenda ze Sredniowiecznej
wioski rybackiej stata si¢ w belle époque
kurortem nadmorskim o $wiatowej re-
nomie. Pierwsza osoba, ktdrg trzeba wy-
mieni¢, jest Malgorzata IT Flandryjska —
hrabina Flandrii i Hainaut, kedra w roku
1267 nadata prawa miejskie Ostendzie.
Nastapit jej stopniowy rozwdj, ale nisz-

czycielskie dzialania fal sztormowych
i dwéch powodzi w XIV wieku ($w.
Klemensa — 1334, sw. Wincentego —
1394) zmusily mieszkaricow do prze-
niesienia miasta w glab ladu.

Przefomowym wydarzeniem byto wyda-
nie przez Filipa III Dobrego pozwolenia
na budowe portu. Jego funkcjonowanie
najbardziej wplyneto na rozwdj miasta w
kolejnych wiekach. Poczatkowo byt to
port rybacki, potem wojenny, handlowy,
morski, pasazerski i jachtowy. W roku
1846 zostato uruchomione pierwsze stale
polaczenie promowe pomiedzy Ostenda
a Dover.

Whasnie XIX wick byt wyjatkowy —
Ostenda Z SCnanO miasta pOITOWCgO
przeksztalcita si¢ w modny kurort, a

wazystko za sprawa brytyjskich turystéw.

W Anglii, w drugiej potowie XVIII wie-
ku wycieczki nad morze staly si¢ bardzo
modne. Panowalo tez przekonanie, ze pi-
cie wody morskiej oraz kapiele w morzu
tagodza najréiniejsze dolegliwosci. Dla
przedstawicieli klas wyzszych — szlachty i
burzuazji pobyt w miejscowosci nadmor-
skiej byt tez forma rozrywki towarzyskiej.
Pod koniec XVIII wicku do Ostendy
przybyt angielski przedsigbiorca William
Hesketh, keéry w bezposrednim sasiedz-
twie plazy wybudowal mobilne faznie i
przytulng tawerng. Prawdopodobnie to
jego dziatalnoé¢ zapoczatkowata rozwdj
ustug plazowych na belgijskim wybrzezu.

Wraz z rosnaca liczba brytyjskich tu-
rystow rozwijata si¢ infrastruktura tu-
rystyczna, powstawaly nowe hotele,
pensjonaty, bary i restauragje. Niekt6re
obiekty cieszyly si¢ szczegdlng popular-
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noscig wiréd turystéw, i wpisaly si¢ w
histori¢ miasta, jak wybudowany w ro-
ku 1833 Pavillon Anglais w Ostendzie
— plerwszy obiekt usytuowany tuz przy
plazy. Drewniany budynek z ozdobnymi
wiezami, przypominajacy palac, uwaza-
no wtedy za nowoczesny. Znajdowata
si¢c tam kawiarnia, czytelnia, sala gier
oraz kilka pokoi z fazienkami. Anglicy
czuli sie w Ostendzie znakomicie, to dla
nich organizowano wyszukane rozrywki
na plazy, jak wyscigi konne czy regaty
zeglarskie.

W nastgpnym roku przy plazy pojawit
si¢ kolejny obiekt — Pavillon des Bains,
a potem kolejne. Tak powstat bulwar
z drewnianymi domami, ktére jednak
pod koniec XIX wieku zniknely, a w ich
miejscu powstaly nowe, bardziej okazate i
murowane. W roku 1838 uruchomiono
potaczenie kolejowe z Bruksela, w kolej-
nych latach z Kolonia. Wiedy pojawili
si¢ nowi turysci francuscy, niemieccy,
holenderscy a nawet rosyjscy. W roku
1840, w Ostendzie wypoczywat rosyjski
pisarz Nikotaj Gogol.

Osobag, ktdra odegrata wyjatkowo wazna
role w historii miasta, byt krél Leopold IT
Koburg — krél Belgéw; kt6ry zrealizowat
oryginalne projekty architektoniczne jak:
het Maria-Hendrikapark, de Koninklijke
Gaanderijen, de Wellingtonrenbaan — tor
wyscigéw konnych oraz przebudowa
het Casino-Kursaal. Architeke Alban
Chambon przeprowadzit gruntowna
renowacj¢ budynku kasyna: prace trwa-
ly osiem lat a ich rezultat byt wspanialy.
Powstat bajkowy palac, ktérego wnetrze
zachwycato luksusem, miescily sie w nim
sale gier, sale do czytania, balowe oraz
koncertowe. Ostenda rozkwitta. Wraz
z belgijska rodzing krélewska do miasta
przybyli cztonkowie innych rodzin kré-
lewskich, cesarskich, i rodéw szlachec-
kich z catej Europy. Na wypoczynek do
Ostendy przyjezdzali tez wazni politycy,
naukowcy, dyplomadi, finansisci, przed-
sigbiorcy oraz ministrowie.

Niestety zlote czasy miasta skoriczyly
si¢, gdy wybuchta I wojna $wiatowa. Po
wojnie miasto bylo zrujnowane, a glo-
balny kryzys gospodarczy w latach 30.
ubieglego wieku przyspieszyt ekonomicz-
ny upadek miasta. Luksusowe hotele i
wspaniate wille w stylu belle époque staly
puste. Elita przeniosta si¢ do innych ku-
rortow, takich jak De Haan czy Knokke.
Réwniez belgijska rodzina krélewska
przestata przyjezdza¢ do Ostendy. Po
IT wojnie $wiatowej elity czesciej wypo-
czywaly nad Morzem Srédziemnym.
Ostenda stata si¢ dostgpna dla zwyklego
obywatela, coraz wigeej Belgéw mo-
glo sobie pozwoli¢ na wakacje nad
morzem. Masowa turystyka zmienita
oblicze miasta, ktére dzi nie jest juz
elitarnym kurortem, lecz po prostu
rozwija si¢ m.in. kulturalnie.

Od roku 2007 w Ostendzie or-
ganizowany jest Migdzynarodowy
Festiwal Filmowy — Het Filmfestival
Oostende. Od poczatku na czerwo-
nym dywanie pojawiaja si¢ nie tylko
gwiazdy belgijskiego, ale tez $wiato-
wego kina jak Jean-Claude Van Damme,
Pierce Brosnan, Adrien Brody, Jane
Birkin, Jennifer Saunders. Wizytéwka fe-
stiwalu jest aleja gwiazd ,, Walk of Fame”,
bardzo podobna do tej w Los Angeles
wzdtuz Hollywood Boulevard.

Gwiazdy na deptaku upamigtniaja
osoby nagrodzone w poszczegblnych
kategoriach oraz znane osobistosci
$wiatowego kina, ktére przyjechaly do
Ostendy na festiwal filmowy: Jest tez pol-
ski akcent — gwiazda aktorki Agnieszki
Grochowskiej, laureatki nagrody dla

najlepszej aktorki w roku 2011 za rolg
Niny w filmie pt. Stepy (ang. Beyond
the Steppes). Polsko-belgjjski dramat w
rezyserii Vanji d’Alcantary to opowies¢
o miodej kobiecie, ktéra wraz z dziec-
kiem trafia do pracy w sowchozie w roku
1940. Gdy dziecko zaczyna chorowad,
kobieta walczy o jego i swoje zycie w
ekstremalnie trudnych warunkach. Petna
lista 0sob, nagrodzonych gwiazdami w
poszczegblnych latach, jest na stronie:

htps://filmfestivaloostende.be/nl/ffo19-

1/events/walk-of-fame/overzicht-sterren

Stalym elementem oferty kulturalnej
jest realizowany od roku 2003 projekt
artystyczny Beaufort. To plenerowa wy-
stawa sztuki wspStczesnej wzdhuz plaz i
wydm belgijskiego wybrzeza. Przez szes¢
miesiecy mieszkaricy i turysci moga po-
dziwia¢ oryginalne rzezby i instalacje. Po
wystawie niektére dzieta sztuki, zakupio-
ne przez nadmorskie gminy, pozostaja.
Na plazy w Ostendzie znajduje si¢ kilka z
nich, jak Altar’ autorstwa Krisa Martina,
‘Pillage of the Sea whoskiej artystki Rosa
Barba, czy zestaw rzezb o nazwie ‘Rock
Strangers’ autorstwa Arne Quinze.

Iwona Maculewicz

pilot wycieczek, przewodnik po Antwerpii,

Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.

Szczegdty i bilety: www.maculewicz.net

dziennikarz, fotografik
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Zapraszamy serdecznie na kolejne
spotkanie z cyklu ,,Sita Inspiracji"!
Tym razem bedziemy mieli okazje

poznac niezwykle kreatywna

i energiczng osobowos¢,

pania Monike Szymonowska.

Pani Monika Szymonowska to
osoba z artystyczng dusza, ktdra
przejawia sie na wielu
ptaszczyznach, w tym

w prowadzeniu warsztatéw
artystycznych dla dorostych.

Podczas spotkania pani Monika .
zaprezentuje techniki, ktére K'edv?

wykorzystuje na swoich 21 wrzesnia
warsztatach i podzieli sie swoja 16.00 - 19.00
. - .

pasjq do tworzenia

i materializowania wszystkiego, co
zamieszkuje najdalsze zakamarki
Jej serca — co sama nazywa

sercotwdrstwem.

Gdzie?
Whprowadzi nas w swiat zabawy ety
kolorem i plama, zachecajac do Italielei 213’
odwaznego wyrazania emodji 2000
poprzez sztuke. Antwerpen

Dotaczcie do nas, aby odkry¢ nowe
zrodta inspiracji i kreatywnosci!
Serdecznie zapraszamy do udziatu
w tym wyjatkowym wydarzeniu,
ktére z pewnoscia napetni Was
inspiracja i pozwoli odkry¢ w sobie
nowe poktady kreatywnosci. To
doskonata okazja, aby poznad
niesamowitg Monike
Szymonowska i zainspirowac sie
jej podejsciem do sztuki i zycia.

Koszt warsztatu: 10 EUR od osoby (cena za materiaty)
ptatne na miejscu.

2 | Liczba miejsc ograniczona - zapisy przez mail: monika_z3@op.pl.
DOROSLI . Wiecej informacji: iza.karbo@gmail.com / 0486 16 44 72.




Kiedy?

29 wrzesnia
14.00 - 17.00

Cinema Rix

De Gryspeerstraat 86,
2100 Deurne

Czy Twoje dzieci uwielbiaja
bawic sie kolorowymi,
elastycznymi masami, znanymi
jako glutki?

Zapraszamy na nasze kolejne
warsztaty, ktérych tematem
O beda wiasnie glutki!

Dzieci beda miaty okazje
tworzyé swoje wiasne,
wyjatkowe glutki pod okiem
pani lzy Karbowiak. Te
kolorowe, elastyczne masy
dostarcza mndstwo radosci
i kreatywnej zabawy.

Szukasz atrakcji dla swoich dzieci
w wieku od 4 do 12 lat?
Mamy dla Ciebie idealng propozycje!

Ale to nie wszystko! Dzieci beda
takze przygotowywac pyszny
budyri czekoladowy. Pod okiem
prowadzacej bedg mogty
poznac tajniki przygotowywania
tego smakotyku i cieszyc sie
jego smakiem.

Dotacz do nas na petng zabawy
przygode z glutkami

i czekoladowym budyniem!
Czekamy na Ciebie i Twoje
dzieci!

*zajecia dla dzieci w wiekuod 4do 12 @
lat pod opieka opiekundw (+18).

DZIECI
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Przeglad prasy belgijskiej

Flandria Zachodnia:

zamiast kar GAS
postepowanie karne

Od wrze$nia gminy we Flandrii
Zachodniej nie beda juz mogly naklada¢
kar administracyjnych GAS za przestep-
stwa takie jak kradzieze, napas¢ i pobicie.
To prokuratura Flandrii Zachodniej be-
dzie $cigac tego typu przestgpstwa.

Inne kary GAS, takie jak za nielegalne
wysypiska $mieci czy oddawanie moczu
w miejscach publicznych, beda nadal
stosowane.

vrt.be

Flandria: nowe propozycje
resortu edukagji

Drzieci, majace problem z przyswojeniem
biezacego materiatu, powinny mie¢ do-
datkows bezptatng pomoc po lekcjach.
Wedlug Departamentu Edukacji do-
datkowy czas nauczania nie powinien
by¢ luksusem, dostgpnym dla wybranej
grupy uczniéw, keérych rodzicow staé na
korepetydje.

Kolejna propozycja Departamentu
Edukagji jest selekcja podrecznikéw i
sprawdzenie, w jakim stopniu konkret-
ny podrecznik spelnia zatozone kryte-
ria. Podreczniki sq drogie, a nie wszyscy
nauczyciele z nich korzystaja. Badania
pokazuja, ze uczniowie, pracujacy z kon-
kretnym podrecznikiem, na przyktad z
matematyki, osiagaja lepsze wyniki niz ci,
keérzy korzystaja z innej ksiazki.

Obecnie podreczniki sporzadzaja gtéw-
nie autorzy zatrudnieni przez wydawcow.
Sa to czgsto osoby z branzy lub pracow-
nicy organizacji patronackich. ,Zwykle
nie sprawdza si¢, czy te ksiazki majg uza-
sadnienie edukacyjne. Nie mozna wini¢
wydawcow za cheé osiagniecia zysku” —
méwi jeden z ekspertow.

hin.be

Wyscig o mieszkanie na
wynajem:, Ludzie fatszujg
nawet odcinki wyptat”
Tysiac euro czynszu za skromna kawa-
lerke, dziesiatki kandydatéw na jedno
mieszkanie, potendjalni najemcy fatszuja-
¢y odcinki wyptaty i dochody wynoszace
co najmniej trzykromo$¢ czynszu. Jedli
keo$ pracuje na pét etatu, nie ma szans
na wynajem. Juz pie¢ minut po publi-
kacji ogloszenia odpowiada na nie co
najmniej kilkadziesiat osob. Tak wyglada
rynek wynajmu mieszkari w Brukseli. W
innych wigkszych miastach nie jest lepicj.

Lokale ofero-

wane przez

agentéw nie-
ruchomofsci
kosztowaly w
zesdym roku w Brukseli $rednio 1200
euro, co oznacza rekordowy wzrost o
8,6%. Wynajem réwniez stat si¢ droz-
szy we Flandrii, ale przecigtne mieszkanie
przy cenie 821 euro jest jednak tarisze niz
w stolicy. Oferty agendji nieruchomosci
sa zazwyczaj drozsze od mieszkari ofero-
wanych bezposrednio przez whasciciela.

Powodéw szybkiego wzrostu cen wynaj-
mu jest kilka. Rosnaca inflacja, wyzsze
koszty inwestowania w nieruchomosdi,
czy zakaz eksmisji od 1 listopada do 15
marca oznaczaja, ze na rynek trafia mniej

lokali.

Najemcy szukaja wszelkich sposobéw
na zdobycie wymarzonego miesz-
kania. Zdarza si¢ nawet, ze falszujg
odcinki wyplaty. Nie chodzi tylko
o ,skorygowane” dane finansowe,
ale takze o firmy, w ktérych poten-
cjalni najemcy nigdy nie pracowali.

Napicty rynek wynajmu jest row-
niez dobra pozywka dla oszustéw.
Sprawdzonym przepisem jest poprosze-

nie potencjalnego najemcy o zaliczke,
zanim jeszcze obejrzy dane mieszkanie
i zostanie zawarta umowa. Czasami jest
to stosunkowo niewielka kwota. Ale
bywa i tak, ze oszusci zadaja wplacenia
calej kaugji za wynajem na konto, zanim
potencjalny najemca bedzie mégh odwie-
dzi¢ lokal. Zdjecia mieszkania czy do-

mu pochodza z sieci i nie sa prawdziwe.

Stowarzyszenie Lokatoréw ma nadzieje,
ze powstanie obowiazkowy harmono-
gram cen czynszOw, zawierajacy miesiecz-
ne docelowe stawki czynszu za
metr kwadratowy powierzch-
ni mieszkalnej w zaleznosci
od stanu domu i rodzaju
mieszkania.

bruzz.be

Praca na morzu

dla wiezniéw

Wigzienia w Belgii pozostaja jednymi
z najbardziej przeludnionych w Europie:
obecnie jest w nich ponad 12 000 oséb
na 10 000 miejsc. Wprawdzie otwarto
nowe wiezienia i areszty, ale nie popra-

wito to sytuagji.

Wedhlug ministerstwa sprawiedliwosci
rozwigzaniem tego problemu moze by¢
wystanie wiezniéw do pracy na morzu,
co zmniejszytoby liczbe skazanych prze-
trzymywanych w wigzieniach.

Ministerstwo proponuje aby osadzeni,
kwalifikujacy si¢ do zwolnienia warun-
kowego, mogli pracowa¢ tam, gdzie pra-
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piotr.kolota@delta-echafaudages.be
www.delta-echafaudages.be

1785 Merchtem, Brusselsesteenweg 173

v’ sprzedaz i wynajem rusztowania
v montaz, demontaz, transport
v szybko, tanio i solidnie

—

codawcy nie mogg znalez¢ pracownikéw
— na przyktad w sektorze poglebiania.
Pracowaliby pod scistymi warunkami
lub pod nadzorem elektronicznym w
ramach uméw o wspétpracy z firmami
potrzebujacymi dodatkowego personelu.

Ministerstwo jest zdania, ze opracowanie
kodeksu karnego wykonawczego, ktéry
okregla, w jaki sposdb kara moze i po-
winna by¢ wykonywana, sprawi, ze praca
stanie si¢ integralng czescia odbywania
kary pozbawienia wolnosci.

Na morzu powinna pracowaé takze ogra-
niczona grupa os6b, ktére ze wzgledu na
popelnione czyny musza, zostaé na jakis
czas odizolowane od spofeczeristwa. To
bedzie kosztowa¢ znacznie mniej pienie-
dzy, a wigzienia beda mniej zatoczone”.
»Praca powinna sta¢ si¢ punktem wyjscia
kary wigzienia” — podsumowuje minister
sprawiedliwosci Van Tigchelt.
brusselstimes.com

Belgia stabo wypada na
rynku pofaczen kolejowych
7990 tras pomigdzy 45 gléwnymi mia-
stami Europy zaledwie 12 proc. jest ob-
stugiwanych przez pociagi bezposrednie
— podaje organizacja Greenpeace Belgia.

,Lrzez lata Europa rozwijata czerwony
dywan przed szkodliwymi dla klima-
tu podrézami lotniczymi i zasypywata
je ulgami podatkowymi, podczas gdy
pociagi i infrastruktura kolejowa nadal
niszczeja’ — méwi Joeri Thijs, rzecznik
Greenpeace Belgia. ,,Rzady europejskie
i UE musza skorygowac t¢ nieréwno-

wagg, poprawiajac potaczenia i komfort
pociagéw oraz kladac kres nieuczciwej

przewadze przemystu lotniczego”.

7, Brukseli mozna dotrze¢ samolotem
prawie do wszystkich europejskich miast,
a nocnym pociggiem dojedzie si¢ jedy-
nie do Amsterdamu, Berlina, Kolonii,
Monachium, Londynu, Luksemburga,
Lyonu, Marsylii, Paryza, Pragi i Wiednia.

Jednak wykorzystujac istniejacg infra-
strukture kolejowa, mozna potencjal-
nie utworzy¢ siedemnascie dodatko-
wych potaczen kolejowych z Belgii.
Dotyczy to Barcelony, Budapesztu,
Birmingham, Bratystawy, Edynburga,
Hamburga, Kopenhagi, Lublany,
Madrytu, Mediolanu, Neapolu, Rzymu,
Sztokholmu, Walencji, Warszawy,

Zagrzebia i Zurychu.

Dlatego Greenpeace Belgia wzywa
kolejny rzad federalny do stworzenia
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wigkszej liczby bezposrednich pofaczerd
kolejowych i zniesienia dotadji lotniczych.
gvabe

Wyzsze ceny lokali
socjalnych dla

0s6b niepracujacych

Réznica migdzy praca a nie-praca powin-
na si¢ zwigkszy¢ — slychaé z réznych ston
sceny politycznej. Dlatego tez coraz glo-
$niej méwi sig o podniesieniu po dwéch
latach czynszu do stawki rynkowej za
mieszkania socjalne lokatorom, ktérzy
moga, ale nie cheg pracowal. Dotyczy
to 1 na 4 lokatoréw we Flandrii.

Réznica w czynszu staje si¢ wicksza dla
tych, ktdrzy cheg pracowad, i dla tych,
ke6rzy nie chea. Przykladowo, pierwsza
grupa za lokal socjalny na wynajem za-
ptaci jedynie 350 euro miesigeznie (cena
rynkowa 700 euro). Ale kazdy, kto nie
pdjdzie do pracy, musi zaplaci¢ petng
kwotg 700 euro. Zas ten, kto podejmie
prace w ciagu dwoch lat, zaptaci tylko
polowe czynszu.

Diependacle chee osiagnaé radykalng
zmiang w polityce mieszkalnictwa so-
cjalnego. Dzi§ czynsz jest zalezny od
dochodéw; co oznacza, ze di, ktdrzy nie
pracuja, placa nizszy czynsz.

hln.be

Flandria: niezaptacone
rachunki za prad i gaz

W ubieglym roku paristwowy dostawca
energii Fluvius dostarczat gaz do okoto
58,4 tys. flamandzkich gospodarstw do-
mowych, ktdre notorycznie nie placity
rachunkéw za energie.

Zgodnie z prawem, jesli ko-
mercyjny dostawca zerwie
umowg na gaz Jub prad
z gospodarstwem
domowym, kto-
re notorycznie
uchylato sie
od place-

nia rachunkéw, to taka umowe automa-
tycznie musi przejaé paistwowy Fluvius.
Jesli rachunki dalej nie beda optacane,
to takie gospodarstwo domowe mo-
ze zosta¢ catkowicie odcigte od gazu i

elektrycznosci.
Zanim jednak do tego dojdzie, spétka

Fluvius przejmuje obowiazek dostarcza-
nia gazu i pradu proble-

ya . matycznym gospodar-

, \ stwom domowym.
Nie chodzi tu o po-
jedyneze przypadki,

ale o dziesiatki tysiecy
,hieplacacych odbior-
o6w”. W 2023 1. Fluvius
dostarczat energie elek-
tryczng do okolo 76,3 tys.
gospodarstw domowych zalegajacych
notorycznie z oplacaniem rachunkéw

za prad.

niedziela.be

Flandria: Rekordowa liczba
przypadkéw naduzy¢
wobec dzieci

2023 roku centra wsparcia oraz serwis
czatowy Nupraatikeroverbe otrzymaly
tacznie 7541 unikalnych zgloszen. Liczba
ta przelamuje gwattowny spadek liczby
raportéw zaobserwowany w 2022 roku,
przy czym obecne liczby sa jednoczesnie
najwyzsze w historii.

W raportach tych wymieniono 10 671
dzieci, co stanowi najwickszg liczbe,
jaka kiedykolwiek odnotowano. ,,To
pozytywny znak” — méwi dyrekeor
Flamandzkiego Centrum Ekspertyz ds.

Przemocy wobec Dzieci (VECK), Tim
Stroobants. ,, Wszyscy jeste$my tego coraz
bardziej $wiadomi i przemoc jest coraz
czgsciej zglaszana’.

Okoto polowa zgloszeni jest sporzadza-
na przez pracownikéw stuzby zdrowia,
takich jak lekarze pierwszego kon-
taktu lub placowki, takie jak szpitale
lub szkoly i osrodki poradnictwa dla
uczniéw. Najbardziej znaczacy wzrost
odnotowano jednak w przypadku czatu
Nupraatikerover.be, gdzie liczba zgloszeri

wzrosta o 20%.

Wigkszos¢ zgloszeri dotyczy przemocy i
zaniedbywania emocjonalnego (35%),
przemocy i zaniedbywania fizycznego
(30%) lub wykorzystywania seksualne-
go (16%).

, 10 tak naprawdg wierzchotek géry lodo-
wej. Szacujemy, ze 3% dzieci i mtodych
ludzi dorasta w przemocowych srodowi-
skach” — méwi Stroobants.

niedziela.be

~Tylko potowa ma odwage

z kims o tym porozmawiac”
We Flandrii co tydzien zglaszanych jest
ponad 30 raportéw o przemocy wo-
bec 0sob starszych — wynika z danych
Flamandzkiego Centrum Wsparcia dla
Oséb Starszych (VLOCO). Jednak
prawdziwa liczba jest wyzsza. ,, Tylko
potowa 0sdb starszych, ktdrych ten pro-
blem dotyka, ma odwagg z kims o tym

porozmawia”.

W 2023 r. zarejestrowano tacznie 1584
przypadki przemocy. To o ponad 400
wigcej niz w roku ubieglym. Najczesciej
(w 27 proc. przypadkéw) dochodzi do
przemocy psychicznej w postaci poni-
zania i szantazu emocjonalnego. Na
drugim miejscu (22 proc.) znajduje si¢
przemoc fizyczna, np. bicie czy szarpanie.
Na trzecim zaniedbanie (w 18 procent
przypadkéw). Dwie trzecie ofiar to ko-
biety.
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W 79 proc. zgloszonych sytuadji prze-
mocy dopuscily si¢ osoby z najblizszego
otoczenia, Np. partnerzy czy zieciowie
(rzadziej synowe). Wedtug VLOCO sto-
sowana przez nich przemoc nie zawsze
ma zle intengje. Czgsto opiekun krzywdzi
starszg osobe z niewiedzy, nickompetendji
lub z bezsilnosci.

vrt.be

Optata za odzyskanie

rzeczy zgubionej

w tramwaju lub autobusie
Kazdy, kto zgubit jaki§ przedmiot w
autobusie, tramwaju lub na przystanku
flamandzkiego przewoznika, aby go od-
zyska¢, musi zaptaci¢. De Lijn skupia te-
raz w jednym miejscu wszystkie zagubio-
ne przedmioty. S one fotografowane i
umieszczane na platformie internetowej.

DE i

LN

Podrézni, ktérzy odnajda tam swojg
wlasnos¢, moga ja odebra¢. Placg 12,25
euro — koszt administracyjny wynoszacy
5 euro i 7,25 euro za paczk¢ pocztows
— po czym zagubiony przedmiot jest do-
starczany do ich domu za posrednictwem
bpost. Zgubione przedmioty sa przetrzy-
mywane w De Lijn przez 6 miesiecy.

Kiedys w De Lijn odzyskanie utracone-
go przedmiotu bylo bezptatne. Podrézni
musieli jednak sami udac si¢ do — cza-
sami odleglych — punktéw odbioru,
ktére np. mialy rézne godziny otwarcia.
»Dotychczasowa procedura byta bardzo
ucigzliwa, mogta zaja¢ duzo czasu i nie
byta jednolita” — méwi rzecznik De Lijn.

vrt.be

Opracowata:
Karolina Morawska
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Przeglad prasy polskiej

Szykuje sie rewolucja
w rozwodach

W Ministerstwie
Sprawiedliwosci
tocza sig prace nad
duzymi zmianami

zwigzanymi z udzie-
laniem rozwodéw. Co
si¢ zmieni? Prawdopodobnie juz nieba-
wem rozwiazanie matzefistwa bedzie
mozliwe bez dtugotrwatych postgpowari

sadowych.

Rozwazane sa dwie koncepcje: rozsze-
rzenie uprawnieni notariuszy lub do-
puszczenie rozwodéw w urzedzie stanu
cywilnego. Takie rozwiazanie wplynetoby
na odcigzenie sadéw i umozliwito mat-
zonkom szybsze uzyskanie rozwodu za
porozumieniem stron, bez orzekania o
winie, zwlaszcza kiedy matzonkowie nie
maja matoletnich dzieci. Ma to odcia-
zy¢ sady i umozliwi¢ matzedistwu wzie-
cie rozwodu bez dhugich i kosztownych
postgpowan.

pit.pl

Dwa dodatkowe dni

urlopu do wykorzystania
Wielu pracownikéw wciaz nie wie, ze
maja do dyspozydji specjalne zwolnie-
nie z pracy ze wzgledu na dziatania sity
wyzszej. To 2 dni w ciagu roku (albo 16
godzin), ktdre, jezeli nie zostang wyko-
rzystane, nie przechodza na kolejny rok.
Za taki dzieri / dni nie nalezy si¢ pelne
wynagrodzenie. Ten urlop plamy jest w
wysokosci 50 procent, czyli pracownik
otrzyma polowe dziennej stawki.

Czym jest sifawyzsza? Moize
to by¢ np. pilna po-
trzeba zaopickowa-
nia si¢ dzieckiem
lub innym cztonkiem
rodziny. Moze to by¢

nagly wypadek czy zdarzenia pogodo-
we i atmosferyczne. Generalnie chodzi o
sytuacje nagle, ke6rych nie mozna bylo
przewidzie¢ i im przeciwdziatad.

Pracodawca ma obowiazek udzieli¢ ta-
kiego zwolnienia od pracy ,,na wniosek
zgloszony przez pracownika najpdiniej
w dniu korzystania z tego zwolnienia”.
Taki wniosek moze, ale nie musi zosta¢
Zozony na pi$mie. Pracownik moze
wiadomos$¢ wysta¢ mailem lub SMS-
em. Moze takze zadzwonic albo przyji¢
i zglosi¢ to ustnie.

Pracodawca nie ma podstaw prawnych
do weryfikowania powodu zwolnienia.
Moze opiera¢ si¢ wylacznie na owiad-
czeniu pracownika. Jezeli jednak pra-
codawca nie zgodzi si¢ na udzielenie
pracownikowi takiego urlopu, narusza
przepisy Kodeksu Pracy i moze zostaé
ukarany grzywna w kwocie od 1 tys. zt
do 30 tys. L.

Wolne dla pracownika z powodu siy
wyzszej wymogla na Polsce dyrektywa
unijna.

niedziela.be

W jakich branzach

zarabia sie najlepiej?

Dane GUS wskazuja, ze branza, w ki6-
rej zarabia si¢ najwiecej, jest gornictwo,
gdzie zarobki wynosz Srednio 12,800 zt
brutto. Drugie miejsce zajmuje branza
informagji i komunikadji, gdzie przecict-
ne zarobki ksztaltujg si¢ na poziomie 12,
400 7t brutto. Podium zamyka dziatal-

no$¢ finansowa i ubezpieczeniowa.

Na kolejnych miejscach uplasowaly si¢
takie branze jak: wytwarzanie i zaopatry-
wanie w energie elektryczna, gaz, parg
wodng i goraca wode; dziatalno$¢ pro-
fesjonalna, naukowa i techniczna; admi-

nistracja publiczna i obrona narodowa;
opieka zdrowotna i pomoc spofeczna;
rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i ry-
bactwo, obstuga rynku nieruchomosci
oraz przetworstwo przemystowe.

biznes.wprost.pl
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Wielkie zmiany w L4

Rzad zapowiada wazne zmiany w syste-
mie zwolnieri lekarskich — pierwsze maja
obowiazywac jeszcze w tym roku. Jedna
z nich jest podwyzszenie zasitku chorobo-
wego z 80 do 100 proc. wynagrodzenia.

Kolejng znaczacg zmiang sg terminy
wyptat zasitku chorobowego przez ZUS.
Obecnie zasifek chorobowy jest wyptaca-
ny od 34. dnia choroby pracownikom
ponizej 50. roku zycia, a dla starszych
od 15. dnia. Zasifek bedzie wyptacany
od pierwszego dnia choroby. Pracodawcy
nie bedg musieli juz ponosi¢ kosztéw
wynagrodzenia za pierwsze dni choroby
pracownikéw; co jest korzystne zwlaszcza
dla matych firm.

Podwyiszenie zasitku chorobowego do
100 proc. wynagrodzenia oraz wyplata
zasitku od pierwszego dnia choro-
by beda mialy znaczacy wplyw
na budzet panistwa. Szacuje sie,
ze koszty zwiazane z tymi zmia-
nami moga wzrosnaé o kilka

miliardéw Zotych rocznie.

Nowe przepisy do-
tycza takze regut
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przebywania na zwolnieniu lekarskim.
Pracownicy beda zobowiazani do zglasza-
nia ZUS i pracodawcy wszystkich miejsc,
w ktdrych przebywajg podezas L4.

Nieprzestrzeganie tych zasad moze skut-
kowa¢ utrata prawa do zasitku choro-
bowego. Zmiana ta ma na celu zapo-
bieganie naduzyciom i potwierdzenie, ze
osoby przebywajace na zwolnieniu fak-
tycznie wykorzystuja ten czas na leczenie.

polsatnews.pl

Praca zdalna w odwrocie

Pracownicy nie sa chetni do catkowitego
powrotu do biur, wolg hybrydowy mo-
del pracy. Jednak az 80 proc. pracodaw-
céw oczekuje pelnego lub czgsciowego
powrotu do biura swoich pracownikéw.

1
Z danych zebranych przez platforme
ClickMeeting wynika, ze gléwnym
argumentem za ograniczeniem pracy
zdalnej jest ,,przekonanie, ze sprzyja to
lepszej wspdlpracy w zespole i budowa-
niu poczucia wspdlnoty”.

Decyzje o przejéciu na pracg zdalng
wynikaly przede wszystkim z zagro-
zenia pandemia Covid-19. Teraz, gdy
ten czynnik juz przestal mie¢ znaczenie,
pracodawcy analizuja, czy w ich firmach
wykonywanie obowiazkéw na odlegtos¢
jest z punkeu widzenia firmy korzystne.
W wielu przypadkach przedsiebiorcy
uznali, ze obecnos¢ pracownikéw na
miejscu polepszy wyniki firmy.

Entuzjazm ze strony pracownikéw jest—
jak wynika z danych — znacznie mniej-
szy. Tylko 41 proc. uwaza, ze biuro

sprzyja pracy zespotowej. 90 proc. chee
pracy zdalnej w wymiarze co najmniej
40 proc. czasu pracy.

PAP
Nowy taryfikator punktow
karnych — nadchodza
duze zmiany

Jednym z najbardziej kontrowersyjnych
elementéw nowych przepiséw jest
zaostrzenie kar za przekroczenie pred-
kosci poza obszarem zabudowanym.
Ministerstwo Infrastruktury zapowie-
dzialo, ze kierowcy, ktdrzy przekrocza
predko$¢ o ponad 50 km/h na drogach
jednojezdniowych dwukierunkowych,
stracg prawo jazdy na trzy miesigce.
Takie radykalne posunigcie ma na ce-
lu zmniejszenie liczby wypadkéw dro-
gowych, ktérych niestety przybywa w
alarmujacym tempie.

Dotychczas kierowcy mogli zmniejszy¢
liczbe punktéw karnych, uczestniczac w
kursach reedukacyjnych. Jednak mini-
sterstwo planuje wprowadzenie zmian,
keére uniemozliwia kasowanie punk-
tow za najpowazniejsze wykroczenia.
Punktéw natozonych za razace prze-
kroczenie predkosci, wyprzedzanie na
podwdjnej ciaglej, czy wyprzedzanie na
przejéciu dla pieszych, nie bedzie mozna
juz zredukowad na zadnych kursach.

Prace nad nowym taryfikatorem sg juz w
toku, jednak wprowadzenie tak znacza-

cych zmian wymaga przejécia przez peten
proces legislacyjny, co oznacza, ze moze
zaja¢ kilka miesigey. Biorac jednak pod
uwagg, ze bezpieczeristwo na drogach jest

priorytetem, mozna spodziewac si¢, ze
nowe przepisy wejda w zycie mozliwie
szybko.

polsatnews.pl

Ostrzezenia sie sprawdzity
W czerweu zaczely obowiazywaé prze-
pisy nowelizacji ustawy o transporcie
drogowym, ktére z przewozu oséb wy-
kluczyly kierowcéw nieposiadajacych
polskiego prawa jazdy, ale takze tych,
kedrzy w naszym kraju przebywaja kré-
cej niz 185 dni.

Przepisy wymagajace polskiego prawa
jazdy od osdb realizujacych przewozy
odsunely nawet jedna czwarta zagra-
nicznych kierowcéw jezdzacych dla
Ubera, Bolta czy Free Now. Bolt stracit
25 procent kierowcdw, Uber okoto 20
procent, a Free Now okoto 15 procent.
Dostosowywanie si¢ do przepiséw nie
zostato jeszcze zakoriczone i moze si¢

okazaé, ze ubytki beda jeszcze wigksze.

Dla pasazeréw oznacza to koniecznos¢

duzszego czekania na przejazd oraz pod-

wyzszenie opfat za kurs.
wiadomosci.radiozet.pl

Gdzie w Unii pracuje

sie najdiuzej? Polska

w czotéwce

Dane Eurostatu pokazuja, ze Polacy sa w
czotéwee najdiuzej pracujacych narodéw
w Europie ze $rednia wynoszaca 39,3
godziny tygodniowo. Dluzej pracuja
tylko Grecy, z wynikiem 39,8 godzin
tygodniowo i Rumuni (39,5 godziny).

Najkrécej pracuja Holendrzy, z wy-
nikiem 33,2 godziny tygodniowo,



26 ‘ Flandria po polsku

wrzesien 2024

Austriacy (33,6 godziny) i Niemcy (34
godziny). Pozostajaca poza UE Norwegja
réwniez kusi atrakcyjnymi godzinami
pracy w tygodniu — $rednio to tylko
33,9 godzin.

W Holandii, gdzie prawo przewiduje
38-godzinny tydzieri pracy; $rednia liczba
faktycznie przepracowanych godzin jest
nizsza o niemal pie¢ godzin ze wzgledu
na udogodnienia oferowane rodzicom
oraz powszechno$¢ pracy na cz¢é¢ eta-
tu. W Belgii, gdzie réwniez standardowy
tydzieri pracy wynosi 38 godzin, $redni
czas to 36,7 godzin tygodniowo.

Od 2008 roku, odkad Eurostat zaczat
gromadzi¢ dane na temat liczby godzin
przepracowanych przez Europejczykéw,
Polska regularnie plasuje si¢ w czoféwee
pod wzgledem najwigkszej liczby godzin
pracy:

polsatnews.pl

Finansowa moralnos¢
Polakow

Zatrudnianie si¢ i pobieranie pensji bez
umowy, by uciec przed wierzycielami, to
najczedciej akeeptowane przez Polakéw
naduzycie w sferze finansow. Co dziesiaty
respondent potrafi tez znalez¢ uzasadnie-
nie dla wytudzania kredytéw przy uzyciu
cudzych dokumentéw.

Najnowsza edycja raportu ,,Moralno$¢
finansowa Polakéw 2024” przynosi tez
informagje, ze 58,9 proc. ankietowanych
znajduje usprawiedliwienie dla pracy na
czarno, by unikna¢ Sciagania dugéw z
pensji. Z kolei dla 52,3 proc. moiliwe
jest zaakceptowanie przepisywania ma-
jatku na rodzing, by uciec przed wierzy-
cielem. 48,5 proc. badanych przyznaje,
ze mozna usprawiedliwi¢ czgsta zmiang
rachunkéw bankowych, by utrudni¢
prace komornikowi.

Te wyniki dowodzg, jednego: w Polsce
panuje wysoki stopieri przyzwolenia na
niesptacanie zobowiazan. By usprawiedli-
wi¢ akeeptacje naduzyé, czesto uzywany
jest argument, ze w ten sposéb konsu-
menci wyréwnujg rachunki chociazby
z instytucjami finansowymi, komor-
nikami czy urzgdami skarbowymi. Ta
argumentacja czesto prowadzi réwniez
do usprawiedliwiania placenia gotéwka,
by unikna¢ podatku VAT (56,8 proc.),
a nawet niezwrécenia uwagi kasjerowi,
keéry pomylit si¢ na wlasng niekorzys¢
(34 proc.).

Wsréd zachowan, dla kedrych Polacy
réwniez znajduja usprawiedliwienie,
mozna znalezé np. zatajanie informa-
¢ji uniemozliwiajacych wzigcie kredytu
(49,6 proc.), a nawet postugiwanie si¢
cudzym dokumentem tozsamosci, by
uzyska¢ kredyt (9,6 proc.).

wiadomosci.radiozet.pl

Nie ma chetnych

do pracy w policji

W catej Polsce brakuje az 15 tys. funk-
cjonariuszy. Od 1 stycznia do 1 czerw-
ca do pracy przyjetych zostato ponad
1,6 tys. funkcjonariuszy — jednoczesnie
zwolniono ich blisko 4,7 tys. Ile etatéw
przewidziano na rok 2024 w policji?
— Niecate 109 tys. Trzeba zrekrutowaé
jeszeze ponad 15 tys. mundurowych,
aby spetni¢ cel kadrowy — obecnie policja
zatrudnia ich 93,6 tys. Najgorzej sytuacja
przedstawia si¢ w stolicy. W Warszawie,

w komendzie stotecznej na rok 2024
zaplanowano ponad 10,1 tys. etatdw.
Wakatéw jest tu wigeej niz 7,6 tys.

Oferta poligji nie jest konkurencyjna
pod wzgledem zarobkéw, cho¢ funkgjo-
nariusze codziennie narazani sq na utrate
zdrowia, a czasem nawet zycia. Nie sg
jednak pozytywnie postrzegani przez
opini¢ publiczna.

Poza tym policja zaczeta wspiera¢ Straz
Graniczng i zolnierzy na granicy polsko-
-biatoruskiej. Dla miodych ludzi wstapie-
nie do policji wiaze si¢ wigc z ogromnym
ryzykiem, za ktérym nie idzie odpowied-
nio duze wynagrodzenie.

Policja aktywnie zacheca nowe oso-
by, by swoje zycie zawodowe zwiazaly
z niebieskim mundurem. Moga spo-
dziewac sig stabilnej i dtugoletniej pracy,
uprawnienia emerytalnego po 25 latach
stuzby, mozliwosci rozwoju zawodowego
—w tym zdobycia wyksztatcenia i upraw-
nien, a takze korzystnych warunkéw so-
gjalnych.

wprost.pl

Opracowata:
Katarzyna Frankowska
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U nas pracujesz z uSmiechem!

Lubisz wykonywa¢ prace domowe? CZY WIESZ ZE:

Cechuje Cie sumienno$¢ i staranno$¢? * Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.

Dotacz do nas! Zrelaksuj sie po pracy.

Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie. * Czeki papierowe oddajesz wtedy, kiedy Tobie najlepiej pasuje.
Juz od 11 lat oferujemy: * Twéj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.

v/ Korzystne warunki pracy * Kazdemu dajemy szanse.

/ Grafik wedtug Twoich potrzeb Przyjmujemy réwniez osoby bez wtasnych klientow.

v/ Wzajemny szacunek i zaufanie PONADTO ZAPEWNIAMY:

v/ Dobre samopoczucie * Kompetentnga i uSmiechnieta obstuge w jezyku polskim.

v/ Pomoc i domowg atmosfere * Poprawne i wierzytelne informacje.

v/ Dbato$¢ o to co wazne * Pomoc administracyjna. Mito bedzie Ciebie poznaé!
v/ Pogawedke przy kawie i usmiech Katty, Katelijk, Sylwia i Manuela
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Zadzwon, przekonaj sig info@polishathome.be Groteweg 59, 9500 Geraardsbergen
i pracuj od jutra z uSmiechem! www. polishathome.be Beverestraat 92, 9700 Oudenaarde

Instytut Jezyka i Kultury Polskiej
im. Polskich Lotnikow w Gandawie
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» A to promocja jezyka polskiego oraz historii, tradycji i kultury polskiej
bV b a . ? na terenie Belgii, a takze mogliwosc nauki i poglebiania mowy ojczystej
. przez polskie dzieci i mlodziez -

DOLACZ DO NAS
instytutgent.be

v Naprawy i przeglady kottow gazowych
i olejowych z atestem.
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SZKOLA POLSKA

v Instalacje centralnego ogrzewania, . e

KLASY 1-7 U nas rozwijane sa SX¥

wodno-kanalizacyjne i gazowe. ' KLASA VIP 13+ i speinian®

KLASA “Jezyk polski od podstaw” 7 - 10 lat

v/ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzaciji.

Zajecia dodatkowe:
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info@instal.be
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DIENSTENCHEQUES + TITRES-SERVICES

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h / tydz.: 15,57 €
30-37 h / tydz.: 15,46 €
20-29 h / tydz.: 15,13 €
13-19 h / tydz.: 14,79 €

*dla os6b posiadajacych wiasnych klientow

Nasze biura

w Antwerpii, Brukseli,
Gandawie i Leuven:

0484 65 00 55 Antwerpia
0486 38 89 84 Bruksela
0484 36 30 08 Gandawa
0488 51 79 99 Leuven

FE



Oferujemy:
LI Szukasz pracy
Kontrakt bezterminowy od 1. dnia

pracy, bardzo atrakcyjne jako pOmOC
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty 2
na czas, czeki zywnosciowe po domowa .

8 euro od 1. dnia pracy

3

100% zwrot kosztéw transportu, , 1
@} odziez ochronng, wakacyjne, premie Zadzwon do naS-

roczne.

@ Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie Prace podczas nieobecnosci

“przywitalne” dla osdéb klienta (centrum prasowania lub

rozpoczynajgcych prace, ktére zastepstwo), pomoc w sprawach

dotaczyty do naszej firmy z witasnymi administracyjnych (bank, urzad
klientami; premie “motywacyjne” za gminy, ubezpieczenie itp.)
stuprocentowa frekfencje w pracy dla

0s6b pracujach na petny etat, premie W celu utatwienia rozliczenia dwa

“za polecenie firmy” - za polecenie przedostatnie pracujace dni
naszej firmy i przyprowadzenie nowej .@ kazdego miesigca biura czynne sg w
osoby, ktéra podejmie prace w firmie godzinach od 9.00 do 19.00; w

Belgica oraz premie za korzystanie pozostate dni pracujgce biura
z wiasnego samochodu). Wszelkiego czynne s3g od 9.00 do 17.00.
rodzaju $wiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny. % .
Nie pobieramy
Zatrudniamy zmotywowane od klientow
osoby, rowniez bez wtasnych godzin! dodatkowych
kosztow!
+ Italiélei 213 4 Rogierlaan 411 4 Waterloosesteenweg 117
2000 Antwerpen 1030 Schaarbeek 1060 Sint-Gilles
. 033011111 . 023353535 . 023353535
= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be
Centrala prasowania:
Vlaanderenstraat 56 Bondgenotenlaan 85 + Steenweg naar Halle 12
9000 Gent 3000 Leuven 1642 Alsemberg
. 09248 00 00 L, 0488517999 ., 023353535
= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices

www.belgicaservices.be
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Zapraszamy do nowego
biura w LEUVEN

e N T e .

Bondgenotenlaan 85,
3000 Leuven
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tyzwiarstwo figurowe - pasja
dzieci wyzwaniem dla rodzicow

Ada

W lyzwiarstwie figurowym, tak jak w
wielu innych dziedzinach, za pigknem
i lekkoscia w czasie prezentagji stoi mo-
zolna codzienna praca artystéw; ale takze
ich treneréw, instruktoréw, nauczycieli
baletu czy tarica. A kiedy hobby staje
si¢ pasja dzieci, ich rodzice staja przed
wielkim wyzwaniem.

Moje c6rki, Ada i Pola Lewsza, bardzo
wezesnie stanely na lodowisku. Ada,
10-letnia lyzwiarka, pierwsze kroki na
lodzie stawiata w listopadzie 2018 roku
wraz z ciocig Kasia, przyjaciétka rodzi-
ny, ktéra zabrafa nas na lodowisko w
Deurne.

Jazda na tyzwach tak bardzo spodoba-
fa si¢ malej Adzie, 7e w pazdzierniku

2019 wstapita do klubu lyzwiarskiego
AKR (Antwerpse Kunstschaatsclub
Ruggeveld).

W roku 2021 pasj¢ do tyzwiarstwa fi-
gurowego podzielita Pola, mtodsza sio-
stra Ady, éwezesna czterolatka. Ona tez
zostata zapisana do klubu, w ktérym
wystgpowata Ada (w miedzyczasie klub
zmienit nazwe na [CE DIAMONDS
ANTWERP — LD.A).

Wspomniany klub dziata w Sportoase w
Deurne, gdzie pod okiem wykwalifiko-
wanej kadry, a w szczegdlnosci trenerki
Kelly Beldé, obie siostry poglebiaja umie-
jetnosci w tyzwiarstwie figurowym.

W zamysle rodzicéw tyzwiarstwo miato

stanowi¢ sportowe hobby dzieci, jednak
wkrétee nauka jazdy na lyzwach prze-
rodzila si¢ w trwajaca do dzi$ wielka
pasj¢ dziewczynek. Siostry trenujg 1,5
do 2 godzin codziennie, takze w soboty

i niedziele.

Uczgszczaja przy tym na zajgcia grupo-
we i indywidualne, w trakcie kt6rych
dopracowujg swoje umiejetmosci i ucza
si¢ nowych elementéw choreogra-
ficznych, pod okiem profesjonalistow
przygotowuja program pokazowy na
zawody. Ponadto Ada i Pola uczestniczg
w tzw. suchych treningach i zajeciach
baletowych. tyzwiarstwo figurowe to
nie tylko jazda na lodzie, to elementy
gimnastyki, tarica i baletu.

Ada i Pola wielokrotnie juz stawaly na
podium w zawodach organizowanych
w Belgii i nie tylko. Jak to w sporcie,
bywaja lepsze i gorsze momenty, jednak
dziewczyny sa silnie zmotywowane i zdy-
scyplinowane, gotowe do podejmowania
nowych wyzwan, poglebiania pasji i do-
skonalenia umiejgtnosci.

Oto lista ich osiagniec
w latach 2022-2023.

Ada:

* 20 marca 2022 — pierwszy wystep

* 4 lutego 2023 - 1 miejsce w
Zoetermeer Stars on Ice”

* 08 kwietnia 2023 - 2 miejsce w
»Nekker Cup”

* 28 kwietnia 2023 - 1 miejsce w ,Skate
Challenge” Deurne

* 6 maja 2023 - 2 miejsce w ,,Beker
van Leuven”

* 14 pazdziernika 2023 - 1 miejsce w
,Beker van Leuven”

* 21 pazdziernika 2023 - 2 miejsce w
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Pola
,Coupe Christine” Luik

e 11 listopada 2023 - 1 miejsce w
~Rivierencup”

* 18 listopada 2023 18de Belgisch
Kampioenschap

* Provenciaal Kampioen 2023

Pola:

* pierwszy wystep 2022

* 13 listopada - 1 miejsce w
,Deurne Twinkle Stars”

* 2 kwietnia 2023 - 1 miejsce
w ,,Happy Skate” Herentals

* 10 kwietnia 2023 - 2 miejsce
w ,,Spring Cup’

* 30 kwietnia 2023 - 1 miejsce
w ,,Deurne Skate”

* 5 listopada 2023 - 2 miejsce
w ,,Happy skate”

* Provenciaal Kampioen 2023

Sport uczy je przelamywania
strachu i pozwala ukaza¢ petni¢
ich mozliwosci. Dzi§ wystepy
przed publicznoscig i sedziami
stanowig dla nich przyjemnos¢,
a zdrowa rywalizacja daje po-
czucie satysfakcji. Dzigki jez-
dzie na tyzwach i wspélnym
&wiczeniom w klubie nawiazu-
ja przyjaznie, ucza si¢ pracy w
grupie i druzynowej wspétpracy.

Opréez zaje¢ w klubie corocznie

Pola

z wielka rado$cia uczestnicza w obozie
sportowym w Oberstdorfie.

byzwiarstwo figurowe to wielka pasja
Ady i Poli. Obie kochaja tyzwy. Oprécz
tego lubia malowanie, robienie bransole-
tek, $piewanie. My, rodzice, dbamy przy
tym o ksztaltowanie ich postawy patrio-
tycznej wobec kraju, z ktdrego pochodza,

Ada
dlatego obie dziewczynki poglebiaja wie-
dz¢ o Polsce, uczg si¢ jezyka w domu i
w polskiej szkole.

byzwiarstwo figurowe to pickny sport,
jednak niezwykle wymagajacy, takze
wobec rodzicéw. Aby spetnia¢ marze-
nia dzieci, musimy wysoko stawiaé
poprzeczke dla naszego zaangazowania.
Zapewnienie cérkom nie-
zbednych regularnych tre-
ningéw, wymaga od nas
— rodzicéw — niezwyklej
elastycznosci i maksymal-
nego zaangazowania, takze
— nie ukrywajmy — finan-

SOWCEO.

Nagroda za to jest moz-
liwo$¢ obserwowania wy-
stepow cdrek, kibicowanie
im, uczestnictwo w tej
wielkiej radosci, kedra daje
kazdy taniec, towarzyszenie
w rozwoju corek i ich da-
zeniu do realizacji celéw, w
poglebianiu pasji i udosko-
nalaniu umiejetnosci oraz
wsparcie dla pasji i mitosci
do tyzwiarstwa figurowego.

Mariola Piotrowska
(mama Ady i Poli)
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tyzwiarki figurowe Pola i Ada Lewsza oraz ich rodzice rozmawiali z
Matgorzata Zgnilec o niezwyklym talencie i pasji corek.

Malgorzata Zgnilec: Jak dlugo
jestescie w Belgii?

Mama Mariola — Do Belgii przyjecha-
liSmy w 2006 r. a od 10 lat mieszkamy
w Deurne.

Serdecznie gratuluje Wam tak
wspanialych corek! Skqd wzigl

sig pomyet na iy’ Coy byl

w jakis sposob zwigzani z tym
sportem?

Mama i tata— Dzickujemy. A jesli mowa
o tyzwach, to jezdziliémy na nich raczej
sporadycznie w ramach sportu zimowego
w szkole.

Skaqd wigc zainteresowanie
dziewczynek?

Mama — Ada pierwszy raz poszta ze mna
i moja przyjaciétka na tyzwy, gdy mia-
ta 4 lata. Od razu ,apata bakeyla’. Po
godzinie jazdy na podwdjnych lyzwach

Ada

zatozyla zwykle. Od tamtej pory jazda
na fyzwach jest jej ulubionym zajeciem.

twoje pierwsze wizyty na lodowisku,
balas sig?

Ada — Nie, nie batam si¢! Bardzo mi sie
spodobata jazda na tyzwach i od razu

dobrze mi szlo.

A jak dostalas sig do klubu? Czy
dodatkowe lekcje?

Ada — Nie, po kilku razach na lodowi-
sku jezdzitam juz tak dobrze, 7e od razu
dostatam sie do klubu.

1o niezwykle! Masz ogromny talent!
Ada — Drickuje.

Wiem, ze na swoim koncie
masz duzo osiggnieé. Czy musisz

duzo trenowad, by osiggac tak
niewiarygodne wyniki?

Ada — Tak, w tygodniu mam 5 trenin-
gbw (razem okoto 14 godzin), ale czgsto
trenujemy tez w soboty i niedziele, do
tego jeszcze turnieje.

O, to naprawdg duzo! A jak to
godzisz ze szkoly?
Ada — Dobrze, chodzg do szkoly jak

wazystkie dzieci i dodatkowo w $rode
do polskiej szkoly.

Czy masz jeszcze czas na zabawe i
inne hobby?

Ada —Tak, lubie tariczy¢, rysowac i $pie-
waé. Razem z siostra robimy bransoletki,
lubimy zartowa¢ a czasem si¢ po prostu

wyglupiamy:

Pola, a jak u ciebie zaczela sig
praygoda z tyzwami?

Pola
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Pola — Chodzitam z mama na
treningi Ady i tez mi si¢ spodo-
bato.

Kiedy pierwszy raz mialas

fyzwy na nogach?
Pola — Jak miatam 3 lata.

stostra?
Pola — Tak, 12-16 godzin tygo-

dniowo, a czasami nawet wigcej.

Pola

Ada

klubie. Wredy jedziemy na obdz sporto-

podziwiam wytrwalosé i traymam
2a was kcinki! Zyczg wam tak
wielkich osiggnig, jakich dokonaly
wasze idolki!

Ada i Pola — Dzigkujemy!

Rodzice, gratuluje wyjatkowych
corek! Dajecie wspanialy przyklad
innym rodzicom, ze pomimo
trudow codziennego zycia, pracy i
obowigzlow domowych, poswigcacie
st bez granic, by dziewczynki mogly

trenowac i rozwijac swoje pasje!

I jest to tylko jazda na tyzwach? wy i na wakacje do Polski, do dziadkéw.
Pola — Nie, to tez gimnastyka, zajecia Drziglkuje bardzo za poswigcony czas
taneczne i balet. Czy macie swoich idoli w jezdzie na i rozmowe o naszych wspaniatych

fyzwach? gwiazdach fyzwiarstwa figurowego.
Dziewczynki, jak dfugo trwa sezon ~ Ada — Tak, moja idolka jest Nina
w klubie? Czy trenujecie caly rok, bo  Pinzarrone. Rozmawiata:
to jednak sport zimowy? Malgorzata Zgnilec,
Ada i Pola — Sezon zaczyna si¢ od wrze-  Pola — A moja jest Loena Hendrickx. polska radna dzielnicy Deurne
$nia i koriczy w maju. Ale trenujemy z ramienia N-VA
caly czas. Mamy 3 miesiace przerwy w  Gratuluje ogromnego talentu,

L3

VAN OSTA

gl

* Interesujyce stawki
o Czeki zywieniowe

telefon i kilometry

kon_coworoczna
e Naliczanie emerytury

1GL0S SIE
JUZ TERAZ

Van Osta Gent

0484 57 78 49
aleksandra@vanosta.net

POETSDIENST *

—

» Dodatkowe wynagrodzenie za

» Pienigdze wakacyjne & premia

e Prezenty Van Osta & inne dodatki
e Zwrot kosztow za ubrania robocze

70STAN BOHATEREM ¢

A

o poetsdienst-vanosta.be

Van Osta Antwerpia Van Osta Waasland

0493 51 29 39
olga@vanosta.net

0484 56 67 08
dominika@vanosta.net
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Miedzy bliskoscig a samotnoscia

Jak swiat swiatem od zawsze poszukujemy dobrych, wspierajacych, jakosciowych
relacji. | mysle, ze nie ma osoby, ktéra by sie z tym nie zgodzita.

Z drugiej jednak strony coraz
trudniej nam obecnie rezygno-
waé z autonomii i realizowania
indywidualnych potrzeb. I tu
si¢ rodzi pytanie, jak zaspokoi¢
te dwa skrajnie rézne pragnie-
nia: jak $wiadomie wypraco-
waé przestrzen pomiedzy by-
ciem niezaleznym, a byciem w
bliskiej relacji. I jak si¢ w tym
wszystkim nie pogubi¢ majac
$wiadomos¢, iz kazdy z nas jest
na innym etapie rozwoju i ma
inne oczekiwania od zycia. I ze
coraz trudniej nam przychodza
kompromisy.

Wiele zwiazkéw z powodu tej dychoto-
mii znajduje si¢ dzisiaj w sytuacji powaz-
nego kryzysu. Kiedy lubimy i szanujemy
siebie, to cenimy takze nasza autonomie
i poczucie sprawstwa. Pozwalajg one bo-
wiem na realizacj¢ unikalnego potencja-
tu, jaki drzemie w kazdym cztowieku i
zycie wedlug wlasnych regut. Latwiej
wchodzimy w relacje z innymi, akcep-
tujemy ich inno$¢ i specyfike. Dziata
to takze w drugg strone: kiedy inni nas
kochaja, to lepiej myslimy o sobie, a co
za tym idzie, naturalne staj si¢ samoak-
ceptagja i inne cieple uczucia wobec nas
samych.

To, w jaki sposob realizowane i zaspo-
kajane sa te potrzeby w dziecifistwie,
ma przemozny wplyw na nasze doroste
relacje. Okres lat mtodziericzych odciska
bowiem znaczace pigtno w naszej emo-
cjonalnosci, procesach poznawczych, a
co za tym idzie na naszych wzorcach
zachowan, ktdre bedziemy prezento-
wali w doroslym Zyciu. Jest to tez czas,
w ktérym mamy bardzo ograniczone

mozliwosci wplywania na swoja sytuacje.

Kilkulatek nie moze tak po prostu pod-
ja¢ decyzji, ze wyprowadza si¢ z domu
od swoich pijacych i niewydolnych
wychowawczo rodzicéw. Zaczyna wige
uczy¢ si¢ sposobéw reagowania oraz
strategii, ktére pomagaja mu przetrwal
pieklo, jakim jest jego dom rodzinny.
I najczedeiej robi to poprzez odcinanie
si¢ od swoich emodji, odcinanie si¢ od
odczuwania (bo wtedy fatwiej jest prze-
trwa¢ przemoc werbalna, kary cielesne
czy wybuchy agresji rodzica/rodzicéw).
Takie dziecko uczy sig, jak by¢ niewi-
dzialnym, jak schodzi¢ rodzicowi z drogj,
aby uniknag jego karzacego wzroku albo
tez staje si¢ ulegle i przymilne upatrujac
w takim zachowaniu wzgledem rodzi-
céw chocby kilku spokojniejszych chwil

bez przemocy.

Z}amana i zdeptana w wieku dziecigcym
psychika skutkuje dwiema zupetnie od-
miennymi strategiami funkcjonowania w
zyciu dorostym. I tak dziecko, keére nie
ma prawa mie¢ zdania, wlasnej opinii czy
prawa gosu, dziecko, ktdre jest dla swych
opickunéw niewidoczne, moze staé si¢
catkowicie bierne i zalezne od zdania

innych. Wykszealci sig
w nim tzw. syndrom
wyuczonej bezradno-
$ci przejawiajacy si¢
w nieumiejetnosci
samodzielnego po-
dejmowania decyzji,
braku poczucia spraw-
stwa w Zyciu i og6lnej
biernosci.

Syndrom wyuczonej

bezradnosci to nic

innego jak utrwalenie

przekonania o braku

zwiazku przyczyno-
wo-skutkowego miedzy
wiasnym dziataniem a jego konsekwen-
Gjami. Jest stanem przykrym i dokucz-
liwym, ktéry utrudnia normalne pelne
realizadji i satysfakeji zycie. Kazda bo-
wiem porazka urasta do rangi ogromnej
katastrofy, a najmniejsza przeciwnos¢ lo-
su traktowana jest jak nierozwiazywalny
dramat, po wielokro¢ roztrzasany i prze-
zywany. Osoby zalezne czgsto borykaja
si¢ z trudnosciami w utrzymaniu zdro-
wych granic w relacjach czy z identyfi-
kacja wlasnych potrzeb i emocji.

Wyuczona bezradnos¢ ma swoje ko-
rzenie w dziecistwie, a zaniedbani i
obojetni, nieczuli na potrzeby dziecka
opiekunowie przyczyniaja si¢ do niej w
gléwnym stopniu. Powtarzajace si¢ do-
$wiadczenia niemocy i braku wplywu na
przebieg zdarzent wzmacniaja poczucie
beznadziejnosci i bezradnosci, powodu-
jac tym samym dorastanie ze $wiado-
moscia, ze nic nie mozna zrobi¢, aby
rozwigza¢ swoje problemy. Wyuczona
bezradno$¢ moze skutkowaé lekiem,
depresja, a czgsto jednym i drugim.
Kiedy dzieci czuja, Ze nie maja kontroli
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nad przeszlymi wydarzeniami ze swojego
zycia, mygla, Ze przysze wydarzenia beda

réwnie niekontrolowalne.

U drugiej grupy doroslych ztamana w
dzieciristwie psychika wywota¢é moze
efekt dokfadnie odwrotny. I taka oso-
ba, ktérej w latach mtodosci odmawia-
no autonomii, moze za wszelka cene i
wazelkimi sposobami unika¢ jakichkol-
wiek zaleznosci. Czesta cena, ktdra taki
cztowiek pfaci, jest samotno$¢ i niecheé
do budowania zwiazkéw, takze tych mi-
tosnych. O takich osobach méwimy, ze
sa sobie sterem, zeglarzem i okretem. 1
tak faktycznie jest, rzecz jednak w tym,
ze nie da si¢ stworzy¢ udanej relacji bez
przynajmniej czgsciowej rezygnacji z au-
tonomii. Takim osobom bardzo trudno
jest znalez¢ wewngtrzny balans pomiedzy
zachowaniem niezaleznosci przy jedno-
czesnym byciu z drugim cztowiekiem w
bliskosci.

Bycie w zwiazku, i mam tu na mygli
relacje dlugotrwate, wymaga czgsto wie-

lu kompromiséw miedzy
potrzeba niezaleznosci i au-
tonomii, a potrzebg bycia w
bliskiej relacji. Patrzac na sta-
tystyki rozwodéw oraz roz-
padu relagji nieformalnych
trudno nie zauwazy¢, ktéra
potrzeba wspétezesnie jest
dominujaca. Tymczasem we-
dhug Swiatowej Organizagji
Zdrowia do roku 2030 naj-
czesciej wystepujaca choroba
na $wiecie bedzie depresja.

Przyczyn depresji jest wiele,
jednak z pewnoscia jedng z
nich jest samotno$¢. Dobre
wiezi z ludzmi, w ke6rych ist-
nieje przestrzen na bliskos¢,
poczucie bezpieczeristwa, sa
w stanie uchroni¢ nas przed
chorobami, czy wspiera¢
proces powrotu do zdrowia.
Dri$ jednak wielu z nas chee
czerpa¢ z dobrych jakosciowych reladji,
nie rezygnujac przy tym z niezaleznosci
i autonomii. I to jest czgsto powdd, dla
ktérego jest nam w intymnych relacjach
trudno i duszno.

Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze mozna i
warto pracowaé nad soba, by¢ coraz bar-
dziej swiadomym i niezaleznym cztowie-
kiem pozostajac jednoczesnie w zwiaz-
ku. Czy jest to trudne? Tak. Najezesciej
bowiem obijamy si¢ o sytuacje, gdzie

kobiety nie tylko majg mozliwos¢ bycia
niezaleznymi, ale sg tez coraz lepiej wy-
ksztatcone i coraz czgsciej zarabiaja wiece]
niz mezczyzni.

Co do jednego naukowcy i badacze
spofeczni na calym $wiecie s3 zgodni.
Zyjemy w czasach powaznego kryzysu
zwiazkéw. Warto przy tej okazji zasta-
nowi¢ si¢, na jaki kompromis jestesmy
w stanie pojé¢ i jak swiadomie wypraco-
waé przestrzent miedzy potrzebg relacji
oraz korzysciami z tejze, a potrzeby za-
chowania autonomii oraz niezaleznosci.
Pytanie tez, czy — jak dr Ewa Woydytlo
mawia — chcemy mie¢ w zwiazku racje,
czy relacje. W chwili obecnej wielu z nas
zdecydowanie cz¢dciej wybiera jednak ra-
qje, koficzac potem w nieudanych rela-
cjach lub zyjac samotnie i nie w kazdym
przypadku szczesliwie.

Polecam Paristwu hasto, ktére promuje
Urszula Dudziak pt. ,,Wole by¢ szczesli-
wa, niz mie¢ racj¢”. Czasem warto usta-
pi¢ liczac na to, ze druga strona takze w
pewnych kwestiach ustapi. Aby bowiem
powiédt sie projeke pt. ,, Wspdlne zycie”,
nie ma innej rady; i na kompromis mu-
sza i8¢ obie strony. Nie da si¢ bowiem
stworzy¢ udanej, dojrzalej, dorostej w
petnym tego stowa znaczeniu relacji ani
bedac zaleznym, ani tez bedac catkowicie
niezaleznym.

cheemy czerpac korzysci z relagji, lecz nie Aleksandra Szewczyk,

checemy zejé¢ ani o milimetr z autonomii. psycholog

Prawdopodobnie ALEKSANDRA SZEWCZYK

takze 2 powodu te- PSYCHOLOG

8% c/o‘bylowpf’ze—. Doradztwo psychologiczne dla oséb w kryzysie

sztosci, w ktorej . _ — B
Slnie kobiety * problemy w zwiazkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

musialy mocno re-
zygnowac z siebie,
gdyz byly ekono-
micznie zalezne
od mezczyzn. W
tej chwili jednak

oraz z dzieémi

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi

* problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com

GSM 0486 76 05 98
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Zapisanie dziecka na zajecia dodatkowe w polskiej szkole jest idealnym sposo-
bem na uatrakcyjnienie nauki jezyka polskiego. Jest to tez swietny pomyst dla
tych rodzicow, ktorzy nie zdecydowali sie zapisac dziecka do szkoty a jednak
chca, aby utrzymywato ono jak najwiecej kontaktu z jezykiem polskim. Dzieki
temu, ze belgijska Polonia jest tak duza, oferta takich zaje¢ w Belgii jest bardzo

szeroka.

W polskiej szkole im. Marii Sktodowskiej-
Curie Eureka w szczeg6lnosci stawiamy
na uzytecznoéC zaje¢ oraz poszczegdlne
etapy rozwojowe, nie zapominajac tez
o dzieciach z trudnosciami spoteczny-
mi. Zajecia odbywaja si¢ przed lub po
szkole, aby byto wygodniej z dojazdem
uczestnikéw, z wyjatkiem zajeé dedyko-
wanych miodziezy, ktdra jest juz bardziej
samodzielna.

Zajecia cieszace si¢ bardzo duzym za-
interesowaniem to katecheza przygoto-
wujaca dzieci do przyjecia sakramentu I
Komunii Swietej. Szukajac dla swojej po-
ciechy takich zaje¢ nalezy w szczegdlnosci
zwréci¢ uwage na kompetencjg osoby
prowadzacej, gdyz nie kazdy nauczyciel
przeszedt odpowiednie przeszkolenie w
zakresie wychowania katechetycznego.
Polecamy tez przy zapisie dopyta¢ o pa-
rafig, w ktdrej dziecko bedzie przyjmo-
walo sakrament, aby po kursie nie bylo
zadnych niedoméwien, chyba ze planuja
Paristwo reemigracje.

Wiekszo$¢ rodzicow
chce da¢ swojemu po-
tomstwu jak najlepszy
start w zyciu, zwlaszcza,
kiedy zyjac na emigra-
qji, wiemy, ze dziecko
bedzie wychowywato si¢
w dwu a czasami nawet
trdjjezycznym Srodowi-
sku. Stad nacisk na wy-
korzystywanie plastycz-
no$ci mézgu, aby jak
najwczesniej generowac
sytuacje podczas ktérych nauczy sig on
whadciwie zarzadza¢ bodZcami, ktére do-
cieraja do organizmu oraz adekwatnej
reakdji na nie. Takie zajecia wyréwnuja
szanse dzieciom, ktérym potencjalnie w
przysztosci zdiagnozowano by zaburzenia
Integracji Sensorycznej. Te dzieci, kiére
nie maja probleméw w tym obszarze
dzigki zajeciom przyspieszaja swéj rozwdj
poznawczy wzmacniajac réznorodne po-
taczenia neuronalne, co takze pozytywnie
wplywa na przygotowanie ich do pro-
cesu edukacyjnego.
Zajecia w naszej szkole
prowadzone s3 przez
nauczyciela z ukon-
czonymi studiami po-
dyplomowymi z za-
kresu terapii Integracji
Sensorycznej oraz wie-
loletnim doswiadcze-
niem w pracy z dzie¢-
mi. To bardzo wazne,
aby tego typu zajecia

byly prowadzone przez profesjonalistéw,

inaczej moga by¢ po prostu nieskuteczne.

Drzigki temu, ze nasza szkota moze po-
chwali¢ si¢ zespolem skladajacym si¢ z
pasjonatéw, ktérzy sa nauczycielami z
dodatkowymi specjalnosciami zdecy-
dowalismy si¢ na stworzenie TUS czyli
Treningéw Umiejetnosci Spotecznych.
Podczas spotkan dzieci beda uczy¢ sig
réznych kompetengji, np. umiej¢tno-
§ci proszenia 0 pomoc, reagowania na
zaczepki, radzenia sobie z pominieciem,
Z przegrang, wyrazania sympatii i wielu
innych. Trening poprowadzony bedzie
w oparciu o program Start Instytutu
Amity oraz trening rozumienia emocji
wiasnych i innych oséb z wykorzysta-
niem zestawu materiatéw EMOscope.
Zajecia te prowadzone sa przez doktora
nauk humanistycznych w zakresie peda-
gogiki z odpowiednim przeszkoleniem
do przeprowadzania zaje¢ z TUS oraz

do$wiadezeniem w pracy z dzieémi.
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dzone w jezyku polskim  zajgciach uczestniczyé, wystarczy wy-
zajecia kulinarne dla dzieci  sta¢ zgloszenie na adres szkoly szkola@
»MasterChef Junior”. Dla  daskalia.eu. Wigcej informacji na temat
naszej mlodziezy rozpoczy-  zaje¢ dodatkowych mozna zasiggnac¢ pod
namy takze cykl spotkari  adresem szkoly: www.daskalia.cu.
klubu kinowego, z elemen-

tami filmoterapii w postaci Aleksandra Wojtczak
projekgji filmowych wraz z
dyskusjami. uznany w Belgii

psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Podsumowujac szkofa nie wspdlpracujacy z brukselska klinika
tylko stowem, ale tez i czy- ,Grand Roi” oraz
Wszyscy wiemy, jak bezcenny wplywna — nem idzie w kierunku swojego nowego Polska Szkota Eureka w Leuven
edukacje jezykéw obcych ma muzyka,  hasta ,PoRa na do$wiadczanie Polski”. aleksandra.voidchuck@gmail.com
stad rozpoczecie w tym roku zaje¢ mu-  Wierzymy, ze tym podejsciem wycho- www.wojtczakaleksandra.com
zyczno-wokalnych. Elementy jezyka pol-  dzimy naprzeciw potrzebom dzieci dwu- Tel. +32 (0) 491 919 368

skiego oraz przede wszyst-
kim kultury polskiej dzieci
moga poznawal takze
poprzez smaki. Jeden z
naszych nauczycieli od-

jezycznych dla ktdrych
nauka w dodatkowe;j
szkole jest wyzwaniem.
Jednoczesnie podkre-

POLSKA SZKOLA W LEUVEN
IM. MARII SKEODOWSKIE]-CURIE

dlamy, ze nie trzeba by¢
uczniem naszej szkoly,

aby wjakichkolwiek Po Ra na doswiadczenie Polski

wazyl si¢ zorganizowad
jedyne w Belgii prowa-

JAKOSCIOWA NAUKA JEZYKA POLSKIEGO
IHISTORII POLSKI DLA DZIECI

Chcemy by¢ szkola przyjazna dziecku, otwarta na jego

POLSKA SZKOLA W LEUVEN \ \{;ﬁf‘j potrzeby i rozwijajaca jego potencjat. Uczymy o Polsce i jezyku

polskim w atrakcyjny sposdb, dbamy o zaangaiowanie dzieci,
rozbudzamy ich ciekawos¢, motywacje i zadowolenie z nauki,

IM. MARII SKLODOWSKIEJ-CURIE

BUREICA

Po Ra na dosSwiadczenie Polski

NASZEATUTY

MILOSC DO POLSKI, JEZYKA POLSKIEGO,
HISTORN | KULTURY POLSKIE], KTORA
STARAMY SIE ZARAZAC DZIECL

ROK SZ KO LNY ATH:;CWNA DLA DZIECI FORMA ZAJEC,
, NAUKA
2024/ 2025 PRZEZ ZABAWE, GRE, RUCH, EPIEW. NA

MNASZYCH LEKCIACH NIE MA NUDY!

DOBRE RELACIE. ZWRACAMY UWAGE NA
PRZYIAZNA ATMOSFERE W KLASACH.
ROZWIJAMY KOMPETENCIE
EMOCIONALNE DZIECI, Z EMPATIA
ODPOWIADAMY NA POTRZEBY UZNIOW,

WYKWALIFIKOWANA KADRA
PEDAGOGICINA STALE PODNOSZACA
SWOIE KWALIFIKACIE. W NASZE]
SZKOLE ROZWIJAJA SIE NIE TYLKO
DZIECKH

STALY KONTAKT Z RODZICAMI,
CYKLICZNE ZEBRANIA, LEKCIE OTWARTE,

www.facebook.com/ IMPREZY SZKOLNE DLA RODZIN.

szkoladaskaliaeu szkola@daskalia.eu Tervuursesteenweg 295,
@D wwwdaskatiaeu 0% Hersrine.
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Spod Husarskiego Skrzydta

Przemarsz przez Krasnik; Zrédfo: kolekcja prywatna

Swieto 24 Putku
Utanéw

Doktadnie w 104 rocznice utworzenia
24 Putku Utanéw (Biatych Utanéw),
czyli 6 lipca 2024 roku, Krasnik wraz
z zaproszonymi go§¢mi $wigtowal jego
powolanie.

Na zaproszenie Kota przyjaciét 24 Putku
Ulanéw zjechato do miasta wielu dostoj-
nych gosci w tym dowddca 10 Brygady
Kawalerii Pancernej oraz dowddca 2
Batalionu Czolgéw im. 24 putku ze
vaiqtoszowa.

Sobotnim popotudniem przy akom-
paniamencie orkiestry miejscowej
Ochotniczej Strazy Pozarnej przemasze-
rowata kompania honorowa ze sztanda-

rem putkowym.

Pod byla wartownia odbyta si¢ gtéw-
na uroczysto$¢: podniesienie Flagi
Panistwowej, okolicznosciowe przemé-
wienia, zlozenie wieticéw. Potem zostal
odczytany apel poleglych zakoriczony
salwa honorowa.

Nastgpnego dnia w kosciele parafialnym
zostata odprawiona Msza Swieta w inten-
qji wszystkich Utanéw. Po mszy, na placu
koscielnym przy pomniku
ku czci polegtych Ulandw,
poprzez Zozenie wiericéw
swoj hold poleglym od-
dali zaproszeni goscie
oraz organizacje obecne

na $wiecie Putku.

Waznym elemen-
tem uroczystosci bylo
zwiedzanie Muzeum
24 Pulku Ulanéw w
Krasniku. To bardzo cie-
kawe i nowoczesne mu-
zeum, ktore przedstawia
histori¢ Putku od jego
powstania. W zbiorach
muzeum znaleZé mozna
wiele pamiatek z okresu
I wojny $wiatowej, gdy
24 Putk brat udziat w wal-
kach od Normandii po
Wilhelmshaven w skta-
dzie 1 Polskiej Dywizji
Pancernej.

80 rocznica wigczenia
do walk 1 Polskiej
Dywizji Pancernej pod
dowddztwem gen.
Stanistawa Maczka

Z okazji tej rocznicy w 10 Brygadzie
Kawalerii Pancernej w Swigtoszowie od-
byt si¢ Bieg pamicci generata Stanistawa
Maczka na dystansie 10 kilometréw.
Bieg byt réwniez poczatkiem dwudnio-
wych obchodéw $wicta brygady.

W tym roku wyjatkowym wydarzeniem
podczas $wigta byto odsonigcie pomnika
generata broni Stanistawa Maczka, ke6-
rego imi¢ nosi 10 Brygada Kawalerii
Pancernej. Wraz z dowddcg gen. bryga-
dy Mirostawem Downarem odstonie-
cia pomnika dokonat szczegdlny gos¢

— wnuczka gen. Maczka Pani Karolina

Sztandar 24 Putku Utandw Odznaczony Orderem Virtuti Militari:
Zrédio: kolekcja prywatna
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Maczek- Skillen. Uroczystos¢ ta odbyta
si¢ wieczorows, porg przy blasku pochod-
ni w asyscie pododdzialéw Brygady. Na
zakoriczenie odbyt si¢ niesamowity pokaz

fajerwerkéw.

80 rocznica przystapienia do walk na
kontynencie 1 Polskiej Dywizji Pancernej
jak i zblizajace si¢ uroczystosci z okazji 80
rocznicy wyzwolenia to wyjatkowe wy-
darzenia, ktdre czekajg nas w najblizszym
czasie. Juz 26 sierpnia w Normandii, a
doktadnie w Mont-Ormel, bedzie uro-
czysto$¢ upamictniajaca najkrwawsze
walki polskiej dywizji. Z okazji okraglej

rocznicy wyzwolenia huczne obcho-

dy 6,7,8 wrzesnia zapowiada miasto
Antwerpia. Od 5 do 9 wrzesnia, na
zaproszenie Stowarzyszenia 1 Polskiej
Dywizji Pancernej, Belgia gosci¢ bedzie
wnuczke gen. Stanistawa Maczka Panig
Karoline Maczek- Skillen.

W wyzwolonych przez polska dywizje
miejscowosciach w Belgii planowane
s3 wystawy okolicznosciowe, projekgje
filméw; pikniki.

Serdecznie zapraszamy wszystkich do
udziatu w tych jakze waznych wydarze-

niach.

Nadchodzace wydarzenia:

* 05.09.24 — 17.30 — Uroczystos¢ w Poperinge oraz otwarcie wystawy (BE)
* 06.09.24 — 10.00 — Uroczystos¢ w Leper (BE)

* 06.09.24 — 10.00 — Uroczystos¢ w Lokeren (BE)

* 06.09.24 —14.30 — Roeselare otwarcie bunkra ze stalq wystawa ,,Polscy Wyzwoliciele Flandrii” (BE)
* 06.09.24 — 18.45 — Otwarcie wystawy w Tielt (BE)
* 07.09.24 — 9.30 — Uroczystos¢ w Ruiselede — msza $wigta w intendji wyzwolicieli (BE)
e 07.09.24 — 17.00 — Uroczystoé¢ w Aalter (BE)

* 08.09.24 — 9.00 — Uroczystos¢ w Sint-Niklaas (BE)

* 08.09.24 — 10.00 — Uroczystos¢ w Adegem Cmentarz kanadyjsko-Polski (BE)
e 08.09.24 — 9.00 — Uroczysto$¢ w Roeselare (BE)

* 07-08.09.24 — Uroczystosci w Antwerpii (BE)

* 13.09.24 — 19.00 — Otwarcie wystawy w Lokeren (BE)

e 16.09.24 — 19.00 — Uroczystos¢ w Heikant (NL)

* 19.09.24 — 13.30 — Uroczystos¢ w Axel Polski krzyz (NL)

* 20-21 09.24 — Swicto 11 Lubuskiej Dywizji Kawalerii Pancernej Zagari (PL)
e 21.09.24 — 10.00 — Uroczystos¢ w Zelzate: odstonigcie pomnika Kanadyjsko-Polskiego (BE)

o 28.09.24 — 15.30 — Uroczystos¢ na cmentarzu Schoonselhof w Antwerpii z udziatem kompani honorowej z 34 Brygady

Kawalerii Pancernej z Zagania

Polscy zotnierze walczyli za Polske wy-
zwalajac przez to migdzy innymi czeéé
Belgii. Drzisiaj ich juz z nami nie ma.
Odeszli, a naszym obowiazkiem jest za-
walczy¢ o ich pamied!

Chwata Bohaterom!
Wojciech Romaniak

ANTWERPIA

* G aw

* 29.09.2024 — 14.00 — Uroczystosci na Polskim Wojennym Cmentarzu w Lommel organizowane przez Ambasadg RP

* 05.10.24 — 11.00 — Uroczystos¢ pod pomnikiem 1 Polskiej Dywizji Pancernej w Warszawie (PL)

* 06.10.24 — 11.00 — Uroczystos¢ w Baarle Hertog/Nassau (BE, NL)

* 06.10.24 — 9.30 — Uroczystos¢ w De Klinge (BE)

* 06.10.24 — 9.30 — Uroczysto$¢ w Beerse (BE)

e 19.10.24 — 14.00 — Uroczysto$¢ w Wuustwezel (BE)

* 26.10.24 — 10.30 — Uroczystos¢ w Oosterhout (NL)

e 27.10.24 — 10.30 — Uroczysto$¢ w Ginneken (NL)

o 27.09.24— 13.00 — Uroczystos¢ wyzwolenia Bredy — Polski Honorowy Cmentarz Wojenny z udziatem kompani honorowej
2 10 Brygady kawalerii Pancernej ze Swigtoszowa

e 01.11.24 — 11.00 — Uroczystos¢ w Stekene

* 01.11.24 — 11.00 Uroczystos¢ w Gent pod pomnikiem Polskich Pilotéw

e 11.11.24 — 11.00 Uroczystos¢ w Tielt
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Kazda przeprowadzka tworzy wiele probleméw i komplikacji. Dom, praca, szkofa,
rodzina, to sprawy, w ktorych najczesciej wystepuja trudnosci. Podczas przepro-
wadzki rodziny za granice pojawia sie wazne pytanie: jak moje dzieci mogg uczy¢

sie w obcym kraju?

Dla miodszych dzieci rozpoczecie
edukacji w innym kraju zdaje si¢
tatwiejsze. A co, jesli dzieci sq star-
sze 1 juz zaczely uczy¢ sig w Polsce?
— Moga kontynuowa¢ nauke za
granica. W Belgii jedna z opcji
jest wybér klasy OKAN dla szkét
srednich. Ta mozliwos¢ pomaga
dziecku pozosta¢ w normalnym

zyciu szkoly.

Rzad belgijski oferuje pomoc w

edukagji dzieci z innych krajéw.

Zapewnia mozliwos¢ nauki jezyka nider-
landzkiego w klasach przygotowawczych
OKAN (onthaal onderwijs voor ander-
stalige kinderen). Taka klasa pozwala na
wystarczajace opanowanie jezyka, a gdy
znajomos¢ niderlandzkiego jest odpo-
wiednia, na kontynuowanie edukacji w

regularnej szkole sredniej.

Zeby dostaé si¢ do klasy OKAN w szkole
Sredniej, trzeba spelni¢ kilka wymogdw:

* Duziecko musi mie¢ przynajmniej 12
lat, jednak nie wigcej niz 18 lat.

* Podczas zapisu pobyt dziecka w Belgii
nie moze przekracza¢ 1 roku.

* Jego jezykiem ojczystym nie jest ni-
derlandzki oraz nie postuguje si¢ nim
na tyle dobrze, by uczy¢ si¢ w regu-
larnej szkole i klasie.

Wymogi sa wigc proste do spelnienia
przez wigkszo$¢ os6b, ktére decydujq sie
na przeprowadzke do Belgii. Szkoly takze
sa w stanie zrobi¢ wyjatek dla ucznia w

zaleznosci od przypadku.

W celu zapisania dziecka do klasy
OKAN trzeba najpierw znalez¢ szkote.
Najlepiej sprawdzi¢, czy pobliskie szkoty
$rednie oferuja takie grupy. Placéwki w
tym samym miescie lub regionie najcze-
Sciej wspdtpracuja ze soba, dzicki cze-
mu pomagaja dobra¢ odpowiednig dla
ucznia lokalizacje. W razie braku miejsc
w danej szkole jestesmy wspierani w od-
nalezieniu innego, dostgpnego w okolicy:
By zglosi¢ si¢ na zapisanie ucznia, mozna
zadzwoni¢ do sekretariatu. Komunikacja
moze przebiegaé w jezyku angielskim.

Inng opcja jest napisanie maila na ad-
res szkoly. Jesli jest taka mozliwosé, to
najlepiej uda¢ si¢ tam osobiscie. Dalszy
przebieg procedury bedzie zalezal od
szkoly. Warto tez sprawdzi¢ strong in-
ternetowy szkoly w celu zdobycia szer-
szych informadji o klasie OKAN, jak i o
samej szkole, o jej funkcjonowaniu czy
o aktualnych wydarzeniach.

Nauka w takiej klasie nie nalezy do naj-
prostszych. Szczegdlnie na poczatku, gdy

nie znamy jezyka oraz zasad dzia-
fania szkoly, sprawia to wiele klo-
potéw. Z czasem jednak wszystko
bedzie si¢ uktadaé. W kazdej szkole
spos6b nauki moze by¢ nieco inny,
ale w zamydle jest przebieg kazdej
lekeji w jezyku niderlandzkim.
Na poczatku, gdy nie rozumie si¢
prawie niczego, to moze przerazac.
Jednak nauczyciele sq przeszkoleni,
by naucza¢ w OKAN. Pracuj pra-
wie zawsze jedynie w klasach jezy-
kowych dla obcokrajowcéw. Lekdje
s3 odpowiednio dostosowane. Nie ma tu
zwyklych przedmiotéw szkolnych, plan
lekgji zawiera zajecia ukierunkowane na
rozwijanie jezyka, ktére sa przeplatane
z przedmiotami znanymi uczniowi ze

szkoly, jak np. matematyka.

Przebieg lekeji moze wyglada¢ réznie.
Czasem jest to praca samemu, czasem
w grupach. Przedmioty moga by¢ po-
dzielone na osobne grupy ze wzgledu na
réznice — jedni ucza si¢ szybciej, inni wol-
niej. To jednak usprawnia nauke kazdego
z uczniéw. Tydzent szkolny trwa 5 dni.
Zajecia zwykle zaczynaja sig i koricza o
tej samej godzinie. Wyjatkiem jest §roda,
kiedy to zajecia trwajg krdcej.

Uczniowie OKAN biora udziat w zyciu
danej szkoly. Uczestniczg tez w przed-
stawieniach, wystawach lub innych
wydarzeniach. Klasy OKAN odbywaja
wycieczki dalsze, jak i te w okolicy. Jest
wiele dni z niecodziennymi aktywnoscia-
mi, co pozwala uczniom oderwaé si¢ od

zwyklej nauki w szkolnych fawkach.
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Nauka w klasie OKAN daje wiele ko-
rzysci. Najwazniejsza, jest znajomosc je-
zyka niderlandzkiego. Kiedy uczen juz
ma opanowany jezyk, moze przejs¢ do
zwyklej klasy w szkole $redniej. Nie jest
to jedyna korzys¢: pozna tu wielu ludzi,
z ke6rych kazdy jest inny, pochodzi z
innego zakatka $wiata, zostat wychowany
w innej kulturze, méwi innym jezykiem.

Réznorodnos¢ ta czyni klasg OKAN
bardzo wyjatkowa i dostarcza niezapo-
mnianych przezy¢. Pozwala odkrywaé
réznice kulturowe miedzy réznymi kra-
jami i miejscami na $wiecie. Styczno$¢ z
wieloma réznigcymi si¢ od siebie jezy-
kami daje mozliwoé¢ zapoznania si¢ z
réznymi ciekawymi tradycjami.

Poznanie ludzi i ich loséw potrafi za-
skoczy¢, co przynosi niepowtarzalne
wspomnienia. Nowe kontakty moga
zaowocowaé dhuga wartosciowa przyjaz-
nig. Oczywiscie poznajemy tez belgijskie
tradycje i zwyczaje. Dowiadujemy si¢ o
aktualnych nowosciach tego kraju, uczy-
my si¢ funkcjonowania i odpowiednich
dziatart w danej sytuagji. Klasa OKAN
pozwala zblizy¢ si¢ do typowego bel-
gijskiego Zycia, obcowac ze zwyczajna
codzienng mowa, co ulatwia szybsza
nauke jezyka. Jest to uczenie si¢ bardziej
na do$wiadczaniu niz z ksigzki. W taki
sposob uczen lepiej przystosowuje si¢ do
nowych warunkéw i srodowiska. Poznaje
nowe, jeszcze nieodkryte miejsca i wyda-
rzenia, edukacja przebiega
wszechstronnie.

W czasie roku szkolnego
w OKAN uczeri i rodzi-
ce musza zadecydowaé,
co miody cztowiek chee
robi¢ po jego ukoricze-
niu, dokad chce i§¢ da-
lej. W nowym systemie,
jeszcze bez perfekeyjnej
znajomosci jezyka, taka
decyzja mogtaby zainte-
resowanym wydawaé sie

trudna do podjecia, jednak nie s3 w tym

pozostawieni samym sobie.

Otrzymujg znaczacq pomoc w wyborze
szkoty oraz kierunku. Odbywa si¢ to na
wysokim poziomie, dopasowaniu pre-
ferendji ucznia, lecz wybér co do osta-

tecznej Sciezki jest pozostawiony dziecku.

By lepiej odkry¢ dany kierunek i szkote, a
nie tylko zapoznac si¢ z przedstawionymi
opisami, mtody czowiek trafia zazwyczaj
na 2 tygodnie do wybranej klasy. W tym
czasie staje si¢ regularnym uczniem da-
nej szkoly, dofacza do zycia rowiesnikow,
uczeszeza na wszystkie zajecia, w ramach
swoich mozliwosci wykonuje zadania.

Pozwala to zapozna¢ si¢ z kierunkiem,
szkota, nauczycielami i z samymi ucznia-
mi, nawigza¢ kontakty z nowymi ludz-
mi. W ten sposéb nastepuje rozwdj
pod wzgledem jezykowym, polepsza
sic rozumienie w mowie i w pismie.
Po dwdch tygodniach przy pomocy na-
uczycieli uczeri decyduje, czy ta szkota
mu odpowiada, czy ten kierunek jest
dla niego interesujacy. Jedli co$ si¢ nie
spodobalo, moze sprobowa¢ w innej
klasie lub szkole. To dostarcza uczniowi
i rodzicom wiele do$wiadezen, umozliwia
tatwiejszy wybor, a wspierani beda nawet

do zapisu w nowej szkole.

Po pomys$lnym ukonczeniu klasy

OKAN otrzymuje si¢ dyplom oraz moz-

liwoé¢ péjscia dalej, do regularnej szko-
ly. Wazne, by przyktada¢ si¢ do nauki,
poniewaz nie ma gwarandji przejécia do
nowej klasy. Moze si¢ zdarzy¢, ze uczent
musi pozostaé w OKAN na kolejny rok,
kiedy znajomos¢ jezyka jest niewystarcza-
jaca. To zdarza si¢ rzadko, gdyz nauka
odbywa si¢ tam nawet pasywnie, poprzez
ciagly kontakt z jezykiem. Jest tez mozli-
wosd, ze najlepszym rozwiazaniem bedzie
system, w ktérym czes¢ lekeji odbywa sig
w zwyczajnej klasie, a czgs¢ w OKAN.
Sposéb ten pomaga uzupehi¢ luki w
wiedzy.

Pomimo poczatkowych trudnosci nie
potrzeba wiele wysitku, by pozytywnie
ukoriczy¢ klasg OKAN, ale im wigcej
tym lepiej, gdyz przyniesie to korzysci w
przyszosci. Po zakoriczeniu zaje¢ pomoc
nauczycieli wciaz pozostaje dostgpna i
mozna zglosi¢ si¢ w kolejnym roku.

Podsumowujac, wybér klasy OKAN
jest opcja nauki, ktéra przyniesie wiele
korzysci. Znajomos¢ jezyka umozliwia
pdjécie do zwyczajnej szkoly, ulatwia
funkcjonowanie w srodowisku Belgéw.
Inng korzyscia jest poznanie ludzi z cate-
go $wiata, odkrycie ich kultury i obycza-
jéw. To moze prowadzi¢ do zawigzania
wspanialych przyjazni na lata. Spedzenie
roku z taka grupa oséb pozostawi nieza-

pomniane wspomnienia.

Uczestniczenie w takiej klasie jest z pew-
noscia interesujacym przezyciem,
zapewnia wiele mitych i nieco-
dziennych momentéw oraz wy-
mierne korzysci. Dolaczenie do
OKAN nie jest skomplikowane.
" Wsparcie szkoly jest znaczace, co
pomaga odnalez¢é si¢ w nowym
otoczeniu. Klasa z pewnoscig
ufatwi dotaczenie do belgijskiej
spolecznosci i rozpoczecie zycia
na NOWym miejscul.

Vincent Muziewicz,
absolwent SAL Lier
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Biegli ttumacze przysiegli

Biegli ttumacze przysiegli to specjalisci o duzym doswiadczeniu i wysokich kwa-
lifikacjach, ktorzy zajmuja sie ttumaczeniem dokumentéw oficjalnych, takich jak
akty urodzenia, $slubu czy aktow notarialnych, a takze przysiegtych ttumaczen sa-
dowych. Ich rola jest niezmiernie istotna, poniewaz ttumaczenia majg moc praw-
ng i sg uznawane przez sady, panstwowe urzedy i instytucje publiczne.

Tlumacze przysiegli posiadaja odpowied-
nie kwalifikacje oraz uprawnienia do
tlumaczenia dokumentéw urzedowych.
Ich dziatalnos¢ jest kontrolowana przez
Ministerstwo Sprawiedliwosci, ktdre
nadaje im specjalne uprawnienia oraz
wpisuje na liste tumaczy przysieglych.
Drzigki temu ich dumaczenia maja moc
prawng i s3 uznawane przez urzedy oraz
instytucje paristwowe.

OFERTA

Tlumaczenia ustne | pisemne
Tlumaczenia przysieghe
Tiumaczenia specjalistyczne
Korekgja i redakeja tekstow
Konsultacje jezykowe
Consulting
Pomoc administracyjna
Pomoc w sprawach urzedowych

Pomuc przy kupnie. wynajmle miesdcania, wypemlaniu wrioskdw,

2y dhugow na raty,
anoc przy zakladaniu, p {zeniu firmy, A1, Limosa
Doradztwo prawne
Odszkodowanla powypadkowe
Komisje lekarskie
Korepetycje dla dzied oraz mtodziezy

—

Aby zosta¢ bieglym tdumaczem przysie-
glym, nalezy spetni¢ szereg wymagar.
Przede wszystkim trzeba posiada¢ od-
powiednie wyksztalcenie, np. ukoficzyé
studia filologiczne badz uzyska¢ tytut
tlumacza przysieglego. Nastepnie prze-
chodzi si¢ szkolenia i egzaminy, ktére
potwierdzaja kwalifikacje. Biegli duma-
cze muszg, réwniez stale podnosic¢ swoje
umiejetnosci oraz dbac o swoja reputacje.

KIM JESTEM?

>c. Sowmy
« eV

Zdobyfam tytuf magistra w KU Leuven
na kierunku MBA
ze specjalizacjq na kierunku magisterskim
biznesu miedzynarodowego
Uzyskalam dyplom bieglego thumacza
przysieglego w KU Leuven
2 jezyka polskiego oraz niderlandzkiego
oraz zostalam zaprzysiezona na terenie
Belgii, Polski oraz Holandii
Studiuje prawo na Uniwersytecie Jagielloriskim

Dlaczego warto korzysta¢ z uslug bie-
glego tlumacza przysicglego? Przede
wazystkim dlatego, ze ich dumaczenia
sa gwarancja wysokiej jakosci i wiarygod-
nosci. Ponadto sa one legalnie honoro-
wane przez organy paristwowe i sady, co
jest istotne w przypadku dokumentéw
0 znaczeniu prawnym.

Korzystanie z ustug thumaczy przysie-
glych jest zdecydowanie uzasadniong

GWARANCJE

Jakoée: Kazde thumaczenie jest dokfadnie
sprawdzane pod katem poprawnosd Jezykowe]
imerytorycznej

Termi $¢: dcidle pr g
termindw realizacji zlecen

-~

L je pelnap
prazekazanych mi dokumentéw | informacji

Biegty thumacz przysiegly
mgr Klandia Katarzyna Rebisz

polsko-niderlandzki

Bicgly Preysicgly Thunuce Sadowy

polcko-nideriandzki

) 0494 66 55 03

Jezeli sq Paristwo zainteresowani
mojq ofertq, prosze o kontakt
w celu oméwienia szczeg6tow wspofpracy.
Chetnie odpowiem na wszelkie pytania
i przygotuje indywidualng wycene
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decyzja, gdy chcemy przettumaczy¢
ofigjalne dokumenty, takie jak np. akty
prawne czy zaswiadczenia o zatrudnie-
niu. Unikniemy wtedy bledéw i nie-
porozumieni, ktére mogg prowadzi¢ do
powaznych konsekwengji prawnych.

Jednak w dzisiejszych czasach, kiedy ry-
nek tumaczen rosnie dynamicznie, aby
unikna¢ ewentualnych nieprzyjemnych
konsekwengji, warto uwaza¢ na osoby,
keére podaja si¢ za bieglych dumaczy, lecz
nie posiadaja odpowiednich kwalifikacji.

Biegli thumacze przysiggli to specjali-
§ci, ktérym warto zaufa¢ w przypadku
tlumaczenia dokumentéw oficjalnych.
Wiarto mie¢ pewnoé¢, ze dana osoba po-

siada odpowiednie uprawnienia i kwali-
fikacje, zeby tumaczenia byly zgodne z

prawem i nie budzily watpliwosci.

Podsumowujac, korzystanie z ustug
tdumaczy przysieglych oraz bieglych
sadowych jest bardzo wazne, gdy chce-
my mie¢ pewnos¢ co do wiarygodnosci
thumaczenia dokumentéw urzegdowych
oraz opinii w sprawach
sadowych.

Dlatego wazne jest, aby
doktadnie sprawdzi¢,
czy dana osoba posiada
uprawnienia do wykony-
wania przysieglych ttuma-
czen oraz czy jest wpisana

na oficjalng list¢ dumaczy przysicglych.
Tylko wtedy mozemy mie¢ pewnos,
ze tlumaczenie bedzie profesjonalne i
wiarygodne.

Klaudia Katarzyna Rebisz
Kontake:

tel. 0494 66 55 03
klaudiakatarzynarebisz@gmail.com

TurNinG Cars Inro Works OF Art

SKLEP Z KOSMETYKAMI
SAMOCHODOWYMI
ORAZ
DETAILING SAMOCHODOWY

Profesjonalny Detailing Samochodowy - Przywrdc Blask Swojemu Autu!
Oferujemy kompleksowy detailing: od mycia, renowacji lakieru po ochrone ceramika oraz
PPF. Twoje auto bedzie wygladac jak nowe! Indywidualne podejscie, najwyzszej jakosci pro-
dukty i gwarancja zadowolenia!

il "-.! i |!:||I| ) |
AQuiLA DETAILING

Sklep z Kosmetykami Samochodowymi - Zadbaj Samodzielnie!
Znajdziesz u nas kosmetyki do mycia, woski, powtoki ochronne i akcesoria.
Profesjonalne produkty dla kazdego pojazdu!

Jedyny sklep na caly Benelux ktory oferuje produkty Seven oraz Swag.

ISWAG &

Jules Moretuslei 195
2610 Wilrijk
kacpermaciejewski@outlook.com

+3249924 6183
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Przyczyny wypadania wtoséw,

czesc |

W swojej praktyce spotykam sie z szerokim spektrum przyczyn wypadania wto-
sow. Powoduje ono przygnebienie, smutek, czesto depresje, zwtaszcza kiedy jest
przewlekte, niezdiagnozowane i bez wtasciwego leczenia. Do gtownych przyczyn
wypadania wtoséw naleza zaburzenia hormonalne. Ich leczenie potrafi by¢ cza-
sochtonne, nawrotowe, a zle zdiagnozowane ma wptyw na zdrowie psychiczne i
fizyczne. Nierbwnowaga hormonalna prowadzi do réznorakich objawoéw czesto
mylonych z innymi chorobami.

Objawy niezdiagnozowanych zaburzeri
hormonalnych sa rézne w zaleznosci
od tego, kiére hormony s zaburzone.
Gléwne objawy rozregulowanych hor-
monéw to: utrata wagi bez podjetych
w tym kierunku konkretnych dziafar,
trudnosci w utracie wagi mimo diety i
&wiczen, chroniczne zmeczenie, uczucie
wyczerpania pomimo wystarczajacych
godzin snu, sucho$¢ skéry, nadmierne
przetuszezanie si¢ skéry, brak energii,
uczucie oslabienia, drazliwo$¢, zmiany
nastroju, nieregularne miesiaczki, trudno-
$ci w zajéciu w cigze, poronienia, trudno-
§ci w zasypianiu, nadmierne wypadanie
whoséw i przewlekte wypadanie whoséw.
Nieréwnowage hormonalna diagnozuje
si¢ w oparciu o odpowiednie badania, po
keérych wykonaniu wdraza si¢ leczenie
pod okiem spedjalisty.

Kolejng silng przyczyna wplywajaca na
wypadanie wlosow jest stres. Stres doty-

ka dorostych, mtodziez i dzieci. Stres do
pewnego momentu jest motywujacy, ale
od przekroczenia granicy, indywidualnej
dla kazdej osoby, staje si¢ degradujacy.
Stresujace sytu-
acje jak $mier¢
bliskiej osoby,
utrata pracy,
utrata zdrowia,
problemy fi-
nansowe, zdra-
da, rozstanie,
dos$wiadcza-
nie znegcania
psychicznego,
wszelkiego ro-

dzaju mobbing w szkole czy w pracy sa
silnymi czynnikami, keére moga powo-
dowa¢ wypadanie whos6éw.

Istnieje szereg objawéw $wiadczacych o
nadmiernym stresie. Wéréd nich nalezy
wyréznié: czeste béle glowy, béle mie-
$ni, problemy zofadkowe, trudnosci w
wypetnianiu codziennych obowiazkéw,
odkfadanie rzeczy na pézniej, unikanie
kontaketéw z bliskimi, objadanie sie,
czgste sigganie po alkohol, papierosy,
$rodki psychoaktywne, czeste wybuchy
gniewu, drazliwo$¢ bez powodu, stafe
uczucie niepokoju i smutku, trudnosci z
podejmowaniem prostych decyzji, czeste
przezigbienia.

Nalezy pamigta¢ o tym, by w miare
mozliwosci zredukowaé stres. Jest udo-
wodnione naukowo, ze juz 30 minuto-
wy spacer powoduje spadek hormonu
stresu, reguluje cisnienie krwi i zmniejsza
stan zapalny w organizmie. Na obnizenie
poziomu stresu wplywaja prawidiowe re-
lacje ludzkie, szczegdlnie te w rodzinie.
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Akredytacja Miedzynarodowa IAT Australia

8 letnie doswiadczenie

- intensywnego wypadania wtosow,
- tysienia androgenowego kobiet i mezczyzn,
- wypadania wltosow u mtodziezy i dzieci,
leczenie £ZSu, tupiezu, atopowego zapalenia skory,

Kiedy jeste$my w obliczu stresowej sy-
tuacji, nie mierzmy si¢ z nig sami, by
nie przydoczyla nas i pozostawita bez sit
do dziafania. Prosba o pomoc nie jest

objawem stabosci, jest objawem odwagi.

Kolejng przyczyna wypadania whoséw
jest nieodzywienie. W dzisiejszych cza-
sach, pomimo szerokiej dostgpnosci
produktéw w sklepach, ludzie chodza
nieodzywieni. Co mam dokladnie na

mydli? Jesli korzystamy w odzywianiu z

tuszczycy.

wysoko przetworzonych produktéw,
musimy mie¢ $wiadomosé, ze sa one w
duzej mierze pozbawione wartosciowych
mineratéw i witamin. Jedzac takie pro-
dukty czujemy si¢ nasyceni, nie odczu-
wamy glodu, jednak nasz organizm nie
otrzymuje odpowiedniej ilosci minera-
16w i witamin; z czasem dochodzi do
tworzenia si¢ w organizmie niedoboréw.
To natomiast jest powodem wypadania
wloséw. Dlatego tak wazna jest dieta
zréwnowazona ze Swiadomym wyborem
niskoprzetworzonych produktéw.

Zrezygnujmy réwniez ze stodzonych,
gazowanych napojéw, keére powoduja
szybki wzrost glukozy w organizmie
i przez to niekorzystnie wplywaja na
wlosy. W odzywianiu sprzyjajacym
wzrostowi zdrowych wloséw wybieraj-
my warzywa i owoce sezonowe, ktdre
maja wigcej witamin, mineratéw i
antyoksydantéw, jednak ulegaja

one zredukowaniu w procesie

dlugiego przechowywania lub transpor-
tu. Kolejnym plusem warzyw i owocéw
sezonowych jest to, ze do ich produkgji
potrzebna jest mniejsza ilo§¢ chemika-
li6w do ochrony przed szkodnikami i
chorobami, poniewaz warunki uprawy
s3 bardziej optymalne.

Dominika Stengert
Trycholog
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Skala Bristol

Cho¢ temat bywa uwazany za wstydliwy, w medycynie mottem jest sentencja

,Cztowiekiem jestem i nic co ludzkie nie jest mi obce” Wszystko, co tyczy orga-
nizmu cztowieka, jest wazne i potrzebne. Stolec, powiedzmy Koricowy Produkt
Przemiany Materii, (KPPM) i jego cechy biologiczne, fizyczne, chemiczne, moga
tez decydowac o naszym zdrowiu, a nawet zyciu.

Przecigtny cztowiek spedza ok. trzy lata
zycia siedzac na sedesie. Ale malo kto
po skorzystaniu z toalety zwraca uwagg
na form¢ KPPM. Jest on waznym 7r6-
dlem informagji o naszym organizmie.
Zmiany koloru, konsystendji czy ksztattu
mogg by¢ wskazéwka sugerujaca choro-
be, cho¢ przy niektérych dietach czy le-
kach nie powinny niepokoié.

Stolec to odpady procesu trawienia.
Powstaje wjelicie grubym: resztki pokar-
mowe, przemieszczane z jelita cienkiego
do jelita grubego wskutek ruchéw pery-
staltycznych, maja konsystencje plynna i
dopiero w jelicie grubym sa zageszczane,
potem wydalane.

Zawartosc:

* niestrawione resztki pokarmu — np.
blonnik i obumarte komérki wyscie-
tajace Scianki jelit (10%),

¢ woda (75%),

* bakeerie (15%), gléwnie niegrozne
bakterie symbiotyczne,

* produkty rozpadu hemoglobiny, po-
wodujace brazowa barwe,

* zwiazki azotu i fosforu.

Jak wyglada
prawidtowy KPPM, a
co powinno wzbudziC
nasza czujnos¢?
Prawidtowy stolec ma ksztatt walca i
zbita, ale nie twardg konsystencje. Jest
zabarwiony na brazowo i wydziela specy-
ficzng wori. Zdrowy czlowiek powinien
si¢ wyprézniaé codziennie, nawet przy
malej ilodci pozywienia. Rzadsze wypréz-

nianie powoduje bardziej
nieprzyjemny zapach, co
jest efektem dtuzszych
proceséw fermentacyj-
no-gnilnych w resztkach

pokarmowych.

Czgsto do oceny stolca

uzywa si¢ bristolskiej skali

(skala BSF — Bristol Stool

Form Scale). Ta naukowa

klasyfikacja dzieli ludzki

kat na 7 typéw. To proste

i fatwe w uzyciu narzedzie

do obiektywnej oceny KPPM u dzieci
i dorostych.

Skalg stworzyli Kenneth Willoughby
Heaton i Sarah J. Lewis na Uniwersytecie
w Bristolu w 1997 roku.

¢ Typ 11 typ 2: Zaparcia

Typ 1 —Twardy stolec w postaci malych
grudek, poréwnywalnych z orzechami.
Typ 2 — O wydtuzonym ksztalcie, ale
twardy i grudkowaty.

* Typ 3 i typ 4: Normalny stolec
Typ 3 — O wydtuzonym ksztalcie z
peknigciami na powierzchni.

Typ 4 — O wydtuzonym wezowatym
ksztatcie i jest gladki.

* Typ 5: Sktonnos¢ do biegunki
Typ 5 — Bardziej plackowaty, migkkie
drobiny, tatwo wydalane.

* Typ 6i typ 7: Biegunka
Typ 6 — Papkowate kawatki, ich brzegi

s3 postrzgpione, zawiera duzo plynu.

'mﬂTER

19 November

WORLD
TOILET

¢

DAY

UN-Water, flickr.com, en.wikipedia.org

Typ 7 — bez stalych elementéw, catko-

wicie plynny.
Biegunka Typ 6 i 7 grozi odwodnieniem.

Jaki kolor moze miec
KPPM? O czym to
moze Swiadczy¢?

» Czarny (smolisty): Barwe nadaje
domieszka krwi z zoladka lub dwu-
nastnicy. Jezeli tre$¢ jelitowa przecho-
dzi powoli, a krwawienie jest male,
jego zrédio moze znajdowad si¢ na
poczatku jelita grubego. Aby zweryfi-
kowa¢, czy czerni zalezy od domieszki
krwi, trzeba wykona¢ prosty test na
obecnos¢ krwi utajonej (dostgpny w
aptekach bez recepty). Wynik pozy-
tywny oznacza konieczno$¢ wizyty u
lekarza.

Czarny kolor moze sugerowaé: no-

wotwor jelita, peknigcie blony fluzowej

zotadka, zapalenie jelit, krwawienie (np.

w totadku czy przelyku), zylaki przety-

ku, wrzody zotadka i dwunastnicy albo

przetyku. Czerii pojawia si¢ tez u przyj-
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mujacych preparaty z zelazem, bizmu-
tem czy wegiel lekarski (test wypadnie
negatywnie).

» Bialy/szary — poja-
wia si¢ po badaniu
kontrastowym
przewodu po-
karmowego,
przyjmowaniu
wapnia, lekéw
na biegunke,
lub np. przy
nadmiernym
spozyciu biatego ryzu
i ziemniakéw. Jezeli szary kolor
utrzymuje si¢ diuzej, byé moze
26k nie dociera do jelita.

» Acholiczny (odbarwiony) — Acholia
to blokada odptywu 76kci z drég z6t-
ciowych. Gdy z6t¢ wydzielana jest
prawidlowo, stolec ma zabarwienie
brazowe, gdy jej brakuje — jest odbar-
wiony (np. zottawy, bialy, bladobra-
zowy, jasnozielony). Zawiera kwasy
tuszczowe nieprzyswojone przez or-
ganizm, wiec jest gliniasty, klejacy i
,dusty’. Ma nieprzyjemny drazniacy
zapach.

Taki KPPM moze wskazywaé na: cho-

roby (raka) trzustki — ucisk na przewdd

z6lciowy utrudnia wydzielanie zdfci.

Diagnostyka zwykle obejmuje badania

krwi i moczu oraz USG jamy brzusznej.

» Zielony kolor — najczesciej spowo-
dowany produktami zawierajacymi
chlorofil (np. szpinak czy brokuly).
Moze by¢ tez efektem spozywania
produktéw sztucznie barwionych lub
suplementadji zelazem czy antybioty-
koterapii. Jezeli nie wystepuje zaden
z powyzszych czynnikéw, w ukladzie
pokarmowym jest infekja i trzeba i§¢
do lekarza.

Zielone zabarwienie KPPM moze tez

pojawic si¢ podczas: biegunki, zatrucia

pokarmowego, alergii pokarmowych, ce-
liakii, itd. a czasem zakazenia pasozytami.

»  Zmiana koloru
na #dlty czgsto sugeruje
mu.in. chorobe trzustki,
watroby, pecherzyka
26kciowego, mukowiscy-
dozg, nieprawidlowa
pracg jelit. O choro-
bie $wiadcza tez kolki,
béle brzucha, wymioty,
ostabienie, goraczka.
Pomaranczowy
KPPM to efeke spo-
zywania Wit. A lub
marchewki, dyni
czy moreli, ktdre
zawieraja, duzo
beta-karotenu.

» Czerwony — najczestsza, przyczyna
jest spozywanie burakéw lub duzych
porcji soku pomidorowego. Pojawia
si¢ tez przy suplementacji potasu.
Swieza krew moze oznaczaé hemo-
roidy albo pekniecie naczynia zylnego
w odbytnicy.

Czy wiesz, ze:

Ponad 7 milionéw Amerykandw

przypadkiem wrzucito telefon do
toalety. To mndstwo straconych danych.
Przekonat si¢ o tym Kanye West, kiedy
cbrka wrzucita jego telefon do ubikagji.
Przechowywat na nim swoje wszystkie
Najnowsze Utwory.

Marcel Duchamp w 1917 roku za-

szokowat $wiat sztuki, prezentujac
na wystawie pisuar. .. na cokole! Dzieto
to, o nazwie ,,Fontanna’, do dzi$ uzna-
wane jest za przefom w historii sztuki.

Najdrozszy sedes na $wiecie to zlota
3 toaleta Hang Fung, warta 5 mln do-
laréw. Znajduje si¢ ona w Hongkongu,
w pokazowej fazience zwanej ,Zlotg

saly’, i jest dostgpna dla zwiedzajacych
(tylko do podziwiania!).

Sptukiwanie toalety moze rozprze-
strzenia¢ zarazki nawet do 2 me-

tréw! To dobry powdd, aby pamigta¢ o
opuszczaniu klapy.

Swiatowy Dzier Toalet istnieje i jest

obchodzony 19 listopada w celu
poprawy sytuacji sanitarnej ludzi (ok.
40% populacji $wiata nie ma dostgpu
do toalety). W 2001 roku w Singapurze
zostata powolana Swiatowa Organizacja
Toaletowa — World Toilet Organisation
(WTO), ktdra walczy o podwyzszanie
standardéw WC, zwlaszcza szaletéw

publicznych.

U wigkszosci ludzi ,cywilizacji za-

chodniej” wystepuje sktonnos¢ do
zapar¢ (objaw chorobowy). Wiaze si¢ to
z malg aktywnoscia ruchows i odzywia-
niem wysoko przetworzonymi produk-
tami bez naturalnego blonnika.

Czasami zaparcie wystgpuje w
7 nastgpstwie zmiany otoczenia lub
diety; np. w podrdzy, na wakacjach, w
okresie dhuzszego lezenia. Takie ,,normal-
ne” zaparcie moze mina¢ samoistnie lub

po slabych srodkach przeczyszczajacych.

Zauzymanie gazéw i stolca, z jed-
noczesnymi bélami brzucha, moze
$wiadczy¢ o powaznej chorobie, ktdra
wymaga natychmiastowej interwen-
¢ji medycznej a nieleczona powoduje
$mier¢. Nie wolno wtedy podawad

$rodkéw przeczyszczajacych.

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa
ZNA Middelheim
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Ksiazka na dzis
,Miasteczko mordercow”

Alek Rogozinski (ur. w 1973 r. w Warszawie), z zawodu dziennikarz, przez lata
zwigzany byt z mediami. W potowie lat 90. pracowat w Rozgtosni Harcerskiej, po-
tem m.in. w Radiu Plus i warszawskim Radiu Kolor. W latach 2007-2020, w wydaw-
nictwie Edipresse piastowat funkcje sekretarza redakcji magazynu,Party”.

Jest autorem powiesci obyczajowych
i komedii kryminalnych, w ktdrych
taczy fabuly z duza dawka czarnego
humoru. Jego debiut w roli twércy
kryminatéw miat miejsce w 2015 ro-
ku. Ksiazka ,,Ukochany z piekta ro-
dem” zajeta pierwsze miejsce na liscie
bestselleréw kryminalnych EMPIK.
com. W 2022 roku, w kategorii lite-
ratura obyczajowa, powies¢ ,,Przekleta

szkatutka” zdobyta pierwszg lokate.

Dwie kolejne pozydje ,Jak Cig zabi,
kochanie?” i ,,Do trzech razy $mier,
zostaly nominowane w plebiscy-

cie ,Ksigzka roku” portalu Lubimy
Caytal.

Rogoziniski zostat trzykrotnie nagro-
dzony pierwsza nagroda w plebiscy-
cie ,,Zbrodnia z przymruzeniem oka” za
ksiazki ,,Lustereczko, powiedz przecie”,
Zbrodnia w wielkim miescie” i ,,Raz,
dwa, tzy. .. giniesz ty!”.

W 2021 roku ksigzka ,,Miasteczko mor-
dercéw” zostata nominowana do Grand
Prix Festiwalu Kryminalna Warszawa.
Rok péiniej sprzedano prawa do ekra-
nizacji powiesci ,,Skradziony klejnot”. W
sumie jego ksiazki rozeszly si¢ w facznym
nakladzie prawie miliona egzemplarzy.

Rogorziriski zaczytuje si¢ w literaturze
kryminalnej i historycznej (zwlaszcza z
epoki Cesarstwa Rzymskiego). Uwielbia
dobre seriale, gry karciane i planszowe,
kuchnie whoska i francuska, ,,Ptasie
Mleczko” i herbate earl-gray. Kocha

,:mt;uzmsxl

B Cozrobisz, Kiedy wywrdiysz soble..
J morderstwo?

H #TeamPOCISK :
&f‘- '.". s LR :

R e

. MIASTECZKD
 MORDERCOW

muzyke, zwlaszcza Madonng, a jego
muzycznymi idolami s Jim Morrison
i The Doors oraz Kate Bush. Marzy o
tym, aby objecha¢ caly $wiat, a na stare
lata zamieszka¢ na jednej z wysp Morza
Srédziemnego i pisat.

,Miasteczko mordercéw” to czwarta
cze$¢ popularnej serii ,,Réza Krull na
tropie”. Gléwna bohaterka jest popu-
larna autorka powiesci kryminalnych,
inteligenta, uparta, irytujaca, szczera do
bélu, glosno wyrazajaca swoje zdanie
nie liczac si¢ z konsekwencjami. Réza
ma wielu wrogéw i niewielu przyjaciot,
a cheac odkry¢ prawde, czesto pakuje
sic w klopoty. Z licznych opresji ratuje
ja serdeczny przyjaciel Pawet Kwiatek
zwany Pepe.

Réza postanawia spelni¢ prosbe swojej
gosposi Cecylii i rozwiazaé sprawe Smier-
ci burmistrza w Kocierzynie na Podlasiu
— rodzinnej miejscowosci gosposi. Obie
panie nie wierzg bowiem, aby burmistrz
zostat zabity przez swojego niedoszlego
zigcia, cho¢ chtopaka ztapano na gora-
cym uczynku. Ani lokalny komisarz poli-
dji, ani mieszkaricy miasteczka tez nie do
korica sg przekonani o winie rzekomego
mordercy. Potendjalny sprawca nie przy-
znaje si¢ do winy i odmawia sktadania
zeznan.

Pod pretekstem wieczoru autorskiego
w miejscowe;j bibliotece Réza wraz z
Cecylig i Pepe udajg si¢ do Kocierzyna.
To przykrywka do przeprowadzenia
Sledztwa, odkrycia prawdy i wyelimino-

wania mordercy.

Réza rozpoczyna amatorskie sledzewo w
miescinie, w keérej kazdy wie ,,wszystko
o wszystkich”. Jej pobyt na Podlasiu zo-
staje zdemaskowany i podany do wia-
domosci publicznej przez lokalny portal
internetowy. Kiedy wydarza si¢ kolejne
morderstwo, pisarka jest pewna, ze przy-
jeta do tej pory przez policje wersja wyda-
rzeri mija si¢ z prawda. Pytanie tylko, czy
zdofa odkry¢ tozsamos¢ zabdjcy, zanim
ten wysle ja na tamten $wiat. . .

Styl, w jakim napisana jest ksiazka, ma
swoisty i niepowtarzalny charakter. Jedli
keos szuka kryminatu, keéry trzyma w

napieciu a jednoczesnie bawi, polecam!

Agnieszka Buniowska



W naszym salonie oferujemy:

UStUGI FRYZJERSKIE

koloryzacje, strzyzenie, balejaze,

odzywianie, botox, nanoplastia, O m O U r
bioplastia, keratyna diamentowa, S T U D I O

olaplex, odnowa joico i wiele innych)
UStUGI KOSMETYCZNE
dla kobiet, mezczyzn,

mtodziezy i dzieci

Usuwamy:

v niechciane makijaze permanentne (laserowe i nielaserowe)
v/ tatuaze

v blizny

Zajmujemy sie rowniez pigmentacjg medyczna.

VA do kontaktu! :
apraszamy do kontaktu MAKIIAZ

PERMANENTN

spod igty
© Studio Glamour mistrzyni Polski!

Q 2100 Deurne (2018 ROK)
Ter Rivierenlaan 8
L 0468 258371

0486 92 98 11
W naszej ofercie znajdziecie m.in.:

kosmetyke twarzy i ciata,
PEDIKIUR kosmetyczny i medyczny,

MANIKIUR potaczony z paznokciami zelowymi i hybryda,
MASAZE ciata i twarzy,
ZABIEGI odzywcze, oczyszczajace, odmtadzajace
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Stowo o byle czym
Chowanie a za-chowanie

W tym wywodzie zajmijmy sie potrzasaniem chowaniem, czyli jak patrzenie ma
sie do zobaczenia i do widzenia. Nawet inskrypcja wyryta w granicie przy ener-
gicznym potrzasaniu wypadnie, a co dopiero gtadkie zapewnienia do spetnienia

schowane w absurdzie.

Wystapia tu dwa gtéwne aspekty cho-
wania: zabawa w chowanego oraz cho-
wanie glowy w piasek. Na za-chowanie,
wy-chowanie a nawet po-chowanie czasu
nie ma, dlatego prof. Apocomito wrzuci
swoje dwa grosze z powodu postgpuja-
cego zaniechania potrzasania, poniewaz:
albo wypada lub nie wypada czyms po-
trzasaé, albo co$ wydaje si¢ monolitem,
wigc z tego nie wypadnie.

A jedli wypadnie, trzeba toto szybko przy-
depnad i zanotowaé, zanim czmychnie
do podswiadomosci. Jesli nie zapiszesz,
to tego nie masz (takze mydli, pomysly,
sny). Pamie¢ krétkotrwata jest krétka.

Mufca, keéry thurczo zaj méje czas i uwa-
ge stuchacza, na poprawny zapis nie za-
stuguje —a tym bardziej jego proceder, w
ktérym ani rozwiniecia, ani zakoriczenia,
ani podsumowania brak. Taki jeden z
widowni, zanim go wyniedli, krzyknat
— Przejdz od wstepu do wystepu, zanim
napiecie opadnie! Ale on skoficzyt, bo z
préznego i Salomon nie naleje. Stuchacz
pozostat wigc w rozkosznym niedosycie,
a méwea zyskat nieustajace zaintereso-

wanie jak kryminat na raty z dopiskiem

Nie ma tu miejsca na pelne wstrzasanie,
stad tylko potrzasanie. Na roztrzasanie
motze przyjdzie czas: kiedys ale nie teraz,
gdzie$ tam ale nie tutaj, a moze zajmie
si¢ tym ktos, ale nie ja.

Zabawa w chowanego

Ja$ zamyka oczy i pyta — Widzisz mnie?
Malgosia odpowiada — nie widze.

Taka zabawa niewinna jest, bo to tylko
,na niby”. Ale kiedy Janowi daja, kogo
weiaga? — Oczywiscie Malgorzatg, bo
nasiakla i traci.

Moment, w ktdrym niewinne (naiwne)
dziecko przekracza prég zrozumienia
umownosci prawdoméwnosci, trudno

wskazaé, bo to zalezy od.

Nostalgia dorostych za dziecigctwem
czgsto objawia si¢ w upodobaniu do tej
zabawy, zwlaszcza kiedy przeszo$¢ ma
si¢c do terazniejszoéci i traci. Dlatego
Lhiech siedzi cicho i nie wychyla si¢, to
moze dawne klopoty go nie znajdg”. A
jak znajda i klepna w ramig, to si¢ nie
obréci bo: zazenowanie, wskazanie, sie
usmiechanie, politowanie, rozczarowanie,
zainteresowanie, doniesienie, uniesienie,

skazanie i... poddanie wymianie.

Absurd

Absurd, czyli bzdura, to sztuka i nie-
materialne dziedzictwo kulturowe dla

przysdych pokolen. Z tesknoty za pick-

nem wbito do glowy i wzigto do serca,
ze logiczne podazanie od A do Z jest
definicja nudy dla znuzonych przewidy-
walnym zakoriczeniem metnego poczat-
ku, przed czym przestrzegat Arystoteles
w dziele Poetyka.

Jesli zycie realne jest poznawalne i prze-
widywalne, to zasiadajac do czytania lub
ogladania, spodziewamy si¢ niespodzie-
wanego. Scena, w ktorej bohater zapuka
i mu grzecznie otworza, jest wigc nudna
a nawet niepotrzebna.

Dobra opowies¢ to zycie, z ktdrego
usunieto nudne czedci. Bez konfliktu
nic si¢ nie dzieje, dlatego protagonista i
antagonista, w celu osiggania wiasnych
celéw, prowadza podstepne (jak sadza)
rozpoznanie walka. Ale w ich $wiecie
rzeczywisto$¢é odpowiada na zaczepke
inaczej i silniej, niz si¢ spodziewaja i po-

stacie, i czytelnik.

W realu tez zdarza si¢ rozpoznanie wal-
ka, ale niech rozpoznawca si¢ nie zdziwi,
kiedy na rzut kamyczkiem odpowie mu
rzut cegla. Na nic weedy: ,,Bo+ja tylko...”
albo ,,Nie-bo ja chcialem. ..” czy ,,Aleja

nie wiedzialem...”.

Pierwszy grosz
profesora

— Dodam, ze takie rozpoznanie nie musi
$wiadezy¢ o czyjej$ lojalnosei. Cayli ze
jesli keo$ na zaczepke si¢ wkurzy, to jest
bezpieczny, a jedli nie zareaguje, to jest
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niebezpieczny, bo cos knuje i siedzi cicho,
zeby nie zdradzi¢ swojej pozydji. To jeden
zabsurdéw i tania dziecinada, ze jak kto$
zamknie na co$ oczy, to nikt inny tego
czego$ nie widzi. — Apococito.

Szastanie
n|eSk0nC20n0$C|q

Pojecia: wszystko — nic, zawsze — ni-
gdy, wszedzie — nigdzie, maja swéj czas
i miejsce. Np. ,, Ty to wszystko widzisz
w czarnych kolorach”. ,,Nic nigdy ci nie
pasuje”. ., Ty to nigdy; ty to zawsze” czy
» 1y to wszedzie, ty to nigdzie” itp. Ale
pomiedzy tymi skrajnosciami a glowa
schowana w piasek jest ogromny obszar
posrednich stanéw rzeczy. Moze to za-
checa¢ do podjecia préby ich pojecia.

Réwnoczesno$¢ wystapienia pojec:
Wszystko, Zawsze, Wszgdzie — to god-
ne wyzwanie. A co, gdyby odby¢ taka
rozumowa wyprawe do granic wlasnego
ograniczenia? Zeby nie bylo, ze si¢ kry-
guje: z mojego skromnego doswiadczenia
wynika, ze im bardziej o tym rozmysla¢,
tym bardziej rozum ucieka w picty. Taka
$wiadomo$¢ to bardziej stan ducha, niz
umyshu.

Nasze umysly niewiele pojmuja, i dobrze
nam tak, bo idzie o to, zeby odkrywaé, a
nie odkry¢. To nas motywuje i napedza,
inaczej przestaniemy kwalifikowaé sig do
bycia cztowiekiem, wigc zasilimy klase
ludzi bezuzytecznych. Chyba ze — co
by nie marnowa¢ tlenu na oddychanie
—znajdziemy sobie co$ innego do roboty
albo schowamy glowe w piasck.

Drugi grosz

— Whnosze sprzeciw. Dobra osobiste
strusia zostaly tu naruszone z powodu
chowania glowy w piasek, co mija si¢ z
prawda. Ten szlachetny nielot owszem,
wklada glowe, ale po to, zeby zadba¢ o
schowane jaja i ewentualnie poprawi¢,
a nie po to, zeby ja chowaé. Co prawda

w celach obronnych kladzie glowe na
piasku, ale jej nie wkopuje, bo w chwili
zagrozenia nie ma na to czasu, a cala
reszta i tak jest narazona na.

Uwazam to za absurd i mit, jaki cowiek
wymyslit, aby zachowa¢ twarz, cho¢ to
tez w dalszej perspektywie nie ma sensu,
bo tchérzliwe chowa-
nie glowy w piasek
wiedzie do wystawia-
nia do kopania tego
przez innego, ktéry
potem go wysle do
kopania rowdw, aby
stworzy¢ wakat.

Bywa ze osoba skopa-

na i wykopana chowa

uraze i domaga si¢ wytacznosci prawa do
wybaczania wlasnej krzywdy. Cho¢ s
przypadki zaniechania wybaczania z po-
wodu doniostosci przykrosci albo zejscia
z powodu starczej zgryzoty duszy, ketéra
jesli juz o tym nie méwi, to niby znaczy,
ze wybaczyta. Ale kiedy rzecz przyschnie,
moze przyj$¢ jaki$ Wielkoduszny z dusza
wicksza i bardziej kompetentng do wyba-
czania od tej poszkodowanej. Zdarza sig
tez wybaczanie przez zapominanie, lecz
w razie czego moze dojs¢ do kompro-
misu, ze ,wybacza¢ trzeba, ale pamigtaé

k2

warto .

Podazanie a nadazanie

Taki jeden ma pociag, zeby nadazy¢ za
stylem bez tadu i skfadu. Jednak za lo-
komotywa zwykle wlecze si¢ jakis skiad,
np. salonka z zapleczem dla popleczni-
k6w, wagon restauracyjny dla smakoszy i
kuszetka z sanitariatami, bo nawet kiedy
piechota chodzi, to jedzie.

Gdzie i jak kro siedz, to inna rzecz, bo
nie dla wszystkich jednako taskawa jest
tawa. Jedli kto§ miat kosztowne upodo-
bania, musiat wykaza¢ twércze podej-
Scie do wystawiania zapotrzebowania i
rozumienia ptacenia. Dlatego czasem

dalej zasiada w tawach, czasem siedzi
na fawie rezerwowych, czasem na tawie
oskarzonych i wtedy rozmysla o spotecz-
nych celach:

— Nie miatem kasy na osobista ochrong,
wigc dla bezpieczeristwa datem z liscia
sedzinie, zeby mie¢ darmowa ochrone
pafistwowa. Méj swiat
pensjonariusza wyglada
nieco inaczej z celi, ina-
czej ze spacerniaka, cho¢
kiedy chodze, to tez sie-
dz¢, czyli odbywam re-
socjalizacje na koszt, bo
kazdy mysli o sobie, tylko

ja mysle o mnie.

Eufemizm

tadne stowa do chowania brzydkich
rzeczy grasujg wszedzie i podgryzaja na-
turalng ekspresje stéw. Aby doj¢, czym
rzadzi si¢ popularno$¢ tego zjawiska,
pewien kloszard leczyt kaca dobrze wy-
smazonym stekiem przekleristw w kolej-
ce po VINO. Ale przypomniat sobie, ze
jest zwyklym menelem z doktoratem z
psychiatrii, wige gderal méwiac.

— Absurdéw przybywa, kiedy taczenie
kropek staje si¢ niebezpieczne dla dzie-
ci, niech wiec im wystarcza czarno-biate
kolorowanki. U doroslych zas, jedli po-
migdzy kropkami nie da si¢ wykredli¢
linii prostej, to uporczywe szukanie w
nich obrazu $wiadczy o zbyt bogatej
wyobrazni. Czyli jesli w przypadku do-
strzegania przestania w chmurach ktos
zobaczy to, co chee, lecz dozna zachece-
nia do poglebienia zwatpienia i zachowa
to dla siebie, to nic. Ale kiedy powie, ze
zobaczyl, to go pochtonie glebia tragizmu

eufemizmu.

Ugtadzanie dawno przekroczylo grani-
ce absurdu, bo i szorowanie po sckatym

dragu mozna nazwa¢ dlizganiem.

Michat Nowacki



POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct
BOUWMATERIALEN

GODZINY OTWARCIA
Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 7.00 - 16.00
Niedziela i Swieta - zamkniete




POLSKA WOJEWODZTWA:
* mazowieckie,

» todzkie,
OSKI| - BUS « kujawsko-pomorskie,
Tomasz Tyszkiewicz * wielkopolskie

WYJAZDY:
* z Polski:
sobota-niedziela
$roda-czwartek
* z Belgii:
“USLUGI: poniedziatek, piatek
— przewo6z osob (Gostynin),
— paczek, przesytek,
przeprowadzki,
— wyjazdy grupowe na lotniska,
— imprezy okolicznosciowe i inne,
— grupy powyzej 5 oséb, w kazdy
.~ a=rejon Europy

» 9 miejsc, klimatyzadja,
« rozktadane siedzenia,

e dodatkowe OgI"ZE‘.N_EiT :
czesci pasazerskiej,
* darmowe WiFi

.

Tomek:

+48 693 136 881
+32 498 18 18 08




perfectie (0 home

Zatrudnia juz ponad 1000 pracownikow na terenie Belgii

OFERUJEMY:

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie ZAWSZE na czas.
Zaufani i przeszkoleni pracownicy méwigcy w réznych
jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik dostosowany

do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

- elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

- wynagrodzenie za telefon

- ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
- wynagrodzenie za pranie ubran

- zwrot kosztéw transportu do klienta

- roczny abonamnet na de lijn

- pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

- HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

Leon Stynenstraat 70, Antwerpen antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



