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Marzenie belgijskiego inzyniera

— czesc |

Orient Express to nie tylko luksusowy
srodek transportu. To ikona podrézo-
wania, od lat rozbudzajaca wyobraznig
milionéw ludzi na calym $wiecie. O po-
drézy nim marzyto wielu, ale niewielu
bylo na nig sta¢. I chociaz w swoja ostat-
nig podréz Orient Express wyruszyt w
1977 roku, jego legenda jest wciaz zywa.

W drugiej potowie XIX wieku, w bo-
gatych europejskich kregach zapanowata
moda na podrézowanie dla przyjemno-
éci. Owcezeéni podréinicy skupiali sie
przede wszystkim na odkrywaniu krajéw
Bliskiego Wschodu w celu poszerzenia
swojej wiedzy o $wiecie i innych kul-
turach.

Wizjoner

Inicjatorem powstania, rozwoju
Orient Expressu i jednym z udziatow-
céow Compagnie Internationale des
Wagons-Lits byt belgijski przemysto-
wiec Georges Nagelmackers. Urodzit
si¢ w 1845 r. w Liege, w rodzinie bar-
dzo zamoznych bankieréw, powiaza-
nej z belgijskim dworem krélewskim.
Bank Nagelmackers (najstarszy belgijski
bank) — zostat zalozony w 1747 roku

CIWL logo; autor: JWLDiffusion; en.wikipedia.org

w Liege przez Pierre'a
Nagelmackersa. Pierwsze
biuro otwarto w Brukseli
na poczatku XX wieku.
Bank dziata do dzis.

Georges, wychowany w
luksusie koneser tego co
najlepsze: doskonalego
jedzenia, dobrego wina,
luksusowych nierucho-
mosci, nie interesowat sie
bankowoscia. Od wcze-
snej miodosci miat inng
pasj¢ — pociagi. Ukoriczyt
z wyrdznieniem inZynierie
budownictwa ladowego i
wodnego.

U podstaw jego wy-
jatkowej kariery lezala
z goéry skazana na po-
razke nieszczesliwa mi-
toé¢. Zakochat sie w
swojej kuzynce. Aby
unikna¢ obyczajowego
skandalu, ojciec postano-
wit wysta¢ go do Nowego
Jorku. Uwazal, e ,,
otwieraja umyst’, a syn powinien zaja¢
si¢ innymi sprawami, aby
to niedorzeczne uczucie

wywietrzalo mu z glowy.

Oz

W Ameryce niejaki
George Pullman musiat
w 1855 roku odby¢ po-
dréz koleja z Chicago
do Nowego Jorku.
Wielokilometrowa trasa
wymagala spedzenia nocy
w niewygodnym pociagu.
Do celu Pullman dotart

wykoriczony. Postanowit

Georges Nagelmackers autor: Gaspard-Félix Tournachon;

=

nlwikipedia.org

wice zrewolucjonizowaé kolejowe podré-
ze. Najpierw w wagonach umiescit kilka
tawek, aby podrézni mogli si¢ na nich
potozy¢. Ale do wymarzonego komfortu
bylo jeszcze daleko.

Niezniechgcony Pullman stworzyt wa-
gon restauracyjny, ktdry chronit po-
dréznych przed koniecznodcig jedzenia
w bufetach na stacjach kolejowych, gdzie
jedzenie bylo delikatnie méwiac przeciet-
ne. Nastgpnie oddat do dyspozydji pasa-
zeréw wagon sypialny, a wkrotce wraz ze
swoim bratem Albertem zostali ,,krélami

amerykariskich pociagow”.
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keérego poznat osobiscie,
zaowocowala sprowadze-
niem do Europy ame-
rykanskich wagonéw
wymagajacych jednak
przerdbek odpowiadaja-
cych europejskim stan-
dardom.

Patronat

kréla

Georges tak si¢ zachwy-
cit nowinkami, jakie
wprowadzono w ame-
rykanskim transporcie
kolejowym, ze wrécit do
Belgii z mocnym posta-
nowieniem stworzenia
transkontynentalnego
pociagu. Jego mottem
staly si¢: predkos¢, luk-
sus i wygoda. Chciat

zapewni¢ zamoznym

autor: Jules Chéret; en.wikipedia.org Europejezykom kom-

W tym czasie mlody Nagelmackers
przybyl do Stanéw Zjednoczonych,
aby leczy¢ swoje ztamane serce. Przez
nieco ponad rok Georges podrézowat
w celach turystycznych, korzystajac z
kolei i stynnych wagonéw sypialnych
Pullmana. Zachwycony wynalazkiem
zwracat jednak uwagg na skargi podréz-
nych, z kedrych najezestsze dotyczyly bra-
ku prywatnosci. Wagony z rozkfadanymi
do snu siedzeniami, ktérych produkeja
zajmowali si¢ bracia Pullman, mialy jed-
ng zasadnicza wade: w nocy stawaly si¢
zbiorows sypialnia. Po jednej stronie spali
mezezyzni, po drugiej kobiety, a catos¢
pomieszczenia przedzielona byta jedynie
cienka zastona. Nie byo tam miejsca dla
intymnosci dam, keére czuly si¢ w tych
warunkach niezbyt komfortowo i narze-
kaly na brak prywatnosci.

W glowie Nagelmackersa pojawily si¢
pomysly i projekty, zrobit wiele notatek

i szkicow. Wspétpraca z Pullmanem,

fort, do jakiego byli
przyzwyczajeni. Mialo by¢ elegancko,
wygodnie i wyrafinowanie.

Wspoétpraca z Amerykaninem,
Williamem d’Altonem Mannem, po-
zwolifa mu zebra¢ kapitat wystarcza-

jacy na zatozenie spétki Compagnie
Internationale des Wagons-Lits (potem
firma zmienita nazwe¢ na Compagnie
Internationale des Wagons-Lits et
des Grands Express Européens —
Mie¢dzynarodowa Spétka Wagonéw
Sypialnych i Wielkich Ekspreséw
Europejskich — CIWL).

Jednak Belgia byta zbyt matym kra-
jem, aby ambitne pomysly inzyniera z
Liege mogly catkowicie si¢ zrealizowal.
Wagony sypialne na terytorium tak nie-
wielkiego kraju w przypadku podrézy,
keéra nie trwataby dtuzej niz jeden dziers,
nie mialy sensu. Dlatego Nagelmackers
zdecydowal, ze musi rozszerzyé swéj
projekt na skale miedzynarodowa. I tu
zaczely si¢ problemy.

Organizacja wyjazdu poza granice Belgii
wigzata si¢ nie tylko z przekraczaniem
licznych granic, ale i czasami z bardzo
trudnymi negocjacjami dyplomatyczny-
mi. Formalnosci celne i zmudne kontrole
graniczne nie ulatwialy podrézowania.

Przez Europe, podzielona wéwezas na
liczne panistwa, przebiegata sie¢ kole-
jowa ztozona w obrebie jednego kraju
nawet z kilku przedsi¢biorstw o nieujed-
noliconych jeszcze standardach technicz-

Orient Express byt prowadzony przez francuski parowdz; autor: Jacques Abada ; plwikipedia.org
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nych. Kazde paristwo miafo whasng kolej
i we wlasnym interesie starato si¢ ja roz-
budowywa¢. Rozstaw toréw nie byt znor-
malizowany i réznit si¢ w zaleznosci od
kraju. Czgsto wiazato si¢ to z przesiadka
na granicy, nie méwiac juz o kontrolach.
Nalezato zatem zapewni¢ wagony, ktére
mozna podlaczy¢ do réznych pociagdéw
i ktdre poszczegdlne rzady dopuszeza do

ruchu na swoim terytorium.

Zebranie niezbednego kapitatu okazato
si¢ pestka w poréwnaniu z negocjacjami
praw do podrézowania przez poszczegdl-
ne kraje Europy. Tizeba bylo na przy-
kfad zdoby¢ pozwolenia na swobodne
przekraczanie przez pociag granic mie-
dzyparistwowych. Dzigki swojemu ojcu
Georges uzyskal wsparcie belgijskiego
kréla Leopolda II, ktéry od poczatku
byt bardzo zainteresowany tym projek-
tem, poniewaz widzial w nim sposéb
na zaistnienie miodego kraju na arenie

miedzynarodowe;j.

Leopold II chciat uczyni¢ z Belgii wiel-
ka potege przemystowg i handlowa.
Stad udzielenie wsparcia kolejowemu
przedsigwzieciu, nad ktérego urzeczy-
wistnieniem pracowato kilka belgjjskich
firm i przedsi¢biorstw. W tamtym czasie
Belgia byla jedna ze $wiatowych poteg
gospodarczych, a dzigki krdlowi pierwszy
sktad ekskluzywnych wagonéw wyruszyt
4 pazdziernika 1883 r. w pierwsza tran-
skontynentalng podréz.

Georges Nagelmackers zaprosit conkéw
$mietanki towarzyskiej Europy na podréz
migdzy Paryzem a Konstantynopolem
(dzisiejszy Stambut), co w drugiej po-
towie XIX wieku oznaczalo podréz 1a-
czaca dwa symboliczne krarice Europy.
Pociag rozwijat zawrotng jak na tamte
czasy predkosé 80 km/h. Czegos takie-
go Europa dotad nie widziala. Orient
Express stat si¢c symbolem prestizu, luk-
susu dostgpnego jedynie dla wybranych.

Anna Janicka
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O polityce po belgijsku:

PS, czyli walonscy socjalisci

Belgijska scena polityczna jest, delikatnie rzecz ujmujac, skomplikowana. W tym
cyklu artykutéw przedstawiam najwazniejszych jej aktoréw i tym razem zagla-

dam do Walonii.

B

Tam od pokoleri dominuje partia, v
keéra wedlug niekt6rych ucielesnia

caly region. Partia incontournable, bez
ktérej nie sposob si¢ obejs¢ takze na
szczeblu krajowym, ktéra rzadzita, rza-
dzi i zapewne (wspdt)rzadzi¢ bedzie. A
ze przewlekta wladza wywoluje prze-
wlekte choroby; to Parti Socialiste, bo o
niej mowa, musi si¢ z nimi zmaga¢ jak
zadna inna.

Walonia z sercem
po lewej stronie

Tak jak Flamandom przypinaja fatke
nacjonalistéw, tak Walonowie nie mo-
g4 si¢ uwolni¢ od wizerunku socjalistdw.
Przynajmniej wtedy, gdy obydwie grupy
patrza na siebie ze swojej uogdlniajacej
perspektywy. We Flandrii wspdtobywa-
tele z potudnia kraju uchodza za darmo-
zjadéw, a cata Walonia za beznadziejny
przypadek ekonomiczny. Drzisiaj pracuje
tam 65 proc. mieszkaricéw miedzy 20
a 64 rokiem Zzycia, w poréwnaniu z 77
proc. na pétnocy. Stosunek ditugu pu-
blicznego do PKB jest w Walonii pie-
ciokrotnie wyzszy niz we Flandrii. Ale
proste poréwnania miedzy chociazby
Li¢ge a Antwerpig nie maja wickszego
sensu, a zeby zrozumie¢ obecna sytuacje
iwybory polityczne, trzeba si¢ cofnaé do
poczatkéw Belgii.

To w waloriskich kopalniach i hutach
wykuwat si¢ sukces gospodarczy miodego
kraju, co zgodnie z XIX-wiecznymi stan-
dardami kosztowalo zdrowie i zycie niezli-
czonych robotnikéw. Epoka industrialna

i dziesigciolecia walki o prawa pracow-
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nicze
gteboko
zakorzenity
idee lewicowe w Walonii ,

i mimo 7e struktura spo- (\
feczna z czasem sie zmie- T
niata, to walka klasowa

nie ustawata. Podezas ,strajku stulecia”
z przefomu lat 1960-61 potudnie kraju
stancto na kilka tygodni, pétnoc — na
kilka dni. Gdy rok temu sie¢ supermar-
ketéw Delhaize oglosita przejscie na mo-
del franczyzowy, tygodniami protestowat
przeciw niemu personel walonski, we
Flandrii nowa rzeczywistos¢ zaakeepto-
wano duzo szybciej.
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Od 1946 r. socjalisci tylko raz nie wygrali
wyboréw we francuskojezycznej czgsci
Belgii, a najwicksze sukcesy $wiecili w
drugiej potowie lat 80., gdy na liberal-
ne reformy gospodarcze odpowiedzieli
sloganem ,Powrét serca’. Stereotyp
»czerwonej” Walonii jest wige zasadni-
czo prawdziwy, cho¢ warto doda, ze od
czasu federalizacji kraju do wszystkich
regionalnych rzadéw przylaczali si¢ a to
chadecy; a to liberatowie.

Waloriskie debaty przedwyborcze domi-
nuja dzisiaj kwestie sity nabywczej, ak-
tywizacji zawodowej, dostgpnosci miesz-
kar, a liderzy partii sa odpytywani z cen
podstawowych produktéw. Dla regionu
weigz podnoszacego sig po wygaszeniu
kominéw wielkiego nierentownego prze-
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" autor: Kamran.nef:
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mystu jest to zupelnie oczywisty zestaw

tematéw. Intrygujace jest jednak to, ze
zajecie si¢ nimi wyborcy od lat zlecaja
partii, keéra kojarzy si¢ tyle z sukcesami,
co ze skandalami.

Aferzysci, ale swoi

Wyglada na to, ze Parti Socialiste (PS)
wpadta w biedne kolo — jej udziat w
sprawowaniu wiadzy stat si¢ do tego
stopnia naturalny, ze dla kolejnych jej
przedstawicieli zatarly si¢ granice mie-
dzy $rodkami publicznymi a wlasnym
rachunkiem bankowym. Skupmy si¢
tylko na ostatnich trzydziestu latach,
gdy konflikty intereséw przeplataly si¢ z
przywlaszczeniami, fapéwkami, a czasem
wreez mafijnymi porachunkami migdzy
dziataczami partyjnymi.

Bodaj najwicksze konsekwencje miata
tzw. afera Agusty, kiedy to przy zamé-
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wieniu helikopteréw dla belgijskiej ar-
mii miliony éwezesnych frankéw mieli
zainkasowac czotowi politycy PS oraz jej
flamandzkiej siostry — SP. Sprawa wyszta
na jaw w 1993 r. w toku sledztwa po za-
béjstwie lidera socjalistéw André Coolsa.
Ostatecznie zwiazku migdzy jednym a
drugim nie udato si¢ udowodni, ale afe-
ra Agusty kosztowata posady wierchuszke
DS, a takze reprezentujacych SP Willyego
Claesa (wéwczas sekretarza generalnego
NATO) i Franka Vandenbroucke. Ten
ostatni, wtedy minister spraw zagranicz-
nych, a dzisiaj minister zdrowia, polecit
skarbnikowi partii spali¢ brudne pienia-
dze.

W latach 90. skazywano jeszcze za ma-
chlojki przewodniczacego federacji so-
cjalistycznej Charleroi Richarda Carliera
oraz wicepremiera Guya Coéme — za
odprowadzanie do partyjnej kasy srod-
kéw za zlecane po zawyzonych cenach
badania opinii publicznej. W nastgpnej
dekadzie doszto w Charleroi do kumula-
qji skandali, sprzeniewierzano europejskie
i federalne subsydia, falszowano doku-
menty, ustawiano przetargi, prowadzono
kreatywna ksiggowos¢. . . Ostatecznie dy-
misje objely burmistrza, radnych i ozna-
czaly polityczna $mier¢ premiera Walonii
Jean-Claude’a Van Cauwenberghe.

W 2005 r. przewodniczacy PS Elio Di
Rupo w plomiennej przemowie wy-
krzyczat ,Mam juz do§¢ parweniuszy” i
zapowiedziat samooczyszczenie si¢ partii.
Ognia odnowy wystarczylo raptem na
kilka lat, podczas keérych socjalisci prze-
grali wybory z liberatami, jednak nie na
tyle, by odda¢ wladze w Walonii. Partia
nadal korzystata z wizerunku , ludzkiej”,
czasem jowialnej, czasem biadzacej, ale
mimo wszystko wrazliwej spotecznie. W
tym okresie uwiktana byta jedynie w tref-
ny przetarg na spalarni¢ $mieci w Herstal.

Z regjonalnego rzadu wyrzucita ja dopie-
ro afera Publifin z 2016 r., gdy stwier-
dzono, ze dziatacze z Liege przyznawali

sobie hojne
diety za udziat
w fikcyjnych
radach dorad-
czych. tacznie
przytulili ok.
2 mln euro,
cho¢ rturtaj
na liscie ptac
towarzyszyli
im réwniez
przedstawicie-
le liberatéw i
chadekéw. W
2017 r. po-
dobny model
Zastosowano w
Brukseli, gdzie
stowarzyszenie pomocy bezdomnym
Samusocial doswiadczyto rozmnozenia
stanowisk dyrekrorskich i zebran zarza-
du, ktére odbywaly si¢ tylko na papie-
1ze. Intryga zarzadzat PS-owski burmistrz
miasta Yvan Mayeur.

Ostatnie lata to rewelacje dotyczace
Nethys, kolejnej po Publifin spétki
»miedzykomunalne;j”, konstrukgji spe-
cyficznej dla Belgii i z natury przekre-
togennej. W 2022 r. wyszly za$ na jaw
nieprawidowosci w zarzadzaniu zasoba-
mi finansowymi i ludzkimi Parlamentu
Waloriskiego. Sekretarz tej instytucji z
jednej strony zawyzat koszty (remont
siedziby kosztowat 30 mln euro wig-
cej niz planowano), a z drugiej zastra-
szat podwladnych. Doniesienia i skargi
zbiorowe prezydium parlamentu dlugo
ignorowato.

Reputacja walosiskich socjalistow
osiagnela international level podczas
Qatargate, gdy w 2022 r. policja aresz-
towata europostéw interesownie dba-
jacych o dobra reputacje paristwa z
Zatoki Perskiej. Wsrdd oskarzonych o
przyjmowanie katarskich tapéwek znalazt
sic Marc Tarabella, dzisiaj juz zwolnio-
ny z PS, jak i — warunkowo — z aresztu
domowego.

Augusta A109, autor: Tim Felce, frwikipedia.org

Zaden z wyzej wymienionych skandali
nie byt w stanie znaczaco wplyna¢ na wa-
loniski krajobraz polityczny. Poparcie dla
Part Socialiste o ile spada, to powoli, a
pdzniej si¢ odbudowuje, podczas gdy do-
kota drwiny trwaja w najlepsze, jak np. ta
nieprzettumaczalna flamandzka: ,Links
verdeelt graag geld onder de armen —
hun linkerarm en hun rechterarm”.

Gospodarka pod
kroplowka

U wielu na mysl o sytuacji gospodar-
czej Walonii zbiera si¢ jednak na $miech
przez tzy. W prowincjach Hainaut, Liege
oraz Luksemburgia PKB na mieszkarica
ro$nie wolniej niz w poréwnywalnych
regionach zachodniej Europy. W nie-
dawnej analizie Narodowy Bank Belgii
wskazuje na waloriskie strukturalne sta-
bosci: problemy zdrowotne, ryzyko ubé-
stwa, wykluczenia spotecznego, kulejaca
oswiatg. W poréwnaniu np. z regionami
Frangji lub wschodnioniemieckimi lan-
dami w Walonii wigcej uczniéw przed-
wezesnie przerywa nauke, co torpeduje

ich szanse na rynku pracy.

Od korica lat 90. trwaja inicjatywy
restrukturyzacyjne finansowane z ko-
lejnych ,kontraktéw przysztosci” i
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splanéw Marshalla”. W Charleroi in-
westycje skupily si¢ wokét portu lotni-
czego, w Liege powstato centrum badari
Europejskiej Agencji Kosmicznej, do
Digital Innovation Valley w Mons udato
si¢ przyciagna¢ Google oraz Microsoft.
Z drugiej strony weiaz jeszcze trafiaja
si¢ takie traumy jak zamkniecie fabry-

Elio Di Rupo, autor: PES Group Committee of the
Regions, frwikipedia.org

ki Caterpillar pod Charleroi w 2016
t., ktére zmioto 12 tys. etatéw. Skutki
katastrofalnej powodzi z 2021 r. sg za$
liczone w miliardach euro.

Oaza dobrobytu jest malutka Brabancja
Waloniska, o tytut najbogatszej w calej
Belgii rywalizujaca z sasiednia Brabancja
Flamandzka. Ale akurat ta pro-
wingja przeszla diametralnie inng
drogg od reszty regionu. Pét wie-
ku temu przeniosta si¢ tu poto-
Wa Ienomowanego uniwersytetu
z Leuven, keory wkrétce obrést
spin-offami i start-upami, a takze
gigantami pokroju farmaceutycz-
nego GSK. Le Brabant wallon
to tez naturalne zaplecze pobli-
skiej Brukseli, i gdyby nie fede-
ralne podzialy jezykowe, to cata

Brabandja i region stofteczny do

dzis stanowityby jedna prowingje.

Od bytego do
przysztego
premiera?

Wiréémy jednak do polityki, bo
socjalistyczna Walonia wydala
kilka charyzmatycznych postaci,

przynajmniej bezposrednio nie umo-
czonych w trawiace parti¢ skandale.
Pierwsza z nich to oczywiscie Elio Di
Rupo, obecnie koriczacy trzecia kaden-
cje na stanowisku premiera regionu.
Powszechnie podziwiany za drogg, ktdra
przebyt jako syn whoskich imigrantéw,
od dorastania z niepi$mienna matka i
licznym rodzeristwem, poprzez dokrorat
z chemii, po wejécie do duzej polityki w
potowie lat 90. Przewodniczacym PS byt
tacznie 17 lat, w 2011 r. jako pierwszy
od dekad sodjalista i frankofon objat teke
premiera Belgii. Teraz jako jedynka na
liscie do Parlamentu Europejskiego ma
juz zagwarantowane klasyczne ukorono-
wanie kariery, nieoficjalnie celuje takze w
posade komisarza. Niezmiennie lubia-
ny i dbajacy o rozpoznawalnoé¢ wsréd
wazystkich kategorii wiekowych, premier
w muszce moze si¢ pochwali¢ 150 tys.
followerséw na TikToku.

Gdy blisko 20 lat temu Elio Di Rupo po-
dejmowat prébe oczyszczenia Charleroi
z korupdji, to bojowe zadanie powie-
rzyt pochodzacemu stamtad, ale szerzej
anonimowemu Paulowi Magnette. Ten
profesor politologii, lewicowy inteligent,

szybko dat si¢ pozna¢ jako bezkompro-



10 | Flandria po polsku

maj 2024

y

misowy ,,Monsieur Propre”. Caly $wiat
uslyszat zas o nim jako ,,Monsieur Non”,
gdy w 2016 r. Unia Europejska podpi-
sywata umowe handlowa z Kanada.
W Belgii wymagata ona osobnego za-
twierdzenia przez regiony, a Magnette
— wéwczas w randze premiera Walonii
— odmawiat Zlozenia podpisu pod liberal-
nym przepisami. Ostatecznie ratyfikowat
umowe CETA po wprowadzeniu do niej
poprawek.

Aktualnie Paul Magnette jest burmi-
strzem Charleroi i przewodniczacym PS.
Jego popularno$¢ przekroczyta zachod-
nig granicg, gdzie wraz z Thomasem
Pikettym promuje inicjatywe ,, Tax the
rich”, a o radg i ratunek prosi go do-
gorywajaca francuska Parti Socialiste.
W poprzednich i obecnych wyborach
Magnette uprzejmie odrzucat propozy-
gje startu z listy tego ugrupowania do
Parlamentu Europejskiego. Koncentruje
si¢ na Belgii i juz na rok przed rozpo-
czgciem obecnej kampanii zadeklaro-
wat ambicje stworzenia rzadu federal-
nego. Niczym lustrzane odbicie lidera
flamandzkich nacjonalistéw Barta De

Paul Magnette, autor: Vanden Driessche, frwikipedia.org

Wevera zapewnia sobie nieustanna
uwage mediéw, bo kazdy ,kandy-
dat na premiera” jest pozadanym
uczestnikiem wszystkich debat i
wywiadéw.

Auto dla ludu

Jaka Magnette i PS maja recepte
na unikniecie wspétrzadzenia z na-
cjonalistami i powtdrzenie obecnej
centrowej koalicji? Przewodniczacy
proponuje ,ekosocjalizm” i
»awzrost, bo jego zdaniem gospo-
darki krajéw takich jak Belgia nie
musza juz weale rosnaé, a wystarczy
tylko utrzymaé status quo i sprawie-
dliwiej rozdziela¢ zasoby. Wznioste
idee moga jednak nie porwaé tra-
dycyjnych lewicowych wyborcéw,
keérych coraz odwazniej kokietuje
skrajna Belgjjska Partia Pracy (PTB-
PVDA). Trwa wiec tez walka na kon-
kretne kwestie i hasta o 32-godzinnym
tygodniu pracy przy zachowaniu placy,
o podwyzszeniu podatkéw dla najbogat-
szych, o podniesieniu pensji minimal-
nej i o zniesieniu ,,normy zarobkowej”,
kedra uzaleznia podwyzki od zarobkéw
w krajach osciennych. Swoja droga to
znamienne, ze w Walonii socjalisci musza
odpiera¢ w kampanii ataki z lewej strony,
podczas gdy jej polityczna siostra Vooruit
we Flandrii puszcza oko do elektoratu
centrowego, gdy chodzi czy to o ekono-

mig, czy o zarzadzanie migragja.

Sondaz z marca tego roku dawat PS po-
nad 21 proc., a Vooruit niecate 14 proc.
poparcia, utrzymujac pozycjg socjalistow
jako najwickszej rodziny politycznej
Belgii. Chwilowo

z Bartem De Weverem i jego N-VA
zapowiadaja si¢ wyjatkowo zmudnie.
W ostatnich tygodniach De Wever
probowal zaszantazowaé potencjalnych
partneréw z centrum i lewa uktadem ze
skrajnie prawicowym Vlaams Belang, na
co PS odpowiedziata ,wyciagnieciem re-
ki” do komunistéw z PTB.

Przez dekady PS nadwerezyta zaufanie
wyborcéw, ale partia to wcigz tysiace
cztonkéw, setki radnych i dziesiatki
burmistrzéw oraz przewodniczacych
osrodkéw pomocy spotecznej. Sogjalisci
w Walonii sa obecni i widoczni, nie-
rzadko wydaja si¢ bezkonkurencyjni.
To dlatego Paul Magnette moze sobie
pozwoli¢ w wywiadzie na zarcik o son-
dazu, w ktdrym pyta si¢ Belgéw o auto
marzeni. ,,Odpowiadaja, ze Ferrari lub
Maybach. A jakie ostatecznie kupuja?
Volkswagena. Taka whasnie jest PS, nie
wymarzona, ale silna marka — i to juz
od 140 lat”. Zapomniat wspomnie¢ o
aferze spalinowej VW sprzed kilku lat,
ale pewnie wyborcy i tak by uznali, ze

przeciez inni tez oszukiwali.

maja w rzadzie

tacznie pigcioro mi-
nistrow i nie sposdb
bedzie ich pomina¢
przy tworzeniu
kolejnej koalicji,
cho¢ negocjacje,
przede wszystkim

Maciej Bochajczuk jest absolwentem

stosunkéw miedzynarodowych na |
Uniwersytecie Wroctawskim. Od 14
lat mieszka w Belgii. Jest autorem |
bloga ,A w Belgii” dostepnego na
www.facebook.com/awbelgii oraz §
dziennikarzem Euractiv Poland.
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Odkrywamy Belgie

Dworzec na miare XXI wieku i schody
na Wzgorze Bueren

W tym niewielkim kraju, potozonym w sercu Europy, na niewielkiej przestrzeni
znajduje sie wiele wyjatkowych miast, miasteczek i malowniczych wiosek z za-
chwycajacq architektura, a w wielu przypadkach réwniez interesujaca historia.
Belgia skrywa wiele ciekawych miejsc, ktore koniecznie trzeba odwiedzic.

Liege (nider]. Luik) to miasto w Walonii i
stolica prowingji o tej samej nazwie, prze-
dzielone rzeka Moza. Najwigkszy osro-
dek francuskiego obszaru jezykowego w
Belgii, gléwne centrum ekonomiczne i
kulturowe Walonii.

Dworzec Guillemins

Planujac wycieczke do Liege koniecznie
trzeba uwzgledni¢ dworzec kolejowy
zachwycajacy swoim futurystycznym
ksztaltem. Liége-Guillemins, obok dwor-
ca w Antwerpii uznawany jest za jeden
z najpickniejszych obiektéw kolejowych
na $wiecie. Ten supernowoczesny desi-
gn, ktéry zostat wpleciony w typowa
belgijska architekture, robi niesamowite

wrazenie.

Budowe dworca na miare XXI wieku
rozpoczgto w 1996 roku, a uroczyste
otwarcie miato miejsce we wrzesniu
2009 roku. Zaprojektowanie i wyko-
nanie obicktu powierzono jednemu z
najwspanialszych architektéw $wiata,
Santiago Calatravie, twércy muin. portu
lotniczego w Bilbao, dworca kolejowego
w Lizbonie, Lyonie, Berlinie i mostu w

Sevilli.

Santiago Calatrava o dworcu Guillemins:
»Moim celem bylo stworzenie dworca na
miare XXI wieku, keéry nie tylko potaczy
Liege z reszta Europy, ale tez stanie si¢
widocznym znakiem przemian. Dworzec
jest nowa brama do miasta’.

Architekt zrezygnowat z formy (8§
zamknietego budynku i stworzyt &
konstrukeje bez $cian, otwarta na §
otoczenie. Chociaz budynek w du-

7¢j mierze wykonany jest z betonu,
sprawia wrazenie lekkiej i przestrzen-
nej konstrukeji, a kazda jego cz¢s¢ to
dzielo sztuki.

Najwazniejszym elementem dworca §

Liége-Guillemins jest stalowo szkla- E

ny dach rozciagniety nad peronami,
wydtuzona koputa, ktérej fagodna

krzywizna nawigzuje do linii oko- =20

licznych wzgérz Cointe. Diuga na
200 i wysoka na 35 metréw kopule
w $rodkowej czesci tworzy 39 stalo-
wych tukéw o rozpictosci 157 m. Jest
ujeta przez dwa zadaszenia o rozpie-

autor: Daniel Buren - Flickr: frwikipedia.org
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tosci 39 i 45 m, nadwieszone nad pla-
cem przed wejsciem miejskim oraz nad
podjazdem od strony wzgérza. Budynek
jest otwarty na widoki z dwdch stron: z
jednej zapewnia jego wizualng facznos¢
z miastem, z drugiej dostep dziennego
$wiata.

Dworzec, ktdry powiazat ze soba dwie
czgsci miasta, potaczono z trzypoziomo-
wym parkingiem. Podziemne wngtrza
obiektu nawigzuja do zewngtrznej for-
my budynku. Dominuje jasny beton,
ciemna posadzka oraz gdzieniegdzie
szklo. Poruszanie si¢ migdzy peronami,
poczekalnia, czgscia handlowa na pozio-
mie ulicy oraz podziemnymi parkingami,
zapewniaja pomosty dla pieszych, pasa-
ze na poziomie parteru oraz ruchome

schody.

Dziennie dworzec Liege-Guillemins
obstuguje ponad 36 tysigcy pasazeréw.
Koszt tej gigantycznej inwestycji wynidst
okofo 437 milionéw euro w tym: 312
mln euro na stacjg i parking oraz 125
mln euro na towarzyszacg infrastrukeure
kolejowa.

W 2022 roku francuski artysta sztuki
wizualnej Daniel Buren stworzyt na sta-
cji niezwykly instalacje, kedra przez caly
dzieri o$wietla platformy naturalnym
$wiattem poprzez kolorowe filtry. Na
szklanych dachowych panelach balda-
chiméw stacji rozmieszczono rézowe,
zielone, niebieskie, biale i pomarariczowe
kwadraty we wzorze szachownicy; a na
panelach bocznych czerwone i zétte pasy.

Schody na Wzgérze

374 stopni wiedzie na szczyt Montagne
de Bueren — Wzgérze Bueren. Nazwa
wiieta sie od nazwiska szlachcica Vincenta
de Buerena, ktéry w XV wieku bronit
Liege przed atakiem ksiecia Burgundii
Karola Smiafego. Ze szczytu Montagne
de Bueren roztacza si¢ pickny widok na
miasto i okolice. W okolicach wzgérza
znajdziemy restauracje oferujace belgij-

skie specjaly.

Schody zostaly zbudowane jako ele-
ment obronny miasta, oraz aby umoz-
liwi¢ szybki dostgp do jego centrum
zotnierzom przebywajacym w cytadeli.

o —

Wybudowane w latach 1875-1880, sg
dlugie na ponad 250 metréw. Kazdy ze
stopni ma szeroko$¢ 7 metréws jest ich
niemal trzy razy wigcej niz w stynnych
schodach hiszpariskich w Rzymie.

W lipcu 2020 roku belgijski poszuki-
wacz przygdd i odkrywea Louis-Philippe
Loncke pokonat w gére i w dét schody
135 razy. W sumie 9000 metréw; czyli
nieznacznie wigcej niz wynosi wysokos¢
Mount Everest. Kilka razy w roku na
schodach powstaja pickne kwiatowe
kompozyde.

Sa w Liege jeszcze inne miejsca, ktdre
warto zobaczy¢. Na przyktad Paradis
Tower — najwyiszy budynek w calej
Walonii, czy Opera Royal de Wallonie
uznawana za jedna z najokazalszych oper
w Europie. Jej potozenie geograficzne
przyciaga liczng publicznosé, zaréwno

belgjjska, jak i migdzynarodowa,

Zwiedzajac Liege obowiazkowo nalezy
zajrze¢ na rynek z ratuszem i koniecznie
zobaczy¢ Perron — pomnik w ksztalcie
kamiennej kolumny, symbol wolnosci

Schody na wzgorze i widok z géry, musmozolu.com
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miasta. Nie mozna pomina¢ placu
Saint-Lambert z imponujacym pafa-
cem biskupa Liege, wybudowanym
w XVI wieku, oraz zabytkowych
kosciotéw np. gotyckiej katedry
Swictego Pawla, kolegiaty Swictego
Jakuba z XI wieku, uwazanej za
najpickniejszy kosciét w Liege, czy
kosciota Swictego Barttomieja z
XI wieku. Tlodci starych kosciotéw
doréwnuje liczba fontann, ktdre
znajduja si¢ niemal na kazdym
wickszym placu czy na dziedzin-
cach kamienic. Miasto stynie tez z
muzedw i pomnikéw, z keérych naj-
bardziej znanym jest Karol Wielki

na koniu.

Nie sposdb opusci¢ miasta nie spré-
bowawszy stynnego gofraz Liege. To
bardzo stodki, pachnagcy, wyjatkowo
chrupigcy gofr 0 owalnym ksztalcie,
wypiekany z gestego ciasta drozdzo- |
wego. Kluczowym sktadnikiem sg

jednak granulki cukru pertowego.

Wedtug legendy gofr zostat ,wy-
naleziony” w XVIII wieku przez
osobistego kucharza ksigcia-biskupa,
keéry miat przygotowaé co$ stodkiego.

autor: P3tris85, frwikipedia.org

Ciekawostki:
Z Liége pochodzi Georges Simenon —

W prowingji Liege —
» w Heusy 10 czerwca
1938 roku urodzita
si¢ stynna polska $pie-
waczka Violetta Villas
(Czestawa Cieglak). Jej
ojciec Bolestaw Cieslak
byt gérnikiem, a mat-
ka Janina zajmowata
sie domem. Rodzina
Violetty Villas byta
{ bardzo konserwatyw-
na. W Belgii ochrzczo-
no ja i nadano imiona
Violetta Elisa, lecz oj-
ciec zarejestrowal corke
w miejscowym urzedzie
jako Czestawe. W 1946
roku rodzina piosenkar-
ki wrécita do Polski i
zamieszkata w Lewinie
' Klodzkim.

Liége to miasto, ktére
niewatpliwie zaskoczy
' kazdego odwiedza-
jacego. Z tradycyjna
architekturg, uroczymi

uliczkami, imponujacymi zabytkami i

wspanialymi muzeami, jest to miejsce,

Kucharz zaczat eksperymentowad z cia-  francuskojezyczny pisarz, autor znanego  gdzie kazdy znajdzie co$ dla siebie.
stem brioche i cukrem perfowym. Wten  cyklu powiesci o komisarzu Maigrecie.
oto sposdb ,,powstaly” gofry z Liege, ki6-  Miasto uhonorowato swojego slynnego
rych smak znany jest na calym $wiecie. ~ obywatela stosownym pomnikiem. Agnieszka Buniowska
SIEMOW”ING
- -
MOVE WITH US IN COMFORT!
Miejsce
WINDA - PRZEPROWADZKI - TRANSPORT J )
natwojg
@ www.sib-mowing.be reklame

igorkoter@gmail.com
(O@I[S] 0465 265 459 Igor
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Przeglad prasy belgijskiej

Zakaz sprzedazy papierosow
w supermarketach

Od 1 kwietnia 2025 r. w supermarke-
tach o powierzchni powyzej 400 mkw.
nie bedzie juz mozna sprzedawaé wyro-
béw tytoniowych. Zakaz ich sprzedazy
moze kosztowaé supermarkety ok. 7
proc. dochodéw. Powyzszy zakaz dotyczy
takze tymczasowych punktéw sprzedazy,
np. na festiwalach.

Natomiast w sklepach, w ktérych nadal
mozna sprzedawaé wyroby tytoniowe,
obowiazywa¢ bedzie zakaz wystawiania
jakichkolwiek wyrobéw tytoniowych, w
tym e-papierosow. Sprzedawcy detaliczni
beda musieli poprosi¢ o dowdd tozsamo-
sci kazda osobe, ktéra wyglada na to, ze
nie ukoriczyta 25 lat i chee kupi¢ wyroby
tytoniowe. Za naruszenie zakazu rekla-
my i promodji beda réwniez naktadane
surowsze kary.

Ograniczana jest takze sprzedaz alkoho-
lu. Wprowadzony zostanie zakaz sprze-
dazy alkoholu osobom ponizej 18. roku
zycia. Wyjatkiem bedzie piwo i wino,
gdzie gérna granica wieku pozostanie na
poziomie 16 lat.

Zakaz sprzedazy alkoholu bedzie obo-
wigzywat takze w automatach, w szpi-
talach i na stacjach benzynowych przy
autostradach, w godzinach od 22.00
do 7.00, z wyjatkiem przydroznych re-
stauracji.

vrt.be

Liczba upadtosci firm
osiaggnela najwyzszy

poziom od 2017 roku

Z raportu firmy analitycznej
GraydonCreditsafe wynika, ze liczba
upadlosci firm w Belgiji osiagneta naj-
wyzszy poziom od 2017 roku. W 2023
roku w Belgii zarejestrowano ogétem 10
771 upadtosci, co oznacza wzrost 0 9,65
proc. w poréwnaniu z rokiem 2022.

Najbardziej dotkni¢tym bankructwami
regionem byla Flandria, gdzie bylo ich
6234, czyli prawie 60 proc. wszystkich
upadtosci. To o 10,66 proc. wigcej niz w
2022 1.1 0 2,66 proc. wigeej niz wynosit
rekord z 2013 r.

Sekrory, ktdre najbardziej ucierpialy, czyli
budownictwo i hotelarstwo, odpowiadaja
odpowiednio za okoto jedna piata i jedna
sz6sta wszystkich upadtosci. Byly to réw-
niez sektory, ktére najbardziej ucierpiaty
we Flandrii.

Bankructwo nie jest jedynym powaznym
problemem, przed ktérym stoja belgij-
skie przedsi¢biorstwa. Wiele z nich oba-
wia si¢ obecnie réwniez spadku konku-
rencyjnosci spowodowanego historycznie
wysokimi cenami energii. W zesztym
roku Federacja Firm Belgijskich (FEB)
ustalifa, ze 80 proc. przedsigbiorstw pfa-
ci za energi¢ 2,5-krotnie wigcej niz na
poczatku 2022 r.

brusselstimes.com

Narodowy Bank

Belgii ostrzega przed
nadmiernymi wydatkami
NBB zwraca uwagg na ogromny wzrost
wydatkéw rzadowych w zwiazku ze
zmianami demograficznymi i wyso-
kim obciazeniem odsetkami. Tak duze
zadtuzenie kraju stanowi zagrozenie dla
kolejnych rzadéw; ktére beda musialy co
roku podejmowacd wysitek budzetowy

w wysokosci prawie 2,5 mld euro, aby
utrzyma¢ deficyt budzetowy na obec-
nym poziomie. W 2023 r. wskaznik
zadtuzenia Belgii wzrést po raz kolejny
i wynidst 105,2% PKB (w poréwnaniu
do 104,3% w roku poprzednim).

Szef NBB wzywa do podjecia zdecy-
dowanych dziatart w celu ograniczenia
deficytu budzetowego. Aby Belgia w
dtuzszej perspektywie mogta dostoso-
waé swoj budzet krajowy do reszty UE,
bedzie musiala zaoszczedzi¢ okoto 27
miliardéw euro w ciagu nastgpnych 7 lat.

tysol.pl

Coraz wiecej mieszkancow
Brukseli ma powazne
problemy finansowe
Rodziny w Brukseli maja znacznie wigcej
zmartwieri finansowych niz gdziekolwiek
indziej w kraju. Jak wynika z raportu
Statbel, okoto 37,6 procent mieszkaricéw
tego miasta jest zagrozonych ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym. Odsetek
ten jest dwukrotnie wyzszy niz w przy-
padku catej populacji Belgii (18,6 proc.).

Czterech na dziesieciu mieszkaricéw
Brukseli zyje ponizej progu ubdstwa
(miesigezny dochéd ponizej 1450 euro
na osobg samotna), rzadko pracuje i/lub
nie ma wystarczajacej ilosci pienigdzy na
zakup niezbednych towaréw. Na przy-
klad okolo 36,4 procent mieszkaricow
stolicy nie ma pieniedzy na tygodnio-
we wakadje w pordwnaniu z 13,5
procentami Flamandéw i
31,5 procentami Walondw.
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Z rocznego raportu Centrum
Kredytowego, monitorujacego zaleglosci
w splacie kredytéw, wynika, ze region
Brukseli wraz z regionem Charleroi od-
notowuje najwyzszy wskaznik niewypta-
calnosci wsréd osdb posiadajacych kredyt

konsumencki.

Zdaniem Philippe Ledent, ekonomisty
ING Belgia, problemy finansowe maja
jedna glebsza przyczyne: niedopasowanie
na brukselskim rynku pracy. ,,Chociaz
w brukselskich firmach dostgpnych jest
wiele stanowisk pracy, zbyt wielu miesz-
karicéw Brukseli pozostaje bezrobotnych,
poniewaz nie maja wymaganych kwali-
fikacji, czgsto z powodu braku przeszko-

lenia. To wlhasnie jest sedno problemu”.

Do tego dochodzi kryzys mieszkanio-
wy. W Brukseli czynsze sa znacznie
drozsze. W rezultacie koszty mieszkania
i inne niezbedne wydatki pochtaniajg
wigksza cze$¢ budzetu rodzinnego, po-
zostawiajac niewiele miejsca na oszczed-
nosci lub nie pozostawiajac ich weale.
A nizsze dochody rodzin prowadza do
mniejszych dochodéw podatkowych i
wickszych wydatkéw OCMW.

bruzz.be

Flandria: badania
przeSieWOWE rozszerzono

o SCID

Rodzice mogg podda¢ swoje dziecko
badaniom przesiewowym pod katem
szeregu wad wrodzonych. Dokonuije si¢
tego za pomocy tak zwanego naktucia
picty lub testu Guthriego. Dzigki te-
mu badaniu mozna wezesnie wykry¢
rzadkie choroby, co pozwala na szybkie

rozpoczecie leczenia, zapobiec powaz-

nym kalectwom, lub spowolni¢ proces
chorobowy. Naktucie picty nie jest obo-
wiazkowe, ale we Flandrii wykonuje si¢
je w ponad 99 procentach przypadkéw.
Badanie krwi wykrywa obecnie facznie
19 rzadkich chordb.

Decyzja rzadu flamandzkiego od 1 grud-
nia 2024 r. noworodki beda réwniez ba-
dane pod katem SCID (skrét od Severe
Combined Immunodeficiency — Cigzki
Z}ozony Niedobér Odpornosci). Jest to
rzadki zespét, keory ma wiele przyczyn
genetycznych i jest ogdlnie uwazany
za najcigzsza, postaé pierwotnego niedo-
boru odpornosci. Obecnie wiadomo,
ze istnieje wiele genetycznych przyczyn
SCID réiniacych si¢ miedzy soba pod
wzgledem dokladnej mutagji, keéra po-
woduje SCID, i sposobu jej dziedzicze-

nia.

We wszystkich przypadkach mutacje
prowadza do powaznych defektéw
funkdji zaréwno limfocytéw T, jak i B.
W przypadku wielu osob, dotknigte
sa réwniez inne komoérki tego uktadu.

hin.be

Coraz wiecej dzieci nie
konczy szkoly podstawowej
Liczba dzieci we Flandrii, ktére nie
ukonczyly szkoly podstawowej, niemal
si¢ podwoita w ciagu szesciu lat. W 2023
t. dyplomu nie uzyskato ponad 4800
dzieci, w roku szkolnym 2017-2018
bylo ich 2600.

Do tego coraz wigeej dzieci juz w czwar-
tej czy piatej klasie opuszcza szkole pod-
stawow, i przechodzi do poziomu B. Jest
to mozliwe, poniewaz warunkiem przy-
jecia do pierwszej klasy B jest ukoriczenie
12 lat.

W prowingji Antwerpia sytuagja jest trud-
na, dla wielu dzieci nie ma juz miejsca w
klasach B. Roénie liczba uczniéw, ktérzy
nie méwia w domu po niderlandzku i
muszg uczyC si¢ tego jezyka w szkole.

Do tego dochodza problemy z nauka i
mniejsze zaangazowanie rodzicéw, kidrzy
nie pracuja z dzie¢mi nad czytaniem ze
zrozumieniem, czy poznawaniem liczb.

Nieke6rzy eksperci twierdza, ze w prak-
tyce odsetek dzieci bez dyplomu powi-
nien by¢ wyzszy, lecz szkoly obnizaja po-
przeczke, pozwalajac na zdanie egzaminu
wickszej liczbie uczniéw nieposiadajacych
niezbednych umiejetnosci.

»Dla wielu dzieci przeniesienie do sys-
temu B jest korzystne. Nie majg juz
poczucia, ze zostaja w tyle i jako starsi
uczniowie czgsto trafiaja do bardziej jed-
norodnej grupy réwiesnikéw” — méwi
ekspertka d/s edukacji Katrijn Denies.

I dodaje: ,,Potrzebujemy znacznie wigk-
szego uznania dla szkolenia zawodowe-
go. Dzicki niezbednym kwalifikacjom te
dzieci mogg odegra¢ bardzo wazng rolg
w naszym spoteczeristwie”.

vrt.be

Otwieranie drzwi auta reka

bardziej oddalona od drzwi

Kazdy, kto wkrétce przystapi do egza-
minu na prawo jazdy, bedzie musial
przy otwieraniu drzwi samochodu
stosowaé holenderska metode ,,Dutch
reach”. System, znany jako ,holender-
skie siegniecie”, polega na otwieraniu
drzwi auta reka, keora jest bardziej od
nich oddalona. W przypadku kierowcy
bedzie to prawa reka, a w przypadku pa-
sazera — lewa reka. Dzigki temu podczas
otwierania drzwi wymusza si¢ obrt ciata,
keéry utatwia spojrzenie przez rami¢ oraz
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v sprzedaz i wynajem rusztowania
v montaz, demontaz, transport
v szybko, tanio i solidnie

Kontakt:
+32 493 075 816

piotr.kolota@delta-echafaudages.be
www.delta-echafaudages.be

EIDELTA - Echafaudage

1785 Merchtem, Brusselsesteenweg 173
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ECHAFAUDAGE SPRL
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szybka kontrolg sytuacji w bocznym lu-
sterku. Wszystko po to, zeby upewni¢
si¢, czy w nasza, strong nie nadjezdza w
szybkim tempie rowerzysta.

Belgijscy politycy od dawna apelowa-
li, aby holenderska metoda otwierania
drzwi stala si¢ w kraju obowiazkowa.
Co roku w tym kraju odnotowuje si¢
ponad kilkaset wypadkéw, w ke6rych
rowerzysci zderzaja si¢ z otwieranymi
przez kierowcéw drzwiami samochodu.
Brukselski parlament juz przyjat uchwate
wzywajaca do ,wlaczenia holenderskiej
metody do szkolenia kierowcdw”.
hin.be

Zywnos$¢ zanieczyszczona
PFAS

Belgia jest w UE najwigkszym producen-
tem zanieczyszczonej zywnosci zawieraja-
cej zwiazki PFAS. Ponad jedna czwarta
rosnacych w tym kraju owocéw i wa-
rzyw ma w swoim skladzie rakotwoércze

substancje. Ponad potowa przebadanej
papryki zawierata PFAS. W przypadku
baklazanéw bylo to cztery na dziesig¢. W
owocach, takich jak morele, brzoskwi-
nie i truskawki, réwniez odnotowano
ogromny wzrost zawartosci zanieczysz-
czert chemicznych.

W Belgii bliskos¢ przemystu i gruntéw
ornych spowodowala zanieczyszczenie
ciekéw wodnych do tego stopnia, ze w
niektérych rzekach zakazano rybotéw-
stwa. W miar¢ przeprowadzania kolej-
nych analiz okazuje si¢, jak zanieczysz-
czenia s3 powszechne.

Nie chodzi tylko o to, ze toksyczne sub-
stancje mieszaja si¢ z woda i ziemia, ale
tez przedostaja si¢ one do spozywanych
przez nas produkeéw i pozostajg w na-
szym organizmie. Ani dokladne umycie
owocu czy warzywa, ani obranie ze skor-
ki nie rozwiaze problemu — substancje te
osadzajg si¢ takze w miazszu.

PFAS ,wieczne chemikalia” znajduja si¢
w spozywanych przez nas produktach
czasami w alarmujacych stezeniach. Co
wigcej, rolnictwo staje si¢ coraz bardziej
uzaleznione od pestycyddw i nawozéw.

brusselstimes.com

Opracowata:
Karolina Morawska
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, niezwykle smaczna i naprawde warto jej sprébowac.

autor: Marianne Casamance, frwikipedia.org

Kabeljauwhaasje

met asperges en
hollandaisesaus

- Dorsz ze szparagami
w sosie holenderskim

Dorsz to nie tylko smaczna, ale i zdrowa
ryba o chudym migsie. Zawiera kwasy
tluszczowe omega-3 i omega-6, witami-
n¢ B12, B6, tiaming, niacyne, wapn i
fosfor. Pokrywa zapotrzebowanie na bial-
ko i na selen. Regularne spozycie dorsza
moze przyczynial sig do obnizenia ryzy-
ka chordb serca oraz zapobiega¢ otytosci.

Jest ryba o niskim stopniu zanieczysz-
czenia metalami cigzkimi, w tym rtecia,
kadmem i ofowiem, dlatego moze by¢
bezpiecznie spozywany przez kobiety w
ciazy i dzieci. Z watroby dorsza wytwarza
si¢ tran zawierajacy duze ilosci kwaséw
thuszczowych z rodziny omega-3, a takze
witaminy: D i A.

Szparagi s3 w belgijskiej kuchni bardzo
popularne. Ich uprawe rozpoczgto w
tym kraju na poczatku XIX w. Najpierw
uprawiano je przede wszystkim w oko-
licach Gent, a od 1880 roku belgijskie

»zaglebie szparagowe”
znajduje si¢ we Flandrii
W Iejonie miejscowosci

Malines.

Sezon na to warzywo
przypada od polowy
kwietnia do konca
czerwca. Uprawa i
- zbi6r szparagéw wyma-
« gaja sporego naktadu
. pracy, stad ich wysoka
cena. Ogromna czgdé
szparagw jest wysylana

za granicg jako towar luksusowy.

Szparagi s bogate w witaminy: miedzy
innymi C, E, wapn, fosfor, beta-karo-
ten, potas, zawieraja tez sporo biatka.
Wspomagaja pracg uktadu krazenia i
wzmacniajg uktad odpornosciowy. Sa
delikatne i niskokaloryczne, 100 graméw
zawiera okoto 22 keal.

Wyréznia sig trzy odmiany szparagéw
jadalnych: biafe, zielone i fioletowe.
Najpopularniejsza i najbardziej dostgpna
odmiang sa biale. Zielone s3 cieisze niz
biafe, bardziej aromatyczne i wyrazistsze
w smaku. Szparagi fioletowe sq trudno
dostepne, w smaku znacznie stodsze i de-
likatniejsze niz pozostale dwie odmiany:

Dorsz ze szparagami w sosie holender-
skim to danie proste i szybkie w przygo-
towaniu, zdrowe i smaczne. Serwowane
jest zazwyczaj z purée ziemniaczanym.

Purée
Skladniki:

¢ 8 marchewek
¢ 3 duze ziemniaki
* 1 lyzka $mietany

* 15 lyzki masta
* s, pieprz, gatka muszkatotowa

Przygotowanie:

Warzywa obieramy, kroimy w kostke,
gotujemy az beda migkkie. Odlewamy
nadmiar wody, dodajemy $mietang i ma-
sto, oraz przyprawy do smaku. Dusimy,
nastgpnie ubijamy do otrzymania jedno-
litej gladkiej masy.

Potrawa

Skladniki:

* 4 filety z dorsza

* 16 bialych szparagéw
* 3 lyiki soku z cytryny
* 200 graméw masta

o 4 7ottka

e 5ol

Przygotowanie:

Szparagi dokladnie obieramy i gotujemy
w lekko osolonej wodzie okoto 10 min.
Dorsza gotujemy na parze przez okoto
12 min lub troszeczke duzej w zaleznosc
od grubosci filetow.

Rozpuszczamy masto na malym ogniu i
usuwamy powstata piane, aby pozostalo
tak zwane masto klarowane. W blende-
rze ubijamy na kremowg mase z6ttka
z odrobing wody, sokiem z cytryny i
odrobing soli.

Kontynuujemy ubijanie dodajac stop-
niowo klarowane masto. Gdy sos jest
gotowy, rozkladamy na talerze filety
oraz szparagi polewajac je sosem holen-
derskim z porcja marchewkowo-ziem-
niaczanego purée.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak
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Interesujace stawki

Czeki zywieniowe

Dodatkowe wynagrodzenie za
telefon i kilometry

Pienigdze wakacyjne & premia
koncoworoczna

Naliczanie emerytury

Prezenty Van Osta & inne dodatki
Zwrot kosztow za ubrania robocze
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aleksandra@vanosta.net olga@vanosta.net dominika@vanosta.net

JKELEKTRO bvba

ustugi elektryczne
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v Naprawy i przeglady kottdw gazowych
i olejowych z atestem.

v/ Montaz kottéw kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzacji.

v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be
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Serdecznie zapraszamy na kolejne inspirujace spotkanie
z cyklu ,,Sita Inspiracji”!
Tym razem bedziemy mieli przyjemnosé gosci¢ panie
Patrycje Kowalak i Katarzyne Zaradzka.

18 maja
16.00 - 19.00 Podczas spotkania Pani Patrycja Kowalak
zabierze nas w podréz po kolorach
osobowosci i ich wptywie na nasze
szczescie. Przyjrzymy sie temu, czy nawet
najbardziej zabiegane kobiety moga
odnalez¢ swoja droge do szczescia oraz jak
radzi¢ sobie z wyzwaniami codziennosci
W dzisiejszym $wiecie.

Przez prelekcje i ¢wiczenia z Panig Patrycja
zrozumiemy, jak dbac o swojg rownowage
psychiczng i fizyczna oraz jak spojrzed na
siebie w nowym Swietle.

Gdzie?

Italiélei 213,
2000 Antwerpen

Natomiast Pani Katarzyna Zaradzka,
masazystka i zatozycielka SOS Touch, podzieli
sie z nami swoja wiedza na temat mocy dotyku
i jego znaczeniu w naszym zyciu.

Zapraszamy do wspdlnego odkrywania tajemnic
o sobie w przyjaznej kobiecej atmosferze, bez
oceniania i poréwnywania sie do innych.

Dotacz do nas, aby zgtebié wiedze o sobie
i znalez¢ nowe sposoby na odnalezienie harmonii
i spokoju w zyciu codziennym!

Wiecej informacji: iza.karbo@gmail.com / 0486 16 44 72



Szukasz zabawy dla swoich dzieci w wieku od 4 do 12 |at?
Mamy dla Ciebie idealng propozycje!

Serdecznie zapraszamy na zajecia I'(iedy?
plastyczno-techniczne w Cinema Rix, ktére odbeda sie s -
pod czujnym okiem prowadzacej, Pani lzy Karbowiak. w 26 maja

14.00 - 17.00
Podczas tych wyjatkowych zajeé bedziemy tworzy¢
kolorowe piniaty, ktdre rozpala wyobraZnie
najmtodszych. To doskonata okazja, by da¢ dzieciom
swobode twdrczego wyrazania sie.

Gdzie?

Po kreatywnych zajeciach czeka na nas stodka uczta.

Rix

Razem bedziemy przygotowywac i delektowac sie
pysznymi waflami posypanymi cukrem, ktore zachwyca
nawet najbardziej wybredne podniebienia.

Zapraszamy serdecznie na kreatywna niedziele

w Cinema Rix (De Gryspeerstraat 86, 2100 Deurne)

z Panig |za Karbowiak! To doskonata okazja, aby spedzi¢
niedziele w przyjemnej atmosferze, rozwijajgc
kreatywnos¢ dzieci.

Nie przegapcie tego .

wspaniatego wydarzenia!

* zajecia dla dzieci w wieku
od 4 do 12 lat w towarzystwie
opiekundw (+18).
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Uwaga! Glosowanie jest
obowigzkowe i tajne

W czerweu 2024 roku obywatele Belgii
udadzg si¢ do urn, aby wybra¢ swoich
przedstawicieli na szczeblu federalnym,
regionalnym i europejskim. Zgodnie z
ustawa z dnia 25 grudnia 2023 r., osoby
w wieku 16-17 lat beda juz glosowaé w
wyborach do Parlamentu Europejskiego
(orzeczenie z dnia 21 marca 2024 r.

Trybunatu Konstytucyjnego).

Kiedy, gdzie i o ktérej
godzinie nalezy gtosowac¢?
Wybory federalne, regionalne i euro-
pejskie odbeda si¢ 9 czerwea 2024 ro-
ku (niedziela). Obywatele uprawnieni
do glosowania proszeni s3 o udanie
si¢ do lokalu wyborczego wskazanego
na zaproszeniu (zazwyczaj najblizszego
miejsca zamieszkania). Lokale wybor-
cze beda otwarte od godziny 8.00 do
14.00. Czas zamkniecia zalezy od rodza-
ju nosnika uzywanego do glosowania.
Jesli glosowanie odbywa si¢ na papierze,
biuro zostanie zamknigte wezesniej. W
przypadku glosowania elektronicznego,
karty do glosowania bedzie mozna wy-
pelnia¢ do godziny 16.00.

Rodzaj glosowania zalezy od obszaru geo-
graficznego: w Walonii wszystko odbywa
si¢ wylacznie na papierze. Z drugiej stro-
ny, we Flandrii, we wspdlnocie niemiec-
kojezycznej i w 19 gminach Brukseli,
glosowanie bedzie elektroniczne.

Jak wyglada procedura

oraz wazny gtos?

Do glosowania potrzebne jest wezwanie
imienne, ktdre zostanie wystane poczta
na ostatni adres zamieszkania najpdzniej
24 dni przed wyborami oraz wazna bel-
gijska karta tozsamosci (ID). Komisja na
chwile glosowania zatrzymuje kartg ID
oraz wezwanie, wreczajac karte do gloso-
wania elektroniczng lub papierowa.

Elektroniczne odda- & Jesli oddales/as
nie glosu: nalezy wlo- jeden bub wigcej
E—
zy¢ karte do czytnika — glosow imien-
i postgpowac wedtug nych, ale jednocze-
wskazdwek na ekra- — sSnie glos na szczycie
me Karte nalezcwy— ;Za samej llzsg/, to gio.s
?}C po zatwierdzeniu X e ' oddany na liste uznaje
osu, nie zostawiajac 4 sig za niewazny.

EA———r E—

wydrukowany glos z Po zakoriczonej proce-
wygenerowanym ko- durze nalezy wréci¢ do

dem QR, nastgpnie

zeskanowa¢ i wrzucié

do urny elektronicznej, ktdra znajduje
si¢ obok komisji, a Kartg odda¢ komisji.

Proces przebiegu glosowania:
hetps://verkiezingen.fgov.be/kiezers-hoe-
-stemmen/elektronisch-stemmen
https://elections.fgov.be/electeurs-com-
ment-voter/le-vote-electronique

Papierowe oddanie glosu: proces jest

standardowy.

Po wyborze listy mozesz:

* odda¢ glos w kratce na gorze listy
(glosowanie na listg),

* odda¢ glos w kratce obok nazwiska
jednego lub kilku kandydatéw ty-
tularnych na wybranej liscie (glosy
nominalne),

* odda¢ swdj glos w kratce obok na-
zwiska jednego lub wigkszej liczby
petnoprawnych kandy-
datéw oraz w kratce
obok nazwiska jedne-
go lub wigkszej liczby
zastepcéw kandydatéw
na wybranej liscie (glosy
nominalne), -

* odda¢ swéj glos
w kratce obok na-
zwiska jednego lub
wigcej kandydatéw
rezerwowych z wy-
branej listy (glosy
nominalne).

Komisji. Komisja przybija

pieczatke na wezwaniu (do-

wod stawienia si¢ na wybory w razie
kontroli — wazne, warto zachowad!) oraz

oddaje dokument tozsamosci.

Co mam zrobic, jesli

nie moge wzigé

udziatu w gtosowaniu

w dniu wyboréw?

Jesli nie mozesz glosowaé w dniu wybo-

6w, masz dwie mozliwosci:

* mozesz wyznaczy¢ petnomocnika
wypelniajac formularz do pobrania
hetps://verkiezingen.fgov.be/mede-
werkers/stemming-per-volmacht

* motzesz przedstawi¢ swoje powody
nieobecnosci (usprawiedliwienie).

Kary za nieusprawiedliwiona
nieobecnos¢

Artykuly 209 i 210 Kodeksu wy-
borczego okreslaja kary za niesta-
wienie si¢ na wyborach. Pierwsza
nieusprawiedliwiona nieobecnos¢
podlega karze nagany lub grzyw-

nie w wysokosci od 5 do 10 euro
(pomnozone przez 8), 4.
od 40 do 80 euro. W

przypadku ponownego
wykroczenia grzywna

wyniesie od 10 do 25

euro (80 do 200 euro).

Nie zostanie natozona do-

datkowa kara pozbawienia

wolnosci.
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Jesli nieuzasadnio-  Zeniem do stawienia si¢ przed sadem po-  federalne przed przerwa parlamentarna.
|:| @‘ ne wstrizymanie si¢  licyjnym, ktdry orzeka bez odwotania. W przeciwnym razie harmonogram
od glosu nastapi co bylby zbyt napicty. Zwlaszcza ze wielu
|:| A najmnicj cztery razy  Dlaczego gtosujemy Belg6w jest na wakacjach w lipcu i sierp-

E’— w ciagu pigtnastu lar, W CZerwcu? niu”, wyjasnia Pierre Baudewyns.

wyborca zostanie skre-  Wybory parlamentarne czgsto odbywaja

Slony z listy wyborcéw  si¢ w maju lub czerwcu. , Jedli spojrzymy  Po wyborach federalnych, regionalnych i

na 10 lat i w tym okresie
nie moze otrzyma¢ zadnej nominagj,
awansu ani wyrdznienia od wiadz pu-
blicznych. Niemniej jednak, niestawienie
si¢ na wybory jest karalne tylko wtedy,
gdy nieobecnod¢ jest nieusprawiedliwio-
na. Sedzia pokoju motze jednak swobod-
nie decydowa¢ o tym, co nalezy uznaé za
usprawiedliwiong nieobecno$¢, a co nie.

Wyborcy; kedrzy nie dopetnili obowiazku
glosowania, sa wzywani zwyklym ostrze-

na kalendarz parlamentarny, zobaczymy,
ze budzety, ktdre sa opracowywane na
podstawie roku kalendarzowego, sa glo-
sowane w pazdzierniku lub listopadzie
poprzedniego roku. Tak wigc budzet na
rok 2025 bedzie musiat zosta¢ przegto-
sowany w pazdzierniku lub listopadzie
2024 roku. Retrospektywnie, biorac pod
uwagg, ze wickszoé¢ rzadéw ma przerwe
parlamentarng od 21 lipca do 21 wrze-
$nia, a nawet na poczatku pazdziernika,
dlatego lepiej jest przeprowadzi¢ wybory

i ‘.. . - ?
KIERUNKI
~ | — sTuDIOW

PRAWO LUB ADMINISTRACJA
EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA
STUDIOWANIA W RAMACH ITS

+48 697 305 309

rekrutacja@ewspa.edu.pl

www.rekrutacja.ewspa.edu.pl

-} TRYB STUDIOW

Studia | stopnia na kierunku
Administracja Europejska sg
realizowane w trybie
niestacjonarnym w formule
distance learning. Program studiow
jest realizowany

w toku 6 semestrow. Absolwent
uzyskuje tytut zawodowy licencjata.

europejskich, czekaja nas jeszcze wybory
samorzadowe 13 pazdziernika 2024!

Malgorzata Wilk
Klinika Prawa EWSPA
www.dompolskibxl.be

Zréda:

elections.fgov.be/electeurs;
europeanelections.belgium.be/no-
de/111317

elections.fgov.be/

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA
PRAWA | ADMINISTRACJI

" " FILIA W BRUKSEL

STUDIUJ ADMINISTRACJE
EUROPEJSKA W BRUKSELI!

Zdobadz praktycznag wiedze i wkrocz

na miedzynarodowy rynek pracy

L g

Poczgwszy od | semestru studiéw Uczelnia
stwarza mozliwosé podjecia ksztatcenia

w ramach Indywidualnego Toku Studiow,
co potencjalnie moze spowodowaé
skrocenie czasu trwania studiéw z 3 nawet
do 2 lat! ITS umozliwia realizacje 3
semestrow programowych w obrebie
dwéch semestréw organizacyjnych

wyprzedzajgc konkurencje

INDYWIDUALNY TOK
STUDIOWANIA

w roku akademickim.
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Przeglad prasy polskiej

Bezplatne leki bedzie juz

mogt przepisa¢ kazdy lekarz
Nadchodzg zmiany w programie dar-
mowych lekéw. Obecnie seniorzy i
rodzice dzieci, korzystajacy z abona-
mentéw medycznych, sa zaskoczeni,
gdy muszg zaplaci¢ za lek nawet wte-
dy, gdy maja prawo do otrzymania
go za darmo. Nie dostaja recepty na
darmowy lek, jedli zapisali si¢ na wi-
zyt¢ u lekarza w ramach abonamentu.

Resort pracuje nad tym, by bezplatne
leki dla dzieci i senioréw mogli przepi-
sywa¢ wszyscy lekarze. Takze ci z pry-
watnych gabinetéw oraz hospicjéw, o
co apelowali cigzko chorzy pacjenci.
Projekt zmian ma by¢ wkrétce oddany
do konsultacji publicznych, co oznacza,
ze bedzie mégt wejs¢ w zycie najweze-
$niej w drugiej potowie roku.

prawo.pl

Zyjemy dtuzej — GUS
pokazat tablice

Srednia oczekiwana dhugos¢ zycia dla
60-latka w ciagu roku wzrosta 0 9,9 mie-
siaca, a 65-latka wzrosta 0 8,9 miesiaca
—wynika z opublikowanych przez GUS
tablic trwania zycia. To wazne dane, bo
tablice GUS maja wplyw na wysokos¢
emerytur. ,, Jablica ta stanowi podstawe

przyznania emerytur na wnioski zgloszo-
ne od dnia 1 kwietnia 2024 r. do dnia
31 marca 2025 r” — podaje GUS.

Zgodnie z tablicami GUS 60 latek
bedzie miat przed sobg 264,2 miesiace
zycia wobec 254,3 miesiaca zapisanych
w tablicach opublikowanych rok temu.
Z kolei 65 latek ma przed sobg 218,9

miesieey Zycia wobec 210 rok temu.

Od 1 kwietnia Zaktad Ubezpieczeri
Spotecznych korzysta z nowych tablic
$redniego dalszego trwania zycia, oglo-
szonych przez GUS. Na podstawie za-
wartych w nich danych ZUS oblicza
wysokos¢ emerytury osobom, ktdre
osiagnely wiek emerytalny i Zozyly wnio-
sek o $wiadczenie. Wydtuzenie $redniego
dalszego trwania zycia oznacza dla nie-
ke6rych nizsze emerytury.

money.pl

Sprzedajesz w internecie?
Dane z Vinted juz trafity

do skarbowki

Vinted przekazal dane o transakcjach
swoich uzytkownikéw skarbéwee, a ta
wzywa Polakéw do wyjasniert. Wyborcza.
biz przedstawia histori¢ czytelnika, kedry
na platformie Vinted sprzedaje uzywane
ciuchy swojej rodziny. Niedawno dostat
informacj¢ od Vinted, ze ma przesta¢
raport o swoich transakcjach, ktére
przeprowadzit w 2023 r. ,Gdy nie do-
staniemy raportu, bedziemy zmuszeni za-
blokowa¢ pana konto” — wpis platformy
cytuje wyborcza.biz.

Od 1 lipca platformy posredniczace
w handlu online — m.in. Allegro, Vinted
i OLX — beda musialy w okreslonych
okoliczno$ciach zbiera¢ i przesyta¢ do
urzedéw skarbowych informagje o trans-
akgjach uzytkownikéw. Obowiazkiem
raportowym zostana, objeci ci, kedrzy
w ciagu roku sprzedadza lub udostepnia
na platformie przynajmniej 30 ofert. Jesli
przekrocza, ten prog, to skarboéwka do-
stanie ich dane, nawet jesli nie wszystkie
transakje zostana zrealizowane.

Po drugie, beda gromadzone dane réw-
niez tych uzytkownikéw, kedrzy sprzeda-
dza towary o tacznej wartosci przekracza-
jacej 2 tys. euro. Liczba transakdji bedzie

bez znaczenia.

Wdrozenie tych przepiséw wymusza
przyjeta przez PE dyrektywa DACT.
Poczatkowo miata wejs¢ w zycie w ro-
ku 2022, ale prace nad nig opdznily si¢
m.in. ze wzgledu na pandemie.
wprost.pl

Babciowe na finiszu

Rzad zamierza wesprze¢ matki, kedre
po urodzeniu dziecka planuja wrocié
do pracy. Swiadczenie Babciowe ma
by¢ wyplacane z programu ,,Aktywny
rodzic”. Program ma ruszy¢ w III kwar-
tale tego roku.

Rodzice beda mieli do wyboru trzy formy

waparcia. Pierwsza z nich to $wiadczenie



miejsce na twoja

reklame
specjalna promoc;ja
dla nowych klientow

antwerpiapopolsku@gmail.com

grupy Wsparc|a! DLA CIEBIE

Zapraszamy kobiety, ktore doswiadczajg boniedsiatel | PAWNICZka(Blen)  09.30-1030
przemocy lub doswiadczaty w przesztosci SISee psycholozka (pl, fr)  20.00 - 21.00

i nadal zmagajg sie z jej skutkami. _
Wtorek psycholozka (pl, en) 20.00 - 22.00

(, +32 466 901 702

m epe.bruksela@gmail.com Sroda prawniczka (pl, en) 22.00 - 23.00
Czwartek psycholozka (pl, en, nl) 8.00 - 10.00
Pigtek psycholozka (pl. fr) 9.00 - 10.30

¢, +32 466 901 702

B4 epe.bruksela@gmail.com
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w wysokosci 1,5 tys. zt miesigeznie, prze-
znaczone dla tych, kidrzy zdecyduja si¢
na powrdt do pracy i powierzenie opieki
nad dzieckiem niani lub bliskiej osobie
z rodziny (np. babci).

Druga opcja to réwniez 1,5 tys.
zt miesiecznie, ale przeznaczone
na optacenie miejsca w Zobku dla
dziecka. Tizecia forma wsparcia to
$wiadczenie 500 zt miesiecznie w ra-
mach rodzinnego kapitatu opiekuri-
czego, oferowane rodzicom, ktdrzy
postanowia pozosta¢ z dzieckiem w
domu.

Dla kwalifikacji do programu kluczo-
wa bedzie definicja aktywnosci zawo-
dowej. Obejmie ona prace na etacie,
umowie-zleceniu, prowadzenie dziatal-
nosci gospodarczej oraz rolniczej. Zeby
zakwalifikowa¢ si¢ do babciowego,
dochéd rodzica musi osiagna¢ co naj-
mniej poziom najnizszego krajowego
wynagrodzenia. Prawo do otrzymywania
$wiadczenia ma przystugiwaé rodzicom,
keérych dzieci maja ponizej 3 lat.
niedziela.be

Przepracowany jak Polak

Polska od lat jest jednym z najbardziej za-
pracowanych narodéw Europy. Badania
jasno wykazuja, ze przetadowanie praca
i zwiazane z tym stres oraz zmeczenie to
pierwszy krok do wypalenia zawodowe-
go. Narazeni sa wszyscy; niezaleznie od
formy pracy czy zajmowanego stanowi-
ska. Ogromna cz¢$¢ odpowiedzialnosci
lezy po stronie pracodawcow. Niekiedy

jedynym rozwiazaniem jest po prostu
zmiana miejsca pracy. Dlatego Polacy
coraz czesciej szukajq jej za granica.

W Polsce przecigtny tydziei pracy
trwa 40,4 godziny. Polacy sa na
drugim miejscu w Unii Europejskiej
pod wzgledem liczby godzin przepra-
cowanych w tygodniu. Najdtuzej pra-
cuja Grecy (41,0 godz.). W Rumunii i
Bulgarii pracuje si¢ po 40,2 godz.

Z kolei najkrétszy tydziert pracy mia-

ta Holandia (33,2 godziny), a za nig

Niemcy (35,3) i Dania (35,4).
kadry.infor.pl

ZUS sprawdza
zwolnienia lekarskie

Lekarskie zwolnienia 14 bywaja nad-
uzywane. Zbyt czesto zdarza sig, ze nie
stuza powrotowi do zdrowia, lecz po-
braniu dodatkowych dni urlopowych.
Bywaja wystawiane osobom, ktére chea
wykona¢ remont, odpocza¢ lub nawet

wyjecha¢ na wakagje.

Kontrolerzy moga sprawdzi¢ kazdego,
kto pobrat zwolnienie L4. W 2023 roku
ZUS przeprowadzit kontrole 461 tys.
zwolnien. W efekcie nalezato zwrdci¢
177 mln otych nienaleznych $wiad-
czei chorobowych.

Konsekwencja bezpodstawnego
zwolnienia jest cofniecie zasitku cho-
robowego. A co jedli przebywanie na
fatszywym zwolnieniu stwierdzi praco-
dawca, ktdry tez ma prawo do kontroli
pracownika na zwolnieniu lekarskim?

Pracodawca, ktdry

stwierdzi, e pracownik

jest na zwolnieniu lekarskim i np.
przebywa poza domem, mimo ze powi-
nien leze¢ w t6zku, moze wobec niego
wyciagna¢ duzo wigksze konsekwengje
niz sam ZUS. Poza pozbawieniem cho-
robowego — wynagrodzenia za pracg za
czas przebywania na zwolnieniu lekar-
skim — moze pracownika dodatkowo
ukara¢ kara porzadkowa. Jedli znajdzie
podstawe, moze nawet zwolni¢ go dys-
cyplinarnie.

Nie ma tez przeszkéd prawnych, by
pracodawca, ktéry wskutek takiego
oszustwa ze strony pracownika poniost
straty, zazadat od niego rekompensaty fi-
nansowej, a z braku pozytywnej reakdji
pozwat go o nig do sadu.

kadry.infor.pl

Polacy nie sg przygotowani
na sytuacje zagrozenia
Wigkszos¢ Polakéw otwarcie przyzna-
je, ze jest nieprzygotowana na szybka
ewakuacje w razie zagrozenia i nie wie,
gdzie w poblizu ich miejsca zamieszkania
znajduje si¢ najblizszy schron. Znaczaca




maj 2024

Flandria po polsku | 27

\I‘\\

N/
\

7
el )

/i

|

podz: 9:30 =19:0(
' ADRES:
Park Groot Schijn

Ruggeveldlaan 488

4,1,‘;
Wit-Rood

| Antwerpen Cup
Sport i rodzina

| Kategorie: U7,U8,U1

i A ai

2100 Deurne

U13, seniorzy, weterani i kobiety S
TR e 1 e

AW INOR | R

Podczas tu
odbedzie sie aukcja dla Mikotaja
wspdinie

grupa nie bytaby tez w stanie rozpozna¢
rodzajéw syren alarmowych. Rozréznia
je zaledwie 40 proc. W grupie emery-
téw az 80 proc. ankietowanych nie ma

wiedzy w tym zakresie.

Z badania, przeprowadzonego przez
K+Research na zlecenie Amazon, wyni-
ka, ze jedynie 37 proc. Polakéw wie, co
doktadnie nalezy zrobi¢, aby uchroni¢
siebie i bliskich przed niebezpieczen-
stwem w sytuacji zagrozenia, takim jak
kleska zywiotowa lub wybuch konflik-
tu militarnego. Najlepiej przygotowana
i wyedukowana grupa w tym zakresie sa
obywatele w wicku 18-24.

Polacy maja tez braki w wiedzy dotycza-
cej lokalizacji schronéw i miejsc doraz-
nego schronienia — 62 proc. odpowiedzi
negatywnych. Umiejetnos¢ udzielania
pierwszej pomocy zadeklarowato 63
proc. os6b. Odsetek ten jest najwyzszy w
grupie wickowej 18-24 (74 proc.) i ma-
leje wraz z rosnacym wiekiem badanych.

PAP

Tak Zle w Poczcie Polskiej
jeszcze nie byto

Strata finansowa w PP za 2023 . moze
siggna¢ nawet 787 mln L. Jest tak kiep-

sko, ze pracownicy nie maja co liczy¢

na podwyzki. Problemem jest nawet
wyplacanie pensji minimalnej. Dlatego
cze$¢ punktéw pocztowych ma zostaé
zamknieta, a w pozostalych godziny pra-
cy beda skracane. Potrzebna jest takze
redukdja etatéw.

Na ratunek PP ma ruszy¢ paristwo i
przekaza¢ jej az 700 mln zt
rekompensaty. To jednak nie
uchroni firmy przed koniecz-

nymi bolesnymi zmianami.

,Urzedy poza duzymi mia-
stami i centrami handlowymi
maja by¢ zamykane w sobo-
ty, zmniejszona ma by¢ ilo&¢
okienek i czas pracy urzedéw.
To — w sytuacji braku listo-
noszy czy op6zniajacych sig

doreczeri — moze skutkowa¢ dalszym
spadkiem jakosci ustug.

Wkrétce ma by¢ wypowiedziany
przez firme uklad zbiorowy, co ozna-
cza mozliwe zwolnienia. Poczta Polska
chee ogranicza¢ zatrudnienie poprzez
to, ze nie bedzie przyjmowata do pra-
cy nowych osob, nie bedzie przedtuza-
ta uméw zawartych na czas okreslony
i liczy na odchodzenie pracownikéw
na emeryture. Redukgja zatrudnienia
dotyczy 5 tys. 0sob. Przy innych dziata-
niach z firmg moze sie rozstaé nawet 10
tys. pracownikéw. Eacznie w PP pracuje
63 tys. os6b.

niedziela.be

Opracowata:
Katarzyna Frankowska
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Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki zywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

100% zwrot kosztéw transportu,
odziez ochronng, wakacyjne, premie
roczne.

Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie
“przywitalne” dla oséb
rozpoczynajgcych prace, ktére
dotaczyty do naszej firmy z wiasnymi
klientami; premie “motywacyjne” za
stuprocentowa frekfencje w pracy dla
0so6b pracujach na petny etat, premie
“za polecenie firmy” - za polecenie
naszej firmy i przyprowadzenie nowej
osoby, ktdra podejmie prace w firmie
Belgica oraz premie za korzystanie

z wiasnego samochodu). Wszelkiego
rodzaju swiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny.

Zatrudniamy zmotywowane

Szukasz pracy
jako pomoc¢
domowa?

’ \
Zadzwon do nas:

osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

NASZE BIURA:

+ Italiélei 213
2000 Antwerpen
% 033011111
= info@belgicaservices.be

Avenue Rogier 411
1030 Schaerbeek

\, 023353535

= info@belgicaservices.be

9000 Gent
. 033011111

. 023353535

www.belgicaservices.be

Vlaanderenstraat 56

= info@belgicaservices.be

= info@belgicaservices.be

Prace podczas nieobecnosci
klienta (centrum prasowania lub
zastepstwo), pomoc w sprawach
administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa
przedostatnie pracujace dni
kazdego miesigca biura czynne sa w
godzinach od 9.00 do 19.00; w
pozostate dni pracujace biura
czynne sg od 9.00 do 17.00.

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

PRASOWALNIA:

Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg

. 023353535

= info@belgicaservices.be

Chaussée de Waterloo 117
1060 Saint-Gilles

BadzZ na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices



%A BELGICA

DIENSTENCHEQUES

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*
38 h / tydz.: 15,26 €
30-37 h / tydz.: 15,16 €
20-29 h / tydz.: 14,83 €
13-19 h / tydz.: 14,50 €

*dla oséb posiadajacych wtasnych klientéw

Nasze biura

w Antwerpii,

Gent i Brukseli:

0484 65 00 55 Antwerpia

0484 36 30 08 Gent
0486 38 89 84 Bruksela



+.+
A BELGICA

DIENSTENCHEQUES

BELGICA
DIENSTENCHEQUES

wita Panstwa w nowo
otwartym biurze w
Gandawie

0484 36 30 08
0486 14 01 07
09 248 00 00

Szukasz pracy jako pomoc domowa?
Nie przegap tej okazji!
Zadzwon do nas juz teraz!




Vlaanderenstraat 56 1!
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

Kiermasz wielkanocno-wiosenny

Jak co roku, w okresie zblizajacej sic Wielkanocy, w naszej ~ Zwycigzca szkolnego konkursu na
szkole odbyly si¢ specjalne warsztaty, podczas ktérych tworzono  palme wielkanocng zostata Klara,
$wiateczne dekoradje. uczennica klasy 2B.

Wszystkie ozdoby zostaly zaprezentowane w niedziele, 17 mar-  Dzickujemy dzieciom za tak liczny
ca, podczas trzeciej edydji kiermaszu wielkanocno-wiosennego  udziat w zabawie oraz osobom za-
w kosciele pod wezwaniem $w. Tereski od Drzieciatka Jezus w  angazowanym w glosowanie.
Antwerpii Berchem oraz w kosciele przy Ossenmarke.

Zachgcamy wszystkich uczniéw na-
W cieplej, rodzinnej, nastrojowej atmosferze kazdy mégt — szej szkoly do uczestictwa w innych
znalez¢ pickne, oryginalne dekoracje $wigteczne. Ogromnie  organizowanych przez nas konkur-
cieszymy si¢ z tak szerokiego zainteresowania naszym wyda-  sach.
rzeniem! Serdecznie dzickujemy wszystkim, kedrzy zechcieli
do nas dotaczyd!

Wyniki Dyktanda Polonijnego w Beneluxie!

Po przegladzie ponad 150 prac konkursowych z 25 szkét polskich, polonijnych oraz europejskich z Beneluksu, chcielismy
podzeli¢ si¢ z Paristwem wynikami osiagnigtymi przez uczniéw ze Szkoly Polskiej im. gen. St. Maczka przy Ambasadzie RP
w Brukseli z siedziba w Antwerpii.

Ponizej przedstawiamy liste 0s6b z naszej szkoly, ktdre otrzymaty wyrdznienia lub zostaly uhonorowane tytutem laureata konkursu:
Patrycja Gaciarz

Weronika Kulesza

Aleksandra Mozdzierz

Hanna Opiatowska

Julia Pyzio

Polonijny Mistrz Ortografii Polskiej zostat nagrodzony podczas Gali Finatowej, kedra odbyla si¢ w niedzielg, 21 kwietnia w
siedzibie Statego Przedstawicielstwa RP przy Unii Europejskiej.

Gratulujemy wszystkim uczniom osiagnictych sukcesow!
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REKRUTACJA

Szanowni Paristwo,

Od 01 marca 2024 r. trwa rekrutacja uczniéw do oddziatéw dziecigeych, do pierwszej klasy SZKOEY PODSTAWOWE]
I LICEUM OGOLNOKSZTAECACEGO W SZKOLE POLSKIEJ IM. GEN. ST. MACZKA PRZY AMBASADZIE
RP W BRUKSELI Z SIEDZIBA W ANTWERPII NA ROK SZKOLNY 2024/2025.

UWAGA: Minister Edukacji Narodowej rozszerzyl nasza ofertg edukacyjng o oddzialy dziecigee (5-cio i 6-cio latkow).

Planujemy od 01 wrzesnia 2024 r. stworzenie ODDZIALU DZIECIECEGO dla dzieci 4-letnich, jezeli bedzie zaintere-
sowanie. Obowiazujaca procedura zgloszenia ucznia do szkoly, czy dziecka do oddziatu dziecigeego, jest opisana na stronie
internetowej szkoly: www.antwerpia.orpeg.pl w zaktadce Rekrutacja 2024/2025.

Uczniowie przyjmowani s3 w miarg posiadanych miejsc. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgloszenia.

Serdecznie zapraszamy!

Dabetle

Vastgoed

Zakup badz sprzedaz nieruchomosci
moga by¢ proste

Dabelle Vastgoed

BIV 516 743

BE 0751.510.171

BA en borgstelling via NV AXA Belgium Polis
nr: 730.390.160

@ 0032 499 43 45 59
www.dabellevastgoed.be
david@dabellevastgoed.be
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Wyobrazmy sobie idealny $wiat, gdzie kazdy z nas otoczony jest tylko osobami, z
ktérymi jest mu po drodze, z ktérymi rozumie sie bez stéw, dzieli podobne pogla-

dy, pasje oraz wartosci.

Tlez spokoju i dobrostanu bysmy wszyscy
zaznali. Az cieplej na sercu si¢ robi. No
ale $wiat idealny nie istnieje i przycho-
dzi nam obcowac¢ z osobami, ktérych
z pewnoscig nie wybralibysmy sobie na
przyjaciét. Ani nawet na znajomych.

Czy warto zatem broni¢ swoich war-
tosci i budowac relagje z tymi, kt6rzy
diametralnie si¢ od nas réznia? A jesli
tak, to jaka ceng jeste$Smy gotowi za to
zaplaci€? Takie pytania zadajemy sobie
wszyscy bez wyjatku w sytuadji, kiedy
z druga osoba jest nam trudno i pod
gore. T jedli jest to dla nas kto$ niezbyt
bliski, to zawsze mozemy odwrécic sie w
przeciwnym kierunku i odejs¢. Sytuacja
jest jednak bardziej skomplikowana, kie-
dy przychodzi do obstugiwania trudnych
relacji z osobami, ktére sa wazne i nam

bliskie.

Kazdy z nas do pewnego stopnia ma
wybdr, kim si¢ otacza i kogo dopuszcza
do swojego bliskiego otoczenia, a kogo
trzyma na dystans. Budujemy sobie w
ten sposob wewnetrzny $wiat i poczucie
bezpieczeristwa wérdd tych, na kedrych

zrozumienie 1 wsparcie mozemy liczy¢.
Jest to elementarna ludzka potrzeba
kazdego z nas. Wraz z wiekiem i wy-
nikajaca z niego wicksza $wiadomoscia,
tatwiej przychodzi nam rezygnacja z
relagji, kt6re whasnie z powodu réznicy
pogladéw i wartosci, méwiac najprosciej
na $wiecie, nam nie stuza. A tez i zanim
wejdziemy w nowa znajomos¢ czy oto-
czenie, najpierw sprawdzamy, czy ono
do nas pasuje, a nie odwrotnie.

Ale mimo uwaznosci i moze nawet pew-
nej ostroznosci nie jeste$my w stanie cat-
kowicie siebie uchroni¢ przed konfron-
tagja z innymi. A doskonale wiemy, jak
trudno o konstrukeywna wymiang zdai
z kims, kro jest catkowicie od nas od-
mienny. Ze zderzenia dwdch tak réznych
osobowosci wynikaja, delikatnie rzecz uj-
mujac, spore napiccia w relacjach mig-
dzyludzkich. Widzimy to wszedzie: w
telewizji, social mediach czy stosunkach
panujacych w bliskiej rodzinie.

Kluczowa sprawa, jesli chodzi o porozu-
mienie z drugim cdowiekiem, jest cheé
kazdego z nas do zrozumienia i pozna-

nia bez natychmiastowej oceny i
wydawania opinii. Bez tej checi w
ogdle nie bedziemy w stanie roz-
mawia¢ z innymi i utrzymywac
relacji. Nie musimy si¢ przeciez z
kim$ zgadza¢, czy tez popieraé jego
styl zycia i wartosci, aby méc by¢ z
ta osobg w dobrym, poprawnym
kontakcie. Swiadomos¢ tego, ze
inni sg inni i Ze to jest jak najbar-
dziej w porzadku, jest absolutnie
podstawowa sprawa w kontaktach
migdzyludzkich. Warto mie¢ to
na uwadze. A zdolno$¢ przyjecia
perspektywy drugiego czfowieka
pozwala spojrze¢ na wiele zyciowych
zdarzeni z zupetnie innej strony.

Czgsto oceniamy bowiem jakas sytuacje,
widzac jedynie jej niewielki fragment i
na tej podstawie ferujemy osady i wyro-
ki. Czy nie madrzej i rozsadniej bytoby
zalozy¢, ze nie wiemy wszystkiego? Bo
przeciez nie wiemy. Ze nie znajdujemy
si¢ w sytuacji drugiej osoby? Bo prze-
ciez si¢ w tej sytuagji nie znajdujemy.
Mozemy nie oszacowaé Zozonosci danej
sytuadji czy problemu, a jednak zaciekle
bronimy swojego zdania i opinii. Tylko
w jakim celu? Jakiej korzyici sig spodzie-
wamy? Warto tez zada¢ sobie pytanie,
czy chcemy mie¢ racjg czy relagje? Bo
czasem tych dwéch kwestii pogodzi sig
nie da. Chyba 7e zalezy nam na eskalacji
konfliktu i wzajemnej wrogosci.

Jedli zaloze, Ze méj aparat poznawczy jest
niedoskonaly i ze nie wiem wszystkiego,
to znajd¢ w sobie przestrzeri na wystu-
chanie raqji drugiego cztowieka. Nawet
jesli si¢ z nim nie zgadzam. By¢ moze
to, co uslysze, rozszerzy moja perspekty-

we, zmieni optyke. A jedli nie, to warto
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pamietaé, ze kazdy z nas jest inny. I ma
do tego prawo. Nie musz¢ przeciez zaraz
przyjmowa¢ wszystkiego, co glosi ktos z
przeciwleglego bieguna.

Warto tez stara si¢ oddziela¢ poglady
danej osoby od tego, czy ja lubimy, czy
nie. Nie zawsze jest to proces fatwy, ale
z pewnoscia mozliwy. Kto$ dla nas bliski
moze przeciez w jakiej$ konkretnej kwe-
stii prezentowaé stanowisko, z keérym
si¢ fundamentalnie nie zgadzamy. Nie
musi to jednak oznaczaé, ze ma catko-
wicie inny od nas system wartosci. Po
prostu w tej kwestii lub w kilku kwe-
stiach mamy odmienne zdanie. Z przy-
jeciem perspektywy drugiego czowieka z
pewnoscia fatwiej maja osoby z wysokim
poziomem empatii. Osoby te s3 bowiem
w spos6b naturalny predestynowane do
wspStodczuwania.

Nie warto z gory w relacjach zaklada¢
sobie celowego pouczania kogos, czy na-
kfaniania go do zmiany. W kontakcie
z drugim czlowiekiem istotne przeciez
moze by¢ wyrazenie siebie i swoich po-
gladéw w kontekscie pogladéw naszego
rozméwcy, a nie pouczanie ex cathedra.
Nawet jesli rzeczywiscie wiemy lepiej.
Czgsto brakuje nam jednak nawet pod-
staw do podjecia rozmowy, bo wielu z
nas nie ma $wiadomie wykrystalizowa-
nych pogladéw na dany temat, tylko
co§ gdzie$ uslyszalo, cos przeczytalo, ale

nie wiadomo gdzie, od kogos, czesto

zupelnie przypadkowo. I na tej whasnie
podstawie wyrabia sobie opini¢. Szkota,
rodzina, instytucje zewngtrzne niespecjal-
nie przeciez uczg nas, jak radzi¢ sobie z
manipulacjami, naduzyciami i wszechpa-
nujaca dezinformacja.

W jaki sposob zatem rozmawia¢ z ludz-

mi o odmiennych pogladach?

* bsolutng postawa w kazdej relacji
jest wzajemny szacunek. I od niego
wazystko si¢ zaczyna. Nie musimy si¢
zgadzaé z czyim$ stanowiskiem, ale
mamy moralny obowiazek szanowa¢
t¢ osobg jako cztowieka. Brak szacun-
ku to bardzo prosta droga do drwin
i pogardy.

* Warto swoje poglady wyraza¢ w spo-
sb jasny i klarowny, bez zawoalowar,
krazenia dookota i niekoniecznie dla
drugiej strony czytelnych podtekstéw
oraz sugestii. To mocno zaciemnia ko-
munikagje i nasz rozméwea czesto nie
bardzo wie, o co

nam chodzi.

A kiedy przychodzi
moment na to, aby
relacje zakoniczy&?
— Wtedy, kiedy
nie znajdujemy juz
motywacji i prze-
strzeni na dyskusje,
kiedy wybieramy

siebie i swéj wia-

oraz z dzieémi

sny $wicty spokd;. Jesli czujemy; ze relacja
nam nie stuzy, nie sprzyja budowaniu
przyjazni, bliskosci i zaufania, jesli wrecz
nas niszczy, jesli na koniec dnia wigcej
nas dzeli niz taczy, to nie powinni$my
mie¢ watpliwosci. I nie musimy od razu
robi¢ wielkiej awantury;, czy pali¢ za sobg
mostéw; ale to, co rozsadnego mozemy
zrobi¢, to po prostu si¢ odsunag, oddali¢
sie na jaki$ czas albo na zawsze. I zaja¢
sie sobg oraz swoim zyciem.

Kazdy z nas samodzielnie wyczuwa,
kiedy poktady jego kompromisu zosta-
ja wyczerpane i kiedy w relacji z dana
osobg odczuwamy wigcej niecheci niz
checi. To jest wiasnie ten moment, kiedy
warto skreci¢ w przeciwnym kierunku
po to, aby pdjs¢ whasna, obrang przez
siebie droga. Na tej $wiadomie wybranej
Sciezce z cala pewnoscia znajda sig osoby,

z ktérymi bedzie nam po drodze.

Aleksandra Szewczyk, psycholog

ALEKSANDRA SZEWCZYK

PSYCHOLOG

* problemy w zwiazkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi

* problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com

GSM 0486 76 05 98

Miejsce
na twoja
reklame

Body Shape Pro -

- Skuteczna pomoc w utracie kilogramow

grupowe oraz indywidualne

BODY SHAPE PILATES ZUMBA

f BodyShape Pro Izabela Olek

dyshape_pro_izabela_
bodyshapepro.izabela@gmail.com




Polski sklep spozywczy w Belgii

STOKROTKA

Produkty prosto z POLSKI!
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Instytut Jezyka i Kultury Polskiej
im. Polskich Lotnikow w Gandawie

to promocja jezyka polskiego oraz historii, tradycji i kultury polskiej
na terenie Belgii, a takze mozliwo$¢ nauki i pog!eblanla mowy o;czystej
przez polskie dzieci i mtodziez. S

DOLACZ DO NAS
instytutgent.be

PRZEDSZKOLE od 3 lat

Uczen na pierW
ZEROWKA 1, 5 g skrzydh?
KLASY 1 -7 rozwij ks
| KLASA VIP 13+ i spet

\ KLASA “Jezyk polski od podstaw” 7 - 10 lat

Zajecia dodatkowe:
\\ jezyk angielski
\ jezyk francuski
\\‘ zajecia artystyczne
\ zajgcia sportowe
religia

(&) EMAIL TELEFON “82 koD OR

£ sekretariat@instytutgent.be 0486 34 25 34 El's- zeskanuj mnie




W naszym salonie oFeru"cmg:
UStUGI FRYZJERSKIE

](O[O F\HZ&C'C strzqzen e, ba]e] ':QZG

oclzg\manle boi'ox nanoPLab{'sa

bioP][aetlaC!keratLjna cllamertowa 5 Stud |o
o BP CX, odnowa ’OICO I WICIE mI'ILjC )

USLUGI KOSMETYCZNE LAMOUR
dla |<ol:)|et, mezczyzn,

m‘} oc[zie?_y i clzieci Schoonheidssalon-Kapper-Nagels-Permanente make up

Usuwamy:
v niechciane makijaze permanentne (laserowe i nielaserowe)
v/ tatuaze

v blizny

‘Zajmujemy sie rowniez pigmentacja medyczna.

MAKIJAZ
PERMANENTNY
";POC[ Ig{rt

O Studio Glamour mlbtrzqm Po{‘;lq
' 2018 RO
Q 2100 Deurne (2018 ROK)
i
Ter Rivierenlaan 8
(, 046825857
0486 92 9811

W naszej OFCI’CIC z_na]dzmcne m.in.:

lcosmetql«; ’fwarzq i ciat =
PEDIKIUR koqmetquzmj | rneclqcznq
MANIKIUR Poj(aczonq z Paznol(c;aml ZCIOWLJITH i hybryda,
MASAZE ciata i twarzy,

ZABIEGI odzqwcze OLZLJSZLZH]&]CC‘ odmjfacizalage
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V Charytatywny Polonijny
[ J o o r [ J
Turniej Siatkowki
W dniu 01.06.2024 Polonia Volley Antwerpen wraz z organizacjg BRIK ma przyjemnos¢
zaprosic¢ wszystkich mieszkaricow Antwerpii i okolic (ale nie tylko) na V Charytatywny

Polonijny Turniej Siatkéwki!!!

Nadchodzace wydarzenie objeta
swoim patronatem Ambasada RP
w Belgii, patronem medialnym
jest Flandria Po Polsku, a po-
moc logistyczng zapewnia District
Antwerpen.

Gléwnym wydarzeniem tego dnia
jest turniej siatkarski, z ktdrego do-
chéd bedzie (po raz drugi juz) prze-
znaczony dla Hospicjum Pomorze
Drzieciom w Gdarisku. Podczas mi-
nionej edycji udato si¢ nam zebra¢
ponad 18000€, ktérymi wsparlismy
dziatalnoé¢ tej placowki!

Tradycyjnie juz bedzie mozna spré-
bowac¢ swojego szczedcia w tomboli,
kt6ra zawsze obfituje w bardzo cie-
kawe nagrody, oraz wzia¢ udziat w
aukdji charytatywnej, podczas kedrej,
przy niematym dreszczyku emocji,
mozna wylicytowa¢ ktdra$ z wielu
koszulek siatkarskich z autografami

m.in. reprezentantéw Polski.

W zwiazku z data naszego turnieju
(1 czerwea) przewidujemy réwniez
mnéstwo réznych atrakgji dla naj-
miodszych i tych trochg starszych
dzieci. Gry, zabawy, zamek dmu-
chany, konkursy; zajecia kreatywne,
to tylko przedsmak tego, co na Was
bedzie czekad!

Dila tych trochg starszych beda lekdje
pokazowe zumby i fitnessu, a takze
namioty wystawowe firm i instytudji,
gdzie bedzie mozna spotkac cieka-
wych ludzi, oraz zapoznaé si¢ z ich oferta.
Nie zabraknie réwniez jedzenia i picia,
gdyby kto$ poczut gtéd lub pragnienie.

POLONLINY CHARYTATYWNY
TURNIE] SIATKOWKI

POD HONOROWY:\E PATRONATEM AMBASADY RP W KROLESTWIE BELGII

- |

{ 1 czerwca 2024
' Start 9.30

ATRAKCIJE:

-LOTERIA TOMBOLA -
-LICYTACJE CHARYTATYWNE
-MIASTECZKO GASTRONOMICZNE
-MIASTECZKO SPONSORSKIE
-ZAJECIA KREATYWNE DLA DZIEC]
-GRY | ZABAWY

-DMUCHANE ZAMKI

Kompleks Wilrijkse Plein , Vogelzanglaan 6 ,2020 Antwerpen

PLATYNOWI SPONSORZLY PARTNERZY WYDARZENIA
M

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

.l[’ THE WALLS w ERER BT
!_ﬂ_!\ LAY

ZLOCI SPONSORLY SREBRNI SPONSORZY

25550 Dabelle B¢ BE
Effect “©r | <esa

Zapraszamy: 01.06.2024, Vogelzanglaan 6, Antwerpia

Nie moze Cie zabraknad!
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Szkofa to zywy organizm, wiec jak i on podlega ciggtym zmianom. Tak samo
dzieje sie z Polskg Szkota im. Marii Sktodowskiej-Curie w Leuven. Po dekadzie
pracy dydaktycznej obecnie przygotowuje sie ona do wprowadzenia innowacji,
opartych na wspotczesnej nauce z zakresu pedagogiki. Zapraszamy do krétkiego
wywiadu z kapitanem tego statku: doktor Joanng Papieska.

“ycia. Juksig Pani czuje pounscaje

Joanna: Tak, to prawda. Studiowatam
tutaj przez kilka lat, piszac doktorat z
pedagogiki na uniwersytecie KU Leuven.
Z przyjemnoscia
i sentymentem
wracam do
tego wyjatko-
wego miasta i
juz ciesze sie na
ponowne spa-

cery po starym
miescie.

Nasza szkota ma bardzo
bogaty historig, trwajqcq
Jjuz 10 lat, czas na
zredefiniowanie jej wizji.
Jakie sq Pani plany na byé
moze kolejng dekade?
Chciatabym, aby polska szko-
fa byta miejscem, do ktdrego
uczniowie chodza z przyjem-
noscig i w ktérym z zaanga-
zowaniem zdobywaja wiedzg
o Polsce i jezyku polskim oraz
rozwijaja swoje umiejetnosci.
"To whasnie emocjonalny dobro-
stan dziecka i zaangazowanie w
czasie zaje¢ s kluczowymi po-
jeciami zwigzanymi z ruchem
L,Ervaringsgericht Onderwijs”
(Edukacja zorientowana na
doswiadczenie), ktérego zato-
zycielem i propagatorem w Belgii i na
Swiecie jest promotor mojej rozprawy
doktorskiej: profesor uniwersytetu w
Leuven Ferre Laevers.

Na czym polega pedagogika
zorientowana na doswiadczenie?
Pedagogika zorientowana na doswiadcze-
nie to model pracy, w ktérym nauczyciel
stara si¢ przyja¢ perspektywe dziecka i
zrozumied, czego ono doswiadcza w cza-
sie zaje¢. Bazujac na swoich obserwacjach
iwnikliwej refleksji nauczyciel proponuje
uczniom aktywizujace zadania i atrak-
cyjne materialy, a jednoczesnie pozostaje

otwarty na inicjatywe uczniéw. Ponadto
nauczyciel jest empatyczny, odpowiada
na potrzeby emocjonalne dzieci, a tym
samym tworzy w klasie taka atmosfere,
w ktdrej kazdy uczent czuje sig dobrze i
ze swobodg i zaangazowaniem poznaje
$wiat.

Szkola powstala z inicjatywy oddolnej,
jej pierwsi nauczyciele to byli pedago-
dzy, ktorzy po prostu cheieli zadbaé o
edukacje polonistyczng swoich dzieci.
Jakie ma Pani pomysly na motywowa-
nie kadry, ktora jest juz kompletnie
inna od tej pierwotnej?

Dobrostan emocjonalny dotyczy nie
tylko uczniéw, ale takze nauczycieli.
Chcialabym, aby$my stworzyli zgra-
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ny zespol, keory lubi i chee
razem pracowaé¢ dla dobra
dzieci. Planuje organizowanie
cyklicznych spotkari dla kadry
pedagogicznej, podczas kidrych
bedziemy dzieli¢ si¢ pomystami
i wspdlnie szukaé rozwiazan.
Chciatabym réwniez zapropo-
nowa¢ nauczycielom szkolenia,
ke6re wesprg ich w pracy i do-
datkowo otworza na dyskusje i
wymiane doswiadczen.

Wiem, ze jest Pani
instruktorkq harcerskq. Czy &
elementy wychowania dzieci i
miodziezy wg. zasad Baden-Powella
mozna wykorzystaé w szkole?

Tak, jestem harcmistrzynia Zwiazku
Harcerstwa Rzeczypospolitej, oddelego-
wang do pomocy w Zwiazku Harcerstwa
Polskiego na terenie Belgji. Prowadzitam
gromade zuchéw, obecnie wspieram
druzynowych gromad zuchowych, a
juz wkrétce obejme funkcje szczepo-
wej Brukselskiego Szczepu Zuchéw,
Harcerek i Wedrowniczek ,,Dabrowa”.
Pedagogika zatozyciela skautingu Baden
Powella, oparta na wychowaniu przez
dziatanie, przez bezposrednie przezycie,
przez wspitdziatanie i wspdtzawodnictwo
oraz kontakt z przyroda jest sprawdzona
iz powodzeniem stosowana od wielu lat.
Zauwazam w niej pewne podobieristwo
do edukacji zorientowanej na doswiad-

czenie, ktdra, tak jak harcerstwo, stawia
na rozwdj dziecka w dziafaniu, w bezpo-
$rednim do$wiadczeniu, przezywanym w
kontakcie z innymi. Elementy harcerstwa
moga by¢ i s3.z powodzeniem stosowane
w murach szkolnych i my réwniez be-
dziemy z nich czerpaé. Mam juz na to

kilka pomystéw. ..

Jak to jest byé¢ mamaq pigtli dzieci,
2yjgc na emigracji?

Nie jest fatwo, bo nie ma tu z nami ro-
dziny, wiec razem z mezem troszczymy
sie o dzieci sami. Na szczescie babcie cze-
sto nas odwiedzajg i wspieraja. Rowniez
my czesto odwiedzamy rodzing w Lodzi,
oboje z mezem jeste$my z tego miasta i
pokazujemy dzieciom nasz kraj. Chcemy,
aby czuly si¢ Polakami, co, jak dotad,

nam si¢ udaje. Nasi synowie sa wierny-
mi kibicami polskiej reprezentacji w pifce
noznej oraz na biezaco dledza poczynania
polskich skoczkéw narciarskich.

Pytania zadawata Aleksandra Wojtczak
— Uznany w Belgii psycholog kliniczny,
psychoterapeuta i psycholog szkolny:.

Na pytania odpowiadata

dr Joanna Papieska

— Nowy dyrekror szkoly polskiej
w Leuven , Eureka”

im. Marii Skfodowskiej-Curie.

POLSKA SZKOLA W LEUVEN
IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE

EURERA
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Spod Husarskiego Skrzydta

Powojenna rzeczywistosc

Najwiekszy i najtragiczniejszy do tamtej pory konflikt zbrojny w dziejach ludzko-
$ci zakonczyt sie 8 maja 1945 roku. W tym dniu wszedt w zycie podpisany dzieh
wczesniej akt bezwarunkowej kapitulacji lll Rzeszy Niemieckie;j.

Kapitulacja lll Rzeszy, zrodlo: Army Signal Corps
Collection, plwikipedia.org

W trakcie dziatari wojennych zgingto
wedtug Zrédet okoto 60 milionéw lu-
dzi. Natomiast szacuje si¢, iz z powodu
choréb spowodowanych wojng i glodu,
ofiar moglo by¢ nawet okoto 80 milio-
néw, co stanowi prawie 4% catkowitej
ludnodci na $wiecie w 1945 roku (okoto

2,3 miliarda).

Polska poniosta bardzo dotkliwe straty
zaréwno w ludziach, jak i materialne
ale takze moralne. To na terenie Polski
odbyta si¢ akcja ,ostateczne rozwiazanie
kwestii zydowskiej”. W rozmieszczonych
na terytorium naszego kraju niemieckich
obozach koncentracyjnych dokonano
mordu takze na ludnosci zydowskiej.
W trakcie wojny zgineto okofo 6 mi-
lionéw obywateli Polski w tym Zydéw
pochodzenia polskiego.

Paristwo polskie, jak wezesniej juz
ustalono, trafifo pod wplywy Rosji
sowieckiej. Powstal tymczasowy
marionetkowy polski rzad, kté-
rym sterowali sowieci z Moskwy,
a na terytorium kraju swoje sie-
dziby utworzyto NKWD. Naciski
Stalina doprowadzily, iz paristwa
koalicyjne uznaly oficjalnie ko-
munistyczny rzad powstaly w
Polsce, a odrzucily polski rzad na
uchodzctwie w Londynie, ke6ry
byt oficjalnym rzadem polskim w
trakcie trwania wojny.

Pierwsza Polska Dywizja Pancerna
stacjonowala na wydzielonym ob-
szarze okupacyjnym w Niemczech
do 1947 roku. Po przerzuceniu do
Wielkiej Brytanii zostata rozbrojo-
na i rozformowana. Wielu polskich
zotnierzy stafo przed dylematem — co
dalej? Wraca¢ do kraju? Czy zostaé na
Zachodzie? Ci, ktérzy zdecydowali o po-
zostaniu, rozjezdzali sig po calym $wiecie,
zakladali rodziny i prébowali rozpoczaé

nowe zycie w ,,nowej ojczyznie’.

Tymczasem w Polsce narastat terror so-
wiecki. Niemieckie katownie gestapow-
skie przeksztatcono w katownie NKWD
i stuzb bezpieczenistwa. Zwalczano kazdy
rodzaj oporu przeciwko komunistycz-
nym whadzom, a zotnierzy z Polskich Sit
Zbrojnych uznano za szpiegéw Zachodu.
Gléwnodowodzacych wojsk polskich na
Zachodzie whadze z Warszawy pozbawily
obywatelstwa Polskiego.

Wiesci te docieraly na Zachéd, pomimo

to wielu zoierzy postanowito wréci¢

do swoich rodzin, do swojej ojcowizny.
Niszezyli oni lub chowali wszystko, co
bylo zwiazane ze stuzba w armii polskiej.
Niektérzy ukrywali swoja stuzbg z obawy
o siebie i swoje rodziny i czasami do péz-
nej staroéci nie przyznawali si¢ do tego, ze
byli zotnierzami u Andersa czy Maczka.

Ci, ktérzy przyznali si¢ do powrotu z
Zachodu, w wielu przypadkach byli
gnebieni, namawiani do wspdlpracy,
szykanowani i czgsto mieli problemy z
podjeciem pracy czy z dalsza edukacja.

W krajach, gdzie po wojnie osiedlali si¢
nasi zotnierze, zakladano réine zwiaz-
ki kombatanckie czy kota weteranéw.
Wspierano si¢ nawzajem, organizowano
rocznice upamietniajace zwycieskie bitwy
czy wyzwolenia poszczegdlnych miast.

Londyriska Parada Zwyciestwa, autor: His
Maijesty, plwikipedia.org
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Odznaka 1 DPanc plwikipedia.org

Do roku 1989 byta to tylko inicjatywa
oddolna bez udziatu polskiego rzadu
czy przedstawicieli ambasad w danym
kraju. Dzigki tym dziataniom réznych
srodowisk kombatanckich pamig¢ o ich
udziale w wyzwoleniu Europy przetrwata
do dzisiaj.

8 czerwea 1946 —w rok po zakoriczeniu
II wojny $wiatowej — ulicami Londynu
przeszta wielka parada zwycigzcow. W
kolumnie, ktéra ciagneta si¢ kilkanascie
kilometréw, nie byto Polakéw.

W efekcie Londyriska aleja The Mall
po dwunastu w rzedach o dhugosci 15

gen. Stanistaw Maczek, plwikipedia.org

y wam

ey
Bl TiERUJE

POLAGY

[P

Napisy w jezyku polskim ,Dziekujemy wam Polacy” na witrynie sklepu w holenderskim Moerdijk,

kilometréw maszerowalo trzydziesci
narodéw sojuszniczych m.in.: Czesi,
Norwegowie, Francuzi, Belgowie,
Iraficzycy, Meksykanie, Etopczycy a
nawet korpus pionieréw z Seszeli. Dla
Polakéw nie byto miejscal

Anglicy nie zyczyli sobie, by w defiladzie
brali udziat przedstawiciele sit ladowych i
marynarki wchodzacych w sktad Polskich
Sit Zbrojnych, keére przeciez stanowily
jedna z najliczniejszych narodowych
formagji walczacych przeciwko hitlerow-
skim Niemcom. Polskie Sity Zbrojne na
Zachodzie liczyly w 1945 roku ok. 200
tys. zohnierzy (na Wschodzie ponad 100

tys.).

Brytyjczycy nie chcieli zadzieraé z
Rosjanami, bo Polska zostata uznana za
strefe wplywow sowieckich. Polski Rzad
na Uchodzstwie nie byt uznawany, caly
wysilek zbrojny Polakéw na Zachodzie

musiat zosta¢ zapomniany.

Powojenne losy zomnierzy z Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie byly trudne i
cigzkie. Wigkszo$¢ z nich nie mogta po-
godzi¢ si¢ z rzeczywistoscia powojennego
$wiata i przetkna¢ czare goryczy, jaka na
pewno byla dla nich powojenna rzeczy-
WistosC.

fotograf nieznany, plwikipedia.org

Polscy zotnierze w trakcie IT wojny $wia-
towej walczyli na wszystkich frontach
Europy a takze w Afryce. Wielokrotnie
udowodnili swoje oddanie i wolg walki
a polscy dowddcy uznawani byli za elite
najlepszych strategéw II wojny $wiato-
wej.

Po roku 1989 nowe whadze wolnej Polski
przywrocily zastugi i honory wszystkim
polskim Zotnierzom, niestety wielu z nich
nie doczekato tego momentu lub tak jak
dowddca 1 Polskiej Dywizji Pancernej
generat broni Stanistaw Maczek, chociaz
zmarl w 1994 roku, nigdy po wojnie
nie odwiedzit Polski — ojczyzny, za ktdra
przeciez walczyt.

Chwata Bohaterom!

Wojciech Romaniak

ANTWERPIA

* G a
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Jak nie marnowac czasu

Jesli zastanowimy sie nad organizowaniem naszego czasu, mozemy dojs¢ do
wniosku, ze na wiele rzeczy czasu nie mamy.

Czas to warto¢ magiczna, kt6rej brakuje
wigkszosci z nas. Jest go za malo, ply-
nie za szybko, nie mozna go zatrzymac,
nie mozna go cofnaé. Kazdy czowiek
na $wiecie: duzy czy maly, bogaty czy
biedny ma do dyspozycji 24 godziny na
dobg. Sprawiedliwie.

Zaktadajac, 7e na sen potrzebujemy 7
godzin, pozostaje nam ich 17. W pracy
spedzamy zazwyczaj 8 godzin i wciaz
mamy zapas w postaci 9 godzin. Jezeli na
dojazd do pracy poswigcimy 2 godziny,
na jedzenie i jego przygotowanie tyle sa-
mo, pozostaje nam 5 godzin, ktdre kazdy
z nas wykorzystuje inaczej. Najczesciej
marnujac te drogocenne minuty i nie
zauwazajac, ze czas przecieka nam przez

palce.

Na co marnujemy

najwiecej czasu?

Na internet. Na przegladanie Instagrama,

Facebooka, nowosci na YouTube, pogo-

dy, wiado-
mosci,

e-maile. Wlaczamy na chwile, a wyta-
czamy po godzinie, dwoch, trzech. ..

Odblokowujemy ekran swojego
smartfona przecigtnie od 90 do 150
razy (rekordzisci nawet 200 razy)

dziennie, spedzajac z nim niekiedy
ponad 4 godziny. Zamiast p6js¢ na
spacer, przeczytaé ksiazke, czy zrobi¢
chodby matq potrzebna czynnosé.

Co jeszcze sprawia, ze czas nam ucie-
ka? Bataganiarstwo. Zamiast odkfada¢
rzeczy na miejsce, rzucamy je gdzie po-
padnie i robimy batagan, ktéry pdzniej
musimy posprzatal. A to zabiera nam
czas.

Nie potrafimy odmawiaé. Szefowi, ktry
chee, zeby zosta¢ w pracy po godzinach,
znajomym i przyjaciotom, keérzy zapra-
szaja nas na bezsensowne imprezy i na
bezproduktywne spotkania. Nie umiemy
powiedzie¢ ,,nie” gdy nie ma dobrego
powodu, zeby powiedzie¢ ,tak”.

Mamy problem z podejmowaniem de-
yzji. Przecigmy cowiek podejmuje co-
dziennie ponad 35 tysiecy réznych decy-
zji, co daje 1458 decyzji na godzing, 24,3
na minutg. Wiele z nich dotyczy

statych codziennych elementéw

naszego Zycia.

Czy do pracy pojecha¢ samo-

chodem, czy tramwajem? P6js¢
na spotkanie z przyjaciétka czy
nie? Wstawi¢ pranie dzisiaj, czy jutro?
Zatozy¢ zielong sukienke, czy czarne
spodnie i niebieskg bluzke? Co zrobi¢ i
kiedy. Co powiedzie¢ i kiedy. O kitdrej
godzinie. Gdzie, co, jak. .. Kazda sekun-
da, spedzona na takich przemydleniach,

jest potencjalnie zmarnowana.

Wiekszoé¢ tych decyzji nie ma duzego
znaczenia. Ale wérdd nich sa i te bar-
dzo wazne. I to na nich powinnismy
skupi¢ naszgq uwagg. Kiedy dokonuje-
my wyboréw, musimy przewidzie¢ ich
skutki. Neurony, ktére odpowiadaja za
podejmowanie decyzji, nie rozrézniaja
ich wagi. Czy decyzja dotyczy wyboru
kubka do kawy, czy inwestycji bizneso-
wej. Kazda z nich jest podobnym obcia-
zeniem dla naszego mézgu. Jesli chcemy
odzyska¢ troche czasu, badzmy bardziej
zdecydowani.

Brakuje nam koncentragji. Podczas pracy
czy nauki przegladamy telefon, odpisuje-
my na maile i sms-y. Dekoncentrujemy
si¢ i tracimy czas na ponowne skupienie
i powrdt do wykonywanego zadania.
Praca to praca, nauka to nauka. Nie
taczmy ich z przegladaniem stron inter-
netowych, Facebooka, Instagrama, ani
innych dziafaniach nas rozpraszajacych.
Drzigki temu na 100 procent skupimy
si¢ na wykonaniu konkretnego dziatania,

ktére zajmie nam mniej czasu.

Duzo czasu spedzamy na rozmyslaniu,
,C0 inni o tym pomysly’. Zamiast zrobi¢
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to, co chcemy zrobi¢, to, na co mamy
ochote, zastanawiamy si¢, co powiedzg
inni, czy to wypada itd. Niewazne, co
inni powiedza. Rébmy to, czego nam
potrzeba, co podpowiada nam intuicja,
a nie to, czego oczekuja od nas inni, lub
wydaje si¢ nam, ze oczekuja. I przestan-
my czekaé, az ,,manna spadnie nam z

nieba”. Nie spadnie.

Uwazajmy na zakupach. Nie traémy
czasu na bezsensowne przemierzanie
sklepéw. Kupowanie rzeczy, ktdrych nie
potrzebujemy, nigdy nie wykorzystamy,
ale s3 w promodji, to podejmowanie
zbednych krokéw; to wysilek i czas
wlozone w czynnosci, ktére nie dodaja
warto$ci naszemu zyciu. Przed wyjsciem
do sklepu warto sprawdzi¢ domowe za-
pasy i zobaczy¢, czego tak naprawdg nam
brakuje, by nie powiela¢ produktdw.

Jakie jeszcze zbedne czynnosci wykonu-
jemy w zyciu? Na pewno niepotrzebne
jest denerwowanie sie na cos, na co
nie mamy wplywu. Jak pono¢ mawiat
Hemingway, ,,denerwowac si¢, to msci¢
si¢ na whasnym zdrowiu za glupote dru-
giego cdowieka’.

Jak lepiej
zorganizowac
SwWoj czas?

Nalezy zacza¢ od porzadku. Jedli z pew-
nego dystansu krytycznie spojrzymy na
przyklad na nasze miejsce pracy, moze
si¢ okazaé, ze sporo czasu zajmuje nam
ciagle szukanie potrzebnych rzeczy.
Najlepsza droga do produktywnosci jest
organizacja.

Notowanie zadari do zrobienia pozwala
nam skupi¢ si¢ na tym, co mamy zrobi¢ i
daje pewnos¢, ze o niczym nie zapomni-
my. Jedli nie notatnik, to zwykta kartka
i oféwek beda bardzo pomocne. Warto
wieczorem przygotowac listg spraw na
jutro i utozy¢ ich kolejnoé¢ tak, aby nie
traci¢ cennego czasu. Odkladanie waz-
nych spraw ,,na jutro” prowadzi do ich
skumulowania i niepotrzebnego stresu.

Dbajmy o whasciwe proporcje pomigdzy
praca a wypoczynkiem. Ilo§¢ niechetnie
chodzi w parze z jakoscia i efekty przepra-
cowania beda bez litosci. Odpowiednie
zaplanowanie urlopu moze zaowocowa¢
tym, ze wrécimy do pracy autentycznie
wypoczedi, a nie zmeczeni nic nierobie-
niem.

Nie bierzmy za wiele na swoje barki.
Drzielmy si¢ obowiazkami domowymi
z domownikami. Jesli dla $wictego spo-
koju bedziemy robi¢ wszystko sami ,bo
przeciez ktos to musi zrobi¢” narazimy
si¢ na kolejna strate czasu i nerwéw.

Mozna na ten temat powiedzie¢ wiele,
sa nawet specjalne i kosztowne kursy na
temat zarzadzania czasem. Jedli udato mi
si¢ sprowokowa¢ Czytelnika do chwili
zastanowienia na ten temat, ten czas na
pewno nie bedzie stracony.

Sylwia Jaworska
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Porady trychologa

Jak wybra¢ odpowiedni szampon
dla swoich wtoséw

Zacznijmy od obalenia jednego z wiekszych mitéw odnosnie szamponow, ktéry
przynosi wiecej szkody niz pozytku. Nie istnieja szampony przeciw wypadaniu
wtoséw i szampony na porost wtoséw. Gdyby takie istniaty, wszyscy mielibysmy
bujne fryzury i nie bytoby problemu z wypadaniem wtosow.

Szampony powinny
oczyszczaé skore glo-
Wy, Nie naruszajac jej
naturalnej ochrony i
to jest ich gléwne za-
danie. Czesto uwaza-
my, ze dany produkt
dziata, poniewaz czu-
jemy cieplo na ské-
rze glowy. Dzieje si¢
tak dlatego, ze skéra
jest podrazniona sub-
stancjami, ktdre srodek
do mycia glowy zawiera.
Szampony przeciw wypadaniu whoséw
czesto majg w skladzie kofeing, pieprz
cayenne i inne substancje, ktére dajac
uczucie rozgrzania sa blednie interpre-
towane w swoim dziataniu.

Zadaniem szampondéw jest przede
wszystkim oczyszczenie skory glowy tak,
by nie zniszczy¢ jej warstwy hydrolipido-
wej. Jedli to si¢ uda, wtedy mozemy po-
wiedzie¢, ze szampony wykonaly swoja
pracg w 100%. Wybdr odpowiedniego
produktu wydaje si¢ prosty i nie powi-

nien stanowi¢ wigkszego pro-
blemu w czasach, kiedy pétki
uginaja si¢ pod duza ich réz-
norodnoscia. Dobieramy je do
rodzaju skéry glowy, nigdy nie
do wloséw. Jest to dos¢ czesto
popetniany blad.

Jak dowiedzie¢ sig, jaki jest
méj rodzaj skéry glowy? Tu
z pomocy przyjdzie badanie
trychologiczne a dokladniej
wykonanie badania trychosko-
pii. Po okredleniu typu skéry i jej potrzeb
przystgpujemy do wyboru szamponu.
Omijajmy szerokim fukiem szampony,
ktére podrazniaja nasza skéry glowy juz
po ich natozeniu. Jesli czujemy, Ze po
nalozeniu szamponu skora jest swedzaca,
zaczerwieniona, napigta lub przesuszona,

odstawmy taki produke.

Sa sktadniki szamponéw, ktdre powo-
duja zniszczenie bariery hydrolipidowej,
podraznienie skéry, uczucie Sciagniecia i
przesuszenia skory; a nawet jej nadmierne
przettuszezanie.

Jakich sktadnikow
nalezy unika¢ w
szamponach i jak
je rozpoznaé?
L - SLSy (siarczany che-
| miczne — $rodki spieniajace
| szampony) w nadmiernej
ilosci powoduja utratg

wody w skérze, jej wysuszenie i
podraznienie. Uszkadzaja mieszek
wlosowy i powodujg wypadanie
wloséw. Rozwigzaniem jest uzywanie
szampondw niskopieniacych sie.
Parabeny to substancje konserwu-
jace w szamponach, kremach i od-
zywkach. W wickszych ilosciach
zaburzaja pracg hormonéw. Maja
dziatanie estrogenne, czyli wykazuja
zdolnoé¢ do nasladowania dziatania
estrogenéw. W zbyt duzej skumu-
lowanej ilosci wykazuja dziatanie
rakotwdrcze. Warto ich unikaé. Jako
skfadniki w kosmetykach wystepuja
pod nazwami: metyloparaben, ethy-
Iparaben, propyloparaben, butylopa-
raben, phenoxyethalon.

PEG, PPG to glikole polietylenowe,
ktdre odpowiadaja za konsystencje
szamponu. Ich minusem jest predys-
pozycja do odktadania si¢ w organi-
zmie. Przy zbyt duzej ilosci wykazuja
toksycznos¢. Wystepuja pod nazwa:
PEG, PEG 15, PEG 40.
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Antwerpia

Dominika Stengert
Akredytacja Miedzynarodowa IAT Australia

8 letnie doswiadczenie

Diagnozowanie i leczenie:
- intensywnego wypadania wtoséw,
- tysienia androgenowego kobiet i mezczyzn,
- wypadania witosow u mtodziezy i dzieci,
leczenie £ZSu, tupiezu, atopowego zapalenia skory,
tuszczycy.

Tel.+32 487 85 40 44

¢ Silne substancje zapachowe, ktére da-
ja dhugo utrzymujacy sig zapach nie s
wskazane w szamponach. Powoduja
podraznienie skéry i maja silne dzia-
fanie alergizujace.

Kondydja skéry glowy zalezy od szampo-
néw i od ich jakosci. Szampony dobrze

dobrane nie

szkodza miesz-
kowi wlosowemu
i skérze.

Szampony lecznicze s3 dobierane
podczas wizyty u trychologa po doko-
naniu badania i postawieniu diagnozy.
Leczenie na whasna reke moze przedhuzy¢
proces zdrowienia skéry o wiele miesigey:

Jak prawidtowo
my¢ gtowe?

Jedli skéra ma duza tendencje do prze-
thuszczania, mozna umy¢ ja dwukrotnie,
jesli nie, wystarczy jedno mycie. Pierwsze
natozenie powinno by¢ krétkie, przy
drugim zostawiamy szampon na 2,
maksymalnie 3 minuty nie wigcej. W
tym czasie mozemy wykona¢ opuszka-
mi palcéw masaz glowy. Skéra glowy ze
wzgledu na liczne zakoriczenia nerwowe
potrafi by¢ nadmiernie napigta, masaz

zrelaksuje ja, a wykonany podczas mycia
nie przettusci nadmiernie skory glowy.

Pamietajmy o dobrze dobranym szam-
ponie i dokfadnym sptukaniu skéry
glowy po umyciu szamponem. Do
ostatniego ptukania mozna doda¢ tyzke
octu jabtkowego lub pigwowego, ktdry
ureguluje nam PH whoséw i skéry glowy.

Dominika Stengert
Trycholog
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Kolagen - co to, po co i dlaczego?

Kolagen to produkowane przez organizm biatko nazywane tez biatkiem mtodo-
$ci. Jest jednym z gtéwnych skfadnikow tkanki tgcznej, budulcem zebdw, skoéry,
kosci, sciegien, naczyn krwionos$nych, rogowki oka i chrzastek, stanowi az 30%

wszystkich biatek. Chroni narzady wewnetrzne tworzac wokoét nich warstwe za-

bezpieczajaca.

W kazdej aptece czy sklepie
z kosmetykami mozna go
kupi¢ w formie ptynu do
picia, tabletek lub prosz-
ku do rozpuszczania w
wodzie, w postaci masci,
zeli, kreméw oraz mase-
czek i ptatkéw pod oczy.
Czgsto stosowane sg kolage-
nowe wypetniacze tkankowe w
postaci iniekgji.

Podstawows, jednostka strukturalng ko-
lagenu jest tropokolagen, ktéry skiada

si¢ z trzech faricuchéw polipeptydowych.
Laricuchy sg ze soba splecione tworzac
uktad superhelisy. To biatko trudno ulega
rozpuszczeniu ale juz w niewysokiej tem-
peraturze rozpoczyna si¢ jego rozklad.

Kolagen wykorzystuje si¢ do produkgji
implantéw i do zamykania ran po usu-
nigciu zgba. Biatko to znajduje si¢ w opa-
trunkach po zabiegach chirurgicznych:
pochtania saczacy si¢ z rany wysick, co
wspomaga ziarninowanie i regeneracje

skory.

Najbardziej popularne s3 kolageny
norweskie i te pochodzenia zwierzgce-
go (wieprzowego, wolowego, rybiego).
Kolagen morski (rybi) jest szeroko sto-
sowany w kosmetologii oraz farmako-
logii, gdyz  jego sktad jest najbardziej
zblizony do kolagenu
e cdowicka
Czy suplemen-
tacja kolagenu
to tylko ko-

lejny chwilowy trend na-

rzucony przez przemyst
farmaceutyczny i pro-
pagowany przez fana-
tykéw suplementagji?

Znamy 29 typéw
kolagenu. Najbardziej
powszechny jest kolagen

typu L, II, III oraz IV. Kolagen
typu I znajduje si¢ w skorze, kosciach,
zgbach, wiazadtach, sciggnach, rogéwee
i odpowiada za ich wytrzymatos¢ oraz
elastycznos$¢. Ma tez udziat w gojeniu
si¢ ran i powstawaniu blizn. Kolagen
typu 1I jest w chrzastkach stawowych,
ciele szklistym, takze w rogéwee. Typ
IIT odpowiada za utrzymanie whasciwej
struktury miesni, wystepuje w Scianach
zyl, jelitach i skérze.

Kolagen petni istotng role w ukladzie
immunologicznym: wspiera obrong or-
ganizmu przed drobnoustrojami, tok-
synami a takze komérkami rakowymi.
Uczestniczy tez w procesach napraw-
czych tkanki chrzestnej i tym samym
poprawia kondydje stawdw.

Inne powody, dlaczego
kolagen jest potrzebny
organizmowi:

* kontroluje cisnienie krwi i rozsze-
Izanie t¢tnic, ma wigc znaczenie w
procesie ich oczyszczania z duszezu,
co ogranicza rozwdj schorzeri uktadu
krwionosnego,

* wspomaga leczenie refluksu oraz cho-
roby Le$niowskiego-Crohna,

* ufatwia przemiang glukozy w energie,
co pomaga przy odchudzaniu,

* ogranicza powstawanie obrzekéw po-
przez nawilzanie stawéw,

* utrzymuje gladkosd, elastycznosé, na-
pigcie i nawilzenie skory (uczestniczy
w odnowie komoérkowej i w proce-
sach regeneracyjnych, dzigki zdolnosci
do wiazania wody nawodnia skére),

* Wwspomaga gojenie si¢ ran oraz zrasta-
nie ztamanych kosci (utatwia krzep-
niecie krwi),

* spowalnia rozwdj komérek nowotwo-
rowych,

* pomaga w walce z tradzikiem, blizna-
mi oraz cellulitem,

* wibkna kolagenowe sa nosnikami
niektSrych lekéw.

Zbyt niska iloé¢ kolagenu oznacza m.in.
problemy ze wzrokiem, stawami, famli-
woscia i wypadaniem wlosoéw (przed-
wezesne lysienie). Pogarsza si¢ kondycja
skory: staje si¢ ona wiotka, sucha, pojawia
si¢ zmarszczki, bruzdy. Wystepuje nad-
mierne zmeczenie, zapadnigte policzki,
bdl odczuwany podczas chodzenia i roz-
wdj chordb np. osteoporozy czy zespotu
nieszczelnego jelita.

W mtodym i zdrowym organizmie kola-
gen ulega wymianie i odbudowie — okoto
3 kg na rok. Jego poziom zmniejsza si¢
juz od 25. roku zycia a po ukoriczeniu
50 lat synteza biatka spada. Okoto 60.
rz. organizm nie wytwarza juz kola-
genu. Zmniejszenie syntezy kolagenu
moze wystapi¢ przed 30 rokiem zycia
na skutek np. uwarunkowari genetycz-
nych, hormonalnych, duzej ilosci stresu
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czy przez warunki atmosferyczne (pro-
mieniowanie UV) a takze przez niedobor
witamin i mineratéw (np. witaminy A,
C, E i miedzi), palenie papieroséw, brak
ruchu, diet¢ bogata w cukry, naduzywa-
nie alkoholu.

Zbyt dlugie opalanie i narazanie skéry
na promienie $wietlne predysponuje do
niszczenia wiékien kolagenowych, do
spadku ich zawartosci w skorze, zwlasz-
cza bez stosowania filtréw ochronnych

o SPF 50.

Wyniki badaii — przeprowadzonych w
Norwegii w 2015 roku na grupie 2000
uczestnikéw (osoby palace i wolne od
nalogu) — wykazaly negatywny wplyw
palenia papieroséw na kolagen i elasty-
n¢ zawarta w skorze. U osob palacych
nasilita si¢ degradacja kolagenu i elastyny:
W zwiazku ze znacznie mniejsza zdol-
noscia do regeneraji i gojenia ran oraz
uszkodzeri skory u palaczy istnieje ryzyko
zaburzenia syntezy i regeneracji tkanek
na poziomie komdrkowym.

Co zrobi¢, ab
uzupetnic kolagen
W organizmie?
Istotna jest dieta. Najwigcej kolagenu jest
w galaretach owocowych i warzywnych,
podrobach, kurzych fapkach i zelatynie
spozywczej. Biatko kolagenowe zawie-
raja ryby w galarecie, chrzastki
. rekina, takze
golonki i
salce-
L son.

Wystgpuje w jajach, kurczakach i wywa-
rze z kosci. Kolagen jest tez w roslinach

straczkowych, w kietkach pszenicy.

Warto spozywaé produkty zawieraja-
ce witaming C (zwigksza wytwarzanie
kolagenu) oraz witaming E (zapobiega
sztywnieniu wiékien kolagenowych).
Flawonoidy zapobiegaja rozpadowi kola-
genu. Znajdziemy je np. w winogronach,
brokutach, satacie, zielonej herbacie, aro-
nii oraz czerwonej papryce.

Czesto konieczna moze okazad sie su-
plementacja kolagenu. Badania naukowe
wykazaly istotng role hydrolizatéw kola-
genowych w uzupelnianiu niedoboréw
kolagenu. Sa one fatwo wchtaniane i
przyswajane przez organizm. Pobudzaja
procesy regeneracyjne tkanki facznej,
skory, kosci oraz stawdéw. Poprawiaja
odporno§¢ chrzastki na obcigzenia me-
chaniczne, spowalniaja starzenie, popra-
wiaja wyglad skéry i funkdje narzadéw
wewnetrznych.

Drzienna dawkg kolagenu ustala si¢ indy-
widualnie: moze wynosi¢ od 2,5 do 15
graméw. Niekiedy stosuje si¢ kolagen w
zastrzykach, co moze powodowac skutki
uboczne: opuchlizny, blizny, tkliwos¢ w

miejscu wklucia.

Stosowanie kolagenu przez miesiac po-
prawia wyglad paznokci regenerujac
krucha, famliwa plytke i wspomaga ich
wzrost. Badania naukowe potwierdzaja
korzystmy wplyw suplementacji na skore.
Zwigksza si¢ jej elastycznosé i poziom na-
wilzenia. Odnotowuije si¢ wzrost gestosci
kolagenu, co poprawia wyglad skéry i
zmniejsza cellulit. Jednak lepsze efekty
suplementagji kolagenu widoczne byly
u kobiet z prawidlowa masa ciafa, niz

tych z nadwaga,

Warto siggna¢ po suplementacjg, gdy
pojawiaja si¢ problemy ze stawami (nie-
zaleznie od wicku). Jeszcze lepszy efeke
mozna osiagnaé stosujac preparaty zto-

zone, w ktorych
obok kolage-
nu s zwiazki
wzmacniajace

i poprawiajace
ruchomos¢ sta-
woéw: glukozamina,
hialuronowy, ekstrakt z dzikiej rézy lub
ekstrakt z imbiru czy chondroityna.

kwas

Preparaty z kolagenem sa dobrze tole-
rowane, jednak — jak przy kazdej suple-
mentacji — moga wystapi¢ skutki ubocz-
ne np.: uczucie nadkwasnosci, wzdecia,

kwasny oddech.

Wazna jest regularnos¢. Tizeba kolagen
zazywaé codziennie przez kilkanascie ty-
godni. Nie ma jednoznacznych zalecen,
czy przyjmowac go rano, czy wieczorem.
Najczesciej producenci zalecaja schemat
do 10 graméw dziennie przez okres przy-
najmniej 3 miesiecy.

Zgodnie z rekomendacja Instytutu

Zywnosci i Zywienia przyjmowanie pro-

duktéw kolagenowych jest szczegdlnie

wskazane dla kilku grup:

* osoby starsze,

* kobiety cigzarne,

* kobiety po okresie przekwitania,

* osoby na diecie eliminacyjnej lub na
diecie niskokalorycznej.

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa
AZ Rivierenland Rumst
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Ksiazka na dzis
»~W obronie syna”

William Landay; urodzony 23
lipca 1963 roku w Bostonie,
to amerykaniski pisarz, z wy-
ksztalcenia prawnik, absol-
went Roxbury Latin School
w Bostonie, Uniwersytetu
Yale i Boston College Law
School. Zanim zostal pisa-
rzem, przez siedem lat byt
prokuratorem okregowym w
hrabstwie Middlesex, w stanie
Massachusetts, zna wiec od
podszewki wszystkie strony
tego trudnego zawodu.

W 2003 roku napisat powies¢
»Requiem dla Bostonu”, kt6ra
zdobyla najwazniejsza nagro-
de dla literatury kryminalnej
John Creasey Dagger i zosta-
ta wydana w 19 krajach. W
2007 Landay wydat nast¢pna
powies¢ ,, The Strangler” i tez otrzymat za
nia nagrody. Po kolejnych pieciu latach
napisat , W obronie syna” i stal si¢ nie
tylko jednym z najpopularniejszych, ale
i najwyzej cenionych pisarzy w USA.

New York Times napisat: , Taka powies¢
zdarza sie raz na dziesie¢ lat”. ,,\ obronie
syna’ byla na listach New York Timesa
przez 35 tygodni. Tylko w USA sprzeda-
no ponad 2 000 000 egzemplarzy, a na
jej podstawie powstat serial, keory zostat
nominowany do nagrody Emmy 2020
— telewizyjnego odpowiednika Oscara.

Andy Barber to od ponad dwudziestu
lat szanowany prokurator, nieustgpliwy
na sali sadowej. Prowadzi spokojne szcze-
sliwie zycie w niewielkim miasteczku
Newton z 7zong Laurie oraz czternasto-
letnim synem Jacobem. Jedynym jego
zmartwieniem jest brak kontaktu z sy-
nem. Chlopiec zyje w swoim $wiecie,

Genialna!
Taka powiesc zdarza sig
raz na dziesigc lat.

~New York Times ™~ w

SYNA

Wkrdtce serial
na podstawie
bestsellera

w 32 krajach.
W roli gtéwnej
Chris Evans.

z rodzicami nie ma porozumienia, nie
ma Kkolegéw, ani dziewczyny. Nie lubi
chodzi¢ do szkoly, ale stopnie ma dosy¢
dobre.

Pewnego dnia spokojnym miasteczkiem
wstrzasa szokujaca zbrodnia. Zostaje
zamordowany Ben — szkolny kolega
Jacoba. Dla calej lokalnej spotecznosci
jest to szok, w koricu wickszo§¢ miesz-
karicéw zrezygnowata z zycia w duzym
miescie, by w spokoju i bezpieczeristwie
wychowaé swoje dzieci.

Andy Barber jest obrorica prawa i po-
rzadku. Ale to réwniez maz i ojciec:
cdowiek, ktory dla rodziny zrobitby
wszystko. Poczatkowo to on prowa-
dzi §ledztwo, kierujac podejrzenia na
znanego juz policji pedofila. Wkrétce
zostaje odsunicty od prowadzonego po-
stgpowania ze wzgledu na zgromadzone
dowody wskazujace Jacoba jako sprawce.

Nastolatek zostaje oskarzony o morder-
stwo i w krétkim czasie rozpoczyna si¢
proces sadowy. Jacob twierdzi, ze jest
niewinny, a Andy mu wierzy. Musi mu
wierzyd, bo jest jego ojcem. Zycie rodziny
Barberéw zamienia si¢ w koszmar, miesz-

karicy s nieufni i odsuwajg si¢ od nich.

Andy postanawia na wlasng reke pro-
wadzi¢ fledztwo czujac presj¢ znalezienia
mordercy. Nie przeczuwa jednak, e juz
niedtugo bedzie musiat zdradzi¢ gleboko
przez lata skrywane mroczne tajemnice
swojej rodziny. Jako ojciec musi wybiera¢
pomiedzy mitoscia a sprawiedliwoscia.
Pomiedzy przesztoscia, ktdra cheiat po-
grzebad, a przysztoscia, ktérej nie moze

juz sobie wyobrazi¢.

,»W obronie syna" to thriller sadowo-
-psychologiczny, ale przede wszystkim
dramat rodzinny. I to nie jednej rodzi-
ny a dwdch. Rodzice Jacoba staraja si¢
dowies¢ niewinnosci syna w obliczu wy-
danego wyroku — jeszcze nie przez sad, a
przez spoleczeristwo i whasne watpliwosci.
Z kochajacego si¢ matzefistwa staja si¢
dwdjka ludz, kiérzy niemal gardza soba
nawzajem. Na drugim biegunie znajduje
si¢ pograzona w zalobie i rozpaczy rodzi-
na Bena, chcaca poznaé motyw i zabdjce
syna. Chea odda¢ sprawiedliwos¢ swo-
jemu dziecku.

Zakoniczenie ksiazki jest zaskakujace.
LHArtystyczna misterna konstrukdja taczy
thriller prawniczy z powiescig obyczajo-
wa 0 rodzinie, gdzie wszystko si¢ wali
i niczego nie mozna przewidzieé. Bo
wazystkie zakoriczenia sa mozliwe”. (New
York Times).

Polecam,

Agnieszka Buniowska
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Stowo o byle czym
Profesor Apocomito radzi

Ojciec profesora urodzit sie w Kraju Kwitngcej Wisni i wedle rodowej tradycji

zostat samurajem. A ze w zyciu zawodowym i prywatnym byt obowigzkowy, na
Swiecie pojawit sie potomek, ktéry po narodzeniu zamiast subtelnego kwilenia
wydat z siebie rozdzierajagce NIEEee!!

Ojciec spojrzat na noworod-
ka i rzekt ,a po co mi to”.
Obrazona zona zapytala: a po

co ci to? Obok przechodzit skryba z
miejscowej Swigtyni, uslyszat i zapi-
sat nowego czonka parafii — Apocomito
Apococito. Tak od pierwszego oddechu
Apocomito podjat misj¢ kwestionowania
przydatnosci wszystkiego, co si¢ da.

Syn poszedt w $lady ojca i wstapit do
klasztoru. Kiedy przeor uslyszal od
chiopca odpowiedz na pytanie o imig,
wezwat starszakéw; zeby spuscili bezczel-
nemu $wiezakowi przyktadny fomot.
Potem chiopiec okazat osobistg legity-
macj¢ parafialng i zostat czeladnikiem
samurajskiego fachu. Ztamal jednak
rodzinng tradycj¢ pokornej niewiedzy.
Po nocach przy kaganku éwiczyt swoje
zwoje, studiujac jedwabne wstegi.

Wreszcie zostat samurajem. Niestety po
roku, z powodu zgonu przeora nie miat
juz komu stuzy¢. Stat si¢ biednym roni-
nem. Zeby uciec od wstydu i pogardy;
wyruszyl na zachéd, az trafit do Kraju
Placzacej Wierzby.

Na niwie

Zamieszkat na skraju wioski Nanieck i
zamienit wymachiwanie katang na wy-
machiwanie kosa. Wkrétce zostal wéj-
tem, a potem droga wyrzeczen i zna-
czacych osiagnieé dotart az do profesury.

Dilatego obalit teorie, ze niby Ziemia jest
okragla, a wigc nie moze by¢ plaska. W
tym celu postuzyt si¢ chtopskim rozu-

dla swigtego spokoju, lecz

W w dtuzszej perspektywie

mem, wywiddt i dowiddt, ze nalesnik na
okraglej patelni jest ptaski jak nalesnik,
a z tego wynika, ze cos, co jest okragle,
moze by¢ jednoczesnie plaskie.

Dla Apocomito zabraklo tytutéw, ale nie
brakuje mu roboty. Jego misja zastuguje
na krétkie roztrzasanie, co wymaga nie-
skrepowania. Swiez0§¢ umystu moze by¢
tu opacznie zrozumiana, wiec pominmy
myslenie i przejdzmy do.

Zagadnienia do rozwazenia
Od tamtej pory profesor przybywa z
Naniecka tam, gdzie si¢ go
nie spodziewaja i znienacka 48
wyswiadcza przystugi 7
ku pokrzepieniu,
bo ,Bez serc,
bez ducha, to
szkieletéw

ludy”.

Apocomito wyciska
radosnym optymistom
nabrzmiate zaszto-
$ci niefrasobliwosci,
po czym naciska na
uswiadomienie, czym
pachnie podstawienie
wiadra pod kapiaca
powala, co daje

chwilowy komfort

problemu nie rozwiaze, bo
zalatanie wielkiej dziury od zatka-
nia malej dziurki jednak trudniejsze

jest.

Dodawanie a odejmowanie

Misja profesora Apocomito Apococito
polega tez na wyciskania wcisnigtych
przekonan, ze bez tego i tamtego zy¢
si¢ nie da. Doradza umiar i wyzbywanie
sie nadmiaru w celu unikniecia domiaru
a nie nabywanie czegos, bez czego zy¢
mozna, kiedy trzeba.

Prowadzi seminaria i kursy, na ktére
przychodza nie tylko zrzeszone rzesze, ale
takze indywidualne indywidua. Podwaza
tam poglad, ze wysitek whozony w na-by-
wanie czegos jest lepszy od wysitku wio-
zonego w wyz-bywanie si¢. Po krétkiej
bdjce na twarde argumenty Zrzeszeni

i Indywidualni doszli do konsensu, ze

wystarczy samo bywanie. Jednak
prof. Apocomito doradzit, zeby
wywali¢ tymczasowe ‘bywad
gdyz preferuje state ‘by¢.

Po odwotaniu przerwy profesor
 wzig nerwy w karby i podkrelit, ze
% ..By¢ albo nie by oto jest pytanie”

nie nalezy myli¢ z ,zy¢, albo nie

zy¢; oto jest pytanie”, cho¢ mozna
¥ 2 tym zy¢, mimo ze Zle si¢ dzieje
B w paistwie duriskim”. No i po co
samemu targa¢ si¢ na wlasne zy-
cie, skoro zatruta szpada zatatwi to

kompetentniej.
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Pod koniec seminarium rozdat obrazki z
zacheta do modiéw w wybranej intenj.
Rzeszg poniosto tak dalece, ze wzniosta
si¢ na wyzyny uniesienia i wszyscy kur-
sanci $piewali obrazkowe mantry ale z
miernym skutkiem, bo kazdy mruczat

na swoja modfe.

Po wyjsciu z hali przez wejscie i wyj-
Scie odnotowano na parkingu szereg
uzdrowien, m.in. starsi faceci porzucali
swoje nowe laski, bo profesor Apococito
uswiadomit im, Ze nie sa im potrzebne
do utykania, lecz do wymachiwania port-
felem, a one i tak ukradkiem zerkaja na
miodych bezrobotnych. Potem wsypuja
co$ do zidtek i si¢ cichcem wymykaja,
chytkiem przemykajq i raznie pomykaja.

Wybijanie z glowy

Profesor korespondencyjnie doradza tez,
jak wybi¢ sobie z glowy rézne takie te.
Np. Apococito odradza postawg ,,mo-
ze kto$ ale nie ja, nie dzisiaj ale kiedys
tam, nie tu ale gdzie§ tam”. W tym celu
odprawia fu-bu-du, aby uswiadomi¢ ko-
gnitywnym maruderom, ze nie chodzi o
to, zeby si¢ potem zagotowa, ale zeby
si¢ przedtem przygotowaé. Wiadomo
bowiem, ze zyjemy w symulagji i ten
program mozna modyfikowa¢ wedle
wlasnego widzi mi si¢.

W drugim takim tym Apocomito od-
nosi si¢ do przydatosci uprzejmosci w
skrajnosci. Oto niedawno zaslubiona
sobie mfoda para — opowiada profesor
Apococito — przed zmierzchem wybrata
si¢ na spacer aleja wsréd platanéw klo-
nolistnych. Ona zachwycona drzewosta-
nem, on zachwycony nig, ona oddycha
pelnymi piersiami, on zapadniety klata,
trzymaja si¢ za rece i ufnie patrza w przy-
szto$¢. Ona patrzy znacznie dalej, bo on
widzi tylko perspektywe wieczoru i za-

suwania zasfon.

Zajscie

Po chwili ona w $wietle lamp widzi,
ze z naprzeciwka zbliza si¢ grupa mez-

Czyzn zajmujaca ca-
ly chodnik. On tez
zobaczyt, ale bylo
juz za pézno, zeby
skreci¢ w bocz-
na ulice. Wreszcie
miodzi musieli si¢
zatrzyma¢. Powiato
chtodem. — No to
mamy problem,
odezwat sie herszt
otoczony przez oblesnie usmiechajacych
si¢ kolesi o tgpych twarzach.

— Nie ma problemu, odezwat si¢ zonkos.
— Jako$ si¢ zmiescimy.

Herszt kopnat miodego w brzuch, spoj-
rzat na kolesiéw i na migi méwi — On
méwi, ze jako$ si¢ zmiescimy:.

Odpowiedziat mu gardtowy rechot i sta-
fo si¢ jasne, ze juz jest ciemno, a mtodzi
majg problem, bo nikogo wigcej w alei
juz nie ma.

Tu Apocomito przerwal opowiesé. —
Kto z paistwa podpowie, jak mlodzi
powinni si¢ zachowad? Zapadta cisza,
wice profesor kontynuuje — Niech robi,
jak uwaza.

Opcja pokojowa
Mtody zonko$ wybrat droge ugody.
Jakos si¢ pozbierat, wstat i dla ufatwienia
zrozumienia zwrocit sig do tgpego hersz-
ta uproszczonym jezykiem. ,,Szanowny
panie przestgpeo, ja wybaczam i prosze
o wybaczenie, bo to niefadna jest tak pa-
na wnerwi¢, ze az napada na bezbronne
mezczyzna i jego zona. Ja to rozumied,
ze szanowny pan ma za maly plac na
chodniku, wigc my zejdziemy na ulicg,
tylko niech pan nie kopie zony, bo dzi-
siaj byrsdej ma. Moze lepiej niech pan
kopnie jeszcze raz mnie. Nie bede ani
krzyczed, ani wzywad policji, a zona i tak
nie moze krzycze¢, bo ma wielkie prze-
straszenie. To cafe zamieszanie
jest zla i niepotrzebna’.

Ten krétki wywdd ich ura-
towat. Napastnicy tylko ze-
rwali z niej sukienke, jemu
obcieli maczeta krawat i
uciekli, bo whasnie nadjez-
dzal policyjny radiowéz.
Do tragedii nie doszo, ale
ona nie wybaczyta mezowi,
ze nawet nie probowat si¢
zamachna¢, tylko wszedt
na droge pojednania. On
potem zatowal, ze nie dat si¢ pokiere-
szowaé, bo ona od niego odesza, a tak,
to przynajmniej jako bohatera karmitaby
go przez stomke, co by zalezalo od ro-
dzaju obrazen.

Finat

Po roku spotkali si¢ na sprawie rozwo-
dowej i podczas procedury ugodowej
nastapit final, czyli sobie wygarngli.
Okazalo si¢, ze on przebyt skomplikowa-
ng operacj¢ peknictej sledziony; czyli byt
poszkodowany; a u niej skoriczylo si¢ na
blysnieciu golizna i zerwaniu ztotego fari-
cuszka, ktdry pdiniej odnalezli. Podzielili
sie wing po potowie, bo to ona uparta si¢
na nieszczesny spacet, cho¢ on ostrzegat:
a po co d to, skoro si¢ Sciemnia i o te]
porze wsréd platanéw kraza podejrzane
typy. Dodat, ze w pojedynke nie miat
zadnych szans, bo nie jest samurajem,

ona jednak jest cata i zdrowa.

Nie wiadomo, czy beda zyli dhugo i
szezesliwie, bo sprawa jest $wieza i wiele
przed nimi, a sytuacja jest dynamiczna.

Z ukfonami od profesora Apocomito
Apococito,

Michat Nowacki
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Twoja reklame
Nie czekaj! ]EST
Napisz lub zadzwon WY]JSCIE
| skorzystaj
z nowych promocji! SKONTAKTUJ SIE Z
antwerpiapopolsku@gmail.com \ ANONIMOWYMI
ALKOHOLIKAMI

POLSKOJEZYCZNA INFOLINIA
AAW BELGII

/A Punkt Informacyjno-Kontaktowy
) Polskojezycznej Wspéinoty AA
&uRE) w Holandii i Belgii

——<4 Polub nas

1a biez3aco!




POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct
BOUWMATERIALEN

GODZINY OTWARCIA
Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 7.00 - 16.00
Niedziela i Swieta - zamkniete




perfectie (0 home

Zatrudnia juz ponad 1000 pracownikow na terenie Belgii

OFERUJEMY:

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie ZAWSZE na czas.
Zaufani i przeszkoleni pracownicy méwigcy w réznych
jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik dostosowany

do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

- elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

- wynagrodzenie za telefon

- ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
- wynagrodzenie za pranie ubran

- zwrot kosztéw transportu do klienta

- roczny abonamnet na de lijn

- pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

- HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

Leon Stynenstraat 70, Antwerpen antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



