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Zmartwychwstanie i nowe zycie

Ci z nas, ktérzy uczestniczyli w Liturgii
Wielkiego Piatku, lub czytaja Pismo Swiete

regularnie, znaja dobrze ten fragment
Ewangelii Mateusza - ,Okolo godziny
dziewiatej Jezus zawolal donosnym

glosem: Eli, Eli, lema sabachthani? To
znaczy: Boze moj, Boze mdj, czemus§ Mnie
opuscil? (...) A Jezus raz jeszcze zawolal
donosnym glosem i oddal ducha“. Sw.
Jan dodaje w swojej Ewangelii: ,Lecz gdy
(zotnierze) podeszli do Jezusa i zobaczyli,
ze juz umarl, nie tamali Mu goleni, tylko
jeden z zolnierzy wtdcznia przebit Mu
bok i natychmiast wyplyneta krew i
woda. Zaswiadczyt to ten, ktory widziat, a
Swiadectwo jego jest prawdziwe. On wie, ze
mowi prawde, abyscie i wy wierzyli. Stato
sie to bowiem, aby si¢ wypelnilo Pismo:

Kos¢ jego nie bedzie ztamana. I znowu na
innym miejscu moéwi Pismo: Beda patrzec
na Tego, ktorego przebodli”.

Jezus umiera na krzyzu, a s$wiadkowie
egzekucjito potwierdzaja. O tymwydarzeniu
mowia nie tylko Ewangelie, ale takze
apokryfy, czyli pisma religijne, pochodzace
z czasOw wczesnochrzescijanskich, ale
ktore nie zaliczaja sie¢ do kanonu Pisma
Swietego jako ,nie natchnione.

Sa takze inne dokumenty poruszajace
sprawe Smierci Jezusa. Wspomina ja
historyk rzymski Tacyt (55-120) przy okazji
opisywania spalenia Rzymu przez Nerona.
Cesarz chcac oddali¢ posadzenia, ze wydat
rozkaz podpalenia, wine stara sie zrzuci¢ na
chrzescijan. Tacyt tak pisze: ,Poczatek tej
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Jestesmy CZyms wiece| niz typowym warsziatem samochodowym,
Jestesmy dumni z nasze| pracy | zapewniamy, ze nasl klienci
odjezdzaja zadowoleni, Relacje z klientami sa dla nas bardzo wazne,
diatego mozesz liczyc na lo, ze wykonamy najlepsza prace!

nazwie (chrzes$cijanie) dat Chrystus, ktory
za panowania Tyberiusza skazany zostat
na S$mier¢ przez prokuratora Poncjusza
Pitata“. Ten przekaz stanowi potwierdzenie
historycznosci procesu Jezusa, gdyz
Rzymianie nie mieli zwyczaju skazywac bez
przeprowadzenia postepowania sadowego.
Inna wzmianke historyczna znajdujemy w
pismach historyka Joézefa Flawiusza (ur.
37). Pisze on: ,W tym czasie zyl Jezus,
czlowiek madry, jesli w ogb6le mozna
nazwaé go czlowiekiem. Czynil bowiem
rzeczy niezwykle i byl nauczycielem ludzi,
ktérzy z radoScia przyjmuja prawde.
On to byt Chrystusem. A gdy wskutek
doniesienia najznakomitszych z nas mezow
Pitat zasadzil Go na Smier¢ krzyzowa, jego

dawni wyznawcy nie przestali go mitowac.
Albowiem trzeciego dnia ukazal sie im
znoéw jako zywy. I odtad, az do dzisiaj,
istnieje plemie chrzescijan, ktérzy od niego
otrzymali nazwe“.

Jezus umarl. Jego cialo namaszczono
wedltug zwyczajow pogrzebowych wonnymi,
kleistymi olejkami i ziolami, zawinieto w
plo6tna i ztozono w $wiezo wykutym grobie,
na prywatnej dzialce Jozefa z Arymatei,
cztonka Sanhedrynu. Wejscie do grobu
zasunieto olbrzymim glazem. Nadto, na
zadanie kaptanow zydowskich postawiono
przy grobie wojskowe straze. Zydzi znali
proroctwa i bali sie, ze to nie koniec historii

ciag daszy na str. 2

Heidi Jadwiga Konarska
Notariusz Publiczny
115 Pane Rd. Newington, CT 06111
(860) 218-8004

Zapraszam nowych i stalych
klientow oferujac nastepujace uslugi:

- obywatelstwo USA po polsku

. imigracja: petycje, karty stalego pobytu

- sponsorstwo, tzw. biate paszporty

. wyjazdy do urzedéw, lekarzy, na odciski

. tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, swiadectwa)
. pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille

. bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)

- wysylka paczek, konteneré6w, motordéw, aut

. wakacje na Karaibach “all inclusive"

Rozhczenla Podatkowe

@ Profesjonalnie, szybko i w obecnosci klienta !!!
Peina odpowiedzialnos¢ « Wieloletnie doswiadczenie

Ofenia spocjaina dla nowych kiestdw od komplemego rozliczenia 1040 +CT
w tym clektronicena wysylka Preymgomy sawed w piodeiclg,
= Tylko aowd kitensi, = = Sch C + 5ch E Exwra

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709

wWwWW.magroupnow.com BasiaMrozik@optonline. net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

LA LOHCALLEACLS,
Dicky parkirg 7 fylu budyniku

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478



2 POLONIA

Zmartwychwstanie
i nowe zycie

ciqg daszy ze str. 1
z Jezusem. I nie mylili sie.

Gdy w niedzielny poranek, trzeciego
dnia po Smierci, do grobu przyszla Maria
Magdalena, zastala odsuniety kamien i
szaty, w ktére owiniete bylo cialo Jezusa
lezace w pustym grobie. Wspomniata wtedy
slowa Jezusa: ,Syn Czlowieczy musi byc¢
wydany w rece grzesznikow i ukrzyzowany,
lecz trzeciego dnia zmartwychwstanie”»

Z wiadomoscia, ze Jezus zmartwychwstal
pobiegta do Apostotéw. Lecz ,slowa te
wydaly im sie czcza gadaninag i nie dali
im wiary” (Lk. 24, 11). Piotr i Jan pobiegli
jednak na miejsce pochoéwku, a gdy
weszli do Srodka grobowca to zobaczyli
grobowe plotna, bez ciala. Wtedy apostot
Jan, widzac nienaruszone i puste plétna,
uwierzyt w fakt Zmartwychwstania
Chrystusa. Napisal w swojej Ewangelii:
Sujrzat i uwierzyt” (J 20, 8).

Dlaczego widok samych ptécien grobowych
przekonat go o Zmartwychwstaniu
Chrystusa? Oryginalny tekst grecki
Ewangelii J 20, 6-7 moéwi, Zze grobowe
piotna byly ,keimena”, czyli lezaly
rozpostarte, puste w Srodku, ale
nienaruszone, nie rozwiazane, nie
uszkodzone. Autor tego tekstu wyjasnia
w ten sposob czytelnikom, ze lezaly one
sptaszczone, poniewaz wewnatrz nie bylo
juz ciala Jezusa; wczeSniej natomiast byly
uniesione, poniewaz owijaty cialo. Byl to
dla niego oczywisty znak, Ze ciala Jezusa
nikt nie wyjal z obwiazanego opaskami
Catunu. Ono musialo w cudowny sposéb
przeniknaé¢ przez grobowe plétna. Jezus
zmartwychwstat!

Po swoim zmartwychwstaniu Jezus
nawiazuje z apostotami osobisty kontakt.
Moga swoimi zmystami doswiadczyc¢
Jego bliskosci, upewnic¢ sie, ze to nie

jakas zjawa, lecz ze to On sam w swoim
zmartwychwstalym ciele. Widza Go,
rozmawiaja z Nim, moga sie Go dotknag,
spozy¢ z Nim positek (por. Lk 24, 37- 43).
Poznali Jego glos, wlosy, rysy twarzy, rece
i bok - wraz ze Sladami ran (por. J 20,
27). Apostolowie staja sie pewni, ze Jezus
zmartwychwstal w tym samym ciele, w
ktérym zostat ukrzyzowany, ale ktore teraz
nie podlega juz fizycznym ograniczeniom.
Fakt zmartwychwstania potwierdza
nauka, ktora obala teorie o letargu i
przebudzeniu sie Jezusa, czy o mozliwosci
odwalenia od wewnatrz poteznego glazu.
Tego mnie moglby dokona¢ czlowiek
wycienczony 40 dniowym postem i pokuta,
po wyczerpujacym wysitku dzwigania belki
krzyza na wzgorza Kalwarii, po 3 dniowym
pobycie w grobie, i po ewentualnym
marszu do oddalonego o 11 km Emaus,
gdzie spotkal Apostolow.

Ciata nie wykradziono, jak twierdza Zydzi,
bo strzegli go zolierze. Jesli apostolowie
wykradliby cialo, to na czym mieliby
budowac¢ prawdziwos¢ wlasnej wiary?
Jesli bylby to blef, oszustwo — czy byliby w
stanie za to odda¢ zycie?

Zmartwychwstanie Chrystusa jest faktem.
Jego §wiadkami sa przede wszystkim
apostolowie, ale Jezus zostawil dla
watpiacych i niewierzacych materialne
Slady, czytelne znaki, ktére mozemy
ogladaé i badac. Sg nimi: Calun Turynski,
w ktory zostaly zawiniete po $mierci
zwloki Pana Jezusa i na ktérym widnieje
tajemnicze odbicie obrazu catego ciata;
Chusta 2z bisioru (przechowywana w
Manoppello), na ktérej widnieje Oblicze
zmartwychwstajacego Chrystusa oraz
chusta, sudarion, z obfitymi sladami krwi
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— tak zwana Chusta z Oviedo.

Calunie
rodzajem

Wizerunek na
niepowtarzalnym

jest
Hfotografii”
zameczonego na Smier¢ Czlowieka, ktory

zostal poddany niespotykanej ilosci
tortur, takich jak policzkowanie, bicie
kijem, rzymskie biczowanie, koronowanie
cierniem, upadki, przybicie gwozdzmi do
krzyza oraz przebicie boku wlocznig. Ten
utrwalony na plétnie obraz meki jest w
najdrobniejszych szczegétach zgodny z
ewangelicznymi opisami Meki i Smierci
Chrystusa.

Krew wsigkla w glab struktury plétna,
zostawiajac wyrazne ciemne plamy,
natomiast wizerunek ciala istnieje tylko na
powierzchni wiokien i jest blady. Skrzepy
krwi widoczne na Calunie sg nienaruszone;
Swiadcza o tym, ze cialo Jezusa nie bylo z
niego wyjmowane, gdyz nie ma sladéw jego
oderwan od plétna. Cialo w tajemniczy
sposob przeniknelo przez owijajace je
piotno, zostawiajac na nim swoje odbicie
w fotograficznym negatywie. Tylko wiara
moze nam powiedzie¢, ze dokonalo sie to w

Niech Zmartwychwstanie
Pariskie,

ktore niesie odrodzenie
duchowe,

napeini wszystkich
spokojem

i wiara, da site

w pokonywaniu
trudnosci i pozwoli

z ufnosciaq

patrzeé¢ w przyszlosé
Redakcja

momencie Zmartwychwstania.

W roku 1978 i kolejnych latach Catun
zostal poddany wielostronnym badaniom
przez wybitnych naukowcéw zrzeszonych
w STURP (The Shroud of Turin Research
Project). Miedzy innymi fotografowano go
w sztucznym Swietle bezposrednim i przez
transparencje, w niewidzialnym sSwietle
pasm ultrafioletowych i podczerwonych,
fluorescencji na promienie rentgena i
radiografie, spektroskopii. Zastosowano
takze fotografie komputeryzowana oraz
makro- i mikrofotografie, informatyke.
W ten spos6b zostal zbadany kazdy
najdrobniejszy detal Catunu.

W dokumentach tych badan, amerykanski
naukowiec J. Jackson napisal: ,Na
podstawie proceséw fizykochemicznych
do dzi§ poznanych mamy podstawy, aby
twierdzi¢, ze wizerunek calunowy nie
powinien zaistnie¢, lecz jest on rzeczywisty,
chociaz nie jesteSmy w stanie wyjasnic,
jak powstal”. Wspoélczesna nauka nie jest

ciag daszy na str. 5
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Po raz 21. uczniowie PSS Derby
zorganizowali akcje Dzieci - Dzieciom

Swieta wielkanocne to czas, gdy
kazdy z nas mysli o tym, aby usiasé
w gronie rodziny przy wielkanocnym
S$niadaniu i w spokoju cieszy¢ sie
swoim towarzystwem oraz wspaniata
Swieconka pelna pysznosci. Niekiedy
jednak zapominamy o tych, ktorzy
nie sa w takiej sytuacji jak my. Dzieci
w Polskiej Szkole Sobotniej im. bl
ks. Jerzego Popietuszki w Derby nie
zapominaja o swoich réwiesnikach
w domach dziecka w Polsce, gdyz 9
kwietnia 2022 r. juz poraz 21. odbyta
sie akcja ,Dzieci Dzieciom®“, w ktérej
wzieli udziatl wszyscy uczniowie.

Akcja ,Dzieci dzieciom” skupia sie
na zbibérce pieniedzy od spolecznosci
szkolnej na wybrany cel w Polsce
- tym razem bedzie to Dom
Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym,
ktory przyjat pod swoj dach 62 dzieci
z Domu Dziecka w Mariupolu oraz 21
osob (matki i dzieci) z innych miejsc
z Ukrainy. Borykaja si¢ z wieloma
problemami: m.in. rachunki,
fundusze na jedzenie. Kazda pomoc
jest dla nich bardzo wazna.

W tym roku, jak i poprzednim akcja
odbyla sie w sobote poprzedzajaca
Niedziele Palmowa. Uczniowie PSS
Derby wykonali przepiekne koszyki,
w ktorych znalazly sie zabawki,
stodycze, kolorowanki i wiele wiecej

rzeczy, wczesniej
przez klasy.

podarowanych

Uczniowie w klasach mieli okazje

Lcimiom Polskirj Szkoly Sobetnicj w Derba,
el Roaleicom, a takee waavsikim Presjaciolom Sekoly
EYCEYIY
sily | madrosci plyogeej 2 tagemnicy
Lrtw vehwstania Panskicgo,
alw nie zalwaklo mam wenjemneg iveelivode,

i alnsny precy seie krocevli w lindekieg godnosei.
Lilrowreh i peloveh rdose Swigt Wielksis winveh.

GROMNO PEDAGOGICENE | ZARZAD
Polskie) Szkoly Sobotnicj
im.BLRs. )L Popicluszki w Derby, CT
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g
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skupi¢ sie na pracach typowo
wielkanocnych. Nie zapomnieliSmy,
aby porozmawia¢ o S$wieconkach i

zwyczajach w naszych domach w
tym okresie. Uczniowie rozwiazywali
wielkanocne krzyzowki, kartki
Swiateczne, puzzle. Niektérzy nawet
przygotowywali palmy na Niedziele
Palmowa.

Rodzice mogli rowniez wykazac sie

swoimi  wspanialymi  wypiekami
wielkanocnymi!  Mazurki, babki
wielkanocne i przerozne ciasta

cieszyly sie ogromna popularnoscia.
Nie mozemy rowniez zapomnieC o
wspanialym Zarzadzie w PSS Derby,
ktéry przygotowal gorace obiady do
kupienia na wynos, bigos, salatki
jarzynowe i krokiety.

Podsumowujac akcje ,Dzieci
Dzieciom 2022¢ uczniowie,
rodzice 1 nauczyciele wykazali
sie niesamowita szczodroscia i
dobrocia serca. Fundusze, zostanag
przekazane na Dom Dziennikarza
w Kazimierzu Dolnym. Do pieniedzy
zebranych w szkole w dniu akcji
zostang dolaczone te zebrane
z puszek w polskich sklepach.
Serdecznie dziekujemy wspanialym
rodzicom, przecudownym uczniom
i nauczycielom, ktorzy jak co roku
okazali mnostwo mitosci dla dzieci z
Polski w okresie wielkanocnym.

Milena Sliwowski
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Zmartwychwstanie i nowe zycie

ciag daszy ze str. 3

w stanie odtworzy¢ proceséw powstawania
Catunu i z cala pewnoscia nie mogly one
powsta¢ na skutek jakichs naturalnych
procesow.

Ray Downing, twoérca tréjwymiarowej
technologii komputerowej, powiedzial:
sBadajac Calun Turynski w celu
odtworzenia twarzy Jezusa w  troj-
wymiarze trafiliSmy na naukowe dowody,
z ktorych wynika, ze zmartwychwstanie
byto prawdziwym fizycznym wydarzeniem,
do ktoérego doszlo dwa tysiace lat
temu“. Wedlug niego, Catlun Turynski
»,zapamietal moment zmartwychwstania“,
transformacje ,ze $mierci do zycia“ - mowi
Downing.

Wizerunek z Manoppello to welon z
bisioru o wymiarach 17 na 24 cm,
przechowywany w  oltarzu kosciota
w Manoppello. Na nim znajduje sie
wizerunek twarzy zmartwychwstajacego
Chrystusa. Najnowsze badania naukowe
stwierdzaja, ze jest to obraz, ktory
powstal w niewytlumaczalny sposob.
,Dzieki cyfrowemu skanerowi o bardzo
wysokiej rozdzielczoSci ustalono, ze
pomiedzy wloknami badanej tkaniny nie
ma zadnych zalegajacych koloréw. Na
materiale nie ma najmniejszych sladow
farby. Najbardziej zadziwiajacy jest fakt
przezroczystosci ptétna. Obraz doskonale
wida¢ z jednej i drugiej strony, jak na
przezroczu. Kiedy zmienia sie oSwietlenie,
zmienia sie i obraz. Nie jest ani obrazem,
ani fotografig, ani hologramem. Pozostaje
on dla nauki wielka, niewytlumaczalna
tajemnica”. Wedlug badaczy - wizerunku
Swietego Oblicza z Manoppello nie jest w
stanie namalowaé¢ najwiekszy geniusz.
Jest to acheiropoietos — czyli ,obraz nie
namalowany ludzka reka.”

Z dokumentéw wynika, ze Wizerunek
Swietego Oblicza zostat utrwalony na
drogocennym, antycznym bisiorze,

produkowanym z jedwabistych nici
wytwarzanych przez morskie matze. Nie
mozna na niej niczego namalowac, gdyz
jest to po ludzku niemozliwe - na tak
cieniutenka tkanine nie da sie bowiem
nanies¢ zadnej farby.

Naukowcy dokonali zaskakujacego
odkrycia, ze martwe Oblicze z Calunu
Turynskiego oraz zyjaca Twarz z
Manoppello (Chrystus zmartwychwstajacy)
to ta sama Osoba. Nie maja zadnych
watpliwosci, ze obydwa oblicza -z Catunu i
z Manoppello - w 100% odpowiadaja sobie
struktura oraz wymiarami, a natozenie folii
z obrazem Twarzy z Manoppello na Twarz
z Calunu jest graficzno-matematycznym
dowodem na to.

Dla wierzacych nie trzeba materialnych
dowodow. Wystarcza stowa Chrystusa
- ,Jam jest Zmartwychwstanie i Zycie (J
25,33). Tak moéwi Chrystus, ktéry pokonat
zlo, grzech, Smier¢ i szatana. Tak mowi
nasza wiara! Chrystus Zmartwychwstal!
Prawdziwie zmartwychwstal. Jak do tej
prawdy podchodzi swiat? Jak czlowiek?
Jak my, wierzacy...?

W Wielka Sobote podczas przepieknej i
glebokiej w tresci liturgii Wigilii Paschalnej
Spiewamy starozytny hymn ,Exultet”:
,Weselcie sie juz, zastepy aniolow w
niebie! Weselcie si¢, shudzy Boga! Niechaj
zabrzmiag dzwony gloszace zbawienie, gdy
Krol tak wielki odnosi zwyciestwo. Raduj
sie, ziemio, opromieniona tak niezmiernym
blaskiem, a oswiecona jasnoscia Krola
wiekow, poczuj, ze wolna jestes od mroku,
co Swiat okrywa. Zdobny blaskiem takiej
Swiatlosci, raduj sie, KosSciele swiety,
Matko nasza!”.

Exultet zacheca nas do radosnego
przezywania naszego zycia z nadzieja
na nasze zmartwychwstanie. Wzywa
nas do zycia odpowiedzialnego, wrecz
Swietego, wolnego od mroku grzechu,
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ktory nas przytlacza. Tylko czyste zycie
da nam przedsmak prawdziwej radosci.
Nowe zycie, czyli zmartwychwstanie, to
przemiana.

Dla czlowieka wierzacego wizja
zmartwychwstania stanowi bezcennag
pomoc w zyciu. We wspanialej ksiazce
Jezus z Nazaretu” Benedykt XVI tak
pisze: ,Zmartwychwstanie Jezusa bylo
przejsciem do catkiem nowego rodzaju
zycia, do zycia niepodlegajacego juz prawu
Smierci i stawania sig, lecz znajdujacego sie
poza jego granica, zycia, ktére zainicjowato

nowy  wymiar czlowieczenstwa. W
Zmartwychwstaniu Jezusa zostaly
zrealizowane nowe mozliwosci Dbycia

czlowiekiem, ktére maja znaczenie dla
wszystkich i otwieraja przed ludzmi
przysztos¢, nowy rodzaj przysztosci”.
Tak marginesie, temat ten czesto jest
wykorzystywany w filmach — usmiercony
bohater, gdy zostaje ,wskrzeszony” jest
odmieniony, silniejszy, o niekonczacych
sie mozliwosciach. Innymi slowy, sama
natura cztowieka pcha nas, wierzacych i
niewierzacych, ku myslom o nowym zyciu.
Sw. Pawel tak wyjasnial pierwszym
chrzescijanom zmartwychwstanie:
,Zasiewa sie zniszczalne - powstaje za$
niezniszczalne; sieje sie niechwalebne
- powstaje chwalebne; sieje sie slabe -
powstaje mocne; zasiewa sie ciato zmystowe
- powstaje cialo duchowe. Jezeli jest ciato
ziemskie powstanie tez cialo niebieskie.
Trzeba, azeby to, co zniszczalne,
przyodziatlo sie w niezniszczalnosé, a
to, co Smiertelne, przyodzialo sie w
niesmiertelnosc“. (1 Kor 15)

»Mozemy zy¢ wiecznie” - to tytut artykutu w
jednej z gazet. Artykul nie zachecat jednak
do wiary, lecz informowat czytelnika, ze
na obecne mozliwosci medycyny mozemy
dozy¢ nawet 115 lat! Mimo wszystko,
troche to krotko jak na wiecznosé,
nieprawda?

Prawdziwe zycie wieczne, to zycie wyshuzone
przez Zbawiciela na drzewie krzyza. To
zycie duszy - z Bogiem lub bez Boga na
zawsze, bez konca. Wybdr jest w naszych
rekach. Chrystus chce, aby wszyscy ludzi
byli w niebie, ale zostawia nam wolnos¢
wyboru. Ci z nas, ktérzy wybiora wieczne
zycie z Bogiem, maja w Nim pomoc, aby
to osiagnac¢. On jest naszg moca w drodze
do nieSmiertelnosci duszy, Chrystus i jego
krzyz. Dlatego Sw. Jan Pawel II méwit do
mlodziezy: ,Nie boicie sie¢ Chrystusowego
krzyza. Wrecz przeciwnie — milujecie i
czcicie go jako znak Odkupiciela, ktory za
nas umart i zmartwychwstal. Kto wierzy
w ukrzyzowanego i zmartwychwstalego
Jezusa, mnosi krzyz 2z duma, jako
niezaprzeczalny dowod, 2ze Bog jest
mitoscigq. Przez calkowity dar z siebie,
czyli wlasnie przez krzyz, nasz Zbawiciel
ostatecznie zwyciezyl grzech i Smierc”.

Takiej milosci uczy nas Chrystus z
krzyza. Bezgranicznej, wychodzacej poza
proporcje ,sprawiedliwej” ludzkiej milosci.
On dal z siebie wszystko dla czlowieka.
Dal samego siebie. Sw. Pawel w Liscie
do Filipian poucza nowych chrzescijan:
»,Chrystus Jezus, istniejac w postaci Bozej,
nie skorzystal ze sposobnosci, aby na
réwni by¢ z Bogiem, lecz ogolocil samego
siebie, przyjawszy postaé¢ stugi, stajac
sie podobnym do ludzi. A w zewnetrznej
postaci uznany za czlowieka, unizyt
samego siebie, stajac sie postusznym az do
$mierci — i to $mierci krzyzowej”.

Aby milos¢ emanujaca z krzyza wydata
owoc radosci i zbawienia w naszym zyciu
musimy przetlumaczy¢ ja na jezyk naszej
codziennos$ci. Zauwazmy, ze przestanie z
krzyza dociera do nas w potréjnej formie.
Po pierwsze Chrystus mowi, ze nas kocha:
,Nikt nie ma wiekszej mitosciod tej, gdy ktos
zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich”.
Po drugie, powinniSmy sie wzajemnie
kocha¢: ,Mitujcie sie wzajemnie, tak jak
Ja was umilowatem”. I po trzecie, mitos¢
zada nieraz ofiary: ,Jesli kto chce iS¢ za

mna, niech sie zaprze samego siebie niech
wezmie swoj krzyz i niech Mnie nasladuje”.
Popatrzmy, jak wyglada swiat, w ktérym
Mitos¢ Boza zastapiono pieniadzem.
Prezydenta Rosji nigdy nie cechowala
mito§¢ do drugiego czlowieka, a dzisiaj
to wida¢ to szczegdlnie jasno. Stal sie
najezdzca 1 okupantem niezaleznej
Ukrainy, morderca zaré6wno dzieci i kobiet.
Mozni tego Swiata, nie potepiaja jednak
Putina, bo boja sie o swoje zyski.
Niedawno w  Katarze odbylo sie
losowanie grup pitkarskich mistrzostw
Swiata. Zachwycano si¢ wspaniatymi
stadionami, ktére powstaly specjalnie na
te Mistrzostwa. Mato kto wie czy pamieta,
ze podczas budowy tych stadion6w zmarto
kilkanascie tysiecy najemnych robotnikow
- z wycienczenia, niewolniczej pracy,
glodu i nieludzkich warunkoéw pracy
w 50 stopniowym upale. W sporcie nie
ma miejsca na mitosé. Dla FIFA liczg sie
pieniadze.

Dwa tysiace lat temu, brak MitoSci oraz
pieniadze zydowskie sprawily, ze ze
zmartwychwstania Chrystusa zrobiono
bajke, aby jak najmniej ludzi uwierzyto w
Niego. Lecz prawda jest jedna. Chrystus
zmartwychwstat. Pokonal §mier¢, szatana
i grzech. A nam przynosi nadzieje nowego
zycia i zacheca ,kochaj Boga cala swoja
istota, a blizniego swego jak siebie
samego”. Mitosé w zyciu jest kluczem do
przemiany.

Zmartwychwstaty Chrystus powiedziat
do uczniow w Emaus: ,Wy jestescie
sSwiadkami tego”. Swiadkami zwyciestwa
Zycia nad $miercia. Swiadkami Mitosci,
ktéra zwyciezyta zto. Dzisiaj to my jesteSmy
Swiadkami Chrystusa. Nasze Swiadectwo
slowa jest wazne, ale musi by¢ poparte
czynem, dobrym zyciem. Musi ono byc¢
prawdziwe, bo falszywe potrafi odréznic
nawet dziecko.

Swiety Jan w swoim liScie méwi po
czym poznajemy prawdziwego Swiadka
Chrystusa: ,Po tym za§ poznajemy, ze
Go znamy, jezeli zachowujemy Jego
przykazania. Kto méwi: Znam Go’, a nie
zachowuje Jego przykazan, ten jest klamcag
i nie ma w nim prawdy. Kto zas zachowuje
Jego nauke, w tym naprawde mitos¢ Boza
jest doskonata”.

JesteSmy stworzeni 1 powotani do
rzeczywistosci wykraczajacej o wiele
dalej. Jednak czesto zbyt duza wage
przywiazujemy do naszego ziemskiego
zycia, trzymamy sie go zbyt kurczowo,
jakby  bylo czym$§ najcenniejszym.
Przykazania Boze ida wtedy w odstawke.
Dlatego tez potrzebne sa w naszym zyciu
takie okresy jak Wielki Post, ktéry pozwala
nam zatrzymac sie nad fundamentalnymi
podstawami naszego zycia i zacheca nas
do przemiany.

Znajomi  kupili stary, zaniedbany
dom. Wtozyli niemato wysitku, aby go
wyremontowac, odnowic, odswiezyc. Teraz
wyglada on jak bajka - czysty, jasny, mity,
az chce sie w nim mieszkaé¢, przebywac.
Nic dziwnego, ze chetnie pokazuja go
innym.
Konczy sie Wielki Post, czyli czas
przeznaczony na remont naszej duszy,
na przemiane, na inne, lepsze Zycie. Na
ile ja odswiezylem, wyremontowalem, czy
moge pochwali¢ sie ta zmiana w duszy
wobec innych? Czy moja dusza, Twoja
dusza jest jasna, czysta, gotowa, aby w
niej Bog chetnie przebywal? Mam nadzieje,
ze tak. Ze Twoja dusza, odnowiona przez
wielkopostny wysitek, ¢wiczenia duchowe
i spowiedz, bedzie Ci¢ wspierata w Twoim
pragnieniu wiernego wypelniania Bozych
przykazan. Tak, abys byl autentycznym
uczniem Chrystusa i dawal szczere
Swiadectwo Prawdzie o Zmartwychwstaniu
- czyli nowym, odnowionym zyciu, wolnym
od grzechu, a wypelnionym Boza Miloscia,
Swiatloscig, radoscia i pokojem. Tego
zycze!

ks. Marek Sobczak
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W oczach polskiego amerykanskiego nastolatka

In the eyes of a Polish-American Teen

Polish Tradition in American Culture
Polska tradycja w zderzeniu z Amerykanska kulturg

Autobiographia: Julia Karwacka
koriczy w tym roku liceum. Razem ze
swojq rodzing mieszka w Fairfield CT.
Wolne chwile spedza na czytaniu wierszy
i ksiazek. Prébuje tez swoich umiejetnosci
jako pisarka. Stara sie tez by¢ na biezqco
z polityka, wydarzeniami spolecznymi i
nowinkami w dziedzinie kultury i sztuki.
Bardzo wazne sq dla niej korzenie,
z ktérych sie wywodzi czyli ojczyzna
dziadkéw i rodzicéow - Polska. Uczeszczata
do Szkoty Kultury i Jezyka Polskiego im.
Sw. Jana Pawta II w Bridgeport CT. Przez
wiele lat dziatala czynnie w harcerstwie,
obecnie prowadzi druzyne harcerek.
Z wielkqg pasja i zaangazowaniem od
najmlodszych lat tariczy w Zespole
Piesni i Tarica , Polanie”. Jesienia planuje
rozpoczqé studia na uniwersytecie.
Celem ponizszych artykuléw bedzie
uSwiadamianie i przekazywanie mtodej
generacji istoty i wagi oraz niewatpliwie
urokéw wychowania sie w rodzinie
polskiej na terenie USA. Wazne jest, zeby
mtodziez zrozumiala, ze oto nadchodzi
czas, kiedy ich glos bedzie styszalny.
Nalezy to dobrze wykorzystaé. Bogactwo
dwéch kultur, ktére spotykajaq sie w tego
rodzaju domach niesie ze sobqg ogromny
potencjat opowiedzenia o pieknie i gtebi
naszej polskiej kultury. Ameryka to kraj
emigrantow. Mlode pokolenie stanie
sie niebawem nierozerwalng czeSciq
tego  spoleczeristwa. Najwazniejsze,
aby polaczyé te dwa glosy Polakéw
i Amerykanéw - taki rodowéd majq
w sercach dzisiejsi miodzi ludzie
wychodzacy z doméw  polskich
emigrantéow. Julia Karwacka zaprasza
na cykl tekstéw, ktére ma nadzieje
otworza nowa, ciekawaq perspektywe dla
wszystkich mtodych czytelnikéw.

Autobiography: Julia Karwacki is 18
years old, a senior in highschool and
lives in Fairfield, CT with her family. Julia
loves to write, read poetry and books
and loves to learn about current events
happening in the world. She is involved
within the Polish community such as
completing Polish school, leads Polish
Harcerstwo, and is a dedicated member
of Polish Folk Dancing “Polanie”. Her
passion is to encourage young teens to
find an interest in reading and writing.
Julia plans to go to university starting
this fall. She hopes kids understand the
significance of furthering education so
that the young generation can understand
the importance of knowing what’s going
on in the world, especially in the lens of
our unique Polish-American culture and
heritage. She believes that young kids are
the future, and that we should contribute
to that legacy as Young Polish teens living
in the United States. She invites you to
further explore her work in writing, in
the hopes to open a new perspective for
young readers.

What is tradition? As a first-generation
daughter living in the United States
with parents who have emigrated here
from their native land, it’s clear that
though in a new country, we must
continue to practice our traditions. I
believe that many of my fellow friends
would agree that living under the
influence of a Polish family, there
is a need to engage into our Polish
heritage so that we can pass it on
to our future. Tradition is the name
given to our cultural features, even
when situations change, like moving
to a different country, it is vital that
these practices are preserved and not
lost. Transitioning to a new country,
not knowing the language, people,
or neighborhood is stressful enough,
and our Polish parents, grandparents,
aunts and uncles all went through
these emotional journeys as they
migrated to the United States.
However, in those times of loneliness
or stress, they remembered to keep
their culture and traditions alive.
Tradition will always follow, you can go
back to your cultural values and seek
comfort even from thousands of miles
away from home.

A particular story I remember from
my childhood of expressing my Polish
traditions in American Society was in

elementary school. It was a few days
before Easter break when I told my
American friends from class that I
would not be in school the day after
Easter Sunday, because my family
would be celebrating “Smigus Dyngus”
also known as Lany Ponidzalwek (Wet
Monday). If you are not familiar with
this holiday, it traditionally takes place
the Monday after Easter, the day is
spent by throwing copious amounts of
water at people. There is a saying that
if you don’t wake up early on Monday,
you will be awoken by having water
poured all over you. When I explained
this to my friends, they were at first
jealous that I had an extra day off
after break, but were also interested
to know more about my unique Polish
traditions. I trailed off and talked about
the tradition of leaving an empty chair
on Christmas Eve, the celebration of
imieniny (Name Day), how we make
open sandwiches (kanapki), and so
on. That afternoon, just describing
these different Polish traditions, they
went home saying “Smigus Dyngus,
Smingus Dyngus.” Thinking back
on this story today, I believe that
the reasoning behind the repetition
of Smigus Dyngus was because of
how humorous it may have sounded,
especially for elementary aged kids;
however, it comes to show that these
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acts of practicing our unique traditions
highlights the love and patriotism we
have for our cultural backgrounds, in
our case, the infinite love for Poland
that joins us all together.

So that brings me to the question,
do fellow Polish-American teens and
kids like myself uphold to cherish
and practice our traditions? As
we get older and begin to distance
ourselves from our families as young,
independent adults do we follow into
the footsteps of our Polish culture and
identity? Living in these parallels of
understanding between both American
and Polish traditions can be difficult
at times. As young kids, we try to fit
into the American narrative, whether
we dress, act or engage ourselves as
a typical American so that we aren’t
viewed as different or as outsiders to
others. The cultural identity many
of us young teens experience is clear
enough to question how far we should
continue these Polish traditions;
intertwining them with our American
beliefs and values. I invite you to read
next week’s article further explaining
these parallels of young cultural
identity, while we are American-born
yet influenced by the roots and values
of our Polish backgrounds, where do
we fit into society?

Julia Karwacki
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13 kwietnia- DZIEN PAMIECI OFIAR
ZBRODNI KATYNSKIEJ

Dzien Pamieci obchodzony jest w
rocznice opublikowania przez Niemcow
w 1943 roku informacji o odkryciu
w ZSRR masowych grobéw oficerow
Wojska Polskiego. Zostal ustanowiony
przez Sejm RP w 2007 roku .

Po agresji Zwiazku Radzieckiego
na Polske 17 wrzesnia 1939 roku
do niewoli sowieckiej dostalo sie
okolo 250 tys. polskich jencow.
Najbardziej tragiczny byl los 15 tys.
oficeréw, zolnierzy Korpusu Ochrony
Pogranicza, policjantéw i pracownikow
wieziennictwa, ktorych jesienia
1939r osadzono w trzech obozach : w
Kozielsku, Ostaszkowie i Starobielsku.

Z poczatku rodziny mialy kontakt z
osadzonymi. Oficerowie mogl wystaé
jeden list w miesigcu.Wiosna 1940 roku
listy przestaly przychodzié.

Agresja Niemiec na ZSRR w czerwcu
1941 r. zmienila uktad sil. ZSRR znalazt
sie w gronie aliantéw i w lipcu 1941
doszo do podpisania ukladu Sikorski
-Majski. Dzieki tej umowie wolnosé
mieli odzyska¢ wszyscy obywatele
polscy wiezieni i deportowani, a na
terenie ZSRR zamierzano utworzyc¢
armie polska, ktérej dowodca zostal gen.
Wiadystaw Anders,wziety do niewoli we
wrzesniu 1939 roku. 3 grudnia 1941
roku podczas spotkania z generatami
Wtadystawem Sikorskim i Wiadystawem
Andersem, Jozef Stalin zapytany o los
polskich oficeréw wiezionych od 1939
roku w ZSRR odpowiedzial, ze zostali
oni zwolnieni i zbiegli do Mandzurii.

13 kwietnia 1943 roku los zaginionych
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oficerow stal sie jasny. Tego dnia
niemieckie radio doniosto o odkryciu
w podsmolenskim Katyniu zbiorowych
grobow, w ktérych znaleziono ciala
pomordowanych oficerow  polskich.
Cztery dni p6zniej gen Sikorski zwroécit
sie do Miedzynarodowego Czerwonego
Krzyza w Genewie =z prosba o
wyjasnienie sprawy. Moskwa odrzucita
»sbezpodstawne” oskarzenia niemieckie,
a Stalin w osobistych depeszach
do przywodcéw anglosaskich wuznat
postepowanie rzadu polskiego za dowod
»zmowy” miedzy Hitlerem i Sikorskim
i ,przerwal” stosunki 2z rzadem
Rzeczypospolitej.Wobec sprzeciu
ZSRR Miedzynarodowy Czerwony
Krzyz odméwil wyslania komisji do
Katynia. Niemcy powotali wowczas
miedzynarodowa komisje , ktora na
podstawie licznych dowodéw ustalila,
ze zbrodni dokonano nie pézniej niz
w V 1940 roku , czyli na dlugo przed
wybuchem wojny niemiecko- sowieckiej,
co jednoznacznie wskazywalo, ze za
zbrodnie sa odpowiedzialne wladze
sowieckie.

Po zajeciu okolic Katynia przez Armie
Czerwona (I 1944) sowiecka komisja
specjalna opublikowata komunikat, w
ktorym przedstawila falszywe dowody
odpowiedzialnos$ci Niemcow za zbrodnie.
Sowiecka préba oskarzenia wiadz III
Rzeszy o dokonanie mordu w Katyniu
podczas procesu w Norymberdze
zakonczyla sie niepowodzeniem..
Wiladze Wielkiej Brytanii i USA,
mimo iz dysponowaly pelna wiedza
o zbrodni, ze wzgledu na wlasne cele
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polityczne nie popieraly staran wiadz
RP na wuchodzstwie o wyjasnienie
sprawy. Dopiero w okresie zimnej
wojny Senat USA powotal specjalna
komisje $ledcza do zbadania zbrodni
w Katyniu. Komisja w 1952 roku
potwierdzita odpowiedzialnosé wtadz
ZSRR za zbrodnie. Wiadze PRL do 1956
r publicznie akceptowaly sowiecka
wersje wydarzen, pozniej nie zajmowaty
jednoznacznego oficjalnego stanowiska,
a wszelkie proby podejmowania tematu
mordu w Katyniu traktowaly jako
dzialanie antypanstwowe. Zalamanie
wladzy komunistycznej w Polsce i ZSRR
pozwolilo w konficu na pelne wyjasnienie
zbrodni w Katyniu.

W 1989 r. prokurator generalny PRL
wnibést do wladz sowieckich wniosek
o Sciganie zbrodni katynskiej jako
zbrodni ludobéjstwa. Prawda byla
ukrywana przez pét wieku . Dopiero
13 kwietnia 1990 roku wladze ZSRR
przyznaly, ze za zbrodnie katynska jest
odpowiedzialne NKWD, a o6wczesny
prezydent Rosji Michail Gorbaczow
przekazal prezydentowi Wojciechowi
Jaruzelskiemu listy przewozowe NKWD
z obozéw w Kozielsku i Ostaszkowie
oraz spis jencéw z obozu w Starobielsku.
Jako winnych wskazano wowczas
komisarza NKWD Lawrentija Berie i
jego zastepce Wsiewotoda Mierkutowa.
W X 1992 r prezydent Rosji Borys
Jelcyn przekazal prezydentowi RP
Lechowi Walesie dokumenty z dnia
5 marca 1940r. o rozstrzelaniu ok.
1,7 tys jencow z obozéw w Kozielsku,
Starobielsku i Ostaszkowie oraz 11 tys.
innych wiezniéw polskich. We wrzesniu
1994 roku przeprowadzono ekshumacje
pomordowanych, a w 2000 w Katyniu,
Charkowie i Miednoje otwarto
cmentarze pomordowanych oficeréw
polskich, w 60 rocznice zbrodni.

Decyzja Biura Politycznego KC WKP 2z
dnia 5 marca 1940 o likwidacji polskich
jencéw wojennych bez postawienia

im zarzutow, bez Sledztwa do dzis
budzi przerazenie. Polscy wojskowi
wychowani byli na tradycjach
niepodleglosciowych. Sowieci

podejmowali préby ich indoktrynacii,
ktore nie przyniosty jednak pozadanych
efektow i to przyspieszylo decyzje o ich
likwidacji. Rozpoczeto ja 3 kwietnia. Z
Kozielska sktad kolejowy transportowal
grupy jencéow w okolice Smoleniska,
do stacji Gniezdowo. Z Gniezdowa na
miejsce egzekucji — uroczysko Kozie

Gory- polskich oficeréw przewozono
autobusem wieziennym z zabielonymi
wapnem oknami. Byly tam juz
przygotowane gtebokie doty. Mordowano
ich strzalem w potylice z niewielkiej
odleglosci. Niektérych przebijano
bagnetem. Wczesniej wiazano im z tylu
rece sznurem konopnym oraz zarzucano
na glowy wojskowe plaszcze. Wsrod
ofiar byla jedna kobieta- ppor. pilot
Janina Lewandowska, corka gen Jozefa
Dowbé6r-  Musnickiego,  przywodcy
Powstania Wielkopolskiego. Przez
kolejne szes¢ tygodni polscy oficerowie
byli wywozeni z obozéw i rozstrzeliwani:
zolnierze ze Starobielska -w Charkowie,
a policjanci z Ostaszkowa — w Kalininie.

W obozie w Kozielsku znjdowala sie
elita wojska i narodu polskiego -
generatowie: Bronistaw Bohatyrewicz,

Mieczystaw  Smorawinski, = Henryk
Minkiewicz, kontradmirat Xawery
Czernicki, okolo 100 putkownikéw,

300 majoréw, 1000 rotmistrzow i
kapitanéw, 2500 porucznikéw...Potowe
z tego stanowili oficerowie rezerwy:
byli nimi lekarze, prokuratorzy,
sedziowie, profesorzy, nauczyciele szkot
akademickich, dziennikarze, artysci,
urzednicy panstwowi, przemystowcy,
ziemianie, sportowcy..

Zbrodnia katynska byla zaplanowanym
i skutecznie przeprowadzonym
ludobéjstwem, ktora odcisnela potezne
pietno na naszej historii. StraciliSmy
najbardziej wartosciowe elity panstwa
nagatywnie nastawione do systemu

komunistycznego. Ich eksterminacja
ulatwita uksztaltowanie sie PRL i jego
»Skuteczniejsze” funkcjonowanie.
Luka, jaka po sobie pozostawili

zamordowani data sie zauwazyé we
wszystkich dziedzinach zycia, nauki,
sztuki.... Przez wszystkie te lata PRL
staral sie wyksztalci¢ ,wlasne” elity
panstwowe, ktére mniej lub bardziej
ich zastepowaly. Klamstwo katynskie
nazywane jest czesto symbolicznym
klamstwem zalozycielskim PRL. W
70 rocznice zbrodni na katynskim
cmentarzu $p. Prezydent Lech Kaczynki
powiedziat: "Tak jak  klamstwo
katynskie bylo fundamentem PRL , tak
prawda o Katyniu jest fundamentem
wolnej Polski”.

Tragedia Katynia to bolesna czes¢
historii. Historii nie tylko naszej, ale
takze Europy i swiata. Trzeba o niej
pamietaé. I niech bedzie dla wszystkich
ostrzezeniem...

Kazimiera Ferenc

Providing:

Little ‘ﬂngeﬁ: Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

475 439 3878

www.littleangels-homecare.com

Disallowing number Telefonica

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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» aby jezyk gietki, powiedzial wszystko, co pomysli glowa”
Nasze relacje to prawdziwa lekcja

Przychodzi do pewnego profesora
uczennica na prywatna  lekcje.
Chciataby sie doksztalci¢ z wiedzy
ogblnej, planuje w bardzo niedlugie;j
przysztosci zlozy¢ egzaminy doktorskie.
Pan profesor jest z poczatku bardzo
uprzejmy. Zadawane przez niego
pytania sa absurdalne- co jest
stolica Francji, 2znaczenie pojecia
wielo§ci. Omawiane sa elementy
jezykoznawstwa poréwnawczego.
Uczennica zaczyna nagle cierpie¢ na
bol zebow. Nie staje sie to powodem
do przerwania korepetycji. Przepytka
ciagnie sie dalej. Jednak nie o pytania
czy bél zeboéw tu chodzi. Skupic¢ sie
nalezy na dynamice rozmowy. Jezyk,
sila natezenia gtosu profesora z biegiem

mocy. Koniec wizyty uczennicy jest
zaskakujacy. Nie moge go zdradzic.

Zarysowatam akcje dramatu
autorstwa Eugene Ionesco, francusko-
rumunskiego pisarza. Wiem, Ze nie
wszyscy lubuja sie w teatrze absurdu,
jednak goraco polecilabym wyshuchanie
»Lekcji”. Mozna ja znalez¢ na YouTube,
trwa jedynie 45 minut i w roli gléwnej
wystepuje wspanialy Krzysztof Globisz.
Dramat ukazuje jak to jezyk i natezenie
glosu moga sta¢ sie instrumentami
przemocy, rozsia¢ terror i tyranie.
Uktad socjopatyczny  profesor i
uczennica w przejaskrawieniu ukazuje
zaleznosci w naszych interakcjach w
spoteczenstwie.

lekcji wzrasta. Irytacja belfra i jego Relacje miedzyludzkie moga mieé
pseudointelektualny betkot nabiera charakter poziomy (partnerski) lub
Uzywane
ruction Cenler .
Qi materialy budowlane
A Rusld g Maderials Ke-use SLore

Materialy budowlane Drzwi

Szafki kuchenne i lazienkowe Okna

Zlewozmywaki Farby

Meble Zyrandole

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritts Str., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org

Zadzwon dzis
(203) 878-7401

470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

Poznaj naszeqgo
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mow1 po polsku,
2, 0N moze ¢i pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych

21y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!
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pojazdow!

pionowy (hierarchiczny). W relacji
partnerskiej dwie osoby maja takie
same prawa i zakres swobody, w
relacji hierarchicznej jedna osoba ma
nad druga wtadze, ktéra uprawnia ja
do wydawania polecen i ograniczania
swobody tej drugiej. Taka zaleznosé
obserwujemy w kontaktach miedzy

nauczycielem a uczniem, osoba
starsza a osoba mlodsza, osoba
doswiadczona a niedo$wiadczona,
instytucja a interesantem, osoba

posiadajaca dane dobro a osoba
pragnaca wejS¢ w posiadanie tego
dobra. Porozumiewamy sie wiec na
co dzien partnersko i hierarchicznie.
Wszystko by szlo jak z platka, gdyby
nie fakt, ze tak wiele czynnikow
wplywa na jako§¢ naszych interakcji,
szczegblnie tych  hierarchicznych.
Zdajemy sobie z tego sprawe za
kazdym razem, kiedy wybieramy sie
do jakiegos urzedu albo dzwonimy co$
zalatwi¢. Wystarczy drobnostka jak zly
humor badz powazna ,dolegliwos¢” jak
zanizone poczucie wlasnej wartosci
osoby ,nad nami” i juz rozmowa toczy
sie pod gorke. Pod nogi wpadaja takie
klody jak nieuprzejmos¢ a nawet
ironia czy sarkazm. Wszyscy czujemy
sie tak samo zdominowani i niepewni
siebie, gdy =zatrzymuje nas policja.
Wezwanie na rozmowe z dyrektorem
szkoly ostabia. Rozmowa o prace
stresuje. Pomijam nasza bezsilnos¢ i
wrecz legendarne zachowania pan w
niejednym polskim urzedzie. Owszem,
w Stanach tez stoimy przed zmaganiami
w DMV czy z IRS-em. Mozemy jedynie
liczy¢ na profesjonalizm i zdrowy
rozsadek przedstawicieli instytucji nad
nami dominujacych.

Dobrze sie sklada, jesli w relacji
hierarchicznej naturalnie objawia
sie  cechy relacji  partnerskie;j.
Wtedy czujemy sie kompetentni,
dowartosciowani. Oczywiscie
sa  sytuacje tzw. ekstremalne.

Przyktadowo zatrzymal mnie kiedys
policjant. Zajechatam mu droge. Padat
deszcz i gdybym dobrze widziala,
ze to policja nie zdarzyloby sie to.
Kiedy funkcjonariusz podszed?! do
samochodu zrobilam taka mine, ze
zaczal przepraszac, ze mnie zatrzymat.

Skonczylo sie na ostrzezeniu. To
wlasnie sytuacja, ktora zaburzyla
relacje hierarchiczna, policjant
okazal sie czlowiekiem, zareagowal
wspolczuciem na moja ekspresje.
Tylko... nie powinien byl mnie
przepraszac.

Relacja troche ,pomieszang” zawsze
bedzie ta z naszymi dzieé¢mi. Zdrowe
rodziny potrafia oscylowac¢ pomiedzy
odpowiedzialnym partnerstwem a
stabilnym autorytetem.

Nie bez kozery starozytni Grecy
powierzyli Dedalowi nauczyé Ikara
lata¢ a nie odwrotnie, a potem uknuli
mlodziencowi sie rozbi¢, gdyz kto
manipuluje hierarchia ten jest na
przegranym miejscu.

Dobrze jest, gdy na obu szczeblach
interakcji - i  partnerskiej, i
hierarchicznej odnajdujemy ludzi
dojrzatych. Wszyscy jesteSmy dla kogos
innego albo partnerem, albo ,osoba
nad”. Nie zapominajmy wiec o naszej
wspoélzaleznosci i konstruktywnym
budowaniu wiezi.

Anna Czop

Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

ZNIZKA
dla pacjentow

L

%
bez ubezpieczefi" _ -
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tel. 203-795-0330

Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477
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Ciekawostki

uktadu krazenia, a hipoteze te mozna

Btonnik bitonnikowi
nierowny? Tylko
ze zb6z zapobiega
stanom zapalnym
i chorobom ukiadu
krazenia?

Zwiekszone spozycie blonnika, ale
btonnika pochodzacego ze zbdz, a nie
z warzyw i owocow, jest powiazane ze
zmniejszonym stanem zapalnym oraz
mniejszym ryzykiem choréb ukltadu
krazenia. Takie wnioski ptyna z prac
naukowcéw 2z Mailman School of
Public Health na Columbia University,
ktérzy postanowili sprawdzi¢, czy
blonnik ma wplyw na zmniejszenie
stanu zapalnego i ryzyka choréb
ukladu krazenia u oséb starszych.

Autorzy badan przeanalizowali dane
z bazy danych dotyczacej starszych
osob, zawierajacej szczegoblowe
informacje na temat ich zwyczajow
zywieniowych, stanéw zapalnych i
choréb uktadu krazenia.

W badaniach wzieto udziat 4125 osob,
ktore w latach 1989-1990 wypelnity
szczegolowe  formularze dotyczace
swoich  zwyczajow  zywieniowych
oraz stanu zdrowia. Losy tych os6b
§ledzono do roku 2015. W tym czasie
uczestnikom pobierano krew badajac
ja pod katem wystepowania stanow
zapalnych oraz przeprowadzano
badania dotyczace ryzyka wystapienia
choréb uktadu krazenia.

Wieksze spozycie blonnika jest wiazane
z mniejszym ryzykiem wystapienia
choréb ukladu krazenia. Istnieje
wiec hipoteza moéwigca, ze blonnik
zmniejsza stan zapalny i w ten sposéb
zmniejsza ryzyko tych choréb. Nasze
badania pokazaly, ze takie dziatanie ma
jeden rodzaj btonnika. Ten pochodzacy
ze zb6z. Blonnik z warzyw i owocow nie
tak nie dziala. Teraz wiemy zatem, ze
blonnik ze zb6z moze zmniejszaé stan
zapalny i chronié¢ przed chorobami

bedzie zweryfikowaé w przyszlych
badaniach klinicznych, méwi profesor
Rupak Shivakoti.

Trzeba jednak pamietac, ze to dopiero
wstepne wnioski. Przyszle badania
beda musialy wyjasnié, dlaczego
tylko blonnik ze zbd6z mialby chronic
przed stanem zapalnym i czy to na
pewno on chroni, czy tez moze jakis
inny skladnik odzywczy zbéz. Tym
bardziej, ze sami autorzy obecnych
badan podkreslaja, ze stan zapalny
odgrywa  umiarkowana role w
obserwowanej odwrotnej zaleznoSci
pomiedzy spozywaniem blonnika ze
zb6z a chorobami uktadu krazenia.
To zas sugeruje, ze istnieja wazniejsze
od blonnika czynniki zwiazane ze
spozyciem zbdz i zmniejszeniem ryzyka
takich choréb, dodaje Shivakoti.

W badaniach brali tez udziat uczeni z
Uniwersytetu Harvarda, Brigham and
Women’s Hospital, New York Academy
of Medicine czy Beth Israel Deaconess
Medical Center.

Niedawno odkryty
rysunek Michata
Aniola moze zostac
sprzedany nawet za
30 milionéw euro

w przysztym miesiacu dom
aukcyjny Christie’s zlicytuje odkryty
niedawno rysunek Michata Aniotla.
»sMlody mezczyzna (za Masaccio)
otoczony przez dwie osoby” zostat
zidentyfikowany dopiero w 2019 roku.
To jedno z wczesnych dziet Michala
Aniola i najstarsze znane nam studium
nagiego czlowieka jego autorstwa.

W 2019 roku Furio Rinaldi, specjalista
z wydzialu Rysunkéw Dawnych
Mistrzow w Christie’s rozpoznal w dziele
reke Michala Aniola. Identyfikacja
zostala nastepnie potwierdzona przez

profesora Paula Joannidesa, profesora
historii sztuki z Cambridge University
oraz ekspertow z Luwru.

W 1907 roku w Hétel Drouot w Paryzu
rysunek zostal sprzedany prywatnemu
kolekcjonerowi jako dzielo autora ze
szkoly Michala Aniota. Od tej pory
specjaliSci sie¢ nim nie interesowali.
Teraz wiemy, ze jego autorem byl sam
mtody Michat Aniot.

Rysunek powstal pod koniec XV wieku
we Florencji. Centralna postac to kopia
drzacego mezczyzny z fresku Chrzest
Neofitow. Fresk ten znajduje sie w
kosciele Santa Maria del Carmine we
Florencji. Jego autorem jest Masaccio
(Tommaso di Ser Giovanni di Simone),
pierwszy wielki artysta wloskiego
renesansu. Zdaniem czesci historykow,
to wtasnie Masaccio zapoczatkowat
renesans. Dotychczas znaliSmy wiele
innych studiéw autorstwa Michala
Aniota, w ktorych kopiowal on motywy
z dziet Masaccia.

W  ,Miodym mezczyznie” Michat
Aniol wykorzystal dwa odcienie
brazowego atramentu, nadajac postaci
Masaccio wigcej muskulatury, czyniac
mezczyzne potezniejszym i silniejszym.
P6zniej, juz w nieco innym stylu, dodat
z tylu dwie postaci, ktérych nie ma na
oryginalnym fresku Masaccia.

Po tym, jak w 2019 roku rysunek zostat
rozpoznany, francuski rzad uznal
go za Skarb Narodowy, zakazujac
wywozu z kraju przez 30 miesiecy. W
miedzyczasie klasyfikacje zmieniono,
zezwolono tez na wywiezienie i
sprzedaz rysunku.

COVID-19 zwieksza
ryzyko cukrzycy? Dane
nie sq jednoznaczne

Osoby, ktore zachorowaly na
COVID-19 sa narazone na wieksze
ryzyko rozwoju cukrzycy, informuja
autorzy szeroko zakrojonych badan.
Ziyad Al-Aly, gléwny badacz w
Veteran Affairs St. Louis Healthcare
System oraz epidemiolog Yan Xie z
tego samego osrodka, przeanalizowali
dane medyczne dotyczace ponad

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!
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180 000 oséb, ktore zyly co najmniej
10 miesiecy od czasu zachorowania
na COVID-19. Dane te poréwnano
z danymi dwoch grup, z ktérych
kazda skladala sie z okolo 4 milionow
os6b. Byly to osoby, ktére przed i po
pandemii korzystaly z systemu opieki
zdrowotnej dla weteranéw (VA), a u
ktorych nie stwierdzono COVID-19.

Analiza wykazala, ze osoby, ktére
zachorowaly na COVID-19 byly
narazone na o 40% wyzsze ryzyko
rozwoju cukrzycy w ciagu roku od
postawienia diagnozy. To oznacza,
ze na kazde 1000 badanych oséb,
w grupie, ktora zachorowala na
COVID-19, cukrzyce zdiagnozowano
u 13 oséb wiecej, niz w grupach,
ktore nie chorowaty. Niemal wszystkie
przypadki zachorowan to przypadki
cukrzycy typu 2.

Ryzyko rozwoju  cukrzycy byto
tym wieksze, im ciezszy przebieg
choroby. Osoby, ktére musialy byé
hospitalizowane byly narazone na
niemal 3-krotnie wieksze ryzyko
cukrzycy, niz ci, ktérzy na COVID-19
nie zapadli. Al-Aly méwi, ze nawet
osoby, ktére przed zachorowaniem
na COVID-19 nie byly narazone na
zwiekszone ryzyko zapadniecia na
cukrzyce, a sama infekcje przeszly
umiarkowanie, po przechorowaniu
byly bardziej narazone. Najwicksze
niebezpieczenstwo rozwoju cukrzycy
czyhato za§ na ludzi, ktorzy juz
wczesniej byli na nia narazeni.

Jesli spostrzezenia Al-Aly’ego i Yan
Xie sie potwierdza, moze to oznaczad,
ze Swiat czeka znaczacy wzrost liczby
zachorowan na cukrzyce. Trzeba
bowiem pamietaé, 2ze dotychczas
COVID-19 potwierdzono u niemal
po6t miliarda ludzi. Jednak wcale nie
musi sie tak sta¢, zauwaza Gideo
Meyerowitz-Katz, specjalizujacy sie w
cukrzycy epidemiolog z University of
Wollongong w Australii.

Uczony zauwaza, ze z amerykanskiego
systemu opieki dla weteranow
korzystaja  gltownie  starsi, biali
mezczyzni, z ktérych znaczna czesé
ma podwyzszone ci$nienie i nadwage.
Oba te czynniki zwiekszaja za$ ryzyko
zachorowania na cukrzyce. Sam Al-
Aly przyznaje, ze do analizy nalezy
podchodzi¢ ostroznie, gdyz czes¢
os6b z grupy kontrolnej mogla w
rzeczywistosci chorowac na COVID-19,
ale choroba przebiegla tagodnie i nigdy
nie zostata potwierdzona przez lekarza.
Ponadto wzrost liczby przypadkow
cukrzycy moze by¢ pozorny, gdyz
osoby chorujace na COVID-19 mogly
po prostu zaczaé czesciej kontrolowaé
swoje zdrowie i trakcie tych kontroli
wykryto cukrzyce.

W tej chwili kwestia ewentualnych
zaburzen metabolicznych
pojawiajacych sie w wyniku COVID-19
pozostaje wiec nierozstrzygnieta.

A.Z.
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Amerykanska prawica,
a wojna na Ukrainie

Amerykanska prawica przechodzi
powazny kryzys i na swoj racjonalny
izolacjonistyczny sposéb prébuje
interpretowac atak Putina na
Ukraine, niestety czesto korzystajac
Z prowizorycznego rozeznania sie w
zagadnieniach Europy centralnej i
wschodniej. Zwykle konserwatysSci nie
chca angazowac sie w wojny i pragna dbac
o swéj wlasny interes. Jednak sprawy
zaszly juz zbyt daleko, konserwatysci
przespali i to ich synowie wysylani sa na
interwencje i wojny organizowane przez
lobbystow  przemystlu  zbrojeniowego
i wszelkich ambitnych propagatoréow
Nowego Porzadku Swiatowego.

Sa ofiary tej wojny, nie tylko Bogu
ducha winni bezbronni cywile, kobiety,
starcy, dzieci. Administracja prezydenta
Bidena ostro zareagowala juz wczesniej
nakladajac sankcje na amerykanski(!)
przemyst wydobywczy gazu i ropy,
zamykajac rurociag Keystone (z Kanady),
zamykajac projekt ANWR na Alasce i
blokujac pozwolenia poszukiwania i
wydobywania ropy i gazu na terenach
federalnych (ok. 25% obszaru USA).
Winni zostali zatrzymani na drodze
przestepstwa przeciwko jedynie stusznym
odnawialnym  Zrédlom  uzyskiwania
energii! Przynajmniej w USA!

Konia 2z rzedem temu kto potrafi
wyttumaczy¢, ze ekologiczne
wydobywanie gazu, czy ropy w USA
jest bardziej szkodliwe dla Matki Ziemi,
Planety wlasnie w USA, w poréwnaniu z
ropa czy gazem nie objetymi podobnymi

Srodowiskowymi obostrzeniami
w Rosji, czy w innym podobnie
skorumpowanym pipidéwku. Czyli

odchodzac od wydobywania ropy i gazu,
opowiadajac dyrdymaly o odnawialnej
energii powodujemy wzrost cen ropy i
gazu, zapewniajac Putinowi S§rodki na
wykrwawianie Ukrainy. Z drugiej strony
Kongres przyznal na pomoc wojskowa
$800 min, a Biden nazywa Putina
wojennym kryminalista i ostrzega Chiny
przed militarng pomoca. Biden prébuje
winié¢ Putina za wysoka inflacje, wysokie
ceny benzyny i gazu w USA. Zapomina
biedaczek, ze rosnaca inflacja jest
wynikiem jego “zielonej” polityki i mozna
byto ja dostrzec juz rok temu.

Kiedy czlowiek dojrzewa mozna
spodziewaé sie, ze madrzeje, staje sie
bardziej rozsadny i tym prawidlowosciom
poddany jest tez Putin. Jednak facet jest
nie tylko bardzo ambitny, ale i uzdolniony.
W krétkim czasie zjednoczyt Zachod,
odswiezyt NATO, jednoczac tez Ukraine.
Gdzie sie Putin nie obroci, wszedzie
sukces. Jedynie gdzie mu nie idzie to
na Ukrainie, gdzie codziennie gubi, traci
swoje ogniste zabawki. Przypomnijmy
tez, ze z jednej strony Putin zazadat od
NATO zagwarantowania, ze Ukraina
nigdy nie zostanie jego czlonkiem, czyli
poktada zaufanie w miedzynarodowe
porozumienia. Przypomnijmy
porozumienie z 1994 r. Ukraina, Rosja,
USA i W.B. w zamian za przekazanie
Rosji ok. 1,500 broni nuklearnej
Ukraina miala mie¢ zagwarantowanag
nienaruszalnos¢ granic i niepodleglosé.
No i jak to wszystko sie skonczyto? Gdzie
sa sygnatariusze? No dobrze wiemy,
ze jeden jest pod Kijowem, a reszta
chcialaby pomoc, ale nie moze.

Jednak w  tym samym  czasie
administracja  Bidena  odblokowatla
zakonczenie przeslawnego rosyjsko-

niemieckiego rurociagu Nord Stream II
(ksywa Ribbentrop-Mototow), nastepnie
podjeta rozmowy (niestety odrzucone)
o zwiekszenie produkcji ropy przez
OPEC. Nastepnie przez pogardzang
dotad socjalistyczna Wenezuele, a nawet
Iran prosi o zwigckszenie wydobycia
ropy! Kuriozum jest wybranie przez
Bidena na reprezentowanie interesow
USA w negocjacjach z Iranem wlasnie
putinowskiej Rosji! By¢ moze to jest
powodem chinsko-saudyjskich negocjacji
w sprawie odstgpienia od petrodolara i
zastapienie go chinskim juanem. Do tej
pory ok. 80% globalnych transakcji ropy
zachodzi w dolarach. To bylby prawdziwy
koniec dolara. Od razu widaé, ze w
tym ukladzie nie wazna jest logika, czy
inne tego typu przestarzale pojecie, ale
tajemnicze rozdawanie znaczonych kart
do globalistycznej rozgrywki o dokonanie
zmian pozadanych dla NWO.

Konserwatysci zdolni do wskazania na
mapie zaatakowanej przez Putina Ukrainy
przypominaja, ze tylko w ostatnim roku
przez otwarta poludniowa granice z
Meksykiem do Ameryki wtargnelo ok.
2 mln ludzi niewiadomych zamiaréw i
pochodzenia z ponad 120 krajéw Swiatal
Na tej granicy nie ma wojsk Putina,
ale Smier¢ niosa przemycane przez
nia narkotyki w kooperacji chinsko-
meksykanskiej (kokaina z fentanylem)
ktére zabijaja rocznie ponad 100,000
Amerykanéw (gtéwnie mezczyzn). Przy
granicy z USA trwa wojna meksykanskich
narkotykowych karteli o wudzialy w
handlu narkotykami i ludzmi.

Dzi§ Ameryka, tak jak wieloma krajami
na Swiecie zawiaduja oderwani od tradycji
panstw narodowych agenci j rewolucji

pochtonieci idea zrekonstruowania
Swiata w imie kibutzowej koncepcji
porzucenia  wilasnosci jako  takiej

i wlasnosci prywatnej na rzecz
spodziewanej powszechnej szczesliwosci.
Oczywiscie pod czujnym okiem i srogim
nadzorem globalnych enkawudzistow.
To oni wykorzystuja kazdy mozliwy,
potencjalny konflikt aby podpali¢ §wiat ,
zniszczy¢ jego wypracowane przez kilka
tysiacleci zasady, normy i fundamenty.

Putin okazat sie przypalonym
$mierdzacym kotletem na ktérego nie
ma zbyt wielu chetnych biesiadnikéw.
Rzeznik Groznego, Czyngis Han Biestana
i komory gazowej w moskiewskim
teatrze (wdowy czeczenskie), wgramolil
sie (zapasiony zapas$nik z twarza na
sterydach) na swo6j tragiczny nagrobek.
Mo¢j FB-kowy kolega Joe w pierwszych
dniach inwazji Ukrainy zapewnial
mnie, ze ofensywa idzie wolno nie
ze wzgledu na opér Ukraincéw, ale
zgodnie z humanitarnymi wytycznymi
Putina, aby nie atakowaé¢ obiektow
cywilnych. Zasmialem sie, przeciez
kiedy rozpoczniesz wojne oddajesz sie w
ramiona krwawego boga wojny, ktory nie
zna litosci, ktorego dyrektywa jest sianie
$mierci. Tak bylo i tak zawsze bedzie.

Putinowi marzenia o imperium roztaza sie
w szwach, zamiast uroczystych defilad
zwycieskiej armii, smutne kondukty
pogrzebowe mlodych poborowych
Rosjan. Moéwigc sarkastycznie jednak
czego$ znaczacego dokonal. Pokonal
inwazje wirusa C-19 (kandydat do
nagrody Nobla w dziedzinie Medycyny),
zjednoczyt jako tako Europe, spowodowat
che¢ wstapienia do NATO Finlandii,
Szwecji, Gruzji, Moldawii, spowodowatl
pospieszne dozbrajanie NATO, nawet
obudzit niemiecki militaryzm.

Czyli facet ma jakie§ sukcesy tylko, ze
ma tez przestarzaly program ozywiania
Iwana Groznego, Piotra I, a nawet
szczecinskiej carycy Kasi, ale kogoz
to dzi§ moze interesowaé. Samotny
imperator ma ciagle dwoch hojnych
przyjaciél: rope i gaz. Zaskoczeni jego

nieudolnoscia Chinczycy, szukaja
dystansu jednocze$nie zapewniajac,
ze chca mu “bardzo poméc” , patrzac
na niezmierzone bogactwa Syberii.

Japonczycy przypominaja o swoich
wyspach okupowanych przez Rosje.
Poza odbudowa imperium operacyjnym
celem Putina na Ukrainie miala by¢
denazyfikacja i oczyszczenie tego
skorumpowanego kraju z faszystow,
banderowcow i narkomanéw. Niestety
dzi§ juz widaé, ze mial tego dokonac
przy pomocy stalinizacji Rosji. Z 20
generalow kierujacych inwazja Ukrainy,
juz 5-ciu zostalo odestanych do Rosji
tyle, ze w trumnach. Jesli nawet Putin
wygra te wojne to “zaskarbi” sobie
dozgonna  wdziecznosé  slowianskiej
ukrainskiej braci i szeroko otworzy
bramy partyzanckiego piekla. Wida¢, ze
z wymiana rzadu w Kijowie i zajeciem
Ukrainy do Dniepru beda powazne
problemy.

filmikow

Z powodu zdjeé i

dokumentujacych okrucienstwa wojny,
w tym wobec Bogu ducha winnych cywili,
w mediach pojawiaja sie nawet pomysty
odstrzelenia Putina (senator Lindsey
Graham 1i inni), jeden z rosyjskich
oligarchow (Silicon Valley, Kalifornia),
zglosil nawet chec¢ ustanowienia wysokiej
nagrody. Putin 2zyje pod pregierzem
strachu, spec od “trucia” swoich
przeciwnikéw nie ruszy jedzenia dopodki
nie sprébuje go jego kucharz.

“Ubywa” rosyjskich zolnierzy, w Syrii
zglosilo sie juz ok. 40,000 ochotnikéw,
chetnych do walk dla Putina na Ukrainie
za jedyne $3,000.00 miesiecznie, co
oznaczaloby ok. 50-krotna podwyzke
dotychczasowej pensji syryjskiego
zolnierza. Z drugiej strony przybywaja
slynni wyborowi strzelcy z rozmaitych
wojen,aby pomoéc bronigcej sie Ukrainie,
mowi sie o ok. 16,000 ochotnikow. A
Rosjanie nie zapominajac stylu sowieckiej
propagandy ustami Lawrowa-Molotowa
oswiadczyli, ze na nikogo nie zamierzaja
napadaé, tak jak tez nie napadli na
Ukraine. Zupelnie jak w stosunku do
Polski we wrzesniu 1939 r...

Co tydzien stychaé o nowych sankcjach
naktadanych na Rosje, czy jej oficjeli,
badz oligarchow. Rosja powoli staje sie
zalezna chinska kolonig surowcowa,
choé¢ Niemcy i inne kraje zachodu, tak
sprytnie nakladaja sankcje, aby ciagle
ptaci¢ Putinowi za gaz i rope. Rosjanie
zaczynaja doswiadczacé odplywu
zachodnich bizneséw i ustug. Rubel jak
Messerschmitt poszybowal w dét siejac
poptoch. Powstaja dowcipy, np: jaka
jest réznica miedzy dolarem a rublem?
Dolar. Putin podjat dzialania aby oprzec
stlabnacego rubla na zlocie, ostatnio
podobny pomyst miat Muammar
Kaddafi, przy dolarze kombinowal tez
Saddam Hussein. Z drugiej strony o
wiele grozniej wygladaja negocjacje
miedzy Chinami, a Arabia Saudyjska
odnos$nie porzucenia dolara w handlu
ropa, miataby to by¢ odpowiedZz na
negocjacje miedzy USA i Iranem, w
ktérych jak wyzej wspomnialem) USA
reprezentuja Rosjanie, istny cyrk!
Mialem szerzej omoéwi¢ reakcje na
amerykanskiej prawicy w relacji do
rosyjskiej agresji na Ukraine, ale moja
uwaga zostala rozjechana przez inne
wazne zagadnienia, wiec nie chcac
rozciaga¢ tekstu ten temat podejme
nastepnym razem.

P.S. Tak jak wielu obserwatoréw bylem
pozytywnie zaskoczony genialnym
posunieciem Rzadu Polskiego w
przygotowywanej dla niego klasycznej
anglosaskiej pulapce z MiG-ami dla
ukrainskiej armii. Przypomina to
zachowania tureckie, wiec moze to min.
Jakub Kumoch (b. amb. w Ankarze), ale
styszatem tez, ze “sprawca” mogt by¢ b.
szef MSZ-tu Witold Waszczykowski (z
mojego macierzystego Instytutu Historii
na UL). Gratuluje!

Jacek K. Matysiak, Kalifornia

Tel.: (203) 777 - 1932

Tel.: (203) 734 - 9291

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
Laryngolog, Chirurg Gtowy 1 Szyi

mowi po polsku schorzenia i nowotwory
. Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi

. pr‘z.yjmu]e Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca

dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty

struny glosowe
. . . chrapanie

One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. choroby uszow i badanie stuchu
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 aparaty stuchowe

Tel.: (203) 288 - 3288

usuwa skazy 1 narosty skory
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PORADNIK DLA KAZDEGO

CHRZAN POSPOLITY:
CO TRZEBA O NIM WIEDZIEC?

Chrzan pospolity to roslina, o ktorej
przypominamy sobie dopiero przed
Wielkanoca. Niestety, ze wzgledu na
swoj specyficzny i ostry smak nie
jest spozywany czeSciej, a szkoda!
Okazuje sie, Zze zawiera mnodstwo
substancji, ktore korzystnie dzialaja
na nasz organizm. Chrzan pospolity
nie tylko pomaga na trawienie, ale
takze lagodzi bdle i usuwa bakterie,
dlatego Smialo mozna zaliczyé go do
grona naturalnych antybiotykow.
Jesli te argumenty dostatecznie
nas nie przekonuja, warto wiedziec
co nieco wiecej o wlasciwosciach
chrzanu pospolitego, bo moze nam
zaoferowa¢ o wiele wiecej, niz
nam si¢ moze pozornie wydawac.
Podpowiemy tez, jak przygotowac
chrzan na Swiateczny stoél.

sobie

O chrzanie
dopiero na Wielkanoc, a oferuje tyle,
Ze powinien byé na naszych stotach
czesciej

przypominamy

Co trzeba wiedzie¢
o chrzanie?

Chrzan pospolity zaliczany jest do
rodziny kapustowatych i - jak sama
nazwa wskazuje - wystepuje masowo
na terenie calego naszego kraju.
Roslina nie jest bardzo atrakcyjna,
ale za to nadrabia imponujacym
pokrojem. Podtuzne liscie wyrastajace
z korzeni siegaja nawet do poltora
metra wysokosci. Czes¢ podziemna jest
réwnie spora, poniewaz moze liczy¢
kilkadziesiat centymetréow. Korzen
chrzanu pospolitego jest jasnobrazowy,
a po przekrojeniu uwidacznia sie
bialy, miesisty miazsz. W kontekscie
kulinariow najcze$ciej wspominany
jest korzen chrzanu pospolitego, ale
liscie nie sg bezuzytecznym surowcem,

bowiem one wzbogacaja smak np.
domowych kiszonek, ale takze - razem
z czeScia podziemna - maja wiele
zastosowan zdrowotnych.

Tarty chrzan: Koniecznie na

Swigtecznym stole!

Domowy, tarty chrzan musi znalez¢ sie
na wielkanocnym stole, ktéry wzbogaci
smak mies i innych $§wiatecznych
rarytaséw. Jak zrobi¢ chrzan na
Swieta? To banalne: wystarczy korzen
dokladnie umy¢, a nastepnie obrac
ze skorki. Nastepnie calo$é zetrzec
na tarce o malych oczkach. Tarty
chrzan - o ile nie wykorzystamy go od
razu - nalezy przelozy¢ do sloiczkéw i
przechowywac w lodoéwece.

Jesli zabieramy sie za przygotowywania
chrzanu na $§wieta, a wiemy, ze nie
wszyscy domownicy za nim przepadaja,
warto znac¢ kilka sposobéw, by
przyrzadzi¢ go w nieco lagodniejszy
sposéb. Aby zakamuflowac jego ostry
smak, do startego korzenia mozna
doda¢ lyzke majonezu, jogurtu
naturalnego albo §mietany. Tarty
chrzan mozna réwniez wzbogacic¢
jabtkiem, co nada mu delikatnie
kwasnej i slodkiej nuty.

Jesli przyrzadzamy Swiezy chrzan,
warto namoczy¢ go po obraniu przez
godzine w zimnej wodzie - to sprawi,
ze bedzie mniej podraznial oczy przy
tarciu. Warto wiedzie¢, ze chrzan w
kontakcie z tlenem szybko brazowieje.
Aby temu procesowi zapobiec, warto
doda¢ niewielka ilos¢ octu jablkowego
lub niewielka porcje soku z cytryny.

Cwikta: Przygotujesz ja
w tatwy sposob

Samo Zycie

stole. Zawarty w niej chrzan pomoze w
sprawnym trawieniu

Wsréd licznych potraw, ktére podczas
Wielkanocy goszcza na naszych
stotach, z cala pewnoscia plasuje sie
rowniez ¢wikta. Jej przyrzadzenie nie
jest skomplikowane, o ile wczes$niej
udalo nam sie przygotowac tarty
chrzan. Cwikla powstaje w wyniku
wymieszania ostrego skladnika 2z
ugotowanymi, ostudzonymi i startymi
na grubych oczkach burakami.
W jakich proporcjach wymieszac
sktadniki na ¢wikle? Na pét kilograma
czerwonych warzyw wystarczy piec
solidnych  tyzek chrzanu, ktory
wzbogaca sie sokiem z polowy cytryny
oraz sola i pieprzem do smaku.

Co mozna znalez¢
w chrzanie?

Chrzan pospolity przez wspolczesna
fitoterapie doceniany jest za obecnosc¢
wielu cennych zwiazkéw. To wlasnie
one sprawiaja, ze zalicza sie go do
grona naturalnych antybiotykéw, a
takze jako Srodek wspierajacy prace
zotadka oraz ukladéw oddechowego
i odpornosciowego. Najcenniejsze
sa  glukozynolany zaliczane do
antyoksydantéw, jednak tuz obok nich
warto wspomniec¢ o obecnosci witamin:
C, A oraz tych z grupy B. To takze zrédto
zelaza, magnezu, potasu i cynku, ktére
nie sa obojetne dla naszego zdrowia.

Chrzan: Samo zdrowie!

Chrzan pospolity - dzieki swojemu
bogatemu skladowi - jest znanym
remedium na typowe dolegliwos$ci
gornych i dolnych drég oddechowych.
Zjedzenie juz jednej tyzki pomoze w
przypadku bélu i zatkanych zatok,
meczacego kataru, bélu gardla, a takze
uporczywego kaszlu.

Chrzan powinien znalez¢ sie w diecie
réowniez wtedy, gdy cierpimy z powodu
obnizonej odpornosci, poniewaz
obecna witamina C oraz cynk pomagaja

Zyczenia radosnych Swiat Wie

wypehionych nadziejg
budzgoej si¢ wiosny

1 wiary w sens Zycia.

Pogody w sercu 1 radosci
phynacej z faktu
Zmartwychwstania Patskiego
oraz smacznej Swigconki
w gronie najblizszych

SECZETEE b &

Zyczy

Kolo Zwigzku Mlodziety Polskic

z Bridgeport

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

(. A

Chrzan moze bycé réwniez podstawa
sosu do mies

pobudzaé¢ system immunologiczny.

Chrzan moze by¢ takze remedium
na nawracajace boéle kosci i stawow,
a takze sprzyja redukowaniu bolow
reumatycznych. W takim wypadku
moze poméc oklad z chrzanu:
wystarczy na bolace miejsce przylozyc¢
cienka warstwe gazy, a na nia za$
warstwe $§wiezo startego chrzanu i
przykladaé¢ miejscowo przez okoto pieé¢
minut. Jesli nasza skéra jest wrazliwa,
przed zastosowaniem chrzanu na
stawy mozna ja posmarowaé kremem
nawilzajacym.

Na tym nie korficza sie wlasciwosci
zdrowotne chrzanu. Ta niezwykla
roslina pomaga takze pozbywac sie
nadmiaru przebarwien na skorze!
Wystarczy przygotowac z niego domowa
miksture: kilka tyzek startego chrzanu
zagotowa¢ w polowie litra mleka i
ostudzona mieszanka przecierac¢ skore.

Dlaczego chrzan zjada sie w czasie
Wielkanocy? Rozwigzanie tej zagadki
jest banalne. Wszystko przez fakt, ze
chrzan pobudza trawienie i tagodzi
nieprzyjemne dolegliwosci zwigzane z
przejedzeniem. Jesli chcemy uniknaé¢
skutkéow  folgowania  sobie przy
Swigtecznym stole, to lyzka chrzanu
powinna towarzyszy¢ miesnym i
thustym potrawom, a takze wzbogacac
wedliny.

Przeciwwskazania

Cho¢ chrzan pospolity wykazuje
sie wieloma walorami smakowymi i
zdrowotnymi, to nie kazdy moze sie
nim bezkarnie zajadac¢. Wystrzegac sie
go powinni zwlaszcza ci, ktérzy cierpia
z powodu wrzodéw zoladka, zgagi,

niewydolnosci nerek oraz watroby.
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atrakcyjne
ceny
dogodna
lokalizacja
zawsze Swieze
kwiaty

oraz w1e1 yavch-gia
W super promocyjnyc cenac

Pytaj o wtasciciela Tomka 33 Fern St. New Britain, CT 06053

860 - 956-8831 tel. (860)2291331

marziflorist1932@att.net

PODARUJ SOBIE NA WIELKANOC
NAJLEPSZY INTERNET

PO NAJLEPSZYCH CENACH
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do $1,.200 no rok do $960 na rok
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PROMOCJIA WIELKANOCNA !! $100i $200 Visa Card
ORAZ POLBOX TV NA 3 MIESIACE NA NASZ KOSZT!

IADZWQN DO MIRKA JESZCZE DZIS

(MOWIMY PO POLSKU)

TYLKO FIBER OPTIC
NIE BUFERUJE!!
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We are looking for experienced
CNC Machinists - Lathe and Mill

. Full-time

. Benefits

. Paid Time-off
. Signing Bonus

Apply to: resumes@straton.com

Z7dron s
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Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE
sg bezpieczne i dobrze
zarzadzane?

N\ Czy jestes gotowy
| oasTTa— na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji

I‘ | emerytalnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen IRA
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI ANNUITY

Tel. 860-997-3054

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109 e
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Pogody w sercu i radoict plyngeej
r faktu Srmartwychwstania
Fanskiego,
Smamr.tj swigconki
w gn:rm: najblizseych

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Hroker

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupuigcy lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge

Zirownia, radodci | powodzenia,
to 53 nasze Zyczenia.
OSNEGO ALLELUJA

wraz £ personelem obshogi
DELI STRATFORD
House Square

Street, Stratford, CT 06615
Tel. 203 386 9400

2505

LASOWIAK DELEZ

BRIDGEPORT, 2171 BOSTON AVENUE
TEL. 103 3300733

DERBY, §3 DERBY AVE fobok poskiego
TEL. M3 T35 1717
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MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

; MEDICAHE HEALTH INSURANMCE
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PART A
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MOZE ZAPISAC SIE ALBO ZMIENIC
MEDICARE! POSIADANY PLAN W TRAKCIE ROKU?
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.l.b :".

2 2 159 BROAD STREET
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SWIAT WIELKANOCNYCH

z radosnym "Alleluja"
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INa stole Swiecone, lakrowy barnek.
Radosne Swieta, jajek malowane,

Radogne éonieta, wiosny powitanae
Imartwychwstane! Nowego Zyca zammne,
Zmartwychwstanic! Zgoda, pojednanie.
Przyjacielskie dionie 1 oczy Zycaliwe
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750 mi Zodadkowa Gorzka Orange 18,96+
750 mi Zotadkowa Gorzica Mint 16,09+
750 mi Zubrdwha Bison ~ 26.00 +
750 mi Balks Zubnwica 26.99 +

T50 mi Maraska Maraschino 24. 56+
1 Bir Znbowicown Gorzi 17,98+
THD b L 1 5. B

L ATy
THO ml SBwowios - Plum  18.00+
TEO mi Kaplmnsin Vodke 15065+
1.75ml Soplca . b
T il Achvesainl 1400
1.75 ml Exchmbeldl Favors) 1088+
750 mil Bclushea{Al Flevors) 10088 +

1. 75mi ‘Wodcs-Vodk 25.00+
TS0 mi all fiavors 12.99+
TS50 mi Krakus Charmy 14,98+
1.75 mi Polmos Krakus Viodia 18,89+
750 il Balveders 0.
1.75mi Balvedans 45, 1+

1.75mi Finlmndia Z5. 00+

1.75mil Stravireicy :Eﬂﬂﬂ-

Stravifiely 10.88+

TEOml Chroo all Nanvord. 8=

AL mll Navvar 38,000

1. 78 mil Clros all fanvor 5200
THOmMI Lulcsusowssm 13,50
1. 78mil Luksyuscrams 2400+
TEDm Becharcrsion 20,55+
TEOmI AW Rad Labal 22 .00+
1 AW R Lokl 20, 00
1.78ml JW Rad Labsl 30.90%

TEOml VY Double Bisck Label 3T 50+

TS0ml JW Black Labal 31.“1-

TEOmI Chopin Viodica

e C Town Supermarket and Lasowiak Deli

1““%“%1!

T50 mi mw

Zapraszamy na WIELKANOCNE zakupy
Happy Easter - Wesotego Alleluja

Sklep czynny od Poniedziatku do Niedzieli

Pon.-Sob. - 10:00AM - 10:00PM, Niedziela 10:00AM- 6:00PM

Tel. 203 378 4000

330 Boston"twenue. Stratiord, CT 06614
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Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkiej Nocy
sktadamy catej Polonii

zdrowych, rodzinnych swiat w atmosferze domowego ciepta

Mariola 1 Janusz Karwaccy
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Nowojorska mieszanka

Nowy Jork ma ostatnio nie najlepsza
prase, ale pomimo wszystko zycie toczy
sie nadal, muzea i galerie sa otwarte,
na ulicach pojawiaja sie nowe dziela
sztuki, otwierajg sie nowe restauracje
i sklepy, inne zamykaja i jednoczesnie
trwaja  demonstracje i  protesty
przeciwko wojnie w Ukrainie i za lub
przeciw rozporzadzeniom politykow.
Typowa, nowojorska mieszanka w
miescie przypominajacym labirynt.

*kk

Mitlo poinformowaé, ze architekt,
pedagog i autor wielu ksiazek Philip
J.Dodd zapytany na spotkaniu w
National Arts Club w Gramercy, ktére
dwa budynki nowojorskie z tzw. zlotej
ery uznaje za najpiekniejsze, wybratl
bez mnamystu siedzibe Konsulatu
Generalnego RP. Budynek przy
233 Madison Avenue znajduje sie
na liscie chronionych zabytkéw i
zostal zaprojektowany na specjalne
zamoéwienie. Jospeh R.De Lamar
chcial, zeby patrzacy na jego
dom nie mieli watpliwosci, ze jest
milionerem. Architekt, C.P.H Gilbert
jak najbardziej wywiazatl sie z zadania.
Reszta dostosowana byla do bardziej
praktycznych potrzeb mieszkancow;
milionera i jego 15 letniej corki oraz
9 os6b stuzby. Po Smierci ojca céorka
sprzedata nieruchomosé. Od tej pory
ten bogato zdobiony dom nigdy juz nie
byl wlasnoscia prywatna.

Przez Polske zostal zakupiony za 900.
tys. dolaréw i stuzy jako konsulat od
1972 roku.

National Art Gallery przy 15 Gramercy
Park, gdzie odbylo sie spotkanie
poswiecone nowojorskiej architekturze,
ma bogaty program wykladow, wystaw

=

i dyskusji- wirtualnych i osobistych-
warto wiec zagladaé¢ na ich strone:
https:/ /www.nationalartsclub.org

*k*k

Juz tylko do 30 kwietnia mozna
obejrze¢ ,Lenapehoking“, wunikalnag
wystawe w Greenpoint Library. Jej
kuratorem jest Joe Baker, czlonek
Delaware Tribe i prezentuje artefakty
i dziela sztuki stworzone przez
rdzennych mieszkancéow 2z regionu
New York Harbor, w tym takie, ktére
nigdy wczesniej nie byly wystawiane.
Wystawa- pierwsza tego typu w Nowym
Jorku- zostala zorganizowana we
wspolpracy z Lenape Center. Mozna
na niej obejrze¢ min. przedmioty
codziennego uzytku z czaséw przed
kolonizacja 1 misternie wykonane
elementy tradycyjnych strojow.
Nawiasem mowiac, Lenape Center
posiada wlasng galerie na Staten

Kaczmarek Amaral

FHA, USDA, VA
203K Full & Stremline

Pozyczki na kupno domow | mieszkan
’ Homestyle, Conventional, ETC.

1880 Silas Deane Highway, Rocky Hill, CTOE0&7

Cell:
Office:
Fax:
email:
WIWW:

860-997-9988
860-757-3832
860-757-3836

monika@ehimortgage.com
ehimortgages.com

,,.TV-J(EJ Ao JB st tam

o’

oozLe TWDJE seyce”

Island, ktéra réwniez mozna zwiedzac.

Adres biblioteki na Greenpoint: 107
Norman Avenue.

Adres Lenape Gallery&Visitor Center:
200-236 Satteriee St, Staten Island.

*kk

Kosciuszkowska  zbiera
fundusze, majace wspomoc
uchodzcow 2z Ukrainy w Polsce.
Prezes FK, Marek Skulimowski jezdzi
do Polski i uczestniczy w pracach
wolontariuszy na granicy. W trakcie

Fundacja

marszu Polonia4Ukraine, ktory
przeszedl manhattainskimi ulicami
powiedzial, ze to, co dzieje sie w

punktach przejmujacych uchodzcow
jest wstrzasajace. Ludzie umieraja
z wychlodzenia, sa wycienczeni i
straumatyzowani.

W tym roku caly dochéd z 85 Balu
Fundacji bedzie przeznaczony na

pomoc dla uchodzcéw z ogarnietej
wojna Ukrainy. Bal odbedzie sie 23
kwietnia w Plaza Hotel. Bilety ciagle do
nabycia na stronie:

https:/ /www.thekf.org/kf/support/
donate/

Na tej samej stronie mozna zlozyc
donacje na akcje Help Ukraine Now.

*khk

Pod konsulatem Rosji na Manhattanie
przy 9 East 9lst Street w kazdy
weekend zbieraja sie grupy os6b
protestujace przeciwko inwazji
Putina. W ciagu tygodnia jest tam
pusto, a okolica konsulatu, czyli cata
przecznica od Madison Ave do 5 Ave
jest chroniona przez NYPD i otoczona
barierkami, ale dostepna. Okna
konsulatu sa zasloniete okiennicami,
jedynie na ostatnim pietrze od czasu
do czasu wida¢ jakis ruch.

*k*k

-Organizatorzy Przytuliska Literackiego
chca wkrétce zaprezentowac tworczosé
polonijnych poetéw, takze amatorow.
Zainteresowani moga zglasza¢ sie
codziennie od 7.30 pm- 8.30 pm
do Elzbiety Kieszczyniskiej, numer
komérki: 201- 355- 7496. Ostatnio w
Przytulisku prezentowala ksigzke dla
dzieci pt. Drzewko Oliwne- w wersji
angielskiej i polskiej- autorka pisujaca
pod pseudonimem Dean Adler.
Przypominamy:

Parada Kapeluszy po mszy w S$w.
Patryku odbedzie sie w tym roku
zgodnie z tradycja, w niedziele, 17
kwietnia od 10 rano- 4 po potudniu.
Warto przy okazji wspomnieé, ze
noszenie masek w NYC jest ciagle
obowigzkowe w $rodkach masowego
transportu oraz tam, gdzie zarzadzi
to organizator imprezy. Ale wiele os6b
nosi je takze na swiezym powietrzu.

Aneta Radziejowska, Nowy Jork

BOZENA, MARE H.-T MATEUSZ CZAPKA
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,POLSKA CHOROBA*

Nina Geysztor-Zawirska

Pani Krystyna C. z Ottawy napisala:
»Pani Nino! Co Pani sqdzi o naszych
znajomych, ktérzy zapraszajg nas do
siebie na kolacje na okreslonq godz-
ine. A kiedy zjawiamy sie punktual-
nie, pani domu wychodzi z sypialni
dopiero po uptywie godziny. Jej maqz
przez ten czas podaje chrupki, robi
drinki i usiluje prowadzié nieklejaca
sie rozmowe. Pani domu wita sie z
nami wylewnie i serdecznie. Wigcza
telewizor, po czym udaje sie do kuch-
ni, gdzie spedza prawie dwie godziny,
przygotowujac wysmienite dania (jak
twierdzi), ktére musza byé zrobione w
ostatniej chwili. Z zasady nie sq to da-
nia rewelacyjne. Nieskromnie powiem,
Ze ja zrobitabym chyba lepsze, a juz
catkiem na pewno miatabym je przy-
gotowane na czas. Jemy wiec positek
bardzo pézno (co nie jest przeciez
zdrowe), po czym nasi gospodarze
spodziewajq sie, ze ,,odsiedzimy” ko-
lacje i nie pozwalaja wyjsé przed 3-ciq
rano. Mo6j mqz i ja cenimy nasz czas i
cenimy cudzy. Czy jesteSmy przez to
dziwakami? Po trzech takich doswi-
adczeniach uznaliSmy, ze marnujemy
czas. ze oni nas chyba lekcewaza.
Aby nie byé dtuznymi, zaprosiliSmy
ich jeszcze jeden, ostatni raz do sie-
bie, ale zaraz potem zaczeliSmy ich
po prostu unikaé. Lecz oni uparcie co
chwile ponawiaja zaproszenia. Co ro-
bié? Czy powiedzieé¢ im prawde w nos
o co nam chodzi, czy siedzieé cicho i

tylko nadal stosowaé wykrety i uniki
az im sie to znudzi? Co Pani radzi?...“

Oj, uderzyla Pani w moja czulg
strune. Mnie tez to ustawiczne cze-
kanie na ,spo6znialskich“ doprowadza
do bialej goraczki. Nieomal rzewnymi
Izami oplakuje kazda chwile, ktora
marnuje czekajac na tych zlodziei
mojego czasu. Jako ze, dalibog, nie
za wiele mam tych wolnych chwil dla
siebie.

Ale, ad rem. W koncu tu nie o mnie
chodzi ale o Panstwo. Na pytanie co
robi¢? - sugeruje przeczekanie zlej
passy. Ja mysle, ze oni juz niedtugo
przejrza na oczy, ze ,dojdzie“ do
nich dlaczego znajomi ich unika-
ja. Ale opierajac sie na Pani opisie
sostatniej wieczerzy“ u nich, mnie
sie wcale nie wydaje, azeby Wasi
znajomi Was lekcewazyli. Wprost
przeciwnie. Odnosze wrazenie, ze
im na Was zalezy. Za wszelka cene
usituja Wam zaimponowac. Tylko,
ze im to nie wychodzi. A wnioskuje
to z tego, ze: 1) Ludzi, ktorych lek-
cewazymy - nie zapraszamy, 2) Nie
wydajemy kupy pieniedzy na surowce
do wystrzatlowych dan. 3) Nie robimy
sie na béstwo przez godzine. 4) Po
calym dniu pracy nie zadajemy sobie
trudu pichcenia przez dwie godziny.
5) Nie blagamy gosci, azeby dluzej
zostali i nie robimy za Rejtanéw, nie
pozwalajac im wyjS¢. Przeciwnie.

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

LB
COLDWELL BANKER
REALTY

Alicia Kochanowicz

Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.com

ing About

BUYING OR SELLING

House?

w0

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc

w kupniei s

rzedazy nieruchomosci.

Niby dyskretnie, ale widocznie, czesto
zerkamy na zegarek. 6) Jesli z jak-
iegos powodu sytuacja tego wymaga,
ze MUSIMY podejmowaé¢ w domu
kogos nam obojetnego - odwalamy
ten szarwark na odtrgbiono. Z
przyklejonym u$miechem na twarzy,
wydajemy przyjecie nawet i na wysoki
potysk, ale serca w ten interes nie
wkladamy. (Nie wiem dlaczego, ale dla
mnie najsympatyczniejsze sa te przy-
jecia, ktére pozwalajg na nasiadéwe
w kuchni. Tam jest jako$§ bardziej
swojsko, tak jakos przytulniej. Nawet
jesli w zlewie strasza brudne garnki.
A swoja droga, ciekawa jestem czy
jestem odosobniona w tych dziwnych
kuchennych ciagotach?)

To, ze akurat ich cuisine Panstwa nie
zachwyca, nie jest wina gospodyni.
Anglicy maja takie fajne powied-
zonko: ,,One man’s meat is another
man’s poison“. Co mozna przettu-
maczy¢ luzno na jezyk polski: ,Co
dla jednego — wystawne, dla drugiego
- niestrawne“. Niezbadane sg indy-
widualne gusty; nie do przewidzenia
uciechy podniebienia ludzi, z ktérymi
nie znamy sie od lat. Tak blisko jak
lyse konie.

Natomiast Pani znajoma cierpi na
powazna, i nagminna niestety, cho-
robe, ktérg w latach 70-tych Francuzi
ochrzcili mianem maladie polonais,
co Anglicy ochoczo podchwycili i
tez przezwali ,the Polish disease“.
Dla nas, bardziej swojsko bedzie to
brzmie¢, niby z taciny:“acute spéznial-
itis“. Nie wiem dlaczego akurat Polacy
w tym celuja. Ba! Wrecz prym wioda.
Wiele lat temu ,Przekréj“ publikowat
dziat pt. ,D.S.V.“ (Demokratyczny
Savoir Vivre), prowadzony przez
znakomita dziennikarke ukrywajaca
sie pod pseudonimem: ,Kamyczek®.
Ona pierwsza zaczela nad tym
ubolewaé. Bi¢ na alarm w prawie co
drugim numerze. Niestety! Nic nie
wskorata, albowiem ,choroba“ juz
wtedy osiggneta wymiary epidemii.
Poszta w Polske i do dzisiaj zaraza
nastepne pokolenia. Zas emigranci,
nieSwiadomi, ze sa nosicielami, ze
zaraze w sobie nosza, zawlekli ja do
krajow obecnego osiedlenia.

Symptomy »polskiej choroby*
zaliczylam na wlasnej skorze, kiedy
zaczelam bywaé w Polsce. Polacy
sa niezmiernie goscinni. Czasami
az do skrepowania. Ale co z tego,
kiedy efekt kazdej takiej proszonej
wizyty, psutam ja sama. Czym? A no
tym, ze zjawialam sie cala radosna,
z kwiatkiem w reku.... dokladnie o
wyznaczonej godzinie. Konsternacjal
Najczesciej wital mnie w drzwiach
niezmiernie zdziwiony pan domu.
Jeszcze w gatkach. (A’propos: dlacze-
go Polacy tak uparcie unikaja szla-
frok6éw i bonzurek?) Lub zaaferowana
pani domu (ta w szlafroku, a jakze),
prosto z wanny, z wlosami ociekaja-
cymi woda. Z przerazeniem patrzytam
na zegarek czy aby mnie sie co$ nie
pokickato. Ale nie! Mili gospodarze
prosili abym chwile (sic!) poczekata w
salonie (jesli mieli taki metraz) i lecie-
li na zaplecze sie ,dokonczyc¢“. A ja,
ciagle sama jak ten palec, gdyz inni
goscie (czyzby wtajemniczeni? stad
tez nie grzeszacy punktualnoscia),

jeszcze nie przybyli, czulam sie
potwornie. I tak czekajac jak glupia
przez godzine lub wiecej, z nerwow
(i nudéw) czynitam spustoszenie na
stole z zakaskami. Zajelo mi to do-
brych kilka lat zanim sie nauczytam,
ze godzina 19-ta jest li tylko godzing
umowna. Ze moze by¢ réwnie dobrze
20-ta, ale jeszcze lepiej 21-szg. To nie
byla ich wina, ze ja sie wychowatam
na Zachodzie i, ze od kolyski miatam
wpajane, ze ,time is money“ i, ze trze-
ba go szanowac. Szanowanie czyjegos
czasu jest elementarnym wymogiem
dobrego wychowania. Niestety, pomi-
mo przebywania tutaj nawet od wielu
lat, nie wszyscy jakos o tym jeszcze
wiedza. Noblesse oblige - pojecie
nieznane.

Z przerazeniem obserwuje u roda-
kow, ktorzy przeciez tak szybko i dz-
ielnie zdolali wypleni¢ u siebie wiele
ztych nawykéw i manier $p. PRL,
ze akurat tego jednego nie potrafig
wyrugowac. Wyrwac z korzeniami ze
swego zycia. Kiedys, w odpowiedzi na
moj wyrzut, pewien pan, skadinad
uchodzacy za kulturalnego, warknat
mi w ucho: czego si¢ babo czepiasz?
W wyzszych sferach spoéznianie sie
zawsze nalezalo do ,dobrego tonu“.
Gdzie? Kiedy? Z jakiej choinki on sie
urwal? Good manners, die Kinder-
stube, savoir-vivre, bon-ton, czyli do-
bre wychowanie - byly i sa takie same
pod kazda szerokosScia geograficzna.
To nie dobre wychowanie ma manka-
menty. To ludzie maja mankamenty
w dobrym wychowaniu. Ja wtedy ta
dziwna awersje do punktualnosci ttu-
maczytam sobie tym, ze w PRL nikt
niczego nie szanowal, a wiec czasu
tez nie. Czy poprawnie tltumaczytam?
Nie wiem. Czas to pokaze.

Ja czas szanuje! Jesli jestem do kogos
proszona na godzine ,X“ a co$ stanie
mi na przeszkodzie w opuszczeniu
domu na czas - telefonuje, Ze sie
sp6znie. I przepraszam. Jesli utkne
w korku drogowym (nie z mojej winy
przeciez), to po to mam w torebce
komoérke, azeby zrobi¢ to samo. Jesli
uda mi sie dojechac¢ do celu PRZED
umowiong godzing, parkuje za rogi-
em, shlucham radia, wypijam nawet
kawe w ,Donucie®, a wszystko po to,
azeby zjawi¢ sie dopiero wtedy, kiedy
powinnam. Ani chwili przed tym!

Niech sie Pani nie denerwuje. Ja
ciagle mysle, ze Wasi znajomi rychto
sie naucza, ze: ,jak sie wlazi miedzy
wrony - trzeba krakaé¢ jak i one“.
I albo zaczna przestrzega¢ kon-
wenansow albo wnet beda traktowani
jak tredowaci. Moze ostracyzm wresz-
cie popedzi im kota? Oby!

Ktos inny moze doradzitby Pani, aze-
by ,w podziece za przemily wieczor®
odptaci¢ im pieknym za nadobne.
Zaprosi¢ do siebie, wyjs¢ do nich po
godzinie, nastepne dwie spedzi¢ w
kuchni, po czym poda¢ tadnie przy-
brane hamburgery. Przetrzymac do
3-ciej rano i pilnie obserwowac czy
aluzju poniali. Czy analogia sytuacji
w ogole do nich dociera. Ale ja Pani
tego nie doradze. SZKODA CZASU!!!
Pani i mojego.
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IGA JESTES
PIERWSZA! IGA,
JESTES WIELKA!

Oficjalnie 4 kwietnia 2022 roku
pierwszy raz w historii tenisa polska
zawodniczka osiagnela szczyt - Iga
Swiatek od teraz zajmuje pierwsze
miejsce w rankingu WTA. Nasza
gwiazda dokonala tego dwa miesiace
przed 21. urodzinami! Iga, jestes
pierwsza! Iga, jestes wielka! Wielkie,
olbrzymie gratulacje!

Iga Swiatek jest od dziS numerem
jeden! Wielki to dzien dla niej, ale i dla
calego polskiego sportu. W tych jakze
trudnych czasach ta dziewczyna wlewa
w nasze serca wiele radosci i pokazuje,
ze mozna wejsS¢ na szczyt i by¢ przy tym
Wielkim, przez duze W, cztowiekiem.
Wie, ze jest idolka, ze jest inspiracja,
ze to, co powie, uslysza miliardy ludzi,
ze to co zrobi, zostanie dostrzezone w
kazdym zakatku Swiata. Jako Polacy
mozemy by¢ dumni z tego, jaka jest
sportsmenka, ale przede wszystkim z
tego, jakim jest czlowiekiem.

Iga, ogromne gratulacjeipodziekowania
za postawe, za hart ducha, za
wytrwalosé, za to, ze dziewczyna z
kraju nad Wisla pokazala, ze mozna.
Podzickowania za mecze, za godziny
spedzone na kibicowaniu, za emocje,
za te radosé.

Ta wspaniala kariera dopiero sie
zaczyna, wielkich turniejow do
wygrania jest jeszcze mnostwo.
Wygrywaj I pozostan soba!

POLSKA ZAGRA NA
MISTRZOSTWACH
SWIATA W KATARZE
DZIEKI GOLOM
LEWANDOWSKIEGO
1 ZIELINSKIEGO

To byl magiczny wieczér na
Stadionie Slaskim. Na oczach 54
tysiecy kibicow reprezentacja Polski
pokonala Szwecje 2-0 i zapewnila
sobie awans na mistrzostwa Swiata
w Katarze! Bramki na wage awansu
zdobyli Robert Lewandowski oraz
Piotr Zielifiski. Bohaterem spotkania
byl takze Wojciech Szczesny.

Na Stadionie Slaskim w Chorzowie
obejrzeliSmy mecz z gatunku ,by¢ albo
nie byc¢“. By¢ albo nie by¢ selekcjonera
Czestawa Michniewicza w reprezentacji
Polski, by¢ albo nie by¢ naszej druzyny
na mistrzostwach swiata. [ by¢ albo nie
by¢ w dobrych nastrojach przez kolejne
miesigce. Chociaz Szwedzi postawili
we wtorek bardzo trudne warunki, to
polscy pilkarze staneli na wysokosci
zadania. [ wygrali mecz, ktory zapewnit
im awans na mundial w Katarze!

Polska - Szwecja.
decyzje Michniewicza

Zaskakujace

Od kilku dni Michniewicz prowadzit
ze Szwedami wielopoziomowa gre.
Jeszcze w Glasgow postawil na trojke
obronicéw, sugerujac, ze w finale barazy
zagramy wilasnie takim ustawieniem.
Nawet na konferencji prasowej, dzien
przed meczem ze Szwecja, wprost
stwierdzil, ze zmian w taktyce nie
bedzie. Ale byla to tylko zaslona dymna
przed prawdziwymi zamiarami.

Te zakladaly gre czwérka obroncow,
czyli odejscie od taktyki, ktora stosowat
Paulo Sousa. O ile w defensywie
pewne miejsce mieli Kamil Glik, Jan
Bednarek i Matty Cash, o tyle nazwisko

Sport

stego czwartego“ dlugo pozostawato
skrywanag tajemnica. Finalnie 52-latek
wybral rozwigzanie zachowawcze i
postawil na Bartosza Bereszynskiego.

Niespodzianek bylo jednak wiece;j.
Najwiekszg byla z pewnoscig obecnosé
w  podstawowym  skladzie Jacka
Goralskiego, czyli pitkarza, ktéory w
Szkocji siedziat na... trybunach.

Polska - Szwecja.
Krychowiak na lawce

Natawce rezerwowych usiadl natomiast
Grzegorz Krychowiak, co bylo sytuacja
niecodzienna. Przed zgrupowaniem
pomocnik AEK Ateny w nieoficjalnych
rozmowach przyznawal jednak, ze
wciaz brakuje mu rytmu meczowego.
I wlasnie to mialo by¢ decydujace.
Selekcjoner odstapil takze od pomyshu
gry dwdéjka napastnikéw, dajac wielka
szanse Sebastianowi Szymanskiemu.

Grzegorz

- To nie bedzie latwy mecz, bo Szwedzi
prezentuja bardzo wysoki poziom.
Jesli ktos nie docenia tej reprezentacji,
to nie zna sie na futbolu - powiedziat
Interii przed meczem Stuart Cash,
ojciec Matty’ego - ktéry we wtorkowy
wieczor wraz z cala rodzing zameldowat
sie na Stadionie Slaskim.

Baraz o awans na MS. Matty Cash
przed szansa

Cash senior mial racje - Szwedzi od
samego poczatku postawili twarde
warunki gry. W pierwszych minutach
widzieliSmy zreszta wiecej walki niz
pitkarskiego kunsztu. Widaé¢ bylo, ze
obie druzyny za cel objely zdobycie
dominacji w Srodku pola. Dlugo nie
udawato sie to jednak ani Polakom, ani
Szwedom.

Pitkarze Michniewicza nie forsowali
tempa, chociaz zdarzalo im sie znalezé
pod bramka Robina Olsena. Udato
sie to po dosrodkowaniu Casha, gdy
strzelac probowatl Robert Lewandowski.
W 25. minucie to wlasnie Cash
powinien zdoby¢ gola, ale po dograniu
Szymanskiego 24-latek nie trafit w
pitke z siedmiu metréw. Jednak to
wlasnie zawodnik Aston Villi byt
najaktywniejszym polskim pitkarzem
w pierwszej polowie.

Stadion Slaski. Festiwal wsparcia
kibicow dla Bialo-czerwonych

Szwedzi natomiast kilkukrotnie
meldowali sie pod bramka Szczesnego.
Dwukrotnie golkiper Juventusu
z latwoscia wylapal uderzenia z
dystansu, ale w 19. minucie musiat
wykazaé¢ sie refleksem. Gdyby nie
on, Szwedzi zapewne prowadziliby
po bramce Emila Forsberga, tego
samego, ktory okazal sie katem
Polakéw w Sankt Petersburgu. W
kolejnych minutach zawodnicy ze
Skandynawii zadomowili sie na naszej
polowie i regularnie probowali zagrozic¢
Szczesnemu. Goscie duzo lepiej
poradzili sobie z poczatkowym stresem
i przejeli inicjatywe.

Mimo przewagi zawodnikéw trenera
Janne Anderssona, nie ustal doping na
Stadionie Slaskim, ktéry momentami
podskakiwatl w rytm  kolejnych
przys$piewek. Polscy kibice urzadzili
kadrowiczom = prawdziwy  festiwal
wsparcia i by¢ moze takze to pomoglo
w powrocie do gry.

Polska - Szwecja. Na Stadionie
Slaskim gasly $wiatla

Polakom nie mozna bylo zarzucic¢
asekuracyjnego  podejscia.  Kiedy
tylko byly okazje, prébowali wbiegac
na  polowe Szwedow szybkimi

kontratakami. Problemem wciaz byta
natomiast nieumiejetnos¢ dluzszego
utrzymania sie przy pilce. Gdy ta
pod nogami mieli Jakub Moder czy
Szymanski, akcja trwata maksymalnie
kilka sekund.

Jednoczesnie zadna 2z druzyn nie
potrafila zmusié¢ rywali do kapitulacji.
Mimo optycznej przewagi Szwedow,
na przerwe obie reprezentacje zeszly
wiec przy bezbramkowym remisie.
Zanim jednak to nastgpilo, na
stadionie... zgasta czes¢ reflektorow.
Po krotkiej przerwie sedzia Daniele
Orsato stwierdzit jednak, ze mozna
kontynuowaé¢ mecz i pozwolil dograc
pierwsza potowe do konca.

Eliminacje MS. Kara Géralskiego,
uraz Glika

W  przerwie Michniewicz musiatl
odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan.
Przede wszystkim duzym problemem
byla zotta kartka Goralskiego, ktory
»zapracowal“ na nig juz w 38. minucie.
Pozostawienie = pomocnika Kajratu
Almaty na boisku grozilo kolejng
kartka i ostabieniem zespotu. Niepokadj
wzbudzit tez utykajacy Glik, ktéry
do szatni zszed! z grymasem bélu. W
trakcie pierwszej potowy widac¢ byto
zreszta, jak kilkukrotnie zaciskat zeby,
co moglo sugerowa¢ odnowienie sie
urazu miesnia dwuglowego, na ktoéry
34-latek ostatnio narzekat.

Polska - Szwecja. Krychowiak -
karny! Lewandowski - gol!

Glik na szczeScie wrocit na boisko,
ale Goralski nie mial tyle szczesScia.
Zastapil go Krychowiak. I to wlasnie
on zostal sfaulowany w polu karnym
przez Jespera Karlstroma z Lecha
Poznan! To wtedy stadion eksplodowat
po raz pierwszy. Po raz drugi - z jeszcze

wieksza mocg - zrobit to chwile pézniej,
w 49. minucie, kiedy Lewandowski
wykorzystat podyktowany rzut karny

Mimo zdobytej bramki i prowadzenia,
Polacy wciaz nie mogli czué sie
finalistami mistrzostw swiata. Tylko
znakomita postawa Szczesnego
sprawita, ze Szwedzi nie potrafili
zdoby¢ gola. Polaka nie pokonali
ani Dejan Kulusevski, ani Forsberg.
Krytykowany w ostatnich meczach
kadry Szczesny bez dwoéch zdan
byt jednym 2z gléwnych bohateréow
wtorkowego spotkania.

Polska - Szwecja. Piotr Zielinski
stanal przed szansa

Mimo naporu Szwedoéw, Polacy nie
dali si¢ zamknac¢ w defensywie. Bardzo
dobrg partie rozgrywal Krychowiak,
niezniszczalnym liderem defensywy
byl Glik, na polowie rywala jak w6t
pracowal Lewandowski. Co jakis
czas Biato-czerwoni probowali
zaatakowac i przypieczetowaé awans.
Uderzenie Modera z dystansu i strzat
Lewandowskiego nie przyniosty jednak
zadnego efektu.

Gola zdobyl dopiero Piotr Zielinski,
ktory do tego momentu... grat
dyskretnie. Nie byl to najlepszy mecz w
wykonaniu pomocnika Napoli, ale gdy
ten stanat twarza w twarz przed wielka
szansa, nie zmarnowal jej. Najpierw
sprytnie zabral pitke jednemu ze
szwedzkich obroncéw, a nastepnie
pomknal w strone bramki Olsona. I
zapewnil nam awans na mistrzostwa
Swiatal

Eliminacje MS 2022. Polacy jada do
Kataru!

A nie bylo to ostatnie slowo Polakéw!
Gdyby nie genialna parada Olsona
w  75. minucie, Bialo-czerwoni

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkkkkkk

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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zdobyliby kolejna bramke po strzale
Jana Bednarka. Minute poézniej
golkiper Aston Villi znoéw uratowal
Szwedow i cudem odbil mocny strzat
Lewandowskiego. @Wtedy tez na
Stadionie Slaskim nie byto juz choéby
jednego kibica, ktoéry siedzial na
swoim miejscu. W tej pozycji polscy
fani doczekali do ostatniego gwizdka
Orsato, ktéry z Chorzowa wystal
wiadomosé do calego pitkarskiego
Swiata: reprezentacja Polski zagra na
mundialu w Katarze!

Kapitan nie zawiodl! Wielki wieczor
Roberta Lewandowskiego na
Stadionie Slaskim

Jesli Szwedzi w historycznym bilansie
byli zmora reprezentacji Polski, tak ich
koszmarem stal sie w ostatnim czasie
Robert Lewandowski. O ile po meczu
na Euro - mimo dwéch strzelonych
goli - mialt w oczach lzy, teraz znow
mogt plakaé, ale z radosci. Pewnie
wykorzystal rzut karny, odkupil winy
po absencji w starciu z Wegrami i dat
Polsce upragniony awans na mundial.

Dla Roberta Lewandowskiego mecz
ze Szwecja mial szczegdlny ciezar
gatunkowy. Jako kapitan i obiektywnie
jeden z najlepszych pitkarzy Swiata
zawsze musi zmagacé sie z potrojna
presja. Dodatkowo byt to jego pierwszy
wystep w kadrze po meczu z Wegrami,
ktéry wywotat wokél niego ogromne
zamieszanie, a przy tym ,Lewy’ walczyt
o awans na by¢ moze swéj ostatni w
karierze mundial.

Na rozgrzewce Robert Lewandowski byt
chodzaca oaza spokoju. I to dostownie.
Jak gdyby nie czul presji oczekiwan
54 tysiecy widzéw zgromadzonych
na stadionie i kilku milionow fanow,
ktorzy zasiedli przed telewizorami,
spacerowal niespiesznie po murawie,

zalatwimy na twa korzys¢.

* Jeden z najwickszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

wyraznie sie nie przeciazajac, gdy tylko
nie wymagato tego ¢wiczenie. Od czasu
do czasu zagrzewal kolegéow do walki,
chwalil brawami za udane zagrania.
A co najwazniejsze  pokazywal
pitkarska klase, ktora przejawiala sie
w najprostszych nawet zagraniach.
Patrzac na niego nabieralo sie wiary
w to, ze awans na mundial jest na
wyciagniecie reki.

Polska - Szwecja. Robert
Lewandowski na polowaniu

I sie zaczeto, choé¢ Robert Lewandowski
przez dlugi czas zdawal sie by¢
najblizej stojacym kibicem. Oczywiscie,
wychodzit do pressingu i pracowat dla
druzyny, ale zatrwazajaco dtugo czekat
na premierowy kontakt z pitka. Byt
przyczajony i czekal na swoja okazje, a
cierpliwosé czesto poptaca.

Tak bylo i tym razem, choé¢ nie od
razu. Pod koniec 6smej minuty ,Lewy“
odnalazt sie w swoim kroélestwie -
polu karnym rywala, a na trybunach
zerwala sie wrzawa. Tak bylo tez chwile
pozniej, gdy nasz kapitan uderzat
glowa po centrze z prawego sektora.
Przez wiekszo$¢ czasu snajper Bayernu
Monachium pilnowal swojej pozycji na
desancie. Potrafil jednak wroci¢ sie na
wlasna polowe i wybi¢ pitke po statym
fragmencie gry, a takze napedzi¢
kontre, jak wtedy, gdy tylko wychodzacy
z bramki Robin Olsen zdotal uprzedzic¢
Sebastiana Szymanskiego. Widaé bylo
jednak, ze Robert Lewandowski wciaz
poluje przede wszystkim na jedno - na
upragniona bramke.

Krol Narodowego ukasil na Slaskim

Doczekal sie tuz po przerwie, gdy
wprowadzony za Jacka Goéralskiego

Curtiss*HKyan
Honda

The Housa Thal Service Buill®

(Exit 13 z drogi numer )

Serdecznie Zapraszamy

Sport

Grzegorz Krychowiak wywalczyl rzut
karny. To, co dla wielu jest niezwykle
stresujaca  chwilg, dla  Roberta
Lewandowskiego bylo tylko kolejnym
dniem w biurze. Kapitan Orlow zrobit
charakterystyczny nabieg, w swoim
stylu zmylil bramkarza, a potem utonat
w ramionach kolegow. Po wspoélnej
celebracji obrocit sie jeszcze w strone
trybun, proszac o wsparcie. Pézniej
takze kilkukrotnie dyrygowat kibicami.
Kibice dali sie poniesé¢ euforii kolejny
raz, gdy Piotr Zielinski strzelit drugiego
gola, pieczetujac nasz awans. Piekny
byt to wieczér na Stadionie Slaskim,
lecz oby bytlo to tylko preludium wobec
wielu pieknych chwil, ktore moga nas
czeka¢ w Katarze!

Polska - Szwecja 2:0 (0:0)

Bramka: Robert Lewandowski
(49-karny), Piotr Zielinski (72).

Zotte kartki:

Polska - Jacek Goralski, Jakub Moder,
Robert Lewandowski, Krystian Bielik;
Szwecja - Alexander Isak, Dejan
Kulusevski.

Sedzia: Daniele Orsato (Wlochy).
Widzow: 54 078.

POLSKA ZAGRA
W KATARZE NA
NIETYPOWYM
STADIONIE...

Znamy juz dokladne terminy
meczow kadry Polski z rywalami z
grupy C na mundialu w Katarze, a
takze miejsca rozgrywania spotkan.
Az dwa starcia ,Bialo-czerwoni“
rozegraja na tej samej arenie.

Wiadomo juz dokladnie, o ktorej
godzinie i w jakich lokalizacjach

mecze na mundialu w Katarze rozegra
reprezentacja Polski. ,Bialo-czerwoni®
rywalizowa¢ beda w grupie C.

Mundial w Katarze. Lokalizacje i
terminy

W poréwnaniu do podawanej wczesniej
wersji terminarza, zmienita sie godzina
meczu reprezentacji Polski z Arabia
Saudyjska. Podopieczni Czestawa
Michniewicza zagraja o 14:00 polskiego
czasu, a nie o 11:00, jak wczeSniej
podawano.

Wedlug  aktualnej rozpiski, z
Meksykiem Polska zagra w Doha, na
Stadium 974. Ten sam obiekt bedzie
areng zmagan naszej reprezentacji z
Argentyna. Z Arabia Saudyjska Polacy
zmierza sie na Education City Stadium
w lezacym na przedmiesciach Doha
Ar-Rajjan.

Wymienione zmiany zaszly w stosunku
do pierwotnej rozpiski terminarza,
ktéra pojawita sie w obiegu tuz po
losowaniu.

To tu Polska zagra swoje mecze.
Aktualny terminarz meczow
mistrzostw Swiata dla reprezentacji
Polski:

22.11.2022 Meksyk - Polska (17:00,
Stadium 974, Doha)

26.11.2022 Polska - Arabia Saudyjska
(14:00, Education City Stadium, Ar-
Rajjan)

30.11.2022 Polska - Argentyna (20:00,
Stadium 974, Doha)

Co ciekawe, stadion 974, na ktérym
»,Bialo-czerwoni“ maja rozegrac¢ az dwa
spotkania, zostanie po mistrzostwach
planowo... rozebrany. Bedzie tym
latwiej, ze elementem jego konstrukcji
sa specjalne kontenery, w liczbie
wlasnie 974.

Na podstawie PAP, informacje wiasne
Andrzej Wieciorkowski

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@bl gskird a2 sl s (o)sle 2

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochdd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrdod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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Kacik literacki

Nie zasady,
lecz indywidualnosci rzadza swiatem...

Dzi§ o filmie, ktéry wcale mi sie
nie podoba, ale jest teraz na liScie
ogladanych filméw, wiec warto kilka
sléw o nim powiedziec.

Platforma Netflix i tytul ,Furioza”.
Niezwykle agresywny, krwawy i
brutalny film. Nie mam przyjemnosci,
jesli chodzi o takie produkcje. Ale c6z
Swiat méwi tak teraz takim tematom.
Napisali gdzies, ze jest to film o
zasadach? Trzeba dobrze sie trzymac
rozsadku i rozumu, zeby dobrze
rozumie¢ stowo ,zasady” w dzisiejszym
Swiecie.

O czym jest ten film? O kibolach. I znéw
mamy $wiat chuliganéw, gangsterow,
bezwzglednych. Dowiadujemy sie przy
okazji, ze czy jestes z zawodu lekarzem,
policjantem czy kimkolwiek to wedtug
filozofii nakreslonej w produkgcji ,kibol

zawsze pozostaje kibolem” jakby to
jakies swiete namaszczenie bytlo.

Nie moge zrozumie¢ co jest tak
fascynujace w organizowaniu ustawek
czyli potwornych boéjek tylko dlatego,
ze kibicujesz odmiennej druzynie.
Co ludzie maja w glowach, kiedy

Wiersze Kazimierza Kochanskiego

Szarapy

Zgubiltem sie,

w pacierzu dhlugie frazy...
Zachowaj od zarazy,

Panie. Snie —

miedzychwile.

Och, daj nam zdrowie. Raty
sptacam. Przeszedlem na ty
z ksiedzem. To tyle.

Bez grzechu?

Moégltbym. Ktérys w niebie,
wiesz wszystko. A ja, nie wiem
nic, o czltowieku.

Swit. Zaraz —

co jeszcze przed amen?
Zgubilem sie. Za duzo chcialem
na raz.

Pokrewiefistwa

Podziwiam piszacych
dla dzieci

biedroneczki

w kropeczki przybrane
przebrane

Swiat zdrobnien
rozdrobnien

wizje

prowizje

Podziwiam czytajacych
rodzicow

erudytow
dyslektykow i jakaty
zdolno§¢é malowania
namalowanego

Podziwiam dzieci
cierpliwe
ciekawe

w tle.

Nagnioty

Juz nie stawiasz przecinkow
- do kropki tak blisko.
Mowa twoja pokorna,

skapa - i w polglosie.

A rozgwar, jak na rynku,

bo popyt na wszystko.

A kazda cena dobra,

tylko echo w trzosie.

Skad ten bochen na plecach?
Przyziemnos$¢ w kolanach?

O to pytac nie warto;

slodka tajemnica.

O tym cicho na wiecach

- tego nie ma w planach...

I, nie po to jest gardio,

bys daremnie krzyczal.

Nie wspominasz o raju.

Piekto ci odlegte.

Jestes - a nawet zyjesz;
cos ciagle 1sni w oczach.
To nic, ze nie pytaja.

Ze niby przebiegle

wola nie wiedzie¢: czyje
barwy w ich przezroczach.

Bedzie dobrze

Kolejny raz
wlaczasz czajnik
oczekujesz

na glos

niezawodny gwizdek

i fusy

na dnie filizanki
poprawiasz serwetki
odkrywasz i przykrywasz
cukierniczke

stychaé¢ dzwonek u drzwi
gubisz kapcie

sq nareszcie

rachunki i ponaglenia

obracasz gatke radia
komunikuja
widoczna poprawe

ale u ciebie
juz nie ten wzrok.

dobrowolnie narazaja siebie i innych
na czesto dramatyczne w skutkach
walki, ktére nie maja zadnego sensu...
bo przeciez sa o nic. Nie rozwiazuja
starych czy nowych konfliktéw czy nie
powoduja, ze kto$ staje sie bogatszy
czy madrzejszy.

Zta jestem, ze nakreca sie filmy o
takich sprawach. Kino to przeciez
sztuka, ktora ma dokonywaé
katharsis. OczywiScie nie zawsze musi
to by¢ akt piekna. Czasami staje sie to
przez zaskoczenie, wstrza$niecie, ale
chyba nie do wszystkich diabtow przez
promowanie i opowiadanie ptytkich
historyjek, probujac przekona¢ widza,
ze jest to cos wartoSciowego, bo
opowiada o ,ZASADACH”.

A tak wlasciwie dlaczego
zdecydowalam sie obejrzeé¢ ten film?
Dlatego, ze zawsze ubolewalam nad
niewykorzystanym talentem aktorskim
Mateusza Damieckiego. Oczarowat

nas wszystkich wecielajac sie w
posta¢ Cezarego Baryki w adaptacji
ysPrzedwio$nia”. Tam zachwycit i
wrozylam mu wspaniala aktorska
przysztosé. Czekatlam na rozkwit tego
talentu, a tu cisza... W miedzyczasie
wielu mtodych, lepszych czy gorszych
aktoréow rozwinelo swoje skrzydta.
Holdowano wspaniatym i przystojnym
chlopakom, ktorzy przeksztatcali
sie w mezczyzn. Rzesze wielbicielek
wzdychaly do nich potajemnie, a
ja czekalam na powrét Mateusza
Damieckiego.

Iotojest. Mimo, ze jak juz wspomniatam
film mi sie nie podoba, to Mateusz
wcielajac sie w role dzikiego, oszalatego
i niezwykle brutalnego kibola pokazat,
ze potrafi i ze jest naprawde bardzo
dobrym aktorem. Wywlokl w tej kreacji,
calg zwierzeca nature czlowieka na
zewnatrz. Zagral dzikie zwierze, ktore
nie ma zasad wbrew zalozeniom
LSFuriozy”.

Na koniec, jesli juz ktos ogladal to
trudno, ale jesli kto§s dopiero sie
przymierza do tego, moze lepiej
poszperac¢ w katalogach kinematografii
i przypomnie¢ sobie “Przedwiosnie”
Andrzeja Wajdy. Po tym filmie bedziemy
zdecydowanie spokojniej spac.

Izabela Pardo-Matecka

Nasza specijalizacija:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej starannosci.

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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Teresa Ciechanowski D.M.D. Monsignor Bojnowski
Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego Manor

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczen medycznych

# o W o
5 Star Rating
for Owverall Qmality Care
by Mursing Home Compane

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

Prosimy dzwoni¢ pod numer * hospicjum

* pieckne wnetrze
- -
* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu

* koordynacja serwiso6w po powrocie do domu
Akceptujemypaqentéwwmeku do21 lat * mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem
z ubezpieczeniami stanowymi * serwis klerykalny

HUSkyA, HUSky B * rehabilitacja krotkoterminowa

) o ) * serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu
czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow

wybielanie zebow Philips Zoom bialy usmiech w godzine $350 Akceptujemy: Medicare, Medicaid. Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU

393 West Main St.New Britain, CT tel. 860-229-0336

50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

OGLOSZENIA OGLOSZENIA POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH VOICE OF POLAND w kazda

HIGHLANDER TREE SERVICE - PETER J. DANIELCZUK gifgﬁ}f POC} 1? 30 dokloiioo’.kWRYM’
polska firma oferuje Polonii ustugi Sobota 10:00 - 12:00 rano Kktual 0 ska .rll;luzy 3’. wact bpqezy,
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i Radiostacia; WNHU 88.7 FM f;/ la‘;f;‘rﬁg:g Kigtaiﬁfri ré;:%i)r;fﬂzjﬁf
$100 powyzej $1000 z tym oglosz}elnllem) szpachlownie sufitéw oraz mate Interpf:t: www.wnhu.net 860—229-64.70. ’
ZENEK 203-922-8803. Shelton, naprawy (stolarka, moldingi) Email: polkapetel@aol.com

posiadamy licencje i ubezpieczenie. Stanislaw tel. 860-518-5826

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciaganie tapet,

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow
POLONIA — Dwutygodnik adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478 ) )
Spoteczno - Kulturalny tel./fax: (203) 881-1962 | | Sprzedam, kupie, oferuj¢ prace, szukam pracy, do

email: Poloniakaz@aol.com h] :
web: Polonia-news.cba.pl . VY ynanCIaz us g1’ mnne
Wypethiony kupon prosze¢ przestac na adres:

REDAKCJA: Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

Kazimierz Kochanowicz - wydawca, redaktor naczelny, Alina Zawojski 7 zalqczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
- redaktor wydania, Alicja Kochanowicz - opracowanie graficzne, Andrzej

Wieciorkowski - redaktor, ogloszenia, reklamy, Zofia Wieciorkowska - Tekst:
redaktor, Maciej Kochanowicz - web designer
WSPOLPRACUJA:
Wioletta Jusinski, Izabela Pardo-Matecka, Anna Czop, Jacek Zawojski,
O. Marcin Cwierz, Kazimiera Ferenc
Ilo$¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
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Po powrocie z akcji gaszenia pozaru w
jednej ze wsi, komendant pisze raport:

- “UgasiliSmy pozar w oborze. Nie
splonelta zadna krowa. Dziesieé
utonetlo”.

*k*k

Ksiadz na lekgcji religii pyta dzieci:
— Co robimy, gdy jest post?

Jasio sie zglasza:

— Lajkujemy i udostepniamy

*kx

Zona méwi do meza:

- Kup mi na urodziny futro!

- Przeciez latem nie nosi sie futra!
- To kup mi w zimie.

- Ale w zimie nie masz urodzin!

*khk

Ksiadz pyta na religii Jasia:

- Jasiu, gdzie mieszka Bog?

- W mojej lazience.

- A czemu tak uwazasz?

- Bo jak rano siedze w tazience to mama
wola: Boze! Siedzisz tam jeszcze?

*khk

Tramwaj. Godziny szczytu.

W ogromnym ttoku stychac przenikliwy
krzyk:

- Czy jest tu lekarz?

- Jestem! - wola jeden z pasazeréw i
przeciska sie przez ttum.

Gdy lekarz dochodzi do wzywajacego
Jasia, ktory rozwiazuje krzyzowke, ten
pyta:

- Choroba gardla na 6 liter?

*kk

Do pracy
pracownika.
- Jak diugo byl pan w poprzednim
zakladzie?

- Trzy lata.

- Opuscit go
wypowiedzenia?

- Nie, za dobre sprawowanie.

przyjmuja nowego

pan  wskutek

*kk

Wsiada baba do autobusu i pyta sie
kierowcy:

- Panie, a jaki to autobus?

- Czerwony.

- No, ale dokad?

- Do potowy, dalej sa szyby.

*kk

Przychodzi facet do spowiedzi. Ksiadz
sie pyta:

- Pijesz?

- Pije, ale prosze ksiedza, najpierw
chce sie wyspowiadac

*kk

Pewnej nocy do Kowalskiego przyszedt
aniol.

- Kim jestes? - spytal Kowalski

- Jestem aniolem. Przyszedlem
na ziemie, aby oznajmi¢ ci dwie
wiadomosci: dobra i zta. Od ktorej
mam zaczac?

- Od tej dobrej. - mowi Kowalski

- Po $mierci bedziesz S$piewal w
anielskim chorze.

- C6z za rados¢ mi przekazujesz? Jak
tak marzytem, aby dostac si¢ do nieba.
- Jest jeszcze druga wiadomosé. — mowi
Aniot

- Chyba nic nie zmieni mojej radosci.
- Kowalski

- Pierwsza proba jutro rano. -
powiedziat Aniot, po czym zniknat.

*kk

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii

- Béli glowy

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

Bezpfatna
Konsultacja

- Wad postawy u dzieci

A & M Ghirepraciic, LLG

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Béli kregostupa w czasie ciazy

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim

Akceptujemy wiekszosé¢ ubezpieczen medycznych

jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita

& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromwell, CT 06416

www.amchiro.com
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HASLOD:
Pewien proboszcz zapytal kiedys - No zapytalem co jej kupi¢, a ona
wikarego: do mnie, zebym zamiast chodzi¢
- Ksiadz moéwi kazania i wszyscy do centrum handlowego, zrobit co$

shuchaja, na moich kazaniach wszyscy
sie nudza...

- Trzeba sposobem, ksieze proboszczu.
Ja na przyklad, kiedy widze, ze ludzie
zaczynaja przysypiac¢, mowie:

- Kocham kobiete - wszyscy sie budza -
ale to jest moja matka - dodaje - i w ten
spos6b kazanie jest ciekawe...

Na kazaniu proboszcza ludzie zaczeli
sie nudzi¢, wiec postanowil zastosowac
sposo6b wikarego:

- Kocham kobiete - powiedzial. Wszyscy
spojrzeli na niego - ale to jest mama
ksiedza wikarego...

*kk

Podczas spotkania ekumenicznego
polski biskup rozmawial w kuluarach
z amerykanskim pastorem i

prawostawnym popem. Powstal spoér
o to, gdzie sa najwieksze Swiatynie.
Zaczal pop:

- U nas sa takie cerkwie, ze gdybym nie
mial naglo$nienia, to ci na konicu nie
wiedzieliby, kiedy sie koniczy liturgia!
Pastor machnat reka:

- Co tam, u nas to dopiero sa swiatynie!
Aby zebra¢ ofiary od wiernych, trzeba
objecha¢ dokota samochodem, bo
inaczej nie datoby sie tego zrobic¢ przed
koricem nabozenstwal

Na to biskup:

- Co tam, u nas to dopiero sg koscioty!
Zanim panna mloda zdazy dojs¢ do
oltarza, to juz dziecko urodzi!

dkk

Spotyka sie dwoch kumpli:

- Stary powiedz mi jaki prezent dac
dziewczynie, zeby jej sie na pewno
podobat?

- Nie mozesz jej po prostu zapytac¢ co
chce dostac?

- Ostatnio zapytalem, dostala to co
chciala, a i tak jej sie nie podobato...

- Jak to?

wlasnorecznie.
- I co zrobiles, ze jej sie nie spodobalo?
- No co... frytki.

kK%

- Mamo, a wiesz, ze Lukasz tak sie
dogadat z rodzicami, ze placa mu za
nauke? Np. za piatke dostaje 10zl za
szostke 20zt, za czworke 5zt... Ale juz
za dwoje odejmuja mu 5zi, za pate 10zl
- No i ile juz Lukasz tak zarobit?

- W tej chwili dorabia w myjni w
weekendy, zeby dlugi rodzicom
sptacic...

*k*

Do biura wchodzi szef i méwi do
sekretarki:

- Dla mnie herbata, a dla tych trzech
zagranicznych dupkéow kawa.

Po chwili zza drzwi dobiega glos:

- Dla dwoch dupkow, ja jestem

ttumaczem.
T

- Zapro$ mnie gdzies na Walentynki.
- Nie zadaje sie z mezatkami.

- Jestem twoja zona!

- Zadnych wyjatkow...

*kk

- Mamo, mam nowego chlopakal

- Cudownie! Kto to?

- To nasz listonosz, pan Czesio!

- Alez Kasiu, przeciez pan Czesio
mogltby by¢ twoim ojcem...

- Mamo, wiek to tylko liczba.

- Nie zrozumiata$ mnie dobrze, Kasiu...

*kk

Maz siedzi w pokoju przy komputerze,
wpisuje w Google:
~Jak rozpoznad,

wiedZzma?“

Nagle slyszy z kuchni glos Zony:
- A zapytac¢ wprost to nie taska?!

czy moja zona to

Opracowat Jacek Zawojski
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Filizanka czy Kubek - zapraszam na herbate

Herbata ,,czerwona” dla Mamy i dzieci

Kasia Lindeberg

zisiaj zapraszam na duzy

kubek pysznej, aromatycznej
ziotlowej herbatki z potudniowej
Afryki-Rooibos.

Rooibos w jezyku afrykanskim
oznacza czerwony Kkrzew i po
zaparzeniu  nabiera  pieknego
czerwonego koloru. Roslina
uprawiana jest w poludniowe]j
czeSci Afryki od ponad 1000
lat. Chociaz méwimy o niej jak
o herbacie, to jednak Rooibos

zaliczana  jest do  naparéw
ziolowych. Dojrzaly krzew osiaga
wysokos¢ 1,5 metra, a z wygladu
przypomina sosne. Rooibos
pozyskuje sie z lisci i czubkéw
lodyg krzewu, ktére pociete na
mniejsze czeSci suszone sa na
sloncu, a nastepnie poddawane
procesowi fermentacji. W rezultacie
powstaje czerwonobrazowy susz.
Jest réowniez zielona wersja
naparu Rooibos. W wytwarzaniu
tej odmiany pomija sie¢ proces

fermentacji.

Rooibos nie zawiera kofeiny ani
teiny, a ilo§¢ garbnikow jest
Sladowa. Dzieki temu napar z
powodzeniem mozna pi¢ tuz
przed snem bez obawy, ze bedzie
w stanie popsu¢ nam sen. Jest
rowniez doskonalg alternatywa
dla os6b, ktére nie moga pic
kawy lub herbaty. Rooibos jest
bogatym zrédlem witaminy C,
potasu, magnezu, fluoru, miedzi,
zelaza, manganu, cynku i wapnia.
W skladzie rosliny znajdziemy
kwas cynamonowy o dzialaniu
bakteriob6jczym.

Jest to wspaniata wersja herbatki
ziotowej dla matych dzieci i nawet
dla kobiet w ciazy ze wzgledu na
wysoka zawarto§¢é mineratow.

¥ Wesolych $wigt
wjelkunucnych!

e o F uﬂii#& iuhw

Rooibos dziata tez przeciwzapalnie,
przyspiesza  gojenie  tradziku,
wysypki i stanéw zapalnych skory.
Zawarte w herbacie Rooibos
przeciwutleniacze sa naturalnym
sposobem na  zmarszczki i
opOznianie procesOw starzenia.

Dzigki temu, ze ma lagodny aromat,
Rooibos tatwo lgczy¢ 2z innymi
dodatkami pozwalajacymi uzyskac
interesujace mieszanki smakowe.
Cytrusy, maliny, imbir, cynamon,
kardamon czy gozdziki Swietnie
uzupelnia nie tylko wlasciwosci
smakowe, ale i prozdrowotne.
Miod, cukier czy mleko dodawane
do klasycznej herbaty z herbata

Rooibos réwniez sprawdza sie
Swietnie.
Parzymy  “czerwony”  Rooibos

goraca woda przez Smin , ale
rowniez mozna zostawi¢ napar
dhuzej i nabierze on charakteru
koncentratu, podobnie jak nasza
polska pokrzywa, ktéra mozemy
parzy¢ nawet kilka godzin, a
pozniej rozcienczaé z woda.

Zycze przyjemnej herbatki
szczegblnie dla dzieci, ich misi i
mam .

Wielkiej Mocy czas nadchodsi, caly driefi sig
knddy glodzi, by méc juire o poranku, sight za
stodem przy iniadanku. Zjedd kosz caly z
jajecroami, zajgcamd i kacrkoarm, A juk
nastepnego ranks, wiadrem wody zlad

RADOSNEGO ALLELUJA
Wezystkim naszym Klientom oraz POLONII
zdrowych, spokojoych i pnrgpdn)mh Swigt Wiclkanocnych

Street, ETR.HTF'DRD CT 06614

tel. 203 345 9659
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ALEX TRAVEL SERVICE :

179 Bridgeport A -snias
Shelton,. T OS&484
telrfiax 203 D24 458BS

Fa|ccam9 nasic UETUSI cl|a FOLON”

Bilety Lotnicze * Dokumenty Imigracyjne * Thumaczenia
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Zaproszenia * Thumaczenia * Pisma Urzedowe
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Biatoru$, Moskwa.

Wysytka pieniedzy do Polski i innych krajéw przez
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:i ZAPRASZAMY DO NASZEGO JEDYNEGO BIURA, . X
X KTORE MIESCI SIE W SHELTON 3—
""u-
:: ]}ZIEKUJEMY ZA WSPARC[E ‘-:

Nasze ustugi obejmuja: : Po I.O " Ez
h&ﬂh AOTRCY |
« poswiadczenie . - ﬁgqnq

podpisow - ' 56 Broad Street, New Britain CT 860-503 8523
poéw|adczen|e podplséw | ] PO RgNCY B yaNtD 00 PG 2A00NCY 0T

\ szpitalach i domach @@) 322 @5 (@@) 5@3 852

« upowaznienia do PolsKi

« kopie dokumentéw
certyfikowane

« testamenty (u nas w biurze
lub u klietha w domu)

« Uupowaznienia do konsulatu
Polski

- ttumaczenia aktow urodzenia

=« ttumaczenia aktéw zgonu

= umiejscowienia aktow
urodzenia z USA do Polski

« umiejscowienie aktu slubu
lub rozwodu z USA do Polski

« pozwolenia na bron

« Upowaznienia do ZUS

= upowaznienia do polskich
bankow

Ar ; Zap
S0 KonzYstaniarz naszych us’fug

"' Polskie paszporty (wyjazdy POLSKIE LINIE LOTNICZE
" do konsulatu) | Notariusz |
Mienie przesiedlencze (wy-

sylka samochodéw do Polski e
| Transport na lotniska (bilety
=lotnicze) | Wysytka paczek

i 1 ".—.-ﬁ.‘ e -

Swiadczymy ustugi notarialne dla Polonii (nie musisz APOSTILE DOKUMENTOW DO POLSKI
czekac, robimy to od reki). Posiadamy dwdch notariuszy (dostarczamy i odbieramy osobiscie ze
w godzinach pracy na miejscu ktdrzy od razu sie zajmg STATE OF CONNECTICUT) oraz innych
twoimi dokumentami i ttumaczeniem tego samego dnia spraw wymagajgcych Notariusza
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Wlasne wyroby miesno- nghnarskle
" bez konserwantéw i barwmkow '
- Poledwica pieczona |
H'-~Kasz:«,1nka pleczona ,_~.-_~.i-
B K arkowkalpieczona

Ww

PolecamyMy z
Bogaty asortyment ZJPOIski:

Duz 'W boridomowych
ettt :
qutecznych
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IAZDAMI

WYSTAPIA:
CAmasutRA | Topky | DacmarA

AFrEr Party | My Pan | JORRGUS
Gos¢ Seecsany: DAMIAN KNYBA (Boxe)

Gdzie: Kiedy:
Knights of Boron De Kalb
3000 Emmons Ave, Brooklyn, NY 6 Maj, 2022 Start:7em

New Britoin High School Auditorium,
110 Mill St, New Britain, (T I Maj, 2022 Start: 7em

Crocovio Manor
196 Main Ave, WD||ngTDH, N B”.ETY 8 HII]LEUEE Start: Sem
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