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82. rocznica pierwSZejjmasowe]

zsyiki na Syberie

W nocy z 9 na 10 lutego 1940 roku
rozpoczeta sie pierwsza ~masowa
deportacja Polakéw pochodzacych z
ziem zaanektowanych przez Zwiazek
Sowiecki, przeprowadzona przez
NKWD. Pierwsza wywozka Dbyla
najwieksza i najbardziej tragiczna pod
wzgledem liczby ofiar. W glab Zwiazku
Sowieckiego zostalo wywiezionych
okolo 140 tysiecy Polakéw. Wielu
umarlo juz w drodze, a tysiace juz
nigdy nie wroécity do kraju.

Szacuje sie, ze w ramach czterech
zsytek wladze sowieckie deportowaty ze
wschodnich obszaréw II RP na Syberie,
stepy Kazachstanu i w wiele innych
miejsc imperium okolo 1 300 000
Polakéw. Wywozono gléwnie rodziny
osadnikéw wojskowych, uczestnikow
wojny polsko-bolszewickiej, kolejarzy
i lesnikéw. Szacuje sie, ze w trakcie
transportu i poézniejszego osiedlenia
na nieludzkiej ziemi zginela, co trzecia
osoba.

ciag dalszy na str. 2
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82. rocznica pierwszej masowej
zsyiki na Syberie

ciqg dalszy ze str. 1

Deportowani Polacy zostali wystani . - : - -
do Kraju Krasnojarskiego, do Kori 82. Rocznica Wywozki na Sybir
osiedlono ich réwniez w obwodach .

archangielskim, swierdtowskim oraz F R i "

irkuckim. Kolejna fala deportacji rF ’ -

mialta miejsce dwa miesigce po6zniej,

w kwietniu 1940 roku. Objeta ona o

przedstawicieli polskich elit, m. in.
urzednikéw, nauczycieli, sedziow, a
takze rodziny os6b deportowanych
w lutym 1940 roku (w tym rodziny
polskich oficeréw zamordowanych
wiosna 1940 roku m.in. w Katyniu).
Glownym miejscem zeslania byt
Kazachstan (obwody: aktiubinski,
akmolinski, kustanajski,
pawlodarski, semipatatynski).

Przez niemal dwa lata tzw. pierwszej
okupacji sowieckiej (1939-1941)
na Syberie  zostalo  zeslanych
kilkakrotnie wiecej Polakéw niz
przez niemal dwiescie lat rosyjskiej
dominacji nad Polska przed 1917
rokiem. W latach 1939-1941 zsytani
byli polscy obywatele bez wzgledu na
narodowo$¢. Zdecydowang wiekszos¢
— okolo 80% - stanowili Polacy,
pozostale 20 % stanowili Ukraincy,
Zydzi, Biatorusini i Litwini majacy
polskie obywatelstwo. Smiertelno§é w
latach 1939-1941 siegala nawet 25%
os6b deportowanych. Meczeniska Osiedlenia” byl zasniezony step Uroczysta msza Sw. w intencji uroczystoSci wspélna modlitwa,
droga deportowanych zaczynala Si@W lub tajga. Smiertelnosé ZWi@kSZala Sybirakéw OdbedZie sie 6 lutego czeéé artystyczna w Wykonaniu
momencie naj$cia NKWD, gdy Polacy rowniez  mordercza praca ~w 2022r. o godz.11:30 am w uczniéw szkél! polonijnych,
otrzymywali  jedynie kilkanascie kopalniach zlota, niklu, wegla czy koSciele Sw. Michala Archaniola poczestunek w Sali pod
minut na spakowanie sie, potem byt uranu. w Bridgeport, CT. W programie kosSciolem.

trwajacy kilkadziesiat dni transport
na Syberie, w bydlecych wagonach
przy mrozie siegajacym -50 stopni
Celsjusza. Czesto L~miejscem
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Gra pod

Z prof. Mieczystawem Ryba,
historykiem, czlonkiem Kolegium
IPN, wykladowca z KUL i AKSiM,
rozmawia Mariusz Kamieniecki

Witadimir Putin nic sobie nie robi z
grézb Zachodu. Wykorzystujac brak
konsekwencji oraz widoczny podzial,
nadal gromadzi wojska przy granicy z
Ukraing, przygotowujqc sie do agresji.
Moze Zachéd powinien przejsé od stéw
do czynow?

— Tylko czy jest w stanie? Oczywiscie,
moéwimy tu o innych panstwach niz
Stany Zjednoczone, bo Amerykanie
jednak cos$ robig i nie nalezy moéwic,
ze sa bezczynni. Owszem, prezydent
Joe Biden w pierwszej fazie konfliktu
popelnit kilka znaczacych bledow,
co rozzuchwalilo Putina i o$mielilo
go do formulowania nowych zadan,
ale Waszyngton co$ jednak robi i
zapowiada realna pomoc Ukrainie
i wzmocnienie sit NATO w Europie.
Jednak jest to jedyny kraj na
zachodzie, ktéry ma duze mozliwosci,
podczas gdy Europa przez dtuzszy czas
sie rozbrajala, i to na wlasne zyczenie.
Niemcy wtasciwie sa bezbronni, a
przy tym Swiat Zachodu jest mocno
podzielony. W tym sensie nie ma co
oczekiwaé, ze Europa Zachodnia,
np. Francja, Wlochy czy Niemcy,
ktore robia interesy z Rosja, bedzie
w jakikolwiek sposéb postepowac
inaczej niz czynila to do tej pory. I
tak zarysowuje sie problem, z ktérym
boryka sie Ukraina. Natomiast jesli
chodzi o mobilizacje wojsk rosyjskich
w otoczeniu Ukrainy, to jest ona
bezprzykladna i niespotykana — chyba
od czas6éw Zwiazku Sowieckiego. Z takg
sytuacja chyba nie mieliSmy jeszcze do

Putina

czynienia. [ wszystko moze sie zdarzy¢.

Tymczasem styszymy o rozmowach
w formacie normandzkim: Niemcy,
Francja, Rosja, Ukraina. Czy rozmowy
w tym formacie, zainicjowane przez
Berlin i Paryz, ktére od 2014 roku nic
nie daly, teraz moga zapewnié pokoj,
zastopowadé zapedy Putina i zapobiec
wojnie?

— Rozmowy w formacie normandzkim,
kiedy Putin manifestuje sitle, a
Niemcy i Francuzi méwia o dialogu,
to — w moim przekonaniu - jeden z
gorszych scenariuszy dla Ukrainy.
Przy takim ukladzie bardziej chodzi
o ztozenie Ukrainy na oltarzu Putina.
Jak widag, jest to fatalne rozwiazanie,
ktore mogloby sie zdarzy¢ dla
Ukrainy, co tylko pokazuje stabos¢
inicjatoréw takich rozméw. Uwazam,
ze tylko Stany Zjednoczone moga
gra¢ z Rosja mocng kartg i tu sg
potrzebne nie zapowiedzi, ale realne
sankcje oraz realne wzmocnienie
wschodniej flanki NATO - zresztg
zapowiedziane przez prezydenta Joe
Bidena, a wiec zwiekszenie liczebne
i przesuniecie wojsk, a takze realne
dozbrajanie Ukraincéw. To sa rzeczy,
ktore ostatecznie moga prowadzi¢ do
sensownego dla Ukrainy zakonczenia
tego konfliktu z Rosja. Natomiast
Niemcy, ktore zaoferowaty Ukraincom
wsparcie w postaci zdezelowanych
helmoéw, czy Francuzi, ktérzy ciagle
mowia o tym, ze Putina trzeba zaprosi¢
do gry europejskiej, to jest jakies
nieporozumienie. Jesli te dwa panstwa
maja zazegnywac¢ konflikt na linii
Rosja — Ukraina, to z goéry wiadomo,
czym sie to skonczy. To sie skonczy
mniej lub bardziej nowym ukladem
monachijskim z wrzesnia 1938 roku,
ktory pozbawial Czechoslowacje czesci
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jej terytorium.

O tym, ze jest to format korzystny dla
Rosji, najlepiej Swiadczy wypowiedz
rzecznika Kremla Dmitrija Pieskowa,
ktory wyrazil  zadowolenie  ze
wznowienia procesu normandzkiego.

— Oczywiscie, bo Rosji latwiej jest
rozmawia¢ z Francja i Niemcami
niz z catlym Zachodem. Rosjanie
najpierw rozmawiali z silnym - ze
Stanami Zjednoczonymi, uwazajac, ze
Europejczycy w tej sprawie nie maja
nic do powiedzenia. Tymczasem mimo
poczatkowych uzyskéw wynikajacych
ze stabosci Joe Bidena — jego dziwnych
wypowiedzi, ze przy ograniczonej
agresji rosyjskiej beda tez ograniczone
sankcje, Rosjanie w efekcie odbili sie
od Sciany i nie uzyskali za wiele. W
zwiazku z czym zaczynaja rozmawiac z
Francja czy Niemcami i de facto graja
na rozbicie Zachodu. Nie wiedziec¢
czemu akuratnie to Francja i Niemcy
mialyby byé¢ tym panstwami, ktore
beda decydowaé¢ o Ukrainie. Co ma
Francja do Ukrainy, to tylko pokazuje
kompletny absurd catej tej sytuacji.
Jednak tak sie dzieje, bo Putinowi
chodzi o to, zeby jak najwiecej zyskaé —
wlasnie w postaci rozbicia solidarnosci
Zachodu, ktora tez jest sprawa
watpliwa. Ot6z Francja i Niemcy moga
sie zgodzi¢ na rézne rzeczy — wazne z
punktu widzenia Putina. Ale tu pojawia
sie tez pytanie, co w przypadku takiego
rozbicia Zachodu zrobia Amerykanie,
co zrobig Ukraincy i co zrobig Polacy.
Jest to zatem nic innego jak gra pod
Putina.

To, w jakiej druzynie gra Berlin, chyba
nie ulega zadnej waqtpliwosci?

— Nie tylko Berlin, bo widaé, ze Paryz
rowniez. Dlatego w tym sensie na
miejscu Ukraincéw absolutnie nie
godzilbym sie na taki format, na
tego typu rozmowy, bo to nie ma
najmniejszego sensu. Ten wariant
zostal juz przetestowany w 2014 roku
i dzisiaj nie powinno sie spekulowac:
wyjdzie czy nie wyjdzie, bo to juz byto.
Co przyni6ést format normandzki w
przypadku Krymu oraz Donbasu i co
Ukraincy na tym zyskali? Odpowiedz
jest prosta: nic. Dlatego sprawa jest
powazna, watpliwosci co do takiego
formatu rozmoéw jest cala masa, ale
odpowiedzi na te pytania wydaje sie, ze
juz znamy.

Ukraiticy - kiedy w 2014 roku
rozmowy w formacie normandzkim
sie rozpoczynatly — tez mogli postawic¢
warunek, ze chca, aby Polska wzieta
w nich udzial. Tyle ze Polska zostata
wykluczona...

— Zgadza sie. Ukraincy maja
zadawnione, pozytywne spojrzenie
na Niemcy, co siega jeszcze czasow
austriackich, kiedy towlasnie Austriacy
wspierali ruch ukrainski w Galicji
przeciwko Polsce. Tak bylo réwniez
w czasie wojny polsko-ukrainskiej,
kiedy  Austriacy zostawili  bron
Ukraincom we Lwowie oraz ustawili
ich jednostki po to, zeby skutecznie
stawialy op6r i walczyly. Tak bylo tez
przed traktatem brzeskim w 1918
roku, kiedy panstwo ukrainskie — to w
Kijowie — zostalo realnie powotane do
zycia przez Niemcy i Austro-Wegry, a
poézniej na mocy traktatu brzeskiego
oddawano panstwu ukrainskiemu
Chelmszczyzne i potudniowe Podlasie.
Jezeli méwimy o nacjonalistycznym
nurcie, to takie nadzieje, jesli chodzi o
Niemcy, byly wyrazane tez przez OUN
i UPA. Zatem ze strony Ukraincow
mamy ciaglte patrzenie na Niemcy
jako na ten czynnik, ktéry wyrabie
przestrzen dla niepodleglosci Ukrainy.
Niestety, jednak mimo szeregu
rozczarowan Ukrainncéw ten kierunek i
spojrzenie w kierunku Berlina sg wciaz
glebokie i zywe. Nie jest przypadkiem,
ze kiedy$s Rzeczpospolita bronita
Kresé6w, Ukrainy przed Turcja czy
przed Tatarami, czy przed Moskwa. To
nie byl przypadek, ale takie dzialanie
wynika z pewnych geopolitycznych
prawidet: albo Polska bedzie

wspoblpracowacd, wspoélorganizowac
czy wspomagac¢ niezaleznosé tych
terenéw — terenow Ukrainy, albo nikt.
Oczywiscie do gry weszli Amerykanie,
ktorzy chca ostabia¢ Rosje itd., ale z
cala pewnoscig nie Niemcy. Dla Berlina
najbardziej trwata i historycznie mocno
zakorzeniona wspélpraca na bazie,
ktérej budowali oni swoje imperium,
to jest wspolpraca z Moskwa, a nie z
Kijowem.

Ukrairicy juz kilka razy o tym sie
przekonali, ale zadnych wnioskéw
chyba nie wyciagneli?

— To prawda, a teraz przekonuja sie,
czy przekonaja sie kolejny raz. To tylko
pokazuje, ze po stronie ukrainskiej byt i
jest popelniany btad przy rozpoznaniu,
kto jest ich faktycznym przyjacielem, a
kto jest wrogiem. Dla Rzeczypospolitej
w relacjach polsko-ukrainskich — mimo
roznych trudnych sytuacji w historii
— niepodlegta Ukraina jest w dobrze
pojetym interesie. I to jest sprawa
kluczowa. Jesli sg interesy zgodne, to
powinna by¢ réwniez wspélpraca w
tym zakresie. Tym bardziej wlaczanie
Polski do réznorakich tréjkatow, gdzie
odbywaja sie rozmowy, jest w interesie
Ukraincéow, bo my zawsze bedziemy
sta¢ po ich stronie z prostego powodu:
bo nam sie to optaca. Natomiast to sie
niekoniecznie oplaca Niemcom. Na
co zatem licza Ukraincy, ze Niemcy
nagle stana sie altruistami i bedg
ich bezinteresownie wspiera¢? To
nonsens. Tyle razy w historii Ukraincy
mieli okazje sie przekonaé, ze nawet
Hitler, ktéry powolywal SS-Galizien
— jedna z najbardziej zbrodniczych
formacji militarnych w historii -
pozniej cynicznie wykorzystywal, ale w
efekcie zadnego panstwa ukrainskiego
nie bylo. Uwazam, ze z historii nalezy
wyciaga¢ wnioski. Miejmy nadzieje, ze
Ukraincy tym razem rozeznaja sprawe
i nie dadza sie wciggnac¢ w gre Berlina,
ktora z pewnoscia im sie nie oplaci.
Tylko czy Ukrainicy wyciagaja te
wnioski i czy my je wyciggamy?
Mianowicie @ w  pigqtek prezydent
Ukrainy Wotodymyr Zelenski na
zorganizowanq konferencje prasowq
dla zagranicznych dziennikarzy nie

wpuscit  przedstawicieli  polskich
mediow...
— Z jednej strony styszymy o

strategicznym partnerstwie ukrainsko-
polskim, ale zycie pokazuje cos zupetnie
innego. Polska wspiera Ukraine
w wielu wymiarach: politycznym,
humanitarnym, wojskowym - o
charakterze defensywnym. W tej
sytuacjito, o czym styszymyico widzimy
ze strony Ukrainy, to jest dzialanie
destrukcyjne. Ale takich rzeczy, ktore
dziela, jest wiecej. Podobnie rzecz ma
sie, jesli chodzi o tranzyt pociagéow z
Chin na Nowym Jedwabnym Szlaku.
Z koncem listopada Koleje Ukrainskie
wprowadzily zakaz tranzytu przesytek
koleja do Polski, co powoduje ogromne
straty dla naszych przewoznikéw. Co
wiecej, mimo braku jakichkolwiek
podstaw Polska, ktora jest rzecznikiem
spraw ukrainiskich na Zachodzie,
jest jedynym krajem europejskim
dotknietym takim bezterminowym
zakazem. Embargo na polskie towary
spozywcze - mieso -to kolejna
kwestia. Ponadto na Ukrainie wciaz
gloryfikowana jest OUN-UPA, sprawca

zbrodni ludobdjstwa na Polakach,
co wiecej — wladze Ukrainy wciaz
odmawiaja Polsce prowadzenia
poszukiwan i ekshumacji ofiar

ukrainskich zbrodni na swoim terenie.
To sprawia, ze tysiace niewinnych
istnien ludzkich wrzucone do dotow
Smierci wciaz nie moze liczy¢ na
godny pochéwek. Ze strony Ukraincow
to sa rzeczy, ktére — nie wyciagajac
wnioskéw - oczywiScie mogg robic,
tylko obawiam sie, ze moze sie to
dla nich zle skonczy¢. Tyle mozna
powiedzieé.

Dziekuje za rozmowe.

Mariusz Kamieniecki
Nasz Dziennik

POLONIA - wydanie 3, 4 lutego 2022



4

Rozwazania

POLONIA

Walka cziowieka ze ziem

Dawid rzekl do Saula: ,Niech niczyje
serce sie nie trapi! Twoj stuga poéjdzie
stoczyé walke z tym Filistynem®
Saul odpowiedziat Dawidowi: ,To
niemozliwe, bys stawil czolo temu
Filistynowi i walczyt z nim. Ty jestes
jeszcze chlopcem, a on wojownikiem
od milodosci“. Powiedziat Dawid:
»Pan, ktéry wyrwat mnie z tap lwéw
i niedzwiedzi, wybawi mnie réwniez z
reki tego Filistyna“. Rzekt wiec Saul do
Dawida: , Idz, niech Pan bedzie z tobg!“
Wzial w reke swoj kij, wybrat sobie pieé
gltadkich kamieni ze strumienia, wilozyt
je do torby pasterskiej, ktéra mial, i do
kieszeni, a z procq w rece skierowat sie
ku Filistynowi. Filistyn przyblizal sie
coraz bardziej do Dawida, a giermek jego
szedl przed nim. Gdy Filistyn popatrzyt
i przyjrzal sie Dawidowi, wzgardzit
nim dlatego, ze byt mlodziericem, i to
rudym, o pieknej powierzchownoSci.
I rzekt Filistyn do Dawida: ,Czyz
jestem psem, ze przychodzisz do
mnie z kijem?“ Zlorzeczyt Filistyn
Dawidowi, przyzywajac na pomoc
swoich bogoéw. Filistyn zawotat do
Dawida: , Przybliz sie tylko do mnie, a
ciato twoje oddam ptakom podniebnym
i dzikim zwierzetom®. Dawid odrzekt
Filistynowi: ,Ty idziesz na mnie z
mieczem, dzida i zakrzywionym
nozem, ja zas ide na ciebie w imie Pana
Zastepow, Boga wojsk izraelskich,
ktorym urqgates. Dzis wtasnie wyda
cie Pan w moje rece, pokonam cie
i utne ci gtowe. Dzi$§ oddam trupy
wojsk filistyriskich na zer ptactwu
podniebnemu i dzikim zwierzetom:
niech sie przekona caty swiat, ze Bég
jest w Izraelu. Niech wiedzaq wszyscy
zebrani, Zze nie mieczem ani dzidqg Pan
ocala. Poniewaz jest to wojna Pana, On
wiec wyda was w nasze rece”. I oto,
gdy wstal Filistyn, szedl, zblizajac sie
coraz bardziej ku Dawidowi, Dawid
rowniez pobiegt szybko na pole walki
naprzeciw Filistynowi. Potem siegnat
Dawid do torby pasterskiej i wyjawszy
z niej kamieri, wyrzucit go z procy,
trafigjac Filistyna w czolo, tak ze
kamien utkwit w czole, i Filistyn upadt
twarzq na ziemie. (1 Sm 17)

Obraz walki Dawida 2z Goliatem
jest obrazem  kazdej duchowej
walki czlowieka. W tej walce widac
nier6wnos$¢ pomiedzy sila czlowieka a
silg grzechu. Zlo jest zawsze wieksze od
nas, bardziej przebiegle i przerazajace,

lecz zawsze mozliwe do pokonania. Zty
gardzi nami, a zwlaszcza nasza relacja
z Bogiem, ktorej jest najwiekszym
przeciwnikiem. Szatan nie czuje wobec
ciebie zadnego respektu, nie ma dla
ciebie nawet odrobiny wspoélczucia.
Najczulsze i przepelnione troska o nas
jego pokusy sg jedynie putapka majaca
na celu usidlié, ponizyé i zniewoli¢
nasze dusze. Szatan to potezny wrog
czlowieka, a walka z nim wydaje sie
by¢ od samego poczatku stracona.

Historia Dawida i Goliata pokazuje
jednak, ze najlepszego wojownika da
sie pokonac i to wcale nie przy pomocy
spektakularnych  umiejetnosci czy
wysublimowanej broni. Zobaczmy jak
diugi jest tekst opisujacy uzbrojenie
Goliata, ktore wydawalo sie nie mieé
sobie rownych. O broni Dawida Biblia
wspomina zaledwie w kilku stowach,
gdyz tak naprawde jego bronia nie byla
proca i kamienie, lecz Bog, w ktérego
imie poszedl walczyé, i w ktérego imie
zwyciezyl. Szatan ma nad toba taka
wladze, na jaka ty sam mu pozwalasz,
stuchajac i ulegajac jego pokusom.

Jednakze Bég ma wieksza wladze
nad zlem, przez co z Jego pomoca
mozemy odeprze¢ kazdy atak zlego.
Zwyciestwo nad zlem odnosi sie przede
wszystkim dzieki obecnosci Boga w
zyciu czlowieka. Obecnos¢ ta sprawia,
ze mozemy wierzy¢ w koncowe
zwyciestwo i odnies¢ je dzieki naszej
silnej woli, i wytrwatosci. Dawid byt
nieustannie Swiadom obecnosci Boga
W jego zyciu, ta obecnosScia sie karmit
i z niej czerpal sity do walki ze zlem.
Jezeli chcesz walczy¢ ze zlem i odnies¢
nad nim zwyciestwo, musisz mieé
sojusznika, kogo$s kto wesprze twoje
male sity, kogos dzieki komu bedziesz
czul sie umocniony w zmaganiu ze
staboscia.

Lubie te sceny w filmach akcji,
w ktoérych zolnierz czy policjant
ruszajac na wroga moéwi do swojego
towarzysza: oslaniaj mnie. Bez tej
ostony ciezko byloby przedostac sie
blizej wroga i unicestwi¢ go. Dobrze
jest mieé¢ kogo$ pewnego z tytu, kogo$
komu tak jak tobie bedzie zalezalo na
walce i odniesieniu zwyciestwa. Idac
na walke z grzechem powiedz Bogu:
ostaniaj mnie, zebym nie byl sam w
tej nier6wnej walce, zeby zlo mnie nie
zabito. Dawid wiedzial, ze Bog jest w

Providing:

Little ‘}lngeﬁz Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

475 439 3878

www.littleangels-homecare.com

Disallowing number Telefonica

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

nim i z nim.

Gdzie jest Bog w twoim zmaganiu ze
zlem? Czy ostania ci¢ Jego taska gdy
wychodzisz walczy¢ z twoim Goliatem,
to znaczy z twoim grzechem, ktory
zagraza twojemu Zyciu bardziej
niz wszystko inne na tym Swiecie?
Czy masz poczucie Bozej obecnosci
w sobie, zwlaszcza w momentach
trudnych, gdy atakuja cie pokusy,
namawiajac do grzechu? A moze w
ogble nie walczysz, moze juz Goliat
powalil cie na ziemie, zabijajac twoja
duchowa motywacje, pozbawiajac cie
taski Bozej? Kapitulujac przed ztem
pozbawiasz sie tego, co najcenniejsze:
laski i obecnosci samego Boga, a zatem
odcinasz si¢ od zroédla prawdziwego
szczescia, pokoju, radosci i sily. Nie
mys$lac o grzechu, bagatelizujac go w
swoim zyciu, dajesz latwiejszy dostep
ztemu do twojej duszy. Nie zdajac sobie
sprawy z konsekwencji i obecnosci
zla w twoim zyciu, przegrywasz juz
na poczatku walke z Szatanem,
ktory tylko czeka na moment twojego
duchowego rozproszenia. Dlatego
musisz nieustannie dba¢ o obecnos¢
Boga w twoim sercu i dozbraja
nieustannie twoja dusze.

Ztego mozesz pokonac i to w bardzo
prosty spos6b. Czasem zwyciestwo

udaje sie odnies¢ za pomoca,
najprostszych Srodkow. Goliat
wzgardzit proca Dawida i kamykiem,
ktéry znajdowal sie w jej Srodku,
dlatego ten kamien uderzyl go w sam
Srodek czota. Szatan gardzi twoimi
duchowymi wysitkami, ale to wlasnie
dzieki nim mozesz odnie$§¢ nad nim
zwyciestwo. Pismo moéwi, ze Dawid
wybrat sobie pie¢ gladkich kamieni
ze strumienia, z ktorymi poszed?t
walczy¢ z Filistynem. Czym byly te
kamienie? Moze chodzi tu o modlitwe,
Eucharystie, spowiedz, Pismo Swiete i
adoracje, pie¢ duchowych kamykoéw,
ktorymi rzucasz w Szatana, gdy
atakuje cie swoimi pokusami.

Te z pozoru nudne, nic nie znaczace
duchowe praktyki sa twoja bronia i
najlepsza pomoca w duchowej walce
ze zlem, bez ktérych nie ma szans na
zwyciestwo. Bég ci pomoze, lecz ty
takze musisz Mu poméc swoja wiara
i wytrwaloScia wygra¢ te nieréwna
walke. Nie mozemy leze¢ na kanapie
i ogladac¢ telewizje liczac ze Bég zrobi
za nas wszystko, ze zachowa nas od
zla. Zachowa, jesli my zachowamy
pamiec o Nim i zatroszczymy sie o Jego
obecnos¢ w naszych sercach.

O. Marcin Cwierz OSPPE

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* hospicjum

* piekne wnetrze

* pomoc w przygotowaniu pacjentéow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* serwis klerykalny

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

¥ & %
5 Star Rating
fior Owerall Quality Care
by Mursing Home Compan:
Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

POLONIA - wydanie 3, 4 lutego 2022



POLONIA

Piorem kronikarza
Czas zmienic¢ wizerunek bohatera

KaZde pokolenie od momentu
ozywienia czlowieka  przez
Stworce, toczy podobne zycie,
tylko przy uzyciu innych srodkow
technicznych.

Pierwotne plemiona schronienia
przed zimnem i niepogoda, jak tez
przed nieprzyjaciolmi szukaly w
jaskiniach. Starsi uczyli mtodych
polowa¢ i broni¢ sie przed
zaborczymi plemionami, czy tez na
nie napadac¢ (zalezalo to od cech
charakteru przywodcy). Strugano
wiec ostrym kamieniem maczugi i
¢wiczono ich uzywanie. Z biegiem
lat maczuge dozbrajano, az do
momentu, gdy przeobrazita sie
ona w bron atomowa, ktora potrafi
zabi¢ miliony, a nawet tych, ktorzy

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

Wlascicielami jest polska rodzina ktora zarzqdz

sie jeszcze nie narodzili. Zbrojenie,
ktére dawato kolejnym pokoleniom
poczucie bezpieczenstwa i komfortu
autonomicznego nakrecato
jednoczesnie postep techniczny,
wiec polepszanie i utatwianie zycia.

W kazdym jednak pokoleniu
przewija sie narzekanie dorostych
na swoja mlodziez. Ze jest
lekkomyslna, samolubna i
bawigca sie nie tym, co potrzeba.
Dorosli staraja sie wychowac
bowiem  swoje pociechy na
wz6r i podobienistwo swoje. Te,
wchlaniajg rodzicielskie i szkolne
nauki, jak tez wszystkie bedace
w ich zasiegu. Czesto, by miecé
Swiety spokoj i nie odpowiadaé¢ na
tysiace trudnych, ,bezmyslnych”
pytan, wtykamy swoim dzieciom
do rak plyty z agresywnymi grami
mowigc: pobaw sie kochanie.

Ongi§ mlodziez raczac sie w
karczmach miodem dawata ucha
krwawym opowiesciom wedrowcow
i bardéw o wojnach, bijatykach.
Napawala sie i ostrzyla szable, by
przy byle nadarzajacej sie okazji
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w
jakiejs burdzie czy rzezbie.

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 0€
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

f'll-r.'

zakladem

Mowimy po polsku !
i !

Dzis§ bardow zastapil Internet,
po ktorego stronach dzieci i
mlodziez swobodnie zegluja
dajac oka i wucha temu, co
one proponuja. A proponuja,
poza encyklopedycznymi
wiadomosciami, réwniez instrukcje
zbudowania w warunkach
domowych bombe, proch dymny,
list wybuchowy, a nawet jak
sporzadzi¢ Srodek odurzajacy.
Sa tez rady na dobra zabawe:
Z kumplami zidentyfikujcie
jakas bryke i napchajcie jej do
baku np. bananéw, truskawek,
podpasek. Ubaw jest, gdy koles
nie moze odpali¢ grata. Znalezé
tez mozna porady dla mordercéw,
ale nie bede ich cytowal, gdyz
sg zbyt drastyczne. Natomiast
z podrecznika terrorysty mozna
dowiedzie¢ sie, jak maskowac
swoje zabdjcze zamiary, jak
podkitadaé tadunki wybuchowe,
by mialy wieksze pole razenia...
Poza Internetem zta moze mlodziez
dotkna¢ tez podczas koncertow
muzycznych. Oto Marilyn Manson,
psychopatyczny wytwér Ameryki,
w trakcie swoich wystepow rozdaje
dragi i kopuluje z ostem. To samo

robi na teledysku ze Swinig.
Ponadto urywa teb chomikowi, czy
zjada wlasne ekskrementy.

Czy wiec mlodziez jest nie dobra?
Czy tez nasigka otaczajaca ja
rzeczywistoscia? W  odleglych
czasach zabéjczymi szarzami, teraz
terrorystycznymi zamachami.
Bo przeciez mimo woli, bawiac
sie, uzbrajaja w agresje i chec
sprawdzenia sie, czy dostepne im
Srodki techniczne nie sg dla nich
za trudne.

My tez uderzmy sie w piersi, bo
mlodziezy za wzoér bohaterstwa
stawiamy wojennych dowoddcow,
pilotow, ktorzy stracili
najwiecej wrogich maszyn, albo
zbombardowali kilka miast na
terytorium nieprzyjaciela, a w
szkole wciskamy do gtéw uczniom,
jak to Kaligula podstepnie wyrznat
nieprzyjaznych mu senatorow.
Moze czas zmienic status
bohaterstwa i dawac¢ za przyklad
tych, ktoérzy propaguja pokdj,
pomagaja ludziom i wskazuja, jak
kocha¢ drugiego czlowieka, mimo
jego wad i utomnosci charakteru.

Andrzej Kamiriski

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurnitureLLC

¥

&
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*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Pigtek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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» aby jezyk gietki, powiedzial wszystko, co pomysli glowa”

» Obysmy sie nie dali
zmanipulowac!”

mama karmi
Rosot

atroskana
2 trzylatka. 5 zrobiony z
miloScia stygnie w miseczce.
Frustracja. Mamusia mowi do dziecka:
»No zjedz jeszcze te tyzeczke! Jak
zjesz to tatu$ bedzie taki zadowolony,
no a jak nie zjesz to tatusiowi bedzie
smutno!”. Trzylatek tyka. Czy tak
naprawde mamusia mysli o tatusiu?
Czy ja obchodzi, czy bedzie zadowolony
czy nie? Czysta manipulacja! Uzycie
podchwytliwego jezyka by wcisnac
w dziecko jeszcze troche rosotu.
To wlasnie przyklad manipulacji
jezykowej. JesteSmy jej statymi
ofiarami.

Manipulacja to wywieranie wplywu
na sady, przekonania i nastroje
innych za pomoca jezyka. Jej celem
jest zatajenie prawdy, pominiecie
waznej informacji i wyeksponowanie
innej. Tak wiec mamy tu pierwiastek
oszustwa- kto$§ klamie nie klamiagc,
albo namawia bez namawiania.
Informacja manipulowana moze
by¢ podana z okreslonego punktu
widzenia. Kiedys krazyt kawal: konczy
bieg dwéch lekkoatletow- Amerykanin i
Rosjanin. Rosjanin przegrywa. Agencja
informacyjna donosi: ,Nasz zawodnik
zajat zaszczytne drugie miejsce, a
Amerykanin przybiegt przedostatni”.

Manipulowani jesteSmy od zawsze.

Ciekawa jest historia najstynniejszego
przedwojennego sloganu reklamowego
»Cukier krzepi” z 1931 roku, za ktory
Melchior Wankowicz wygrat 5 tys.
z}., a natomiast slodzik i sacharyna
mogly by¢ wowczas produkowane
tylko pod kontrola urzedu skarbowego
i sprzedawane w celach naukowych
i leczniczych. Dzisiaj takze nie
brakuje sensacyjnych doniesien
o sytuacjach, kiedy nieswiadomie
byliSmy manipulowani. Prezydent
Putin w 2012 roku przyznal sie, ze
relacjonowane przez rosyjskie media
jego wyczyny typu wypuszczanie na
wolnos§¢ pantery $nieznej, wylawianie
z dna Morza Czarnego antycznych
urn, plywanie z delfinami itd. byly
wyrezyserowane. No ale dzieki temu,
jak twierdzi prezydent, zwrocily uwage
na potrzebe ochrony §rodowiska.
Milczenie tez moze by¢é manipulacja.
Po katastrofie w Czarnobylu nikt nic
nie oglaszal przez pare dni.

Jedna z rodzajéw manipulacji jest
tzw. metoda fenomenu. Uwaga
publicznosci moze byé odwrécona od
wazniejszych zagadnien za pomoca
innych, ktéore w mediach zajmuja
pierwsze miejsce. Powstajace w takim
procesie historie balansuja na granicy
spisku. Sugerowano na przyklad,
ze atak USA na Afganistan i Sudan

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

‘

ZNIZKA
dla pacjentow

bez ubezpleczeu I

.
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tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

w 1998 roku byl préba odwrécenia
uwagi spoteczenstwa od skandalu
zwiazanego z Monicg Lewinsky.

Korzystacie z wiadomosci na iPadzie,

wcezytujecie sie w iPhona? ,Jesl
nie wiesz, to powinienes.“ Obecnie,
manipulacja  mediami  ksztaltuje

wszystko co czytasz i czego stuchasz na
internecie. , Wszystko”- slowa Ryana
Holidaya, autora ksiazki: ,Zaufaj mi,
ktamie: Wyznania tych co manipuluja
mediami”. W jednym ze swoich
artykuléw Holiday moéwi o tym, ze
kiedys bylo wiele mniej manipulantow
w prasie i telewizji. Manipulacja mogla
byé co prawda propaganda rzadu
albo zabiegami jakiego§ publicysty
z zytka do sensacji. Jednakze media
byly kiedys bardziej godne zaufania.
Dzi§ niestety z internetem nic nie
moze nie ulec wyolbrzymieniu czy
przeksztalceniu. Najwazniejsze sa
te wiadomosci, na ktore Kklika sie
najwiecej. Wszelkie doniesienia, to
czesto informacje malo 2znaczace,
a jesli nawet istotne, to podawane
Smiesznie drobnymi kawatkami jako
akcja, ktéra ,sie wilasdnie rozwija”.
» Wolatbym, by moja wiadomos$é byta
wlasciwa i prawdziwa, niz pierwsza”
moéwi Holiday. Tu znéw zahaczamy
o etyke dziennikarska. Jest wielu
uczciwych dziennikarzy z prawdziwym

powotaniem, jest duzo zwolennikow
etycznego dziennikarstwa, szczegoélnie
wsrod studentow kierunkow
zwigzanych z mediami publicznymi.
Zostaja oni jednak wszyscy ,wyzarci”
przez smutna rzeczywisto$é doby
informacji szybkiej i sensacyjne;j.

Jednym Z najskuteczniejszych
sposob6éw  wywierania na nas
pozadanego wplywu jest rozbudzanie
emocji. Wystarczy spojrze¢ na ostatni
dylemat szczepien przeciw covidowi.
Obie strony sporu wytaczaja najwieksze
mozliwe dziala skierowane ku naszej
nieracjonalnej czesci psyche. Znana
polska publicystka Magdalena Zietek-
Wielomska powiedziata w jednym 2z
wywiadoéw, ze emocje pojawiajace sie
w reakcji na dana wiadomos¢ powinny
by¢ dla nas sygnalem. Jesli w nas wrza
oznacza to, ze jesteSmy manipulowani.
Informacja rzetelna podana jest w
spos6b bezposredni, bezstronny 2z
rozsadnie wywazonym tadunkiem
emocjonalnym. Drodzy Czytelnicy,
zauwazcie co i kiedy Was , podburza”
w mediach. Gdy ztos¢ wedruje w Was
od piet po czubek glowy na jakas
wiadomos§é zastanowcie sie na ile
jest ona rzetelna i bezstronna. Zycze
nam wszystkim obysmy sie nie dali
zmanipulowac!

Anna Czop

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT o6460
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Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
2, 0N MoZe ¢l pomaoc
przy zakupie
wszystkich naszych

Zty kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!
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500 $ znizki na

Kupon na wymiane
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Odkryto nowy cel
terapeutyczny raka
trzustki

Podczas  badan myszach
zidentyfikowano potencjalny
cel terapeutyczny dla jednego
z najbardziej niebezpiecznych
nowotworow — raka trzustki. W 2020
roku byt to 12. pod wzgledem liczby
nowych zachorowan (495 773) i 7.
pod wzgledem liczby zgonow (466
003) nowotwor na swiecie. To wysoce
Smiertelny nowotwoér, a gtéwna tego
przyczyna jest fakt, ze rozpoznawany
jest najczesciej na poznym etapie
rozwoju.

na

Na tamach Cell Reports ukazal sie
wlasnie artykul, w ktérym Angus
Cameron ijego zesp6t z Barts Cancer
Institute na Queen Mary University
w Londynie opisuja, w jaki spos6b
zdrowe komorki wplywaja na rozwoj
nowotworu. Naukowcy zauwazyli,
ze zablokowanie ekspresji proteiny
PKN2 zmienialo zachowanie
zdrowych komoérek — fibroblastow —
otaczajacych guz nowotworowy.

Moze to dawac nadzieje, ze wziecie na
cel fibroblastéw da lekarzom wplyw
na postepy raka trzustki. Okazato
sie bowiem, 2ze gdy naukowcy
zablokowali ekspresje PKN2 w

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchinia

na 'u-‘sz_)rstiiie okazfe!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

ol -,

POLECAMY DOMOWE:
dania,

pl.:lll'.ﬂ WY,
ciasia § torty,
swifski st
z kielbazami,
srynkami,
bocrkiem,
smualcem

1 wigjskim
chlchem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na fereme CT

Ciekawostki

modelu przedklinicznym choroby,
guz stal sie bardziej agresywny.

Fibroblasty sa jak straznicy raka
trzustki, a nasze odkrycie wskazuje,
ze moga odgrywac zarowno
pozytywna, jak i negatywna role w
progresji choroby, wyjasnia gléwna
wspotautorka badan, doktor Shinelle
Menezes.

Okazuje sie bowiem, ze aktywowane
przez PKN2 fibroblasty ograniczaja
rozprzestrzenianie sie¢ nowotworu
powodujac, ze jego komorki Scisle
do siebie przylegaja w ramach
guza. Gdy ekspresja PKN2 zostaje
zablokowana, fibroblasty traca
mozliwoS¢ utrzymywania komorek
w guzie. Komorki moga sie z niego
latwiej wydostawac i nowotwor moze
sie rozprzestrzenia¢. Jednoczes$nie
jednak oznacza to, ze do guza latwiej
moga dosta¢ sie zwalczajace go
komoérki uktadu odpornosciowego.

Przejscia fazowe
cieczy pozwalaja
wirusom przezy¢
poza organizmem?

Wirusolodzy od dawna wiedza o
niezwyklym zjawisku dotyczacym
wirusow atakujacych drogi
oddechowe. Dla patogenéw tych

naturalnym sSrodowiskiem sa ciepte
i wilgotne drogi oddechowe. Ich
wzgledna wilgotnos¢é wynosi zwykle
100%. Wystawienie na bardziej suche
powietrze poza organizmem powinno
szybko niszczy¢ wirusy. Jednak
wykres czasu ich przezywalnosci w
powietrzu uktada sie w litere U.

Przy wysokiej wilgotnosci wirus
moze przetrwac dos¢ dlugo, gdy
wilgotnos¢é spada, czas ten ulega
skréceniu, ale w pewnym momencie
trend sie odwraca 1 wraz ze
spadajaca wilgotnoscia powietrza
czas przetrwania wiruséw... zaczyna
sie wydtuzac.

Naukowcy od dawna zastanawiali
sie, dlaczego przezywalnos¢ wirusow
zaczyna rosnac¢, gdy wzgledna
wilgotnos¢ powietrza zmniejszy sie
do 50-80 procent. Odpowiedzia moga
by¢ przejscia fazowe w osrodku,
w ktéorym znajduja sie wirusy.
Ray Davis i jego koledzy z Trinity
University w Teksanie zauwazyli,
ze w bogatych w bialka aerozole
i krople — a wirusy skladaja sie z
biatek — w pewnym momencie wraz
ze spadkiem wilgotnosci zachodza
zmiany strukturalne.

Jedna z dotychczasowych hipotez
wyjasniajacych  ksztalt wykresu
przezywalnosci wirusow w powietrzu
o zmiennej wilgotnosci przypisywata
ten fenomen zjawisku, w wyniku
ktorego zwigzki nieorganiczne
znajdujace sie w kropli, w ktorej
sga wirusy, w miare odparowywania
wody migruja na zewnatrz kropli,
krystalizuja i tworza w ten sposéb
powtoke ochronng wokoét wirusow.

Davis i jego zespol badali
aerozole i kropelki ztozone z soli

i biatek, modelowych skladnikow
drég oddechowych. Byly one
umieszczone na specjalnym podiozu
wykorzystywanym do badania
mozliwosci przezycia patogenéw.

Okazalosie,zeponizej S3-procentowe;j
wilgotnosci krople badanych
plynéw tworzyly zlozone wydiuzone
ksztalty. Pod mikroskopem bylo
za$ widac, ze doszlo do rozdzielenia
frakcji plynnej i stalej. Zdaniem
naukowcéow, to dowod na przemiane
fazowa, podczas ktorej jony wapnia
lacza sie z proteinami, tworzac zel.
Zauwazono jednak pewna subtelng
réznice. O ile w aerozolach do
przemiany takiej dochodzi w ciagu
sekund, dzieki czemu wirusy moga
przezy¢, to w wigkszych kroplach
proces ten zachodzi wolnej i zanim
dojdzie do chroniacego wirusy
przejscia fazowego, patogeny moga
zginaC.

Naukowcy sadza, ze kluczowym
elementem dla zdolnosci przezycia
wirusow, ktéore wydostaly sie z
drég oddechowych, jest sktad
organiczny kropli i aerozoli. Ten zas
moze zaleze¢ od choroby i stopnia
jej zaawansowania. Nastepnym
etapem prac nad tym zagadnieniem
powinno by¢ systematyczne
sprawdzenie skladu réznych kropli
oraz wirus6w w nich obecnych, co
pozwoli zrozumie¢, jak dziala proces
dezaktywacji wiruséw w powietrzu,
mowi Davis.

Zdaniem eksperta od aerozoli,
Petera Raynora z University of
Minnesota, badania takie mozna
bedzie w praktyce wykorzystac¢ np.
zapewniajac odpowiedni poziom
wilgotnosci powietrza w budynkach
w zimie, nie tylko dla komfortu
ludzi, ale réwniez po to, by stworzyé
najmniej korzystne warunki dla
przetrwania wiruséw.

Naukowcy z
Wroctawia odtwarzaja
staropolskie leki

Badacze z Uniwersytetu
Wroctawskiego i Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéow Slaskich
we Wroctawiu odtwarzaja preparaty
medyczne i leki ze staropolskiej
apteki. Skad Dbiora receptury?
Znajduja je w pamietnikach, listach,
diariuszach i prywatnych notatkach
z XVI-XVIII w. Sa to zarowno
rekopisy, jak i druki.

Jak wyjasnia dr Jakub Weglorz,
generalnie sa to materialy, w
ktorych autorzy wspominaja o tym,
ze byli chorzy, ze zazywali jakies
leki. Sa wsréd nich takze zapiski
lekarzy - pamietniki, rachunki czy
opisy przypadkéw z uwzglednieniem
zaordynowanych Srodkéw. Majac
nazwe leku badz jego przyblizona
recepture, naukowcy probuja
ustali¢ na podstawie podrecznikow
medycznych, lekospisow,
dyspensatoriow aptekarskich, jaki
byl doktadny sktad preparatu i jak

go wykonywano.

Projekt ,Odtworzenie 1 analiza
preparatow leczniczych
zidentyfikowanych na podstawie

egodokumentow epoki staropolskiej
(XVI-XVIII wiek)“ jest realizowany w
ramach grantu (SONATA BIS).

Projekt dotyczy przeszitosci i z tego
wzgledu jest po czesci prowadzony
przez historykéw z UWr. Analiza
lekow nie jest jednak ich domena,
stad wspolpraca z Wydziatem
Farmaceutycznym Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Najpierw w zrodlach historycznych
wyszukuje sie informacje o lekach
stosowanych w epoce staropolskie;.
Nastepnie sa one odtwarzane w
laboratorium. Konicowym etapem
jest analiza zawartosci zwigzkow
czynnych i podstawowej aktywnosci
biologicznej preparatow.

Zalozeniem projektu jest ustalenie,
jakimi lekami sie wtedy leczono.
W dawnych farmakopeach,
dyspensatoriach tych lekow jest
bardzo wiele - sg ich setki i tysiace.
OczywiScie nie wszystkie i nie zawsze
byly uzywane. Najpierw historycy
musza znalezé odpowiednie leki
- te faktycznie wykorzystywane,
odtworzy¢ ich recepty, a nastepnie,
juz we wspolpracy z farmaceutami,
sprobowaé¢ je przettumaczy¢ na
wspolczesny jezyk laboratoryjny,
czyli ustalié, co te slowa znacza,
jakie skladniki naprawde zostaly
wymienione i jaki jest proces,
procedura wykonania [...]. Ostatni
etap to wykonanie [...] w warunkach
laboratoryjnych i analiza dziatania,
skladu i potencjalnych efektow -
thumaczy dr Weglorz.

Trudnosci nie brakuje, bo istniejag
réozne wersje preparatow, poza
tym 2z biegiem czasu receptury
sie zmienialy. Kolejna przeszkoda
sg egzotyczne skladniki. Niektore
sg trudno dostepne ze wzgledéw

prawnych, poniewaz naleza do
substancji podlegajacych Scistej
kontroli. Dr Weglorz podkresla,

ze zespol ma np. spore problemy
z opium. Poza tym czes¢ lekow
to sa po prostu bardzo rzadko
dostepne rzeczy, ktoérych sie juz nie
wykorzystuje, jak np. ambra.

Oprécz  tego problem z
substancjami odzwierzecymi
czy roslinnymi pozyskiwanymi z
gatunkow chronionych. W jednym
z przepisow musieliSmy uzyc

jest

miesa zmii; zmija zygzakowata
jest zwierzeciem chronionym i
nie mozemy, zreszta [nawet] nie
chcielibySmy, polowa¢ na 2zmije.
Karkolomne zadanie polegato

wiec na ,polowaniu“ na martwe
egzemplarze. Tu w sukurs przyszli
badaczom lesnicy i nadle$nictwa z
wojewodztwa dolnoslaskiego.

AZ.
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Fibromialgia - gdy boli cate ciato

Wyobraé sobie, ze boli cie...

wszystko. Stan ten trwa latami,

kolejni lekarze rozkladaja rece i odsylaja cie gdzie indziej,
albo sugeruja, ze konfabulujesz. Leki przeciwb6lowe nie pomagaja,
wypoczynek tez nie, a po obudzeniu masz wrazenie, jakbys w
ogoéle nie spal. Wstajesz rano i juz jeste§ zmeczony. Tak wyglada
codzienno§¢ z niezdiagnozowana fibromialgia. Pacjenci méwia, ze
czuja, jakby pokazano im ostatni krag piekielny.

-

"‘q____“

s
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e

-
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Bardzo czesto zaczyna sie od boélu w okolicy krzyzowej, ktéry promieniuje na

inne czesci ciata

Co to jest
fibromialgia?

Fibromialgia (FMS - fibromyalgia
syndrome) to zesp6t chorobowy
charakteryzujacy sie przewleklym

bélem miesSniowo-szkieletowym. Boél
bardzo czesto bywa uogoélniony, ale
lokalizuje sie tez w tzw. punktach
spustowych i manifestuje podczas
ucisku (wykonywanego z sita, ktéra u
zdrowej osoby nie wywolalaby takiej
reakgcji).

Dopiero  stosunkowo  niedawno
fibromialgie sklasyfikowano jako
odrebna jednostke chorobowa.

Mimo to nie wszyscy lekarze sa
sktonni ja za taka uznawacé. CzeSc
specjalistow uwaza, ze tego rodzaju
niespecyficzne objawy nalezy
przypisa¢ somatyzacjom (objawami

fizycznymi) wspolwystepujacym z
depresja.
Fibromialgia, @ wedlug aktualne;j

wiedzy, nie ma wplywu na dlugosé
zycia pacjenta i zwykle nie prowadzi
do niepelnosprawnosci, ale znaczaco
obniza jako$¢ zycia. Aktualnie uwaza
sie ja za chorobe nieuleczalng,
ktérej przebieg mozna ztagodzic,
doprowadzajac do podtrzymywania
okresow remisji.

Objawy fibromialgii

bol, zwykle zaczynajacy sie od
fragmentu ciala, a nastepnie
Srozlewajacy sie“ (czesty poczatek
to intensywny bél okolicy krzyzowej
pojawiajacy sie rano),

bole¢ moga tez Sciegna, mie$nie i
wiezadla tuz przy stawach lub/i
same stawy,

bol moze obejmowac kregostup (caty
lub poszczegdlne jego odcinki) oraz
klatke piersiowa,

intensywnos¢  bélu z czasem
wyklucza z codziennych aktywnosci,
nawet 25 proc. pacjentéw musi
zmieni¢ prace (bo np. dolegliwosci
wykluczaja oSmiogodzinne siedzenie
przy biurku) lub z niej zrezygnowac
przechodzac na rente,

odpoczynek nocny nie pozwala
na pelna regeneracje (powody sa
dwa - b6l utrudnia zasypianie i
kaze wybudzac¢ sie w nocy, a faza
snu glebokiego bywa skrécona lub
zaklocona), u czesci pacjentéw noca
pojawia sie tzw. zespol niespokojnych
nog,

inne objawy, czesto dodatkowo
zaciemniajace obraz choroby to m.in.
chroniczne zmeczenie, migreny,
nadwrazliwo$¢ na bodzce (Swiatto,
dzwiek, temperatura - zwlaszcza
chléd), obnizony nastréj, leki,
czeste oddawanie moczu, bolesne
menstruacje, zespot napiecia
przedmiesiaczkowego, wzdety
brzuch, problemy jelitowe, szumy
uszne, kolatanie serca, dusznosci,
uderzenia goraca, zaburzenia
pamieci, uwagi, koncentracji,
problemy skoérne, uczucie Sciskania

w gardle lub dyskomfort przy
przelykaniu §liny.

Kto choruje

na fibromialgie?
Teoretycznie fibromialgia  moze

zaatakowac osoby w kazdym wieku
(nawet dzieci i mlodziez), ale szczyt
zachorowan przypada na okres
miedzy 30. a 50. rokiem zycia.

Kobiety chorujg na nia kilkukrotnie
czeSciej anizeli mezczyzni. Wedlug
ostroznych szacunkéw, na kazde
sto o0s6b przypada nawet cztery
lub pie¢ dotknietych omawianym
zaburzeniem.

Przyczyny fibromialgii

Czynniki genetyczne -
zaobserwowano, ze fibromialgia
czesto wystepuje rodzinnie, a
poniewaz prawdopodobnie mozna
tez laczy¢ ja ze zbyt mala iloScig
serotoniny w plynie moézgowo-
rdzeniowym pacjentéow, okazalo sie,
ze w etiologii choroby znaczenie maja
geny odpowiadajace za serotonine.

Czynniki psychologiczne - przyjmuje
sie, ze w niektorych przypadkach
okolicznoscia wyzwalajaca
bywaja urazowe doswiadczenia z
przeszlosci (bycie ofiara przemocy),
doswiadczenie chronicznego stresu,
lub przezyty wstrzas.

Czynniki biologiczne - niektorzy
pacjenci ze zdiagnozowana
fibromialgia przypominaja sobie, ze
tuz przed jej ujawnieniem sie doznali
urazu fizycznego lub przeszli stan
zapalny, zakazenia wirusowe badz
borelioze.

Leczenie fibromialgii

Nawet otrzymanie
diagnozy i trafne
fibromialgii nie oznacza, ze
specjalista bedzie wiedzial, jak
pomoéc  konkretnemu  pacjentowi
- najczesciej trzeba wyprobowaé
rozne metody leczenia, by trafi¢
na te, ktéra zadziala. Wiadomo
jednak, ze najlepsze rezultaty jak
dotad przynosilo korzystanie z kilku
strategii, laczenie farmakoterapii z
psychoterapia oraz zmiany trybu
zycia.

Tradycyjne leki
w  wiekszosci  przypadkéw  sa
nieskuteczne. Te uspokajajace i
nasenne dostepne na recepte nie sa
wskazane w diuzszej perspektywie z

prawidlowe;j
rozpoznanie

przeciwbolowe

uwagi na ich potencjal uzalezniajacy.

Chociaz fibromialgia nie jest
zaburzeniem psychiatrycznym, a
reumatologicznym, okazalo sie, ze
obiecujace efekty przynosi leczenie
antydepresantami. U niektérych
pacjentow zaobserwowano
poprawe po podawaniu im lekow
przeciwpadaczkowych.

Podstawa leczenia sa jednak metody
niefarmakologiczne:

psychoterapia (pacjent musi
rozumie¢ swoja sytuacje, nauczyc¢
sie radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawac pojawiajace sie emocje
i nauczy¢ sie odpowiednio reagowac,
zaakceptowaé zmiany stylu zycia),

rehabilitacja ruchowa (polecane sg
regularne ¢wiczenia o umiarkowane;j
intensywnosci, zbyt forsowne
pogarszaja stan pacjenta, podobnie
jak bezruch i monotonne czynnosci,
angazujace niewielkie i ciagle te same
partie miesni, np. podczas robétek
recznych),

fizykoterapia (Cwiczenia z aparatem
TENS, cieplolecznictwo lub
krioterapia, masaze terapeutyczne,
hydroterapia,),

wdrazanie technik relaksacyjnych

(éwiczenia oddechowe, trening
autogenny Schultza, medytacja,
joga, choreoterapia, aromaterapia,
etc.).

Kto leczy
fibromialgie?

Do jakiego specjalisty powinna
udac¢ sie osoba, ktéra podejrzewa,
ze moze by¢ dotknieta fibromialgia?
Najbardziej odpowiednim specjalistg
bedzie lekarz-reumatolog, ale
pacjenci czesto zaczynaja od wizyt
u innych lekarzy, zwlaszcza wtedy,
gdy niespecyficzne objawy choroby
podsuwaja mylne tropy. Czasami
doswiadczony lekarz pierwszego
kontaktu majacy podejrzenia, jakiej
natury jest schorzenie, od razu
skieruje chorego do reumatologa.

e —
ReCONNstruction Center |

8 Rusldng Materials Re-use Sbore

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Uzywane
materialy budowlane

%\ . _- Drzwi
‘ﬂ B Okna

a— ' Farby
L Zyrandole

Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritts Str., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconstructioncenter.org

www.reconstructioncenter.org

POLONIA - wydanie 3, 4 lutego 2022



POLONIA 9

Ukraina 2022 r., awantury
na Dzikich Polach...

lopoty z zachodnig cywilizacja
na “dobre” mozna bylo zauwazy¢

od momentu kiedy lewica
zaczela rugowac z zycia spolecznego
BOGA zastepujac go RZADEM.
Wtedy okazalo sie, ze godnos¢ i
prawa czlowieka, jednostki nie sa
przyrodzone i nie pochodza od Boga,
ale od rzadu, na ktérego wyborcy
mimo kwiecistych obietnic maja
podobny wplyw jak wierzacy na Boga.
Swiat przyglada sie zagrozonej przez
Putina Ukrainie, kilkukrotne dawki
szczepionek nie pracuja, nie potrafig
zatrzymac¢ odmiany wirusa zwanej
omikronem, a Bialy Dom coraz bardziej
przypomina Bialystok! Ot6z wiele os6b
w administracji Bidena ma swoje
rodzinne korzenie w Bialymstoku
(np. sekretarz stanu Antony Blinken,
czy sekretarz skarbu Janet Yellen...).
Zgrzybialy mlodzieniaszek prezydent
Biden vel Brandon przysSpiesza na
rowni pochytej (57% niezadowolonych),
a jego potencjalny sukcesor
wiceprezydent Kamala Harris to taki
Holownia z tg réznica, ze on placze, a
ona sie Smieje...

A wiec Putin jak odrzucony stowianski
kochanek odgrywa swoj taniec wojenny
wobec Ukrainy, ale jest zbyt cwany,
aby frontalnie zaatakowaé, chyba ze
taki scenariusz powstal gdzies wyzej
u globalistéw, a on by jedynie na nim
skorzystal. Mogloby chodzi¢ doraznie
o zepsucie prestizowej dla Chin
olimpiady, albo o strategiczny proces
budowania wielkich ponadnarodowych
blokéw panstw co zawsze lezalo w
interesie podstarzatych chlopakéw
z NWO. Biedna Ukraina, moze kto$
doradzi prezydentowi Zelenriskiemu, ze
jesli naprawde chce zdoby¢ najnowsza
bron powinien pogadac z Talibami, oni
maja jej od cholery i na dzisiaj nie maja
co z nia zrobi¢. Z pewnoscia Talibom
brakuje zywnosci, a pociskami raczej
swojej populacji nie wykarmia, wiec
moze warto sie dogadac?

ChinyiRosjatorewizjonisciistniejacego
Swiatowego tadu, tak jak Niemcy i Rosja
Sowiecka po Traktacie Wersalskim. Na
talerzu Chin oczywiscie najpierw jest
olimpiada, a nastepnie zamieszanie
woko6t Ukrainy pomogtoby im w inwazji
Tajwanu. Ostatnio rozochocony Putin
pisze fantastyke polityczna i kieruje
ja do oceny NATO i USA, otrzymat
wlasnie odpowiedz, tyle, ze odmowna.
Dlaczego Rosjanie maja przyzwolenie
na kontrolowanie Niemiec i Unii
Europejskiej poprzez monopol energii?
Wydaje sie, ze obok préby pozyskania
przychylnosci Rosji w nadchodzacych
rozgrywkach z Chinami jest jeszcze
jeden aspekt budowania wielkich
blokéw regionalnych (od Lizbony
do Wladywostoku). Czerwona Unia
chcialaby obali¢ rzad w Polsce,
Niemcy chca przeniesienia swojej
ekonomicznej ciezkosci w polityke.
Wraca stary niemiecki sen o
rozszerzonej Mitteleuropie, czyli sen
(po wykopaniu Ameryki) o dominacji
Europy tym razem w porozumieniu z
Putinem od Lizbony do Wiadywostoku.
Jednak Rosja Putina kokietuje
niemieckie pragnienia chcac sama
ponownie (jak za cara Aleksandra I)
poi¢ swoje konie w Sekwanie. Putin

to akrobata, europejska lewice czaruje
Swietymi ikonami Lenina i Stalina, a
dla prawicy jest ostoja konserwatyzmu
i ostatnim obronca chrzescijanstwa.

Otoczona z 3-ch stron Ukraina
przypomina sytuacje Polski z 1939
r. Putin ze swoja gleboka troska o
czlonkéw swojego narodu zyjacych
poza  granicami Matuszki  Rosji
do zludzenia przypomina innego
marzyciela Adolfa, dla ktorego réwniez
najwieksza niesprawiedliwoscia i
tragedia byla utrata terytoriéw przez
Niemcy wskutek I w.S§.

W Ameryce zdania na pytanie co robic¢
w razie ataku Putina sa podzielone. Jak
to bylo zawsze w historii do ewentualnej
wojny gotowi sa Demokraci, podobnie
jest z neoconami (bytymi trockistami,
ktorzy dawno temu przykleili sie do
Reagana). Do kazdej wojny pra tez
politycy z obydwu partii powiagzani
z przemystem zbrojeniowym (np.
republikanski sen. Lindsey Graham).
Republikanie ociagaja sie, a libertyn
sen. Rand Paul wprost mowi, ze
Ameryka nie ma intereséw na Ukrainie,
w domysle, niech Putin robi co chce.
Podobnie mysli lider programéw
FOX  News popularny  Tucker
Carlson. Konserwatysci nawoluja do
zabezpieczenia wlasnej potudniowej
granicy z Meksykiem przez ktora
nielegalnie w ubieglym roku przeszlo
ok. 2 mln nachodzcoéw. Zabezpieczmy
wlasna granice, a wtedy pomyslimy o
ukrainskiej. Prawdziwym celem Putina
jest przy zgodzie NATO zamkniecie
Ukrainie otwartych drzwi do NATO
i wyrzucenie klucza do suwerennej
Ukrainy. Dalej w mysl porozumien
minskich chce “federalizacji” Ukrainy,
co datloby mu kontrole polityki
Kijowa poprzez prorosyjskie republiki
“ludowe”. Pewnie nie mys$li o czarnym
scenariuszu pelnej agresji, jeszcze
pamieta watpliwy urok Afganistanu.

Wojska rosyjskie na granicy, morzu i w
powietrzu oblicza sie na ok. 120,000,
jak na razie nie boja sie¢ COVID-a w
nowej zarazliwej wersji omicronu mimo,
ze sa przeciez ciasno skoszarowani.
Moze omicron tez ich sie nie boi i czeka
na stosowna pore aby zaatakowac?
Chinski prezydent Xi rozmawial z
Putinem i pewnie prosil aby ten nie
psul mu olimpiady, ktéra wystartuje
juz za kilka dni. Z kolei chodzi tez o
zamarzniete drogi na Ukrainie, Putin
nie moze zbyt dtugo czekaé do odwilzy.

Putin to kunktator, nie jest szalencem
jak Adolf, ma doswiadczenie w polityce

i wie, ze moglby ugrzazé na Ukrainie
w stylu afganskim. najwyzej moze
mysle¢ o sparalizowaniu Ukrainy
i sprowokowaniu jakiejS lokalnej
zadymy (a la Biden) w celu odciecia
i przylaczenia “zbuntowanych”
ludowych republik do Ros;ji.
Wiadomo, im wieksza bylaby rosyjska
ofensywa tym wiecej mielibySmy w
Polsce ukrainskich uchodzcéow. Na
dzis kilka krajow ewakuuje czesé
personelu swoich ambasad w Kijowie,
a Izrael czyni przygotowania do
przyjecia ewentualnych zydowskich
uciekinieré6w z Ukrainy.

Polska polityka wschodnia po I w.S.
pragneta (Pitsudski) popieranie
istnienia panstw buforowych (Ukraina,
Bialorus, Litwa) w luznej konfederacji
z Polska, aby nie sasiadowaé¢ z
permanentnie imperialng Rosja.
Jednoczesnie (ku zdumieniu pobitej
Rosji  Sowieckiej) nie chcieliSmy
(Narodowa Demokracja majaca
wiekszo§¢ w  polskiej delegacji)
zagarna¢ zbyt duzo terytorium na
wschodzie (pokdj ryski 1921 r.), m.i.n.
zrezygnowaliSmy z Minska. Endecja
chciala tylko tyle ziemi na wschodzie
ile mozna byltoby spolonizowaé. Brak
poparcia Ukraincéw dla Petlury
(wiosna 1920 r.) zakonczyl sprawe
niezaleznej Ukrainy, ktéra miala
by¢ juz tylko sowiecka i zostala ona
czlonkiem traktatu pokojowego jako
jej osobna republika. Réwniez panstwa
zachodnie nie widzialy miejsca na
mapie dla suwerennej Ukrainy.
Ciekawostka jest, ze tekst traktatu na
jezyk ukrainski przetozyt poset Leon
Wasilewski (ojciec “Wandy, co chciala
Stalina”), wobec nieznajomosci tego
jezyka przez strone ukrainska.

Kierowany przez Demokratow
Kongres w razie inwazji grozi Putinowi
ogromnymi sankcjami ofiarujac

Ukrainie juz teraz $500 mln na
dozbrojenie jeszcze w 2022 r. Co
kilka dni na Ukraine przybywaja z
Ameryki samoloty z nowoczesnym
odstraszajacym uzbrojeniem. Liczac
od 2014 r. Ukraina otrzymata (z State
Department’s FMF) pomoc w wysokosci
$2,7 mld ($600mln w 2021 r.),
przypomnijmy, ze to prezydent Trump
pozwolit wysyla¢ Ukrainie prawdziwa
brorn, a nie jak robia to Niemcy
pomocnicze wyposazenie (np. helmy).
wzmozona pomoc wojskowa stawia
Ukraine na trzecim miejscu jedynie
po Izraelu ($3,3 mld) i Egipcie (1,3
mld). Projekt demokratéw (propozycje
ustaw kongresmena Meek’a i senatora

Menendeza) zawiera réwniez fundusze
na ukrainskie przeciwdziatanie
rosyjskiej propagandzie oraz na
wzmocnienie ukrainiskich systeméw w
razie rosyjskiego cyberataku. Sankcje
bedace odpowiedzia na ewentualny
atak obejmowalyby réwniez Putina,

najwazniejszych  czlonkéw  rzadu,
dowoédcow  wojskowych,  rosyjskie
instytucje finansowe, producentéow

sektoraenergii, NS2ijegokontraktoréow.
Mniejszos¢ republikanska w Kongresie
przedstawita  projekt  ofiarowania
Ukrainie pomocy w wysokosci $450
mln z State Department’s FMF i
sankcje na NS2 juz teraz.

Niemcy pomagaja Putinowi i graja w
3 karty, blokujac dostarczania broni
Ukrainie, ktéra moglaby by¢ uzyta

przeciwko inwazyjnej ukochanej
rosyjskiej armii. Polacy, zwolennicy
dalszego  zblizenia z  Niemcami

powinni pilnie studiowac¢ ten przyktad

tradycyjnej niemiecko-rosyjskiej
przyjazni, szczegélnie ci co chca
zapomnie¢ o pakcie Ribbentrop-

Molotow. Méwiac sarkastycznie: po co
nam suwerenne panstwo, skoro maja
je Niemcy? Inne panstwa zachowuja

sie poprawniej. Ukrainie pomaga
Polska, Wielka Brytania, panstwa
baltyckie, daleka Kanada, a nawet

Turcja (drony bojowe), ktérej nie na
reke jest wzrost potegi Rosji. Putin
stwarzajac zagrozenie wokoél! Ukrainy
jednoczesnie testuja zwartos¢ i chca
rozbi¢ spojnosé¢ NATO, pewne rysy juz
widac, ale moze sie rozczarowac...

A moze demiurgowie NWO chcg
wciagnaé Putina w putapke, podobnej
do tej jak to uczynila ambasador US
wobec Saddama Husseina twierdzac,
ze US nie interesuje, czy on zajmie
Kuwejt, czy tez nie. Wida¢ jedno, mamy
pandemie, demokracje atakowane sa
przez groznego wirusa globokracji...

Putin musi pogadac¢ z matematykami,
niech mu wyjasnia mozliwy rachunek
zyskow i strat w wypadku uderzenia
na Ukraine. Glownym argumentem
Putina jest zagrozenie dla Moskwy
w wypadku ataku z terenu Ukrainy.
Facet nie ma pojecia, ze takie same
obawy maja Kijow, Warszawa, czy
Ryga i chce z tym walczy¢ jak Fauci z
wirusem. Daj spokéj, zadbaj o wlasny
uklad odpornosciowy i naucz sie z tym
zy¢l

Putin powoluje sie na debit karty
kredytowej ogromnych strat Rosji w II
wojnie Swiatowej. Jednak w II wojnie
Swiatowej najdtuzej i najbardziej
ucierpiata Polska, dzisiejsza Bialorus
i Ukraina. Niemcy zajely jedynie ok.
5% ziem rosyjskich! Liczy tez na “5-
ta kolumne”, czyli etnicznych Rosjan
zamieszkujacych wschodnie tereny
Ukrainy (ok.6-7 mln), ktérych chcialby
“wyzwoli¢”. Adoptowal technike salami,
ktora z powodzeniem realizowal Adolf
Hitler. Najpierw Austria, po6zniej
czeskie Sudety, a wszystko to zgodnie z
14-toma punktami prezydenta Wilsona
o prawach narodowosci do Zycia we
wlasnym panstwie. Polityka ma tyle
wspolnego z wartosSciami co statystyka,
o ktérej XIX wieczny premier Wielkiej
Brytanii Benjamin Disraeli powiedziat:
sa klamstwa, cholerne klamstwa i

statystyka...
Miatem napisa¢ tekst o sytuacji
politycznej w Ameryce, ale nie

sposéb nie powiedzie¢ pare stow o
zagrozeniu narastajacym niedaleko
polskich granic, a Ameryka poczeka.
Pozdrawiam.

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2022/01/29
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Gary Marzi
Basia Wnuk atrakcyjne
ceny
dogodna
lokalizacja
zawsze Swieze

kwiaty

33 Fern St. New Britain, CT 06053
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marziflorist1932@att.net
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Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
e wynajem mieszkan
Tel: (203) 906-2494

Pomoc przy zakupie domow na
Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujacy nie placi zo ustuge

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

Tel. 860-404-0499
Przyjdz deo DES

860 - 956-8831

Zapewniamy bardzo dobre warunki pracy!
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PECUNIA OLET, czyli -
FORSA SMIERDZI

Nie tak znowu dawno temu, Swiat
uwazal Polske za kolebke paradoksu.
Za zwariowany kraj, w ktérym ludzie
wydawali dwa razy wiecej anizeli
zarabiali a jednak zyli dostatnio, ba,
nawet szlajali si¢ po Swiecie za te
jedyne, oficjalne $10. Niepojety kraj,
w ktorym pusta butelka czy stoik
kosztowaly w skupie wiecej anizeli
pelne czegos, w sklepie. Kraj, gdzie
mtode, ewidentnie zdrowe 20-toletnie
byczki mogly by¢ na rencie. Kraj,
w ktorym kolacja na cztery osoby
w porzadnym lokalu kosztowata
ekwiwalent miesiecznego zarobku
a mimo to, zdobycie stolika bez
podplacenia kelnera, byto marzeniem
Scietej glowy. Warszawianki byly
(i zawsze Dbeda) elegantsze od
paryzanek, mimo, ze ciuchy, szyte
na miare czy zakupione w Modzie
Polskiej - kosztowaly majatek.

Wiec Swiat patrzyl, przecieral
oczy. Czytal ze zdziwieniem i
niedowierzaniem o tych anomaliach,
o tych cudach ekonomii i absolutnie
niczego nie pojmowal. Szczegélnie
Kanadyjczycy. Albowiem tych kilku
Polakéw, ktorych tutaj znali, dziwnie
nie pasowalo im do obrazu tego
Homo Economicus Extraordinarius.
Wprost przeciwnie. Pracowali
ciezko, z uporem, solidnie. Bawili
sie rzadko albo wcale. Ubierali
przecietnie. I ciagle opowiadali

jak to oni z tej mozolnej i czesto
marnie platnej pracy, od ponad poét
wieku wspomagaja w formie paczek
i pieniedzy wlasnie te genialne
mozgi w kraju. Przeto, co$ im tu nie

Mogltabym im  doradzi¢ azeby
uwazniej przyjrzeli sie  swojej
Kanadzie. Albowiem nawet jesli
kilku naszych rodakow, typu

Homo Post Sovieticus, jeszcze kilka
lat temu prébowalo reanimowac
na tutejszym terenie swoje stare
sztuczki, ich anemiczne wysitki
w porownaniu z “genialnoScig”
pewnego odlamu kanadyjskiego
spoleczenstwa w zdobywaniu
nienaleznych im funduszy - to male
piwo. Pikus! Na tej tym torze Kanada
bije Polske nie o glowe, ale o tysiac
dhugosci. A moze wlasnie stad sie
wzieto powiedzenie: aaaaale Kanada!
Synonim dobrobytu. Obraz forsy
lezacej na ulicy, lub sila wpychanej
do reki przez ushuznych urzednikow.
Zreszta, dlaczego by nie? Wszak to
nie ich pieniadze!

Przyktadem niech bedzie
nastepujaca historia. Jaki§ czas
temu zbulwersowane masmedia

zachtystywaly sie historig pani Lindy
Grimm. Nie jest mi wiadomo czy to
akurat jej przodkowie w XVIII wieku
pisywali bajki dla grzecznych dzieci,

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

COLDWELL BANKER
REALTY

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.com

71 Oxford Rd, Oxford, CT @4’7_8 .

o

BUYING OR SELLING

A House?

1oy

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc

w kupnieis

rzedazy nieruchomosci.

Nina Geysztor-Zawirska

ale wiem na pewno, ze p.Linda nie
ma potrzeby ich czyta¢. Gdyz ona
zyje jak w bajce! A czym specyficznie
zastyneta p.Linda, ze wszystkie
media o niej donosily i w dlugich
kolejkach, zabiegaly o wywiad? Ano,
pani Linda zabtysta.... uczciwoscia!

Istotnie jest to  Thistoria bez
precedensu. Bowiem p-Linda,
okrutnie gryziona wyrzutami

sumienia, pewnego dnia udata sie
do Wydzialu Opieki Spotecznej (po
naszemu: Welfare) gdzie oswiadczyta
zdumionemu urzednikowi, ze
nawet po dos¢ duzych cieciach
zasitkowych, ona uwaza, iz otrzymuje
ZA DUZO pieniedzy od rzadu. A to
jest demoralizujace. (De facto sa to
pieniadze podatnika, czyli moje i
pana Kowalskiego.)

Podniést sie dziki raban. Jedni ja
chwalili, inni odsadzali od czciiwiary.
A p.Linda radosnie oprowadzala
dziennikarzy po Slicznym domku, za
ktory placi tylko $260 miesiecznie,
bo reszte uzupelnia Welfare. (Dla
niezorientowanych: czynsz za
taki domek, po cenie rynkowej,
wynositby, co najmniej $1.200).
P. Linda chwalila nowy, wystréj
kuchni (stary byt sfatygowany,
wiec zostal wymieniony. Na koszt
Welfare), pokazywala jasne, duze
pokoje  utrzymane w ladnym,

jasnoniebieskim kolorze i nowe
meble. Prezentowala elektronike,
w tym telewizor, komputer i nowy
klimatyzator. Otworzyla dla kamery
olbrzymia lodéwke oraz duza
zamrazarke wypelniona po brzegi.
(To wszystko posrednio zakupitam ja
i pan Nowak.)

Pani Linda jest !adng, mloda
kobieta. O alabastrowej karnacji,

dhugich, ciemnych wlosach i
pieknych, niebieskich oczach.
Sprawia wrazenie rozgarnietej

osoby. Wychowuje samotnie czworke
matych dzieci; najstarsze ma osiem
lat a najmlodsze zaledwie dwa.
Dzieci réwniez prezentuja sie dobrze.
Sa schludnie i czysto ubrane. Pani
Linda podkresla, ze ich garderoba
nie pochodzi 2z Goodwill'u czy
Armii Zbawienia (sklepy instytucji
charytatywnych). Nie ma potrzeby
— moéwi. (Nie ma. Bo za te ciuszki
zaplacitam ja i moja sasiadka Betty).

P. Linda byla do niedawna mezatka,

totalnie od meza finansowo
uzalezniona. Jak dlugo maz-
awanturnik bil tylko ja, jakos
wytrzymywata. Ale kiedy zaczal

la¢ dzieci — wtedy juz nie czekala.
Uciekta. Z poczatku do Domu dla
Maltretowanych  Kobiet; poézniej
dostata ten domek. Niczym dobre
wrozki z bajek Braci Grimm,
urzednicy z Welfare przyznali jej
jeszcze natychmiastowa zapomoge
paru tysiecy dolaréw i jeli obliczac
co i ile bedzie sie jej jeszcze w
przysztosci (miesiecznie) od nich
nalezalo. Kiedy wuslyszala sume,

myslata, ze $ni. Jej maz, chociaz
huncwot i kanalia, pracowat jednak

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegolnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardow

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacia:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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ciezko na ich utrzymanie, ale tyle
nigdy miesiecznie nie zarobil!

Teraz ona, nie pracujac, ma o niebo
wiecej pieniedzy; nie musi o kazdy
grosz prosi¢. Nie musi tolerowac
awanturnika. Ma Swiety spokéj
i, co najwazniejsze, przestala
wreszcie zy¢ w wiecznym strachu.
Gdyby wiedziata, ze to tak tatwo
bedzie, dawno dalaby dyla — méwi
z rozbrajajacym u$miechem. (A ja i
pan Psipsinski o tyle dtuzej bysSmy za
to placili.)

Pienigdze z Welfare, niczym jaskétki,
zaczely sfruwac na jej konto. Kiedy
jeden z czekéw zostat zduplikowany,
p. Linda bedac kobieta uczciwa,
zglosila to w Welfare i czek im
odniosta. Przy sposobnosci wizyty
w urzedzie, dowiedziala sie takze, ze
te rozmaite zasitki bedzie pobierata
az do czasu, kiedy jej najmlodsza
latorosl bedzie miata 18 lat i ukonczy
nauke. Tak wiec p. Linde czeka
jeszcze 16 lat "dolce far niente”, czyli
slodkiego nierébstwa. Tego Bracia
Grimm nie przewidzieli. Albowiem
za ich czasow, kto nie pracowal —
ten nie jadl. Pewnie dlatego musieli
wymyslac tyle bogatych krolewiczow.
(A przez te 16 lat moze ja, moja corka
a nawet wnuki, péjdziemy z torbami.
Bo NASZE podatki sa coraz wyzsze.)

Pani Linda nie pracuje zawodowo;
nie ma zatem zarobkéw sensu
stricto. Ale jak kazdy obywatel,
co roku, obowiazkowo, wypelnia
zeznanie podatkowe (Tax Return).
W tym roku dostata zwrot podatku
(jakiego?!) w wysokosci $2.969. Pani
Linda otrzymuje miesiecznie $1.567

zalatwimy na twa korzysc.

zasitku, plus $135 na kazde dziecko.
Co trzy miesiace dostaje zwrot GST a
to jest tez kilkaset dolaréw. Do tego,
w przeciwienstwie do “normalnego”
zjadacza chleba, calej rodzinie
dentysta i lekarstwa przystuguja za
darmo.

Pani Linda skrupulatnie prowadzi
domowa  buchalterie. Z duma
pokazuje szereg ksigzeczek
oszczednosSciowych; kazde dziecko
ma zalozone konto. Z innego konta
splaca samochéd. Zastanawiam sie
jak to jest? Nikt z moich pracujacych
przyjaciét nie moze kupi¢ wozu na
splaty bez zyranta. Linda nigdzie nie
pracuje, ale woéz na splaty dostala.
Widocznie perspektywa rzadowego
czeku przez nastepne 16 lat, jest
bardziej atrakcyjna dla sprzedawcy
w salonie samochodowym, anizeli
uposazenie moich przyjaciét ptynace
ze zwyklej pracy w biurze czy
fabryce. Ktéra faktycznie jutro moze
zbankrutowac.

Stodka Linda, rozkosznie trzepoczac
rzesami, przyznaje, ze trzeba by
wariata, azeby w tej sytuacji szukat
pracy. Bo zlobki sa. Ma adresy.
Przyznaje, ze to wszystko jest moze
nie calkiem etyczne, ale niestety, jej
sytuacja ekonomiczna wrecz zmusza
ja do tej inercji, do utrzymania
obecnego status quo. (A za jej decyzje
place ja i méj znajomy, pan Idiocki.)

Wlasciwie nie wiem, dlaczego ja
sie tej Lindy czepiam. Sama znam
dwa polskie malzenstwa, ktéore z
tego samego powodu fikcyjnie sie
rozwiodly. Obie mamusie otrzymuja
ciezki szmal, a tatusie postarali

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

The Housa Th

Curtiss+*Hyan
Honda

Serdecznie Zapraszamy

il Service Built®

(Exit 13 z drogi numer 8)

sie, azeby ich z pracy wylano.
Kto nie pracuje — nie ma z czego
placi¢ alimentéw. Zadna z tych
pan nie podpisala papierka, ze
teraz zostanie wtérng dziewica a
kazdy tatu§ ma prawo odwiedzac
stesknione dziatki. Co obaj panowie
czynia z nieukrywana radoscig 7
razy w tygodniu i, oczywiScie, zostaja
na noc. Co jaki§ czas odwiedzaja

fikcyjny adres (gdzie rzekomo
mieszkaja), odbieraja poczte i
odpalaja  ustuznemu  kumplowi

pare groszy za fatyge. Obie panie
sa znowu W cigzy; wnet znowu
wzrosnie wysokos¢ ich zasitkow. (Za
co oczywiScie zaplace ja i moj inny
znajomy, p. Teos Naiwny.)

Ale wro¢my do Lindy. Biedna Linda
ma wielki problem. Wnet bedzie
musiala cichaczem opusci¢ ten
§liczny domek, tonacy w kwiatach.
Ba, moze nawet bedzie musiata
zmieni¢ nazwisko. Na pewno bedzie
zmuszona przenies¢ sie do innego
miasta. Ale nie szkodzi. Welfare juz
to zatatwit. (Czyli znowu ja i panna
Fruzia.) Ale jesli nie zrobi tego szybko,
jej dzieci moga zostaé poélsierotami
w trybie przysSpieszonym. Bo gdyby
istnial jeszcze lincz - to juz by nimi
byly. Albowiem slodka Linda w
swej naiwnej uczciwosci podeptata
tabu, ztamata tajemnice milczenia.
Pokazala swiatu jak dostatnio mozna
zy¢€ na konto podatnika.

Teraz cala armia “zasitlkowcow”
zaprzysiegla jej zemste. Za to, ze
ich sypnela. Ze przez jakie§ ghupie
skrupuly podlozyta sSwinie. Aby
podliza¢ sie wyborcom, jeszcze jakis
polityk (przed kolejnymi wyborami)

gotow jest wnieS¢ interpelacje w
parlamencie i moga ich wszystkich
zaczaC sprawdzac. I wtedy okaze sie,
ze polowa pracuje na czarno, inni
spedzaja cala zime na Florydzie, bo
tam jest cieplo a jeszcze inni bardzo
lubia oglada¢ przez caly dzien
"mydlane opery” w TV. Ci ludzie
istotnie maja wszelkie powody azeby
nie lubi¢ p.Lindy. I dlatego maja
zamiar zrobi¢ jej straszne ziazie.
O czym sSwiadcza wymownie torby
anonimowych listéw, ktorych pliki
p.Linda pokazuje kamerze.

Jest to jeszcze jeden dowod, ze
uczciwoS¢ nie poplaca. Przeciez
ja powinnam zdja¢ przed ta Lindg
kapelusz, powinnam ja podziwiac i
pisac o niej w samych superlatywach,
zamiast znecaé¢ sie nad nia od
poczatku do konca tego felietonu.
Dlaczego? Nie wiem. Bezsilnos¢é?
Przypuszczalnie. Pogarda dla wtadz?
Absolutnie!

Linda nie jest winna. Winny jest
ustrdj. Boze! Skad my to znamy?
Ustr6j, ktéry promuje, jesli nie
nieuczciwos¢ to co najmniej,
stagnacje. Ustro6j, ktéry ptaciludziom
za nierébstwo a gnoi podatkami tych,
ktoérzy uczciwie pracuja. Anomalia?
Moze. Super paradoks? Na pewno.
Ta forsa $mierdzi! Lindzie dlatego,
ze ma jej za duzo, a nam dlatego, ze
mamy jej coraz mniej.

A jednak Kanada zyje, prosperuje,
kwitnie wrecz. Tylko, dlaczego JEJ sie
nikt nie dziwi? Dlaczego w niej reszta
Swiata nie dopatruje sie paradoksu?
Czyzby to ta przystowiowa belka w
oku blizniego?....

KEEY: L LGRS C GO W GELER (C rtiss« Ryan Honda

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkoéw
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochéd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod

najlepszych.
Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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ROBERT
LEWANDOWSKI
WYBRANY
NAJLEPSZYM
PILKARZEM 2021
ROKU

Robert Lewandowski drugi raz z
rzedu zdobyl nagrode FIFA The Best
dla najlepszego pilkarza na Swiecie.
W czolowej trdojce obok Polaka
znalezli sie Leo Messi oraz Mohamed
Salah. Snajper Bayernu Monachium
znalazl sie rowniez w najlepszej
jedenastce roku.

Robert Lewandowski

Robert Lewandowski zostal ogloszony
najlepszym  pilkarzem = minionego
roku podczas uroczystej gali FIFA The
Best, ktéra odbyla sie 17 stycznia w
Zurychu. Polak, ponownie jak pozostali
laureaci, nie stawil sie osobiScie w

Sport

szwajcarskim miescie, lecz polaczyl
sie z prowadzacymi za posrednictwem
sieci.

Tym samym reprezentant Polski
obronit tytul sprzed roku, zostawiajac
w pokonanym polu gwiazde PSG - Leo
Messiego oraz Mohameda Salaha,
ktorzy takze znalezli sie w finalowej
trojce.

Dla Roberta Lewandowskiego
moze to byé forma ,rewanzu“ za
plebiscyt Zlotej Piltki, w ktorym
zajal drugie miejsce, przegrywajac z
Argentynczykiem. Woéwczas jednak
w glosowaniu brali udzial wylacznie
dziennikarze. FIFA natomiast zbierala
takze glosy kapitanow i selekcjonerow
reprezentacji narodowych oraz
kibicow.

Podczas gali przyznano takze inne
nagrody, miedzy innymi dla najlepszej
pitkarki roku (ktora zostala Alexia

Putellas) oraz wyloniono najlepsza
jedenastke, w ktoérej oczywiscie
znalazto sie miejsce dla Roberta

Lewandowskiego.

Nagrodzeni podczas gali FIFA The Best:

Nagroda specjalna w futbolu kobiecym
- Christine Sinclair

Najlepsza bramkarka - Christiane

Endler
Najlepszy bramkarz - Edouard Mendy

Nagroda im. Ferenca Puskasa (dla
strzelca najladniejszej bramki): Erik
Lamela

Nagroda FIFA Fair Play - reprezentacja
Danii

Najlepszy trener/trenerka w futbolu
kobiecym - Emma Hayes

Najlepszy trener w futbolu meskim -
Thomas Tuchel

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg0
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres

Najlepsi kibice - fani reprezentacji
Dani i Finlandii

Najlepsza jedenastka kobiet - Endler
- Bronze, Renard, Bright, Eriksson -
Banini, Lloyd, Bonansea - Miedema,

Marta, Morgan

Najlepsza jedenastka mezczyzn -
Donnarumma - Alaba, Dias, Bonucci,
Jorginho, Kante, De Bruyne, Ronaldo,
Haaland, Lewandowski, Messi

Najlepsza zawodniczka roku - Alexia
Putellas

Najlepszy zawodnik roku - ROBERT
LEWANDOWSKI

PEKIN 2022.
KADRA POLSKI NA
IGRZYSKA. KTO
WYSTAPI?

Na zimowych igrzyskach
olimpijskich w Pekinie wystapi 57
reprezentantow Polski. Najbardziej
liczna jest kadra w lyzwiarstwie
szybkim oraz biegach narciarskich.
Sprawdz, w jakim skladzie
zaprezentuja sie Polacy w Chinach?

W zimowych igrzyskach olimpijskich
w Pekinie wystapi mniej Polakéw niz
na dwoch poprzednich olimpiadach.
W 2018 roku w Pjongczangu w
sktadzie reprezentacji Polski bylo 63
sportowcow, natomiast cztery lata
wczesniej w Soczi 59. Czy uda sie
Polakom zdoby¢ wiecej niz dwa medale,
jak to mialo miejsce przed czteroma
laty?

Natalia Maliszewska jest w gronie
faworytek do medalu w Short tracku

Pekin 2022. Sktad Polski na zimowe
igrzyska

- Z wielka rados$cia przedstawiam
Polska Reprezentacje Olimpijska na
XXIV Zimowe Igrzyska Olimpijskie
Pekin 2022. Na te impreze zwr6cona
bedzie uwaga calego Swiata. Kazde
igrzyska olimpijskie budza powszechne
zainteresowanie, a poszczegblne
kraje staja sie w tym czasie wielkimi
strefami kibicow. Na olimpijskich
arenach  wystepuja reprezentanci
kraju, najlepsi z najlepszych, a wiec
przedstawiciele ich wszystkich.
Reprezentacja Olimpijska to duma! —
powiedzial Andrzej Krasnicki, Prezes

Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
cytowany przez oficjalng strone
komitetu.

»,Bialo-Czerwoni“ beda startowaé¢ w w

biathlonie, tyzwiarstwie figurowym,
lyzwiarstwie szybkim - tor diugi,
short tracku, biegach narciarskich,
skokach narciarskich, kombinacji

Rembish &

LaSaracina, LLC

El
[

Mecenas Prawa

ustug dentystycznych
Honorujemy wighszosc
ubezpieczen medycznych

w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty usmiech w godzine $350

Sprawy cywilne

khkkkkkkkk

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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norweskiej, narciarstwie alpejskim,
snowboardzie i saneczkarstwie. Nasza
kadra liczy 57 sportowcéow oraz 71
o0s6b wspolpracujacych. Reprezentacje
stanowi 30 kobiet i 27 mezczyzn, ktorzy
reprezentuja S Polskich Zwiazkow
Sportowych.

Pekin 2022: kadra
reprezentacji Polski
na zimowe igrzyska.
Kto wystapi?

Biathlon:

- Monika Hojnisz-Stareg
- Kamila Zuk

- Anna Maka

- Kinga Zbylut

- Grzegorz Guzik

Lyzwiarstwo figurowe:
- Natalia Kaliszek/Maksym Spodyriew
- Jekaterina Kurakowa

Lyzwiarstwo szybkie:
- Andzelika Wojcik

- Kaja Ziomek

- Natalia Czerwonka

- Karolina Bosiek

- Magdalena Czyszczon
- Piotr Michalski

- Marek Kania

- Damian Zurek

- Zbigniew Brodka

- Artur Janicki

Short track:

- Natalia Maliszewska
- Kamila Stormowska
- Nikola Mazur

- Patrycja Maliszewska
- Michatl Niewinski

- bukasz Kuczynski

Biegi narciarskie:

- Izabela Marcisz

- Monika Skinder

- Weronika Kaleta

- Magdalena Kobielusz
- Zuzanna Fujak

- Maciej Starega

- Dominik Bury

- Kamil Bury
- Mateusz Haratyk

Kombinacja norweska:
- Andrzej Szczechowicz
- Szczepan Kupczak

Skoki narciarskie:
- Kinga Rajda

- Nicole Konderla

- Kamil Stoch

- Piotr Zyla

- Dawid Kubacki

- Pawel Wasek

- Stefan Hula

Narciarstwo alpejskie:

- Maryna Gasienica-Daniel
- Magdalena Luczak

- Zuzanna Czapska

- Hanna Zieba

- Michat Jasiczek

- Pawet Pyjas

Snowboard:

- Weronika Biela-Nowaczyk
- Aleksandra Kroél

- Aleksandra Michalik

- Oskar Kwiatkowski

- Michat Nowaczyk

Saneczkarstwo:

- Klaudia Domaradzka
- Mateusz Sochowicz

- Jakub Kowalewski

- Wojciech Chmielewski

Pekin 2022. Polacy:
kto z najwiekszymi
szansami na medal?

Najwieksze szanse medalowe upatruje
sie W skoczkach narciarskich.
Przypomnijmy, ze Kamil Stoch to
trzykrotny zloty medalista olimpijski.
Nikt inny w historii naszego kraju nie
ma w swoim dorobku tylu krazkow
z najcenniejszego kruszcu. Spore
nadzieje pokladane sa rowniez w
starcie Natalii Maliszewskiej w short-
tracku, ktéra wielokrotnie pokazywata
sie w tym sezonie z bardzo dobrej
strony w zawodach Pucharu Swiata. O
czolowe lokaty powinni walczy¢ takze

Sport

przede wszystkim lyzwiarze szybcy, a
kibice licza, ze po dobrych wystepach
w PS o medal powalczy w narciarstwie
alpejskim Maryna Gasienica-Daniel.

GDZIE OGLADAC
ZIMOWE IGRZYSKA
W TELEWIZJI |
INTERNECIE?

Zimowe igrzyska olimpijskie w
Pekinie odbywaja sie¢ w dniach 4-20
lutego 2022 roku. Zobacz, gdzie
ogladaé¢ transmisje 2z wystepow
Polakéw w tv i online live stream?
Czy Pekin okaze sie¢ goScinny dla
w»Bialo-Czerwonych“?

Pekin 2022. Chiny
goszczg sportowcow
po raz pierwszy zima

Zimowe igrzyska olimpijskie odbywaja
sie co cztery lata od 1924 r. Do tej
pory przeprowadzono dwadzieScia
trzy edycje zmagan o medale.
Najczesciej rywalizowano w Stanach
Zjednoczonych - czterokrotnie i we
Francji - trzykrotnie, a po dwa razy
olimpiada odbywala si¢ w Szwajcarii,
Kanadzie, Austrii, Wloszech, Norwegii
i Japonii. Przed czterema laty zimowe
igrzyska premierowo zorganizowala
Korea Poludniowa, a teraz pierwszy
raz zmagania odbeda sie w stolicy
Chin - Pekinie. Warto zaznaczyé¢, ze
w 2008 r. w Pekinie zorganizowano
letnie igrzyska olimpijskie. Pekin stal

Kamil Stoch

Na zimowych igrzyskach olimpijskich
w Pekinie w 2022 roku kibice beda
mogli obejrze¢ 15 dyscyplin @ w
rekordowych 109  konkurencjach.
Polacy zaprezentuja sie w dziesieciu
dyscyplinach, a l!acznie wystapi
w  Azji 57 »,Bialo-Czerwonych*.
Najwiekszych szans medalowych w
przypadku Polski mozna upatrywaé w
skokach narciarskich, short tracku i
tyzwiarstwie szybkim.

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalinie:

Travelers
Metropolian
Safeco
Mational Grange Mubaal
Progresive

Matioaal General Formely Tower
Dairykand
Foremost
Amenicas Modem
Quiscy

Posiadarmy rowniez atrakcyjne ceny polis na:

-

L3 FPosiadamy SUPER ceny dla mitodych kKierowcdow
W MNazbieraled mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Slxomtaltu)] =i = masSsrmi
W Jestesamy w stanie uakiywnié¢ POLISE przez telefon

o

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

Barbara Mrozik

BOALE, LA 17 AT 1A, —
Diury paridng 2 tyiu budyniku

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

sie pierwszym w historii miastem,
w ktérym zorganizowano olimpiade
letnig i zimowa.

Najwiecej medali w historii zimowych
igrzysk olimpijskich zdobyli
Norwegowie - 368. Ten sam kraj
przoduje pod wzgledem uzyskanych
zlotych krazkéw. Norwegia ma ich
w dorobku 132, natomiast drudzy
Amerykanie 105. Tylko dwa kraje
uzyskaly ponad 300 medali na
igrzyskach zima (USA 307). Polacy
wywalczyli dotychczas 22 medale - po
siedem zlotych i srebrnych oraz osiem
brazowych. Trzy zlote medale zdobyt
dla Polski w skokach narciarskich
Kamil Stoch, ktéry wystepem w
Pekinie ma szanse powiekszy¢ swoj
dorobek. Ogoélem w historii najwiecej
medali dla Polski uzyskata Justyna
Kowalczyk, ktéra pieciokrotnie w
biegach narciarskich stala na podium,
w tym dwukrotnie na najwyzszym.

Pekin 2022. Gdzie
oglada¢ zimowe
igrzyska olimpijskie
w tv?

Olimpiade w Pekinie 2022 mozna
oglada¢ w tv na kanatach: TVP 1, TVP
2, TVP Sport, Eurosport 1 i Eurosport
2.

Pekin 2022. Gdzie
obejrze¢ zimowe
igrzyska olimpijskie
online live stream?

Transmisje z zimowych igrzysk
olimpijskich 2022 w Pekinie dostepne
takze online live stream na Polsat Box
Go, sport.tvp.pl i player.pl.

Na podstawie PAP, informacje wilasne
Andrzej Wieciorkowski
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Doprawdy?

Poczut sie dos¢ nieswojo,

bicz - tez na siebie — uplotiszy
regula: ,im wiecej osiggniec,
owocem zyciorys kroétszy!”

Nie wszystko przez podzial
Dzielit stowo ,na czworo”
przyémiewajac zlg przyszlosg;
zalozenie nie takie,

skoro i to ,,nie wyszto”?

Misja niedokoficzona

W pewnym sensie wyroézniony

- ze sie nie nadymat? —

sposrod stusznie namaszczonych
to On nie otrzymatl.

Kacik literacki

Wiersze Kazimierza Kochanskiego

To¢ nie stoik
Pomyslat o nastepcach:

o wnukach, ich dzieciach...
Nie zrobiony w balona,...

z szalenstwem nie wzleciat.

Za-po-bieganie
Czy shuszne byly twoércze starania?
Wiersze zabrane; nic do czytania.

Na kompozyty

Ogodlnie, jako rolnik, cenie sobie
guano,

Cho¢ nie kazdy z ghuptakow
uzyznia tak samo.

Uwaga! Kogut

Nie pomoze ,lysa z dziarg“
kiedy w gatkach masz makaron.
Nie do odszczekania

Nieistotne, on czy ona,

kundel to cecha wrodzona.

Niezaleznie, niezawisle
Zdarzylo sie, bytem kiedys

na takiej rozprawie;

gdzie sprawiedliwo$¢ drzemala

i byto ciekawie.

Koniecznie

Rodzimej gramatyce
Propozycje skladam,

by ,rzeczownikiem zwrotnym®
cham byt! Wiem, co gadam.

W zaleznosci od bytu?
Dziwne, ze to co ,do dupy®
Tez nie chce ,trzymacé sie kupy“.

Bezwieszcznie
Dziwne priorytety
znawcow sztuki techca;
dziela ,pod strzechami,
a tworcow dziet nie chea.

Ciag ucieczek

Mysl, nawet durna, stroi sie w slowa,
bezsens ma wsparcie w nicosci,

a bezglowego nie boli glowa

na okoliczno$¢ trudnosci.

Z rozwarstwien
W pojeciu odwaga

(z odczytu: ,sie nie bac)
glowny sens by zyskac,
czy by komus nie daé?

Skala czytelnosci
Plus-minus, tak méwia, by moéwic,
lecz by wyladowac bezpiecznie,
widoczne powinno by¢ zero,

gdy zero widzenia powiedz: nie!

Sluszne umowy
Ile pisze,
tyle stysze!

W-skazywaczom
Zakry¢ oczy, uszy,

czy dzwonié na trwoge,
gdy temu co dotart

ktos chce wskazaé droge.

Wiersze

Pawia Szafaja
PAMIEC

Modle sie dzi$§ do Ciebie Panie
Za polskich synéw polskie cory
Co dla Ojczyzny nie szczedzili
Lat poniewierki az do grobu

Dawaj im wieczne spoczywanie
Ty ktéry na to patrzysz z gory
Bo wlasnym zyciem zaswiadczyli
Ze Polska dla nich tuz po Bogu

Ty ktory wiodtes ich zwycieskich
Pod Grunwald, Wieden i w Ossowie
Pod Twoim bertem i sztandarem
By sie o sprawy bi¢ ojczyste

Wspomij dzi$§ takze na ich kleski
Bo z nich sie rodza glorie nowe

I pomnéz w nas ich wielka wiare
Bo nam jej trzeba dzi§ o Chryste

Nie daj zapomniec¢ szczeku visow
Warszawskich chlopcow i dziewczeta
I tych co w lasach pozostali

Placac za honor wlasnym zyciem

Wycie ,stukaséw” i ,tygrysow*
Kaz nam na zawsze zapamietac...
Dotyk na karku zimnej stali

I egzekucje gdzies w piwnicy

Modle sie za tych ze Smolenska
Za szczatki ich wdeptane w bloto
Wcigz pohanbiane obelzywie

Za to ze ludzie pamietaja

Bo ich przelana krew meczenska
Wola do Ciebie Panie o to
Abys wyroki sprawiedliwe
Zechcial ferowac nie zwlekajac...

Nie pokochatam gangstera

Dzié kilka zdan na temat
stosunkowo nowej polskiej
produkciji filmowej, ktéra wzbudza
bardzo skrajne odczucia. Sama
si¢ zastanawiam, czy pisac, ze
warto poswieciC swoOj cenny czas
na ogladanie tego dziela czy moze
jednak nie.

Zaczne od poczatku. Nie przepadam
za filmami gangsterskimi nawet tymi
wielkiego formatu, ale trzeba oddac
czes¢, ze amerykanskie kino jest
genialne w tej tematyce. [ nawet jesli
duzi chlopcy biegajacy z pukawkami
po ekranie 2z muzyka “Ojca
Chrzestnego” w tle nie porywa to
przekaz jest zawsze jasno nakreslony
i zanim pojawia sie napisy koncowe
widz jest przekonany o tym, ze film
jest o ztych ludziach, ktorzy robili zte
rzeczy innym.

Troche inaczej wygladaja filmy
gangsterskie “po polsku”.

Porywajacy tytul “Jak pokochalam
gangstera” w rezyserii Macieja
Kawulskiego z obsada iScie
gwiazdorska, tu nie mam sie do czego
przyczepic, doprowadza cztowieka do
zaskakujacych wnioskow. Dostajemy
opowiesc¢ niejako inspirowanag zyciem
slynnego gangstera z Trojmiasta
Nikosia. Historia od przedszkola
do konca, cho¢ troche trudne do

sprecyzowania,
nastepuje.
bohatera,
opowiesci snutej przez jedna z jego
podobno niezliczonych kochanek,
a moze historia Nikosia trwa dalej,
tego nie wiadomo.

kiedy ten koniec
Czy wraz ze Smiercig
czy moze z koncem

Ogoblnie moje wrazenia. Co sie
wyprawia teraz na tym sSwiecie, ze z
postaci negatywnych, zwyczajnych
kryminalistow robi sie¢ celebrytow.
Wszystko to przedstawiane jest w
tak cukierkowych i atrakcyjnych
barwach, ze pojawia sie az w
glowie zawolanie: ,hej, ale bym
sobie pogangsterzyl hej ...“. Co
za zycie pelne przygdd, pieniedzy,
pieknych kobiet, uzywek, krwi i co
najwazniejsze jak my lubimy tego
Nikosia jaki on fajny, jak i to uczciwy
i dobry czlowiek byl. Nawet byt
moment, ze zlitowalam sie nad nim.

Nastatl czas lustrzanych odbi¢, ktoére
oklamuja nas, ze sg autentykami.

Film trwa trzy godziny i nie datam
rady go obejrze¢ jednym ciggiem.
Zajelo mi to trzy dni. Kolejna
sprawa, ktora chyba nigdy sie nie
zmieni w rodzimych filmach to jezyk.
Tutaj wulgaryzmy pojawiaja si¢ nie
co drugie slowo, tylko co pierwsze i
czasami nawet za pierwsze, drugie
i ostatnie. Nie mozna normalnie
ogladaé, bo przystowiowo ,wiednag
uszy”.

Jak sa wulgaryzmy to wiadomo sg
tez SCENY, jak to moéwiono kiedys
nie dla dzieci. Co niektére wzbudzaja
uczucie obrzydliwosci.

Caly film oglada sie jak teledysk, w
jakims takim nerwowym poszarpaniu
scen, przeplatanych zadufanymi
wspomnieniami Swiadkow tamtej
epoki. Postanowilam napisa¢ o tym
filmie nie dlatego, ze uwazam, ze ma
on jakas wartos¢ artystyczna dobra
czy zla, tylko dlatego, ze pokazuje, w
ktorym kierunku zmierza nasz swiat.

Radosnie przyjmujemy kolorowo
opakowana pustke i potrafimy sie
tym bardzo szczerze zachwycac.
Wybielamy i wiazemy kokardy
na tym co jest godne potepienia,
a przechodzimy obojetnie nad
cichymi i nie rzucajacymi sie w
oczy bohaterami. Nastal czas,
poszukiwania wrazen, ktore

pozwalaja chociaz pomyslec,
ze robiac zle rzeczy mozna by¢
naprawde kims wielkim.

Jedyna rzecza, na ktéra warto
zwroci¢ uwage to muzyka w tym
filmie. Sciezki dzwiekowej shuchaé
mozna bez konca.

Aktorzy, mimo ze wedlug mnie
dzieto stabe, zagrali  bardzo
dobrze a Sebastian Fabijanski jak
zwykle pokazal, Ze doskonale zna
warsztat aktorski. Ten czlowiek jest
spelnieniem  definicji aktorstwa,
ktéra wyglosit Gustaw Holubek “Jesli
ludzie widza ciebie, a nie postac,
ktéra grasz znaczy, ze zle grasz”.
Silvio skonstruowany jest idealnie.

Jesli ktos zdecyduje sie ogladac
ten film rébcie to ostroznie i z duzg
doza dystansu. Nie pozwolcie sobie
wmowi¢, ze gangsterka to fajna
rzecz. Zreszta bardzo zabawnym
bylo dla mnie, pokazanie na koncu
filmu starych, prawdziwych czarno
- bialych zdje¢ Nikosia. Te postacie
w tureckich kozuchach i z fryzurami
na fale i trwale nijak sie majg do
lukrowanej, surrealistycznej historii,
ktoérej jedynym celem jest zarobienie
kasy. Caly film jest jednym, wielkim
GANGSTEREM, ktéry z czegos$ nas
okradnie.

Izabela Pardo- Matecka
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Filizanka czy Kubek -

zapraszam

Kasia Lindeberg

Herbata “Chai “

owy Rok, nowe postanowienia,
moze nalezaloby pi¢ wiecej
herbaty? Ale jakiej?

Podczas zimy najlepszym
sposobem na poprawienie
krazenia, rozgrzania nég i rak,
a takze dotlenienia mézgu jest
herbata z przyprawami.

Czarna herbata z ziolami “masala”,
tak zwana Chai jest inspiracja z
Indii, gdzie gotuje sie czarne liscie
herbaty z wulubiong mieszanka
(przewaznie jest tam tez pieprz i
kardamon) z mlekiem i cukrem.

Jest to typowy kubek na Sniadanie.

Polecam zaczaé¢ swoja mieszanke
od tego co mamy w szafce: gozdzik,
cynamon, ziarenko pieprzu i Swieza
skorka z pomaranczy.

Sa oczywisScie gotowe mieszanki

o réznym charakterze, nawet z
dodatkiem kokosu lub czekolady.

Polecam réwniez Chai bez kofeiny,
w ktoérym czarna herbata jest

na herbate

zastgpiona ziolem rooibos - to
wspaniala filizanka na popotudnie.

Wtasnie, filizanka, poniewaz
przygotowana w dzbanku Rooibos
Chai moze sie parzy¢ calg godzine
podczas naszych “plotek”.

Zachecam do  eksperymentu,
zastgpienia jednej kawy na tydzien
mocnag Masala Chai.

Wszystkie ziola sa bogactwem
mineratow, flawonoidow i witamin,
ktorych tak potrzebujemy w walce
z wirusem.

Picie herbaty to indiwidualne
odkrywanie i doswiadczenie - zycze
milych niespodzianek!

OGLOSZENIA OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, Sciaganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz mate

naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach

Cleaning Service

odszkodowania, konserwacja
budynkow oraz urzadzen
sanitarnych, parkiety, plytki,
marmury i tupki, woskowanie,
lakierowanie i polerowanie podlog,
czyszczenie mebli, tapicerki,

wyktadzin podlogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

Zatrudnie kierowce =z CLASS
A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Sprzedam polski sklep spozywczy,
dobra lokalizacja, stala klientela,
ustabilizowany, pelne wyposazenie,

Fairfield County, tel. 860-281-
8161 po Spm.
Berkshire - dzialka budowlana

zadrzewiona .45 acr. (50mx50m)
w Sherwood Greens, Becket MA,
400 ft do jeziora i plazy. Valuation
$18,500, tax $193, cena $7,900.
tel. 860-518-0616 lub 860-796-8389

Rozliczenia Podatkowe!

w: POMOC TAX SERVICE

te. 860-223-6300

Profesjonalnie * Elektronicznie
Bezpiecznie * Pewnie

Bezpieczny biznes rodzinny dla rozliczen.

Posiadamy réwniez zabezpieczenia odnosnie
redukcji ryzyka przed zarazeniem COVID lub
grypa (plastikowa przezroczysta ostona )

Eksperci podatkowi

Andrzej R. Szteborowski, Rec.

of Com.,-ekspert podatkowy z
wyksztalceniem w tym kierunku, wieloletni
cztonek Narodowego Zrzeszenia Profesjonalistow Podatkowych
Peter M. Szteborowski, CPA,MSAT,- magister ksiegowosci
i podatkowosci , biegly ksiegowy, byly pracownik KPMG (jednej z

4 najwiekszych na §wiecie miedzynarodowych firm audytorsko-
podatkowych).

Malgorzata Szteborowski- sekretariat.

» Spij spokojnie, profesjonalnie rozliczymy Twoje podatki.
Podatki to nasza specjalnosc!”

W przyzwoitych cenach na profesjonalnym rynku
il e juz od ponad 15 lat

IRS
e iy

PROVIDER

POMOC TAX SERVICE

190 B Broad St. New Britain, CT

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypethiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

Ilo$¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakc;ji:

Imi¢ 1 nazwisko

Adres Tel.
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Pani do Jasia na jezyku niemieckim:
- Jak jest tak po niemiecku?

Jasiu rozglada sie po klasie

-Ja?

- Brawo! Szo6stkal

*k*k

- Synku, przynies babci krem do ust.
- Tato, ale ktory?
- Ten z napisem , Kropelka“.

*k*k

Siedzi maz przy zonie i pyta sie:

- Ciekawe dlaczego mam ksywe dzin.
Moze dlatego ze wszystko potrafie?

- Nie, to dlatego ze jak ktos odkreca
butelke to od razu sie pojawiasz.

*kk

Mama pyta Jasia : Co jesz?

Jasiu odpowiada : Miesko, Mamo
Mama pyta : Skad?

Odpowiada Jasiu : Samo przypelzlo.

*kk

Zona do meza wracajacego z pracy:
— To nawet mi buzi nie dasz?!
— Kobieto, po dwoch latach

malzenstwa, jeszcze ci orgie w glowie
?...

*kk

Spotykaja sie dwie znajome:
- Co robi Pani maz ?
- Jak to co robi? To co mu kaze...

*kk

W czasie mszy, facet szeptem pyta
babci obok:
- Jakie jest tu hasto do wi-fi?

- Babciu ,ale ze spacjami czy bez?

*k%k

Znajomy do znajomego:

- Wczoraj modlitem sie zarliwie,
prawdziwie i z calego serca.

- Byles w kosciele ?

- Nie, w kasynie...

*k*k

Srodek nocy. Malzonkowie lezg w
16zku.

Maz szepcze:
poswintuszymy?
Zona zaspanym glosem: Glowa mnie
boli, mam niskie ci$nienie...

Maz: Spij, $pij... ja przez telefon
rozmawiam.

Kochanie

*kk

Zona pyta sie meza:
- Co robisz ?

- Sortuje rzeczy do prania.

- No i jak Ty to robisz ?

- Na ,brudne“ oraz ,brudne,
jeszcze mozna zalozyc“.

ale

K*kk

Zona moéwi do meza:

- Przez te sSwieta chyba troche
przytylam ...

- Przeciez Ty wygladasz tak od lipca

*xk

Telefon do informacji kolejowe;j:

- O ktorej odjezdza pociag do
Lublina?

- Nie wiem.

- Ale jak to? Pani pracuje w informacji,
pani powinna mnie poinformowac.

- Wiec pana informuje, ze nie wiem.

*kKk

Zona méwi do meza:

- Zapros mnie gdzie§ na Walentynki.
- Nie zadaje sie z mezatkami.

- Jestem twoja zona!

- Nie robie zadnych wyjatkow...

*kk

Przychodzi baba do lekarza:

- Witam, panie doktorze, ja do pana
z wigzanka!

- No dobrze, ale gdzie sg kwiaty?

- A kto Ty niedouczony konowale
mowi o kwiatach ?...

K*xk

Gos¢ przychodzi na stacje benzynowa
i pyta:

- Czy sa cytryny?

- Nie - odpowiada kasjer

- A to do widzenia

NASTEPNEGO DNIA

- Czy sa cytryny?

- Nie, ale moge panu sprzedac
benzyne lub hot doga.

- Nie chce ani benzyny ani hot doga.
Mam po prostu ochote na cytryny!
Do widzenia.

NASTEPNEGO DNIA kasjer wywiesit
na drzwiach kartke z napisem BRAK
CYTRYN.

Po chwili przybiega gos¢ i krzyczy:

- Czyli jednak kurde byly?!

*kk

Rozmawiaja dwie kolezanki:

- Pie¢ lat spotykasz sie z Marianem.
Wspomnial co§ o malzenstwie?

- Tak.

- To Swietnie. A co?

- Ze ma zone i trojke dzieci.

*xk

Wykladowca zapisuje na tablicy
cyfry 5 4 3.

Nastepnie zwraca sie do studentow:
Prosze panstwa, teraz machamy
machamy.

Zaskoczeni studenci machaja.

D frasicskrets

2. Elegancki tandes Sraussa.
4, Bawamy sig w sylwesirowa..,
B, OrganiTule Tabawey, prowsar) bal,

B, Lepimy go e dniegu.

KRZYZOWKA KARNAWALOWA

1. Pgdzyce sanie raprzgione w konie, Snkeq, radosc | zabawa.
¥, Wijgca sig tasma papicrowa do proystrojenia sali balowej.
5. Pora roku, ktora nastopuje po jesieni.

7. Kolorowe, dmuchane, sq ordoby sali balowej.

AW~

N A

8

Nauczyciel po chwili dodaje:

I tym oto optymistycznym akcentem
pozegnali sie panstwo z tymi
ocenami.

*kk

Do baru wchodzi niemiecka mysz i
od progu wota:

- Barman kufel
cichutko odpowiada
- Ty mysz ciiicho, tam $pi kot, zaraz
sie obudzi.

- Ok, to mate piwko i uciekam.

Po chwili przychodzi mysz francuska
i wota od progu:

- Barman butelke wina!

- Cicho mysz, tam $pi kot. Cicho.

- ojej, to prosze lampke czerwonego
wina i juz mnie nie ma.

W tym momencie wchodzi
polska do baru i wrecz sie drze:
- Barman dawaj sete czyste;j!!

- Mysz, ciiichooo, tam $pi kot...
- To w takim razie dawaj calg flaszke
i budz kota!

piwa! Barman

mysz

xkKk

Salcia moéwi do swojego meza Icka:

- Po tylu latach malzenstwa musze
ci co§ w koncu wyznaé. Jestem
prostytutka.

mowi po polsku
przyjmuje
dzieci 1 dorostych

One Long Wharf Dr Suite 302
New Haven, CT 06511
Tel.: (203) 777 - 1932

497 Main Street
Ansonia, CT 06401
Tel.: (203) 734 - 9291

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
Laryngolog, Chirurg Glowy 1 Szyi

Southern New England Ear, Nose, Throat and
Facial Plastic Surgery Group, LLp
(Head & Neck Tumor)

299 Washington Ave.
Hamden, CT 06518
Tel.: (203) 288 - 3288

schorzenia i nowotwory
glowy i szyi

tarczyca

alergia i zatoki
migdaty

struny glosowe
chrapanie

choroby uszow 1 badanie stuchu
aparaty stuchowe
usuwa skazy i narosty skory

- Och! Super! Cudownie!

- Co?! Nie jestes na mnie zty?!

- Jestem szczesliwy! Pomysl, tyle
zaoszczedzonych pieniedzy...

k*kk

Chlopiec wchodzi do fryzjera, a ten
szepcze do klienta:
- To jest najglupsze dziecko na

Swiecie. Prosze popatrze¢, pokaze
panu.

Fryzjer Dbierze w jedna reke
dolara, a w druga dwie
dwudziestopieciocentowki. Wola
chlopca i pyta:

- Ktore wybierasz?

Chtopiec bierze
dwudziestopieciocentowki i
wychodzi.

- I co, nie mowitem? - triumfuje
fryzjer - Ten dzieciak nigdy sie nie
nauczy!

Jaki§ czas poézniej klient wychodzi

i widzi chlopca wracajacego 2z
lodziarni.
- Hej, malyl Moge zadac¢ ci
pytanie? Czemu wziales
dwudziestopieciocentéwki zamiast
dolara?

Chtopiec polizat loda i odpowiedziat:
- Poniewaz w dniu, kiedy wezme
dolara, gra sie skonczy!

XXk

- Po jaka cholere siedzisz na beczce
z benzyna?!

- To mnie motywuje do realizacji
postanowienia noworocznego.

- Ze co?!

- Musze wytrzymac bez papierosa...

*xk

Przychodzi facet do lekarza:

- Panie doktorze pomocy! Pekl mi
worek!

- Mosznowy?

- Ni mom.

Opracowat Jacek Zawojski
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MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

ig! -

; ._ MEDICARE HEALTH INSURANCE

Ty bepgen
JOHN L SMITH

M cop Ty o RS T

1EGA-TES-MKTZ

WA LT e

PART A
PART B

UWAGA POSIADACZE CZY WIECIE, ZE WIELU Z WAS NADAL

MOZE ZAPISAC SIE ALBO ZMIENIC
MEDICARE! POSIADANY PLAN W TRAKCIE ROKU?

LIMIT MIESIECZNEGO DOCHODU, ABY * POMAGAMY Z ZAPISAMI HAHEDICAHE
I{WAI.IFIHIJW.;%?‘IE Ellcmﬂuﬂﬂc ZE STANU 'Pﬂﬂﬂﬁ.ﬂm mﬂﬂt . :

1 OSOBA
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-"" "-Tr “""“j-l" - "{" "d""- ro— ' oy
- ORA MOZE 5’ “mﬁ* \ TWOJE MEE f,"’.t"fi.“ =1

VI L ML

MAEZENSTWO
1 0S0BA
MALZENSTWO
GODZINY PRACY BIURA:

, LLG PONIEDZIALEK - PIATEK 9:00AM - 4:00PM

A AGENCJA SOBOTA 9:00AM - 2:00PM (BIURO NEW BRITAIN)

2 2 159 BROAD STREET
3460 N MAIN STREET SUITE 5
www.raymondseniorplanning.com raymondseniorplanning@gmail.com SOUTHINGTON, CT 06489
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CIAEIUE POLONIA

CNC MILLING 4 & 5 AXIS OPERATOR

CNC TURNING OPERATOR
CNC MILL-TURN OPERATOR Zapewniamy dobre PIERWSZA | DRUGA

CMM OPERATOR wynagrodzenie i

CMM PROGRAMMER warunki pracy, plan MIAN E
QE 401K, ptatne Swieta

MAINTENANCE i wakacje, godziny

MANUFACTURING ENGINEER nadliczbowe
CNC PROGRAMMER \

SHIPPING ‘

JF FREDERICKS AERO, LL?

206 Newington Ave., New Britain, CT

* 4 & * & % ¥ * ¥ ¥

rd

-DAMIAN

~wSTTTT 1.TRANSPORT NA LOTNISKAM!

~ JFK NEWARK BOSTON, LAGUARDIA
ey  ORAZ TRANSPORT
-mm‘mmmmmm
v 'DZIECI DO LAT 8 - ZNIZKA 50%

43 'Mlamgﬁ ,

Kompleksowe zatatwian m

'. mlm&éwmtw
mienia przesiediericzego,

- samochodéw, quaddw, motycykl,

:m@ﬁtmmmﬁwmw

TEL. (860) 924-0913
KOM: (880) 922-1210

40 BROAD STREET

ENTERPRISE NEW BRITAIN, CT 06053

mmmmﬁmm
uméwirny wizyte, zrobimy zdjecia,
zawieziemy. Liczy si kolejnos¢.
:ﬂmﬂu




