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gazeta bezptatna

Wielkanoc przypomina nam,
ze nigdy nie nalezy tracié
nadziei, poniewaz bez wzgledu
na to, jak ciemna jest droga,
ktora kroczymy, na jej koiicu
zawsze znajduje sie Swiatlo.
Niech wszystkie modlitwy sie
spelnia.

Wesolych swiat
wielkanocnych, radosci ze
zmartwychwstania Pana
oraz duzo zdrowia swoim
Czytelnikom
i Reklamodawcom

zyczy
Redakcja

Swieta wielkanocne to wyjatkowy
czas, w ktorym symboliczne obrzedy
religijne, tradycja ludowa i S$wiat
przyrody splataja sie w jedno.
Chrzescijanie §wietuja zwyciestwo
Jezusa nad Smiercia, przyroda budzi
sie do zycia po zimie, zas$ tradycje
ludowe zaré6wno upamietniaja
wydarzenia sprzed ponad 2000 lat,
jak i podkreslaja naturalne przemiany
w przyrodzie — wiosna rozpoczyna
nowy cykl zycia, obsiewania, zbierania
plonéw i cieszenia sie nimi.
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rozmawiajac o ich znaczeniu zwrocic¢

uwage na ten naturalny rytm Zzycia,
ktéremu wszyscy podlegamy, i ktory

odzwierciedlaja i podkreslaja niektore

dwutygodnika ,Polonia”
z naszych zwyczajow i tradycji.

Warto obserwowaé te przemiany,
"I'r X poznawaé¢ tradycje i zwyczaje, a
ciqg dalszy na str. 2

Niech Chrystus Zmartwychwstaly
przyniesie dla Was wiosenne kwiaty radosci,
milosci, spokoju i szczescia.
Wesolych Swiat
i mokrego Dyngusa zyczy...
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cigg dalszy ze str. 1

Wazne momenty i wybrane
zwyczaje Wielkiego
Tygodnia:

W Wielki Czwartek chlopcy ze wsi
wyganiali Wielki Post, hatasujac
kotatkami (dzwony koScielne milczaly
az do Niedzieli Wielkanocnej). Dzieci
robily dobry uczynek i przy okazji
Swietnie sie bawily. Do dzi§ ksieza
praktykuja w ten dzien obrzed
polewania stép dwunastu mezczyznom.
To na pamiatke Ostatniej Wieczerzy
Chrystusa z apostotami.

Wielki Piatek to dzien wyciszenia.
W Kosciele nie ma mszy sSwietej (to
jedyny taki dzien w roku), natomiast
gromadza sie tam wierni, ktérzy modla
sie w waznych dla siebie intencjach. W
niemal kazdym polskim kosciele jest
nocne czuwanie przy grobie Jezusa,
ktérego pilnuja straznicy (strazacy,
harcerze, zolnierze). Dawniej piatkowe
modlitwy byly bardziej widowiskowe.
Pojawialy sie procesje grzesznikow
odzianych w worki zalobne, ktorzy
kladli sie krzyzem na podlodze i
przepraszali za swoje grzechy.

Wielka Sobota to Wigilia Wielkanocy.
Podczas nabozenstwa w tym dniu
Swieci sie ogien, wode i ciernie. Ogien
symbolicznie spala to, co stare, woda
daje zycie. Dawniej woda spryskiwano
dom, by rok byt spokojny. Podsycano
ogienn i wrzucano do niego leszczyny.
Popiét rozrzucano w dniu pierwszej
orki, co mialo zapewnié¢ szczescie i
dostatek. Dzi§ ogien pelni inng role,
shuzy do odpalenia paschalu, czyli
wielkiej Swiecy, ktéra pali sie az do
konica swigt Wielkiej Nocy. Paschat
stoi tuz przy ottarzu.

Sobota to réwniez dzien Swiecenia
pokarméw.  Zgodnie z  tradycja
Swieconka powinna zostac
przygotowana juz w Wielki Piatek.

Wielkanoc, tak jak Boze Narodzenie,
ma swoje specjaly. Zgodnie z tradycja
nalezy je przygotowaé wlasnie w
piatek. Trzeba sie spieszyé, poniewaz
po sobotnim swieceniu nie powinno sie
juz nic sprzataé¢ ani przygotowywac.
To czas, kiedy mnalezy duchowo

przygotowac sie na zmartwychwstanie
Jezusa.

* pieczone migso,

* wlasnorecznie wykonana babka,

* mazurek z artystycznymi
dekoracjami,

* pascha,

¢ kotacz,

* sernik (kiedys zwany przektadancem).

Wedlug tradycji stél sSwiateczny
powinien by¢ przykryty biatym obrusem
i udekorowany lis§émi bukszpanu. Na
Srodku stolu stawiamy baranka, np. na
laczce z rzezuchy. Rzezucha to symbol
sit witalnych i rodzacego sie zycia. W
Niedziele Wielkanocng $wietujemy!
Wstajemy bardzo wczesnie, by p6jS¢é na
msze zwang rezurekcyjna. Niedziela to
najwazniejsze Swieto chrzesScijanskie,
nazywane dawniej Pascha. Nastepnie
zasiadamy do §wiatecznego rodzinnego
$niadania. = Wielkanocna Niedziela
to czas przeznaczony na rodzinne
biesiadowanie. Dzieci bawia sie w
poszukiwanie prezentéw podrzuconych
przez zajaczka.

Wielkanocny Poniedzialek (lany
poniedziatek, $§migus-dyngus) to czas
radosci, zabawy, psikuséw, na ktoére
wszyscy czekali przez caly okres
postu. W tym dniu polewamy sie woda.
Dawniej §migusidyngus byty osobnymi
zwyczajami -  Smigus  oznaczal
tradycyjne smaganie, czyli uderzanie
wierzbowymi galazkami lub polewanie
woda. Wszystko w formie zabawy —
chiopcy smagali dziewczeta po gotych
lydkach. Dyngus to inaczej wykup.
Chlopcy chodzili od domu do domu i w
zamian za zyczenia i §piew domagali sie
wykupu w postaci pisanek, stodyczy,
pieniedzy. Z czasem potaczono te
zwyczaje i dzi§ tylko polewamy sie
woda. Dawniej chodzono po wsi z
kogutem - symbolem sit witalnych i
urodzaju. Kogutek byt mile widzianym
gosciem w kazdym gospodarstwie. Z
czasem zywe zwierzeta zastapily te
gliniane, drewniane. W Wielkanocny
Poniedzialek Swieci sie pola.
Gospodarze wyruszaja w procesji na
pola. Swieca je palmami nasaczonym
woda. Z tych pal robia krzyzyki i

Tradycyjne Swiateczne potrawy to:
e zurek — czyli barszcz bialy,

* kielbasa — zwykle biala, na cieplo,

* szynka wedzona w jalowcowym
dymie,

e ¢wikla z chrzanem,

wbijaja w ziemie, aby zapewni¢ sobie
dostatek. To okazja do spotkan
towarzyskich i rozméw, cieszenia sie
wspoélnie spedzanym czasem i budzaca
sie do zycia przyroda.
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Zdrowych 1 pogodnych Swigt
Wielkanocnych w rodzinnym gronie
wsgystim Czlonkom i calej Polonit
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Pierwszego dnia po szabacie,
wczesnym rankiem, gdy jeszcze byto
ciemno, Maria Magdalena udata
sie do grobu i zobaczyla kamieri
odsuniety od grobu. Pobiegta wiec
i przybyta do Szymona Piotra oraz
do drugiego ucznia, ktérego Jezus
kochat, i rzekta do nich: «Zabrano
Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go
polozono». Wyszedt wiec Piotr i 6w
drugi uczen i szli do grobu. Biegli
obydwaj razem, lecz 6w drugi uczen
wyprzedzil Piotra i przybyl pierwszy
do grobu. A kiedy sie nachylil,
zobaczyt lezace plétna, jednakze
nie wszedl do sSrodka. Nadszedt
potem takze Szymon Piotr, idacy za
nim. Wszedt on do wnetrza grobu
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Rozwazania ojca Marcina

i ujrzatl lezqce plotna oraz chuste,
ktora byta na Jego glowie, lezaca
nie razem z plétnami, ale oddzielnie
zwinieta w jednym miejscu. Wtedy
wszedt do wnetrza takze i ow drugi
uczen, ktory przybyl pierwszy do
grobu. Ujrzat i uwierzyl. Dotad
bowiem nie rozumieli jeszcze Pisma,
ktore mowi, ze On ma powstaé z
martwych (J 20, 1-9).

Dzisiaj jest chyba jedyny dzien,
w ktorym stowo PUSTY nabiera
pozytywnego znaczenia. Normalnie

kojarzy sie ono z czyms$ negatywnym,
co sie stracilo: pusta kieszen, pusty
portfel, pusta przestrzen, pusty
czlowiek. Poczuciu pustki najpierw
towarzyszy zdziwienie, niedowierzanie
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Alleluja dzis Spiewajmy,
Bogu czest 1 chwaky dajmy.

tego Swiata OdKupiciel
Zdrowia, radodci i powodzenia,
to sg najszczersze Fyczenia.

wras & personelem obsfugi ..
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z powodu tego, ze kogo$ sie stracilo,
ze na przyktad mdj ojciec czy matka
odeszli tak szybko, tak nagle, ze
czegoS mi zabraklo, ze przegapitem
co$ cennego i pozostalem z niczym.
Zdziwienie miesza sie nastepnie ze
strachem, jak to teraz bedzie, jak
moje zycie utozy sie bez tej ukochanej
osoby, jak sobie poradze, w ktéra
strone powinienem i$¢, komu zaufac.
Istna mieszanka uczué, ktore mieszaja
sie w sercu czlowieka. Tak jest w
odniesieniu do straty kogo§, kogo sie
kocha, i potem te uczucia z czasem
slabna, zycie staje sie normalne,
powraca na dawniej ustalone tory.

Tak mialo by¢ rowniez z Jezusem,
zycie po Nim miato wréci¢ do normy,
wszystko, calg historie Jego zycia miat
jak piecze¢ zamknaé grobowy glaz.
Tak mysleli uczniowie z powyzszej
Ewangelii, zaskoczeni tym, ze w grobie
nie ma nikogo, ze zionie pustka.
Tymczasem pojawita sie pustka,
blogoslawiona pustka, ktéra obwiescita
wszystkim radosng nowine, pustka,
przez ktora Bog zaskoczyt czlowieka.

Czasem mam wrazenie, ze moje
grzechy sa o wiele ciezsze niz kamienny
glaz, zakrywajacy grob, do ktorego
wsadzilem martwe cialo Chrystusa.
Czasem martwie sie, kto zdejmie ze
mnie ten ciezar, kto ten gréb otworzy,
bo zaluje, bo poczulem bezsens moich
nieprawosci i moc Jego milosci. Co
robié, sam nie poradze sobie z moim
grzechem, jest za ciezki, kto mi pomoze.

I nagle pustka zapelnia sie miloScia,
z nicosci rodzi sie co§ nowego, nowe
zycie, nowa szansa. Nie musze dzwigac
Boga, to Bég dzwiga mnie, jest ponad
moim grzechem, nie musze cierpiec,
bo On cierpial za mnie, nie musze
sie martwi¢, bo nie jestem stracony,
skazany na pastwe grzechu i demonoéw.

Wraz ze wstajacym sloricem, jak mowi

Ty Panie jestes naprawde!

| Ewangelia, wstaje
Jezus i nie czeka na
mnie przy grobie, lecz
| juz mnie wyprzedza,
jest przede mna,
wyznacza mi droge,
ktora mam podazac,
miejsce, gdzie moge
Go spotkadé.

Zmartwychwstanie
wszystko konczy, ale
i wszystko zaczyna,
koniczy droge Jezusa,
ale rozpoczyna moja
droge, gdy ze Smierci
powracam do zycia,
z grzechu do taski,
z niewiary do wiary,
gdy za kazdym
razem opuszczam
| w konfesjonale gréb
mojego grzechu i
zmartwychwstaje.
Przerazenie
zostawiam za soba a
wchodze w ekstaze,
W uniesienie, W
uwielbienie Boga,
ktéry podniést mnie
(tak w  oryginale
jest przettumaczone
s 1 o} w o}
zmartwychwstanie),
ze Smierci do zycia,
dzwignal swoja moca.

Nie moge zbyt dtugo siedziec¢ przy grobie
i martwi¢ sie, poddawac¢ zwatpieniu i
rozpaczy, bo jest to strata czasu i sit.
Boga tam nie ma, cho¢ powinien by¢,
Bog pokonat to wszystko, co dla mnie
wydawalo sie nie do pokonania, z czym
wmawialem sobie i ciagle wmawiam, ze
nie mam szans: z grzechem i Smiercia.
Czy czuje dziS to wuniesienie, czy
moje serce jest w ekstazie, pomimo
przerazenia, ktorego doswiadczylem
bedac wczesniej na Golgocie? Czy
rados¢ we mnie zwycieza smutek,
mitos¢ goéruje nad obojetnoscia, wiara
nad poczuciem bezsensu?

Jesli tak, to prawdziwie
zmartwychwstalem, moge opuscic¢
grob, moge zacza¢ biec (dostownie

uciekac) od $mierci by szukaé¢ Jezusa,
ktéory na mnie czeka. Jesli zostane
przy grobie, jesli dalej bede smutny
i nieszczeSliwy, to znaczy, ze nie
dokonatlo sie moje zmartwychwstanie.
Wciaz wiem, ze czyni¢ mam, a nie
Swietowac. Z Ciebie pamietam
wszystko, postusznie godzac sie na
kazde do zycia zmartwychwstanie. A
ono kolejnym przybiciem do krzyza
jest. Boje sie. Ale jestem, bo Ty Jestes.
Jestes Naprawde.

Boje sie, nie wiem, co mnie czeka, nie
wiem, kiedy i w co jeszcze upadne. Mam
prawo sie bac. Boje sie, ze kolejny raz
znéw stane przed grobem, znéw bede
chcial namasci¢ Jego swiete Ciato, bo
tak bardzo je poranitem. A On kolejny
raz mnie zaskoczy ukazujac mi pustke,
blogostawiong pustke, ktéra me serce
napelni radoscia.

Nie ma Go tu, podniést sie. Zdziwiony
zdziwiona, to  przynajmniej sie
usmiechnij, pokaz ze czujesz uniesienie
W SWym Sercu...

0. Marcin Cwierz OSPPE
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Uroczystosci
w Markowej na
Podkarpaciu

Z okazji Narodowego Dnia Pamieci
Polakéw ratujacych Zydow pod okupacija
niemiecka w wielu miastach polskich
odbyly sie uroczystosci upamietniajace
tych bohateréw. Najwieksze z nich odbyty
sie w Markowej na Podkarpaciu gdzie
rodzina Ulméw pod kniec marca 1944
roku poniosta $§mier¢ z rak Niemcéw za
ukrywanie dwéch rodzin zydowskich.

Podczas uroczystosci, zorganizowanych
w  Muzeum  Polakéw  Ratujacych
Zydéw podczas Il wojny Swiatowej im.
Rodziny Ulméw w Markowej, wiceprezes
Instytutu Pamieci Narodowej podkreslit,
ze , Polska musiata czekaé wiele lat, aby
kwestie zwiqzane z ratowaniem Zydéw
byty podniesione do odpowiedniej rangi”.
— Owszem, badano te kwestie w pewnym
zakresie w czasie PRL, badano w latach
90., ale dopiero lata dwutysieczne to
czas, kiedy powstaly instytucje, ktére
tym sie naprawde zainteresowaly

POLSKA

powiedzial.

Przypomniat on, ze muzeum w Markowej
— otwarte w 2016 r. — zbiera ,bardzo
dobre recenzje w kraju i za granica, ale sg
takze i odmienne opinie”. — W ciagu tych
pieciu lat — jesli sie pojawily negatywne
opinie na temat w ogble sensu powstania
takiej placéwki - to pochodzily one
przede wszystkim z Niemiec, kraju, ktéry
spowodowal, ze w roku 1939 wybuchta
wojna.

Dodat, ze ,w ostatnich latach bardzo
wiele w mediach niemieckich mozemy

przeczytad pouczen dotyczacych polskiej

historii”. — Oczywiscie, kazdy ma do tego
prawo, ale najbardziej przykre jest to,
gdy pisze sie o polskich obozach zaglady,
o polskich obozach koncentracyjnych.
To tez, niestety, bardzo czesto wychodzi z
ust niemieckich dziennikarzy — stwierdzit
wiceprezes IPN.

Od kiedy paszporty
zdrowotne?

Paszport zdrowotny 2z informacjami
o szczepieniach 1 przeciwcialach

A
a
Grace (Grazyna) Danek

- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

nieruchomosci

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28wgmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615

Pomoc
w sprzedazy
i zakupie

rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.
Licensed in CT

CT License #
REB.0756589

wytwarzanych przeciwko
koronawirusowi nie bedzie obowiazkowy,
ale chcemy by funkcjonowal od 15
czerwca - powiedzial komisarz UE ds.
rynku wewnetrznego Thierry Breton.
Dokument ma by¢ ,zharmonizowany na
szczeblu europejskim” — zapewnil Breton
podczas wywiadu dla stacji RTL i LCI
oraz dziennika , Le Figaro”.

Wedlug komisarza paszport zaréwno w
formie elektronicznej, jak i papierowej
powinien by¢é wprowadzony od 15
czerwca. Jak twierdzi Breton — bedzie on
zawieral informacje dotyczace rodzaju
przyjetej szczepionki oraz czy dana
osoba posiada przeciwciata i czy byta
zarazona koronawirusem.

Dokument moze byé potrzebny przy
korzystaniu z samolotu lub w przypadku
brania udzialu w imprezach masowych
lub przebywania w niektérych miejscach
uzytecznosci publicznej. W przypadku
jego braku wymagany bedzie negatywny
wynik testu na obecnosé¢ koronawirusa
—uwaza Breton.

Komisarz obiecal, ze UE otrzyma 360
mln dawek szczepionek przeciwko
koronawirusowi pod koniec trzeciego
kwartatu, a takze 420 mln w polowie
lipca. ,Europa osiqgnie zbiorowaq
odpornosé na koronawirusa okoto 14
lipca” — powtérzyl swoje poprzednie
zapewnienia Breton.

Zmiana zasad
kwarantanny
granicznej w Polsce

Zmiane zasad kwarantanny granicznej
oglosit rzecznik rzadu Piotr Muller.
Podczas konferencji prasowej zwrocil
on uwage, ze sytuacja jeSli chodzi o
zwiekszajaca sie liczbe zachorowan
jest bardzo dynamiczna i dotyczy to
nie tylko Polski, ale tez innych krajow.
Wida¢ znaczne wzrosty zachorowan
m.in. w Niemczech czy innych krajach
europejskich.

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystRie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe
—~ 3 1
POLECAMY DOMOWE:
dania,
potrawy,
ciasia i torty,
swiski stof
Z kmhasaml.

1 wigjskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawg do domu na terenre CT

5

W zwiazku z tym rzad zdecydowal,
aby ujednolici¢ i zmodyfikowac¢ zasady
dotyczace kwarantanny zaréwno jezeli
chodzi o transport, ktéry odbywa sie
droga standardowa, droga ladowa, jak
i transport lotniczy. Te zasady beda
obowiazywaly w dwoéch obszarach, to
znaczy w obszarze Schengen i obszarze
poza Schengen - o$wiadczyt.

Na tej samej konferencji minister
infrastruktury Piotr Horata
doprecyzowal, ze jesli chodzi o

podroéznych przybywajacych do
strefy Schengen ,dla
wszystkich podréznych obowiazkowa

kwarantanna“.

Polski ze

Ale - zaznaczyl - z
tej kwarantanny bedzie
przedstawienie negatywnego testu nie
starszego niz 48 godzin.

zwalnialo

W przypadku strefy non-Schengen
nie bedzie takiej mozliwosci. Wszyscy
podrézni przybywajacy do Polski
z krajow nienalezacych do strefy
Schengen, nawet jezeli pokaza jaki$
test i tak wszyscy dostang decyzje o
kwarantannie - méwit Horata.

Kazdy z przyjezdnych (zaréwno ze
strefy Schengen, jak i spoza niej) -
bedzie mial mozliwo§¢é wykonania
testu na COVID-19 w Polsce. Jezeli
w Polsce uzyska wynik negatywny, to
woéwczas ta kwarantanna bedzie zdjeta
- zaznaczyl Horala.
Wiceminister infrastruktury
przestrzegal ponadto, ze nowe zasady
spowoduja wydluzenie czasu obstugi
podréznych na lotniskach. ,Trzeba
liczy¢é sie z tym, ze nieraz nawet
do kilku godzin moze uplynaé od
wyladowania samolotu do wyjscia z
lotniska. Czasami bedzie tak, ze trzeba
bedzie dtuzej poczeka¢ w samolocie na
jego opuszczenie. Trzeba tez liczy¢ sie z
tym, ze bedzie oczekiwanie na kontrole
strazy granicznej przy wychodzeniu z
samolotu. Tu niestety wszyscy musimy
sie uzbroi¢ w cierpliwos¢® - powiedziat
Horata.

Badania amantadyny

- lekarstwa na Covid

Nadal trwaja narady lekarzy badajacych
skutecznosé amantadyny w leczeniu
Covid-19.
juz procedury i kwestie logistyczne

Przygotowane zostaly
zwigzane z tym przedsiewzieciem jak
réwniez cata dokumentacja.

Nadal jednak nieznany jest termin
rozpoczecia badan, ktére prowadzié
ma prof. Adam Barczyk, specjalista
w zakresie chorob wewnetrznych,
choréb pluc, kierownik Katedry i
Kliniki Pneumonologii Wydziatu Nauk
Medycznych Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz ordynator Oddzialu
Pneumonologii w Gornoslaskim
Centrum Medycznym w Katowicach. W
prace jego zespolu zaangazowany jest
takze Wlodzimierz Bodnar, pulmonolog
z Przemysla, ktory w swojej przychodni
od kilkunastu miesiecy leczy pacjentéow
amantadyna. - Nasz  wniosek
niemalze utknat w Urzedzie Rejestracji
Produktow
Medycznych i Produktéw Biobéjczych.
Urzednicy juz od przeszto tygodnia
analizujq dokumenty, choé¢ wiadomo, ze
w obecnej sytuacji, czyli wzrastajacej
fali pandemii, kazdy dzien jest na wage
zlota — stwierdzil Wlodzimierz Bodnar.

PAP

Leczniczych, = Wyrobéw
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»(---) aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli gfowa {(...).”

Kto nigdy nie plotkowat
niechaj podniesie reke!

Zawsze fascynowala mnie pani
Danusia. Mieszkala na parterze bloku
osiedla, na ktérym sie wychowatam.
Przesiadywata czesto w oknie,
wlasciwie zdawalo sie, ze 2z niego
nie schodzi. Okno bylo wyposazone
w poduszke. Taka normalng do
spania. To na niej spoczywaly ztozone
ramiona pani Danusi gdy prowadzita
swoja dzialalnosé¢ ,wywiadowcza”.
Wszystko co moglo mie¢ miejsce w
latach osiemdziesiatych pod blokiem
mieszkalnym bylo rejestrowane
i przekazywane innym zZrédlom.
Niestrudzone oczy i uszy kobiety
podpartej poduszka chionely
otaczajaca rzeczywistoscé dodajac
fabutom szczypte liryki i krztyne
fantazji. Kiedy zmarla wszyscy wkoto
mowili, ze zostang wydane pamietniki
pani Danusi. Nieprawda to byta, nigdy
nic takiego nie zostato opublikowane,
a wielka szkoda. Slyszalam historie, ze
kiedy jedna z sasiadek ptakata, pani
Danusia natychmiast zerwala sie z
okna i pobiegla spytac co sie stalo. Gdy
kobieta odparla, ze zmarl jej ojciec,
pani Danusia podobno skwitowata:
smyslatam, ze co$ gorszego”. Ta sama
pani Danusia miala odwage zadawac
pytania, ktérych nikt z osiedla nie
Smialby zadaé, na przyklad : ,,Czy zrobili
juz sekcje zwlok?”. ,Wiem, ze suszycie
grzyby w piwnicy” (a byto to zabronione)
oznajmila kiedys ostentacyjnie pani D.

do moich rodzicéw. Przestali suszy¢
grzyby. Nadziewali je od tamtej pory na
sznurki i czekali, az sie zesusza.

Nie tylko nasze osiedle mialo
centrum wywiadowcze. Na sasiednim
blokowisku mieli sSwoja pania
Danusie (na prawde imienniczka
naszej). Czlapal za nig maz rys.
Andrzej Mleczkoi w przeciwienstwie
do meza naszej blokowej pani Danusi
aprobowal i potwierdzal informacje
przekazywane przez wszechwiedzaca
zone. Kiedys spotkalam ja na ulicy.
Nie omieszkala sie podzieli¢ nowinka o
idacej po drugiej stronie kobiecie : , O,
idzie Krysia Z.! Wiesz, ze ma taki duzy
biust, ze szyje sobie specjalne gorsety?
Taka mala, a taki biust!”. Ta sama
pani Danusia rozsierdzila kiedys kogos
bardzo plotkami. Bylam dzieckiem,
wiec nigdy nie dowiedzialam sie
szczegolow, ale dotknieta jarzmem
jakis niewyobrazalnych dezinformacji
o wlasnej osobie ofiara obmowy,
postawita pani Danusi za zycia krzyz
na cmentarzu z tabliczka. Autentyczna
historia. Wspomne jeszcze o pani
Eli, nie byta tak oddana Srodowisku
jak jej poprzedniczki, ale za to
posiadata lornetke. Jej maz czesto
»Szedt w dluga” i gdy wypatrywala
jego wspoélrzednych natykata sie na
rozne widoki. Dzielita sie¢ w kolejkach
wrazeniami ze swoich obserwacyjnych
sesji. Powyzsze historie sa zapewne

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty us§miech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL M()WIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

charakterystyczne urokom zycia w
malych miejscowosciach czego miatam
szczesScie doswiadczyc.

Plotkujemy od czas6éw biblijnych. Ewa
zerwala jabtko z drzewa poznania dobra
i zta. Potem wziela sie za krawiectwo,
bo sie z wybrankiem (tak na prawde
nie miata wyboru) zorientowali, ze sa
nadzy. To byl moment kiedy ludzkosé
zaczeta cos ukrywaé. Jesli co$ sie
ukrywa rodza sie domysty, a domyst
rodzi plotke. Ewolucyjnie natomiast
obgadujemy odkad nasi przodkowie
iskali sobie pchly. Najpierw byly rozne
gesty wskazujace w kierunku innych
osobnikéw, potem zaczeliSmy mowic
wiec bylo tatwiej i dyskretniej. Trudno
sobie wyobrazi¢, ze miedzy XVI a XVIII
wiekiem w Europie nieprawdziwe
plotki doprowadzily na stos lub szafot
okolo 60 tys. ludzi (gléwnie kobiety)
w fenomenie zwanym polowanie
na czarownice. ,Zyczliwi” sgsiedzi
odegrali tu kluczowag role. Polowanie
na czarownice przynosi mi na mysl co$
co moze by¢ nazwane ,megaplotka”
czyli teorie konspiracyjne. Bo tak
na prawde nie wiemy z autopsji czy
czltowiek wyladowatl na Ksiezycu czy nie
i czy Hitler przezyt wojne, bo by¢ moze
rozkoszowal sie po 1945 roku zyciem
w Argentynie. A jak to prawda??

Plotkowanie ogolnie jest postrzegane

negatywnie, jednakze badania
wykazuja, ze 70%  prywatnych
konwersacji poswieconych jest
plotkowaniu. Czyz to nie paradoks?
Ponadto wbrew stereotypowi
plotkarzami sa rowniez panowie.
Obgadywanie jest sposobem na

zdobycie informacji, forma spedzania
czasu, polepszaczem samopoczucia.

Plotki jak wszystko co z naszych ust
wychodzi pelni swoje wazne funkcje.
Na przyktad pogloski moga shuzyé
przy rozpoczeciu rozmowy jako
zaczepnik. Tu mamy do czynienia
ze zgrabna funkcja fatyczna plotki.
Na przyklad sgsiad podchodzi do
sasiada w stoneczny dzien i komentuje
przejezdzajacy woz: ,Kupil sobie
nowy samochéd. Ciekawe skad ma
pieniadze”. Na to drugi sasiad : ,,
Pewnie machloje”. Juz mamy lekka i
przyjemna rozmowe. Nie zawsze trzeba
komentowac pogode!

~Wiesz, ze to nie jego ojciec?- rabnela
moja kolezanka o malym chlopcu
idacym z tatusiem za raczke- ,Jego
prawdziwy ojciec gdzie§ zniknal po
tym jak na dyskotece wybil jakiemus
kolesiowi trzy zeby. Kole§ trzymat
je w rekach, ale potem zgubil”.
Mamy tu Czytelnicy plotke o funkcji
informacyjne;j. Plotki tego rodzaju moga
by¢ parafrazowane swobodnie dalej.
Moglabym na przyklad przekazac : ,
Ojciec Michatka G. to jaki$§ obcy facet.
Jego matka przespata sie z innym,
stad Michalek! W dodatku prawdziwy
ojciec to jaki§ kryminalista, chodzi
po dyskotekach i wszczyna rozréby.”
Plotke o ojcu Michalka zachowalam dla
siebie, bo mama Michatka byla moja
dalszg kuzynka. Owszem, to prawda,
ze Wojtek nie byl ojcem chlopczyka, byt
nim Zbyszek S., ktéry nie zniknat przez
trzy zeby na dyskotece, ale dlatego, ze

go ,ciagnelo” w zycie rodzinne w innym
gronie niz to, w ktére sie wplatatl jako
mtokos.

Bardzo wazna jest funkcja
podtrzymywania wiezi jaka pelni
obmawianie. =~ WypowiedZz zaczyna

sie zwykle od ,Powiem ci cos, ale nie
moéw nikomu.” Nadawca w ten sposéb
wyroznia odbiorce jako zaufanego.
Bedag dzieli¢ jakies wyjatkowe
tajemnice. Beda potaczeni ta
tajemnica tylko z innymi wybranymi.
»,Nie mow nikomu, John zwalnia Barry
w piatek.”, uslyszalam od o$miolatka,
ktory podstyszal rozmowe pracowa
mamy. Znalam Barry i dzieki tej
plotce bylam gotowa, wiedzialam co
powiedzie¢ gdy zobaczylam biedng
dziewczyne po rozmowie z Johnem w
nieszczesny piatek.

sNie polewajcie nigdy Karolowi.”-
funkcja rozrywkowa. Karol mieszkat w
naszym akademiku, pracowat tez jako
barman w klubie studenckim. Ciagle
butelki i szklanki w reku... . Krazyla
o Karolu plotka. Rzekomo nie wolno
mu bylo daé jakiegokolwiek alkoholu.
Niby wpadat wtedy w szat i roztamywat
krzesta, wywazal rozebrany drzwi.
Plotka =zaczela krazy¢ wpierw po
akademiku, potem po caltej uczelni.
Wszyscy wiedzieli o stabosci Karola, do
tego zaczely powstawacé niestworzone
historie o jego wyczynach. Swoiste
chancons de geste. Nigdy nic nie
zostalo potwierdzone, ale zabawy
kazdy mial co nie miara, tym bardziej,
ze nasz Karol byl wattej budowy i nosit
grube okulary.

Pamietajmy, ze nadawca aktu
plotkowania ma pewien interes”,
chce aby odbiorca podjat okreslone
dzialanie. Nieodzownym elementem
jest tez komponent emocjonalny.
sWyleciala z tego liceum! I co? I w
miesnym u matki teraz pracuje.
Idz popros o karkéwke, predko nie
dostaniesz, zajeta jest! Chtopaki
zalegaja teraz w tym miesnym,
wyobrazasz sobie?? Mlodziez spotyka
sie w miesnym??” Tak o Iwonie moéwity
baby. Owszem, mialy racje. Sama
do tego miesnego chodzitam i to nie
po karkéwke. Klienci byli jednak
obstugiwani szybko, matriarchat w
rodzinie Iwony byl niepodwazalny,
apodyktyczny i stawial klienta na
pierwszym miejscu. Dziewczyna
machata tasakiem w fartuchu z pasja,
miala jednak zawsze milosierdzie w
oczach. Dzi$ jest weganka.

Trudno zy¢ ze stygma plotki a kazdy
z nas doswiadczyt bycia obgadanym.
Ci, ktorzy twierdza, ze sie tym nie
przejmuja w  wiekszosci klamisg.
Plotki moga mie¢ jednakze zrédlo we
wspolczuciu i trosce.Trzeba przyznacd,
ze jako ludzkosci zdarza nam sie tez
empatyzowac z ofiarami fal pomoéwien.
Literatura pieknie to odzwierciedla.
Na przyklad taka biedna Jagna z
,Chlopow” co byla na jezykach calej
wsi budzi w nas wspélczucie, a to co
jej sie na koncu przydarza zmusza do
refleksji nad pytaniem czemu ludziom
jezyk lata jak lopata. Mamy jednak
dobre serca... . Wykorzystajmy ten fakt
i zanim o kims§ rozniesiemy negatywna
plotke zatrzymajmy sie na chwileczke.
Wiosna  sprzyja  zakochanym i
plotkarzom. Mam nadzieje, ze tych
pierwszych bedzie wiecej, a ci drudzy
beda roznosili tylko dobre wiesci.
Przed nami drodzy Czytelnicy coroczne
spotkanie polonijnej wspdélnoty na
Swieceniu koszyczka wielkanocnego.
Swidrujmy wszystkich przychylnym
okiem! Wesolych Swiat!

Anna Czop
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Piorem kronikarza

Slinotok

Az

slinka
programy kulinarne w telewizji.

leci, sie¢ oglada
Te
apetyczne dania pitraszone przez
Okrase, smakotyki  przyrzadzane
przez Roberta Maklowicza i innych
kucharzy wywotuja nieodparta cheé
jedzenia. A gdy $linotok nie ustaje, a
raczej sie wzmaga siegamy do lodéwki i
pataszujemy cokolwiek, by sie nasycié,
zaspokoic¢ taknienie, a nawet nazre¢ do
syta. Gorzej maja ci, ktérych lodéwka

jest pusta, albo w ogéle jej nie osiadaja.

gdy

Na pikniku w Parku Miejskim w
Otwocku, bodajze w rok przed
pandemia, spotkalem uczniéw ze
Szkoly Podstawowej, ktorzy do puszki
zbierali pieniadze na swoich kolegow,
ktorzy czesto sa glodni, a podczas
przerw nie jedza kanapek, bo ich nie
maja. Przypomina mi sie ,,Dziewczynka
z zapalkami”. Patrzyla na witryny
sklepéw, na ktorych lezaly smakowite

Andrzej Kaminski - dziennikarz i pisarz-
reportazysta. Znany z kilku zbioréow esejow
i reportazy. Miedzy innymi: ,Azetesiacy
pod zaglami” (Sport i Turystyka — 1978),
»Piotun i maciejka” (Efekt — 2006), , Bozy
usmiech” (Nowy Swiat — 2007). , Wyrzut
sumienia” (camVers - 2015), ,, Niepokonani”
( 2015), ,Irenka” ( 2020), ,Ztamany
hufnal” (Adam Marszalek - 2010). ,, Taniec
politykow z diabtem (2020). Za catoksztatt
twérczosci odznaczony medalem ,Za
Zastugi Dla Kultury Polskiej”, za reportaze
o polskiej wsi medalem ,Za Zastugi
dla Rolnictwa”, a ,Brqzowym Krzyzem
Zastugi” za dzzatalnosc spolecznq na rzecz
Mazowsza

szynki, tluste, rumiane gesi. Zamarzla,
bo nikt zapatek nie potrzebowatl. I co?
Przez prawie dwiescie lat niewiele sie
zmienito. Dawniej byla dziewczynka
z zapalkami, dzi§ chlopiec lakomie
patrzacy na kolegéw wcinajacych ze
smakiem kanapke na duzej przerwie,
a - gdy odrabia w domu lekcje - Robert
Maklowicz czy inny stawny kucharz
pitrasi na ekranie apetyczne dania.

Obecnie ponad jedna trzecia z
najbiedniejszych  zyje w  Afryce
subsaharyjskiej. Jest to jedyny

region na $wiecie, gdzie problem sie
poglebia na tak powazna skale. Dzi§
utrzymujacych sie tam za mniej niz
dolara i dwadziescia pie¢ centow
dziennie jest 414 milionéw.

I pewnie te glodne dzieci $nia czesto o

smakowitych daniach. Podobnie jest z
polskimi dzieémi.

Niedawno ,Dziennik“ publikowat
wstrzasajacy raport miedzynarodowej
firmy MillwardBrown o niedozywieniu
polskich dzieci. Wynika z niego, ze
az 800 tys. najmlodszych obywateli
przychodzi do szkoly glodnych, a dla
ponad 110 tys. jedynym positkiem
w ciggu dnia jest obiad ze szkolnej
stotowki.

Z raportu wynika, ze w wielu
rodzinach dzieci zyja o jednej bulce
przez caly dzien. Wychodza z domu
bez $niadania i potem jedza tylko tyle,
ile dostana w szkole. Pedagog z jednej
z podstawowek w Rzeszowie opowiada
o dzieciach, ktére nie wiedzialy, jak
sie je zupe, bo w domu nigdy nie
dostaly takiego positku. Najbardziej
poszkodowane sa dzieci w wieku 6-12
lat. Zajmujemy trzecie miejsce od
konca w Europie. Gorzej jest jedynie w

Butlgarii i Rumunii.

Sporzadzono mape glodu w Polsce.
Najbardziej objete ta plaga tereny to
wojewodztwa: dolnoslaskie, pomorskie
i l6dzkie. Trudno sie dziwi¢, jezeli na
niektoérych obszarach woj. pomorskiego
bezrobocie wynosi prawie 38 proc., a 70
proc. nie ma prawa do zasitku. Ludzie
oblegaja osrodki pomocy spotecznej

i walcza o konserwy. Gloéd dotyka
najczesciej rodzin wielodzietnych, z
czworgiem i wiecej dzieci.

Coz, telewizja nie nakarmi, a o$rodki
pomocy spotecznej, obwarowane
przepisami, tez na jedzenie nie dadza.
Roéwniez samorzady wyrazniej widza
problem zlych drég anizeli takngcych
jedzenia dzieci w swojej gminie.
Jedyne, co glodne dzieci moga zrobic,
to przeszukiwac Smietniki (wyrzucamy
bardzo duzo jedzenia) albo zebrac. I nie
zmieni tego jalmuzna 500+.

Andrzej Kaminski

240 Myrtle Street,

Providing:
Elderly Care,
Hourly Companion,
Live-in Caregivers,
Weekends

We take long term life ins. and state cases

Little ﬂ-ngeﬁ Home Care LLC

Shelton, CT 06484

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

www.littleangels-homecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

Torty

Tiramisu * Mango Mousse
Truffle * Profiterol * Black & Whites
Strawberry, Raspberry, Chocolate,

Lemon Mousse * Etc

Cakes
Rum * Vanilia *
Chocolate
Marble * Brown Derb
Strawberry Peaches
Whipped Cream
Black Forest *
Chocolate
Mousse * Cappuccmo
N.Y. Cheesecake *
Ricotta Pie * Fruit &
Cream Pies

Otwarte
Wi. -

Bakery & Pastry Shop
456 New Britain Ave., Newington, tel. 860-667-4033

www.giovannispastry.com

Zamow juz dzisiaj na Swateczny stol

Specjalizujemy sie w Europejskich
1 Amerykanskich wypiekach.

V4

d

Duzy wybor smacznych

ciastek i chrustu na
tacach na wszystkie
uroczystosci

Torrone * Gigiulena * Stuffoli

Babkas w/raisins, cheese, almond & chocolate
Large selection of Imported Chocolate Candy &

Panettone
Pizza * Spinach & Broccoli Pizza
Small & Med. Party Trays

Sausage Bread * Pepperoni &
Mozzarella * Spinach, Pep erom &
Mozzarella * Spinach &

Broccoli Pies (with or
without sausage)
Arancini * Coffee

*Expresso *

Cappuccino Machine

Sob.7:30-6:00PM,

Niedziela 7:30-1:30PM

C *Italian Bread

H Butki Portugalskie

L * Grinder Rolls

E * Butki Maslane
* Hard Rolls

Y * Bulki Obiadowe

Pastries
* Sfogliatelle
* Cannoli * Pasticiotti

* Rum Slices *
Tiramisu

* Cheesecake- Serniki

_* Ciasteczka
miniaturowe * Etc.
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Samo Zycie

POSWIATECZNY DETOKS

PORADNIK DLA KAZDEGO

Jak co roku obiecywalaS sobie,
ze podczas Swiatecznej biesiady
zachowasz umiar i jak zwykle nic
z tego nie wyszlo? Budzisz sie
rankiem ociezala i przejedzona,
z moralnym kacem, kompletnie
nie wiedzac, jak pozbyc sie tego
okropnego uczucia? Podpowiadamy,
w jaki spos6b poradzié¢ sobie z tymi
dolegliwosciami.

lﬁ’ﬂﬂ

-g..

1. Szybka dieta
oczyszczajgca

Piszac ,dieta“ oczywiscie nie chodzi nam

o glodowke. Tak drastyczna zmiana
po okresie ciaglego jedzenia moze
przynies¢ wiecej szkod, niz pozytku
dla naszego zdrowia i sylwetki. Nagle
obnizenie dziennej liczby spozywanych

kalorii, spowoduje spowolnienie
przemiany materii. Nasz organizm,
zamiast regulowaé swoja prace,

przestawi sie w tryb magazynowania.
Najlepszym wyjsciem bedzie szybka
dieta oczyszczajaca, podczas ktorej
zwrocimy szczeg6lna uwage na to, co i
w jakich ilosciach jemy.

W swietana stolach prym wioda potrawy
ciezkostrawne, kaloryczne i ociekajace
ttuszczem. W czasie detoksu, musimy
zrezygnowac z takich dan i postawic¢ na
produkty lekkie i poprawiajace prace
jelit. Ale po jakie produkty siegac?
Najlepsze beda warzywa, jajka i kasze,
ktore wspomoga proces oczyszczania.
Dobrze jest tez wilaczy¢ wtedy do
jadlospisu jogurty naturalne, ktoére
poprzez zawarte bakterie, szczegolnie
wspomoga prace jelit. Warto pamietad,
ze nie liczy sie tylko co jemy, ale tez
kiedy i ile. Aby wzmocni¢ i usprawnic¢
nasz uktad trawienny, nalezy spozywac
pie¢ nieduzych positkéw, mniej wiecej
co 3-4 godziny. To pozwoli powrécic
naszemu organizmowi do catkowitej
rownowagi.

2. Kleik z siemienia

Inianego

Nasiona Inu wykorzystywane sa w
medycynie naturalnej ze wzgledu
na swoje lecznicze cechy od dawna.
Charakteryzuja sie tym, ze pomagaja

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura *
Przedpokoje *Meble dzieciece *
Wersalki * Narozniki * Kanapy * Fotele *
- Krzesta * Krzesta barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superliving@wsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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przy  biegun ach i zap\afcigtch,
reguluja  prace jelit, zwalczaja
nudnosci, ulatwiajg réwniez trawienie
ciezkostrawnych potraw. Ale jak
najlepiej przyjmowacé siemie Iniane?
Lyzke mielonych nasion zalewamy
wrzatkiem. Taki napar odstawiamy
na kwadrans, czekajac az powstanie
kleik. Siemie mozemy przyjmowac
w tej postaci nawet podczas dni
Swiatecznych, a nasza walka 2z
poswiateczna oponka bedzie tatwiejsza.

Chociaz najczesciej

kojarza sie z
babcinymi specjalami na wszelkie
dolegliwosci, to ich pomoc przy
przejedzeniu z pewnoscig bedzie
nieoceniona. Nawet jesli nie
przepadamy za tego rodzaju metodami,
warto pamietaé, ze ziola sa obecne
w medycynie naturalnej od wiekow.
Ponadto nie sa one trudno dostepne,
dlatego warto zakupi¢ je jeszcze
przed sSwietami, aby mie¢ do nich
natychmiastowy dostep.

Z jakich ziét najlepiej przyrzadzac
napary? Najpopularniejsze sa na
pewno mieta i imbir. Rozgrzeja
zoladek i wspomoga prace ukladu
pokarmowego. Z kolei na niestrawnosé
najlepszy bedzie majeranek, ktory
zlagodzi problemy gastryczne.
Pomocne beda tez napary z lukrecji,
dzikiej rozy czy tez kminku.

4. Lampka wina

nie

Podczas
musimy rezygnowac z picia alkoholu.
Warto jednak wiedzie¢, jakie trunki
dobrze wplyna na nasz organizm. Z
pewnoscia nalezy do nich wino. Jednak
w tym przypadku najwazniejszy jest
umiar i odpowiednie proporcje. Dzieki

diety oczyszczajacej

swoim wlasciwosciom, czerwone
wino poprawia krazenie w jelitach
i usprawnia trawienie. Nalezy tylko
pamietaé, ze dzialanie takie ma jedna
lampka wina. Wieksza ilo§¢ moze

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

przynies¢ odwrotny skutek.

5. Ciepta kgpiel lub oktad

Jezeli posiadamy w domu wanne,
mozemy pokusic¢ sie o 15-20 minutowg
kapiel, ktora zadziala odprezajaco na
nasz organizm. Rozkurczy ona nasz
zoladek, zwalczy roéwniez uczucie
ciezkosci. Dobrym pomyslem jest tez
uzycie olejkéw aromatycznych, ktore
wzmocnia dzialanie rozkurczowe.
Warto réwniez wykonac¢ krotki masaz
brzucha. Jesli nie mamy czasu na
dluga kapiel, mozemy zastosowac
cieply oktad. Jedyne o czym nalezy
pamietac, to aby polozy¢ go w miejscu,
gdzie znajduje sie watroba.

6. Ruch

oczywiscie na

Nie mamy mysli
kilkugodzinnego treningu. Na
poswiateczne przejedzenie w zupelnosci
wystarczy spacer, zabawy z dzie¢mi na
Swiezym powietrzu czy nordic walking.
Bedzie to swietna opcja dla oséb, ktore
na co dzieh nie uprawiaja zadnego
sportu. Wielkanocne biesiadowanie
warto przeplata¢ z aktywnosciag
fizyczng. Swieze powietrze i delikatny
wysitek sprawia, ze nasz organizm
przys$pieszy przemiane materii i prace
jelit.

7. Napoje

Odpowiednie nawadnianie organizmu
to czynnosé oczywista, jednak wiele
0s6b bardzo czesto o niej zapomina.
Najlepiej oczywiscie siega¢ po wode
niegazowana. Swietnym rozwiazaniem
bedzie réwniez zwykla, czarna herbata.
Chociaz wydaje sie to zbyt proste, picie
odpowiedniej iloSci pltynéw pobudzi
uktad trawienny do produkcji sokow
zoladkowych. Poza tymi dwoma
napojami, warto postawi¢ rowniez na
herbate mietowa albo rumiankowsq.
Oba te napary doskonale tagodza
dolegliwosci zotadkowe, wystepujace
po Swiatecznym lakomstwie. A co w
przypadku nudnosci i biegunki? Jezeli
nalezymy do oséb nie gustujacych w
farmaceutycznych specyfikach, warto
postawi¢ na sok z czarnych jagéod -
wyjatkowo skuteczny w walce z takimi
dolegliwosciami.
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Ciekawostki

U dzieci narazonych

na zanieczyszczone

powietrze dochodzi
do zmian w DNA

Wystarczy jeden dzien kontaktu z
powietrzem zanieczyszczonym przez
spaliny samochodowe czy dymy z pozaréw
laséw, by nasze dziecko bylo w przysztosci
narazone na wieksze ryzyko choréb serca i
innych schorzen. Badania przeprowadzone
m.in. przez naukowcéw z Uniwersytetu
Stanforda sa pierwszymi, podczas ktérych
oceniono wplyw zanieczyszczenia powietrza
na pojedyncze komorki, a jednoczesnie
zbadano jego wplyw na uklady krazenia i
odpornosci u dzieci.

Badania te potwierdzaja, ze zanieczyszczone
powietrze wplywa na sposob dziatania
naszych genéw w sposob, ktory ma
negatywne dtugoterminowe skutki
zdrowotne. Mamy tutaj wystarczajace
dowody, by powiedzie¢ pediatrom, ze
zanieczyszczenie powietrza wplywa
nie tylko na astme i choroby ukladu
oddechowego, ale rowniez na uktady
krwionosny i odpornosciowy, méwi gtowna
autorka badan, Mary Prunicki. Wyglada na
to, ze nawet krotkie wystawienie dziecka na
oddziatywanie zanieczyszczonego powietrza
zmienia regulacje oraz ekspresje genow
i by¢ moze cisnienie krwi, kladac w ten
sposob podstawy pod zwiekszone ryzyko
choréb serca w pozniejszym zyciu.

Naukowcy zbadali dzieci w wieku 6-8
lat mieszkajace we Fresno w Kalifornii.
Powietrze w tym miesScie nalezy - ze
wzgledu na okoliczng dziatalno§¢ rolnicza,
przemystowa, pozary laséw i inne czynniki
— do najbardziej zanieczyszczonych w
calych USA. Uczeni wykorzystali dane z

monitoringu powietrza do oceny Sredniej
ekspozycji na zanieczyszczenie, ktéra
obliczono dla kazdego z dzieci na 1 dzien,
1 tydzien oraz 1, 3, 6 i 12 miesiecy przed
rozpoczeciem badan. Po raz pierwszy
tez przy takich badaniach wykorzystano
spektrometric mas do oceny komorek
uktadu odpornosciowego.

Wnioski z badan sa alarmujace. Okazato
sie, ze wystawienie na oddzialywanie
pylu zawieszonego PM2.5, tlenku azotu
oraz ozonu sa powiazane ze zwiekszong
metylacja DNA. To zmienia aktywnos¢
genéw, a zmiana ta moze by¢ przekazywana
kolejnym pokoleniom. Naukowcow
zauwazyli tez korelacje pomiedzy
zanieczyszczeniem powietrza a wzrostem
liczby monocytéw, ktéore biorg udziat w
odkladaniu sie blaszek miazdzycowych
w naczyniach krwionosnych. To moze
narazac¢ dziecko na wieksze ryzyko choréb
serca w przysztosci.

W badaniach braty udzial przede wszystkim
dzieci o hiszpanskich korzeniach. Z innych
badan wiemy, ze z jednej strony sa one
narazone na ponadprzecietne poziomy
zanieczyszczen powietrza spalinami
samochodowymi, z drugiej zas, ze dorosli o
hiszpanskich korzeniach czesciej niz inne
grupy etniczne cierpia na nadciSnienie.
Wiemy tez, ze choroby ukladu oddechowego
kazdego roku zabijaja coraz wiecej osob i
sa druga najczestsza przyczyna zgonoéw na
calym swiecie.

To problem kazdego 2z nas. Niemal
potowa Amerykanéw i wiekszos¢ ludzi na
Swiecie oddycha niezdrowym powietrzem.
Poradzenie sobie z tym problemem moze
ocali¢ zycie wielu osobom, moéwi profesor
Kari Nadeau.

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegblnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specijalizacija:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

Kobiety musza
bardziej dbac¢ o diete,
by zachowac¢ zdrowie

psychiczne

Mamy coraz wiecej dowodéw na to, ze dieta
odgrywa wazna role w poprawieniu zdrowia
psychicznego, jednak wszyscy moéwia o
zdrowej diecie. Musimy bra¢ pod uwage cale
spektrum diet i styléw zycia, w zaleznosci
od plci czy wieku. Nie istnieje jedna zdrowa
dieta, ktora jest dobra dla wszystkich,
mowi gléwna autorka najnowszych badan,
profesor Lina Begdache 2z Binghamton
University.

Uczona wraz ze swoim zespotem prowadzita
przez S lat badania na 2600 ochotnikach,
ktorzy okresowo wypelniali kwestionariusze
dotyczace diety, aktywnosci fizycznej, stylu
zycia i stanu psychicznego.

Z przeprowadzonych przez niag badan
wynikaja cztery najwazniejsze wnioski.
Pierwszy z nich jest taki, ze kobiety w wieku
1829 lat — chcac dba¢ o swoje zdrowie
psychiczne - powinny jes¢ $niadania,
oddawa¢ sie od umiarkowanej po
intensywna aktywnos§¢ fizyczna, spozywac
niewiele kofeiny oraz zrezygnowac z fast-
foodéw. Z kolei w przypadku kobiet po 30.

9

roku zycia wazne jest codzienne jedzenie
$niadan, aktywnos¢ fizyczna, spozywanie
duzych ilo§ci owocéw oraz ograniczenie
spozycia kawy. Mezczyzni wieku 18-29
lat powinni czesto by¢ aktywni fizycznie,
spozywac sporo miesa, ale mato produktow
mlecznych, ograniczy¢ kofeine oraz unikaé
fast-foodow. Mezczyzni powyzej 30. roku
zycia powinni za§ spozywac¢ umiarkowane
ilosci orzechow.

U milodych dorostych wciaz dochodzi do
budowania struktur mozgu, potrzebuja
wiec  wiecej energii i skladnikow
odzywczych, moéwi Bagdache. Dlatego tez
milodzi ludzie, ktorzy spozywaja produkty
o niskiej wartosci odzywczej - jak np.
fast-foody — ryzykuja pogorszeniem stanu
zdrowia psychicznego.

Wiek jest réwniez przyczyna, dla ktoérej
mlodzi ludzie powinni unikaé¢ kofeiny.
Kofeina jest metabolizowane przez ten
sam enzym, ktéry metabolizuje hormony
piciowe, a mlodzi doro§li maja wysoki
poziom tych hormonéw. Gdy mlode kobiety
i mezczyzni spozywaja duzo kofeiny,
pozostaje ona w ich organizmach przez
dhugi czas, stymuluje uklad nerwowy, co
prowadzi do jego nadmiernego pobudzenia,
wyjasnia Begdache.

Naukowcy przyjrzeli sie tez roéznicom
pomiedzy plciami. W czasie wielu
przeprowadzonych  dotychczas  badan

zauwazylam, ze dieta w mniejszym stopniu
wplywa na zdrowie psychiczne mezczyzn
niz kobiet. Mezczyznom do zachowania
dobrego zdrowia psychicznego wystarczy
nieco zdrowej diety. Problemy pojawiaja
sie u nich dopiero wtedy, gdy w duzej
mierze zywia sie fast-foodami. Kobiety zas
naprawde musza spozywac calte spektrum
zdrowych pokarmoéw i uprawia¢ aktywnoscé
fizyczna, by zachowac dobrostan
psychiczny, wyjasnia uczona.

AZ.

- hajszybsze zwroty!

AUTHORIZED

PROVIDER

Korzystne
ceny!

Rozliczenia Podatkowe!
w: POMOC TAX SERVICE

Polonijnym Centrum Rozliczen Podatkowych

* Autoryzowany przez IRS Elektroniczny Organizator

* Podatkowy (Authorized IRS e-file Provider)

* Certifikowany specjalista podatkowy

* Oddzielny niekrepujacy pokdj

* Profesjonalne komputerowe elektroniczne rozliczenia

*Wieloletni czlonek National Society of Tax Professionals
- yNarodowego Zrzeszenia Specjalistow Podatkowych*

wyciagamy wszystkie kredyty!
Elektroniczne rozliczenia

prosze dzwonié po
wczesniejsze umowienie

tel. 860'223'6300 Andrzej

POMOC TAX SERVICE
190 B Broad St. New Britain, CT
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Polityka widziana z Kalifornii...
Biada nam, czyli kryzys jako
narzedzie kontroli...

Nad naszymi prawami i wolnoS$ciami
obywatelskimi zbieraja sie¢ naprawde
ciemne chmury przypominajace
zblizajace sie Sciany, strefe zgniotu. Na
miedzynarodowym wybiegu w ciagu
swoich pierwszych 60 dni Jo6zio Biden
zdazyt juz powaznie narozrabia¢. Wielki
Czarownik Wschodu Putin nazwany
“makabrycznie” bezdusznym zabdjca,
rzucit klatwe na Bidena zyczac mu duzo
zdrowia. Biedny J6zio wprost nie posiadat
sie z przyplywu energii i wysypat si¢ az 3
razy gramolac sie do samolotu. Niestety
zona pielegniarka dr Jill zostawila go
tego dnia na pastwe rzeczywistosci. Na
dobitke wyjasniajace rozmowy z delegacja
chinska na Alasce przybraty temperature
miejsca, w ktérym sie odbyly. Chinczycy

zademonstrowali, ze maja 2za nic
administracje prezydenta Bidena.
Wys$miali Amerykanéw, twierdzac, ze

nie majg prawa wtracac¢ sie w chinskie
naruszenia praw czlowieka (Ujgurowie,
Hong Kong), gdyz sami maja jeszcze
wieksze problemy 2z mniejszoSciami.
Stynne “a u was murzynéw bijal!”, jeszcze
z sowieckiego repertuaru. Prawda jest, ze
uzywali wlasnie stownictwa demokratow
(“USA jest rasistowskie”). W dodatku
“plonie” granica z Meksykiem przez
ktora odbywa sie regularna inwazja
kierowana przez kojotow (przemytnikow)
i miedzynarodowe kartele narkotyczne.
Gwardia Narodowa zamiast bronié
granicy, broni thustych biurokratycznych
i politycznych kotéw w Waszyngtonie

Monsignor
Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

A%

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe

Bojnowski

&k ok k Ok
5 Star Rating
for Owverall Quality Care
b Muersing Home L
poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentéow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

D.C. przed wlasnymi obywatelami
jako§ nadmiernie zainteresowanymi
demokracja...

Dzi$ nie trzeba by¢ wielkim analitykiem,
wystarczy znajomos¢ historii i trzezwe
spojrzenie na rzeczywisto§¢ a wnioski
nasuwaja sie same. Dotad mieliSmy do
czynienia ze zwycieska forma komunizmu
wwydaniu Leninainastepnie narodowego
komunizmu Stalina (i jego epigonow)
uwiklanych w zimna wojne z broniacym
sie  kapitalizmem. Powoli pateczke
sowieckiej odmiany komunizmu przejety
Chiny, wzbogacajac i usprawniajac go
wysokimi technologiami inwigilacji i
elementami faszyzmu (koncesjonowana
prywatna witasnos$é). Wtasnie faszyzm,
czyli “wszystko” dla potegi PANSTWA jest
esencja dziatan chinskich przywédcow.
Choroba komunizmu w Swiecie
zachodnim przechodzita mutacje, dzis
mamy do czynienia raczej z wersja
Lejby Bronsztejna-Trockiego (ktéremu
agent Stalina rozptatatl gtowe czekanem
w Meksyku w 1940 r.) wzbogacona
marszem przez instytucje Spinellego. Ta
wersja jest powrotem do oryginalnej idei
Swiatowej rewolucji, w przeciwienstwie
do komunizmu w jednym kraju (czy
pozniej bloku panstw) wersji wymuszonej
wskutek  kleski  bolszewikéow  pod
Warszawa w 1920 r. To z tej wersji
korzystaja dzi§ konspirujace osrodki
globalistyczne w pogoni za kontrola
spoteczenstw i ich zasobow. Dzis
sprowadza sie to do zorganizowanej
praktycznie na calym Swiecie operacji
strachu z wykorzystaniem chinskiego
wirusa C-19.

SocjaliSci moga osiaga¢ sukcesy, ale
nigdy socjalizm, ten rodzaj pasozyta
w konsekwencji swojej natury zawsze
doprowadzi do wlasnego upadku.
Dlatego, ze jest gléwnie zainteresowany
kontrola, a powiedzmy nie ekonomia,
poza tym socjalizm, czy jego wyzszy

stopien  komunizm = zabija ludzka
innowacyjnos¢, indywidualizm,
przedsiebiorczo§¢ i cheé ponoszenia

ryzyka. Celem socjalizmu i komunizmu
jest uzyskanie rownosci dla wszystkich
(nie tyle szans, co rezultatéw). Jednak,
aby tego dokona¢ wylania biurokratyczny
aparat kontroli, ktérego przywileje i
pozycja wobec reszty spoteczenstwa jest
zaprzeczeniem roéwnosci (wewnetrzna
sprzecznos¢  socjalizmu). Do  tego
dochodza réwniez problemy etnicznych
i terytorialnych lojalnosci, ktére czesto
dominuja idee i w konsekwencji
prowadza do faszyzmu (przyktad Chin).
Zreszta Lenin zorganizowal komunizm
na wzoér centralnej struktury wojskowej

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
méwi po polsku Laryngolog, Chirurg Glowy 1 Szyi schorzenia  nowotwory
[Zvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.p . .YJ ! Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty
truny gt
One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. s cﬁéiaofioewe
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 choroby USZ(')tW 1ba}?anie stuchu
: . : aparaty stuchowe
Tel.: (203) 777 - 1932 Tel.: (203) 734 - 9291 Tel.: (203) 288 - 3288 usawa skazy 1 narosty skéry

(nakazowo-rozdzielczej),

ktora poznal
obserwujac w Szwajcarii niemiecka
gospodarke wojenna w czasie [ w.
Dzi§ zesp6l nowych “Leninéw”,
banksteréw chce zaprzegna¢ komunizm,
szczegblnie ten w wydaniu chinskim jako
model organizowania i kontrolowania
spoleczenstw w wymiarze globalnym.

78

Najwiekszym i najbardziej
niebezpiecznym elementem planowanego
resetu  przeprowadzanego tez pod
przykrywka kampanii Covidowej jest
wielowymiarowe ograniczenie praw i
wolnosci obywatelskich. Widzimy, ze
ma tego dokona¢ operacja paszport,

sprzezona z akcja szczepionkowa,
co moze sprowadzi¢ obywatela do
kategorii  panszczyznianego  chlopa.
Tej operacji towarzyszy niesamowity

wzrost sity i kontroli PANSTWA wobec
swoich obywateli, operacja ta zachodzi
pod hastem dbania o Twoje i bliznich
zdrowie (genialny pomysl). Towarzyszy
j€j komunistyczna urawnilowka
nakazujaca takie samo traktowanie grup
zwiekszonego ryzyka jakimi sa ludzie
starsi i ludzie z obnizonym systemem
odpornosciowym, z dzieé¢mi i ludzmi bez
klopotow z systemem odpornosciowym.

Dotad wolnosci i prawa czlowieka w
Swiecie zachodnim wywodziliSmy od
Boga (“prawa przyrodzone”), co znajduje
np. potwierdzenie w amerykanskiej
konstytucji ograniczajacej zakres
interwencji wybieranego przez obywateli
rzadu. Teraz sytuacja gwaltownie zmienia
sie na naszych oczach i nie chodzi o
obserwowane od dawna przesuwanie
granicy miedzy powiekszonymi prawami
rzadéw i zmniejszajacymi sie prawami i
wolnosciami obywateli. Teraz “z okazji
pandemii” rzady na calym $wiecie
wcielaja sie w autorytet Boga i to od
nich maja pochodzi¢ Twoje prawa i
wolnosci. To rzad zamyka koScioty badz
limituje liczbe uczestnikéw nabozenstw.
Zasada jest prosta wiecej (zreszta wysoce
nieprecyzyjnych) testéw daje wiecej
zakazenn (niekoniecznie zachorowan),
co przeklada sie na wieksze restrykcje i
obostrzenia.

Oczywiscie takie jest marzenie i plan
globalistow usitujacych wszelkimi
Srodkami i metodami jak najszybciej
przeja¢ kontrole i wladze praktycznie
nad calym Swiatem, przy okazji pomocy
w procesie ratowania ludzko$ci przed
pandemia. Globalisci widza  ideal
organizacji spoteczenstw w autorytarnym
modelu chinskim, ktorego istota, wraz z
silna rola oligarchéw wspomaganych
przez kontrole HI-TECH jest sprowadzenie
ludnosci do roli wspétczesnych robotéw,
niewolnikéw. Jesli taka rewolucja
zwyciezylaby na calym swiecie (marzenie
Trockiego), nawet przy pomocy bicza
pandemii strachu (tej, czy nastepnej),
faktycznie nie byloby przed nia ucieczki.

COVID globalistom bardzo sie “udat”, ale
to nie wszystko. W pomocy gra jeszcze
gtowny aktor i tym razem nie chodzi o
Twoje zdrowie, ale zdrowie catej Planety
Ziemi! Czyli moéwimy o globalnym
ociepleniu, czy méwiac z wytrychem
zmianach klimatycznych. Jak tak dalej
poéjdzie to bedziemy wspominac¢ maseczki
(podwojne, potréjne, etc.) jako mate piwo.
Globalisci przez swoje banki centralne i
oligarchéw HI-TECH przycisna lokalne
rzady, a te moga zarzadzié, abysSmy
chodzili z malym stonecznym panelem
na glowie (albo i nizej!). A, ze to przeciez
zyjemy w demokracji to tym krecacym
nosem na panele rzad zaoferuje
wiatraczki na glowach generujace dalsza
ghupote...

Mamy przystowiowa jazde bez trzymanki
i jak wida¢ mimo nie$miatych protestow
populacji chtopaki zwiekszaja szybkosé¢.
Kto obroni wolno$ci i prawa obywatelskie
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Meksyk jest gwalconych. Ale co tam,

przed zakusami chciwych na kontrole i
wladze globalistow, wybrani przez Ciebie
politycy? Politycy dzi§ karmieni sa ze
stolu oligarchéw przez przebranych za
kelneréw roznoszacych “zielone potrawy”
lobbystéw korporacji i planowanego
rzadu swiatowego.

Na zakonczenie stowo o sytuacji w USA,
ktore powoli wchodza w znang nam ere
Brezniewa. W sumie jak widzimy Joe
Bidena to przykro powiedzie¢, ale widzimy
znecanie sie nad starszym schorowanym
czlowiekiem. W historii bylo wiele
przypadkéow, kiedy krajem zarzadzat
regent sprawujacy wladze w imieniu
nieletniego badz nie dysponowanego
monarchy, wiec obecna sytuacja nie jest
niczym nowym. Po ostatnich brutalnych i
bezsensownych napasciach na starszych
ludzi azjatyckiego pochodzenia (gléwnie
przez Afroamerykanéw) okazalo sie, ze
wiceprezydent Kamala Harris nie jest
pochodzenia afrykanskiego, ale jest
Azjatka. U zamknietych, pozbawionych
ludzkich kontaktow osobnikéw narastaja
stany depresyjne, mozna sie spodziewac
coraz wiecej aktow przemocy, masowych
strzelan, masakr. Jedynym beneficjentem

alf-'f-'f-'f-lf'-fhf-'vl.'-'fa'-l.'af-li."af4#{##4######44#{4{{44’# s
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LSKI I SKLEP SPOZYWCZY

LASOWIAK DELI

POLISHDELL BAKERY AND GROCERY
CZE PROSTO Z POLSKI

CODZIENNIE DUZE F'ROMOCJE

takiej sytuacji moze by¢ tylko silny rzad
i lewacy nie gardzacy kazda okazja, aby
skonfiskowaé¢ Amerykanom broa (ok.
350 mln sztuk)...

Trump wyciszyl swoje wypowiedzi i
zapowiedzial, ze prawdopodobnie za
kilka miesiecy (2-3), gotowa bedzie jego
platforma medialna. Dotychczas nie
udziela sie mimo zaproszen na GAB-ie, czy
Perol-u, pewnie nie chce si¢ rozpraszac i
czeka, aby wszyscy jego zwolennicy poszli
za nim na nowo powstajaca platforme,
a glosowalo na niego ok. 75 mln ludzi.
Tak wiec w najblizszym czasie wybuchnie
najpierw ogromny kryzys imigracyjny,
ok. ¢éwier¢ miliona ludzi z Ameryki
Srodkowej nielegalnie  przekroczyto
granice w ciagu 2-ch miesiecy rzadow
Bidena (zdotali zatrzymac ponad 100 tys.
Zapraszal ich Joe Biden podczas swojej
prezydenckiej kampanii, totez przybywaja
w koszulkach z jego imieniem. Rzad
Bidena straszy Amerykanéw pandemia,
jednoczesnie wpuszczajac w granice
panstwa nielegalnych imigrantéow i
zwykle bez testowania (!) rozwozi ich
po calym kraju. Dodajmy, ze ok. 80%
dziewczat i kobiet na swojej drodze przez
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tania sila robocza, obnizanie zarobkow i

dzialo sie to co ogladamy i oczom nie
wierzymy...

przyszty wyborca Partii Demokratycznej Jacek K. Matysiak, Kalifornia,

jest wystarczajacym argumentem, aby 2021/03/23

BRIDGEPORT, CT 06608

Iapraszamy na naszy sros; internetowy on Facebook

https:/fwww.stmichaelbridgeport.com/
www.facebook.com/StMichaelBPT

% ;j WIELKANOC 2021

MAUNDY THURSDAY / WIELKI CZWARTEK 4/1
10:00AM Reflection in German online, 7:00FM Msza Wieczerzy
W czasic mazy fw. oddziclna katecheza dla dzieci (dolny kodcibl)
Adoracja w Ciemnicy do 10:00PM /Adoration until 10:00PM
GOOD FRIDAY / WIELKI PIATEK 4/2

10:00AR Beflaction in German onlins
2:00PM Celebmation of the Lord's Passion In English
2:00PM Lithuorgia Wielkiego Pigtlon dla rodsxin = deisdmi

— Z-O0FME LA Pkt Padxiciel
oraz adoracja w Grobie Pafiskiem do 10:00PM
HOLY SATURDAY/WIELKA SOBOTA 4/3

10:00AM Reflection in German online
ﬂl.mﬁnzhhhﬂ

8:00PM EASTER VIGIL/WIGILIA PASCHALNA
EASTER/WIELKANOC 4/4
6:30 Procesja Rezurekcyjna (poczgtek w kodciele) i REZUREECTA
UWAG&! Limit 200 oadb — Na Rezurekcis obowigzujg

zapisy na listg w biurze 10l.203 334 1822
mm&m:mNpﬁn{ﬂ]M
9:00AM Mass In English -
10:00AM Beflection hﬂﬂmnn unlinu
11:00AM Maza fw. po polsku - gomy kodciol

nemg?

HAND

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

Tel. 860-404-0499
Przyjdz do nas
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Niech Was mili
hqdmamnﬂumm'

mﬂw ) Jakie ﬂl::ﬁt}lth Lafki Blnglullsta In=.|-'iu£:ii53t'n'|-'
: m Mk, ! od Chrystusa Zmartwychwstalego
i chiwalefne Zmarvwychwstanie. oraz pelnych pokoju
2 ofgs cbbcaacye s it Wik Nocy Swiat Wielkanocnych
R Lo Sisrcom Ry ¢ radosnym , Alleluja™
Absofweniom, Spmsorom, csytefndbom POCONT! j
Duchowiesistuu naszef Perafii Czlonkom klubu ,,Bialy Orzel”
Radosnego Alleluja Grupa 315 ZNP w Bridgeport
w“ﬂ&ﬁhﬁdmm:hm Gk i pinom oraz calej Polonii
=i : Eycey
Dyeekgia, Grono Pedagogicene | Rada § v
hs‘l 55'! J o ) ol
im A Mickjewicza w Stamford - BU . BIALY ORZEL

“1

A to czas otuchy i nadziei,
iradzania sie wiary w site Chrystusa i w sile
cziowieka.
2yczymy, aby Swigta Wielkiej Nocy
przyniosty rado$é oraz wzajemng Zyczliwosé.
Niech Zmartwychwstanie, ktdre niesie

- .

T
Polish Caregivers and Hcmemakers@

Home Care Agency

Najserdeczniejsze zyczenia na
zblizajqce sie swieta Wielkiejnocy,
Duzo zdrowia, radosci,
pogody ducha, smacznej swieconki i

Uczniom, ich Rod:
mokrego dyngusa! s

tFaraﬂihr ”

sglderly care
=live-in
» hourly
«night shifts 226 New Britain Road
Berlin, CT 06037
gosha@polishcaregivers.com
www.polishcaregivers.com

(860) 826 - 2990
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Godziny otwarcia:
Poniedziatek: 6am- 6
Wiorek: bom - &
Sroda: gam - 6
Czwartek: Gam -
Pigtek: bam -
Sobota: Gam - 6
Miedziela: bam - 2

Billy's Bakery
billysbakery.com
(203) 337 - 5349

1885 Black Rock Tpke, Fairfield, Connecticut

Df_er'ujemyr:
- Sniadania i lunche.
- Jagodzianki i crossanty:.
- Drozdzowki:

» Z SErerm,

« Z rodzynkami,

- z czekolada,

. l:'g,F';.I"E’HEP'ﬂn’E_

= malinowe,
- Mazurki.
- Chleb Wielkanocny.

ARSI
i

f /Billysbakery

:a{sn‘l-a-lﬁ:iﬂr.r_ :
: -'?

e ¢
LUCKY DISCOUNT LIQUOK
g Next to-w sﬁsladztwm C Town Supermarket i Lasowiak Deli b
X £ T — S 115nmmmmw 43,90+ _ ‘We cary following Polish Beer X
THOmI Soblesld BO™ 13.09+ Sﬂ‘l
o} FBomi Tancuarey Staing vodks 18.08+ 750 ml Spirytus Reldyfikowany  18.96+ o |
Be 750 mi Zotadkowa Gorzka Orange 18.00+ Ractified b
% 750 mi Zolackowa Gorzka Mint _ 18.99+ wm-ﬁwmﬂm ol
e 750 mi Jubrdwica Blson 2899+ % e
750 mi Baks Zubrowka  26.99+ T50mi Wisniak - 70 Chemry Liquer 1208+
S TS0 Manseka Maraschioo 24960 750mi Nuen Wisriowda 100pmof 1499+ %
"‘; TS0 Halowiia LwtmeckalChirry Liquor 1390+ 750mi Ruelinck Pium Brandy Honey 26,99+ :i
HM 1 ﬁ
: .~ i i :
E 175 mi Exchsha(hl Fievors) 1339+ 750l Nelowha Babuni 13jﬂ+ :E
"‘;; ﬁﬂw“ﬁm?ﬁ _— 750mi Modos Honoy 11.90+ ;
X TTO Polnos Kakis VOOt 19950 queiadonsy i w spriadad dvporiowane ¢ Kraoms X
B R el
X T50mi Finlandia 1599+ KAZDEGO DNIA SPECJALNE PROMOCYINE CENY!!!  Black Boss Portergs *
X Tsomicros mnavorsioer  Zapraszamy na WIELKANOCNE zakupy %
X Im“‘“m“aﬁ%wﬂm Happy Easter - Wesotego Alleluja R
S 750m JW Req Label  22.00+ Sklep czynny od Poniedziatku do Niedzieli <
W 1.75mi JW Red Labsl  38.90+ Pon.-Sob. - 10- . : - . 6:00PM B3
1 750mi JW Double Black Label 37,99+ n.-50b. - 10:00AM - 10:00PM, Niedziela 10:00AM- 6:00! &
T pmmeeln 3
x k1
: 330 Boston Avenue  Stratiord, CT 06614 :
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Krystyna Starzec

Realtor

2301 5Silas Deane Hwy e b

Rocky Hill, CT 06067 - : —
Cell 860-214-6648 : Y

phone: 860.563.0021
Krystynastarzec89@gmail.com
www.krystynastarzec.com

Stuze pomoca w kupnie i
sprzedazy nieruchomosci

h // FIRM UBEZPIECZENIOWYCH
INSURANCE /e

Koziura - Szafranski

Ubezpieczenie na dom Repre *r' cw

Dziékl t&m ; ¢ oczekiwan
Ubezpieczenie biznesowe i | dlacego Klienta
2 .

1e —4&:} sie w uh-ezp ecz&nla;h

finy '-'2-,rcm, mieszkaniowych,
A . i . .y
Ubezpieczenie samochodu _ hansowych i biznesowych Ty
5 _ -
Personel (w pelni licencjonowany) MOWI PO POLSKU

w5 F

arthur@ksinsgroup.com  www.ksinsgroup.com (860) 667 - 2161
365 Willard Ave Suite 2] Newington, CT 0611
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QUOVADIS

Zdrowych i pogodnych
Quwinf Wielkamocnych spedzonych w
rodzinnym gronie oo coej Polonii w
2yc2e
winciciele sklepu Quolondlis

ZAPRASZAMY 106 BROAD g‘.

FONSORB BAM - 6PM MEW BRITAIN, C
MNIEDZIELA 10AM - 2PM B60-832 94

WYSYtKI PACZEK DO PI]lSKL
Lotnicze=$2:69 - 4 dni robocze™ %
f\ Morskie- S0!65,: 3.5-4.5 tugudma\

Szybkadostawa do domu

ZASTANAWIASZ SIE CZY
OSZCZEDNOSCI SA sszp.rs '

;CD ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?

1

e

it EEIFMTHA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB
WZAHRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO
PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

ALEKSANDRA MROZ
tel. 860.997.3054
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Najlepszezyczenia
=Wielkanocne dla'Naszych

——
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109 Broad Street, New Britain, CT
Zieleniak Green Grocery,
‘zaprasza na przediwiateczne zakupy
~ (B6D) B26-7797

EurOSTYLE e (N

g-dltg-bﬁ rodzinngg
TILING & PAVING -domowej roboty Zurichrzan : tiepla e
-wiasne wuroby garmazeryjne . i i
-najwigkszy wybdr,warzyw i owocow Swigl Wielkanotnych
-bogaty wybdr produktow z Polski zyizq

whastiiele i personel
sHepu Zieleniak
Swigleczne

godziny, otwarcia
Niedziela Pabmowa
28 marca: Tam-4pm
Wiclka Sobota

3 kwietnia: Tam-4pm

DRIVE-THROUGH
Peina higiena!

Zamow jedzenie

BEZPIECZNIE
w jedynym polskim
McDonald’s w CT

1823 Farmington Ave.
Unionville, CT 06085
860-404-0881
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IX edycja akcji
»BO lubie jezyk polski” za nami

opowiadaniu Rafata Witka
“Nlteczka” autor napisal “Przyszedl
wirus w koronie i wywrécit do gory
nogami  wszystkie plany!”. Nie
wywrocit on jednak planéw Polskiej
Szkoly Sobotniej im. Bl. Ks. Jerzego
Popieluszki w Derby, gdyz wlasnie w
pierwsze dwa weekendy marca odbyta
sie tam juz dziewiata akcja “Bo lubie
jezyk polski”.
PSS Derby zorganizowalo ciekawe,
edukacyjne gry jezykowe, Kktoére
mialy na celu odciagnac¢ uczniéw od
standardowego nauczania szkolnego i
poprzez zabawe ruszy¢ mlode umysty
do rozwijania sprawnosci jezykowych.
W tym roku ze wzgledu na pandemie
akcja odbyla sie troszeczke nietypowo.
Inne szkoly nie mogly niestety
pojawi¢ sie w budynku ze wzgledu na
bezpieczenstwo, lecz to nie zatrzymato
ich od wziecia udzialu w akcji. W
akcji wzielo udzial 356 uczniéw oraz
22 nauczycieli z 15 szk6t polonijnych
na obszarze pieciu stanow (!). Kazdy
z uczniow otrzymat koszulke z
logo akcji, tym razem w czarnym
kolorze, ufundowana przez gléwnych
sponsorow: Centrale Polskich Szkoét
Doksztalcajacych w Ameryce oraz
Polsko-Stowianiska Unie Kredytowa.

Tegoroczna akcja zostala
przeprowadzona w dwobch etapach.
Pierwszy odby! sie¢ 12 oraz 13 marca
2021. Uczniowie mieli okazje przeniesc
sie w niezwykla podréz po krainach:
Teczowej Kreatywno$ci, Stwora-
Potwora, Zagadek, Zielonej Pietruszki,
Historii Rysunkowej, Robinsonady,
Alfy i Omego, Rycerzy, Deszczowcow
- Karramby, Terminarzy, Szyfrow
oraz Liczykrupy. Kazda klasa byla
cudownie przyozdobiona elementami
charakterystycznymi dla swojej
krainy. Mimo tego, iz uczniowie nie
mogli przechodzi¢ z krainy do krainy
zabawa z jezykiem polskim nie

W STRATFORD

POLSKI DENTYSTA & &

o bi gk

stracita na atrakcyjnosci. Zamiast
wedrujacych uczniéw pojawily sie
wedrujace nauczycielki. Nie zabrakto
rowniez konkurséw na klasowych

B KOSMETYKA I PROTETYKA
8 LECZENIE KANALOWE
5 LAMINATY, KORONY | MOSTY
B WYBIELANIE
8 LECZENIE PARADONTOZY
B FADIOGRAFIA KOMPUTEROWA
B CHIRURGIA
8 TARIEG] LASEROWE
{90% MNIE] PROMIENIOWANIA)

ORTODONC]A

| PROSTOWANIE ZEBOW
NIEWIDOCZNA TECHNOLOGIA
CLEAR CORRECT

165 HUNTINGTON RD,

STRATFORD, CT 06614

DENTCA 4

CYFROWE MOSTY | PROTEZY
NA IMPLANTACH
- idealnie dopasowane w 2 wizytoch

203-386-9855

mistrzow lektury czy tez konkurséow
plastycznych.

Tematem przewodnim tegorocznej
zabawy byt wspanialy Smok Wawelski,
towarzyszacy mu Bartlomiej Bartolini
herbu  Zielona  Pietruszka oraz
Profesor Baltazar Gabka. Uczniowie
mogli wykazac¢ sie¢ swoim talentem
plastycznym, wielu z nich wykazalo sie
ogromna wyobraznia i inwencja.

Kazda klasa przygotowywala sie
réowniez do zmagan w kategorii ,Klasowy
Mistrz lektury”, w ktérych pojawily sie
takie pozycje jak ,Lokomotywa” — J.
Tuwim, ,Nasza mama Czarodziejka”
— J. Papuzinska, ,Niteczka” — Rafat
Witek, ,Psie troski” — T. Justyniarski,
»,O psie, ktory jezdzit koleja” — Roman
Pisarski, ,Detektyw Pozytywka”
Grzegorz Kasdepke, ,Niezte Ziétko” - B

kwiaciarnia, ktoéra oferuje

Kosmowska, ,Nawijka na skajpie” — A.
Tyszka.

Zarzad zafundowatl wszystkim uczniom
lunch oraz lody, wode i snacks.
Serdeczne podzigekowania za to!

Pozytywna energia i uSmiech nie znikat
z twarzy uczestnikéw. Mimo maseczek
rozweselone oczy sygnalizowaly
Swietna zabawe, a uczniowie i
nauczyciele juz nie moga doczekaé
sie jubileuszowej akcji “Bo lubie jezyk
polski” w nastepnym roku.

W drugim etapie akcji Polska Szkota w
Derby potaczyla sie zdalnie z uczniami
innych szkot. Dzieci mogty cieszyc¢ sie
nie tylko zabawami i tamigtéwkami, ale
przede wszystkim swoja obecnoscia.
Byla to sSwietna okazja do wymiany
szkolnych doswiadczen, ale przede
wszystkich do poznania sie.

Szkoly biorace udzial w tegorocznej
akcji:

1. Polska Szkota “Ogniwo”- Polish
Learning Center - Morrisville, PA.,

2. Polska Szkola Doksztalcajaca
im. Bl Jerzego Popietuszki, Passaic,
NJ.,

3. Polska Szkota Doksztalcajaca
im. Henryka Sienkiewicza w Nowym
Jorku.,

4. Polska Szkota Doksztalcajaca
im. Marii Konopnickiej - Yonkers, NY.

5. Polska Szkota Doksztalcajaca
im. Stanislawa Moniuszki - Rockaway
Beach, NY.,

6. Polska Szkota Doksztalcajaca
im. Sw. Faustyny — Ozone Park, NY.,
7. Polska Szkota Doksztalcajaca
im. Zbigniewa Herberta Copiaque, NY.,
8. Polska Szkota im. Sw. Kazimierza
Krolewicza - Newark, NJ.,

9. Polska Szkota Sobotnia im.
Adama Mickiewicza - Stamford, CT.,
10. Polska Szkota Sobotnia im. bl
ks. Jerzego Popietuszki, Derby, CT.,
11. Szkotla Jezyka i Kultury Polskiej
im. Sw. Stanistawa Kostki - Garfield,
NJ.,

12. Szkola Jezyka Polskiego im.
Jana Pawla II - New Britain, CT.,

13. Szkola Jezyka Polskiego im.
Janusza Korczaka - Providence, RI.
14. Szkota KulturyiJezyka Polskiego
im. Jana Pawta II - Bridgeport, CT.,
15. Szkota Sw. Stanistawa Kostki pod
Patronatem Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego (KUL), Wallington, New

Jersey
Milena Sliwowski

wspaniafe aranzacje kwiatowe

na kazda okazje

141 BROAD STR,
NEW BRITAIN, CT
(NAPRZECIW KOSCIOLA SERCA JEZUSOWEGO)

TEL. (860) 832 - 9770
FAX (860) 832 - 8740
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Szkota Kultury i Jezyka Polskiego w Bridgeport

TCHNAC ZYCIE W STARE FOTOGRAFIE ...
ALBUM Z POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Ogladajac czarno - biale fotografie chyba kazdy z nas zastanawia sie co tak
naprawde one przedstawiaja. Jaki urywek zycia zostal uchwycony. Co znajduje
sie poza obramoéwka zdjecia. Ta refleksja tyczy sie, przynajmniej mam takie
wrazenie, wlasnie zdje¢ w kolorach bieli i czerni. W Szkole Kultury i Jezyka
Polskiego im. Sw. Jana Pawta II w Bridgeport CT jak co roku uczniowie klasy
maturalnej przygotowuja sie do zblizajacej Matury. Na lekcjach ogladaliSmy
stary album ze zdjeciami z Powstania Warszawskiego. W zadumie zatrzymy-
waliSmy nasze spojrzenia na kolejnych fotografiach. ChcieliSmy wshuchacé sie w
dzwieki, ktére niestety milczaly zaklete na kliszy. Zrodzil sie pomyst na projekt
pt. ,Tchnaé¢ zycie w stare fotografie”. PozwoliliSmy sobie ozywi¢ tamten Swiat
...Swiat cierpienia, bélu i wojennej zawieruchy. Po co to zrobiliSmy? Po to, aby
odda¢ hotd i cze§¢ pamieci tych, dla ktérych historia nie byla az tak laskawa.
Przez kolejne tygodnie na tamach Polonii zaprezentujemy Wam drodzy czytelnicy
prace naszych uczniéw. Zapraszamy do lektury, bo ozywic... to nie znaczy tylko
napisac to bez watpienia znaczy tez wciaz o tym czytac.

Izabela Pardo - Malecka

Ozywic¢ stare fotografie

Powstanie Warszawskie rozpoczelo sie
1 sierpnia 1944 roku o godzinie 17.
Na rozkaz Hitlera niemieckie oddziaty
policyjne i wojskowe burzyly Warszawe
i  mordowaly jej mieszkancow.
Polacy, mimo beznadziejnej sytuacji-
niewystarczajacej ilosci walczacych
oraz niedoboru broni i amunicji,
nie poddawali si¢ i z entuzjazmem
dazyli do odzyskania niepodleglosci.
Podczas niemieckiej okupacji zycie
mieszkancow Warszawy toczylo sie
dalej chociaz bylo ono szare, smutne
i ryzykowne. To, co wczesniej bylo
normalne podczas powstania stato sie
trudne do wykonania i niebezpieczne.

Ludzie pokazani na przedstawionej
fotografii chowaja sie za gruzami
czekajac na odpowiedni moment, aby
bezpiecznie przejS¢ na druga strone
ulicy. Nieuwaga moglaby skonczy¢ sie
dla nich S$miercia. Mimo, ze zdjecie
moze nam “opowiedzie¢” cala historie

bohateréw, prawdopodobnie nigdy
nie dowiemy sie co tak naprawde
ono przedstawia. Mozemy sobie

tylko wyobrazi¢ jak ci ludzie czuli
sie w tamtym momencie. Czy byli
sfrustrowani  zaistniala sytuacja?
Czy paralizowal ich strach przed
Smiercia? A moze pelni entuzjazmu i
nadziei nie bali sie niczego? Kazde z
0s6b na fotografii mialo swoje wtasne
zycie. Czy byli rodzina? Moze byli
przyjaciolmi? A moze obcymi sobie
ludzmi, ktérzy zblizyli sie do siebie w
momencie strachu i przerazenia? Czy
kiedykolwiek sie tego dowiemy?

Jedna z bohaterek przedstawionych
na zdjeciu jest kobieta. Jej historie
zycia i sytuacje w jakiej sie znalazla
wyobrazam  sobie tak...Na imie

=
s
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stroje komunijne
| ziola i herbaty

POLDAREX

102 Broad Street,
New Britain, CT 06053
tel 860-225-9275, email:

Poldarex@Comcast.net _*m UL o

bogaty asortyment kartek
Swigtecznych
baranki i upominki §wiateczne
towary z Polski miedzy innymi
firany, serwety, posciele, ubranka do chrztu oraz

miala Anna, a otrzymala je po swojej
ukochanej babci. Pochodzita z biednej
rodziny na wsi, a kiedy wyprowadzita

sie do Warszawy, aby zdoby¢
wyksztalcenie, najblizsi wspierali jg
jak mogli. Marzeniem Anny i celem jej
istnienia bylo uczenie innych i stanie
sie wzorem i przykladem dla dzieci.
Dlatego tez zostala nauczycielka. W
Warszawie poznala milosé swojego
zycia. Skromna ceremonia S§lubna na
wsi, w ktérej wychowala sie Anna,
przypieczetowata uczucie mtodych
na zawsze. Kiedy po jakim$§ czasie
malzenstwo doczekalo sie dwojki
dzieci, Anna czula sie szczeSliwa i
spetniona. Synowie byli jej calym
zyciem i zrobitaby dla nich wszystko.
Niestety, cudowna i  spokojna
egzystencja rodziny skonczyta sie wraz
z rozpoczeciem wojny. Maz Anny zostat

R
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Zapraszamy
na
swigteczne zakupy

FEFCHODME OO 7FELEA FE DSty RO

wystany do walki z wrogiem, a ona
zostata z dzie¢mi. Slyszac od innych,
ze ludzie byli zabierani do obozéw
koncentracyjnych, torturowani i
mordowani, kobieta panicznie bala sie
o byt swoich najblizszych. Chciata ich
uchroni¢ przed zlem tamtych czasow.
Kiedy robiono to zdjecie, Anna wracata
ze sklepu. Chlopiec stojacy przed nia
byt jednym z jej potomkoéw. Dala mu
imie po swoim ojcu - Jan, aby zachowac
tradycje rodzinna honorowana z
pokolenia na pokolenie. Mimo, ze
wyjscie z domu bylo ryzykowne,
kobieta i jej syn postanowili zdoby¢
kawalek ciasta, aby uczci¢ urodziny
mlodszego dziecka Anny... Pragnienie
normalnosci zwyciezylo. Czy udalo im

Ely FE]

IIEDATAS SiF Ha DEGOA TESM] ety
sie przej$¢ na druga strone ulicy? Ja
chce wierzy¢, ze tak. Chce wierzyc, ze
zdobyli ciastko i zaspiewali “sto lat”, ze
cieszyli sie soba mimo bédlu, ze przez
chwile byto normalnie...

Powstanie Warszawskie trwalo 63
dni i mimo, ze zakonczylo sie kleska
Polakéw, uznawane jest za jedno
z najwazniejszych  wydarzen w
najnowszej historii Polski. Wierze, ze
Annie i jej rodzinie udalo sie przezyd,
a doswiadczenia jej zycia, tak samo
jak opowie$s¢ o tym, co dzialo sie na
przedstawionym zdjeciu, przekazywane
sa z pokolenia na pokolenie. Historia
dziewczyny z fotografii, mimo ze nam
nieznana, jest prawdziwa i ciagle zyje.

Julia Wadolkowska

Aclam’s Poelish Foocd
Polskie Delikatesy
w Vernon, CT

o

=

APOLECAMY o

* Szeroki asortyment produktow

spozywczych z Polski, Niemiec, Wegier,
Jugostawii, totwy oraz innych krajow

* Polskie wedliny, kietbasy, sery i produkty garmazeryjne
* Ciasta, pieczywa oraz wypieki Swigteczne

* Polskie kosmetyki, prase i upominki

* Piwa z Polski oraz cafej Europy

& W Adam’s Deli - zawsze swiezo, zawsze pysznie!

205 Talcottville Rd., Vernon Rockville, CT 06066

Najlepsze
kanapki
w okolicy!

Godziny otwarcia:
Wt.-Piat: 10-6
Sob.: 9-5

Niedz.: 10-2
Zamkniete w Pon.
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Sport

ROBERT LEWANDOWSKI Z ORDEREM
| GOTOWY NA WYZWANIA

Robert Lewandowski odebral z rak
prezydenta Andrzeja Dudy Krzyz
Komandorski Orderu Odrodzenia
Polski, a nastepnie podzielil sie
swoimi wrazeniami na temat
wspoélpracy z trenerem Paulo Sousa
i czekajacym reprezentacje naszego
kraju startem eliminacji mistrzostw
Swiata.

— To bardzo wazna dla mnie chwila,

ze moge tu, w Palacu Prezydenckim,
wreczy¢ Panu -  wspanialemu
pitkarzowi, nie tylko polskiemu, ale
takze w przestrzeni europejskiej i
Swiatowej, z cala pewnoscia jednemu
z absolutnie najlepszych — to wysokie
panstwowe odznaczenie — rozpoczat
swe wystgpienie prezydent Duda.
Przypomnial w nim, ze Lewandowski
jest pilkarzem niezwykle ambitnym,
ktory nie zadowala sie tym, co tu
i teraz, ktéry po zdobyciu jednego
trofeum juz mysli o kolejnym. — Sa
jeszcze trzy odznaczenia w naszym
kraju - z tych najwyzszych odznaczen
— wyzsze niz to, ktére pan otrzymatl
dzisiaj i ktore sa do zdobycia. Jestem
przekonany, ze zdobedzie pan kolejne,
dlatego ze jest pan jeszcze caly czas
mlodym czlowiekiem, caly czas jest
pan wspanialym sportowcem, jest
pan na fali wznoszacej — podkreslit
prezydent.

Talent i praca

Andrzej Duda, wyliczajac sukcesy
i dokonania najlepszego pitkarza
Swiata, zastanawial sie, co pomoglo
Lewandowskiemu dotrze¢ na szczyt.
Wymienit talent, rzecz oczywista, ale
tez dodal co$ jeszcze. Co$ wiecej, co
czyni Polaka sportowcem absolutnie
wyjatkowym. — To cechy osobowosci
predestynuja pana do tych zwyciestw,
to jest takze efekt wychowania, ktore —
jak kazdy z nas — zawdziecza pan swoim
rodzicom. To, ze jest pan cztowiekiem
tak niezwykle systematycznym, tak
niezwykle poukladanym w swojej
dzialalnosci, to, w jaki spos6éb pan
postepuje — to robi, jak obserwuje
sie panska kariere, rzeczywiscie
oszalamiajace wrazenie. Talent jest
czym$, co otrzymuje sie jako co$
przyrodzonego. Druga kwestia jest to,
w jaki sposob ten talent jest rozwijany,
i kim jest czlowiek, ktory ten talent
posiada, w jaki sposé6b zyje, postepuje
i realizuje swoéj talent. Smiato mozna
powiedzie¢, ze pod tym wzgledem
jest pan kwintesencja doskonalosci.
Pana kariera nie jest kariera jednego
blysku, to nie kariera, ktéra nagle
sie urodzitla i w dziecinstwie powstata
gwiazda, ktéora od razu blyszczata
na firmamencie. Nie, pan jest
czlowiekiem bardzo systematycznej,
wytrwalej, niezwykle ciezkiej pracy,
ktora dodana do wielkiego talentu

owocuje tym wspanialym sukcesem —
opowiadat Andrzej Duda, tlumaczac
tez, dlaczego postanowil wybitnego
pitkarza uhonorowaé. — Po pierwsze
— jest pan caly czas soba, a po drugie
— w niezwykly sposob reprezentuje
pan Polske, zawsze moéwi pan, ze
jest z Polski. Buduje pan dobre imie
Rzeczypospolitej. Jest pan kapitanem
polskiej reprezentacji, jest pan
cztowiekiem, ktéry ma patriotyczne
poglady, ktory te poglady demonstruje
— choc¢by wystepujac z okazji 100-lecia
odzyskania przez Polske niepodleglosci
w akcji  promujacej poprawne
§piewanie polskiego hymnu: ,kiedy my
zyjemy” — przyznal prezydent.

Gra zespotowa

Lewandowski nie wukrywal dumy
z wyroznienia. — Pilka nozna jest
gra zespolowa i wiele zawdzieczam
kolegom z boiska, trenerom, rodzinie,
bliskim. Niezaleznie od tego, czy gram
z reprezentacja Polski, czy z klubem
w Bundeslidze lub Lidze Mistrzow,
zawsze z tylu glowy jest i bedzie to,
skad pochodze. Nigdy sie tego nie
wstydzilem, zawsze staralem sie o
tym glosno moéwié. Sport, pitka nie
jest tatwa dziedzing zycia, nieustannie
towarzysza jej wielkie oczekiwania,
ktorym trzeba sprosta¢. Ja sie ich
nie boje, odkad pamietam, lubitlem
wyzwania, lubilem mierzyé wysoko.
Owszem, czasami zdarzaja sie jakies
wpadki, ale jesteSmy ludZzmi, mozemy
z nich wyciaga¢ wnioski, dowiadywac
sie, co mozemy zrobi¢ lepiej, i przec
do przodu. Niezaleznie od tego, co
juz osiagnalem, nie mam zamiaru
spoczywac na laurach — podkreslit.

Nowe rozdanie

Teraz Lewandowskiego i reprezentacje
Polski czeka poczatek eliminacji do
mistrzostw Swiata 2022. Na poczatek
zagra ona z Wegrami w Budapeszcie, w
niedziele w Warszawie z Andora, a 31
marca w Londynie z Anglia. W meczach
tych na lawce Bialo-Czerwonych
zadebiutuje Paulo Sousa, nowy
selekcjoner, ktory zastapil w tej roli

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:
Trl.'n:}q:

Metropolitza
Safeco

Natwonal Grange Mutaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Parbara Mrozik

MCWWA, LORALIZACIA
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

Jerzego Brzeczka. - Mamy swiadomosé,
ze nie ma czasu, ze przed nami niewiele
jednostek treningowych. Z drugiej
jednak strony juz na pierwszym
spotkaniu z trenerem otrzymaliSmy
jasny i  zrozumialy komunikat
dotyczacy tego, jak bedziemy chcieli
gra¢, jakie beda oczekiwania. Na
zgrupowaniu rozmow tez bedzie duzo,
bo treningdw - mniej. Teoria bedzie
miata znaczenie, ale praktyka jest
wazniejsza. Dlatego my, jako pitkarze,
nie mozemy oczekiwaé¢ za duzo, ale
musimy skoncentrowaé¢ sie na tym,
co potrafimy graé, by wyciagnac z tego
okresu jak najwiecej. Kluczowe okaze
sie nasze podejscie, bo kazdy z nas wie,
jak sie gra, w jakim systemie, jak sie na
boisku poruszaé. A trener moze nam
w tym pomoéc swoimi wskazéwkami —
powiedzial Lewandowski. W ostatnich
dniach bardzo duzo spekulowano o
mozliwej absencji napastnika Bayernu
Monachium oraz Krzysztofa Piatka i
Arkadiusza Milika w meczu z Anglia.
— Wiem, ze ten temat wywotlat wielkie
zamieszanie, ale nie angazowalem
sie w niego, bo to trzeci mecz, dwa
pierwsze sa wazniejsze, a poza tym
bylem spokojny, ze bede mogt w
Londynie wystapi¢. Nie zawracalem
sobie tym glowy. Oczywiscie, dla catej
reprezentacji wazne jest, bySmy zagrali
w najmocniejszym sktadzie — przyznat.
Najlepszy napastnik swiata pokusit sie
roéwniez o stwierdzenie, czym dlan jest
komfort w grze. — Mam $wiadomos¢,
ze wiele druzyn przeciwnych prébuje
tak ustawi¢ taktyke, by mnie gralo
sie ciezej. Mi osobiScie moze to
komplikowaé¢ zycie, jednak taka
sytuacja moze z kolei ulatwi¢ zycie
ktoremus z innych naszych pitkarzy.
A komfort? Dla mnie to sytuacje i
podania w pole karne. Jesli je mam,
to szansa na strzelenie bramki jest
wieksza, bo tam jestem najgrozniejszy.

Forma optymalna

Jesli chodzi o personalia...
Lewandowski przyznal, jak wazna
postacia dla narodowej druzyny jest
Kamil Grosicki, przezywajacy od
miesiecy bardzo ciezkie chwile w swym
klubie (praktycznie wogole nie wychodzi
na boisko). Powotanie skrzydlowego w
takiej sytuacji wywotlalo emocje, ale
Robert ich nie podzielal. — Czesto jest
tak, ze ci zawodnicy, ktorzy nie graja
regularnie w klubie, przyjezdzaja na
zgrupowanie z ambicja pokazania
czegos, czego nie maja okazji pokazac
na co dzien. Stad nieraz zdarzalo sie,
ze ci bardziej doswiadczeni pitkarze
wygladali na kadrze Swietnie. Kamil
wielokrotnie dawal tej reprezentacji
sporo, potrafit pociagna¢ ja, dac
sygnal do ataku - wyliczal. O swoja
forme fizyczna Lewandowski sie nie
martwi. — Od poczatku tego sezonu
przygotowywalem i  przygotowuje
sie na to, co jest teraz, co bedzie na
mistrzostwach Europy. CzeSciej niz
zazwyczaj schodzitem =z boiska w
ostatnich minutach meczéw ligowych,
a w ostatnim czasie mialem tygodnie
bez meczoéw w Srodku, co bylo dla mnie
bardzo korzystne. Do dzi§ zmeczenia
mentalnego, fizycznego nie odczuwam,
jestem dobrze przygotowany na dalszy
etap sezonu — powiedziatl.

Na podstawie PAP, informacje wlasne
Andrzej Wieciorkowski
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333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@Sl gsliTI a0 sl 5 [e)sle F:!
-
Jezeli szukasz pracy,
. wiekszych zarobkéw
am M H O N DA 1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!
— Zgtos sie niezwtocznie do:
" 4 ; Curtiss Ryan Hond:
8 |
Y w Shelton.
1+ Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.
Czy posiadasz samochéd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.
Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.
Podanie (resume) wysytaé na
General Manager
Curtiss Ryan Honda

333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484
ed@curtissryan.com

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

zalatwimy na twa korzys¢.
* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

o : cte!,' 2803'-9-299'3 4584 9 tylko z tym ogloszeniem
SRR - EXTRA $100.00

. . Exit 13 z drogi numer 8
Curtiss* Hyan ( 8 ) obnizki na zakup samochodow
Honda Serdecznie Zaprasza my wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,

wezesniejsze transakcje wykluczone

The House That Service Built™

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

Uslugi prawne od 1928

Konsultacja sprawy BEZPLATNA
Ponad 20 lat doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadk: samochodowe

Upadki i poslizgmecia
Pogryzienmie przez psa

ODSLRODOWANIA

Newington Memorial Burritt Hill PRACOWNICZE
Funeral Home Funeral Home -

Zaklad Pogrzebowy Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci 70 Lat Dzialalnosci KUPNO [ SPRZEDAZ

20 Bonair Avenue 332 Burrit 8t. NIERUCHOMOSCI
Newington, CT 06111 § New Britain, CT 0C PRAWO RODZINNE

Tel. (860) 666-0600 Tel (880) 229-9021 | © LISA PYTERAK MAINOLFI

Fax (860) 666-8377 Fax (860) 612-0093 Rozwody Adwokat - Méwie po polsku

Opieka nad dzieckiem

799 Silver Lo, Trumball, CT 06611

Alimenty (203) 375-0600
Tlnsainial mw 12 F= - A | Mediacie 20} AT 5=01
Wiascicielami jest polska rodzina, kidra zarzqdza zakladem | Mediacje
Ostatnia wola Testamentu 17 Lenox Place, New Britain, CT 06050

.Uf.w.-'em_}- po polsku ! (R60) 356-7774
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Bogowie i boginie greckie nie zamieszkuja juz Olimpu...

Lubie by¢ w swojej glowie. Czuje
sie tam bezpiecznie, swojsko i co
najwazniejsze mam pod reka czyli pod
mys$la, parafrazujac, wszystko to co dla
mnie najwazniejsze i najwartosciowsze.
Latami urzadzamy swoja wlasng
niepowtarzalng  przestrzen, ktora
ma te zalete, ze jest tylko nasza, jest
niepodzielna i to chyba najfajniejsze...
sekretna. Wnetrze mojej glowy
wyobrazam sobie jako przestronny
pokoj wypeiniony drewnianymi
masywnymi pétkami, na ktérych stoja
miliony ksiazek, tysiace szkatulek
ze zlotymi mySlami i tyle samo
kolorowych butelek, w ktorych zyja
motyle czyli wspomnienia. Kiedy tam
jestem podchodze do moich skarbow
wybieram co$§ na co mam W tym
momencie ochote, ostroznie zdejmuje
i zasiadam w wygodnym fotelu, ktéry
stoi na Srodku mojej gtowy. A potem
juz tylko delektuje sie ...

Moge Wam zdradzi¢ drodzy czytelnicy,
ze jedna z takich moich ulubionych
mysli dotyczy MITOW GRECKICH.

Zaskoczeni? Nie wydaje sie Wam, ze
mozna lubi¢ rozmyslania o mitologii
zaraz przekonam was, ze jest to
szalenie fascynujace.

Za moich czaséw, zaczyna mnie
przerazaé, ze to stwierdzenie zaczyna
by¢ jak najbardziej prawdziwe, a
wiec jeszcze raz. Za moich czaséw, w
szkole podstawowej, w klasie czwartej
lektura obowiazkowa byta “Mitologia”
Jana Parandowskiego. Moja éwczesna
polonistka pani  Tadrzak byta
zakochana w mitach. Ach co to byly
za lekcje, tak nas walkowala z tych
mitéow, ze nawet po przebudzeniu
potrafilam bez zajakniecia wymienié¢
imiona wszystkich muz, o dwunastu

PSYCHOLOGIA
MITOW GRECKICH

non Waldemar Duclek

Prowda 1.;'er i url:-|'r-.|r;r|:-£r-~'
[

pracach Herkulesa nie wspominajac.
Przepadatam za tymi lekcjami. Swiat
mitow wydawal mi sie tak tajemniczy
i gleboki, ze nie moglam sie nim
nasyci¢. Nie wiedzialam jeszcze, iz to
nasycenie jest nieskonczone. Potem
po kilku latach mitologia powrdcita
w ogoélniaku a juz na studiach na
pierwszym roku, pozwolili studentom
polonistyki skoczyé na przystowiowa
glowe z Olimpu.

Ogladajac kiedys wywiad z jakims$
bardzo madrym czlowiekiem,
uslyszatlam takie zdanie o Biblii:
“kazdy rozumie te ksiege na tyle na
ile pozwala mu jego nabyta wiedza i
intelekt”. Mysle, ze z mitami jest tak
samo.

Przypomne tylko, ze powstanie owych
wierzen okresla sie na V i IV wiek
p.n.e. To naprawde bardzo dawno,

a tres¢ ich jest fenomenalna, madra
gleboka, pelna wyrafinowanej i
doskonalej symboliki. Czasami wiode
sie na pokuszenie i wciagam moich
rozméwcoOw na niwe mitologiczna.
Pytam podstepnie, ktory mit lubig
i dlaczego, odpowiedz pozwala mi
w jakim$§ stopniu okresli¢ z jakim “
urzadzeniem glowy” mam do czynienia

Dzis bede zachecatla i to bardzo goraco
do ksiazki nie lekkiej, ale bardzo
ciekawej pt.: ”"Psychologia mitow
greckich”. Nie idZcie tropem, ze moze
jest to jaki§ poradnik, absolutnie nic
z tych rzeczy. W pozycji tej znajdziecie
doglebng i bardzo rzeczowa analize
najwazniejszych bogéw i bohaterow,
w ktorych wierzyta starozytna Grecja.
Zrozumiecie, dlaczego podejmowali
takie a nie inne decyzje, czemu
one shluzyly, jakie konsekwencje za
soba pociagaly. Zrozumiecie, ze tak
naprawde kazdy mit jest opowieScia o
nikim innym jak tylko o nas samych. O
naszych postawach wzgledem innych
ludzi. Odnajdziecie wsréd oso6b, ktorzy
was otaczajg Orfeusza i Eurydyke,
Heraklesa czy Afrodyte. Naprawde
zaufajcie mi te postacie sa w nas,
zyja w nas i nigdy nie umarty jakby
sie wydawato ze schylkiem cywilizacji
bizantyjskiej. Tak dla zachety kilka
stow o Prometeuszu bez watpienia
najwazniejszej postaci owych pism.
Narazit si¢ bogom, groznemu Zeusowi,
kradnac ogien i podarowujac go
czlowiekowi. Poniost za to straszliwg
kare. Zastanéwmy sie przez chwile ...Co
tak naprawde dat Prometeusz ludziom?
Ogien w jezyku symbolicznym znaczy
swiadomos§é i transformacje. Swiatlo
to prawda, wiedza i miejsce, gdzie ona

Wiersze Kazimierza

FRASZKI

Tak twierdze

Nie chcac w czymkolwiek
puenty uproscic:

,czeS¢ zla i dobra
skutkiem zazdrosci.“

Kombinuj dziewczyno
Jakzeby tu uchyli¢
rabka tajemnicy

nie tracac nieroztropnie
przymiotéow dziewicy?

Ach, te chwile zwatpienia
Wszystko gra, czy cos nie gra?
- ma czas, wiec sie biedzi;

nie chcieli wsadzi¢ przedtem

i teraz nie siedzi.

PomysSlmy! O wiedzy Sladowej
- ,Tarczyca pani zle mi wyglada,
pomyslmy o usunieciu.”

- ,Pomyslmy! Bowiem, w mysl
poprzednika

nie mam jej juz od lat pieciu.”

A, w czym rzecz?

Problem, by¢ moze jest banalny,
wiec trudno z nim prze¢ do ogétu;
konkret: - na pieciu tytularnych
jeden korzystac chce z tytutu.

Z pozycji szefa

Wybacz, drogi petencie, ze ci glowe
zmywam,

a innym razem znowuz tez glowe ci
susze

- lecz takie mam zajecie, prace,
funkcje... - stowem:

na kim$ odreagowaé, zresetowac
musze.

Podatnie, bo wirtualnie
A, gdyby opodatkowac
obietnice, czcze mydliny,
mniej by bylo deklaracji;
rozczarowan bez przyczyny.

Czyli co, czyli...

Dran, cwaniak, czy to...
Wciaz jeszcze przechera;
biznes ma w zasitkach,
chociaz sam nie wspiera.

I nie bedzie

Nie jest mezczyzna
ten - niestety -

co chce wykladni
z ust kobiety.

A jak tak, to tak

Praca bez sensu nie ma sensu

- bez filozofii, bez proroctwa —
summa summarum, to podstawa
naukowego obiboctwa.

Myslac kompleksowo
Propozycja wazna

i to z wielu wzgledow;
moze by uchwalié¢
patriotyzm z urzedu?

0, zero

Choc¢ kazdy chce by¢ podziwiany,
mnie ni do $miechu ni do placzu;
czasami aplauz za plecami

stysze, lecz nie ta tres¢ w wotaczu.

Papierowy apart-hide
Bracia pracuja w dokumentach,
o siostrach stycha¢ na parkiecie,

sie gromadzi, czyli umyst, duchowos¢
i kultura ... dat czlowiekowi godnosc.
Ksigzka zwraca tez uwage na postawe
tego tytana. Niewzruszenie ponosi
kare za swo6j czyn, okrutng i bolesna,
a jednak jak przystalo na prawdziwego
dobroczynice poswieca sie zostawiajac
nas ze swoim darem. Wydawaloby
sie, ze moéwi... zrobcie uzytek z ognia
dalej, ja musze swoja misje wypelnic¢
do konica. Jak bardzo przywodzi nam
to na mysl postaé¢ Jezusa. I teraz ile z
Prometeusza jest w nas samych. Czy
jesteSmy odwazni i bohaterscy, czy
potrafimy czyni¢ dobro innym ludziom
mimo wszystko, czy nie tchérzymy...?
Na te i inne pytania znajdziecie
odpowiedzi w tej ksiazce.

Nie bede ukrywata, ze czas z tg lekturg
to czas owocny, ale wymagajacy
od czytelnika skupienia i glebokiej
refleksji. Zbytecznym wydaje mi sie
zaznaczenie, ze znajomoS¢ treSci
mitow chociaz w stopniu S$rednio
zaawansowanym konieczna. Ale jesli
zechcecie wroci¢ to tego antycznego,
picknego $wiata, ta ksiazka bedzie
doskonalym dopeklnieniem. Po tej
lekturze inaczej spojrzycie na ludzi i
ich zachowania. Moze przestaniecie
sie dziwi¢ pewnym rzeczom, a niektére
dopiero odkryjecie.

Od tygodnia w mojej przestrzeni gdzies
tam w glowie ta lektura jest wciaz
rozmySlania na moim wygodnym
fotelu.

Stawiajmy sobie poprzeczki troszke
wyzej niz wydaje nam sie, ze
zaskoczymy. Pozycja pt.: ,Psychologia
mitéw greckich” wisi troszeczke wyzej,
jak sie dobrze rozpedzimy gwarantuje,
ze sie uda.

Izabela Pardo - Matecka

a ja, ze pono¢ wszystko przyjme,
wypietym shuze, w toalecie.

Mezaliansu nie bedzie
Kumpel méj, od heraldyki,
Prace skonczyl tym wywodem;
ona prézna, partner prézniak,
werdykt: para z prozni rodem.

W drodze do zlobu
Tu nawet ciele
Wykaze intelekt.

Koniec lata

Zwazajac na prawa optyki,

Cos pewnie w pryncypiach pokrece,
lecz: kiedy na wzgledzie jest ,o0ko“,
gdy ,gole“ zobaczy sie wiecej.

Koledowo

Dobrze, ze choé¢ raz w roku
i oslu sa nieznane

wraze uczucia zalu

od skojarzen z sianem.
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Przed Wielkanoca facet pyta przyjaciela:
—Poradz mi, co kupi¢ zonie na zajaczka.
Ona juz wszystko mal

— Wiesz co — méwi po chwili namystu
przyjaciel — kup jej malego zajaczka
z czekolady i dodaj do niego pisemna
zgode na dwie godziny szalonego
seksu, takiego jakiego tylko zapragnie!
Po swietach kumple spotykaja sie
ponownie.

— Co masz taka skwaszona mine?
Zonie nie spodobat sie prezent?

— Bardzo sie jej spodobat!

— To o co chodzi? Jak zareagowata?
—Przeczytala, wskoczyta do samochodu
i zawolata: ,Dzieki, kochanie! Wréce za
dwie godzinki!“

*kk

Szef do pracownika:

- Dlaczego sie spoznites do pracy?

- Za p6zno wyszedlem z domu.

- Mogles wyjs¢ wczesniej.

- Nie moglem. Bylo juz za p6zno, zeby
wyjS¢ wczesniej.

W restauracji.

- Przepraszam mozna dostac¢ hasto do
wifi?

- Najpierw trzeba co$ zamoéwic.

- W takim razie poprosze Pepsi ile
bedzie kosztowac?

- 10zt

- Ok poprosze. To jakie jest to hasto?

- Najpierw trzeba co$§ zaméwi¢. Mala
litera, bez spacji

*kk

Przybiega Jas do taty i mowi:

- Tato! Mam dwie wiadomosci: dobra
izlg.

- No to najpierw zta.

- Rozbilem tw6j samochod.

- A ta dobra?

- Juz wiecej tego nie zrobie.

Kk

Lekarz omawia z pacjentka szczeg6ly
operacji. W gabinecie jest rowniez jej

maz.
- Przed zabiegiem zastosuje
znieczulenie miejscowe - tlumaczy
chirurg.

- Prosze pana - wtraca sie maz pacjentki
- koszt nie ma znaczenie, niech pan
zastosuje znieczulenie zagraniczne.

*kKk

Jeden kolega sie pyta drugiego:

- Ej jak czesto zmienia sie olej?

- M6j szwagier zmienia co 2 lata.

- Co 2 lata? To czym on jezdzi?

- Niczym. Ma smazalnie w Kolobrzegu.

*kk

Facet lezy na tozu Smierci, przy nim
jest zona. Facet moéwi stabnacym
glosem:

- Czy mozesz mi co$ obiecac?

- Alez oczywiscie, cokolwiek zechcesz!
- Jak umre wyjdz za Mariana.

- Za Marianal? Przeciez ty go
nienawidzisz!
- Wiasnie dlatego...
*k%
Spotyka sie dwoch przyjaciol.
- Jak zycie?
- Beznadziejnie. Wiesz, pozyczylem

znajomej 15 tysiecy ztotych na operacje

D fibasinskre s

Krzyzowka

1. Mgz cioci.
2. Oprawa obrazu.
3. Przeciwienstwo waojny.

i tresowane zwierzeta.
8. Daje mieko.

11. Robi meble z drewna.

4. Maty sklepik z gazetami.
5. Przeciwienstwo halasu.
6. Niszczy, zzera metalowe
czesci np. samochodu.
7. Tam wystepuja akrobaci

9. »Wakacje« taty lub mamy.
10. Kazdy pies sie uraduje,
gdy mu kios ja podaruije.

12. Ma korzen, pien i korone.
13. Whasnie jg rozwiazujesz.
14. Przeciwienstwo bafaganu.

MR
QU 13
14

10

plastyczna i teraz nie wiem, jak ona
wyglada...

*k*k

Mezczyzna wchodzi do hotelu i moéwi
do recepcjonistki:

- Czy sa wolne pokoje?

- Niestety nie mamy wolnych pokoi.

- A gdyby tu przyjechal prezydent to
czy mielibyscie dla niego wolny pokéj?
- No tak, oczywiScie.

- To wezme ten pokoéj, bo prezydent
dzisiaj nie przyjedzie.

*kk

Diabel postanowil zaszczepi¢ Anglika,
Francuza, Niemca i Polaka. Moéwi do
Anglika:

- Prosze tu twoja szczepionka.

- Nie chce!

- No wez, dzentelmen by sie zaszczepit.
I Anglik sie zaszczepil. Diabel zwraca
sie do Niemca:

- Teraz Twoja kolej.

- Nie dziekuje!

- No wez, dzentelmen by sie zaszczepit.
- Nie chce!

- To rozkaz!

I Niemiec sie zaszczepil. Diabet zwraca
sie do Francuza:

- Teraz Ty.

- Nie zmusicie mnie!

- No wez, dzentelmen by sie zaszczepit.
- Nie dziekuje!

- To rozkaz!

- I tak nie sie nie zaszczepie!

- Ale wiesz, teraz taka moda.

I Francuz sie zaszczepit. Diabel zwraca
sie do Polaka:

- Zostates tylko Ty.

- Nie zaszczepie sie!

- No prosze, dzentelmen by sie
zaszczepil.

- Nie ma mowy!

- To rozkaz!

- Nie!

- Wiesz, teraz taka moda.

- Nie zrobie tego i tak!
- Stuchaj... kim ty wlasciwie jestes? -
- Polakiem.

- Aaa, Polakiem! To wiadomo, ze ty sie

nie zaszczepisz.
CO K... A,
ZASZCZEPIE???!!!

JA SIE NIE

Opracowat Jacek Zawojski

\

Zadzwon dzis
(203) 878-740m

470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel moéwi po polsku,

a, on moze ci pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych
pojazdow!
21y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

— — — — — — — — — — —— —

200 $ znizki na
kupon na wymiane

H----’
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POLONIA

Juz od ponad 100 lat pracownicy COLDWELL BANKER REALTY

NEW BRITAIN MEMORIAL KUPNO, SPRZEDAZ
SAGARINO FUNERAL HOME NIERUCHOMOSCI

wspierajg 1 wspomagaja rodziny w tych =
trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jeste$my pograzeni w bolu 1 zatobie 1 jest to dla co LDE LL BANKER
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na nasza pomocna dton w REALTY

tych trudnych dla was chwilach Alicia Kochanowicz
NASI PRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCII SIEDEM DNI'W TYGODNIU Realtor

cheemy was rowniez zapewnic, Ze nawet po pogtzebie nie opuscimy was w email alicia.kochanowicz@chmoves.com
waszej samotnosci www.alicia-k.com

) 71 Oxford Rd, Oxford, CT 06478
JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444
BUYING OR SELLING
A House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

Rembish & | Dentystka
LaSaracina, LLC | Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

leczenie dzieci i dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

bezptatny przeglad
zebow 1 konsultacja

dla nowych pacjent e
Sprawy cywilne — ‘ %
TTTTTTTTY znizka dla emerytow
-

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT tel. 203-795-0330

www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

Orange Dental Group

| 472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477 |
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POLONIA

Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

Uslugi

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciaganie tapet,

szpachlownie sufitow, oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional Cleaning Service
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach
odszkodowania, konserwacja
budynkow urzadzen
sanitarnych, parkiety, plytki,
marmury i tupki, woskowanie,
lakierowanie i polerowanie podlog,
czyszczenie mebli, tapicerki,
wyktadzin podlogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze, oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

oraz

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892

KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI
Sprzedam wozek inwalidzki
elektryczny w dobrej kondycji.

Tel. 860-749-1436

Sprzedam duzy wisiorek-bursztyn z
Baltyku oprwawiony w srebro przez
jubilera z Gdanska. oraz maszyne
do szycia dobrej firmy Kenmore,

tel. 860-989-1039

Praca

Zatrudnie kierowce 2z CLASS
A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

Do wynaecia

New  Britain, do  wynajecia
mieszkanie 4 pokojowe na 3
podiodze w cichej dzielnicy.

tel. 860-827-9303

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa BorowskKi,
860-229-6470.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne
Wypetiony kupon prosze przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

[lo$¢ wydan
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Laczna optata ($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.

Joanna Lutrzykowski
REALTOR
Mowie po Polsku

Profesjonalna sprzedaz
| kupno nieruchomosci

{)»860.597.8480

M joanna.lutrzykowski@raveis.com

& joannalutrzykowski.raveis.com
200 West Main St. Avon, CT06001

_*

5

Kamien

oraz wiel
W super

860 - 956-8831
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POLONIA

Zeby $miaty si¢ pisanki
usmicchaly sig barank,
mokry Smingus zraszat skronie,
duzo szezedcia sypiac w dionie.
przyniesie dla Was Zdrowych 1 pogodnych
“wiosenne kwiaty radosci, Swigt Wielkanocnych
miloscl, spokoju | srezedcia. cate) Polonii
Bawiom ¢h i Radosnych é'nfl:ql *)"BH
POLSKIE DELIKATESY
274 Connecticut Ave.
Norwalk, CT 06854
Tel. 203 354 2244
Internet/Polish Deli

Stawek Gubernat
Agent Nieruchomosci

¢, (860) 967-9587

&4 slawekgubernat@kw.com
@ slawekgubernat kw.com

Kupno - Sprzedaz lub 'inw&...lg,ﬂ:’fg-n _.'r'J.'_'.Ilr_JrTmé.u_i_
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‘LISCIO'S MEAT LAND -

W " Niechaj w te radosne Swigta
N CHRYSTUS
ZMARTWYCHWSTALY
blogoslawi Wasze Zycie
i napelni zdrowiem,
szczgiciem 1 radodcig.
Klientom i caltej POLOTII
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Polonia Market

The Best of Poland & Eastern Europe

POLECAMY!

wedliny, kietbasy,
sery, nabiat,

pieczywo mrozonki,
polskie stodycze,
polska prasa,

kartki okolicznodciowe

'|I;.H SI Sam- +:n|:,|rr1
czZw-pt 9am-/pm
sobota:  9am-Gpm|
niedziela : 9am-2gm

odkry] na nowo
jedyne polskie
delikatesy w Bristol!
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Barbara Larsen
Realtor
Rupno/Sprredaz Wynajem
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s wlasne klucze
W -
szyvbciej niz myslisz

Gwarancja znajomosci ynku, negocjaci
L*'I]‘q{ rcrednosci czasi, spe _||- oju |.|L|L11.1.
SpFdwie 2 (ransakeja przebiegnie

f ﬁ L sprawile i Dezplecznie
-

Al

i1 N. Main St. Bristol.CT
(wisamym centrumimiasta:
EAmin. od polskiego kosciola)

1860-516-4636




