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8 marca - Dzien Kobiet

W Polsce Dzien Kobiet stal sie
popularny dopiero w czasach PRL-u,
ale na Swiecie to sSwieto obchodzono
juz od 1910 roku. Ustanowiono
je z inicjatywy Miedzynarodowki
Socjalistycznej w Kopenhadze jako
wyraz szacunku dla sufrazystek
walczacych orownouprawnienie kobiet.
Istnieje kilka wersji zwiazanych z
dokladnym pochodzeniem tego Swieta.
Jedna z nich, choé niepotwierdzona
przez zrédia historyczne, glosi, ze
ze Dzien Kobiet nalezy traktowac
jako upamietnienie ofiar pozaru, do
ktorego doszlo w nowojorskiej fabryce

tekstyliow Triangle Shirtwaist. W
miejscu tym zgineto 129 strajkujacych
przeciwko wyzyskowi kobiet.

Pierwszy Dzien Kobiet odbyl sie
jednak po raz pierwszy 18 lutego
1909 roku w Stanach Zjednoczonych
i mial zostaé zapoczatkowane przez
Socjalistyczng Partie Ameryki po

stynnych nowojorskich protestach
kobiet domagajacych sie réwnego
traktowania ~w  miejscu  pracy.

Historykom jednak nie udalo sie ustali¢
bezposrednich przyczyn organizacji
tych nietypowych obchodéw.Za jego

pierwowzor Swieta kobiet nalezy
uzna¢ zwigzane z kultem plodnosci i
macierzynstwa rzymskie Matronalia,
ktore w starozytnosci przypadaly na
pierwszy tydzien marca. W tym czasie
antyczne ludy sSwietowaly poczatek
roku, a mezowie obdarowywali swoje
wybranki prezentami.

Dzi§ Dzien Kobiet obchodzony jest na
calym swiecie przez mieszkanki takich
krajow, jak Albania, Chiny, Bialorus,
USA czy Polska. Wyjatkiem jest
Tunezja, ktéra, co prawda, rowniez
odznacza w kalendarzu kobiety, ale w

przeciwienstwie do wiekszosci panstw,
Dzien Kobiet przypada tam 13 sierpnia.

W Polsce ZWYyCZaj hucznego
obchodzenia Dnia Kobiet upowszechnit
sie w komunistycznej Polsce do tego
stopnia, ze bylo traktowane niemalze
jak swieto panstwowe wykorzystywane
do PRL-owskiej propagandy. Z tego
ciqg dalszy na str. 2
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Orfena specjalna dla nowych klieatéw od komplemego rozliczenda 1040 +CT
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Telefon (860) 827-0095 wlasciciel
cell (860) 490-3158 . ,
Sprzedaz samochodow
Fax:(860) 225-7005  (Catkowita blacharka samochodowa
akauto71@gmail.com Naprawy ogolne
Szyby do samochodow

NOWA LOKALIZACJA

mm
gouth Bt ,AKAutn
71 South Street

AK AUTO LLC

Andrzej Kasica

goutn 5!

Heidi Jadwiga Konarska
Notariusz Publiczny
115 Pane Rd. Newington, CT 06111
(860) 218-8004

Zapraszam nowych i stalych
klientéw oferujac nastepujace uslugi:

. obywatelstwo USA po polsku

. imigracja: petycje, karty stalego pobytu

. sponsorstwo, tzw. biate paszporty

. wyjazdy do urzedéw, lekarzy, na odciski

. tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, $wiadectwa)
. pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille

- bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)

- wysylka paczek, konteneré6w, motoréw, aut

. wakacje na Karaibach “all inclusive"

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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8 marca -

Dzien Kobiet

cigg dalszy ze str. 1

wzgledu do dzi§ 8 marca kojarzy
sie niektéorym z socjalistycznym
dniem pracy, w ktérym rzeczywiscie
honorowano kobiety, ale tylko te
pracujace.

Warto doda¢, ze zniesienie oficjalnych
obchodéw Dnia Kobiet nastgpilo w
1993 roku na polecenie o6wczesnej
polskiej premier, Hanny Suchockiej.

Doroczne  obchody Dnia  shuza
rozwazaniom na temat aktualnej
sytuacji kobiet na Swiecie oraz ocenie
postepu, jaki dokonal sie w kwestii
wyrownywania szans kobiet i mezczyzn
w dziedzinach takich, jak dostep
do edukacji, mozliwosci awansu i
kariery zawodowej, czy tez — czemu
poswiecone sa szczegdlnie tegoroczne
obchody Dnia - rozwijania kompetencji
cyfrowych.

Dzienrhstanowitezokazjedopodkreslenia
znaczenia kobiet w Zyciu spolecznym
oraz ich wkladu w rozwo6j wiekszosci
dziedzin ludzkiej aktywnosci, w tym
przede wszystkim nauki, kultury i
wspolpracy miedzynarodowej, stuzacej
budowaniu pokoju na $wiecie.

Paniom z okazji ich Swieta Zyczymy
duzo usmiechu, radosci, spelnienia we
wszystkich aspektach zycia. Do zyczen
dotaczamy wiersz naszej noblistki
Wislawy Szymborskiej:

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax {(860) 666-8377

Wislawa Szymborska
Portret kobiecy

Musi byé¢ do wyboru.

Zmieniaé sie, zeby tylko nic sie nie
zmienito.

To tatwe, niemozliwe, trudne, warte
préby.

Oczy ma, jesli trzeba, raz modre, raz
szare,

czarne, wesole, bez powodu petne lez.
Spi z nim jak pierwsza z brzegu, jedyna
na Swiecie.

Urodzi mu czworo dzieci,
dzieci, jedno.

Naiwna, ale najlepiej doradzi.
Staba, ale udzwignie.

Nie ma glowy na karku, to bedzie jq
miata.

Czyta Jaspersa i pisma kobiece.

Nie wie po co ta srubka i zbuduje most.
Mloda, jak zwykle mioda, ciagle jeszcze
mioda.

Trzyma w rekach wrébelka
ztamanym skrzydtem,

wtlasne pieniqdze na podréz dalekq i

Zadnych

ze

dtuga,

tasak do miesa, kompres i kieliszek
czystej.

Dokad tak biegnie, czy nie jest
zmeczona.

Alez nie, tylko troche, bardzo, nic nie
szkodzi.

Albo go kocha, albo sie uparla.

Na dobre, na niedobre i na lito$¢ boskq.

Burritt Hill
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Drialalnosci
332 Burrit St.
New Britain, CT 0605
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

f'll-r.

Wlascicielami jest polska rodzina ktora zarzqdza zakladem
Mowimy po polsku !

N_arodowy Dzien Pamieci
»Zoinierzy Wykletych?”
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1 marca w calej Polsce odbywaly sie
uroczystosci zwigzane z obchodami
Narodowego Dnia Pamieci Zoknierzy
Wykletych. W tym roku uroczystosci
zwiazane z obchodami Narodowego
Dnia Pamieci Zolnierzy Wykletych
mialy wyjatkowy charakter, poniewaz
mineta wlasnie 70 rocznica egzekucji
cztonkow IV  Zarzadu Zrzeszenia
»Wolnos¢ i Niezawistos¢”, a wydarzenie
to stalo sie powodem wybrania 1
marca na dzien pamieci o nieztomnych
bohaterach.

Okreslenie ,Zolnierze Wykleci”
zostalo sformulowane na poczatku
lat dziewiecédziesiatych w srodowisku
mlodych 1ludzi chcacych przywrécié
pamieé nalezng zolnierzom
polskiego zbrojnego Podziemia
Niepodleglosciowego. W potowie lat
dziewiecdziesiatych osoby, ktore
potem zalozyly Fundacje ,Pamietamy”,
doprowadzily do powstania pierwszej
wystawy pod nazwa ,Zolnierze
Wykleci”. Potem wydano album.
Kiedy pod koniec lat osiemdziesiatych

historycy, tacy jak Janusz
Kurtyka, podjeli temat podziemia
niepodleglosciowego, zaczynali od

zera. Byli pionierami w porzadkowaniu
i odklamywaniu wiedzy o dziejach
podziemia niepodleglosciowego...

10 lat temu Sejm Rzeczpospolitej
Polskiej  realizujac ~ zamyst  Sp.
prezydenta Lecha Kaczynskiego
ustanowil dzien 1 marca Narodowym
Dniem Pamieci ,Zolierzy Wykletych”.

A dzisiaj? Badania nad
dziejami polskiego Podziemia
Niepodleglosciowego zaowocowaly

duza i wciaz zwiekszajaca sie iloscia
ksiazek, artykutéw naukowych i

popularnonaukowych, wystaw
edukacyjnych i prezentacji
multimedialnych. Zotnierzom

Wykletym  przywrécono
wlasciwe miejsce w historii.

pamiec¢ i

Z uwagi na pandemie wydarzenia w
Polsce odbywaly sie przy zachowaniu
rezimu sanitarnego badz w sferze
wirtualne;j.

Przed potudniem, 1 marca, prezydent
Andrzej Duda przybyl do willi Jasny
Dom na warszawskich Wlochach. — To
jest miejsce, ktére w latach 40 byto
miejscem kazni; miejsce, przez ktore
m.in. przeszed! rotmistrz Witold Pilecki
i setki polskich patriotéw. Slady kazni
sa do dzisiaj widoczne w piwnicach,
na Scianach piwnic. Prezydent zlozt
wieniec pod tablica upamietniajaca
ofiary komunistycznego terroru.
Prezydent nadat tez Medal Stulecia
Odzyskanej Niepodlegtosci Marlenie
Piekarskiej-Olszowce, prezes Fundacji
»Willa Jasny Dom”, ktéra popularyzuje
wiedze na temat antykomunistycznego
podziemia niepodleglosciowego po II
wojnie Swiatowe;j.

Po potudniu w Patacu Prezydenckim
Andrzej Duda odznaczyl ostatnich
zyjacych weteranow podziemia
antykomunistycznego, a takze osoby,
ktore przyczynily sie do zachowania
pamieci o tych  wydarzeniach.
Odznaczeni zostali m.in. Witalis
Skorupka, ps. Orzel, uczestnik Wojny
Obronnej 1939 roku, zolnierz ZWZ-AK,
ktory po wojnie stuzyl pod rozkazami
Jana Ponikowskiego, ps. Czort; w 1945
roku zostal skazany na kare $mierci.

ciqg dalszy na str. 6
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SPADEK
LICZBY SZKOL
KATOLICKICHW CT

Na podstawie danych z The National
Catholic  Educational Association
nastapil znaczny spadek liczby szkét
katolickich w Stanach Zjednoczonych.
Od roku 2010 spadek ten wynosi okolo
14 procent, a liczba uczniéw spadla o
21 proc.

W Connecticut jednym z powodéw,
ze liczba dzieci objetych edukacja
katolicka spada jest na pewno laczenie
szkét. Jednak gléwnym czynnikiem,
dlaczego  wybierane sa  szkoly
publiczne, a nie katolickie sg oplaty za
nauke. Nauka w szkotach publicznych
jest darmowa dla uczniow.

Jesli chodzi o zamykanie instytucji
katolickich, to miasto Waterbury
w naszym stanie ucierpialo chyba
najbardziej. Ostatnio ogloszono, ze
liccum Sacred Heart High School
zostanie zamkniete z koncem obecnego
roku szkolnego.

Byt jednak okres w historii tego
miasta, ze biorgc pod uwage ilos¢
mieszkancow to procentowo Waterbury
mialo najwiecej Katolikow w catych
Stanach Zjednoczonych. Niestety, ale z
uplywem czasu ta sytuacja sie zmienita
i nastapil upadek katolicyzmu w Brass
City. Podczas ostatniej reorganizacji w
2017 roku Waterbury stracilo cztery
koscioly, najwiecej ze wszystkich w
archidiecezji Hartford.

Podobnie stalo sie ze szkotami.
Gimnazjum Sw. Lucji zostato
zamkniete w 2005 roku, szkola sw.

Malgorzaty zamknela swoje podwoje
w 2007 r. Natomiast szkota Swietych
Piotra i Pawla miala swoje ostatnie
zajecia w 2019 r.

»Po zamknieciu tych wszystkich
szkétl wielu ludzi odwrécito sie od
katolicyzmu” - powiedzial Alderman
George Noujiam. Stoczyl on przegrana
bitwe w 2019 roku, kiedy prébowal
utrzymaé szkote Swietych Piotra i
Pawta.

On sam przyznal sie do odwrécenia
sie od wiary katolickiej ze wzgledu
na wykroczenia jakie tam wystapily,
w tym zarzuty wykorzystywania
seksualnego przez ksiezy w Kosciele
Rzymskokatolickim. Wyraza on
uznanie dla ojca Jima Sullivana z
Bazyliki Niepokalanego Poczecia
za umozliwienie mu powrotu do
katolicyzmu.

Ojciec Sullivan widzi te sytuacje troche
innaczej. ,To sq po prostu inne czasy
niz 40, 50, 60, 70 lat temu, ale jako
chrzescijanie jestesmy ludzmi nadziei”
- stwierdzit. ,Ludzie zawsze mysla,
ze najlepsze jest juz za nami. Mysle,

—
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Grace (Grazyna) Danek
- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28wgmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615

Pomoc
w sprzedazy
i zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.
Licensed in CT

CT License #
REB.0756589

Ze najlepsze jest jeszcze przed nami i
ze mamy bardzo Swietlang przysztosé
wiary, poniewaz jesteSmy stworzeni
dla wiary, chcemy wiary i to nas
uszczesliwia ”.

Jedna katolicka szkola Srednia
odrzucajaca obecny trend i ktéra
finansowo $§wietnie sobie radzi jest
Xavier High School w Middletown.

SPRAWDZ CZY
STAN JEST WINIEN
TOBIE PIENIADZE

Duza ilos¢ mieszkancéw naszego
stanu jest nieswiadoma faktu, ze
posiada nieodebrane pieniadze, ktoére
znajduja sie na stanowym koncie. Jest
to suma okoto 915 milionéw dolaréw
nieodebranych funduszy, ktore nie sg
wlasnoscia stanu Connecticut. Stan
utworzyt obecnie witryne internetowsa
ulatwiajaca sprawdzenie czy nasze
nazwisko znajduje sie na tzw. The
Big List. Trzeba pamietaé, ze te
nieodebrane pieniadze naleza do nas.

Skarbnik stanowy Shawn Wooden
podkresla, ze nieodebrane 915
milionéw dolaréw, po uplywie trzech
lat przekazane zostana do stanowego
skarbu. Oczywiscie jezeli wlasciciele
sie nie upomna o nie.

Oto jak mozna sprawdzi¢ czy jesteSmy
na tej liscie:

Logujemy sie na stanowa strone:
CTBigList.com

Wpisujemy swoje nazwisko i imie lub
firme. Klikamy Search.

Przechodzimy dalej, wypelniamy pola,
przesylamy dokument, potwierdzamy
swoja tozsamos¢ i uzyskujemy numer
wniosku.

Trzeba zapisa¢ numer wniosku,
nastepnie sprawdzi¢ czy otrzymaliSmy
e-mail.

Za kilka tygodni sprawdzamy status.

Skarbnik stanowy Wooden wyjasnia:
»W chwili, gdy prawowity wlasciciel
zglosi sie, jego dane zostanq
zidentyfikowane i pienigdze zostanq
wystane”.

Wedlug Wooda 85% roszczen to kwoty
mniejsze niz 1000 USD.

Stan oczekuje wielu wejs¢ na te strone
internetowa, dlatego urzednicy stanowi
prosza wszystkich o cierpliwosé.

Czek przyjdzie poczta.

" ‘Wieloletnie doswiadcze
Elektronicznaywysyt

HARMONOGRAM
SZCZEPIEN NA
COVIDW CT

Ponizej znajduje sie¢ harmonogram,
kiedy i jakie grupy wiekowe moga
sie rejestrowac, azeby zaszczepi¢ sie
przeciw COVID-19.

GRUPA WIEKOWA: 55-64, ROWNIEZ
MAUCZYCIELE I OPIEKUNOWIE
DZIECI

Data rozpoczecia: 1 marca 2021 r

GRUPA WIEKOWA: 45-54
Data rozpoczecia: 22 marca 2021 r

GRUPA WIEKOWA: 35-44

Data
2021 r

rozpoczecia: 12 kwietnia

GRUPA WIEKOWA: 16-34
Data rozpoczecia: 3 maja 2021 r

NAJPIEKNIEJSZE
MALE MIASTO
STANU CT

Nawet jego nazwa jest czarujacal
Jest to miasteczko Mystic, ktére jest
jednym z tych uroczych miasteczek
Nowej Anglii, o ktérych wydaje sie
nam, ze istniejg tylko w ksigzkach z
obrazkami. Spacerujac gltéwna ulica,
napotykamy idylliczne sceny, takie jak
lodziarnie, zaglowki w porcie, pizzerie,
restauracje. Sa tam Swietne lokale
gastronomiczne, piekne widoki na
nabrzezu, a nawet stynne akwarium.
Historycznie, Mystic byl znaczacym
portem morskim w Connecticut z
ponad 600 statkami zbudowanymi
w ciagu 135 lat, poczawszy od 1784
roku.

Trzeba  pamieta¢ o Mystic w
nadchodzacym okresie letnim.

na podstawie lokalnych wiadomosci
opracowat K.K.

i
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Waloryzacja emerytur
i rent w 2021

Waloryzacja emerytur i rent to
coroczna podwyzka swiadczen z ZUS.
Obecny rzad podkresla, ze w roku 2021
wskaznik jest najwyzszy od dziesieciu
lat - wynosi 4,24 procent. O ile
wzrosng $wiadczenia wyplacane przez
Zaklad Ubezpieczen Spolecznych? Na
kazde 1000 zlotych emeryci dostang
42,40 ztotych podwyzki. To juz pewne
i zagwarantowane ustawa, ktora
podpisal prezydent Andrzej Duda.

Emerytura i renta w 2021 roku
wzrosng wedtug wskaznika waloryzacji
104,24 procent. Jak wynika z wyliczen
Ministerstwa Rodziny i  Polityki
Spotecznej rzad przeznaczy! na ten cel
kwote rzedu 10 mld zlotych.

W chwili obecnej minimalna emerytura
to 1200 ztotych brutto - po waloryzacji
zostanie zwiekszona do 1250,88 zt
brutto, co daje 1067 zlotych na reke

2000 zt brutto - po waloryzacji 2084,8
zl, co daje 1749,3 zt na reke

3000 zt brutto - po waloryzacji 3127,2
zl, co daje 2602,01 zt na reke

Taki sam wzrost odnotuje rowniez
renta. Natomiast renta 2z tytulu
czesciowej niezdolnosci do pracy
wyniesie 938,16 zlotych. Dotychczas
byla to kwota w wysokosci 900 zlotych.

Wzro$nie réwniez renta rodzinna -
do 1250,88 zlotych a sSwiadczenie
przedemerytalne - do 1262,34 zlotych.

Waloryzacja weszla zycie 1 marca 2021.

Andrzej Duda
rozmawial z Xi
Jinpingiem o zakupie
chinskiej szczepionki
Prezydent Andrzej Duda odbyl w
poniedziatek, 1 marca rozmowe
telefoniczng z prezydentem Chin
Xi Jinpingiem. Ws$réd poruszonych
tematéw byla kwestia mozliwosci
zakupu szczepionki przeciw
koronawirusowi. Agencja Informacyjna
Xinhua poinformowata, ze prezydent
Chin zobowiazal sie do dostarczenia

szczepionki do Polski.

Kancelaria Prezydenta informuje,
ze  Andrzej Duda  pogratulowat
chinskiemu przywédcy organizacji IX
Szczytu Przywodcow Panstw Europy
Srodowo-Wschodniej i Chin (17+1).
Na wniosek premiera Mateusza
Morawieckiego, prezydent Andrzej
Duda poruszyl kwestie wspolipracy
Polski i Chin w zakresie walki z
Covid-19. Przywodcy dyskutowali na
temat mozliwosci zakupu przez Polske
szczepionki.

Kwestia zakupu chinskiej szczepionki
bedzie przedmiotem dalszych ustalen
na poziomie miedzyrzadowym.

sPrezydent RP z zadowoleniem przyjat
deklaracje  chiniskiego  przywodcy
o gotowosci Pekinu do uczynienia
z produkowanych przez -chinskie
firmy szczepionek przeciw COVID-19
globalnego dobra publicznego.
Wskazal, ze solidarno$¢ i wspéipraca
miedzynarodowa odgrywaja
kluczowa role w dzialaniach na
rzecz przezwyciezenia zdrowotnych i
ekonomicznych skutkéw pandemii® -
informuje KPRP.

Szczepionka koncernu Sinopharm
od ubieglego tygodnia podawana jest
na Wegrzech. To jedyny kraj Unii
Europejskiej, ktory zatwierdzitrosyjskie
i chiniskie szczepionki niezatwierdzone
jeszcze przez Bruksele.

chinskag

W  niedziele szczepionke

POLSKA

podano Viktorowi

Orbanowi.

premierowi

Wegry w styczniu podpisaly umowe
na zakup S5 mln dawek -chinskiej
szczepionki.

Ustawa o e-hulajnogach
uchwalona. Kto i gdzie
bedzie moégt nimi
jezdzic?

Sejm RP popart nowelizacje ustawy
Prawo o ruchu drogowym, ktora
reguluje m. in. status prawny hulajnég
elektrycznych i urzadzen transportu
osobistego. Regulacja zaklada
wprowadzenie dolnej granicy wieku dla

os6b korzystajacych z e-hulajnog.

Za przyjeciem nowelizacji ustawy Prawo o
ruchu drogowym oraz niektérych innych
ustaw byto 414 postéw, przeciw zaglosowato
15, zas 25 wstrzymalo sie od glosu.
Zgodnie z  przyjeta nowelizacja
kierujacy hulajnoga elektryczna bedzie
mogl korzysta¢ glownie z drogi dla
roweréow lub pasa ruchu dla roweréw
— z predkoscia dopuszczalng 20 km/h.
Osoby, ktére nie ukonczyly 18 lat,
beda musialy mie¢ karte rowerowa lub
prawo jazdy kategorii AM, Al, Bl lub
T. Dzieci w wieku do 10 lat beda mogly
jezdzi¢ hulajnoga elektryczna jedynie
w strefie zamieszkania, pod opieka
osoby dorostej.

W przypadku, gdy brakuje drogi dla
rowerow oraz pasa ruchu dla rowerow,
kierujacy hulajnoga elektryczna bedzie
mogt korzystac z jezdni, po ktérej ruch
pojazdéw jest dozwolony z predkoscia
nie wieksza niz 30 km/h, jednak i tam
nie bedzie mogt przekroczy¢ 20 km/h.
Hulajnoga elektryczna bedzie mozna
wyjatkowo porusza¢ sie chodnikiem
lub droga dla pieszych, gdy chodnik
jest usytuowany wzdluz jezdni, po

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystkie okazge!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
1 inne imprezy okolicznodciowe

=

,

POLECAMY DOMOWE:
dania,

ciasia § torty,
swoski st
z kieltbasami,
srynkami,
bocszkiem,
smualcem

1 wigjskim
chlebem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na teremie CT

ktorej ruch pojazdéw jest dozwolony
z predkoscia wieksza niz 30 km/h i
brakuje wydzielonej drogi dla roweréw
oraz pasa ruchu dla roweréw. Trzeba
bedzie jednak jechac tam z predkoscia
zblizona do predkosci pieszego,
zachowaé szczegdlna ostroznosé i
ustepowaé pierwszenstwa pieszemu
oraz nie utrudnia¢ ruchu pieszemu.

Nowela przewiduje rowniez kary za
poruszanie sie hulajnoga elektryczna,
UTO lub urzadzeniem wspomagajacym
ruch chodnikiem lub droga dla pieszych
— z predkoscia wieksza niz predkosé
zblizona do predkosci pieszego lub
za nieustepowanie pierwszenstwa
pieszemu. Najwyzszy mandat - w
wysokosci od 300 do 500 zt - bedzie
mozna dostac¢ za kierowanie na drodze
publicznej, w strefie zamieszkania lub
w strefie ruchu pojazdem innym niz
mechaniczny przez osobe znajdujaca
sie w stanie po uzyciu alkoholu lub
podobnie dzialajacego srodka.

Odnaleziono cialo

Jana Litynskiego
W sobote, 27 lutego odnaleziono
cialo Jana Lityniskiego 200 metréow
od miejsca, w ktérym zlamatl sie 16d;
bylo uwiezione miedzy korzeniami
drzew na glebokosci okoto 5 metrow
- poinformowat PAP rzecznik prasowy
komendanta wojewodzkiego PSP w
Warszawie.
Byly dzialacz opozycji w PRL Jan
Litynski utonat 21 lutego w Narwi w
okolicach Puttuska, prébujac ratowac
psa, pod ktérym zalamat sie 16d.

Poszukiwania ciala Jana Litynskiego
trwaty od tygodnia. Do poszukiwan
wlaczyla sie rowniez Grupa Specjalna
Pletwonurkéw RP.

Jan Litynski urodzil sie w 1946 r.
Byl organizatorem i uczestnikiem
studenckich wystapien w marcu 1968

POLONIA

r., za co zostal skazany na 2,5 roku
wiezienia. Pracowal jako robotnik,
nastepnie programista komputerowy.

W 1976 r.

byl wspélzalozycielem
»Biuletynu Informacyjnego®,
pierwszego pisma ukazujacego
sie poza cenzura. Byl wielokrotnie

aresztowany. W 1977 r. Dyt
wspoélredaktorem »2Robotnika“,
niezaleznego  pisma na  rzecz
zakladania wolnych zwigzkow
zawodowych. Nalezat do KSS
~KORY, byl  wspélpracownikiem

Biura Interwencyjnego KSS ,KOR® i
»Krytyki“ (czlonek redakcji).

W 1980 r. doradca wtadz NSZZ
»Solidarnosc®. Byt autorem
uchwalonego przez I Zjazd
»Solidarnosci“ Postania do Ludzi

Pracy Europy Wschodniej. W 1981 r.
w stanie wojennym byt internowany,
a nastepnie aresztowany. Po ucieczce
z przepustki z wiezienia od 1984
r. w solidarnosciowym podziemiu,
cztonek  Regionalnego  Komitetu
Wykonawczego NSZZ ,S“ Region
Mazowsze. W 1989 r. uczestniczyt
w obradach  Okraglego  Stotu.
Wybrany do Sejmu RP w 1989 z woj.
walbrzyskiego.

W latach 1989-2001 byl postem
na Sejm, m.in. przewodniczacym
Komisji Polityki Spotecznej i Komisji
Stuzb Specjalnych. Od 1990 r.
w ROAD, nastepnie w UD i UW
(wiceprzewodniczacy). W  latach
2008-2010 doradca PLL LOT do
spraw spotecznych, mediator
sporéw. W latach 2010-2015 byl
doradca  prezydenta  Bronistawa
Komorowskiego ds. kontaktow z
partiamiisrodowiskami politycznymi.
Odznaczony zostat Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia
Polski i Krzyzem Komandorskim z
Gwiazda.

Zadzwon dzis
(203) 878-7401

470 Boston Post Road
Milford, CT 06460
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Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel moéwi po polsku,
a, 0n moze ci pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych

pojazdow!

Zty kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!
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Rozwazania ojca Marcina

Rekolekcje Wielkopostne Ojca Marcina

Czesc 1

Wielki Postczasem USZCZESLIWIENIA Boga

Potem wyszedl i udal sie, wedlug
zZwyczaju, na Gore Oliwna:
towarzyszyli Mu takze uczniowie.
Gdy przyszed! na miejsce, rzekl do
nich: «Médlcie sie, abysScie nie ulegli
pokusie». A sam oddalil sie¢ od nich
na odleglosé jakby rzutu kamieniem,
upadl na kolana i modlil sie¢ tymi
slowami: «Ojcze, jesli chcesz, zabierz
ode Mnie ten kielich! Jednak nie
moja wola, lecz Twoja niech sie
stanie!» Wtedy ukazal Mu sie aniol
z nieba i umacnial Go. Pograzony w
udrece jeszcze usilniej sie¢ modlil, a
Jego pot byl jak geste krople krwi,
saczace sie¢ na ziemie. Gdy wstal od
modlitwy i przyszedl do uczniéw,
zastatl ich §piacych ze smutku. Rzekl
do nich: «Czemu S$picie? Wstarcie
i modlcie sie, abyScie nie wulegli
pokusie». (Lk 22, 39-46)

Wydarzeniom Meki i Smierci Jezusa
towarzyszy gleboka samotnosé i
opuszczenie. Jezus, pomimo tego,
ze przewija sie kolo Niego mmnéstwo
ludzi, ze spotyka sie z najwazniejszymi
osobistosciami politycznymi (Poncjusz
Pitat, Herod Tetrarcha) czy autorytetami
religijnymiIzraela (Annasz, Kajfasz, caly
Sanhedryn), tak naprawde jest sam,
opuszczony. Opuscili Go Apostotowie,
odwrocili sie ludzie, ktérym glosit
Slowo Boze i ktérych jeszcze zaledwie
kilka dni wczes$niej uzdrawial, karmit
rozmnozonym chlebem, wyrzucat zte
duchy, wskrzeszal zmartych. Czy to
nie dziwne i smutne zarazem, ze w

najwazniejszym momencie dziejow
calego s$wiata, gdy wszyscy powinni
wesprze¢ Chrystusa, zostawili Go,
a niektérzy poszli o krok dalej,
poglebiajac Jego samotnosé¢ i smutek
przez szyderstwa i wyszydzenie. Jezus
przyszed! na ten Swiat w samotnosci
i opuszczeniu, gdy nikt sie Nim nie
zainteresowal w Betlejem i umart w
opuszczeniu, odepchniety jeszcze
mocniej przez tych, ktérych pokochal.
Samotnos¢ i opuszczenie jak dwie
klamry spiely zycie Jezusa. A tak
niewiele On potrzebowal, tylko chwili
wsparcia, tylko paru chwil czuwania,
by méc poczué sie szczesliwym. Czasem
czuje, ze traktuje Jezusa, jakby to
byt jakis robot, skonstruowany do
tego, by mnie zbawi¢, robot, ktéry nic
nie czuje, ktory jak taran ma przejs¢
Droge Krzyzowa i z marszu umrzec¢ na
Golgocie. A przeciez Jezus to osoba,
ktora mysli, czuje, cieszy sie, leka,
potrzebuje wsparcia. To wsparcie
jak jeden promien slonca przebitoby
sie przez ciemno$é¢ beznadziei i
dodalo Zbawicielowi otuchy. Wiesz
o czym mowie, bo sam miales chwile
ciemnosci, bo sama czulas sie
opuszczona przez innych i jak zebrak
blagalas o kes czyjej$ mitosci, o jeden
usmiech, o jedno dobre slowo, o
najdrobniejszy gest wsparcia, o jedng
krétka modlitwe. Ta jedna chwila jak
jedna kropla wody pozwolitaby cho¢ na
chwile ugasi¢ pragnienie, sprawitaby,
Ze to cierpienie nabraloby sensu, Ze na
nowo uwierzylby$s w siebie. Strasznie

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty us§miech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL M()WIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

boli by¢ samotnym wsrod tylu ludzi,
ktorych spojrzenia omijaja ciebie
szerokim tukiem, a o wspdlczuciu
nie ma co mowi¢, bo czesto zamiast
tego jest osad, potepienie, krzywe
spojrzenia, moze ukryta w sercu
radosé, ze dobrze mu tak, ze zastuguje
na to. Ludzie, ktérzy wydaja sie glusina
twoje cierpienia, a moze w kontekscie
tej Ewangelii nalezaloby powiedziec¢
uspieni, jak Apostolowie, nie widzacy
opuszczenia Tego, ktéry nigdy ich nie
opuscit. Czemu najbardziej liczymy
na innych woéwczas, gdy najmocniej
cierpimy? Bo nie chcemy by¢ sami
z tym cierpieniem, nie chcemy by na
nas sie zawalilo z cala swoja moca.
Jedyna rzecza bardziej przygnebiajaca
od niemoznosci odnalezienia kogos
jest bycie nieodnalezionym (Cecelia
Ahern). W cierpieniu jest to szczeg6lnie
odczuwalne i jeszcze szczegodlniej
bolesne, poniewaz obecno$¢ kogos,
nawet milczaca pozwala poczué sie
lepiej. Najgorzej jest gdy nikt nie
odnajdzie cie w twoim cierpieniu, gdy
odkryjesz, ze wszyscy wokot zasneli
w swoich smutkach i nie majg ochoty
ci pomoéc. Cierpienie staje sie pieklem
tylko wowczas, gdy przezywam je
sam, gdy opuszcza mnie wszyscy,
zwlaszcza ci, na ktoérych liczylem i
potrzebowalem ich wsparcia. Jezus
trzy razy przychodzil budzi¢ swoich
Apostolow, gdyz potrzebowal wiedziec,
ze w tym trudnym momencie moze
na nich liczy¢, ze uszczeSliwia Go,
niestety znalazl jedynie obojetnosc
i zlekcewazenie. Sen jak wiemy jest
nie tylko oznaka odpoczynku, lecz
rowniez zlekcewazenia drugiej osoby.
Wyobraz sobie, ze umawiasz sie z kim$§
na spotkanie, a on/ona spéznia sie
poét godziny, godzine, dwie godziny.
Potem tlumaczy ci sie, ze zaspatl. Tyle
czekania z powodu czyjej§ drzemki.
Nie czujesz sie z tym dobrze, na
pewno w sercu jest ci smutno i czujesz
sie zlekcewazony. Twdj duchowy
sen, stan duchowego spoczynku,
w ktéorym zostawiasz Boga samego,
Boga, ktory modli sie za ciebie i idzie
za ciebie na S$mier¢, ty zas spokojnie
sobie drzemiesz, nie przejmujac
sie wcale Jego losem, jest stanem
strasznego zlekcewazenia Boga,
poniewaz zawalile§ jedyny moment, w
ktorym On na ciebie liczyl, na twoja
obecnos¢ i mitosé. Zobaczmy, ze Jezus
wielokrotnie modlit sie nocami, lecz
tylko tej jednej nocy, w ktorej ciemnosé
grzechu siegnela dna otchtani, poszedt
obudzi¢ swoich uczniéw i poprosit
o modlitwe. Jedyny raz w historii
Swiata kiedy Bég poprosit cztowieka o
modlitwe, o czuwanie, o towarzyszenie
w chwili wielkiego zmagania! Jezus
nigdy tak nie potrzebowal czlowieka,
jak wtasnie wtedy w Ogréjcu. Obudz
sie, bo Bobg cie potrzebuje, obudz
sie, bo masz pocieszyé samego
Syna Bozego, uszczesliwic Go twoja
obecnoscia, jak On uszczesliwia
ciebie swoja. Kto? Ja?! Tak, ty, nie
kto inny. Jezus czeka wlasnie na
twoja milo§é, na twoja obecnosé,
tak jak ty czekasz na nie przyjmujac
Komunie Swieta. Uszczesliwiaj
Boga jak On uszczesSliwia ciebie.
Zawsze kiedy klekasz do modlitwy,
kiedy przychodzisz do Wieczernika
Kosciola, kiedy wchodzisz w ciemnosé

konfesjonatu spelniasz nie tylko pewne
praktyki, nie tylko budujesz swoja
wiare, lecz takze wychodzisz ku Bogu i
czynisz szczesliwym, gdyz On nie moze
zmusic¢ cie do relacji, moze jedynie o
nig poprosié. Do tego potrzeba jednak
zrozumienia i doswiadczenia nie tego
kim Bog jest, lecz kim jest On dla ciebie.
Bez tego relacja z Nim staje sie czysta
rutyna. Wytlumacze to na przyktadzie:
kiedy przychodzimy do spowiedzi
mowimy Zazwyczaj: opuscitem
modlitwe, zapomnialem sie pomodlic,
nie zmowilem paciorka, opuscitem
Msze Swieta. Z punktu widzenia
moralnego jest to dobre wyznanie,
poprawne, lecz jest sprowadzeniem
spotkania z Bogiem jedynie do
praktyki, nie chce méwic¢ poboznej, bo
czesto te nasze modlitwy sa méwione w
pospiechu, bez nalezytego skupienia.
A gdybys powiedzial: odrzucilem Boga
nie modlac sie do Niego, opuscilem
Jezusa gardzac modlitwa. Przeciez
tym jest modlitwa, spotkaniem z
Bogiem, czyz nie? Skupiamy sie na
czynie, praktyce, nie na osobie, do
ktorej jest ona skierowana. Dlatego
tak tatwo rezygnujemy z modlitwy, bo
nie czujemy dobrze wiezi z Bogiem,
do ktérej ona prowadzi. Nie widzimy
smutku Jezusa, ktérego zostawiliSmy
samego, a poszliSmy za soba i naszymi,
czesto egoistycznymi pragnieniami.
PozatowalisSmy czasu, a przez to mitosci
dla Tego, ktory nie pozatowal nam ich
i nigdy nie pozatuje. Kiedy wyobrazam
sobie smutne oczy Jezusa po tym, jak
Go zostawilem, tez jako$ robi mi sie
smutno, bo tyle prosze, a tak malo
daje w zamian. Wiesz jaka samotnos¢
boli najbardziej? Gdy opuszcza cie
ktos, kogo najbardziej kochasz, nie
interesuje sie toba, nie ma dla ciebie
czasu. Czujesz sie wtedy jak $miec,
nikomu nie potrzebny, walajacy sie
po tym zyciu jak po podiodze. Czy
odwaze sie powiedzie¢ to samo o
Jezusie? Nie chcialbym tak moéwic,
wzdrygam sie przed tym, ale samemu
sobie chce powiedzie¢ dzi§s jasno,
ze nieraz traktuje Boga jak Smiecia,
jak maszynke do spelniania moich
zachcianek, a czasem nawet jak wroga
mojego zycia, moich planéw i ambicji.
Kiedy prosze o cos$ Boga, to juz ma by¢
spetnione, lecz jesli On prosi o chwile
uwagi, o troche milosci, o podjecie
nawrdcenia, to ja sobie smacznie §pie w
moich grzechach, nie zwazajac na Jego
obecnos¢. Nie wiem, moze bredze, nie
bredze, méwie o mojej relacji z Bogiem.
Moze twoja relacja jest idealna, moze
nigdy Go nie zawiodles, moze zawsze
masz dla Niego czas i we wszystkim
spelniasz Jego wole. Jesli jednak mam
racje, to moze ten Wielki Post powinien
staé sie czasem USZCZESLIWIENIA
Boga, uswiadomienia, ze czeka On na
mnie, ze za mna teskni, ze odczuwa
smutek  wowczas, gdy  omijam
Go szerokim lukiem  kreslonym
dziesiatkami usprawiedliwien. Prosze
cie, obudz sie na chwile otworz oczy by
zobaczy¢ smutna twarz Jezusa, ktory
idzie za ciebie umrze¢ na krzyzu i zrobi
to z milosci do ciebie, ale dobrze by
bylo choé¢ troche Go w tym wesprze¢,
by nie czul sie samotny, odrzucony,
dobity moja obojetnoscia.

o. Marcin Cwierz OSPPE
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Narodowy Dzien Pamieci

Z wielkim zalem informujemy, ze 23 lutego 2021 r.

,,20" N i e rzy WYkI Qtych b w wieku 61 lat zmart

cigg dalszy ze str. 2

O godz. 20.00, czyli dokladnie wtedy,
gdy 70 lat temu wykonano egzekucje
na siedmiu czlonkach IV Zarzadu
Zrzeszenia ,WolnoS¢ i Niezawistosc¢”,
prezydent zapalil znicz w miejscu
egzekucji, czyli pod S$ciana stracen
bytego wiezienia mokotowskiego przy
ul. Rakowieckiej.

Prezydent jako Zwierzchnik  Sit
Zbrojnych wreczy awanse generalskie
oficerom Wojska Polskiego. Andrzej
Duda  wreczyl szes¢ nominacji
generalskich, w tym cztery na pierwszy
generalski stopien.

Premier Mateusz Morawiecki zlozyt
kwiaty przed Panteonem — Mauzoleum
Wykletych-Nieztomnych na cmentarzu
Wojskowym na Powazkach. Szef
rzadu zlozyt tez kwiaty przy
wyremontowanych kwaterach
wojennych zolnierzy Wojska Polskiego
1939 r. i Armii Krajowej. Przed
Panteonem - Mauzoleum Wykletych-
Nieztomnych Morawiecki mowit,
2e Zotierze Nieztomni w sytuacji
geopolitycznie beznadziejnej wierzyli,
ze przez ich trud i walke dokonuja
»posiewu wolnosci, ktéry zaowocuje w
przysztosci”.

W  poludnie Spoleczny Komitet
Obchodéw Narodowego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych i Instytut Pamieci
Narodowej zorganizowat uroczystos¢ ku
czci Zoknierzy Nieztomnych na ,tLaczce”
Wojskowych Powazek w Warszawie.
Podczas uroczystosci prezes IPN dr
Jarostaw Szarek otworzyl wystawy
plenerowe o rtm. Witoldzie Pileckim
oraz o pptk. Lukaszu Cieplinskim,
prezesie Zarzadu Gléwnego Zrzeszenia
sWolnos¢ i Niezawistosé”, ktory
zostal zamordowany 1 marca 1951
roku. Odsloniete zostaly roéwniez
tablica poswieconej ppik. Lukaszowi
Cieplinskiemu i czlonkom IV Zarzadu
Glownego Zrzeszenia WiN w Muzeum
Zolierzy Wykletych i  Wiezniéw
Politycznych PRL.

Réwniez dyrektor Archiwum
Akt Nowych i dyrektor Muzeum
Izby Pamieci Generala Ryszarda
Kuklinskiego zaprosili na prezentacje
wirtualnego Muzeum Generala
Kuklinskiego. Natomiast Muzeum
Powstania Warszawskiego umozliwito
bezplatne zwiedzanie z przewodnikiem
ekspozycji ,Cele Bezpieki”’, ktéra
znajduje sie piwnicach dawnego
Ministerstwa Bezpieczenstwa
Publicznego. To wlasnie tam latach
1945-1954 wiezieni byli dziatacze
podziemia niepodleglosciowego.
W areszcie wiezieni byli m.in. gen.
August Emil Fieldorf, ps. Nil, i Jan
Rodowicz, ps. Anoda. Zwiedzanie
odbylo sie¢ w rezimie sanitarnym,
w  maksymalnie piecioosobowych
grupach z przewodnikiem.

Obchody Narodowego Dnia Pamieci
Zolierzy ~ Wykletych  odbyly  sie
nie tylko w Warszawie. W wielu
miastach i miejscowosciach w Polsce
uroczystosci, ze wzgledu na pandemie
mialy one charakter symboliczny.

Hotd zolnierzom podziemia
niepodleglosciowego oddat \4
poniedziatek wojewoda podlaski
Bohdan Paszkowski. Ztozyt on kwiatow
m.in. w Izbie Pamieci w Areszcie

Jan (John) Karol Kostyszyn.
Zapamietamy Jana jako pelnego pasji i oddania

) radiowca, ktory wital wszystkich stuchaczy w kazdy
Sledczym w  Bialymstoku, przy

kwaterze ,Wykletych” na Cmentarzu niedzielny poranek na falach radia WNHU swoim
Wojskowym oraz przy  tablicy . . . . ..
upamietniajacej  Miejsce  Skazan gltebokim, cieplym glosem. Przez wiele lat cierpliwie
Zoierzy Polski Podziemnej przy kinie i z wielkim oddaniem shuzyl naszej Polonii.
sfon”. Jedna z inicjatyw podjetych . . . . - .
wspélnie przez biatostocki oddziat IPN, Jan kazda swoja audycje w radiu konczyt stowami
wojewode podlaskiego i marszatka “Pamietajcie ...kochajcie kogos"’.

wojewodztwa podlaskiego jest rowniez
akcja billboardowa w Bialymstoku
upamietniajaca bohateréw podziemia
niepodlegtosciowego.

Podczas gdanskich uroczystosci
organizowanych przez oddziat IPN
zostaly zlozone kwiaty przy grobach
Danuty Siedzikéwny, ps. Inka, i
Feliksa Selmanowicza, ps. Zagonczyk,
na Cmentarzu Garnizonowym.
Jak rowniez pod pomnik Zolnierzy
Wykletych, przed pomnikiem
»Inki” na gdanskiej Oruni i przed
monumentem rotmistrza Pileckiego
przed Muzeum II Wojny Swiatowe;j.
Tego dnia na stronie internetowej IPN
Gdansk przedstawiona zostala tablica
pamiatkowa  poswiecona Danucie
Siedzikownie. Tablica zostanie
uroczyscie odstonieta w rocznice jej
urodzin (3 wrzesnia) na budynku
dworca w Lipowej Tucholskie;j.

Na Uniwersytecie Morskim w Gdyni
odbylo sie tez odstoniecie tablicy
pamiatkowej poswieconej mtodziezowej
antykomunistyczne;j organizacji
Krajowy Osrodek ,Kraj”. Natomiast

Seminarium Duchownego odbylo sie

spotkanie pt. ,Jaki znak Tw6j?”. oraz cal-ej Rodzi ny Skl-adamy
Tego dnia wieczorem Zespotu Piesni - -
i Tadca ,Slask’ im. Stanislawa ogromne wyrazy wspotczucia.

Hadyny wyemitowat koncert z okazji - -
Narodowego Dnia Pamieci Zolnierzy Od poczywaj W pOKOJu---

Wykletych.
PAP

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!
Reprezentujemy % pPgsjadamy SUPER ceny dla miodych kierowcow

Ubezpleczalinie: i
Treviden W Mazbieraled mandatdw i szukasz taniego UBEZRPIECZIENIATT

Metropoliten w Sxomtaltu] =i = mammi

Safeco Jastadmy w stanias uakt rnkE FOLIS Zz aslafon
Hiticaal Cirsne Matesl W ¥ W E II'ZH'ZH'
Progresive

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

Darbara Mrozik 50 05es s S vaeme 244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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Piorem kronikarza

Czyzby pora na kobiety?

Wiele wskazuje, ze kobiety juz
niebawem beda dominowacé¢ w
domu, zagrodzie, w miejscu
wykonywania pracy i w polityce.
Beda wszechobecne, wladcze,
niepohamowane w dazeniu do
matriarchatu i czyniace to z
wrodzonym wdziekiem.

Rewolucja francuska na
wezbranej fali przemian
przyniosta rowniez kobieca chec
zrownania sie z mezczyznami.
Od 1789 roku feministki zaczety
domagac sie rownouprawnienia.

Sufrazystki transparentowaty
swoje zadania, szturmowaly
parlamenty, rzady i 1aczyly

sie we wspolnym wolaniu, ze
oto one sg gotowe wykonywac

Andrzej Kaminiski - dziennikarz i pisarz-
reportazysta. Znany z kilku zbioréw esejow
i reportazy. Miedzy innymi: ,Azetesiacy
pod zaglami” (Sport i Turystyka — 1978),
»Piotun i maciejka” (Efekt — 2006), ,Bozy
u$miech” (Nowy Swiat — 2007). , Wyrzut
sumienia” (camVers - 2015), ,, Niepokonani”
( 2015), ,Irenka” ( 2020), ,Zlamany
hufnal” (Adam Marszalek - 2010). ,, Taniec
politykow z diabtem (2020). Za catoksztatt
twérczosci odznaczony medalem ,Za
Zastugi Dla Kultury Polskiej”, za reportaze
o polskiej wsi medalem ,Za Zastugi
dla Rolnictwa”, a ,Brazowym Krzyzem
Zastugi” za dziatalno$é spoteczna na rzecz

Mazowsza
zawodowo wszystko to, co
od wiekow przypisane jest

mezczyznie.

I co6z, wotaly tak dlugo i
glosno, ze sa teraz pilotami,
kowalami, gornikami i co tam
jeszcze kto chce. Osiggnely
to, co sobie przeszilo dwiescie
lat temu zamierzyly. Sa rowne
mezczyznie. Nic tez juz wiec
nie stoi im na przeszkodzie, by
te rownos¢ zachwiac¢ i przejac
schede po mezczyznie, ktory od
tysiecy lat jej bronil. Ba, bronit
przelewajac krew swoja i wroga,
osierocajac niestety matki, zony,

siostry i dzieci. Postanowity nie
akceptowac tego. Chca innego
Swiata. Swiata kobiet.

Podejscie do kobiet zaczeto sie
zmienia¢ juz za pontyfikatu
Jana XXIII, ktéry w encyklice
,<Pecem in terris” okreslat udzial
kobiet w zyciu publicznym
mianem ,znaku czasu”. Ten
,znak czasu” w 1980 roku
papiez Jan Pawetl II ttumaczyl:
W nowym feminizmie kobieta,
to przede wszystkim osoba,
ktorej wartosc jest niezalezna
od ukladow rodzinnych czy

spolecznych. Cho¢  rowna
mezczyznie, nie jest jednak
powotana do tego, by robic

to samo, co on. Stwierdzil, ze
kobieta powinna realizowacé
swoje czlowieczenstwo w
charakterystyczny dla siebie
sposob. Nie lepszy i nie gorszy
od mezczyzny, ale réwnie
wartosciowy.  Skoro  oboje,
kobieta tak samo jak mezczyzna,
sa stworzeni na obraz i
podobienstwo Boga, zatem oboje
sa podatni w réwnej mierze na
udzielanie si¢ Bozej prawdy
i milosci w Duchu Swietym.

Wedlug papieza  kobiecos¢
znajduje najpelniejsza forme
W macierzynstwie (takze

dziewictwo moze by¢ rozumiane
jako duchowe macierzynstwo).
Kobieta jest przede wszystkim
inna od mezczyzny i tego
archetypu kobiecosci nie
nalezy podwazac. Papiez swoja
encyklika zlamal mit KosSciota
uznajacy kobiete przez lata jako
pokorna, stuchajaca i oddana,
czyli taka jak Maria podczas
spotkania z archaniolem
Gabrielem. A przeciez, jak
przypomnial Jan Pawel II,
Maria zadawala aniolowi
pytania i wazna decyzje podjeta
samodzielnie.

Konkludujac, niech kobieta
bedzie kobieca, czyli taka, ktora
akceptuje siebie i misje jaka
w zyciu ma do spelnienia, zas
mezczyzna bedzie meski, wiec
znajdujacy w sobie tyle sity, ile
delikatnosci. Inaczej rownosc
kobiety i mezczyzny bedzie
zachwiana, a to nie przysporzy
chwaly cztowiekowi.

Andrzej Kamiriski

- najszybsze zwroty!

AUTHODRILZED
8 - file d

PROVIDER

Korzystne
ceny!

Rozliczenia Podatkowe!
w: POMOC TAX SERVICE

Polonijnym Centrum Rozliczen Podatkowych

* Autoryzowany przez IRS Elektroniczny Organizator

* Podatkowy (Authorized IRS e-file Provider)

* Certifikowany specjalista podatkowy

* Oddzielny niekrepujacy pokdj

* Profesjonalne komputerowe elektroniczne rozliczenia

*Wieloletni czlonek National Society of Tax Professionals
- yNarodowego Zrzeszenia Specjalistow Podatkowych*
wyciagamy wszystkie kredyty!

Elektroniczne rozliczenia

prosze dzwonié po
wcezesniejsze umowienie

tel. 860'223'6300 Andrzej

POMOC TAX SERVICE
190 B Broad St. New Britain, CT

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura *
Przedpokoje *Meble dzieciece *
Wersalki * Narozniki * Kanapy * Fotele *
Krzesta * Krzesta barowe *

european solutions

for

Syper LiVing

veriencel,

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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PORADNIK DLA KAZDEGO

GREJPFRUT -
SYNONIM ZDROWIA

Na mysl o grejpfrucie wiekszos¢

dzieci robi kwasna mine, ale
nawet maluchy wiedza, ze ten
owoc jest wyjatkowo zdrowy.

Korzystny szczegbélnie w trakcie
diety odchudzajacej, w menu
diabetykow i wszystkich, ktérym
zalezy na sercu. Szukasz pomyshu
na niekonwencjonalny prezent
od serca — moze kosz kolorowych
grejpfrutow? Coz lepszego, niz
troske o zdrowie, mozemy da¢ tym,
ktorych kochamy?

-

— -

I\\\}

5 |

¥ b

W ostatnich miesigcach
wiekszosci z nas nabralo innego
tempa. Wiecej czasu spedzamy
w domu, czego konsekwencja sa

zycie

dodatkowe kilogramy. Jesli w aurze
$niegu i mrozu tesknisz za pierwszymi
oznakami wiosny, a do tego chcesz
zredukowaé¢ mase ciala, koniecznie
wlacz do jadlospisu grejpfruty. Sa

niskokaloryczne, przyspieszaja
przemiane materii 1 stymuluja
spalanie  tluszczow. Przyczyniaja

sie do szybszego usuwania toksyn
i zbednych produktéow przemiany
materii, wymiataja zlogi z jelit, dzieki
czemu poczujesz sie 1zej. Jesli zalezy ci
na lepszym efekcie — zjedz owoc wraz
z blonkami, ktére przedzielaja miagzsz.
To w nich zawarta jest naryngina,
ktora dziala lekko przeczyszczajaco.

- . J
Bez klopotu kupimy je w roéznych
kolorach. Polacy najczesciej siegaja
po stodko-kwasne, z wyczuwalng
gorzka nuta, grejpfruty czerwone. To
dobry wybér. Czerwone wygrywaja

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegdlnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

Samo Zycie

zawartoscia ~ krolowej  odpornosci
— witaminy C, a takze likopenu.
Wraz z ich soczystym miazszem

dostarczymy sobie pokaznych dawek
przeciwutleniaczy, wzmocnimy
odpornosé i prawidlowy przebieg wielu
procesow zyciowych. Odzywimy skore.

Rzadziej  wybieramy  tagodniejsze
w smaku zo6lte i zielone. Zielone,
powszechnie znane pod nazwa sweety
sa najstodsze. Powstaly w wyniku
skrzyzowania grejpfruta z pomarancza
olbrzymia (pomelo). Zélte sa wyraznie
kwasne, pozbawione stodkichigorzkich
akcentow (charakterystycznych dla
grejpfrutéw czerwonych).

Maja niski indeks glikemiczny i duza
zawarto§¢ pektyn (rodzaj btonnika),
dzieki czemu obnizaja poziom

POLONIA

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

glukozy we krwi i utrwalaja uczucie
sytosci. To najlepszy zestaw cech,
jakie moze mie¢ produkt spozywczy
polecany diabetykom. Grejpfruty nie
tylko spowalniajg proces rozkladu
cukru w organizmie, ale reguluja tez
poziom glukozy we krwi i zwiekszaja
wrazliwos¢ komorek mna insuline.

Dzieki blonnikowi wypelniaja zoladek
i zmniejszaja ryzyko przejadania sie.
Pomagajazapanowaé¢ nad takomstwem.
Grejpfrut jest bezdyskusyjnie owocem
numer jeden w diecie cukrzycowe;j!

O sercu warto pomysle¢ zawsze, a
grejpfrut moze by¢é tego pieknym
symbolem. Owoc sprzyja obnizeniu

poziomu cholesterolu i cisnienia
tetniczego (zawiera  potas). Jest
najbardziej soczysta  profilaktyka

miazdzycy. Trzeba zaznaczyé, Ze sok
z grejpfruta wchodzi w interakcje
z wieloma lekami. Zazywasz jakie$
leki na state, dopytaj o to lekarza
prowadzacego. Masz watpliwosci?
Zachowaj bezpieczny odstep 4 godzin
przed i po zazyciu farmaceutyku,
dopiero wtedy siegnij po grejpfruta.

Manor

15

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

f”';\

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

W
5 Siar Rating
fior Owerall Quality Care
by Mursing Home Compan:
pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzi¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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Ciekawostki

Naturalne zwigzki
z jablek wspomagaja
neurogeneze,
moga poprawiac

funkcjonowanie moézgu

Naturalne skladniki jabtek i innych
owocow stymuluja wytwarzanie nowych
komérek w moézgu, co moze miec
znaczenie dla proceséw uczenia sie i
zapamietywania, informujg naukowcy
z  australijskiego  University  of
Queenland oraz Niemieckiego Centrum
Choro6b Neurodegeneracyjnych.
Badania prowadzone in vitro oraz na
myszach wskazuja, ze kwercetyna i
podobne zwiazki obficie wystepujace
w jabtkach, wspomagaja tworzenie
komoérek w mézgu.

Nasza praca pokazuje, ze
zaréowno flawonoidy jak i kwas
3,5-dihydroksybenzoesowy wspomagaja
neurogeneze nie tylko przez aktywacje
prekursorowej proliferacji komorek, ale
réwniez wplywajac na przebieg cyklu
komérkowego, przezycie komoérek i
réznicowanie sie neuronéw, stwierdzaja
autorzy badan.

To kolejne 2z calej serii badan
pokazujacych, jak  istotne  jest
prawidlowe  odzywianie sie dla

utrzymania zdrowia. Jak sie okazuje,
wazne dla zdrowia naszego moézgu.

Neurogeneza w dorostym hipokampie
to szczegélny przyklad plastycznosci
moézgu. Mamy tutaj do czynienia z
neurogeneza trwajaca przez cate zycie,
w czasie ktorej neurony wlaczane
sa W juz istniejaca strukture, co
wplywa na uczenie sie i1 pamied,
dodaja naukowcy. A flawonoidy, ktére
sa obecne w warzywach i owocach,
moga wplywac¢ na Sciezki sygnalowe
proces6w poznawczych.

Jako, 2ze jablka sa jednymi =z
najchetniej spozywanych owocéw Tara
Louise Walker i Gerd Kempermann
postanowili sprawdzi¢, czy zawieraja
one jakie§ zwiazki wspomagajace
neurogeneze w dorostym hipokampie.
Najpierw przyjrzeli sie kwercetynie,
najbardziej rozpowszechnionemu
flawonoidowi ~w  skoérce  jablek.
Nastepnie rozszerzyli swoje badania
na inne podobne zwiagzki obecne w
jabtkach.

Ich badania potwierdzily, ze wysokie

stezenie zwiazkéw fitochemicznych
obecnych w jabtkach stymuluje
pojawianie sie¢ nowych neuronéw.

Najpierw badania in vitro wykazaly,
ze w komorki z mysiego moézgu w

obecnosci kwercetyny lub kwasu
3,5-dihydroksybenzoesowego  (DHBA)
tworza wiecej neuronéw i sg chronione
przed $miercig komoérkowa. OdkryliSmy,
ze 3,5-DHBA nie tylko zwieksza
proliferacje i neurogeneze neuralnych
komorek progenitorowych, ale réwniez
zwieksza tempo dojrzewania tych
komorek.

Niewiarygodne zrodia
informacji wplywaja
na to, jak oceniamy

innych ludzi

Emocjonalne
wplywaja na mnasz osad innych
ludzi, nawet jesli uwazamy ich
zrodlo za niewiarygodne, stwierdzili
neuropsycholodzy z  berlinskiego
Uniwersytetu Humblodtow.

Dzieki
plotki,
rozpowszechniaja
i bardzo szeroko.

nagltowki prasowe

postepowi technologicznemu
klamstwa, polprawdy

sie¢ blyskawicznie
Sa bez przerwy

dostepne w sieci. Mimo, ze ich
prawdziwo§é¢ mozna czesto latwo
zakwestionowaé¢, wplywaja one na

przekonania pojedynczych ludzi oraz
na opinie spoleczng. Do niedawna
jednak niewiele wiedzieliSmy o tym, jak
falszywe informacje sa przetwarzane w
mozgu i na ich procesy neurologiczne
wplywaja na nasz osad.

Najnowsze badania na polu
neuropsychologii wskazuja, ze
emocjonalnie nacechowane naglowki
wywieraja duzy wplyw na sposob
przetwarzania informacji i na nasz
osad na temat innych ludzi, nawet gdy
uwazamy, ze zrodlo tych naglowkow
jest niewiarygodne.

Wydawatoby sie, ze to, na ile
wiarygodne uwazamy dane zrodto
informacji, powinno wplywac na to, jak
oceniamy sama informacje podawanag
przez zrédlo. Naukowcy z Uniwersytetu
Humboldtéw postanowili sprawdzic,
czy nasza ocena wiarygodnosci
zrodla informacji wplywa na nasza
ocene nacechowanych emocjonalnie
naglowkéw pochodzacych =z tego
zrodla.

W tym celu skonfrontowali badane
osoby z fikcyjnymi nagléwkami
umieszczonymi na witrynach
internetowych, ktére miaty identyczny
wyglad jak znane niemieckie witryny
informacyjne. Badanimielido czynienia
z nagléwkami nacechowanymi
emocjonalnie oraz 2z nagléowkami
neutralnymi dotyczacymi fikcyjnych
0s6b. Po przeczytaniu naglowkow
robiono kréotka przerwe, a nastepnie

Providing:
Elderly Care,
Hourly Companion,
Live-in Caregivers,
Weekends

We take long term life ins. and state cases

Little ﬂngefs Home Care LLC

240 Myrtle Street, Shelton, CT 06484

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

www.littleangels-homecare.com

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

rejestrowano aktywno§¢ moézgu w
czasie, gdy badani mieli wyrazi¢ swoja
opinie o opisanych fikcyjnych osobach
na podstawie ich zdjec.

Mimo, 2ze badani ro6znie oceniali
wiarygodnos§¢ witryn, to okazalo sie, ze
nie odgrywalo to roli w formowanych
przez nich opiniach. Okazalo sie za
to, ze wplyw na opinie miat tadunek
emocjonalny zawarty w nagléwku.
Nawet jesli badany nie ufal danemu
zrodtu informacji, to pod wplywem
emocjonalnego nagléwka  wyrazal
skrajne opinie o osobach, ktérych
negatywne lub pozytywne zachowanie
zostalo opisane w naglowku. Gdy
nagléwek opisywat zachowanie
negatywne, badani uwazali dana
osobe za niesympatyczna i posiadajaca
cechy negatywne, gdy za$ w naglowku
opisano zachowania pozytywne, opinia
na temat danej osoby byla pozytywna.

Ludzkie jelita
zamieszkuje gigantyczna
liczba gatunkow
wirusow. Polowa nie
byla znana nauce

Wirusytonajbardziejrozpowszechnione
jednostki biologiczne na Ziemi. Z badan
Wellcome Sanger Institute i European
Bioinformatics Institute dowiadujemy
sie, ze w jelitach ludzi zyje az 140 000
gatunkéw wirusé6w. Ponad potowa z
nich byla dotychczas nieznana nauce.

Badania przeprowadzono na 28 000
probek mikrobiomu pobranych od
ludzi w roéznych czeSciach $Swiata.
Liczba i ro6znorodno$S¢  wirusow
zaskoczyly naukowcéw. Dokladniejsze
scharakteryzowanie wirusé6w pozwolito
na stworzenie Gut Phage Database
(GPD), ktéra zostanie udostepniona
i bedzie waznym narzedziem dla
specjalistow  badajacych  zaréwno
mikrobiom jelit, jak i jego wplyw na
ludzkie zdrowie.

Nie od dzisiaj wiadomo, ze pod wplywem
mikrobiomu matka moze odrzuci¢ nowo
narodzone dziecko, moze rozwinacé sie
rak piersi, ze mikrobiom wplywa na
prace ukladu odpornosciowego, a jego
zmiany prowadza do zaburzen snu i
podwyzszonego ciSnienia.

Autorzy najnowszych badan
zauwazaja, ze wiekszoS§¢
zidentyfikowanych przez nich

gatunkoéw wiruséow zamieszkujacych
ludzki przewod pokarmowy, to wirusy,
ktéorych materialem genetycznym jest
DNA, zatem material inny niz ten u
wiekszos§ci znanych  przecietnemu
czlowiekowi patogenéow jak SARS-
CoV-2 czy Zika, ktore sg wirusami RNA.
Po drugie, badane prébki pochodzity
od o0s6b zdrowych, u ktérych nie
wystepowata zadna wspélna choroba.
To fascynujace przekona¢ sie, jak
wiele nieznanych gatunkéw wiruséw
zyje w naszych jelitach oraz sprébowac
odnalez¢ zwiazki pomiedzy nimi jak i
pomiedzy nimi, a ludzkim zdrowiem,
mowi doktor Alexandre Almeida.

Naukowcy odkryli przy okazji drugi

najbardziej rozpowszechniony
klad wiruséw. Klady sa to grupy
organizmow majace wspolnego

przodka. Nowo odkryty klad zostatl
nazwany Gubaphage. Liczebnoscig
ustepuje on tylko kladowi crAssphage,
odkrytemu w 2014 roku.

Oba te klady wiruséw wydaja sie
infekowa¢ te same typy bakterii
zamieszkujacych nasze jelita. Jednak
bez dalszych badan trudno okreslic,
jaka role w mikrobiomie odkrywaja
Gubphage.

Stworzona dzieki nowym badaniom
baza GPD zaweira informacje o 142
809 genomach wirusow.

Na 548. urodziny
Kopernika odtworzono
napodj wedlug jego
receptury

Napéj z dodatkiem przypraw i miodu
wedlug receptury Mikolaja Kopernika
odtworzono na  548. urodziny
astronoma. Kopernik byt nie tylko
genialnym astronomem, ale i lekarzem,
ktorego slawa siegala daleko poza
granice Warmii - przekonujg wladze
powiatu olsztynskiego.

W ostatni piatek w starostwie
powiatowym w Olsztynie odbyla sie
konferencja z okazji 548. urodzin
najbardziej znanego mieszkanca
Warmii.

Dla nas Mikotaj Kopernik jest przede
wszystkim genialnym astronomem,
ktory za sprawa swojego dziela ,O
obrotach sfer niebieskich” opisujacego
heliocentryczny model Swiata+,
stworzyt  podwaliny pod  rozwdj
nowozytnej cywilizacji — powiedziat
rzecznik starostwa Wojciech
Szalkiewicz.

Dla wspoélczesnych sobie Kopernik
byt przede wszystkim lekarzem,
ktorego slawa siegata daleko
poza granice Warmii, gdzie przez
czterdziesci lat mieszkal, pracowal,
obserwowal niebo i leczyl. Zawsze
i chetnie niést pomoc chorym i
cierpiacym, tak najznamienitszym
jak i najbiedniejszym. Doktor Nicolai
nie dokonal wprawdzie zadnego
przelomu w medycynie, ale pozostalo
po nim kilka podrecznikéw lekarskich
z jego biblioteczki, sporo notatek
medycznych oraz kilka oryginalnych
recept — wyjasnil Wojciech Szalkiewicz.

W jednej z nich zalecal, by wziac
wina sublimowanego dwie kwarty,
ususzonych jagoéd figi 4 drachmy,
cynamonu, gozdzikéw i szafranu po 5
drachm. Zmieszajcie i przecedzcie do
czystego naczynia — pisal Kopernik.
Dalej zalecal, by uzywaé napoju
wygodnie i niewstrzemiezliwie oraz
wskazywal, ze jezeli Bog zechce, to
napo6j pomoze!.

Na 548. urodziny Mikotlaja Kopernika
odtworzono napdj z receptur sprzed
stuleci. Znajac  uznanie, jakim
cieszyl sie doktor Mikotlaj, z pelnym
zaufaniem mozna siegnac po ten napoj
i skosztowaé¢ warminskiego panaceum
sprzed stuleci — powiedzial Szalkiewicz.

Powiat olsztynski promuje Mikotaja
Kopernika jako najwybitniejszego
mieszkaica Warmii. Urodzony w
Toruniu astronom, 40 lat swego
zycia spedzil na Warmii: w Olsztynie,
gdzie byl administratorem doébr
kapitulnych i gdzie musiat zmierzy¢ sie
z przygotowaniem do obrony Olsztyna
przed Krzyzakami oraz we Fromborku,
gdzie  pelnit funkcje kanonika
Warminskiej Kapituly Katedralnej i
gdzie znajduje sie jego grob.

AZ
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Niezapomniane spotkanie w Polskiej Szkole
Sobotniej im. Btl. Ks. J. Popieluszki w Derby

10 lutego 1940 r. dla Sybirakéw jest
data, ktéra na zawsze pozostanie w ich
pamieci.

Mimo uplywu lat wspomnienia nadal
trwaja tworzac bolesna rane.

Nikt do tej pory dokladnie nie okreslit
ilu Polakéw z kreséw wschodnich w ten
zimny lutowy dzien zostalo wyrwanych
z wlasnych domoéw i z catymi rodzinami
wywiezionych w bydlecych wagonach w
glab Rosji na daleka Syberie. Szacuje
sie, ze podczas wywodzek bylo to kilkaset
tysiecy. Jedyna ich wina bylo to, ze byli
Polakami.

Wsréd nich byla rodzina pani Heleny
Knapczyk. To z nig spotkali sie uczniowie
klasy siodmej i 6smej z Polskiej Szkoty
Sobotniej im. Bl Ks. J. Popietuszki w
Derby na zywej lekcji historii.

Urodzita sie i wychowata we wsi Kolonia
Niedzwiednia, znajdujacej sie okolo 30
km od Lwowa.

Tam spedzatabeztroskie dziecinstwowraz
z oSmiorgiem rodzenstwa i rodzicami,
ktorzy byli wielkimi patriotami. Dom
rodzinny z duzym gankiem, ze stawem
i pieknym lasem jest dla niej cudownym
wspomnieniem.

Boze Narodzenie w 1938 r. bylo ostatnim,
ktore radosnie spedzita z cala rodzina.
Jako dzieci czesto slyszeli opowiesci o
wojnie i zaborze austriackim z opowiadan
rodzicow.

Niestety 1 wrzesnia 1939 r. ten dramat
ponownie ich dosiegnat.

Wczesnym rankiem ustyszeli w radiu, ze
Niemcy rozpoczeli wojne. Od tego dnia ich
zycie obrécilo sie w najgorszy koszmar,
jaki mozna sobie wyobrazi¢. Najpierw
ogromny strach - wojna. Bombowce
przelatywaly nad nimi. Kilka dni pézniej
pojawito sie wielu uciekinieréw, ktérymi
sie zajmowali.

Mama pani Heleny, aby ich nakarmié
ciagle piekla chleb i przygotowywata
jedzenie. Wsréd nich  znajdowali
sie polscy zolnierze w porwanych
mundurach, ranni, ktérym opatrywano
rany kawatkamirwanymiz przescieradia.
Byly noce, kiedy w domu nocowalo
nawet 15 oséb.

Kilka dni pézniej zrobilo sie nieco
spokojniej, az nadszedl dzien 17
wrzesnia, kiedy Armia Czerwona

przekroczyta wschodnig granice Polski.
Wtedy zaczeto sie dla Polakéw prawdziwe
pieklo. Dzien i noc przejezdzaly ogromne
czolgi, niewinni ludzie byli aresztowani i
znikali bez zadnego ttumaczenia.

Ze szkét zniknely krzyze, godlo Polski,
portrety polskich patriotéw. Przydzielony
nauczyciel byl komunista, ktéry wpajat,
ze komunizm i radziecki sojusz sa
najlepszymi przyjaciélmi cztowieka.
Mlodziez byla bardzo zalamana i z
niechecia chodzita do szkoly. Praca
na gospodarstwie prawie zamarla.
Wszedzie wida¢ bylto zaplakane, ponure
i zmartwione twarze. Nie bylo dnia,
zeby kto$§ nie odszedl na zawsze. Swieta
Bozego Narodzenia byly bardzo smutne.
Nie cieszono sie z Nowego 1940 roku,
ktory napawat lekiem i strachem.

Nie wiedzieli, ze najgorsze jeszcze
przed nimi.10 lutego o 4 nad ranem
obudzitlo ich lomotanie do drzwi. Na
progu stalo trzech rosyjskich zolnierzy z
karabinami. Pod ich eskorta mama pani
Heleny w pét godziny musiata spakowac
dobytek. Patrzyli sie¢ na to jej ojciec i
starszy brat, ktorzy musieli siedzieé¢

pod wycelowanymi w nich karabinami
Wszyscy przeprowadzeni zostali do
szkoly, gdzie przebywali réwnie mocno
wystraszeni sasiedzi i bliscy. Widok
byl przerazajacy. Stychaé¢ bylo ptacz i
lament.
Rano wszystkich przewieziono na stacje
kolejowa we Lwowie. Pociag, ktory
czekal byt bardzo diugi i stuzytl do
przewozenia zwierzat. W $mierdzacym
i brudnym wagonie znajdowaly sie 4
prycze, posrodku zelazny piecyk, a koto
piecyka dziura, ktéra stuzyla za toalete.
W wagonie umieszczono okoto 70 oséb.
Zasunieto drzwi, za ktérymi pozostata
rozpacz i strach co przyniesie nastepny
dzien. Wjednejchwililudzie wyksztalceni,
pracowici, religijni potraktowani zostali
jak dzikie zwierzeta zamkniete na
powolna $mier¢ w bydlecych wagonach.
Gehenna ta trwata 5 tygodni podczas,
ktorych otrzymywali dwa razy dziennie
po kubku wodnistej zupy z plywajacym
thuszczemikubku gotowanej wody. Dzieci
i ludzie umierali podczas jazdy z glodu i
choréb. Na stacjach wyrzucano zwloki
na $nieg. Ludzie ze soba nie rozmawiali,
tak byli zalamani i wykonczeni. Do
dzi§ slysze w mojej glowie Spiew mojej
mamusi ,Kto sie w opieke odda Panu
swemu” — wspominalta pani Helena. Bog
i modlitwa dawaly nadzieje na jutro i
pomagaly w wytrwaniu tej gehenny.
Jak zywo staja jej przed oczyma tamte
dni, a w oczach pojawialy sie lzy, gdy
dzielila sie tym wspomnieniem z naszymi
uczniami.
,DotarliSmy do rejonu Krasnojarski Kraj.
Stamtad pieszo po zamarznietej rzece
Jenisej od wczesnego switu do wieczora
szliSmy przez 6 dni. Na saniach jechaly
dzieci i nasz dobytek. NocowaliSmy w
kotchozach, gdzie dostawaliSmy kubek
wodnistej zupy i kawalek czarnego
chleba.
Marsz po roztapiajacym sie lodzie nie
byl tatwy. Niektorzy z wycienczenia sie
przewracali i tam juz zostali. DotarliSmy
do naszego miejsca przeznaczenia gdzie
znajdowaly sie baraki. Zakwaterowani
zostaliSmy do jednej z 8 kajutek, w ktorej
mieScito sie 2 prycze i piecyk. Kazdy w
sile wieku otrzymatl przydzial do pracy.
Byta to bardzo ciezka praca w kopalni
zlota, przy wycince drzew czy wypalaniu
wegla. Za niewykonanie normy nie
otrzymywano przydzialu zywnosci.
Dookota panowala mrozna zima.
Nie wszystkim udalo sie przezy¢ ten
okropny czas. Tych, ktérzy umarli nie
mozna bylo pochowaé. Przykryto ich
$niegiem i czekano na wiosne. Wiosna

oznaczala dla nas nadzieje na lepszy
byt. Mozna bylo znalezé rosliny, ryby
w rzece. W wieku 13 lat wraz z siostra
rozpoczelySmy prace w kolchozie przy
plewieniu i okopywaniu warzyw.

Pod koniec lipca 1941 r. ogloszono
amnestie i mogliSmy wyjechaé¢ z tego
miejsca.

Czekala nas dluga i ciezka droga do
wolnosci, podczas ktérej stracitam mame
i brata.” — opowiadala pani Helena.

Taki los  spotkal rodzin
mieszkajacych w tym czasie na Kresach
Wschodnich, miedzy innymi réwniez
rodzine niezyjacego meza pani Heleny,
Majora Wincentego Knapczyka, zolnierza
Armii Andersa.

wiele

,lak wielu bliskich z naszych rodzin
pozostalo bez grobu na nieludzkiej ziemi
lub w innych czeSciach Swiata idac ku
wolnosci.” — dodata p.Knapczyk

Bylo to wzruszajace spotkanie, a cisza
jaka panowala podczas tej godziny i
zadawane pytania uczniéw swiadczyly
o wielkim przezyciu towarzyszacym
tego dnia. Trudno nam wyobrazi¢ sobie
co przezyli Sybiracy w tym okrutnym
czasie. Dlatego tym bardziej chcemy
podziekowaé, ze chca dzieli¢ sie tymi
bolesnymi wspomnieniami i obiecaé
stlowami nieznanego autora ,Jesli
zapomne o nich, Ty Boze Zapomnij o
mnie”.

Wioletta Jusirniska

Kamien
oraz wiel 5

ethersfield

BUILDING SUPPLY

1246 Berlin Turnpike, Wetersfield, CT

860 - 956-8831
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Obchody 81. Rocznicy
Wywozek Polakow na Syberie

“W tym dniu zadumy nad polskim

losem, nad calym bohaterskimi
tragicznym okresem Il Wojny Swiatowej,
niepodlegla i demokratyczna

Rzeczpospolita pragnie oddaé hold
tym wszystkim, ktérzy dla niej poniesli
najwyzszaq ofiare, oddajac swoje zycie w
tagrach i podczas masowych deportacji
w glab Zwiazku Sowieckiego.” - takie
oto slowa wystosowal, w swoim
liscie do Sybirakéw Maj Gen Cezary
Wiéniewski.

14 lutego 2021 roku w KosSciele sw.
Michala Archaniota w Bridgeport
odbyta sie uroczysta Msza Sw. ktérej
przewodniczyt Ojciec Norbert Siwinski,
podczas ktorej zebrani wierni oddali
hold i czes¢ wszystkim zyjacym
Sybirakom, jak i tym, ktérzy odeszli
juz do Domu Ojca.

Mimo pandemii postanowiono, ze w
ograniczonych warunkach jednak
musimy, my mlodsze pokolenie chocby
symbolicznie zaznaczy¢ pamie¢ tych
pelnych boélu i cierpienia wydarzen
historycznych. Na uroczystej Mszy
Sw. obecne byly dwie Sybiraczki Pani
Helena Knapczyk oraz Pani Janina
Pacyko.

Odczytano listy, ktore naptynely od
waznych gosci, ktorzy z wiadomych
przyczyn nie mogli osobisScie przybyc¢ na
miejsce: Adriana Kubickiego Konsula
Generalnego, od p.o. Komendanta
Naczelnego SWAP Tadeusza Antoniaka
oraz Adiutanta Generalnego Marka

"

CO ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?

BEZPEATNA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB
W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO
PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

Chroscielewskiego, Maj Gen Cezarego

Wisniewskiego, Prezesa Kongresu
Polonii Amerykanskiej i Zwiazku
Narodowego Polskiego Franka J

Spuli, Prezes Centrali Polskich Szkoét
Doksztatcajacych Doroty Andraki oraz
Dariusza Barcikowskiego Konsula
Honorowego RP w CT.

Glos zabrala Pani Helena Knapczyk. Nie
ukrywata tez wzruszenia. Dziekowatla
wszystkim zebranym za pamieé¢, bo
tego tylko potrzebuja Sybiracy. Aby
o ich cierpieniu, ktére poniesli, o
straconych latach mlodosci o glodzie i
katordze nigdy nie zapomniano.

Trzy szkoty polonijne Derby,
Stamford i Bridgeport przygotowaly
okolicznosciowy wiersz, ktéry odczytaly
uczennice tychze szkot.

Glos zabrata réowniez przedstawicielka
Unii Polsko-Stowianskiej Pani Dorota
Ciszewska, ktéra przywiozla wyjatkowy
prezent wszystkim sybirakom. Unia

ALEKSANDRA MROZ
tel. 860.997.3054

zakonczonych pracach odnowienia
posagu, zostanie ona umieszczona
przy wejsciu do $wiatyni jako dar od
Sybirakow.

Nie zabraklo wzruszajacych piesni
w wykonaniu Chéru sw. Faustyny
dzialajacego przy kosciele w Bridgeport.

Nasze szacowne Sybiraczki obsypane
zostaly bukietami kwiatow.

Zyczymy sobie, aby$smy za rok mogli
spotkaé¢ sie w duzo szerszym gronie i

ufundowala odrestaurowanie starej wspolnie odspiewac Hymn Sybirakow

zabytkowej figury §w. Antoniego. Po

BUSINESS PLUS LLC.

URSZULA OCHMAN MBA, MA
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wiew BPlusLLC com
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BIURO ZOSTAL( PRZENIESIONE DO PRYWATNEGO DOMU W STRATFORD.
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Izabela Pardo- Matecka

ZASTANAWIASZ SIE CZY
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W OBLICZU NADCHODZACEGO
KRYZYSU EKONOMICZNEGO?
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Z RODZINA NAJLEPIEJ

Nina Geysztor-Zawirska

WYCHODZI SIE NA FOTOGRAFII

ostatam list od strapionego p. Piotra

R. z Toronto. Pan Piotr ma nie tylko
powazne zmartwienie natury prawnej, ale
glownie moralnej: Zaprositem bratanka na
trzy miesiace. Chtopak byl uszczesliwiony,
brat wdzieczny, syn si¢ cieszyl, ze wreszcie
bedzie mial z kim na narty pojecha¢d, a
my zadowoleni, ze mozemy sie¢ rodzinie
przystuzy¢. Zapowiadaly sie rutynowo
sielankowe rodzinne odwiedziny.
Bratanek moéwi niezle po angielsku; w
okamgnieniu zadomowil sie w Toronto.
Niczego nie trzeba byto ttumaczy¢, sam sie
poruszal po miescie, sam si¢ obsprawiat za
kieszonkowe, ktore od nas dostawat. Poza
obowiazkowym wyjazdem nad Niagare,
pomimo mrozu, prawie nie odczuwaliS§my,
ze mamy goscia w domu.

Bratanek jest starszy wiekiem od naszego
syna tylko o 2 lata, ale mentalnie i
zachowaniem chyba o 20. A moze to
wina innego S$wiata z ktérego przybyl?
Moze wlasnie z tego powodu spodziewana
przyjazn z kuzynem jako$ sie nie ziScila;

moj syn nie potrafit znalezé z nim
wsplolnego jezyka. Zreszta bratanek
wcale nie narzekal. Szybko znalazt

sobie jakie§ towarzystwo i coraz rzadziej
zaczal przebywa¢ w domu. Nasze pytania
gdzie bywa i z kim sie spotyka, zbywal
zdawkowymi odpowiedziami. Nie mniej,
jako, ze bratankowi Kanada ogromnie
sie spodobata, a urlop dziekanski
przezornie zatatwit sobie przed wyjazdem
z Polski, postaralem sie o przedtuzenie
wizy, motywujac to tym, ze zapisalem (i
oplacitem) mu kurs jezyka angielskiego.
Przedlozylem wymagane dokumenty.
Wize, bez problemu, przedtuzono o 6
miesiecy ale uprzedzono, ze jest to jedyne
i ostatateczne przedluzenie i, ze Kanade
ma opusci¢ na dzien przed wygasnieciem
wizy.

Bratanek nie byl zadowolony z obrotu
sprawy. Uwazal, ze moglem lepiej i na
dltuzej zatatwi¢ sprawe jego pobytu. Nie
polemizowatem z nim. Kiedy nadszedt
czas, zarezerwowalem date jego powrotu

i hojnie obsprawilem na pozegnanie. Dwa
dni przed odlotem, przy coraz bardziej
napietej atmosferze w domu, bratanek
wyszed! pozegnac sie z kolegami i...juz nie
wrocit. Wtedy sie okazalo, ze jego rzeczy
tez zniknely. Przypuszczalnie wynoszone
potajemnie, na raty, od dluzszego czasu.
SzukaliSmy go wszedzie. Po kolegach,
ktorych mo6j syn. Po kolegach
kolegow. W znajomych domach, po
szpitalach  tylko na policje nie daliSmy
znac¢. Nie chcieliSmy pra¢ rodzinnych
brudéw na forum publicum. Naiwnie
liczyliSmy na to, ze za kilka dni wréci z
jakas glupia wymowka. I to byl zapewne
nasz wielki blad.

znat

Skutki tego bledu nie daty diugo na
siebie czeka¢. Po miesiacu przyjechata
mundurowa policja z nakazem
aresztowania bratanka. Powiedzieli,
ze zostal zatrzymany w jakim$§ korku
ulicznym. Prowadzil samochéd, nie majac
obowigzujacych dokumentéw przy sobie.
Miat je dostarczy¢ na komisariat w ciagu
48 godzin, ale nigdy sie tam nie pojawit.
ZdziwilisSmy sie, ze podal prawdziwy (nasz)
adres. PowiedzieliSmy, zgodnie z prawda,
ze on od nas uciekt i, ze nie wiemy gdzie
przebywa.

W tym momencie wszedl do domu nasz
syn. Wylegitymowali go. Mial przy sobie
tylko ID ze szkoly. (Na nasze nieszczescie,
nasz syn, po dziadku, nosi to samo imie
co moj bratanek.) Nie pomogly zadne
thumaczenia. Nie dali czasu na pokazanie
dokumentéw. Zaaresztowali go. W
kajdankach prowadzono do policyjnego
samochodu a firanki u sgsiadéow musialy
pewnie topotac jak flagi na wietrze. Taki
wstyd! Na spokojnej ulicy, gdzie nas znaja
i szanuja, gdzie w dobrej komitywie z
sasiadami, mieszkamy od 12-tu lat.

Zona szybko pozbierata dokumenty
syna i pojechaliSmy na komisariat. Tam
udowodniliSmy, ze nasz (tutaj urodzony)
syn, nie jest poszukiwanym bratankiem.
Jaki§ wyzszy ranga policjant przyznat, ze

JACEK ZIEMSKI, DDS

W STRATFORD
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faktycznie zaistniala przykra pomylka,
przeprosit nas i syna zwolniono. Nie
mniej, ze mna spisano protokét i kazano
podpisaé, ze ja wiem, ze rozumiem, ze
w dalszym ciagu jestem odpowiedzialny
finansowo (i pod kazdym innym wzgledem)
za bratanka. I, ze mam ich natychmiast
zawiadomic, jesli tylko bede wiedziat gdzie
on aktualnie przebywa.

Nie wiemy co poczaé. W domu panuje
cmentarna atmosfera. Brat, przez telefon,
suszy mi glowe i obwinia o znikniecie syna.
Almmigration@ dzwoni i pyta, czy on sie
juz odnalazt. Jestem pewien, ze nasz dom
jest pod obserwacja. Zona powoli dostaje
rozstroju nerwowego. Ja tez nie jestem w
najlepszej formie, bo nie widze wyjscia z
tego impasu. Z niepokojem mysle o tym co
bedzie, jesli on sie nigdy nie znajdzie, ale z
jeszcze wiekszym strachem, co bedzie jesli
sie odnajdzie. Zdajemy sobie z tego sprawe,
ze jesli on sie ujawni, to wiadomo, ze tylko
w jakiej§ podbramkowej sytuacji. Jak
mamy wtedy postapi¢? Czy mu pomoéc?
Czy dac znac policji? Zamknac mu drzwi
przed nosem? Co? Ciekaw jestem, czy
ktos z Pani czytelnikéw byt juz w podobne;j
sytuacji? Jak to sie skonczylo? Jakie moga
dla nas wyniknac¢ z tego reperkusje?...

Bardzo powazne. “Immigration” nie da
za wygrana. Jeszcze dlugo beda Pana
ciaga¢ po urzedach i zycie zatruwac.
Pana ,konto” u nich jest spalone. Przez
wiele lat (o ile w ogdle) nie beda Panstwo
mogli nikogo z Polski zaprosi¢. Chyba, ze
po wejsciu do EU zniosa do nas wizy dla
Polakoéw. Ale ja w to nie wierze.

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL

Mam za to kilka pytan do Pana. Przeciez
to nie byl Panistwa pierwszy gosc¢ z Polski,
skoro uzyt Pan okreslenia: ,rutynowe“
odwiedziny. Czyzby Pan, podpisujac
zaproszenie dla bratanka, zapomniat,
ze bedzie na niego odpowiedzialny pod
kazdym wzgledem, przez caly okres jego
pobytu w Kanadzie? Moralnie, materialnie,
zdrowotnie (health insurance). Bez
wzgledu na to, czy chlopak przebywa pod
Pana dachem czy gdzies§ indziej. Nawet w
innej prowincji. Zastanawiam sie jak by to
byto, gdyby on nie uciekl, ale po prostu
odmoéwil powrotu? Czy takiego dryblasa
mozna bez pomocy wladz, zaciagnac
przemoca na lotnisko? Jak? Silg? Na
smyczy?

Alisci czytajac Pana list, odnosze wrazenie,
ze Pan ma duzo wiekszy problem natury
moralnej niz fizycznej i chyba to Pana
najbardziej gnebi. Mnie sie wydaje, ze
Pana za bardzo nurtuje watpliwos¢ jak
nalezaloby postapi¢ na ewentualnosc
gdyby chlopak faktycznie nagle sie
zmaterializowal. Watpliwos¢, ktéra nie
bytaby catkiem obca Szekspirowi. ,Nadag,
czy nie nada¢? oto jest pytanie!” Czy mam
racje? Wydaje mi sie tez, ze Pan odpowiedz
juz znalazt i tylko Pana sumienie pilnie
poszukuje poparcia, czy tez, na wyrost,
oczyszczenia z grzesznych mysli.

Prosze sie nie martwi¢. Kazdy zdrowo
myslacy i uczciwy czlowiek, ktory w tej
chwili te stowa czyta, jest po Pana stronie.
Nie wylaczajac piszacej te stowa. W mysl
angielskiej dewizy: ,charity begins at
home“, co mozna luzno przettumaczyc¢

SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych

trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogo$ bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na naszg pomocng dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASIPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCJI SIEDEM DNI W TYGODNIU

cheemy was rowniez zapewniC, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444
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na: ,mitoS¢ blizniego zacznij od siebie
samego“, Pan musi mysle¢ o sobie i swojej
najblizszej rodzinie. Pan musi oczysci¢
to zapaprane ,konto“ u witadz. Bratanek
doskonale wiedzial na co Pana naraza.
Tylko, ze jego to nic a nic nie obchodzito.
Nie wiem co nim kierowalo. Ignorancja?
na pewno nie, bo pewna jestem, ze jego
kolesie doktadnie go uswiadomili. Egoizm?
chyba 3 razy TAK! Jesli mam racje, to
nie ma sie co nad szczylem litowac. Nie
zastuzyt na to.

Pan nie podaje jego wieku. Droga dedukcji
dosztam, ze moze mie¢ okoto 19 20 tu
lat. (Dzieli ich réznica 2-ch lat. Pana syn
jeszcze w 13-tej klasie a on juz na studiach.
Zgadza sie?) A za tem, juz nie szczeniak
ale jeszcze mnie powazny mezczyzna.
Dwie dychy - jest to szalenie wplywowy
wiek. Tak tlatwo ulec pokusie. Jest
catkiem mozliwe, ze chlopak wpadl w zte
towarzystwo. Mlodym takie denne sfery,
ich blichtr, takie zycie na luzie, ogromnie
imponuja. Lecz gdzie§ trzeba przeciez
mieszkac, cos$ jesé, czyms sie poruszaé a
to wszystko kosztuje. Pracowa¢ nie moze
a na utrzymanka jest chyba za mtody.
Zreszta  dzisiejsze  wyemancypowane
panienki i panie — dawno przestaty ptacic.
Stanowczo wola azeby im placono (w
rozmaitych formach. Od skromnego CD
az po futro z norek. Zalezy gdzie sie lezy,
wzglednie z kim sie lezy.). A wiec z czego
on zyje? Konkluzja sama sie nasuwa.
Cokolwiek to jest, nie moze to by¢ ani
uczciwe ani legalne. Nie mniej Pan ciagle
pozostaje za niego odpowiedzialny. Takze
nie wolno zapominac¢, ze policja jest juz
taka dziwna, ze na wszystkich patrzy jak
na potencjalnych zloczyncow. Wiec nalezy
sie liczy¢ z tym, ze nie zupelnie data wiare
Pana zapewnieniom, iz nie ma Pan z nim
kontaktu. Moze nawet podejrzewa Pana
o rodzinna, zgrabnie wyrezyserowana
siuchte.

Bratem prosze sie nie przejmowac. Wszak

zatatwimy na twa korzysc.

to on go tak wychowal. Jesli smarkacz nie
uwaza za stosowne nawiazaé¢ kontakt z
wlasnym ojcem i uspokoi¢ go, ze jest caly
i zdrowy, to o czym to $wiadczy? Proste!
Ze mlody egoista nie tylko stryja ale
wlasnego tatusia tez olewa. Podczas gdy
Pan przezywa bezsenne noce ze strachu,
on calg rodzine ma w glebokim powazaniu.

Kazdy szanujacy sie Polak organicznie
brzydzi sie donosicielstwem. Lecz bywaja
wyjatki od reguly i to jest chyba jeden z
nich. Nie wyobrazam sobie, azeby ktos
moglby mie¢ do Pana pretensje, gdyby
przyszto zastosowac sie do poleceni policji.
Pan moze mie¢ racje, ze dom Panstwa
jest inwigilowany. Jesli nie stale, to
sporadycznie (za malto policji, za wiele
przestepcow). I gdyby on sie znalazt, co Pan
moze innego zrobic? Pan ma obowiazek
przede wszystkim, oczySci¢é siebie z
wszelkich podejrzen. A, ze kosztem tego,
kto Was w to wszystko wrobil? Trudno.
C’est la vie!

Mam nadzieje, ze gdzies miglanc wpadnie,
ze go wnet gdzie§ przyskrzynia i, bez
litoSci deportuja do Polski. Oby to tylko
byto takie proste. Oby on tylko nie byl w
nic powaznego wmieszany. Jako, ze do
ostatniej chwili na ziemi kanadyjskiej,
Pan jest za niego odpowiedzialny. Prosze
nie by¢ nadmiernie zdziwionym, jesli
otrzyma Pan od wladz rachunek za jego
bilet lotniczy. A z drugiej strony, dlaczego
nie? Dlaczego podatnik (w tym takze i ja)
mamy placi¢ za jego bilet? A z trzeciej
strony, serdecznie Panu zycze azeby Pan
ten rachunek jak najnajszybciej otrzymalt,
bo to bedzie stanowi¢ dowod, ze sie Pan
go pozbyt. I dopiero wtedy bedzie Pan
mogl odetchnac z ulga i uznac sprawe za
pomyslnie zakoniczona.

Chwilowo pozostaje tylko czekanie. Zycze
Panu cierpliwosci i wzglednej pogody
ducha. Niestety, poza stowami otuchy, nie
mam nic do zaoferowania. Sorki.

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Curtiss*HKyan
Honda

“The House Thal Service Built™

Serdecznie Zapraszamy

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

LUlshugi prawne od 1925

Konsultacja sprawy BEZPEATNA
Ponad 20 lat doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki: samochodowe

Upadki i poslizgniecia
Pogryzienie przez psa

ODSLRODMOWANIA
PRACOWNICZE

“pUI

KUPNO I SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCH

PREAWO RODZINNE

LISA PYTERAK MAINOLFI

Rozwody
Opieka nad dzieckiem
Alimenty
Mediacje
Ostatnia wola Testamentu

Adwokar - Mowig po polsku
799 Silvier Lo, Trumbull, CT 6611

(203} ATS-MGIH)

17 Lenos Place, New Britm, C1 (NskS0

(Ba) 356-777

(Exit 13 z drogi numer 8)

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@} rtiss*Ryan Honda

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkoéw
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawc
samochodoéw.
Czy posiadasz samochéd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.
Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.
Podanie (resume) wysytaé na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

ed@curtissryan.com

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone
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PIOTR ZYLA
MISTRZEM SWIATA

=0 Ll
Piotr Zyla w towarzystwie Dawid
Kubacki(z lewj) i Kamil Stoch(z prawej)
byli mistrzowie Swiata

Tego - mimo wszystko - niewielu
sie spodziewalo. Piotr Zyla zostal
w Oberstdorfie mistrzem Swiata w
skokach narciarskich, wygrywajac
zmagania na normalnym obiekcie.
Murowany faworyt, Norweg Halvor
Egner Granerud, uplasowal sie tuz
za podium.

Przed konkursem kroczacy od
zwyciestwa do zwyciestwa w Pucharze
Swiata Granerud zdawal sie byé
faworytem tak zdecydowanym, ze
niektérzy zastanawiali sie tylko, kto
moze zajac drugie, a kto trzecie miejsce.
My liczyliSmy gléwnie na Dawida
Kubackiego, ktory wyprzedzil Norwega
w popotudniowej serii probnej, a takze
Kamila Stocha, najlepszego z naszych w
kwalifikacjach. Zyla oczywiscie tez byt
wymieniany w gronie tych, ktérzy moga
powalczy¢ o wysokie cele, ale tak jest
w kazdych zawodach, bo to zawodnik
kompletnie nieprzewidywalny, ktéry
gdy trafi na swoj dzien, jest w stanie
zrobi¢ wszystko. I zrobit. Wszystko,
doktadnie, perfekcyjnie, idealnie.

Prowadzil juz po pierwszej serii. Wtedy
oddat skok doskonaty, na odlegtos¢ 105
m. Nie, wcale nie dzieki szczeSciu, nie
dzieki warunkom. Te nie nalezaly do
specjalnie dobrych, do tego dochodzit
stres, ktory potrafit sparalizowac
najlepszych. Bledy popemiali wielcy,
chocby Stoch, ktory juz po pierwszej
probie stracit szanse na sukces.
Pomylit sie réwniez, co dla wielu
bylo szokiem, Granerud. Norweski
dominator uzyskat zaledwie 99 m i
na pélmetku byt dopiero 16. Dopiero,
a przeciez wielu juz przed konkursem
zawieszalo na jego szyi zloty medal.
Sposréd  Biato-Czerwonych  bardzo
dobrze spisal sie réwniez Kubacki.
Plasowal sie na piatej pozycji, z
niewielka stratg do podium.

Druga seria przyniosla jeszcze wieksze
emocje. Niestety, nie byly one udziatem
Stocha, ktéry znéw skoczyl stabo i
ostatecznie zajat 22. miejsce. Mocno
odbiegajace od oczekiwan. Klase
pokazal za to Granerud. Lider Pucharu
Swiata poszybowat 103 m i krok po
kroku wyprzedzal skaczacych po nim
rywali. W pewnym momencie wydato
sie nawet, ze moze dojs¢ do powtorki
sprzed dwoch lat, kiedy to mistrzem
Swiata zostal Kubacki, plasujacy sie po
pierwszej serii na 27 miejscu.

Norweg tytulu jednak nie wywalczyl,
ba, nie zdobyl nawet medalu. Zdotatl
co prawda przescigna¢ Kubackiego,
jednak zatrzymal sie na czwartej
pozycji. Nie dal rady Niemcowi Karlowi
Geigerowi oraz Stowenicowi Anze
Laniskowi. Gdy na rozbiegu pojawit sie
Zyta, prowadzil Geiger. Polak wiedzial,
ze musi skoczy¢ daleko i ladnie stylowo,
by utrzymaé pierwsza lokate i siegnac
po zloto. Presja byla ogromna, nerwy
pewnie tez, jednak nasz reprezentant
im sie nie poddal. Polecial pieknie i

Sport

daleko, na tyle, by wznie$¢ rece do gory
w geScie triumfu. Zwyciezyl i zostal
mistrzem $Swiata. Piatym polskim,
bo wczesniej po zloty medal na tej
imprezie siegali Wojciech Fortuna,
Adam Malysz, Stoch i Kubacki.

- Glowa, nastawienie, podejscie.
Takimi rzeczami sie wygrywa. Techniki
sie nie zmienia. Juz jestem za stary -
mowit nasz skoczek. - Dzi§ mi wszystko
wychodzito. Co tylko bym nie zrobit, to
sie udawato. Wiec mysle, czemu tego
nie wykorzysta¢ na skoczni - mowit
caly czas Smiejac sie 34-letni mistrz
Swiata - najstarszy w historii.

Wyniki: 1. Piotr Zyta 268.8 pkt (105,0
m+102,5 m), 2. Karl Geiger (Niemcy)
265.2 (103,5+102,0), 3. Anze Lanisek
(Stowenia) 261.5 (102,5+101,0), 4.
Halvor Egner Granerud (Norwegia)
259.7 (99,0+103,0), 5. Dawid Kubacki
257.1 (102,0+99,0)... 22. Kamil Stoch
236.0 (96,0+96,0), 30. Andrzej Stekata
211,6 (95,0+87,5).

GWIAZDY W TORUNIU

atletyki znalazly sie w kadrze na
halowe mistrzostwa Europy, ktére
4 marca rozpoczna sie¢ w Toruniu.
Lacznie w imprezie tej wystartuje
45 Bialo-Czerwonych.

Torun bedzie drugim polskim miastem
gospodarzem imprezy tej rangi.
Poprzednio HME odbywaly sie w
Katowicach w 1975 roku. Tegoroczne
beda wyjatkowe, poniewaz przypadly
na trudny czas pandemii, w ktérym
kazde jedne zawody mistrzowskiej
rangi zwracaja uwage i maja swoja
wartosc¢. Bezcenna.

W kadrze na rozpoczynajace sie w
czwartek zmagania znalazlo sie 45
os6b. Wsréd nich sa ci, ktérzy przed
dwoma laty w Glasgow, na poprzednich
HME, staneli na najwyzszym stopniu
podium: Ewa Swoboda (bieg na 60 m),
Marcin Lewandowski (1500 m), Pawet
Wojciechowski (skok o tyczce) i Michat
Haratyk (pchniecie kula). W Toruniu
wystartuja rowniez Matgorzata Hotub-
Kowalik i Justyna Swiety-Ersetic,
ktore w Szkocji byly bezkonkurencyjne
w sztafecie 4 x 400 m. ,Aniotki
Matusiniskiego” w trzech ostatnich
edycjach HME zdobyly braz i dwa
zlota i wydaje sie, ze u siebie ponownie

przeciez przewage wiasnej hali. Szkoda
tylko, ze na trybunach nie zasiada
kibice — przyznata Holub-Kowalik.

Précz wymienionych zaprezentuja
sie i inne duze nazwiska krajowej
»,Krolowej sportu”, Adam Kszczot (800
m), Damian Czykier i Artur Noga (60
m ppl) czy Piotr Lisek (skok o tyczce)
i Konrad Bukowiecki (pchniecie
kula). Ale to nie wszystko, w kadrze
sg réwniez mlode-talenty, jak chocby
rekordzistka kraju juniorek w biegu
na 400 metrow Kornelia Lesiewicz czy
20-letnia Pia Skrzyszowska, ktéra w
tym sezonie biegata 60 metréw przez
ptotki w znakomitym czasie 7.98 s.

Polacy dwie poprzednie edycje
HME =zakonczyli w zaszczytnej roli
triumfatora klasyfikacji medalowe;.
Teraz tez moze by¢ podobnie, zwlaszcza
ze nasi znajduja sie w Swietnej formie,
co pokazali choc¢by na niedawnym
krajowym championacie.

Skitad reprezentacji Polski na
lekkoatletyczne 36 HME (4-7 marca w
Toruniu):

KOBIETY: 60 m - Katarzyna
Sokolska (CWZS Zawisza Bydgoszcz
SL) Ewa Swoboda (AZS AWF Katowice)

400 m, 4x400 m - Malgorzata Holub-
Kowalik (AZS UMCS Lublin) Justyna
Swiety-Ersetic (AZS AWF Katowice)

800 m - Angelika Cichocka (SKLA
Sopot) Joanna Joézwik (AZS AWF
Katowice) Anna Wielgosz (CWKS
Resovia Rzeszow)

1500 m - Martyna Galant (OS AZS
Poznan) Klaudia Kazimierska (LKS
Vectra Wioctawek)

60 m ppl - Karolina Koteczek (AZS
UMCS Lublin) Pia Skrzyszowska (AZS
AWF Warszawa)

tréjskok - Adrianna Széstak (OS AZS
Poznan)

pchniecie - kula Klaudia Kardasz (KS
Podlasie Bialystok)

pieciob6j - Paulina Ligarska (SKLA
Sopot) Adrianna Sutek (CWZS Zawisza
Bydgoszcz SL)

4x400 m - Aleksandra Gaworska (AZS
AWF Krakéw) Natalia Kaczmarek ( AZS
AWF Wroclaw) Kornelia Lesiewicz (AZS
AWF Gorzéw Wielkopolski) Joanna
Linkiewicz (AZS AWF Wroctaw)
MEZCZYZNI 60 m - Dominik
Kopeé¢ (KS Agros Zamos$é) Remigiusz
Olszewski (CWZS Zawisza Bydgoszcz
SL) Przemystaw Slowikowski (AZS
AWF Katowice)

400 m - 4x400 m Kajetan Duszynski
(AZS Lodz)

800 m - Mateusz Borkowski (RKS
L6dz) Patryk Dobek (SKLA Sopot)
Adam Kszczot (RKS Lo6dz)

1500 m - Adam Czerwinski (UKS Lider
Siercza) Marcin Lewandowski (AZS
UMCS Lublin)

60 m ppl - Damian Czykier (KS
Podlasie Bialystok) Krzysztof Kiljan
(AZS AWF Warszawa) Artur Noga (AZS
AWF Warszawa)

tréjskok - Adrian Swiderski (WKS
Slask Wroctaw)

skok o tyczce - Piotr Lisek (OSOT
Szczecin) Robert Sobera (AZS AWF
Wroctaw) Pawel Wojciechowski (CWZS
Zawisza Bydgoszcz SL)

pchniecie kula - Konrad Bukowiecki
(AZS UWM Olsztyn) Michal Haratyk
(KS Sprint Bielsko-Biata) Jakub
Szyszkowski (AZS AWF Katowice)

siedmiobdj - Pawel Wiesiolek
Warszawianka Warszawa)

4x400 m - Dariusz Kowaluk (AZS
AWF Warszawa) Jakub Krzewina (WKS
Slask Wroctaw) Mateusz Rzezniczak
(RKS Lo6dz) Wiktor Suwara (AZS AWF
Warszawa) Karol Zalewski (AZS AWF
Katowice)

(KS

65. PZLA HMP:
SWIETY-ERSETIC ZE
ZLOTEM, LESIEWICZ Z
KOLEJNYM REKORDEM
POLSKI U20

Stoja od lewej: Maltgorzata Hotub-
Kowalik, Justyna  Swiety-Ersetic.
Kornelia Lesiewicz

Swietny bieg na 400m pan byl ozdoba
drugiego dnia Halowych Mistrzostw
Polski ( 20-21.02.2021) w arenie
Torui. Zwyciezyla Justyna Swiety-
Erstetic, a kolejny rekord Polski
U20 poprawila niespelna 18-letnia
Kornelia Lesiewicz. Sensacyjnie
zakonczyl sie final biegu na 800
metrow, w ktorym Patryk Dobek
pokonal Adama Kszczota. Minimum
na Halowe Mistrzostwa Europy na

dystansie 3000 metrow wywalczyl
Michal Rozmys. Z drugim wynikiem
w Swiatowych tabelach zakonczyl
siedmiobdj Pawel Wiesiolek

Kolejny dobry start w tym sezonie
zanotowal Damian Czykier. W Toruniu
ztoty medal zdobyt z czasem 7.59

— Najwazniejsze jest zloto bo nie
zabraklo bledéow. Mam nadzieje, ze
unikne ich za dwa tygodnie podczas

powinny pobiec poza zasiegiem ] «
konkurentek. — Chcemy zwyciezy¢. Co 1500 i 3000 m - Marcin Lewandowski mMmistrzostw — Europy -  zapewnial
prawda wida¢, jak mocne sa ostatnio (AZS UMCS Lublin) Michal Rozmys Czykier.
np. Holenderki, ale my bedziemy mie¢ (UKS Barnim Goleniow) Wartosciowy rekord zyciowy 7.65
Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
méwi po polskn Laryngolog, Chirurg Glowy 1 Szyi schorzenia i nowotwory
Zvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.p . .YJ ) Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci i dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty
. . . struny glosowe
One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. ch¥a%anie
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 choroby uSZétW ih?afanie stuchu
c . . aparaty stuchowe
Tel: (203)777-1932 Tel:(203)734-9291  Tel.:(203)288 - 3288 e skag ooy sy
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ustanowil srebrny medalista Krzysztof
Kiljan. @ Brazowy medal zdobyt
najbardziej doswiadczony ze stawki
finalistéw Artur Noga (7.74).

Pierwszy indywidualny medal w
karierze zdobyla zwyciezczyni sprintu
na 200 metréow Paulina Guzowska.
Zawodniczka  AZS-AWF  Katowice
pokonata jedno okrazenie hali w 23.76.

Srebrny  medal
Jastrzab (23.88),
Gacka (24.12).

W biegu na 200 metréw panéw zloty
medal zdobyt Adrian Brzezinski
(21.06). Dla sprintera Miejskiego Klubu
Lekkoatletycznego Torun to pierwszy
w karierze tytul mistrza Polski. Srebro
zdobyt Lukasz Zok (21.18). Podobnie
jak przed rokiem brazowy medal
zdobyt Patryk Wykrota (21.37).

Swietna walke mozna bylo zobaczyé
podczas biegu pan na dystansie
400 metréw. Tytul obronita Justyna
Swiety-Ersetic  osiagajac  najlepszy
wynik w sezonie: 52.02. Raciborzanka
juz po pierwszym okrazeniu objela
prowadzenie, ktérego nie oddata do
mety.

zdobyta  Izabela
a brazowy Kinga

Ponownie zaimponowala mlodziutka
Kornelia Lesiewicz, ktora przed
tygodniem poprawita rekord Polski
juniorek. A w tym biegu wysrubowala
ow rekord zostajac halowa
wicemistrzynia Polski z czasem 52.56!

Brazowy medal wywalczyla Malgorzata
Hotub-Kowalik (52.86), a ponizej 53
sekund pobiegla takze czwarta na
mecie Natalia Kaczmarek (52.98).

Karol Zalewski od poczatku kontrolowat
finalowy bieg na 400 metréw i zwyciezyt
z wyrazna przewaga nad rywalami.
Sprinter po roku przerwy ponownie
zostal halowym mistrzem Polski na
tym dystansie z wynikiem 46.52.

Wicemistrzem kraju zostal Dariusz
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Godziny otwarcia:

Poniedziatek: 6am-6pm
Wiorek: fam - Gpm
Sroda: gam - 6pm
Czwartek: Gam - 6pm
Piguek: bam - 6pm
Sobota: : Gam - 6pm
Niedziela: fam - Zpm

Billy's Bakery
billysbakery.com
(203) 337 - 5349

Kowaluk (46.98), ktéry na ostatnich
metrach stoczyt emocjonujacy
pojedynek z brazowym Wiktorem
Suwara (47.00).

Dlugo w biegu na 800 metrow
prowadzita Anna Wielgosz, znana lepiej
pod panienskim nazwiskiem Sabat.
Rzeszowianka zbudowala przewage,
ale na ostatnim okrazeniu dogonity ja
Angelika Cichocka i Joanna Jézwik.
Ta ostatnia po wyjsciu na finiszowa
prosta biegnaé po drugim torze wpadta
pierwsza na mete osiagajac czas
2:01.90

Drugie miejsce zajeta Cichocka -
2:02.12. Liderujaca przez dtuzszy
czas Wielgosz zakonczyla zmagania
na trzecim miejscu osiagajac rezultat
2:03.41.

W znakomitej formie tez jest sprinterka
Ewa Swoboda. Zdobyla ona w Toruniu
juz po raz piaty tytut halowej mistrzyni
Polski w biegu na 60 metréw, a jej
wynik 7.10 sekundy jest zaledwie o
0.03 sekundy slabszym od rekordu
Polski i drugim w tym roku w Europie.
Jest to Swietny prognostyk przed
Halowymi Mistrzostwami Europy.

Patryk Dobek pierwszy z lewej

Sensacyjnie zakonczyl sie final biegu
panow na 800 metréow. Na ostatniej
prostej Patryk Dobek dogonit halowego
mistrza $wiata na tym dystansie
Adama Kszczota i wyprzedzil go tuz

Oferujemy:

- Sniadania i lunche.
- Jagodzianki i crossanty. 58

- Drozdzowki:

malinowe,
- Mazurki,

przed meta. Finiszowat
1:47.12.

Brazowy medal zdobyt
Borkowski — 1:47.88.

Na dystansie 3000 metréow mistrzynia
kraju zostala Beata Topka (9:17.30),
ktora pokonata Kinge Krolik (9:18.60)
oraz Weronike Lizakowska (9:19.32).

W debiucie na dystansie 3000 metréw
w hali Michal Rozmys zdobyl zloto z
czasem 7:58.78 i tym samym wypelnit
minimum na halowe mistrzostwa
Europy. Drugi byt Aleksander Wiacek

Z Czasem

Mateusz

(8:01.13), a trzeci Szymon Zywko
(8:07.57).
Najlepszym zespolem sztafetowym

w biegu rozstawnym 4 x 200 metréow
kobiet zostala ekipa klubu AZS-AWF
Warszawa. Dominika Bacmaga,
Justyna Paluch, Anna Gryc i Paulina
Paluch uzyskaly czas 1:37.34. Drugie
miejsce wywalczyly akademiczki 2z
Wroctawia — 1:37.67. Brazowy medal
zdobyt zespét AZSu-AWFu Krakow
(1:39.12).

W rywalizacji sztafet 4 x 200 metréw
mezczyzn  Przemystaw  Kozlowski,
Jacek Majewski, Pawel Dzida i
Bartosz Taradaj z klubu AZS-AWF
Katowice wygrali z czasem 1:26.51.
Drugie miejsce zajal klub AZS Poznan
(1:26.71), a trzecie Podlasie Bialystok
(1:28.30).

W biegu rozstawnym 4 x 400 metréw
MIX najlepszy okazal sie zespél AZSu
Poznan (3:24.15), w ktorego sktadzie
znalezli sie Adrianna Janowicz-
Péttorak, Tymoteusz Zimny, Patrycja
Wyciszkiewicz-Zawadzka oraz Jakub
Olejniczak. Drugie miejsce wywalczyl
AZS UMCS Lublin (3:26.59), trzecie
AZS AWF Katowice (3:27.67).

Halowa mistrzynia Polski w skoku
w dal, z wynikiem 6.30, =zostala
Magdalena Zebrowska. Drugie miejsce
zajela obronczyni tytulu Karolina
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Mtodawska, ktora skaczac 6.18
zaledwie o centymetr wyprzedzita
Adrianne Szoéstak.

W  konkursie panéw skaczac w
ostatniej serii 7.68 Mateusz Rézanski
zapewnil sobie ztoty medal i pokonat
Mateusza Jopka (7.64). Brazowy medal
wywalczyt Tomasz Jaszczuk (7.51).

Kamila Liéwinko po zaliczeniu w
pierwszej konkursowej probie 1.82 i
trzech straceniach na 1.86 kolejny raz
zostala mistrzynia kraju.

Broniaca tytulu Wiktoria Miaso zdobyta
dzis srebro zaliczajac w drugiej préobie
1.82. Brazowy medal wywalczyta Julia
Dutkiewicz — 1.78.

Halowym mistrzem Polski w skoku o
tyczce zostal Piotr Lisek. Podopieczny
Marcina Szczepanskiego w pierwszej
probie zaliczyt 5.40 i w trzeciej 5.60.
Pézniej bez powodzenia atakowal
jeszcze 5.80.

Srebro zdobyl Robert Sobera (5.40),
braz Pawel Wojciechowski (5.30).
Kolejny rok 2z rzedu najlepszym
kulomiotem halowych mistrzostw
Polski  zostal = Michat Haratyk.
Rekordzista kraju uzyskat w Toruniu
20.77. Drugie miejsce wywalczyt
Jakub Szyszkowski (20.45), a trzecie
Konrad Bukowiecki (19.77).

W konczacym wielobdj biegu na 1000
metrow Pawel Wiesiolek uzyskal
2:44.68 i na mecie mogt unies¢ reke
w gescie triumfu. Podopieczny Michata
Modelskiego zlozyt w Toruniu bardzo
dobry wielobdj gromadzac 6103
pkt. To drugi wynik w tym roku na
Swiecie i rekord zyciowy reprezentanta
Warszawianki.

Wicemistrzem Polski zostal Rafal
Horbowicz (5647 pkt.), a braz zdobyt
Jacek Chochorowski (5536 pkt.).

Na podstawie PAP. Informacje wtasne
Andrzej Wieciorkowslki
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Pamietam kiedyS w podstawowece,
moze w S5 albo 6 klasie mialam
marzenie, aby napisa¢ ksigzke z
opisami przyrody. Wtedy ten pomyst
wydal mi sie tak porywajacy i dobry,
ze pognatam do osiedlowej biblioteki
(za moich czaséw takowe w mojej
miejscowosci funkcjonowaty). Bylo to
zwyczajnie jedno z mieszkan w bloku,
na parterze przerobione na publiczny
ksiegozbiér. Odwaznie zapytalam
pania bibliotekarke o polecenie mi
takiej oto pozycji, ktéra zawierac bedzie
tylko opisy krajobrazéow. Kobieta
leniwie przeniosta na mnie wzrok i od
niechcenie poinformowala mnie, ze nie
przypomina sobie, aby takowa ksiazka
istniala. Potem opieszale podniosta
sie z kreconego krzesla i wyciagnela
z jednej z potek ,Nad Niemnem” i
zasugerowala, ze moze taka oto pozycja
sprosta moim oczekiwaniom.

Odpowiedz panibibliotekarki przyjetam
za dobry omen! Nie ma nic lepszego,
jak by¢ pierwszym czlowiekiem, ktéry
napisze ksiazke zawierajaca same
opisy wschodéw i zachodéw stonca,
tafli jeziora, majowych sadoéw czy
zimowego lasu. Mialam plan i wizje
rychlego sukcesu. Rozpoczelam prace
nad ksigzka natychmiast. Opisalam
jesienng szaruge w parku, ktory
mijalam w powrotnej drodze i zaraz
potem popielate niebo, ktore klebilo sie
nad moim miastem. Jaki wielki zawo6d
wlal sie w moje serce, gdy okazalo
sie, ze czlonkowie mojej rodziny nie
podzielaja zachwytu nad tekstami,
ktére im przyniostam do przeczytania.

Kacik literacki
Wtulajac sie w dionie samotnosci...
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Ktos stwierdzit, ze takie opisy sa
nudne. Zaniechatam planu napisania
takiej ksiazki. Znacznie poOzniej
brnac przez kanon lektur licealnych
podsmiewywalam sie na wspomnienie
tamtego marzenia, bo rzeczywiscie,
w  powieSciach  pozytywistycznych
meczyli nas tymi opisami przyrody.

Zrozumiatam, ze niepochlebna opinia
uchronila mnie przed niechybna
kleska.

Ksiazka, o ktore dziS wam opowiem
drodzy czytelnicy powrécila moja
nadzieje w to, ze opisy przyrody moga
by¢é niezmiernie fascynujace dla
czytelnika.

Tytul ksigzki, ktéra wedlug mnie
zastuguje na miano bestsellera bez
watpienia to “Gdzie $piewaja raki”
Delli Owens. Skonczylam czytaé¢ ja
wczoraj wieczorem i nie moge sie z
nig rozstaé. Zwyczajnie nosze ja przy
sobie. Chce jeszcze cho¢ przez chwile
wydtuzy¢ zywot tej tajemniczej nici,
ktora zespala ksiazke i czytelnika. Nie
chce, aby sie przerwala.

Co znajdziecie na kartach tej
powiesci? Po  pierwsze  bardzo
dobry watek kryminalny, po drugie
smutne i wstrzasajace losy ludzi
zamieszkujacych bagna 1 moczary
Péinocnej Karoliny w latach 50-60
zesztego wieku, po trzecie dowiecie sie
jak wygladaly stosunki miedzy biatymi
a kolorowymi ludzmi zamieszkujacymi
owe tereny. Tu zaznacze, ze ten watek
otworzyl mi oczy na duzo spraw,
o ktorych do tej pory nie miatam
pojecia. Jako emigrantka, ktéra nie
wychowywala sie w tym kraju i ktéra
nie ma sposobnosci odczuwania duszy
tego narodu, zwyczajnie na niektére
sprawy bylam S§lepa. Po czwarte,
poznacie samotnos$é, ktéora stata sie
matka. Tu na chwile sie zatrzymam,
bo ten watek jest niezwykle wazny.
Wyobrazcie sobie, ze mala 10-letnia
dziewczynka zostaje opuszczona
przez wszystkich i zmuszona do
samodzielnego zycia w rozwalajacej
sie chacie na mokradlach. I po piate,
ostatnie a zarazem najwazniejsze,
ksiazka opowiada o  MILOSCIL
Absolutnie drodzy czytelnicy tylko nie
myslcie sobie, ze to jakie§ romansidlo.

Wiersze Kazimierza

Jak mam ci poméc

Jak mam ci poméc,

jestes tak szczesliwa,

karmiona ciaglym przyptywem...
Marzen znasz tylko

delikatny smak.

Pytku ksztalt, zwiewnos¢ kwiatow
ulotna.

A tak bardzo chciatbym
nauczy¢ cie

alfabetu chmur,

ujmujacej muzyki huraganu,..

ijeszcze

poplamié¢ sukni twej

nieskalanag biel,

aby w twym lonie poczelo sie nowe,
twarde jak diament.

Uwiktana w taniec
Deptana

w waskich przesmykach
ziemskiej wedrowki,

otulona obtokiem

ludzkiej kruchosci,
przycupneta cicho

posrod podplomykéw pamieci
troskliwa ufnos¢.

Szemrzac

o bycie i niebycie,

o nieztomnosci

w czynach i w wierze,

o zawstydzonej skromnosci

i rubasznej pysze,

rozpiela na ramionach krzyzy
symptomy nadziei.

Pora siewu

Nie daj mi skrzypiec, tato,
nie daj nawet tknag,

bo wypadnie z nich dusza
nim wydadza ton,;

teraz jest pora siewu,

ja daleko stad,

gdzie slowik rano Spiewa,
gdzie skowronka dzwon.

Moj statek wciaz na redzie,
nie obrany port,

jeszcze w morzu kotwica,
tylko w trzewiach szkwal;
nie daj mi skrzypiec, tato,
niech zamilknie glos,

co rozkotysat w sercu
niepojety zal.

Kto serdeczny diapazon
wznio6st na gérne ,,C%,

kto rozprasza skupienie
na istocie dnia?

Wiem, ta ciemnos¢ nie moja,
nie ja rzucam cien;

i zaémienie nie moje,

i nie moja mgla.

Dobre mysli wracaja,
jesli maja gdzie,

musze im dom wymoscic,
Swiezy podac chleb.

FRASZKI
Doprawdy?

Poczutl sie dos¢ nieswojo,

bicz — tez na siebie — uplétlszy
regula: ,im wiecej osiagniec,
owocem zyciorys krétszy!”

Optymalnie

Dwoistosci sie nie boje:

w: — ty masz racje, ja wiem swoje.
Wszystkowinni

Cokolwiek to znaczy

- czy powinno znaczyc¢? —

czes¢ z nas |[...]

Niewykluczone

Brak nadziei nie pozbawia ztudzen,
niedosyt to przeciez nie gtéd,

gdy przy dobru ktos wspomni o
cudzie,

nie zaprzeczaj. Bo to czasem cud.

O to, to nie!!l! Przeczytacie tam o miltosci
do wlasnej rodziny, mimo poteznego
bélu i cierpienia jaki tylko najblizsi
moga czlowiekowi uczyni¢. Bedziecie
Sledzi¢ szlak milosci damsko-meskich,
ze wszystkimi kretymi $ciezkami,
ktorymi te uczucie chadzaja az wreszcie
i to najlepsze, o poteznej miloSci
do otaczajacej bohateréw przyrody.
Dowiecie sie, ze mozna do szalenstwa
zakochaé¢ sie w bagnach, moczarach,
rozlewiskach. Opisy krajobrazu graja
tu pierwszoplanowa role. Dodam tez,
ze autorka ksigzki jest znang badaczka
fauny i flory, wiec uczta botaniczna
i zoologiczna zapewniona. Kazde
stowo, kazda fraza zapewnia nas o
bezgranicznym uwielbieniu przyrody
przez autorke.

Coz teraz tak sobie mysle, ze to moze
nie jest prawda, ze opisy przyrody sa
nudne. Bo jesli co§ naprawde czujesz,
jesli cos robisz z pasja nie ma sity, aby
to nie udzielito sie ludziom po drugiej
stronie. Wiec kto wie, moze ominela
mnie szansa na napisanie ksiazki,
ktora by zachwycitla swiat. I tak na
zakonczenie dla zachety, slowa ktére
rozpoczynaja arcyciekawa podréz pt.
»,Gdzie Spiewaja raki” ...” Mokradla
to nie bagna. Mokradla to przestrzen
wypelniona s$wiatlem, gdzie trawa
wyrasta z wody, a woda plynie ku
niebu. Jej strumienie suna powoli,
niosac sloneczng kule do morza(...)”.
Piekne, nieprawdaz...?

Izabela Pardo- Matecka

Egzystencjalna jubilerka
Z przynaleznosci mysl zlota

- kruszcu tut;

jedni szlifuja intelekt,

inni bruk.

Kolejny suplement
Tylko ten prawde chwali,
kto z prawdy korzysta;

a prawda, cho¢ bezbarwna,
to nieprzezroczysta.

Takie single?

Byt ksiegowy-logik

i z fantazjg prezes

- chcieli razem; nie szlo.
Siedza. Nie u siebie.

Jak trzeba, to trza
Stalos¢ i wiernos¢ w stowach,
daleka od krzywdy:

»Wiecej noga nie stanie
tam..., gdzie nie byl nigdy.
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Do wodza indianskiego przybywa
Indianin i moéwi:

- Wodzu, beznadziejne dales nam
imiona.

Na to woédz:

- Nie podoba ci sie imie twojego
starego, Dzielny Byk?!

- No... podoba. - méwi Indianin.

- A imie twojej starej, Blyszczace
Oko?

- No... podoba.

- Wiec nie zawracaj
Smierdzacy Bekarcie.

mi
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Kolezanka do kolezanki:

- Malzenstwo to ciekawa rzecz.
Hajtaja sie kiciusie z misiami, a
rozwodza sie krowy z baranami...

*kk

Przychodzi facet do psychiatry i
upiera sig, ze umie lataé¢. Psychiatra
mu oczywisScie nie wierzy, ale klient
sie upiera, ze umie lataé. Psychiatra
juz zdenerwowany otwiera okno i
kaze facetowi lecie¢. Facet bierze
rozbieg, wylatuje. Robi pare koétek i
wraca do gabinetu.

Lekarz zachwycony pyta sie czy on
tez moéglby tak polataé. Na co facet,
ze 1 owszem tylko trzeba szybko
machac rekami.

Lekarz wyskakuje i sie oczywiscie
zabija. Na co facet:

- Jak na aniola str6za to ze mnie
niezty kawat drania.

*k%k

Do  pracy
pracownika.
- Jak dhugo byt pan w poprzednim
zaktadzie?

przyjmuja  nowego

- Trzy lata.
- Opuscit go pan wskutek
wypowiedzenia?

- Nie, dzieki amnestiil!

*kk

- Ale masz wypasiony zegarek!

- Zloty.

- Skad masz?

- Wygralem wyscig.

- Jaki wyscig?!

- Ja, dwoéch ochroniarzy z galerii
handlowej i dwoéch policjantow z
patrolu.

*kk

W sklepie:

-Jest Snickers?
-Jest.

-A Kitkat?

-Tez jest.

-To poprosze Liona.

*kk

Dyrektor pyta swojego zastepce:

- Czy ogloszenie, ze poszukujemy
nocnego stroza odniosto jakis
skutek?

- Oczywiscie! Dzi§ wlamano sie do
magazynul!

*kk

Wpada Kubus Puchatek do sklepu
miesnego i pyta:

- Jest szynka

Sprzedawca na to:

- Jest

Kubus wyciaga pistolet,
strzelac i krzyczy:

zaczyna

TO ZA PROSIACZKA!

k%

Ciemna noc, amerykanski
bombowiec leci na akcje. Cel: zrzucic
spadochroniarzy na wyznaczony
obszar na terytorium wroga. Samolot
zatoczyl krag, zapala si¢ czerwona
lampka, nastepnie zielona, grupa
komandosow wyskoczyla nad celem.
Z wyjatkiem jednego... Dowodca:
Skacz...

Jakajacy sie komandos: Nnnie...
Dowédca: Dlaczego nie?

Komandos: Bbbo jja nie chhhhce...
Dowédca: Skacz, bo péjde po pilotal!l
Komandos: Ttto idz...

Po chwili dowodca wraca z pilotem,
a ciemno jest kompletnie.

- Skacz - moéwi pilot - bo cie
wyrzucimy sita...
Komandos nadal odmawia

opuszczenia samolotu:

- Nnnie, nnnie skkkoczcze...

W ciemnosci stychaé¢ kottowanine, w
koncu udaje im sie wypchnaé go z
samolotu.

Zdyszani siedza w ciemnym wnetrzu:
- Silny byl - méwi dowédca.

- Nnno, chhhyba ccos tttrenowaal

*kk

- Poprosze 50 prezerwatyw

- Mam tylko 48

- Dobra niech beda, ale musze pani
powiedzieé¢, ze popsula mi pani caly
wieczor!

*kk

Jas moéwi do taty:

- Tato umiem liczy¢ od 10 do O
10,9,8,7,6,5,4,3,2,0

- A gdzie jedynka? - pyta tata

- No wtasnie ona jest w dzienniczku.

*k*k

- Babciu, jak Ci smakowat cukierek?
- Bardzo dobry.

- Dziwne! Ania go wyplula, pies go
wyplul, a Tobie smakowat...

*kk

Wchodzi facet do warzywniaka i
mowi:

- Poprosze kilogram robaczywych
jablek.

- A po co panu robaczywe?

- Ide jutro na ryby i nie chce mi sie
kopa¢ w ogrodku.

*kk

Siedzi sobie kobieta w domu. Nagle
slyszy pukanie. Otwiera, a tam
akwizytor. Kobieta mysli sobie:O
nie! Nie dam sie nabraé! i trzask
drzwiami, ale drzwi odskoczyly.
Kobitka zdziwiona, ale nie chcac
straci¢ twarzy - trzask jeszcze
raz. Znowu to samo. Akwizytor
niesmiato:

-Proponuje zabra¢ kotka.

*kk

- Zaraz zdejme pasek i wtedy
zobaczycie co bedzie! - wota ojciec do
swoich niegrzecznych dzieci.

- Wiemy, wiemy, spodnie ci spadna
- odpowiadaja chérem.

*kk

Nauczyciel pyta sie Jasia:

-Jakie kwiaty najbardziej lubisz?

- Roze.

- Prosze, napisz to na tablicy.

- Chyba jednak wole maki - mowi
Jasio.

*k*k

Zona Kowalskiego wybrala sie w
podr6z shuzbowa 1 pozostawiata
mezowi karteczki z roznymi
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wskazoéwkami  poprzyklejane
calym mieszkaniu.

Pewnego dnia Kowalski musiat
wyjS¢ na konferencje do biura i
chciatl zatozy¢ swoj garnitur.

Szuka go, szuka, znajduje, patrzy, a
na nim karteczka:

- A gdzie to sie wybierasz?

w

*k%

W szpitalu psychiatrycznym idzie
pacjent ze szczoteczka do zebéw na
smyczy.

Przechodzacy lekarz méwi do niego:
- O...jaki tadny piesek, panie Nowak.
- Co pan, panie doktorze, zwariowal
pan? Przeciez to szczoteczka do
zebow!

Lekarz troche zmieszany poszedt do
gabinetu, a §wir na to (do szczoteczki
na smyczy):

- Widzisz Azor, jak zeSmy pana
doktora w konia zrobili?

*k%

Student spoéznit sie na wyktad
historii starozytnej. Po chwili zaczat
sie w lawce nieznosnie wiercic,
zaczepia¢ innych studentéw, i
ogoblnie robil wielkie zamieszanie.
Profesor w koncu nie wytrzymat.
Podszed?! do studenta i wsciekly
wycedzit przez zeby:

- Mlody -czlowieku! Jak ty sie
zachowujesz?! Uwlaczasz godnosci
studenta. Co z ciebie wyrosnie? Co
ty zamierzasz robi¢ w zyciu? Czy ty
wiesz, ze w twoim wieku Aleksander
Wielki byt wladca calego znanego
owczesnego Swiata?

Na to student 2z niezmaconym
spokojem:

- Tak panie profesorze, ale jego
nauczycielem byt Arystoteles.

*kk

Dwie przyjaciotki spotkaly sie
na miescie i postanowily wejsc
do kawiarni aby porozmawiac.

Zamowily dwie kawy.

- Tylko w czystej filizance! - zastrzega
sobie jedna z nich.

Po chwili kelner przynosi kawe.

- Ktora z pan zamawiala w czystej
filizance?

*kk

Po powrocie z sanatorium podczas
pierwszej nocy, maz przez sen ciagle
powtarza ,Basiu, Basiu, Basiu!“
Rano Zona zada wyjasnien.

- Koto sanatorium byto gospodarstwo
rolne, a tam w zagrodzie stata piekna
klacz o tym imieniu.

Chodzilem ja karmic¢ chlebem.
Pewnie mi sie¢ przysnita - tltumaczy
sie maz.

Minelo kilka dni, maz wraca z
pracy i widzi, ze na stole lezy list w
rozerwanej kopercie.

- Od kogo? - pyta sie maz zony.

- Ta klacz do ciebie napisata.

k*kk

Jasio pyta babcie:

- Babciu czy bylas szczepiona na
choroby zakazne?

- Bytam, a dlaczego pytasz?

- Bo ile razy do nas przychodzisz
tato mowi: Znow te cholere do nas
przyniosto!

Opracowat
Jacek Zawojski
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Swiat miodych Polakéw
po pandemii bedzie inny.

Mozna przeciwdziatac rozpadowi wspolnoty.
Jeszcze nie jest za pozno

Dzieci i mlodziez sa takimi
samymi ofiarami izolacji
i wykluczenia 2z systemu
spolecznego jak wszyscy.
Male dzieci i te troche starsze
dotkniete zostaly tym, co
zachwialo ich fundamentami
bezpieczenistwa. Nagle okazalo
sie, Zze sa zagrozone kataklizmem,
ktorego sie nie spodziewali i
ktorego nie sposob zobaczyé.
Jesli jeszcze maja kolo siebie
osoby, ktore nie tylko kochaja
ale takze sa silne i stanowia
opoke, na ktorej mozna sie
oprzed, jako tej co zagrodzi droge
zhu, to uszczerbek psychiczny
jest niewielki. Najczesciej
jednak takze dorosli zareagowali
przestrachem na niewidoczne
ale realne zagrozenie. Sami
przerazeni, nie byli w stanie
zapewni¢ dzieciom bezpiecznej
ochrony.

Rzad i instytucje panstwowe, w
poczuciu obowigzku  zapewnienia
bezpieczenstwa wszystkim

obywatelom panstwa, naciagnely juz
nie tylko parasol ochronny ale wrecz
siatke maskujaca nad Polakami.
Opiekunczos¢ panstwa winna by¢
uzupelniona  madrym  przekazem
wszystkich instytucji, z ktérymi dzieci
i mlodziez spotykaja sie codziennie,
czyli tymi, ktérzy organizuja im
dzienn powszedni. Tu szczegélna rola
przypadia szkole, czyli nauczycielom,
wychowawcom.  Wszyscy  powinni
byli skupi¢ swoja uwage na dziecku.
Kontakt oczekiwany byl przede
wszystkim ze strony nauczyciela,
ktéory w poczuciu obowigzku starat
sie dotrze¢ do dzieci i mlodziezy z
informacjami z zakresu podstawy
programowej, bo taki byl warunek
uruchamiania zdalnego nauczania.

Uczy¢, uczyé, uczyé. Dzieci przed
monitorem komputera, nauczyciel
takze. Kamerki wlaczone tylko czasem.
Dla nauczycieli nowe wyzwania, duzo
trudniejsza praca. Taki matrix, bo
przeciez to najczeSciej uczniowie,
ktéorych zna (cho¢ niekoniecznie,
bo przeciez byly i takie zespoly
klasowe, ktérych nie byt w stanie
jeszcze poznaé), ale przeciez mowil
do nich nie widzac ich reakcji. Czy w
ogble stuchaja? Nie wiadomo. Jedni
nauczyciele probowali to weryfikowag,
inni nawet nie usitowali, bo wiedzieli,
ze 1 tak nie dowiedza sie prawdy.
Wszelkie dobre rady dla uczniow,
jak to zgodnie z zasadami higieny
i ochrony zdrowia nalezy niewiele
czasu w ciagu dnia spedza¢ przed
komputerem, poszly w zapomnienie.
Komputer, smartfon, Internet staly
sie kluczem do bram s$wiata znanego
z czas6w przedpandemicznych, czyli
utraconej normalnosci. Czy jednak na
pewno? Czy mozna porownac Swiat
realny z tym ogladanym w monitorze

komputera czy w miniaturowym
obrazku smartfona, i iPhone’a?

Niestety, bardzo wielu mtodych ludzi
przestalo odr6znia¢ Swiat wirtualny
od rzeczywistego. Niewolnicy mediow
internetowych, nie zdaja sobie sprawy,
ze sa sterowani, bo to nie oni wybieraja
wiadomosci, ale sztuczna inteligencja
podsylaimtresci. Gdy otworza sie szkoly
przyjda do nich uczniowie ksztattowani
niemal roczna indoktrynacja grup
medialnych rzadzacych w Internecie.
Mlodzi ludzie stlamszeni izolacja, bez
jakichkolwiek mozliwosci aktywnosci

fizycznej, zwyczajnie maja dosc¢
bycia w domu. Na kazde hasto
zgromadzenia, gdzie bedzie mozna
wyladowaé  energie, odpowiadaja

obecnoscia. Dzi§ mozna przeciez bez
zadnych konsekwencji tamaé¢ wszelkie
zasady wpajane przez rodzicow i
nauczycieli. Na dodatek maja ochrone
doroslych, ktorzy nie tylko niczego
im nie zabraniaja, ale wrecz inspiruja
do uzywania wszystkiego zakazanego
do tej pory. Jezeli nie powstrzymamy
tego szalenstwa oglupiania mtodziezy,
powstanie spoteczenstwo Kkierujace
sie w egzystencji jedynie egoizmem,
bez wartosci, wulgarne, ktore odrzuci
wszystko co zwigzane z budowg
bezpieczenstwa, jakie zapewnia
wspoélna praca nad dobrem ogdélnym
panstwa, ojczyzny. Spoteczenstwo
ludzi stabych, nieodpornych na stres,
samotnych. Dlatego bierzmy sie do
pracy dla bezpieczenstwa przyszltych
pokolen. Jeszcze nie jest za p6zno.

Mozna  przeciwdziala¢  rozpadowi
wspo6lnoty Polakéw poprzez odbudowe
wiezéw spotecznych ze szczegélnym
podkresleniem roli rodziny i szkoty.

Z tego powodu, kiedy wrécimy
do stacjonarnego trybu nauki,
nauczyciele stana przed kolejnym

wyzwaniem — jak przywréci¢ dzieci i
mlodziez do funkcjonowania w realnej
spotecznosci klasowej. Powrdcié
do koniecznej dyscypliny szkolnej,
wymagac szacunku i skupienia.

Mysle,
szkolnego

ze wprowadzanie do rytmu
powinno zaczacl sie
detoksem. Odwréceniem ztych
przyzwyczajenn, oderwaniem, na ile
to tylko mozliwe od smartfonéw
i  pokazaniem = Swiata realnego.
Proponuje po powrocie do szkét,
szybko ich wyprowadzi¢ z budynkéw.
Pokaza¢ im s$wiat taki jaki jest w
rzeczywistosci. Pokazaé¢ im przyrode,
zafundowaé¢  wycieczki do lasu,
gospodarstw rolnych, pokazac¢ muzea,
zabytki, spotkaé sie z nimi w teatrze,
filharmonii, na koncercie i wystawie.
IS¢ z nimi na wedrowke, wyjechac
na obodz, zielona szkole. Pozwoli¢ im
dotknaé¢ realnego Swiata. Odbudowac
zaniedbana aktywnos$¢ fizyczng. Mamy
dobra infrastrukture sportowa - niech
shuzy od switu do wieczora. Szczegélna
rola w tym zadaniu nauczycieli w-f,
trenerow. Trzeba odbudowaé wiezi
spoteczne, wzajemnie sobie pomagac
i pozwoli¢ pomoéc sobie specjalistom.

W polskim systemie edukacji mamy
sprawnie funkcjonujacy system
pedagogéw  szkolnych - Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznych -
psychiatréow dzieciecych. Ten ostatni
stopien referencyjny jest najslabszym
ogniwem. Psychiatrow dzieciecych
mamy stanowczo za malo. Ogromnie
cieszy zapowiedz Rzadu, ze kierowane
sa duze pieniadze na rozwoj psychiatrii.
To dtuga droga do zamierzonego efektu.
Naprawde po pandemicznej traumie
potrzebny jest detoks. Dopiero po nim
niech uczniowie wracaja do tawek, syci
kontaktow spolecznych, pelni wrazen
realnych. Wtedy od nowa bedzie mozna
zbudowac¢ zasady funkcjonowania w
szkole i w spoleczeristwie. Musimy sie
mocno staraé, aby wymazac¢ zgubne
przyzwyczajenia i zte nawyki z okresu
zatrzymania.

Ukierunkowujac prace szkoty na nowe
wyzwania warto powr6ci¢ do mysli
uksztaltowanej w II Rzeczypospolitej,
ktorg pieknie sformulowal Kazimierz
Sosnicki w ,Podstawach wychowania
panstwowego” wyd. Ksiaznica-Atlas
Lwow-Warszawa 1931 r. ,W istocie

niema przeciwienstwa miedzy
ksztatceniem a wychowaniem
panstwowem. Trzeba sobie tylko

z tego zdaé¢ sprawe, ze te odcinki
wiedzy, ktére sa blisko zwiazane z
etosem panstwowym, zyskuja wiele
na swej wartosci wychowawczej przez
to, ze okazujemy je uczniowi od ich
strony intelektualnej, jako objektywne
prawdy naukowe, - oraz z tego, ze
dla wyksztalcenia sa konieczne takze
takie obszary wiedzy, ktore trzymajg
sie zdata od etosu panstwowego i ze
wlasnie w interesie jego zywotnosci
nie moga by¢ ani naginane do niego,
ani usuwane ze szkoly.” Polecam te

koncepcje = wychowania autorstwa
wybitnego pedagoga i mysliciela
okresu miedzywojnia  wszystkim

zatroskanym o przysztos¢é Ojczyzny.
Skupmy nasze ksztaltowanie mlodego
pokolenia Polakéw wokot tego, co nas
laczy — wokot Panstwa Polskiego.

Barbara Nowak - Matopolski kurator
oswiaty
wpolityce.pl

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS
rozmawia po polsku

leczenie dzieci | dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

bezptatny przeglad
zebow 1 konsultacja

dla nowych pac;j enték' |

znizka dla emerytow
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tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477
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Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

Uslugi

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Scigganie tapet,

szpachlownie sufitow, oraz mate

naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional Cleaning Service
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach

odszkodowania, konserwacja
budynkow oraz urzadzen
sanitarnych, parkiety, plytki,
marmury i tupki, woskowanie,
lakierowanie i polerowanie podlog,
czyszczenie mebli, tapicerki,

wyktadzin podlogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze, oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892

KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI
Sprzedam wozek inwalidzki
elektryczny w dobrej kondycji.

Tel. 860-749-1436

Sprzedam duzy wisiorek-bursztyn z
Baltyku oprwawiony w srebro przez
jubilera z Gdanska.
do szycia dobrej
tel. 860-989-1039

Praca

oraz maszyne
firmy Kenmore,

Zatrudnie kierowce 2z CLASS
A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

New  Britain, do  wynajecia
mieszkanie 4 pokojowe na 3
podiodze w cichej dzielnicy.

tel. 860-827-9303

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa BorowskKi,
860-229-6470.

£

Kinga Kostaniak

Rembish &
LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Mowi po polsku

Sprawy cywilne

kkkkhkkkkd

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne
Wypetiony kupon prosze przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

[lo$¢ wydan
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Laczna optata ($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDAZ

NIERUCHOMOSCI

COLDWELL BANKER

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com

71 Oxford Rd, Oxford, CT oiﬁﬁ‘——-\_\i
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= Thinking About

f{. BUYING OR SELLING
—_— A House? =

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.
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Barbara Larsen
15 New Britain Ave, Unionville, CT06085 | Gl Realtor

Tel 860-404-0499

Rupna/Spredaz Wynajem
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wihasne Klucze
‘L.i_. — -
szyvbciej niz myslisz

cArancja znajamaosci iynku, negocjacii
oszczednosci crasu, spokoju ducha.
SpFdwie Ze transakeja przebiegnie
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860-716-8198

We handie ALL
types of Real Estate
transactions:

- Buying or Selling
- Investment Properties
- Land

- New Construction
Specialist

282 West Lane, Berhn CT
$599,000

MLS# 170335205

Approx. 3500 sq. ft., 4 bedrooms,

3.5 bathrooms. Open floor concept.
Finished Bonus room above garage.

Quality craftsmanship!

Kasia DeFilippo

Polska Agentka Nieruchomosci

Kasia.BHHSNEproperties.com




