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40 lat temu podpisano
porozumienia sierpniowe

orozumienia sierpniowe

byly to cztery porozumienia
robotnikéow 2z wladzami PRL,
koficzace trwajaca w sierpniu
1980 r. akcje strajkowa w
najwiekszych zakladach
przemystowych Polski.

Strajkizaczely wybuchacé spontanicznie

jeszcze w lipcu jako reakcja na
podwyzki cen miesa. Byly one dla
wladz zaskoczeniem, bo podwyzki
te byly zakamuflowane: opracowano
technologie do produkcji wyrobéw o
zmniejszonej zawartosci miesa, lepsze
gatunki za$ kierowano do sklepow
tzw. komercyjnych, czyli drozszych z
zalozenia.

Najwiecej pierwszych protestow
odnotowano na Lubelszczyznie
ale szacuje sie, ze w calym kraju
strajkowato 177 zakladow z 81 tys.
robotnikéw. Do konca lipca wladzom
udato sie sytuacje zalagodzi¢, jednak
kolejna fala protestéw wybuchta juz 4
sierpnia. Strajkowano w calym kraju,

ale nieformalnym centrum akcji stala
sie Stocznia Gdanska im. Lenina,
gdzie protestowano takze przeciwko
zwolnieniu z  pracy  dziataczki
zwigzkowej Anny  Walentynowicz.
To wlasnie tu na czolo akcji
wysunatl sie Lech Walesa. Pierwsze
porozumienie zawarto juz 16 sierpnia,
lecz wigkszos¢ robotnikéw nie bylta
usatysfakcjonowana ustaleniami i nie
wrocita do pracy.

Heidi Jadwiga Konarska
Notariusz Publiczny
115 Pane Rd. Newington, CT 06111
(860) 218-8004

Zapraszam nowych i stalych
klientow oferujac nastepujace ustugi:

- obywatelstwo USA po polsku

. imigracja: petycje, karty stalego pobytu

. sponsorstwo, tzw. biale paszporty

. wyjazdy do urzedéw, lekarzy, na odciski

. tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, Swiadectwa)
. pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille

- bilety lotnicze (sprawdZ zanim kupisz)

- wysylka paczek, konteneré6w, motoréw, aut

. wakacje na Karaibach “all inclusive"

W tej sytuacji zdecydowano sie stworzy¢
w Gdansku wspélny Miedzyzaktadowy
Komitet Strajkowy, reprezentujacy
160 osrodkow. Jeszcze w nocy z 16 na
17 sierpnia sformulowano w nim 21
postulatéw strajkowych, ktore staty
sie podstawa negocjacji z wladzami.
Wsréd nich znalazly sie postulaty
dotyczace konkretnych kwestii
spoteczno-ekonomicznych, jak sprawa
zlobkow, urlopéw macierzynskich,

podwyzki ptac i podnoszenia ich
proporcjonalnie do wprowadzanych
podwyzek, czy wyplaty wynagrodzenia
za czas strajku.

Wazniejsze w dalszej perspektywie
okazaly sie postulaty polityczne:
ograniczenie cenzury, zapewnienie
wolnosci stowa, druku i publikacii,
uwolnienie wiezniéw  politycznych,
zatrudnienie robotnikéw zwolnionych
w 1976 r. i zgoda na istnienie
niezaleznych od partii i pracodawcow
zwigzkéw zawodowych. To ostatnie
stalo sie baza do stworzenia NSZZ
»Solidarnoscé”.

Pierwsze z porozumien zawarto
30 sierpnia w Szczecinie, drugie
nastepnego dnia w Gdansku, 3
wrzesnia w Jastrzebiu-Zdroju,
czwarte i ostatnie w Katowicach 11
wrzesnia. Bezposrednim nastepstwem
politycznym bylo zas odsuniecie od
rzadow ekipy Gierka i powolanie ekipy
Wojciecha Jaruzelskiego.

cigg dalszy na str.2

AK AUTO LLC

Telefon (860) 827-0095
cell (860) 490-3158

Fax:(860) 225-7005
akauto71@gmail.com

gouth 81 AK Auto
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Catkowita blacharka samochodowa

gouth 51

1 South Street

Andrzej Kasica
wiasciciel

Sprzedaz samochodow

Naprawy ogoine
Szyby do samochodow
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40 lat temu podpisano
porozumienia sierpniowe

cigg dalszy ze str.1

SYGNOTARIUSZE
SIERPNIOWYCH

POROZUMIEN

Byly to (kolejno):

. porozumienie w Szczecinie -
30 sierpnia 1980, sygnowane przez
Mariana Jurczyka (z ramienia rzadu
przez Kazimierza Barcikowskiego);

. porozumienie w Gdansku - 31
sierpnia 1980, sygnowane przez Lecha
Walese — w sali BHP Stoczni Gdanskiej
im. Lenina, charakterystycznym
wielkim dhugopisem (z ramienia rzadu
przez Mieczystawa Jagielskiego);

. porozumienie w  Jastrzebiu-
Zdroju - 3 wrzesnia 1980, sygnowane
przez Jarostawa Sienkiewicza z MKS
przy KWK Manifest Lipcowy (z ramienia
rzadu przez Aleksandra Kopcia);

. porozumienie w Hucie Katowice
(Dabrowa Gornicza) — 11 wrzeSnia
1980, sygnowane przez Zbigniewa
Kupisiewicza (z ramienia rzadu przez
Franciszka Kaima).

Pierwszy punkt stynnych 21 postulatow
moéwit o akceptacji niezaleznych
od partii i pracodawcow wolnych
zwigzkow zawodowych. Strajki na
Wybrzezu, ktére rozlaly sie na calg
Polske, doprowadzily do utworzenia
Solidarnosci.

W pierwszym punkcie porozumien
gdanskich stwierdzano, ze dziatalnosé
zwigzkéw zawodowych nie speknilta
nadziei i oczekiwan pracownikéw,
dlatego uznaje sie za celowe
powotanie nowych, samorzadnych
zwigzkow zawodowych, ktére bylyby
autentycznym reprezentantem klasy
pracujacej. Na podstawie tego punktu
dopuszczono do zarejestrowania NSZZ
»Solidarnos¢”.

W dalszej czeSci rzad zobowiazatl
sie m.in. do wniesienia do Sejmu
ustawy o0 ograniczeniu cenzury.
Wtadze zobowiazaly sie do ponownego
zatrudnienia o0s6b zwolnionych z
pracy po wydarzeniach 1970 i 1976.
W  kwestii gospodarczej wladze
zobowiazaly sie do opublikowania
podstawowych zatozen reformy i
umozliwienia nad nia publicznej
dyskusji. Reforma miala opierac¢
sie na zwiekszonej samodzielnosci
przedsiebiorstw i udziale samorzadu
robotniczego w zarzadzaniu.

Robotnicy odebrali wypadki sierpnia
jako dowodd, ze powszechne strajki
sa w stanie podkopaé system wiadzy
komunistycznej. Wtadze natomiast
postanowity raczej tymczasowo
ustgpi¢, by skonsolidowac¢ sily do
dalszej walki.

Na skutek porozumien sierpniowych od
poczatku wrzesnia zaczely powstawac
bardzo szybko wolne zwiazki zawodowe.
17 wrze$nia 1980 roku przedstawiciele

zwigazkow zawodowych powotali
do zycia Niezalezny Samorzadny
Zwiazek Zawodowy ,Solidarnosc¢®,

ktora to nazwe zaproponowal Karol
Modzelewski. NSZZ  ,Solidarnos$é“
liczyta wtedy okotlo 3,5 min. cztonkéw,
a liczba ta wciaz rosta. Organem
naczelnym zostala Krajowa Komisja
Porozumiewawcza na czele z Lechem
Walesa.

21 POSTULATOW
MIEDZYZAKLADOWEGO KOMITETU
STRAJKOWEGO Z 17 SIERPNIA
1980:

1. Akceptacja niezaleznych od
partii i  pracodawcow  wolnych
zwigzkéw zawodowych, wynikajaca z
ratyfikowanej przez PRL Konwencji nr
87 Miedzynarodowej Organizacji Pracy
dotyczacej wolnosci zwigzkowych.

2. Zagwarantowanie prawa do strajku
oraz bezpieczenstwa strajkujacym i
osobom wspomagajacym.

3.Przestrzegac zagwarantowanag
w Konstytucji PRL wolnos¢ stowa,
druku, publikacji, a tym samym
nie represjonowac niezaleznych
wydawnictw oraz udostepni¢ Srodki
masowego przekazu dla przedstawicieli
wszystkich wyznan.

4. a) przywrocic do poprzednich

POLONIA — Dwutygodnik
Spoteczno - Kulturalny

REDAKCJA:

WSPOLPRACUJA:

adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478

Kazimierz Kochanowicz - wydawca, redaktor naczelny,
- redaktor wydania, Alicja Kochanowicz - opracowanie graficzne, Andrzej
Wieciorkowski - redaktor, ogloszenia, reklamy,
redaktor, Maciej Kochanowicz - web designer

Aneta Matyszczyk, Wioletta Jusinski,
Matecka, ks. Jozef Szpilski, Jacek Zawojski, O. Marcin Cwierz

Nie zamoéwionych materialdéw redakcja nie zwraca. Zastrzega sobie rowniez prawo skracania i opracowania tekstow
niezamoOwionych. Za tres¢ i jezyk tekstow redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Przedruk bez zezwolenia wzbroniony.
© 2009 Polonia Publishing, LLC

tel. /fax: (203) 881-1962

email: Poloniakaz@aol.com
web: Polonia-news.cba.pl

Alina Zawojski

Zofia Wieciorkowska -

Grzegorz Gozdawa, Izabela Pardo-

praw: — ludzi zwolnionych z pracy po
strajkach w 1970 i 1976, — studentéw
wydalonych z uczelni za przekonania,

b) zwolni¢ wszystkich wiezniow
politycznych (w  tym  Edmunda
Zadrozynskiego, Jana Kozlowskiego,
Marka Kozlowskiego),

c) znieS¢ represje za przekonania.

5. Poda¢ w sSrodkach masowego
przekazu informacje o utworzeniu
Miedzyzakladowego Komitetu
Strajkowego oraz publikowac¢ jego
zadania.

6. Podja¢ realne dzialania majace na
celu wyprowadzenie kraju z sytuacji
kryzysowej poprzez:

a) podawanie do publicznej wiadomosci
pelnej informacji o sytuacji spoleczno-
gospodarczej,

b) umozliwienie wszystkim
Srodowiskom i warstwom spotecznym
uczestniczenie w  dyskusji nad
programem reform.

7.Wyplaci¢ wszystkim pracownikom
bioragcym udziat w strajku
wynagrodzenie za okres strajku jak
za urlop wypoczynkowy z funduszu
CRZZ.

8. Podnies¢ wynagrodzenie zasadnicze
kazdego pracownika o 2000 zt
na miesiac jako rekompensate
dotychczasowego wzrostu cen.

9. Zagwarantowa¢  automatyczny
wzrost ptac rownolegle do wzrostu cen
i spadku wartosci pieniadza.

10. Realizowa¢ pelne zaopatrzenie

rynku  wewnetrznego w  artykuly
zywnosSciowe, a eksportowac tylko i
wylacznie nadwyzki.

11. Wprowadzi¢ na mieso i przetwory
kartki — bony zywnos$ciowe (do czasu
opanowania sytuacji na rynku).

12. Znies¢ ceny komercyjne i
sprzedaz za dewizy w tzw. eksporcie
wewnetrznym.

13. Wprowadzi¢ zasady doboru kadry
kierowniczej na zasadach kwalifikacji,
a nie przynaleznoSci partyjnej, oraz
znie§¢ przywileje MO, SB i aparatu
partyjnego poprzez: zrownanie
zasitkéw rodzinnych, zlikwidowanie
specjalnej sprzedazy itp.

14. Obnizy¢ wiek emerytalny dla
kobiet do 50 lat, a dla mezczyzn do lat
55 lub [zaliczy¢] przepracowanie w PRL
30 lat dla kobiet i 35 lat dla mezczyzn
bez wzgledu na wiek.

15. Zrownac¢ renty i emerytury
starego portfela do poziomu aktualnie
wyplacanych.

16. Poprawi¢ warunki pracy stuzby
zdrowia, co zapewni pelna opieke
medyczna osobom pracujacym.

17. Zapewni¢ odpowiednig liczbe
miejsc w ztobkach i przedszkolach dla
dzieci kobiet pracujacych.

18. Wprowadzi¢ urlop macierzynski
platny przez okres trzech lat na
wychowanie dziecka.

19. Skrocié czas oczekiwania na

mieszkanie.

20. Podnies¢ diety z 40 zt do 100 zt i
dodatek za rozlake.

21. Wprowadzi¢ wszystkie soboty
wolne od pracy. Pracownikom w ruchu
ciaglym i systemie 4-brygadowym
brak wolnych sobét zrekompensowac
zwiekszonym wymiarem urlopu
wypoczynkowego lub innymi platnymi
dniami wolnymi od pracy.

Grace (Grazyna) Danek
- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

Pomoc
w sprzedazy
i1 zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.
Licensed in CT

CT License #
REB.0756589

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28@gmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615
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Kontrowersje
wokot pomnika
Krzysztofa Kolumba
w Bridgeport
Czlonkowie Rady Miejskiej w
Bridgeport planuja ponowna debate
publiczna w sprawie trwatego powrotu
pomnika Krzysztofa Kolumba do
miejscowego parku Seaside Park.
Postument tego pomnika opustoszat,
gdy wladze miejskie pod wpltywem
protestow zdecydowaty usunac¢ pomnik
Krzysztofa Kolumba dnia 6 lipca tego
roku. Zarzad miejskich parkéw ustalit
juz, ze posag zostanie w pewnym
momencie ponownie umieszczony w
Seaside Park. Krytycy tego posuniecia
juz planuja protestowac przeciwko tej
decyzji. Nie zmienito to jednak decyzji
rady miasta, aby zapyta¢ mieszkancow
o ich opinie w tej sprawie. Wiladze
miasta spodziewaja sie burzliwej
debaty. Rozgniewalo to pewna grupe
mieszkancéw  miasta  Bridgeport.
Zazadali oni, aby miasto poszukato
innej lokalizacji, sugerujac aby pomnik
zostal umieszczony we  wloskim
centrum kultury lub w sanktuarium

Sw. Malgorzaty.

Tegoroczne rekordowe

temperatury

Okolice Hartford pobily 37-letni
record, gdzie przez wiekszo$¢ dni w
tym roku wystepowala temperatura
na poziomie 90 stopni lub powyze;.
National Weather Service podat, ze we
wtorek, 25 sierpnia temperatura na
miedzynarodowym lotnisku Bradley
osiggneta maksimum 90 stopni i byl to
39-ty upalny dzienn w roku 2020 roku.
Poprzedni rekord, 38 dni odnotowany
zostat w 1983 roku.

Wedlug Krajowego Zintegrowanego
Systemu Informacji o Suszy w prawie
65% stanu Connecticut wystepuje
obecnie umiarkowana lub dotkliwa
susza.

Z powodu suszy oraz szkoéd
spowodowanych  przez tropikalne
burze w tym roku réwniez liScie
drzew zmieniaja kolory stosunkowo
wczesniej. Czerwony, brazowy i zloty
kolor zaczat sie pojawiac juz od polowy
sierpnia, czyli wczesniej niz zwykle.
W niektérych miejscach brazowe juz
liscie zaczynaja pokrywac ziemie pod
niektérymi drzewami.

W okresie letnim przez okres dwoch
miesiecy nie mieliSmy zbyt wiele
opadow deszczu, zaledwie cal deszczu.
Byt to bardzo trudny okres dla
roslin. Poza tym w miejscowosciach
nadbrzeznych burze tropikalne tez
negatywnie wplynely na liscie. Jane
Harris, arborist z miasta Middletown,

stwierdzila, ze byly to tzw. suche
burze wietrzne, ktory wszystko
wysuszaty. "Wzdluz linii brzegowej

wiele drzew ma juz kolor brazowy. Te
lisScie sa martwe lub umieraja, i jest
to zdecydowanie zwiazane z obecnymi
burzami. To dlatego, ze podczas burzy
wiatry przenosilt stong wode z zatoki

Solidarnosé¢

Long Island i uderzaly w drzewa,
zabijajac liscie z poludniowej strony”.
Podkresla ona, ze ciagle silne wiatry
wysuszyly liscie i wlaly s61 w rany tych
drzew. Jane Harris uspokaja jednak,
ze uszkodzenia te nie powinny mieé
zadnych dlugoterminowych skutkow.
W rzeczywistosci niektore drzewa, np.
brzoza zaczeta juz wypuszczaé nowe
liscie, aby zastapi¢ te umierajace.

Strazacy odebrali
porod

Szef strazy pozarnej miasta Waterbury,
Terrence J. Ballou potwierdzit,
ze druzyna strazacka Engine 6 2z
Willow Street Firehouse pomogla
przy porodzie. Zaloga, skladajaca
sie z porucznika Nicka DeGeronimo,
strazakow: Jeff Leperriere, Mike
Locorotundo i Al Santiago, otrzymata
wezwanie aby przyby¢ na pomoc
ciezarnej kobiecie. Ekipa strazacka
przybyla na miejsce w ciggu szesciu
minut i strazacy rozpoczela stabilizacje
rodzacej pacjentki. Kiedy stalo sie
jasne, ze dziecko nie bedzie czekac
na przybycie karetki pogotowia,
zaloga rozltozyla czyste koce, reczniki
i zestawy do leczenia, zapewniajac
podtrzymanie zycia mamy oraz aby
noworodek mogt sie wurodzié bez
zagrozenia. Dzielni strazacy odebrali
poréd. Mama i noworodek zostali
nastepnie przekazani pod opieke
przybytej juz zatogi karetki pogotowia
i czujq sie dobrze.

Duzo firm wstrzymato
produkcje
podczas pandemii

koronawirusa

Wedhug lipcowego raportu Yelp (YEA
— instytucja dokonujaca pomiaru
aktywnos$ci gospodarczej w USA),
ponad 1100 firm wstrzymato produkcje
w Connecticut podczas pandemii
koronawirusa. Od 1 marca do 10 lipca
1162 firmy w Connecticut zamknety
swoje drzwi, zaréwno tymczasowo,
jak i na state. Sposrod tych firm 671
zlikwidowalo swoja dziatalnosé.

Oto dane od 1 marca do 10 lipca: Okreg
Hartford-West Hartford-East Hartford:
zamknietych firm 382 z tego calkowicie:
210. Obszar miast Bridgeport-
Stamford-Norwalk: zamknietych firm
326, z tego calkowicie 185. Obszar
New Haven-Milford: zamknietych firm
286, z tego catkowicie 164. W calym
USA na dzien 10 lipca sposrod 132 580
bizneséw zamykajacych swoje drzwi az
72 842 firm calkowicie zlikwidowato
swoj biznes.

Rozwdéj budownictwa
mieszkaniowego

Urzednicy stanowego Departamentu
Rozwoju Gospodarczego i Spolecznego
(Department of Economic and
Community Development) wskazuja,
ze aktywnos¢ w sektorze budownictwa
mieszkaniowego za miesigc lipiec
jest najwyzsza od kilku lat. Liczba
nowych zezwolen na budowe domoéw
i mieszkan wydanych w lipcu wzrosta
o 10,2 procent w stosunku to lipca
2019 roku. W wubieglym miesiacu
wydano 420 pozwolenia na budowe
nowych domoéw i mieszkan, co jest
najlepszym wynikiem od roku 2015.
New Haven przewodzilo wszystkim
miastom w Connecticut wydajac
45 nowych pozwolen w jednym
miesigcu — nastepny jest Westport z 36
zezwoleniami.

K

WYSYLKA

PACZEK

DO POLSKI

przez firme -

Dompak

PiZESVil MOrSKIE
2RSS
3:0/-14.5 tygodnie

Rlizelsytkiflotnlicze
81-110Nd/nii
roboczych

Quo Vadls

5

na wysytke paczek
z tym kuponem l

106 Brod St., New Britain, CT

Tel.

860-832-9420

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura *
Przedpokoje *Meble dzieciece *
Wersalki * Narozniki * Kanapy * Fotele *

Super LiVing

LXperiencel

call (860) 817-6225

for

(860) 229 - 0879

email: superliving@wsbcglobal.net

Godziny otwarcia
Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain

Zapraszamy
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Zaiste zyjemy w interesujacych czasach.
Powstaje  pytanie, czy totalitarni
Swiatowi  banksterzy, postugujacy
sie komunistami i rasistami zdolaja
zniszczy¢ Ameryke jaka znamy?

JesteSmy  juz po konwencjach
wyborczych obydwu partii, z ktérych
Partia  “Demonkratyczna”  wybrata
77 letniego Joe Bidena, na swojego
przedstawiciela (nawet Reagan byl
mlodszy, kiedy konczyl), ktory (wspoélnie
z senatorem z Kalifornii Kamala Harris)
zmierzy sie z urzedujacym prezydentem
Donaldem J. Trumpem (wice: Mike
Pence) w pojedynku o prezydenture
3 listopada tego roku. Biedny Biden
startuje ze swoim juz 47 letnim garbem
politycznego doswiadczenia. Podobno
cierpi na demencje, zreszta juz wczesniej
znany byt z glosSnych gaf, plagiatowania
przemoéwien  innych  politykow i
zaradnosci w zalatwianiu cudownych
kontraktéw na calym Swiecie dla
cztonkéw swojej rodziny (od Iraku, po
Chiny i Ukraine). Uchodzi za starszego
fajnego wujka Joe z ktérym mozna wypic
piwo. Co interesujace, Bidena oficjalnie
popieraja Chiny (w/g Nancy Pelosi),
ktéorym depcze po pietach dbajacy o
amerykanskie interesy Trump, ktéry
nie chce aby Amerykanie skonczyli w
maoistowskich mundurkach.

Biden  jest garniturem
wypelnionym partyjnym
kompromisem miedzy obozem totalnie
skorumpowanego skrzydta Partii
(Clintonowie +), oraz dzi§ dominujacych
rewolucyjnych nihilistycznych
marksistow spod znaku wnuczka Ziemi
Beskidzkiej, komucha senatora Bernie
Sandersa. Biedny tatus Sandersa
w 1920 r. probowal przedrzeé¢ sie z
nowopowstajacej burzuazyjnej Polski
do nacierajacej niebianskiej, niosacej
powszechng rownosS¢ i szczeScie
zwycieskiej Armii Czerwonej, ktorej
spuscili lanie ci wredni Polacy! Nic tylko
opuscic¢ taki kraj, co tez sie stato!

pustym

Jest naprawde goraco! Pomijajac juz to,
ze mieszkam w Zatoce Sw. Franciszka,
w Srodkowej Kalifornii (ksztatt kiszki,
ok. 40 mln mieszkancow), ktora jeszcze
ciagle ptonie od poéinocy: Napa Valley
(dolina slynnych win), do potudniowe;j
Doliny Krzemowej (Silicon Valley,
komputery). OczywiScie plonie tez na
potudniu przy Miescie Aniotéw (L.A.),
gdzie w Santa Monica mieszka méj
kolega z dwoch wiezien (ZK Lowicz, ZK
Kwidzyn), szef polsko-amerykanskie;j
organizacji PASI, Wojtek JeSman.

Piesek, 13 letnia Ninja (Border Collie)
chce ciagle wychodzi¢ na spacer (rano
i wieczorem), nie wiem jak moge jej
wytlumaczyé, ze szczelnie zamykamy
okna i drzwi, bo na zewnatrz dym,
naprawde cuchnie i istnieje realne
zagrozenie dla zdrowia, ale piesek jako$
tego nie lapie i mysli tylko o spacerku....
Ameryka przezywa swoOj najciezszy
kryzys od czaséw wojny domowej w
polowie XIX wieku (za prezydenta
Lincolna). Plona miasta, umieraja
ludzie, niszczona jest dotad “Swieta”
wlasnosc¢ prywatna, ale w/g demokratow
i miejscowej telewizorni (opanowanych
przez  oddzialy szturmowe = “sily
rewolucyjne”, jak Antifa i BLM), mamy
do czynienia jedynie z pokojowymi
protestami! Zatroskani komentatorzy
polityczni zastanawiaja sie gdzie to
nas zaprowadzi i kto za tym stoi.

USA

Trump wygra wybory,
ale bedzie rewolucja...

Mainstreamowe media usilnie staraja
sie nie dostrzegaé rzeczywistosci. Tak
ze biedny Joe Biden moze nawet nie wie
(siedzac izolowany w swojej piwnicy),
ze mamy do czynienia z krwawymi

rozruchami, zadymami i paleniem
centrum miast.

Padaja pytania, dlaczego Trump
nie zgniecie narastajacej rebelii? Po
pierwsze Trump w amerykanskim
republikanskim ustroju operuje
na szczeblu federalnym. Moze

zaproponowac pomoc dla sprawujacego
wiladze w konkretnym stanie
wybranemu w wyborach gubernatorowi,
o ile ten gubernator taka pomoc
przyjmie. Problem w tym, ze wszystkie
glosne zamieszki, podpalenia, rabunki
i przemoc wobec niewinnych ludzi ma
miejsce w stanach i miastach od lat
rzadzonych przez Demonkratéow. To
co dzi§ ogladamy podpalanie centrum
miast, bicie ludzi podejrzanych o
niezyczliwos¢ wobec biatych komuchéw
z Antify, czy pogrobowcow zassanych w
historycznym juz przeciez niewolnictwie
marksistowskiej BLM, to zjawiska w
ktore nikt rozsadny nie mégltby uwierzy¢
jeszcze rok temu! Jednak burmistrzowie
tychze miast odrzucaja oferowana
pomoc prezydenta Trumpa...
OczywiScie = powstaje  pytanie, a
moze taka sytuacja, totalne zadymy,
niszczenie  pokoleniowego  dorobku
klasy Sredniej w pocie czola dorabiajace;j
sie (czesto czarnej) tak naprawde
nie stuzy prezydentowi Trumpowi. W
tym przypadku mamy do czynienia
z akumulacja niezadowolenia i
strachu przez milczaca wiekszosé,
ktéra moze juz mie¢ dos¢ idiotycznej
rasistowskiej i ideologicznej przemocy.
W podobnych historycznych sytuacjach
(starozytna Grecja, Ateny, czy Rzym)
zagrozona populacja zaglosuje za
strona zapewniajaca bezpieczenstwo i
stabilno§é. W pewnej sytuacji ludzie po
prostu maja dosy¢ i chca powrotu do
normalnosci.

Jednak nie badZzmy naiwni, wlasnie
dzi$§ plomiennie w catej krasie odezwaly
sie fundamenty ciezkiej 8 letniej pracy
wlozonej przez administracje Baracka
Husseina Obamy i jego sponsoréw spod
gwiazdozbioru banksteréw, kolesiow
Sorosa. W sumie liczy sie¢ wszystko,
co mogloby zablokowa¢  szanse
znienawidzonego przez komuchoéow
Trumpa na druga kadencje. Dzi§ byly
prezydent Barack H. Obama za dobra
robote wykonana dla swoich sponsoréw
wart jest na ok. $120 mln (kontrakty
ksiazkowe ok. $65 mln i Netflix),
posiada wspaniale domy na Hawajach,
w Waszyngtonie i Massachusetts...

Sytuacja w Ameryce jest istotnie mato
zabawna i rozpisana na wiele glosow,
biedny wirus C-19, juz nie jest na
pierwszych  stronach  publikatoréow
zostat uwedzony przez wirusa
rewolucyjnej marksistowskiej zadymy i
inne kataklizmy jak pozary i huragany.
Naturalnie w oczach politykéw Partii
Demonkratycznej obydwa te wirusy
maja stworzy¢ warunki w ktérych
wyborcy zaczna kojarzy¢ prezydenture
Trumpa z ciaglymi klopotami i beda
bardziej sklonni glosowa¢ na Bidena.
Republikanie sadza, ze Joe Biden jest
(i po ewentualnym zwyciestwie bylby)
atrapa i formalnie nie dotrwalby nawet
do konca kadencji (stan zdrowia), a

rzadzitby komitet ludzi Sandersa,

Clintonéw i Sorosa.

Trzeba zauwazy¢, ze czolowi politycy
Demokratéw jako§ nie zauwazaja
zadym, pladrowania sklepéw i bicia
inaczej mys$lacych ludzi na wulicach
rzadzonych przez Demokratéw miast.
Byto o tym cicho na konwencji partyjnej,
a w wielu wystapieniach jedynym
wrogim wirusem byl ten obrzydliwy
narcyz Donald J. Trump. Jednak powoli
sytuacja zaczyna im wymykacé sie z
rak. W mediach spotecznosciowych az
trzeszczy od generujacego sie potepienia
wobec bezkarnych dotad bojowek Antify
i BLM. Nawet w CNN Don Lemon rzucit
refleksje, Ze trzeba zaprzestac¢ akcji
zaklécania porzadku publicznego i
bandyckich podpalen i rabunkéw, gdyz
zaczyna to szkodzi¢ Partii. W licznych
sondazach ludzie dotad zwigzani z
demokratami odchodza do obozu
Trumpa oczekujac, ze w jakis sposéb
zaprowadzi on wreszcie porzadek.

W sumie od samego zarania powstania
Ameryki do dnia dzisiejszego trwa spoér
miedzy Demokratami, ktérym blizszy
jest model demokracji atenskiej, a
Republikanami, ktérzy bardziej wyrazaja
sympatie do republikanskiego Rzymu.
Juz Ojcowie Zalozyciele rozwazajac
rodzaje wzorcow ustrojowych w historii
odrzucili demokracje, obawiajac sie
niestabilnosci “rzadéw mottochu”.

Amerykanie  wybrali = prezydentem
biznesmena Trumpa, kiedy zobaczyli
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jak lewica rezygnuje z dotychczasowej
formuly panstwa niszczac jego
fundamenty, rodzine, wlasnosé
prywatna, religie, wolno§¢ slowa,
ograniczajac konstytucyjne prawo
do posiadania broni. Zwiazek lewicy
z globalnymi bankierami i wielkimi
korporacjami, eksportujacymi dla
wiekszego zysku kapital, technologie
i miejsca pracy. Z drugiej strony
glosit otwarte granice i zorganizowane

naplyw (karawany) biedne;j,
niewyksztalconej milodziezy gléwnie
z Ameryki Lacinskiej. Odpowiada

to w przyblizeniu podobnej inwazji
muzulmanskiej na Europe.

Z jednej strony puchly portfele
“thustych kotéw” z wielkich korporacji,
z drugiej strony ubozata klasa $rednia
znajdujaca sie w strefie zgniotu.
Szybko wzrastala populacja ludzi
zaleznych od panstwa, ktore stawalo
sie bardziej silne i wszedobylskie,
tak aby poméc i kontrolowac¢ jak
najwiekszga populacje bezradnych
ludzi. Do tego wszystkiego, do tak
penetrujacego aktywnosé obywateli
panstwa potrzebne sa duze pieniadze,
stad rosnie rola banksteréow, ktérzy
ochoczo pomagaja zadluzy¢ panstwo,
tak aby zbankrutowalo. Kiedy juz do
tego dojdzie, aby dokoniczy¢ swoje
dzielo na scene jeszcze glosniej i
dobitniej wkrocza architekci Nowego
Porzadku Swiatowego.

Wiemy (albo wiedzie¢ powinni$my) z
historii, ze najbardziej siejacym $mier¢
i zniszczenie wirusem jest komunizm,
maoistowski, bolszewicki i inne
Swinstwa, wykluwajace sie z uroczego
jaja socjalizmu (jak faszyzm i nazizm).
Celem socjalizmu jest komunizm
(totalny kibbutz, nazizm w tej
socjalistycznej rodzinie byt wstecznym

cigg dalszy na str.15

The Saerer

Zadzwon dzis
(203) B78-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT 06460
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Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
2, 0N MoZe ci pomoc

przy zakupie

wszystkich naszych

pojazdow!

Z1y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!
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Rozwazania ojca Marcina

Boski Nauczyciel

Milos§¢ wyraza sie na wiele sposobow:
poprzez stowa, gesty, obecnos¢,
zrozumienie, przebaczenie, lecz takze
poprzez stuchanie. Milosé jest jak
wzrok, stuch, mowa, dotyk, umiejetnosé
chodzenia. Ona daje przejrzenie. Ona
rozumie. Milo§¢ ma uszy otwarte na
drugiego czlowieka, na to, co on do
mnie mo6wi, co chce mi przekazac. Tam,
gdzie nie ma wzajemnego shluchania,
wybuchaja klotnie, konflikty, rodza
sie podzialy, ktére powoduja odejscia.
Tam, gdzie czlowiek zatraca zdolnosé
stluchania  drugiego, =zatapia sie
w swoim egoizmie, zostaje sam,
wpatrzony tylko we wlasne dobro,
wlasne korzysci, z pominieciem dobra
tej drugiej osoby. Sami dobrze wiemy z
naszego podworka jak waznym jest to
shuchac¢ tego, co méwi do mnie druga
osoba. Czasem sa to dobre stowa,
czasem trudne i nieprzyjemne, nawet
raniace, lecz jesli mamy mitos¢ w sercu,
potrafimy przyjac¢ najpiekniejsza, lecz i
najtrudniejsza prawde.

Analogicznie rzecz ma sie z nasza
relacja do Boga. Kochaé¢ Go, to stuchac¢
i przyjmowac¢ Jego Slowo, wyrazone
najpelniej w Pismie Swietym, gdzie Bég
nas poucza, wyktada nam jasno swoja
nauke. Bog tez jest w relacji z nami,
nie jest to relacja milczaca, oparta na
jakichs§ domystach czy podejrzeniach,
lecz na prawdzie i przejrzystosci.
Relacja oparta na dialogu, gdzie
obydwie strony rozmawiaja ze soba i
wzajemnie sie stuchaja. Bégmowitonas
W sposob zrozumialy, uzywajac slow,
ktore rozumiemy, ktore sa zawarte w
Pismie Swietym, ksiedze, ktéra znamy

i mam nadzieje czytamy. My moéwimy
do Boga w naszej modlitwie, wierzac,
ze nas stucha i kiedy$s — predzej czy
poézniej — spelni nasze prosby. Nie
zapominajmy jednak, ze Pan Bég tez
przez nas pragnie by¢ shuchany, chce
bysmy shuchali tego, co do nas moéwi,
rozumieli Jego Stowo, a potem wecielali
jew zycie. Dialog z Bogiem nie moze by¢
jednostronny, nie moze sie sprowadzac
tylko do naszego monologu, do tego, ze
my moéwimy, a potem gdy On moéwi,
odwracamy sie plecami lub zatykamy
uszy. Postawa shluchania jest tak
samo wazna jak postawa moéwienia,
a moze nawet wazniejsza, gdyz to, co
mowi nam Bog jest zawsze dla naszego
dobra i postepu w zyciu duchowym.
Zadajmy sobie pytanie: jak stuchamy
Boga w naszym codziennym zyciu?
Jak jesteSmy otwarci na Jego Stowo,
czy zostaje ono w naszym Sercu, czy
przelatuje od ucha do ucha i przepada
gdzie§ w natloku mysli, spraw,
probleméw codziennego zycia.

Pewien ksiadz zrobil eksperyment:
po skoniczonej Mszy sSwietej stanal
w drzwiach kosciota i pytal swoich
wiernych o tresé¢ Ewangelii, ktora
kilkanascie minut wczesniej ustyszeli.
Tylko kilka os6b z grubsza potrafito
odpowiedzieé¢, wiekszos¢ nie wiedziala
nawet ktérego Ewangelisty fragment
byl czytany na Mszy Swietej, a przeciez
jest ich tylko czterech. A przeciez sa
to slowa samego Boga. Zobaczmy, ze
wiadomosci z telewizji, slowa z filmow
czy plotki o innych zapamietujemy
nieraz na lata, a nie pamietamy stow
samego Boga, ktére powiedziatl do nas

#1DISCOUNT PACKAGE STORE

sklep otwarty rowniez w niedziele
przepiekne, ozdobne, super dekoracyjne butelki,
a w nich wykwintne alkohole, ktére sg w stanie zadowoli¢
najbardziej wybredne podniebienie
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RYBY, DROB | CIELECINA méwia ,
zZe najlepsze BIALE WINA
ZAS BAWOLY , SARNY, WIEPRZE méwia,
ze CZERWONE LEPSZE
CIASTECZKA chyla gfowe,
mowia , ze NAJLEPSZE DESEROWE

zapraszamy
na zakgpy_
do_skgnalyi:h
win,
ktore
powﬂ1ny
goscic
na kazdym
stole

UWAGA !!! WSPIERAJ
POLSKIE BIZNESY-
ONE WSPIERAJA POLONIJNE
ORGANIZACJE

mozliwos¢ otrzymania atrakcyjnej

ceny, przy zakupach na imprezy
okolicznosciowe

(wesela, chrzciny , komunie)

112 Broad Str. New Britain
tel.(860) 223-7736

przed chwila na Mszy Swietej. Ludzie
dzisiaj sa ghlusi na to, co méwi Bog,
nie stysza Go, bo Nim nie Zzyja, nie
mysla o Nim, nie majg wyrobionego
duchowego stuchu, bo sie nie modla,
nie przystepuja do sakramentéw,
zwlaszcza do spowiedzi i Komunii
Swietej, nie otwieraja Biblii. Nie slysza
Boga, bo zwyczajnie z Nim nie sg, nie
maja z Nim relacji, i co najgorsze — nie
kochaja Go.

Jak Go kochagé, jak nauczy¢ sie Boga
stuchac¢? Jezus daje jedna konkretna
wskazowke, zawarta w Ewangelii (J
14, 23 - 29): A Pocieszyciel, Duch
Swiety, ktérego Ojciec posle w moim
imieniu, On was wszystkiego nauczy
i przypomni wam wszystko, co Ja
wam powiedziatem. Duch Swiety uczy
nas milosci, bo On sam jest Mitosciq:
Mito$é Boza rozlana jest w sercach
naszych, przez Ducha Swietego, ktéry
zostal nam dany (Rz 5, 5). Pozwoli¢
sie prowadzi¢ Duchowi Swietemu, byé
wiernym Jego natchnieniom, prosi¢ Go
0 pomoc w rozumieniu i wypelnianiu
Stowa Bozego, to wstuchiwacé sie w
glos samego Boga i uczy¢ sie Jego
milosci. Nie mamy niestety gotowych
odpowiedzi na wszystko, nie wszystko
rozumiemy, co B6g nam moéwi. Czasem
Jego sowa sg trudne i skomplikowane,

nie latwo je zrozumieé¢, a jeszcze
trudniej wypelni¢. Trzeba prosic¢
Boskiego Nauczyciela, jakim jest

Duch Swiety o taske zrozumienia
Boga. Zobaczmy co zrobil ten Boski
Duch po Zmartwychwstaniu Jezusa.
Zaleknieni, zamknieci w Wieczerniku
Apostolowie nagle wychodza na ulice,
przemawiaja w obcych jezykach, a
wiekszos¢ z nich to ludzie niepiSmienni
i nawracaja tysiace ludzi. Kto im to
dal, kto ich tego nauczyl? Wiemy jak
trudno jest nauczy¢ sie jezyka obcego
nam, ktérzy mamy wyksztalcenie,
ile miesiecy a nawet lat to zajmuje,
a tu Duch Swiety zadziatal w jedna

chwile. Pro§my Ducha Swietego, by
pomoégt nam zrozumieé, to co dla nas
trudne w wierze. Skoro mamy takiego
Nauczyciela, to czemu wagarujemy i nie
chodzimy na lekcje? Jest taka pickna
modlitwa do Ducha Swietego: Boze, Ty
pouczytes serca ludzi swiattem Ducha
Swietego. Daj nam w tymze Duchu
poznaé, co jest prawe i Jego pociechg
zawsze sie radowac.

Ten, ktéry jest zasluchany w Stowo
Boze, akceptuje je i wypelnia w zyciu
otrzymuje najwickszy dar jakim
jest Boza miloS¢ i obecnosé, staje
sie mieszkaniem samego Boga. Na
czym polega mitos¢é Boga? Na tym, ze
Bog przychodzi do czlowieka i z nim
przebywa. Poznanie, zrozumienie stow
Jezusa, sprawia wspoélnote czlowieka z
Ojcem, Synem i Duchem Swietym. A
skutkiem tego, jak moéwi Ewangelia,
sg pokéj i odwaga: Pokdj zostawiam
wam, pokdj méj daje wam. Nie tak jak
daje swiat, Ja wam daje. Niech sie nie
trwozy serce wasze ani sie nie leka.
Czlowiek milujacy Boga i zasluchany
w Jego Slowo otrzymuje pokoj, lecz nie
jest to pokoj o jakim czesto mys$limy, a
ktory wida¢ w dzisiejszym Swiecie. Nie
jest to gwarancja, ze z nikim nie wejde
w konflikt, ze nie bedzie juz w moim
zyciu przykrych chwil czy zranien, ze
wszyscy ludzie beda mi zyczliwi i beda
mnie zawsze kochali. Taki pokdj jest
utuda i nie dadza go najlepsze ziemskie
uktady. Pokéj, ktéry daje Bog jest
zapewnieniem, ze w tym wszystkim, co
nas spotyka, zwlaszcza w cierpieniach,
zranieniach, odrzuceniu On bedzie
zawsze z nami i nas przeprowadzi, ze
nie musimy sie lekaé tego, co zrobia
czy powiedza inni ludzie, poniewaz
Boég mieszka w nas, w naszych sercach
i ta Jego obecnos¢ nas uspokaja. Czy
czujemy te obecnosé¢ w sercu? Czy
czujemy sie spokojni, czy ciagle sie
przejmujemy, trapimy, frustrujemy
z powodu roéznych doswiadczen i
cierpien, ktére przychodza z zewnatrz?
Moze nie ma Boga w naszych sercach?
Jesli tak jest, umilujmy Jego glos
i zasluchajmy sie w Jego Slowo, a
zyskamy na nowo pewnosc¢, ze On jest
Z nami.

o. Marcin Cwierz OSPPE

JACEK ZIEMSKI, DDS

POLSKI DENTYSTA
W STRATFORD
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Kaqtem oka

KOLKO

kondycji panstw moga

zaswiadczaé¢ rozne fakty. Na
ogol sa to statystyki ekonomiczne,
poziom zamoznosci spoteczenstwa,
obecnos¢ na rynkach Sswiatowych,
znaczenie i respekt zdobyte na
forum miedzynarodowym, a
wreszcie wydarzenia historyczne,
bo bez tego, co bylo wczoraj,
trudno zrozumie¢ to, co ma
miejsce dzis. Ale moga to byc
réwniez wydarzenia spoteczne, jak
te w Stanach Zjednoczonych czy
spoteczno-polityczne, pograzajace
dzi§ Bialorus w chaosie walk o
demokracje, czyli o...

No tak, na ogol, gdy za dobrze nie
wiadomo, o co chodzi, albo nawet

wiadomo, jednak pewnym silom
niewygodnie jest moéwi¢ prawde,
wtedy zostaje odgérnie ustalone,

ze gra toczy sie... o pieniadze? No
o nie przede wszystkim, tyle ze pod
stolem, ale wizerunkowo o demokracje
wlasnie. Albo o rozprawe z faszyzmem,
ewentualnie z rasizmem, jako ze dzis
nie wiadomo, dlaczego, niemniej
rasizm tez jest tematem na topie,
zwlaszcza w panstwach, w ktorych
de facto od lat nie istnieje. Natomiast

stuszni
nieshuszni to totalsi, rasisci i faszysci,

uczestnicy wydarzen - bo

wzglednie homofobi - urastaja do
miana bojownikéw o wolnos¢, réownoscé
ibraterstwo, a czasem nawet o mniej juz
istotne priorytety, zwlaszcza z punktu
widzenia kapitatu. Méwiac zas wprost,
o to, zeby kielbasa i wédka byly tansze.
Znaczy tansze niz sa. OczywiScie ideat
realizacji zadan spotecznych osiagnieto
by wtedy, gdyby wspomniane produkty
przydzielano darmo - rzecz jasna w
porcjach réwnych, a niekiedy nawet
rowniejszych. No 1 Boze uchowaj,
aby cokolwiek z tego, nawet okruchy,
nalezaly sie katolikom lub osobom
przejawiajacym niestuszne fobie, co
byloby  ukoronowaniem liberalnej
demokracji, a mnie demokracji w
dawnym rozumieniu tego slowa, jako

idei sprawiedliwosci spotecznej. A tej
nigdy za wiele, choc¢ nalezy ja ponownie
wywalczy¢, wiec krew znéw moze
splynac rynsztokami, jako ze te miedzy
innymi do tego zostaly zaprojektowane.
To znaczy do odprowadzania
niestusznych nadwyzek spotecznego
niezadowolenia. Szkoda tylko, ze w
takich przypadkach gra idzie o ceny
kieltbasy, a nie o wplyw na warunki i
sposoby ich ksztaltowania.

W kazdym razie niewykluczone, iz za
jaki§ czas uslyszymy mrozaca krew
w zylach historie, jak to bohater
walk z rasizmem chuliganil na
ulicach, krad! telewizory z masowo
rabowanych sklepéw lub zwalat z
cokotow pomniki oséb zastuzonych
dla historii ludzkosci, nie wiedzac
nawet, kto zacz w kamieniu lub spizu
zostal upamietniony. Albo dowiemy
sie od zagadnietego Bialorusina, ze
ten walczyl o demokracje, to znaczy
przeciwko falszowaniu wynikow
wyboréw przez Lukaszenke 1 za
uznaniem zwyciestwa Cichanouskiej,
cho¢ to ona, rejestrujac swoja

kandydature na podstawie podpisow
poparcia zebranych dla jej meza, byla
de facto gléwna aferzystka niedawnych
wydarzen w Minsku. A teraz, zabrawszy
tytek w troki,

to znaczy konkretnie

zatatwimy na twa korzys¢.

* Jeden z najwickszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

"The House

Curtiss*Hyan
Honda

Serdecznie Zapraszamy

Tha Service Built®

(Exit 13 z drogi numer 8)
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nie do Trok zawiozlta swoj tylek, ale
do Wilna, czyli réwniez na Litwe,
chlodnym i szczesliwie niepodbitym
okiem ocenia nastepstwa swojego
przekretu, odci$niete pala, piescia i
butem na ciatach jej nieSwiadomych
stanu spraw rodakow.

Przy okazji warto wspomnieé, ze
Bialorus§ weszla w etap panstwa
okresu przejSciowego, co — choé¢ sam
termin jest marksistowsko-leninowski
- wcale nie oznacza dyktatury
proletariatu. Nie, chodzi o rywalizacje
dyktatury wszechwtadnego kapitatu z
dyktatura kremlowskich zamordystow
z imperialnymi ciagotami, o ktérych
ucywilizowaniu ma zaswiadczaé¢ picie
szkockiej na lodzie i full szpan od
Armaniego Konkretnie wiec nie wiemy
jeszcze, czy po stanie przejSciowym
— cho¢ musza uplynaé¢ lata - czolgi
natowskie, poczatkowo w ramach
systemu rotacyjnego, przejada nad
wschodnia granice tego kraju, czy
odwrotnie -  przejScie oznaczac
bedzie natychmiastowe przerzucenie
rosyjskich  czolgow nad  granice
wschodnia. I choé¢ niby w jednym
i drugim przypadku chodzi niemal
o to samo, to znaczy o podazajace
przez Bialorus eszelony obcej broni
pancernej, jednak niuans dotyczacy
tego, czyjej i gdzie, zdecydowa¢ moze
o kondycji cywilizacji. Tej mimo
towarzyszacych jej wad jedynej,
wywodzacej sie z kultury grecko-
rzymskiej, ktéra swoje straznice ma
na zachodnim brzegu Bugu i Boze
uchowaj - nie postuguje sie cyrylica.

Oczywiscie dzi§ za wczesnie oceniac
nastepstwa polityczne 1 spoleczne
obecnych wydarzen na Biatorusi. W
tamtejsza demokracje nie wierze, bo

KEEY: LU LGRS CH OO W GELER (C rtiss« Ryan Honda

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwiocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochdd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogtoszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakeji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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miejscowe ,elity”, jak nie wybatoza i
nie okradna, to nie wiedza, ze rzadza.
I odwrotnie — jeSli tamtejsi kmiecie
nie sg batozeni i okradani, a punkt
przesilenia stosowanej przemocy nie
zostal osiagniety, wtedy nie czuja
nad soba zbawiennego autorytetu
wladzy. No ale zalézmy, ze stanie sie
cud i demokratyczne podwaliny da sie
jakos$ zainstalowaé¢ — to co wtedy? No
wiec wtedy trzeba bedzie ustali¢ kilka
spraw, a mianowicie, czy przywodca
i narodowy bohater nowego panstwa
skakat przez plot, czy na Bialtorusi jest
Magdalenka, czy z misja przybyt tam
jakis Jeffrey Sachs, czy dochowano sie
swoich specow od przeksztalcen, typu
Lewandowskiego i Balcerowicza oraz
czy wyhodowano wlasnego ministra
Syryjczyka, ktory przekona ziomkoéw,
ze aby pobudowaé¢ nowe, stare nalezy
sprzedac lub zburzy¢ — najlepiej do gotlej
ziemi. JeSli na wspomniane pytania
da sie odpowiedzie¢ twierdzaco,
to znaczy, ze demokracja sie
tam zadomowila i ma sie dobrze,
zatem mozna juz dokonaé dziela
przebudowy spoleczenistwa. Jakiej?
No oczywisScie takiej, ktora dewiacje
uzna za cnoty, a dotychczasowe
cnoty - za dewiacje.

Natomiast gdyby stalo sie tak, ze
premierem jest ichniejszy Jaceniuk,
prezydentem Poroszenko lub Zetenski,
figury na szachownicy wtadzy ustawia
ktos taki, jak oligarcha Kolomojski,
natomiast w odwodzie, czyli w opozycji
trzymaja miejscowa Tymoszenko — z
warkoczem lub bez, cho¢ z warkoczem
bytaby bardziej przekonujaca dla
motlochu - to oznaczaloby... Hm, no
wlasnie, oznaczaloby ni mniej, nie
wiecej, tylko tyle, ze Biatorus znajduje
sie w fazie przeddemokratyczno-
bandyckich porzadkéw, po ktérych

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchinia

na 'Il-‘sz_}rsﬂiiﬁ okazfe!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

i -,

POLECAMY DOMOWE:
danta,

pl.:lir.ﬂ WY,
clasia § torty,
swifski stol
z kictbasami,
srynkami,
boczkiem,
smualcem

1 wigjskim
ehichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na teremie CT

ichniejszy Syryjczyk okazalby sie
zbedny, bowiem nie mialby juz co
zburzy¢ lub sprzeda¢, zas pieniadze
wczesniej wyladowalyby na jedynie
stusznych kontach.

No tak, rozgadalem sie, a zgodnie z
zapowiedzia miato by¢ o kétku. Dobrze,
to juz wracam do tematu.

Ot6z przedstawione wyzej sytuacje
prezentuja obraz panstwa i stan
umystéw jego obywateli w pewnej
makroskali - jako wachlarza
roznych biezacych zjawisk, glownie
politycznych i spolecznych, ale i co
wazniejsze inicjujacych dyskusje w
kwestii dokonywania sie ewentualnych
przemian systemowych. Bywa jednak i
tak, ze bez medialnej czy ksiazkowej
znajomosci realibw okreslonego kraju
sami mozemy dojs¢ do prawidlowych
wnioskéw i to na podstawie wylacznie
pojedynczych  obrazkéw. Bo gdy
jeszcze za komuny spacerowatem
po kijowskim Chreszczatyku, a
tam, w sklepie miesnym, woko6t
duzego okraglego stoiska zobaczylem
poczwoérnie okalajaca je kolejke,
szczelnie wypelniajaca lokal i
wychodzacg dwadziescia, moze nawet
trzydziesci metrow na ulice, czego za
Srodkowego Gierka w Polsce jeszcze
nie spotkatem, to troche sie zdziwilem.
A gdy dowiedzialem sie, ze Zzadnej
chabaniny tam nie ma, za§ ludziska
tlocza sie w celu zdobycia puszki czegos,
co nazwalbym tuszonka - jednej, bo
wiecej niz jedna na grazdanskie rylo nie
sprzedawano - to od razu wiedzialem,
w jakim panstwie sie znalaziem. I
wystrzeliwane w kosmos rakiety nie
mogly mnie przekona¢ do zmiany
zdania. Albo gdy dziesie¢ lat podzniej
spacerowalem sobotnia, wieczorowo-
listopadowa pora po nowojorskiej
Piatej Alei, gdzie na szerokim okiennym
gzymsie bezdomny starzec ukladat do
snu swoja towarzyszke, z czulosciag
opatulajac ja gazetami, podczas
gdy obok nich S$migaly napeczniate
arogancja, forsa i wptywami limuzyny,
to tez wiedzialem, gdzie sie znalaztem.
I ponownie zadne satelity ani
hamburgery, nawet te sprzedawane
podwdjnie w cenie jednego, nie zmienily
mojej wizji. Jednak cho¢ w sowieckiej
Rosji wszystkich sprowadzono do
poziomu biedy i mentalnej akceptacji
zamordyzmu, natomiast ubéstwo
w USA nie ma charakteru zjawiska
powszechnego, za$§ przemoc panstwa
praktycznie nie istnieje, to sam fakt
beznadziei i ponizenia, w jakich latwo
i bez wlasnej winy mozna sie znalez¢,
co potwierdzit kryzys 2008 roku,
zawstydza i oskarza glosicieli mitu o
najbogatszym i pierwszym mocarstwie
Swiata.

No tak, ale sprobujmy teraz naprawde
przejs¢ do detali, ktére w jakie§ mierze
potrafia, jesli nawet nie uksztaltowac

panujace w danym kraju. Tak bylo
na Jamajce, w Montego Bay, gdzie

na trzydziestometrowym kawalku
szerokiego, czystego chodnika,
poprzedzajacego wejscie do kilku

luksusowych jak na tamte warunki
sklepéw, przechadzal sie¢ miejscowy
policjant. Ow trotuar zostal wyznaczony
wylacznie dla gosci dowozonych tu w
razie potrzeby z nieodlegltego resortu
Sandals i zaden miejscowy kmiot
nie mial prawa postawi¢é na nim
swojej czarnej, brudnej stopy, oprécz
wspomnianego stréza prawa. A ten,
strzegac porzadku, przechadzal sie tam
i z powrotem, z nudéw krecac niekiedy
mlynka drewniang palka wielkosci
bejsbolowego kija. I ta palka wlasnie
spowodowala, ze zaraz z sentymentem,
a nawet z lezka w oku wspomniatem
ognisty, ale niegruchoczacy kosci
dotyk gumowej loli peerelowskiego
policjanta. OczywisScie natychmiast
odnalaztem sie¢ w nieznanym kraju,
postrzegajac sie tam od tej pory jako
osobe wybitnie uprzywilejowana i
prawnie ustawiong ponad tubylcami.

A juz na koniec bedzie o tym tytutowym
kotku. Oto6z kilka dni temu na portalu
wPolityce obejrzalem program z cyklu
Gorace Pytania. Rzecz dotyczyta sprawy
otrucia Nawalnego i zostata okraszona,
jak to w modzie, w wiekszosci
przypadkowymi obrazkami z Moskwy.
Wtlasnie na jednym z nich ujeta zostala
taka oto sytuacja. Do Mauzoleum
Lenina zbliza sie¢ z kwiatami mlody
czlowiek. Pilnujacy wejscia do grobu
wodza rewolucji policjant otwiera mu
stalowg furtke w niskim ogrodzeniu.
To znaczy nie otwiera tak sobie, jak
mozna by sie bylo spodziewaé po
czym$ umocowanym na zawiasach i
dodatkowo wspartym na koétku, tylko
najpierw reka i butem, a podzniej
kolanem napiera na zbuntowana czes¢,
by mogla sie cho¢ troche uchyli¢. I
dopiero wtedy, waskim przejSciem,
czlowiek z bukietem przeslizguje sie
na teren mauzoleum, strzezonym nie
tylko przez draba w mundurze, ale
i przez kompletnie dysfunkcjonalnag
furtke. A powodem tej dysfunkcji jest
wspomniane koétko podtrzymujace
ciezka bramke, na ktérym ta powinna
sie lekko toczy¢. Niestety, albo zostato
tak madrze zaprojektowane albo
uleglo zacieciu - fakt, ze nie poruszalo
sie zgodnie =z kierunkiem ruchu
furtki, tylko ustawilo sie w poprzek
pokonywanej drogi, utrudniajac
otwarcie ogrodzenia. Na filmiku mozna
sie réwniez dopatrzy¢ wytartej przez
zepsuta czeS¢ w Dbetonie podloza
szerokiej rysy, co zaswiadcza, ze stan
ten trwa juz od wielu dni i nikomu nie
przyszto do glowy, by to naprawic.

No tak, niby mata rzecz, a jakze
znamienna. Oto zbuntowane koétko
broni dostepu do grobowca narodowego
rosyjskiego bohatera. Bohatera, a de

przekazie nadal jest mitologizowany
i czczony. A to oznacza, ze w tym
dziwnym kraju wylacznie przedmiot
martwy stanal na wysokosci zadania,
utrudniajac na swéj jedyny mozliwy
sposéb  durniom i fascynatom
krwawego zamordyzmu posmiertne
adorowanie zbrodniarza.

Wnioski? No c6z, dwa. Pierwszy,
ze w biednym imperium na kurzej
nézce, ktérego albo nie staé, albo nie
przywiazuje sie wagi do drobiazgéw

kompromitujacych wciaz jedno 2z
reprezentacyjnych i  prestizowych
miejsc  stolicy, jednoczesnie nie

zaluje sie pieniedzy na nowe czolgi,
samoloty, atomowe okrety podwodne,
pociski balistyczne i hipersoniczne
cacka. Pytaniem jest: czego ten caly,
szalenie drogi, odbierajacy zwyklym
ludziom chleb od geby arsenal ma
broni¢? Cywilizacyjnego zacofania,
wielowiekowego ubdstwa, historycznie
ugruntowanego zamordyzmu, no i
tego zepsutego, symbolicznego koétka?
Bo czego ma broni¢ podobny arsenat
Stanéw Zjednoczonych, mocarstwa
nawet z przydzialowymi systemowo
bezdomnymi, to jednak wiem. I co
mialaby do zaoferowania ludzkosci,
w przypadku swojego zwyciestwa,
cyryliczna kultura turanska,
reprezentujaca wrzéd na zdrowym
ciele slowianszczyzny? Waciak,
walonki, wszy jak jeze, zamarzly zimag
na brudnej, nieogolonej gebie gil do
pasa, kolejki po tuszonke, nedze, cele
rozsianych po swiecie tubianek? Brrr,
to jeszcze nic, ale to koétko...

Hm, moze warto by bylo ustawi¢ je na
cokole, gdzie§ pomiedzy najwiekszym
dzialem sSwiata, czyli Car-puszka,
ktore podobno tylko raz wystrzelilto,
cho¢ i to nieprawda oraz réwniez
najwiekszym dzwonem na Swiecie,
zwanym Car-kotokotem, ktéry nigdy
nie zabrzmial. Ot, gluche, $§mieszne i
kompletnie niefunkcjonalne symbole
rosyjskiej potegi.

Natomiast drugim wnioskiem jaki
przychodzi na mysl jest ten, ze do
nadzartego 2za zycia przez syfilis
truchla wodza bolszewickiej rewolucji
kilometrowych kolejek juz nie ma -
poki co, rzecz jasna. Jednak nawet tym
nielicznym, chetnym emocjonalnych
uniesien zrodzonych z ghupoty i
atmosfery akceptujacego przemoc
cywilizacyjnego barbarzynstwa,
symbolicznie stanelo w  poprzek
zepsute kotko. I oby tak juz pozostato.
Niewiele, ale jednak.

Grzegorz Gozdawa

Scenke z kétkiem mozna zobaczyé w 4.
minucie i 15. sekundzie materiatu tu:
http://wpolsce.pl/ magazyn/12160-

wiedze, to. ChOéby zasy. gnalizowac facto ludobdjcy, o ktérym naréd jakby Jjak-daleko-posunie-sie-putin
pewne zjawiska ! atmosfere troche zapomnial, jednak w oficjalnym
Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Laryngolog, Chlﬂll'g GiOWY 1 SZYl schorzenia i nowotwory
Zvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.p . _}’] ! Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci i dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty
. . . t }
One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. : r%?zalgjao;izwe
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 choroby uSZétW ih?aﬁlanie stuchu
: . : aparaty stuchowe
Tel:(203)777-1932 Tel:(203)734-9291 | Tel:(203) 288 - 3288 iy
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ZyC1e

Wysiew warzyw lisciowych na jesien
i uprawa pomidorow - ogrod warzywny

dzisiejszym artykule

posSwieconym ogrodowi
warzywnemu bedzie mowa o
pomidorach oraz o wysiewie
warzyw liSciowych na jesien.

Nikogo nie trzeba przekonywac,

ze najsmaczniejsze warzywa sa te,
ktore zbierzemy z wlasnego ogrodu.
Zbieramy je zatem stopniowo zgodnie z
codziennym zapotrzebowaniem lub na
przetwory, jezeli obrodzily szczegélnie
tadnie.

Wiele uwagi poswiecamy pomidorom.
W sierpniu Scinamy wierzchotki tych
roslin, aby zapewnié¢ wyksztalcenie sie
zawigzanych owocéw. Z pojawiajacych
sie teraz kwiatow pomidora nie
otrzymamy juz raczej w pelni
dojrzalych warzyw, nie zdaza one
wyrosnaé¢ i wybarwi¢ sie w naszym
klimacie przed nadejsciem chiodow.
Dlatego od polowy sierpnia zaleca sie
juz usuwac paki kwiatowe. NajczesSciej
na roslinie do tej pory znajduje sie juz
5-6 kwiatostanow, a wlasnie taka ilos¢
na rosline zaleca sie uprawiac.

Podczas suszy podlewamy pomidory
regularnie, zeby nie pekaty.
Aczkolwiek czasami nie da sie tego
unikna¢ - zwlaszcza w momencie, gdy
nad naszym ogrodem przeszta burza

lub oberwanie chmury. Pekniecia sga

bowiem najczesciej efektem wahan
poziomu wilgotnosci. Sa tez gatunki,
dla ktorych pekanie jest cecha
odmianowa. Owoce

Providing:
Elderly Care,
Hourly Companion,
Live-in Caregivers,
Weekends

Little ‘ﬂngeﬁa Home Care LLC

240 Myrtle Street, Shelton, CT 06484

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

www.littleangels-homecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

z uszkodzong !

skorka trzeba zjes¢ jak najszybciej.
Nie nadaja sie one do dluzszego
przechowywania.

Nadal wylamujemy pedy boczne. Caly
czas zrywamy tez liScie porazone przez
choroby grzybowe, ktérych niestety
pojawia sie coraz wiecej. Wybierajac
preparaty do oprysku interwencyjnego
i zapobiegawczego zwracajmy uwage
na okres karencji. Tego lata wiele
upraw ucierpialo z powodu zarazy
ziemniaka i alternariozy. Zeby zebraé
OWoOCe naszej pracy mozemy wspomoc
sie opryskiem wybranym S§rodkiem
grzybobojczym.

Wczesniej warto zebra¢ wszystkie
wybarwione pomidory. Oczywiscie
najlepiej byloby je zebraé, gdy sa
juz intensywnie czerwone, ale jezeli
planujemy opryski, mozemy zerwac tez
takie, ktére sa dopiero pomaranczowe.
Dojrzeja juz w domu, a my bedziemy
mogli odczekaé¢ nieco dhuzszy czas do
kolejnego zbioru.

Oproécz zbioréw mozemy jeszcze
poswieci¢ chwile na wysiewy warzyw
poplonowych, do ktérych zalicza sie
m.in. warzywa liSciowe, ktore majq
kréotki okres wegetacji lub ktore sg
odporne na chtody i mozemy je zbierac
nawet zima. Maja one zazwyczaj
plytki system korzeniowy i moga byc¢

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:
Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Matioma] Grange Mubaal
Progresive

Parbara Mrozik

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jesteamy w stanie uakiywnlé POLISE preaz telafon
I

o

I T

—

Posiadamy rdwnie atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

Bty parving = oy b 244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

uprawiane zaréwno na grzadkach,
jak i w donicach. Do takich roslin
mozemy zaliczyé np. roszponke, czyli
tzw. salate brzydkiej pory roku. Ma
ona lagodny, lekko orzechowy smak.
Mozemy ja wysiewa¢ od lipca do
konca wrzesnia. Wyznaczamy plytkie
rowki, umieszczamy w nich nasiona,
zasypujemy i ugniatamy. Ros$liny te
po wzejSciu moga wymagaé ochrony
przed slimakami.

W sierpniu mozemy nadal wysiewac
rokiette siewng, nazywana czesto
rowniez rukola. Jej smak jest z kolei
wyrazisty i dos¢ pikantny, wiec czesto
miesza sie ja z liSémi innych satlat.
Jej nasiona réwniez umieszczamy w
podlozu i zasypujemy niewielka iloscia
ziemi. Na koniec ugniatamy.

Rukola dzika to roslina wieloletnia, o
podobnym smaku do rokietty, réwnie

pikantnym, dla niektérych wrecz
ostrym. W pojemnikach mozna ja
uprawia¢ przez caly rok. Pierwszy
zbior bedzie mozliwy po mniej wiecej
3-4 tygodniach, gdy liscie osiggna 8-10
cm wysokosci.

Do donicy wysieje tez satate japonska,
nazywana tez gorczyca sarepska.
Wczesniej jej nie uprawiatam, jej smak
bedzie zatem dla mnie niespodzianka.
Roslina ta ma mocno powycinane liScie,
stanowigce nie tylko urozmaicenie
smakowe dla naszych satatek, ale
réwniez dekoracyjne.

Wszystkie wysiewane przez nas latem
rosliny beda wymagaly szczegblnej
uwagi pod wzgledem podlewania.
Utrzymania stalej wilgotnosci
podloza jest niezbedne, zeby warzywa
wykietkowaly. Dla utrzymania tej
wilgotnosci mozemy przykry¢ donice
lub grzadki folia lub wlékning, ktore
ogranicza odparowywanie. Nalezy
jednak wtedy zwréci¢c uwage, zeby w
czasie upalow mlode siewki pod folia
nam sie po prostu nie ugotowaly.
Ja akurat bede ich dogladaé¢ 2 razy
dziennie i delikatnie zraszac¢ rano oraz
wieczorem.
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Ciekawostki

Im wiecej zieleni
wokot, tym bardziej
inteligentne dzieci

Nie od dzisiaj wiadomo, ze obecnosc¢
zieleni w okolicy, w ktorej mieszkaja
dzieci, pozytywnie wplywa na rozwoj
ich funkcji poznawczych oraz na
zachowanie. Autorzy najnowszych
badan dowiedli, ze obecnos$¢ zieleni
zwieksza tez inteligencje dzieci. Im
wiecej zieleni w sasiedztwie, tym
lepiej dla rozwoju dzieci. Zwiazek ten
zauwazono w miastach, ale juz nie na
przedmiesciach i wsiach. Pozytywny
wplyw zieleni w miastach byl widoczny
zaré6wno w ubogich jak i bogatych
okolicach.

Na podstawie badan 620 belgijskich
dzieci w wieku 10-15 lat stwierdzono,
ze zwiekszenie o 3% powierzchni
terenéw zielonych w promieniu 3000
metréw od miejsca zamieszkania
dziecka, jest zwiazane z IQ wyzszym
Srednio o 2,6 punktu.

Mamy coraz wiecej dowodow
wskazujacych, ze zycie wsrod zieleni
poprawia funkcje poznawcze, takie
jak pamiec¢ czy uwage. Nasze badania
pokazuja, ze dotyczy to réwniez
inteligencji, méwi profesor Tim Nawrot.

Naukowcy wykorzystali dane
satelitarne, dzieki ktoérym okreslili
powierzchnie zajmowana przez zielen
w otoczeniu kazdego z badanych dzieci.

Srednie IQ dla calej badanej grupy
wynosito 105, ale naukowcy zauwazyli,
ze tam, gdzie zieleni bylo najmniej, 4%
dzieci miato IQ ponizej 80. Tam, gdzie
zieleni bylo wiecej, IQ zadnego z dzieci
nie bylo nizsze niz 80.

Wplywu zieleni na réznice w inteligencji
nie zauwazono na obszarach
podmiejskich i wiejskich. Nawrot
uwaza, ze jest tam na tyle duzo zieleni,
iz pozytywnie wplywa to na wszystkie
dzieci, stad brak réznic.

Badacze wzieli pod uwage zamoznos§¢
oraz poziom wyksztalcenia rodzicow
i wykluczyli sugestie, jakoby ludzie
o lepszym wyksztalceniu i wiekszej
zamoznosci mieszkali w bardziej
zielonych miejscach. Wykluczono tez,
ze widoczne réznice byly wynikiem
roéznic w zanieczyszczeniu powietrza.

Uczeni sugeruja, ze réoznice wynikaja
z faktu, iz tam, gdzie wiecej zieleni,
jest mniej hatasu, a obecnosé¢ zieleni
wplywa na zmniejszenie stresu oraz
daje dzieciom wieksze mozliwosci jesli
chodzi o zabawe i aktywnos¢ fizyczna.
Gdy potaczymy to z faktem, ze badania
przeprowadzone w 2015 roku w
Barcelonie wykazaly, iz wiecej zieleni
woko6l wiaze sie z lepsza pamiecia i
lepsza koncentracja uwagi, to wszystkie
te czynniki moga wyjasnia¢ wyzsza
inteligencje dzieci mieszkajacych w
bardziej zielonych okolicach.

* hospicjum
* pieckne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentéw
* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu
* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

* & ok ok ok
5 Siar Rating
for Owverall Quality Care
by Mursing Home Compan:
vy i care . g
poziom naszego serwisu
oceniany jest na S5 gwiazdek
ktéry mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

Witamina C moze
pomoéc w zachowaniu
masy miesniowej

Witamina C moze by¢ kluczem
do wiekszej masy mieSniowej w
starszym wieku. Analizy naukowcow
z Uniwersytetu Wschodniej Anglii
pokazaly bowiem, ze starsi ludzie,
ktérzy spozywaja duzo witaminy C,
wystepujacej np. w cytrusach czy
jagodach, maja najwieksza mase
miesni szkieletowych.

To wazne, gdyz w miare starzenia
dochodzi do spadku masy miesniowe;.
Moze to prowadzi¢ do sarkopenii czy
pogorszenia jakosci zycia.

Osoby po piecdziesiatce traca rocznie
do 1% masy mies$ni szkieletowych -
wyjasnia prof. Ailsa Welch. To wazna
kwestia, gdyz moze prowadzi¢ do
probleméw zdrowotnych, takich jak

sarkopenia czy niepelnosprawnosé
fizyczna [...], spadku jakosci zycia i
zgonu.

Wiemy, Ze spozycie witaminy C ma
zwiazek z masa miesni szkieletowych.
Pomaga w ochronie komoérek i
tkanek organizmu przed potencjalnie
szkodliwymi rodnikami. Bez
odpowiednich dzialan rodniki te moga
sie przyczynia¢ do degeneracji miesni,
przyspieszajac procesy zwiazane ze
starzeniem.

Dotad niewiele badan poswiecono
istotnosci spozycia witaminy C przez
starszych ludzi. ChcieliSmy wiec
sprawdzi¢, czy osoby jedzace wiecej
witaminy C maja wieksza mase
miesniows |...].

W tym celu autorzy artykutu z Journal
of Nutrition przeanalizowali dane
ponad 13 tys. oséb w wieku 42-82
lat - uczestnikow EPIC (European
Prospective Investigation into Cancer
and Nutrition) Norfolk Study. Uczeni
wyliczyli mase miesni szkieletowych.
Spozycie witaminy C okreslono na
podstawie tygodniowych dziennikéw
zywieniowych. Poza tym oceniano
poziom witaminy w osoczu.

AnalizowaliSmy duza probe starszych
mieszkancow Norfolk i odkryliSmy,
ze ludzie z najwicksza zawartosciag
witaminy C w diecie lub krwi mieli
najwyzsza szacowang mase miesni
szkieletowych (w poréwnaniu do
ochotnikéw z najnizszymi iloSciami

witaminy) - opowiada dr Richard
Hayhoe.

JesteSmy bardzo podekscytowani
uzyskanymi  wynikami, poniewaz

sugeruja one, ze witamina C z diety jest
wazna dla zdrowia miesni starszych
kobiet i mezczyzn i moze by¢ uzyteczna
w zapobieganiu utracie mie$ni w
przebiegu starzenia.

To szczegélnie wazne, gdyz witamina
C jest dostepna w owocach i
warzywach lub suplementach, dlatego
stosunkowo latwo poprawi¢ jej
spozycie. OdkryliSmy [za$], ze blisko
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60% badanych mezczyzn i 50% kobiet
nie spozywa zalecanych [...] ilosci
witaminy C.

Zajrze¢ w zwierciadio

Jesli oczy sa zwierciadlem duszy,
to dzieki przeziernym rogéwkom
mozemy w glab tej duszy zajrze¢. A
dzieki pracy naukowcéw z IChF PAN
mozemy zajrze¢ w gltab samej rogowki.
I to bez jej dotykania! Wszystko dzieki
wprowadzeniu innowacyjnej metody
holograficznej tomografii optyczne;.

Naszym pomystem bylo popsucie
spojnej wiazki laserowej oswietlajacej
rogéwke, dzieki czemu mogliSmy
znaczaco wydtuzy¢ czas ekspozycji, nie
narazajac potozonej glebiej, delikatnej
siatkowki. Jednoczesnie pozwala nam
to na zachowanie wysokiej wartosci
mocy Swiatla, ktéra pozwala na
zobaczenie bardzo stabego rozproszenia
wstecznego od rogowki — wyjasnia prof.
Maciej Wojtkowski z Zakladu Chemii
Fizycznej = Ukladéw  Biologicznych
IChF PAN. Dodatkowo objetoSciowy
charakter zbieranych danych pozwolit
na optyczne ,splaszczenie“ krzywizny
rogowki i uzyskanie wyjatkowo ostrych
obrazéw wszystkich tworzacych ja
warstw w calym przekroju. To nietatwa
sztuka, bo przejrzystosc¢ rogowki, choc¢
pozwala na zagladanie do wnetrza oka,
wcale nie ulatwia badania rogéwki
jako takiej.

Dawne metody wymagaly kontaktu
przyrzadu pomiarowego z okiem, a co
za tym idzie - znieczulenia galki, a sam
pomiar byl dlugotrwaty. Ale nawet i
ten nowsze, wykorzystujace tomografie
optyczna OCT, maja ograniczenia
wynikajace z nie dosé szybkiego
pobierania obrazéw, co przy badaniu
nieznieczulonego oka sprawia, ze
uzyskany obraz jest nieostry ze
wzgledu na mikroruchy gatki oczne;j.

Przetom przyszedl wrazz superszybkimi
kamerami rejestrujacymi dziesiatki
tysiecyklateknasekunde, dzigkiktérym
mozna bylo blyskawicznie rejestrowac
obrazy. Problemem byla rozdzielczos¢
i artefakty wynikajace m.in. z tego, ze
rogowka jest zakrzywiona i omiatajaca
ja laserowa wiazka uklada sie¢ w kazdej
czesci nieco inaczej. I tu wkraczaja
naukowcy z IChF PAN. Ich metoda,
znana jako holograficzna tomografia
OCT, pozwala na uchwycenie rogéwki
w utamku sekundy i zarejestrowanie
catej jej glebi w niezwykle wysokiej,
niespotykanej dotad rozdzielczoSci.
Pacjent nie zdazy nawet mrugnaé, a
jego rogéwka juz jest zobrazowana
i to z dokladnoscia pozwalajaca
oglada¢ nawet pojedyncze komorki.
A gdyby nawet mrugnal, maszyna, a
raczej komputer, skompensuje ten
ruch, wciaz dajac ostry obraz. Do
tego nasz aparat nie ma ruchomych
czesci, a dzieki modulacji fazy wiazki
laserowej mozemy wykorzystywac
wieksze moce bez szkody dla glebiej
potozonych tkanek oka - wyjasnia
prof. Wojtkowski.

Metoda opracowana przez naukowcow
z Miedzynarodowego Centrum
Badan Oka w IChF PAN ma szanse
zrewolucjonizowaé diagnostyke choréb
oka, nie tylko rogéwki, dajac lekarzom
narzedzie pozwalajace badac pacjentow
szybko i bezbolesnie. Dzieki temu, ze
uwidacznia takze to, co niewidoczne
w zwyklej lampie szczelinowej, a jest
rownie bezinwazyjna, pacjenci zyskaja
komfort, a okuliSci nieporéwnanie
wiecej informacji.

AZ
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Uroczystos¢ Matki Bozej
Czestochowskiej w Doylestown

Madonno, Czarna Madonno, jak dobrze
twym dzieckiem byé. W Uroczystosc
Matki Boskiej Czestochowskiej,
obchodzonej w Amerykanskiej
Czestochowie w niedziele 23 sierpnia
br., podczas Mszy Swietej o 12.30,
zgromadzeni w Sanktuarium
pielgrzymi stowami tej piesni powitali
Matke Jezusa 1 ich szczegélng
Opiekunke, do ktérej pielgrzymuja
rok rocznie niosac w swych sercach

mito§¢ wyrazona w konkretnych
intencjach Jej powierzanych.
Pomimo trwajacej od dluzszego
czasu pandemii koronawirusa i

zZwiazanym z nia rezimem sanitarnym,
pielgrzymi z Pensylwanii, New Jersey
i Nowego Yorku postanowili przyby¢
i podzieckowa¢ Maryi za Jej opieke i
matczyna dobro¢ dla nich oraz i ch
bliskich i przyjaciét. Towarzyszyli im
kaptani, ojcowie Paulini przybyli z
naszych doméw zakonnych i parafii,
miedzy innymi z Chicago, Rockville,
Manhattanu, Kittaning. Eucharystii
przewodniczyl i homilie wyglosil Jego
Ekscelencja, ks. Andrzej Zglejszewski,
biskup pomocniczy diecezji Rockville
Centre. W wygloszonym stowie zwrocit
uwage na towarzyszenie i obecnosé
Maryi w Jej Jasnogérskim wizerunku,
w zyciu polskich rodzin, takze tu,
na emigracji, sam dajac przyklad tej
obecnosci, gdy po przybyciu do USA,
znalazt w swoich rzeczach obrazek
Matki Boskiej Czestochowskiej,

E’D ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?

.HEEZFIZATNA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB
- W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO
; PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

ktorego, jak twierdzil, nie wlozyl do

walizki.

Uroczystosci odpustowe trwaty
na wszystkich Mszach Swietych
niedzielnych, podczas ktorych

wierni mogli nie tylko skorzysta¢ z
sakramentu pokuty i pojednania,
lecz takze otrzymaé taske odpustu
zupelnego przypisanego do
uroczystosci. Mogli takze podziwiac
przygotowang na pierwsza rocznice

' 1 ALEKSANDRA MROZ
e tel. 860.997.3054

Koronacji Ikony Matki Bozej
Jasnogorskiej w Amerykanskiej
Czestochowie, specjalnag  wystawe

upamietniajaca to wydarzenie, ktore
odbyto sie réwno rok temu. Wystawa
przez kilka nastepnych tygodni bedzie
wystawiona do ogladania w budynku
Visitor Center.

Widomym  znakiem  Uroczystosci
Matki Bozej Czestochowskiej staty sie
rowniez Rekolekcje Rodzin z polonijnej
parafii  Wniebowziecia N.M.P. z
Copiague, Long Island. Zgromadzity
one pietnascie rodzin, ktore swoje zycie
i funkcjonowanie zawierzyly opiece
Matki Bozej. Rekolekcje prowadzili: o.
Maciej Karpiniski OSPPE i ks. Janusz

ZASTANAWIASZ SIE CZY TWO.
OSZCZEDNOSCI SA BEZPIECZ!
W OBLICZU NADCHODZACEGO
KRYZYSU EKONOMICZNEGO?

Mocarski.

Cieszymy sie, ze doroczna Uroczystos¢
Matki Bozej Czestochowskiej
zgromadzita tylu wiernych
pielgrzyméw, dla ktérych to miejsce,
podobne do ewangelicznej Kany, staje
sie zrodtem pocieszenia i kontaktu z
Matkaq, ktéra wszystko rozumie, sercem
ogarnia kazdego z nas. Ona jest z nami
w kazdy czas...

0. Marcin Cwierz OSPPE

Homilia J. E. Ks. Biskupa Andrzeja
Zglejszewskiego

https://www.youtube.com/
watch?v=rbGaAGI9VSvM&t=310s
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Zaproszenie

na Wirtualny Festiwal
w Amerykanskiej
Czestochowie

Zapraszamy na bardzo unikalne i
historyczne wydarzenie: Wirtualny
Polsko-Amerykanski Festiwal w
Amerykanskiej Czestochowie.
Niestety 2z powodu pandemii
koronawirusa nie mozemy spotkac
sie wspolnie jak kazdego roku na
placu festiwalowy w Sanktuarium.
Dlatego tez Komitet Festiwalowy
postanowil zorganizowac¢ wirtualny
festiwal. W ten sposob pragniemy
siegna¢ do naszych wspolnych
wspomnien z ostatnich festiwali
oraz utrzymaé kontakt ze statymi
gosémi i wolontariuszami naszego
festiwalu.

Komitet Festiwalowy zdecydowat
sie na zorganizowanie wirtualnego
festiwalu w formie teletonu.

Bedzie on zawieral elementy z
tradycyjnego festiwalu, tak abySmy
znéw mogli dobrze sie bawi¢ i
celebrowac polska kultureitradycje
oraz  wesprze¢  Amerykanska
Czestochowe. Wirtualny Festiwal
bedzie zawieral wystepy muzyczne,
wywiady 2z ciekawymi osobami,
segmenty kulturalne oraz wiele
roznych niespodzianek.

Doroczny Festiwal jest najbardziej
dochodowa  zbiorka  pieniedzy

organizowanag na utrzymanie
Narodowego Sanktuarium
Matki Bozej Czestochowskiej w
Doylestown, PA. Niemozliwos¢
zorganizowania fizycznego
Festiwalu, przyniesie Sanktuarium
ogromng strate finansowa.

Wobec tego zapraszamy wszystkich
do uczestniczenia w teletonie za
pomocsa Internetu w Labor Day, w
poniedzialek, 7 wrzes$nia br., od
godziny 4 do 8-ejwieczorem przez
festiwalowa strone internetowa:
www.polishamericanfestival.
org oraz strone internetowa

Sanktuarium: www.czestochowa.
us jak i rowniez za pomoca

mediow spolecznosciowych
(Facebooka, Twittera oraz
YouTube).

Ofiare na Amerykanska

Czestochowe mozna zlozy¢ zar6wno
online, na stronie internetowej, jak
rowniez dzwoniac do Sanktuarium
pod numer 215.345.0600.

Serdecznie zapraszamy do
uczestnictwa w  tegorocznym
Wirtualnym Festiwalu!

Teresa Wojcik

ethersfield

BUILDING SUPPLY

1246 Berlin Turnpike, Wetersfield, CT

7 Wrzesnia, 2020

4:00 PM - 8:00 PM
TRANSMISIA NA ZYWO?
O D

. L
wiww.polishamericanfestival.org :.L ﬂi
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Jubileuszowe

30 mistrzostwa Polski
Masters pod znakiem
rekordow

Blisko pol tysiaca zawodniczek
i zawodnikéw, w tym piecioro
olimpijczykow, wzielo udzial w 30.
Mistrzostwach Polski w Lekkiej
Atletyce Masters, ktore odbyly sie
w Lublinie. Zmaganiom weteranéw
»lekkiej“  towarzyszyly  kolejne
edycje branzowych czempionatow
dziennikarzy i lekarzy.

Sport

byli Urszula Zglenicka z Bydgoszczy
(1932r.) i Czestaw Pluszczewski z
Gliwic (1933r.), za co oboje otrzymali
specjalne puchary ufundowane przez
jednego z partonéw medialnych
mistrzostw, magazyn ,Glos Seniora“.

Zosia po raz pierwszy w mistrzostwach
Polski masters na stadionie
wystartowata w 2005r. Byla to XV
edycja mistrzostw. Zdobyla woéwczas
tytuly mistrzowskie na 400m - 61:30,
800m 2:19.131 1500 - 4:45 w kategorii
kobiet 40-44

Drugi jej start miat miejsce 27-28

Jubileuszowa,
letnich mistrzostw kraju ,masterséow”

trzydziesta  edycja
wraz z towarzyszacymi jej 9.
Mistrzostwami Polski Lekarzy i 3.
Mistrzostwami Polski Dziennikarzy
w Lekkiej Atletyce odbyla sie 22-23.
sierpnia w Lublinie. Do rywalizacji w
zmaganiach zglosito sie w sumie 520
lekkoatletow, w tym 120 zawodniczek.
Ostatecznie w calych zawodach wziely
udzial 484 osoby. Co niewatpliwie
warte podkreslenia, na stadionie
lubelskiego MOSiR-u zaprezentowali
sie nie tylko zawodnicy i zawodniczki
z calej Polski, ale tez nasi rodacy
mieszkajacy na co dzien za granica.
Jedng 2z takich wuczestniczek byla
Zofia  Wieciorkowska, najbardziej
utytutowana polska masterka
lekkoatletyki, ktora na te mistrzostwa
dotartla az ze Stanéw Zjednoczonych.

Rekordowej frekwencji
znakomity poziom sportowy, chocé
sportowcom tym razem przyszlo
rywalizowa¢ w trudnych warunkach
pogodowych, pierwszego dnia w
przeszlo 30-stopniowym upale,
drugiego - w deszczu. Olsztynianin
Jerzy Jabtonski, ktéry przed niespelna
miesigcem podczas Memorialu
Duneckiego ustanowil rekord s$wiata
w rzucie mlotem w kategorii M75
(51,52m), byt w Lublinie ponownie
bliski poprawienia tego wyniku
(51,00m). Padlo wiele rekordow
zyciowych. Ustanowiono 15 nowych
rekordow  Polski w  kategoriach
masters, a takze az 47 rekordow
mistrzostw kraju.

towarzyszyt

Zawody na Lubelszczyznie byly jednak
nie tylko préoba sit gwiazd lekkoatletyki.
Na biezni, skoczniach i rzutniach
zaprezentowali sie tez zawodnicy i
zawodniczki, ktérzy nie maja za soba
wielkich karier sportowych. Niektorzy
ze startujacych przyznawali wprost,
ze lekka atletyke zaczeli uprawiacé
dla zdrowia dopiero na emeryturze.
Jak zgodnie podkreslaja, na sport
nigdy nie jest za pézno. ,Najwczesniej
urodzonymi” startujacymi w Lublinie

czerwca 2015r. w Toruniu. Byla to
XXV edycja tych mistrzostw. Wéwczas
plonem jej startu w tych mistrzostwach
byly cztery zlote medale. W pierwszym
dniu w biegach 300m - 54.33 (rekord
Polski w kat. 50-54) przez plotki oraz
200m - 30.39, natomiast drugiego dnia
na 400m - 1:06.77, 800m — 2:29.11.

W tym roku byl to jej trzeci start w
historii mistrzostw. W jubileuszowej
XXX edycji Mistrzostw Polski pobiegta
na 400m - 01:14.73 1 800 m — 2:47.30
zdobywajac dwa zlote medale i tytuly
mistrzyni Polski w kategorii kobiet 55-
59. Wynik na 800 m jest tez nowym
rekordem mistrzostw Polski.

Zosia  jest aktualna 38-krotna
rekordzistka Polski Masters w réznych
kategoriach wiekowych na stadionie i
w hali na dystansach: 400m, 800m,
1000m, 1500m, 1 mila, 3000m,
5000m 2000m z przeszkodami oraz
300m przez plotki oraz w sztafetach 4
x100m i 4x200.

Jej rekordy osobiste wygladaja
nastepujaco:
100m - 12.6, 200m - 25.4, 400m

- 54.59, 800m - 2:02.81, 1000m -

2:43.31, 1500m - 4:16.09

W kategorii Masters powyzej 40+
200m - 28.3, 400m - 61.30, 800m
- 2:15.34, 1500m - 4:38.94, 3000m
- 10:25.40, 2000m steeplechase -
7:13.79

Rekordy w biegach ulicznych

1 MILE - 4:41.30,5km - 16:20, 4 MILE
-21:30, 10km - 34:20, 20km - 1:12.37,
poélmaraton - 1:15.33, 26.2 maraton -
2:40.39

W roku 2008 ustanowila roéwniez
dwa halowe rekordy Europy i Swiata
na dystansie 800 (2:16.30) i 1500m
(4:40.4) w kategorii 45-49. Wynik
na 800m - 2:16.30 jest nadal jej
aktualnym rekordem Europyw hali. W
lutym 2020 roku minelo 12 lat od ich
ustanowienia.

Lewandowski jak
marzenie

golami, liczba rekordowa, jesli chodzi
o obcokrajowcow. A zagral w 31
pojedynkach. W Pucharze Niemiec, w

Po finale Ligi Mistrzé6w juz chyba
nikt nie ma watpliwosci, iz Robert
Lewandowski moze $mialo i bez

zadnych kompleksow stawaé w
jednym rzedzie obok piltkarskich
gigantéw naszych czasow.

Do tej pory o kapitanie reprezentacji

Polski mawiano czesto — Swietny, ale...
Po owym ,ale” padaly twierdzenia,

ze zawodzi w  najwazniejszych
meczach, ze wlasnie wtedy, gdy
powinien najmocniej udowadniaé

swoja wartos¢ i braé¢ na swoje barki
ciezar odpowiedzialno$ci za wynik -
niekoniecznie czyni to z powodzeniem.
Moze czasami faktycznie tak bywalo,
jednak Lewandowski ciagle pracowal,
by sie rozwijac¢ i zadawac¢ ktam takim
tezom. Bo to tytancpracy. Czlowiek
dbajacy o kazdy, najdrobniejszy
szczegdl. Pilnujacy siebie w stopniu
maksymalnym. Nie pozwalajacy sobie
na slabosci, nawet najdrobniejsze.
To dlatego w wieku 32 lat (urodziny
Swietowal w piatek) ciggle sie rozwija,
przesuwa granice i staje coraz lepszym
pitkarzem. — To co najlepsze ciagle
przede mna — mawial czesto i trzeba
mu wierzyc.

Lionel Messi, Cristiano Ronaldo,
Neymar - to trojka  pitkarzy
budzacych w ostatnich latach

najwieksze emocje. Argentynczyk i
Portugalczyk od dawna miedzy soba
dzielili najwazniejsze indywidualne
wyréznienia. Brazylijczyk stal moze
nieco z boku, jednak dzieki social
mediom i o nim bywalo niewiarygodnie
gltosno. Lewandowski byl uwazany
za znakomitego napastnika, jednego
z najlepszych w Swiecie, ale do tego
stopu” nie byt zaliczany. Dzi§ to sie
zmienilo, a ostatniego sezonu Polakowi
moze pozazdrosci¢ kazdy. Messi? Jego
Barcelona zostala zmiazdzona przez
Bayern w c¢wiercfinale Ligi Mistrzow.
Ronaldo? Jego Juventus Turyn nawet
nie dotart do tej fazy.

A Lewandowski? Gral i zwyciezal. Przed
meczem finalowym strzelal bramki w
kazdym z dziewieciu meczow obecnej
edycji Ligi Mistrzow (w jednym nie
wystapil). Lacznie uzbieral ich az 15,
co dalo kapitalng srednia. Mial szanse
pobié rekord wszech czaséw Ronaldo,
ktéory w jednej z edycji Champions
League uzbierat 17 goli (grajac w
wiekszej liczbie spotkan, dodajmy).
Nie pobil, bo w finale do siatki rywali
nie trafil. I tak zostal jednak krolem
strzelcow LM, z kolosalng przewaga
nad kolejnym zawodnikiem.

I tu przechodzimy do meritum.
Wczesniej Polak wywalczyt armate,
trofeum dla najlepszego strzelca
Bundesligi. Sezon zakonczyt z 34

pieciu meczach, strzelil szes¢ bramek.
Tez zostal krélem strzelcow tych
rozgrywek. Wychodzi zatem na to, ze
Lewandowski byl najlepszym strzelcem
wszystkich (!) zawodéw, w jakich jego
Bayern zagral w sezonie 2019/2020.
Jesli do tego dodaé, ze Bawarczycy tez
wygrali wszystko, co wygraé mogli, czyli
Lige Mistrzow, a wczesniej mistrzostwo
i puchar Niemiec, to wychodzi... iz
nigdy w historii nie bylo pilkarza,
ktory w jednym klubowym sezonie
osiggnat tak duzo jak Lewandowski,
tak zespotowo, jak i indywidualnie.
To pokazuje, jak fantastycznym jest
pitkarzem, jak niewiarygodnie duzo
osiagnal. To pokazuje, ze moze Smiato
i bez zadnych zawahan stawaé¢ w
szeregu obok Messiego i Ronaldo. Ba,
to oni moga i musze teraz spogladac
na naszego rodaka z zazdroscia, bo
zazdrosci¢ maja mu czego.

Messi? Rozgoryczony i zrezygnowany
rozwaza  odejScie z  Barcelony,
czyli zyciowa rewolucje. Ronaldo?
Jego otoczenie wysyla sygnaly, iz
niekoniecznie zyje mu sie w Turynie
jak w bajce. Lewandowski? Wygrywa
wszystko i nic nie wskazuje na to, by
w tym temacie co$ moglo sie zmienic.

MEMORIAL
KUSOCINSKIEGO.
DOBRE WYNIKI
LEKKOATLETOW NA
STADIONIE SLASKIM

Michal Haratyk pchnal kule na
21,88 i wygral konkurs w Memoriale
Janusza Kusocinskiego na Stadionie
Slaskim w Chorzowie. Po raz
pierwszy w tym sezonie granice
80 m w rzucie mlotem przekroczyl
Wojciech Nowicki - 80,09. W obu
przypadkach to drugie tegoroczne
wyniki na Swiecie.

Dalej od Haratyka na swiecie pchnat
jedynie Amerykanin Ryan Crouser,
ktéry 18 lipca uzyskal 22,91. A od
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Nowickiego Amerykanin Rudy Winkler
- 80,70.

We wtorek trzecie miejsce w Chorzowie
zajal  czterokrotny mistrz Swiata
Pawel Fajdek. Wynik 78,05 jest jego
najlepszym w tym sezonie. Przegrat
jeszcze z Wegrem Bence Halaszem -
78,18.

U kobiet konkurs odbywat sie w polskiej
obsadzie. Najdalej mtot wyladowat po
probie Malwiny Kopron - 73,43.
Najlepszy tegoroczny wynik na $swiecie
padlwbieguna 800 m. BrytyjkaJemma
Reekie dwa okrazenia pokonata w
1.58,63. Tuz za nia mete przekroczyla
Sofia Ennaoui - 2.00,12. To jedynie o
jedna setna gorzej niz wynosi jej rekord
zyciowy. Dobry wystep zaliczyly tez
piata Joanna Jozwik - 2.01,26 i szosta
Anna Sabat - 2.01,40.
Wrywalizacjimezczyznnatymdystansie
Marcin Lewandowski, ktory pare dni
temu poprawil rekord Polski na 2000
m, zajal trzecie miejsce - 1.45,79. Przed
nim finiszowali Kenijczyk Ferguson
Cheruiyot - 1.45,34 i Portorykanczyk
Wesley Vazquez - 1.45,79, a tuz za
Lewandowskim byl wicemistrz swiata
Adam Kszczot - 1.46,05.

Po raz pierwszy w tym sezonie na starcie
400 m stanely wszystkie najlepsze
Polki. ,Pogodzila® je Amerykanka
Wadeline Jonathas - 51,23, za nia
dobiegta mistrzyni Europy Justyna
Swiety-Ersetic - 51,64. Kolejne miejsca
zajely:  Malgorzata  Holub-Kowalik
52,15, Patrycja Wyciszkiewicz-
Zawadzka 52,27 i Iga Baumgart-Witan
52,32.

Na bardzo wysokim poziomie stal
konkurs oszczepnikéw. Johannes

Vetter, dwukrotny medalista
mistrzostw Swiata, dwukrotnie
przekroczyl granice 90 m i wygral
wynikiem  90,86. Polscy kibice
ostatni raz mogli oglada¢ na zywo tak
daleki rzut 19 lat temu - w Poznaniu
rekordzista swiata Czech Jan Zelezny
uzyskal woéwczas 91,23. We wtorek
drugi byt inny Czech Vitezslav Vesely
- 82,94, a trzeci Marcin Krukowski -
82,17.

Konkurs tyczarzy odbyl sie bez
kontuzjowanego Piotra Liska. Pod
jego nieobecno$¢ Amerykanin Sam
Kendricks nie mial sobie réwnych

i wygral wynikiem 5,82. Pawet
Wojciechowski i Robert Sobera
zakonczyli zawody zaliczajac tylko
5,42.

Do formy wraca Karol Zalewski.
Sprinter z Olsztyna wygrat rywalizacje
na 400 m czasem 45,47. To w tym
sezonie trzeci wynik w Europie.

Po raz drugi w tym sezonie ponizej 13
sekund 100 m pp! przebiegta Karolina
Koleczek. Polka uzyskata 12,99 i byla
druga. Najszybsza byta Francuzka
Cyrena Samba-Mayela - 12,87. Stabo
wypadli polscy plotkarze. Najlepszy
z nich Artur Noga byl dopiero piaty
czasem 13,92. Zwyciezyl wicemistrz
olimpijski Hiszpan kubanskiego
pochodzenia Orlando Ortega - 13,25.
Zagraniczni zawodnicy zdominowali
takze sprinty. Wsréd mezczyzn 100 m
najszybciej pokonal Sean Safo-Antwi z
Ghany - 10,23, a z Polakéw Dominik
Kopeé¢ - 10,36. U kobiet triumfowata
Brytyjka Imani Lansiquot - 11,19, a
Ewa Swoboda uzyskata miata 11,30 i
byla druga.

# Obrazenia personalne

# Przyjemni i oddani
dla klienta

# Mozliwos¢é spotkania
z klientem w szpitalu

203-999-9999
860-999-9999

944 Fairfield Ave.
Bridgeport, CT 06605

50 Russ St,
Hartford, CT 06106

816 Woodward Ave,
New Haven, CT 06512

507 E. Main Str,
Torrington, CT 06790

130A Scott Rd,
Waterbury, CT 06705

Kancelaria adwokacka

Trantolo
Trantolo LLC
IEigma¥zZ305letnim)

# Wypadki samochodowe i motocyklowe,
# Wypadki przy pracy (na konstrukcji)

# Bledy i zaniedbania lekarskie (medical malpractice)
# Bezplatna pierwsza konsultacja

Mark Kochanowicz
Adwokat

markk@trantololaw.com

cell.; 203-437-0846

Na 400 m ppt jako pierwsza dobiegla
Brytyjka Jessie Knight - 55,44.
Najlepsza z Polek Joanna Linkiewicz
dobiegla jako trzecia - 56,61.

W skoku w dal triumfowata Ukrainka
Maryna Bech-Romanczuk - 6,78, a
w konkursach skoku wzwyz Norbert
Kobielski - 2,22 i brazowa medalistka
mistrzostw Swiata 2017 Kamila
Li¢winko - 1,85.

Gwiazdy byle.
Gwiazdy przyszie?

W nowym sezonie pilkarskiej
ekstraklasy, ktory sie rozpoczal,
zabraknie kilku najwiekszych jej
gwiazd z lat minionych. Kto i w jaki
sposob zdola je zastapic?

Félix. Ten hiszpanski
pomocnik Piasta Gliwice zostat
wybrany najlepszym pitkarzem
ligi w poprzednich rozgrywkach.
Nieprzypadkowo, bo strzelal mnostwo
bramek, przy mnéstwie bramek
asystowat i miat kolosalny wplyw
na wyniki i gre swojej druzyny. O
jego sprowadzeniu marzyla Legia
Warszawa, ale Félix, po zakonczeniu
kontraktu, zdecydowal sie wybrac
oferte tureckiego Sivassporu. Z Polski
wyjechali réwniez inni bohaterowie
boisk. Krél strzelcow, Christian
Gytkjaer zamienit trykot Lecha Poznan
na koszulke AC Monza. Wielu kibicow
zdziwilo sie takiej a nie innej decyzji,
bo nowy klub Dunczyka to ledwie
beniaminek Serie B, ale z wielkimi
ambicjami i takimiz pieniedzmi,
pompowanymi przez bylego premiera
Wloch Silvio Berlusconiego, ktoéry
wczesniej byl wlascicielem AC Milan.
Nasza lige opuscit rowniez as atutowy
Gornika Zabrze, Igor Angulo. 36-letni
Hiszpan byt co prawda namawiany
na pozostanie, jednak postanowit
przenies¢ sie do indyjskiego FC Goa,
gdzie z pewnosScia lepiej podreperuje
swoje konto.

Jorge

Odejscie tej trojki oznacza, ze w
ekstraklasie nie pozostal zaden z trzech
najlepszych strzelcéw poprzednich
rozgrywek. Nie zagra w niej juz wiecej
rowniez Pawel Brozek, a wiec czlowiek,
ktory w najwyzszej klasie zdobyt az 149
bramek. Byly znakomity napastnik
Wisty Krakéw postanowil zakonczyé
kariere.

Z liga pozegnali sie réwniez niezwykle
utalentowani przedstawiciele mtodego
pokolenia. 18-letni napastnik Zaglebia
Lubin Bartosz Biatek przyjat propozycje
VL Wolfsburg, ktore nie zawahalo sie
wylozy¢ za niego 5 milionéw euro.
Potowe tej sumy Norwich City wydato
na Przemyslawa Plachete ze Slaska
Wroclaw. W bramce Legii Warszawa
nie  zobaczymy juz Radosltawa
Majeckiego, ktéry odszedl do Monaco
za rekordowe w historii naszej ligi 7
milionéw euro. Ten rekord lada chwila
moze zosta¢ jednak pobity, bo powoli
walizki pakuje Michal Karbownik.
Niezwykle zdolny obronca Legii mogt
przebiera¢ w ofertach i wiele na to
wskazuje, ze w koncu wybrat kurs na
sloneczne Wlochy. Czy w przypadku
jego transferu ,peknie” granica 10
milionéw euro? To prawdopodobne.

Gwiazdy odchodza, ale zycie toczy
sie dalej i na ich miejsce pojawia sie
nowe. Kto, w rozpoczynajacym sie
jutro sezonie, moze zatem oczarowac
kibicow? Latem, to zwrécilo uwage,
wielu pitkarzy z gloSnym nazwiskiem
postanowito wréci¢ do ojczyzny.
Najbardziej  spektakularne ruchy
miaty miejsce w Legii, ktora zatrudnita

Artura Boruca, wielokrotnego
reprezentanta Polski i idola trybun.
Ten krok zaréwno pod wzgledem
sportowym, jak 1 marketingowym
wydaje sie by¢ strzalem w dziesiatke,
ale zweryfikuje go zycie. Podobnie
jak pozyskanie Bartosza Kapustki, o
ktérym na Lazienkowskiej marzono od
lat. Pamietamy tego pitkarza z Euro
2016, gdzie zachwycal, nie tylko nas.
Po mistrzostwach od razu zdecydowat
sie na przeprowadzke do Leicester City,
gdzie catkowicie przepadl. Zniknatl, nie
potrafiac przez lata pokazaé¢ chocby
utamku talentu. Byl wypozyczany do
niemieckiego Freiburga i drugoligowego
belgijskiego Oud-Heverlee Leuven,
przezywal zdrowotne problemy, az
wreszcie, z nieco zwieszonag glowa,
musial uznagé, ze dokonatl w zyciu kilku
fatalnych wyboréw i chcac ratowac
kariere, przyjat w koncu oferte Legii.
Moze okazaé sie najwicksza gwiazdg
ligi.

Do kraju wrécil réwniez inny stynny
pitkarz Legii. Michal Kucharczyk
— nie do stolicy jednak tylko do
Pogoni  Szczecin. W  poprzednim
sezonie gral w Uralu Jekaterynburg,
podobnie jak Maciej Wilusz, ktory
postanowil przyjaé¢ propozycje Rakowa
Czestochowa. Ucieszyli sie réwniez
kibice Slaska Wroctaw, bo ponownie
w barwach ich wulubionego klubu
zagra Waldemar Sobota. Wreszcie
spektakularnego jak na nasze warunki
transferu dokonat Piast, wypozyczajac
z Fkudogorca Razgrad napastnika
Jakuba Swierczoka. Kilka tygodni
wczesniej wydawato sie, ze jesli wroci
on do Polski, to do Legii, ktéra bardzo
chciatla go pozyskaé¢. Widaé¢ jednak
bardziej konkretni okazali sie dzialacze
Piasta.

By¢ moze na jakim$§ meczu Cracovii
Krakéw pojawi sie nie kto inny, jak
Rivaldo. Tak, tak, ten Rivaldo, wielki
przed laty brazylijski pitkarz, swego
czasu by¢ moze najlepszy nawet na
Swiecie. Jego syn, Rivaldinho, grajacy
ostatnio w rumunskim Viitorulu
Konstanca, postanowit bowiem
przeprowadzic¢ sie pod Wawel —i badzmy
szczerzy, kogo$ z takim nazwiskiem i
z takimi koneksjami jeszcze w naszej
lidze nie bytlo.

Ciekawie na papierze wygladaja rowniez
dwa transfery Wisly Krakéw, ktora
sprowadzila 69-krotnego reprezentacji
Czarnogéry Fatosa Beciraja oraz
Austriaka Stefana Savicia, ktoéry
w barwach Olimpii Lublana byt
gwiazda ligi slowenskiej. Inna sprawa,
ze w meczach towarzyskich oraz
kompromitujacej potyczce z KSZO
Ostrowiec w Pucharze Polski Beciraj
wygladat jak cien pilkarza, zatem
warto sie wstrzymaé z oglaszaniem
przysztych gwiazd ligi — bo dopiero
zycie je zweryfikuje.

Teoretycznie wszelkie dane ku temu,
by skupi¢ na sobie uwage posiada
Austriak o polskich korzeniach
Alexander Gorgon, ktory ostatnie lata
gral z sukcesami w chorwackim NHK
Rijeka — a teraz ma by¢ liderem Pogoni.
W Poznaniu licza na strzelecki instynkt
Szweda Mikaela Ishaka, awizowanego
jako nastepca Gytkjaera. Ciekawie
prezentuje sie Austriak Alex Sobczyk,
pozyskany przez Gornik Zabrze ze
Spartaka Trnawa. A moze w dziesiatke
trafit Rakoéw, ktory — sprowadzil
mlodziezowego reprezentanta Grecji
Giannisa Papanikolau?

Na podstawie PAP,
informacje wtlasne
Andrzej Wieciorkowski
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MALE OCZY DUZO WIDZA

Nina Geysztor-Zawirska

Chandra mna trzepie. Za oknem pada
$nieg. Jest szaro, do wiosny daleko.
Jestem zmeczona, zapracowana. Mam
katar. Nic specjalnego si¢ nie dzieje.
Moze to dlatego? Ale zbliza sie rocznica
Smierci Mietka; jak co roku ciezko ja
przezywam. Roztkliwiam sie. Zaczynam
nad sobg litowaé, uzala¢ na wlasny los.
Kwestionowac co ja tutaj wlasciwie robie?
W tym luksusowym prymitywie? Wkurza
mnie ontaryjski klimat. Denerwuje
nachalny, oglupiajacy amerykanski
komercjalizm. Meczy latanina. Ta
nieustanna, acz bezcelowa, pogon za
spokojnieszym “jutrem”. Zwariowac
mozna.

Ale natura, ta cudna natura, widocznie
nie zyczy sobie azebym juz teraz w
”czubkach” sie meldowala, wiec dla
przeciwwagi zsyla mi natychmiastowe
antidodum. W postaci fury wspomnien.
Z mego cudownego "wczoraj’. [ azeby
chandrze zrobi¢ na poprzek, nachodza
mnie nagle pogodne reminiscencje.
Myslami wracam do innego, tamtego
Swiata. Do mojego raju utraconego.
Raju, ktory zwie sie Anglia. I Europa. I
nagle jest mi l1zej na duszy. Nie przestaje
sie usSmiecha¢! Czyzby dlatego, ze
przypomniala mi sie ta koperta?

Przez ponad dziesie¢ lat po §mierci meza,
nie potrafitam zdoby¢ sie nalikwidacjejego
gabinetu. Dopiero emigracja do Kanady
zmusita mnie do tego drastycznego
kroku. Na przyklad, Mietek miat spora
kolekcje bialych krukéw. Nalezalo
zadecydowaé¢ o ich przeznaczeniu.
Musialam je skatalogowaé¢  przed
rozestaniem do rozmaitych instytucji i
odlozy¢ te, ktére chcialam =zatrzymac
dla siebie. W trakcie tej zmudnej pracy,
z pomiedzy dwoch opastych toméw
,Prawa Rzymskiego”, wysunela sie
duza, gruba, brazowa koperta. A na niej
widnial Mietka odreczny napis: ,Private
and Confidential“. Ki diabel? Nigdy tej
koperty nie widziatam.

Hmm... Obracatam ja w reu podejrzliwie.
Jaki sekret zawiera? Kompromitujace
fotografie? Czyje? Mo6j Mietek byt
niezwykle przystojnym facetem. Wysoki,
elegancki, dowcipny, tanczyt jak mlody
bog, wiec byl zawsze rozrywany przez
wszystkie panie. Moze sa to jakie$ listy
mitosne? A jesli tak, to murowanie od
moich najserdeczniejszych przyjaciélek!
Bo zdrada zawsze czai sie w poblizu domu.
Powachatam koperte. Nic! A jednak serce
wpadlo mi w majtki i nieubtaganie zaczeto

wedrowke w strone kolan. Bowiem
wyobraznia, szybka niczym taniec
wirujacego derwisza, podsuwala mi

kalejdoskop perfidnych, skandalicznych
obrazéw. Stalam tak przez -chwile,
niepewnie obracajac koperte w palcach.
Jeszcze sie wahalam, jeszcze nie bylam
pewna czy powinnam. Czy mam prawo.
Po czym — nagta decyzja i ciach, jednym
ruchem malego sztylecika, kupionego
kiedys w Toledo, (czyzby nomen omen?)
rozcielam tajemnicza koperte.

Co za rozczarowanie! Zamiast liliowych
lisciko6w pachnacych perfumami, zamiast

yniebieskich® czyli pornograficznych
fotografii, z Lkoperty wysypaly sie
luzne, perforowane kartki, wyrwane

ze zwyklego, szkolnego zeszytu. Kartki
pisane wielkimi kulfonami naszej coérki,
jeszcze z czasow jej dziecinstwa. Kazde
Adzielo@ zaopatrzone bylo w starannie
wykaligrafowane nazwisko, klase oraz
tytul wypracowania. Widocznie szto
jej niesporo, gdyz nie wszystkie byly
zapisane do konca. Niektére zaczynala
kilka razy i nie konczyla. Ale byly tez
i cate elaboraty. Jak na przyktad: ,,CO
TO JEST TATO?“ Tak wtasnie. Nie kto,
ale co. Jako, ze po angielsku ,What’s a

dad?“ ma zupelnie inny wydzwiek anizeli
mialby po polsku. W duchu przeprositam
jego pamieé¢ za haniebne podejrzenie.
Szybko przejrzatam te kartki i dlozylam
oburzona. Moja wyemancypowana dusza
wyta: co jest do cholery? A gdzie mama?
A MAMA to co? Guzik?

Dlaczego Mietek zbieral te jej wypociny?
Dlaczego chomikowal je w sekrecie?
Co nim kierowalo? No c6z  pewnosci
nigdy mieé¢ nie bede. Moge sie najwyzej
domyslac. Starannie pozbieratam
kartki, wlozylam z powrotem do
koperty i odlozylam do jednej ze skrzyn,
przeznaczonych do transportu ”za wielka
wode”. Wnet o niej zapomniatam.

Kilka lat pézniej, juz w Kanadzie, przed
Swietami szukatam polskiej kantyczki
w w mojej biblioteczce. Kantyczki
nie znalazlam. Ale z pomiedzy ,Pana
Tadeusza“ i ,Historii Anglii“ wysuneta sie
wielka, gruba koperta. Przypomniatam
ja sobie. A, ze akurat miatam troche
czasu, tym razem postanowilam ulozyc¢
luzne kartki w jakas logicznie powiazana
calo§¢. Zaczelam czyta¢ te bazgroly.
Przypominaé sobie rézne sytuacje.
Wkrétce S$mialam sie i plakalam na
przemian. Nie do wiary jakie te dzieci sa
jednak ,rozumne“. I spostrzegawcze!

Pomyslalam sobie, ze moze warto by

przettumaczy¢ i przela¢ na papier
niektére “Swiatte” mysli kilkuletniej
dziewczynki. Gléwnie ku przestrodze

innych tatusiéw. Okazuje sie, ze dzieci
maja wprawdzie male oczy, ale bardzo
duzo widza! I choé maja male uszka,
biada nam, jesli my$limy, ze mato slysza.
Méj zamiar z miejsca wprowadzilam w
czyn. Zaowocowal nastepujaca "peretka”:

, CO TO JEST TATO? ,,

Tato, to jest taki strasznie duzy, fajny
facet, ktory nosi na barana i nigdy na
mnie nie krzyczy. Méj tato to raz pachnie
§licznie a raz Smierdzi strasznie. Kiedy
bylam mata (?!) a on rano golit sie w
lazience zyletka, robitl mi na czubku nosa
biala plame, pachnacg mieta. Odkad goli
sie maszynka, juz mi plamki nie robi
ale czasem spryskuje woda po goleniu.
"Paco Rabanne”. Tak sie nazywa. Ja ja
mu kupitam na Gwiazdke. To znaczy,
mama kupila, ale ode mnie. Czasem
tato kropi mnie woda z umywalki a ja
uciekam z piskiem a tato udaje, Zze mnie
goni. Tato rano zawsze pachnie cudnie.
Ale wieczorem, kiedy wraca z miasta,
Smierdzi strasznie. Jego wlosy i ubranie
tez $mierdza. To wszystko przez te
papierosy. Mama tez pali, ale jako$ mniej
Smierdzi.

Moj tato jest bardzo wysportowany. Moj
tato wszystko umie (akurat! przyp. méj)
tylko na nic nie ma czasu. I dlatego jak
sie co$ zepsuje, to trzeba wolaé pana
Lancastera. Lubie go, bo ma zawsze dla
mnie czekoladke. (No, ja mysle! Za te
pieniadze, ktére z nas tupil!) Moja mama
moéwi, ze najlepiej to tato umie gadac.
Nieprawda. Mé6j tato jest chodzaca
encyklopedia. On wszystko wie.

Méj tato jest zapalonym wedkarzem.
Kiedy tylko moze, jedzie na ryby do
Virginia Water z wujkiem Daltonem. Raz
mnie wzieli ze soba bo sie im strasznie
napraszalam. Teraz mam to z glowy.
Nudy na pudy. M6j tato towi wiele duzych
ryb, ale tylko te mniejsze przywozi do
domu. M¢j tato ma bardzo dobre serce
i pewnie te duze ryby oddaje jakims
biednym ludziom, bo ja ich nigdy u nas
w domu nie widze. Tylko o nich slysze.
Wujek Dalton, jak kazdy szanujacy sie
Anglosas, swoje ryby tylko wazy i wrzuca
z powrotem do wody. Moéwi, ze tylko

barbarzyncy jedza stodkowodne ryby.
Nie wiem dlaczego tato mu nie powie,
ze tak wcale nie jest. U nas sie je! Moja
mama klnie na czym Swiat stoi, bo te
matle rybki, nazywaja sie okonie, maja
bardzo ostre tuski i mama zawsze sie na
nich kaleczy. Ja nie lubie ryb. Maja osci.
No, i za kazdym razem znam je przeciez
osobiscie. Patrza na mnie z kuchennego
stotu. Cho¢ martwymi oczami, to jednak
z wyrzutem. Jak dorosne i wyjde za maz,
to w moim domu ryb nie bedzie sie jadato.
(Niestety, dotrzymuje stlowa. A szkoda, bo
ryby sa takie zdrowe.)

Moéj tato, cho¢ taki wysportowany jest
jednak troche chorowity. Ma regularne
ataki czegos, tylko ja nie wiem czego.
Najczesciej w  poniedziatki. Mama
dzwoni do jego sekretarki i moéwi, ze
tato dzi§ chory. Tato lezy na kanapie,
zaston w oknach nie wolno rozsuwac i
wszyscy chodza na paluszkach. Radio
i TV wlaczaé¢ nie wolno, bo tato bardzo
cierpi. Nawet Bessy, nasza kotke trzeba
wyrzucaé¢ na ogrod, bo tato skarzy sie
obolalym glosem, ze to zlosliwe bydle
jemu na zlosé¢, tupie po dywanie. Ja tego
nie slysze ale to pewnie dlatego, ze mnie
jeszcze stuch nie wyrést. Tato wtedy przez
caly dzien nic nie je, tylko bardzo duzo
pije. Mama, przed wyjsciem do instytutu,
przygotowuje mu tace 2z olbrzymim
dzbanem soku pomidorowego z Worcester
sosem i wbija do tego jeszcze surowe jaja.
Brr, to musi by¢ straszliwe Swinstwo. Ale
chyba rzeczywiscie leczy. Bo wieczorem
tato jest juz zdréw. Widocznie to prawda,
ze pomidory sa takie zdrowe. Po kazdym
takim ataku, tato mamie Swiecie
obiecuje, ze to juz byt ostatni raz. Ale ja
nie jestem taka pewna czy on to z gory
moze wiedzie¢ z taka pewnoscia. Bo jak
ja zachorowalam na odre, to nie wiadomo
byto kiedy sie zaczela i nikt nie wiedziat
kiedy sie skoniczy. Mialam gra¢ w szkole
na popisie fortepianowym. Miatam fart.
Upiekto mi sie!

Bardzo lubie kiedy rodzice graja w
brydza. Normalnie, to mnie wolno
ogladac telewizje tylko przez dwie godziny
dziennie. Po odrobieniu lekcji i tylko
do kolacji. Uwazam, ze to stanowczo za
mato. Moje kolezanki ogladaja po kolacji
takze. Styszalam, jak tato sie za mna
wstawial do mamy, co$ tam bylo o jakiejs
pedagogice i braku logiki. Niestety, nic
sie nie zmienilo. Dwie godziny zostaly. Ale
kiedy oni graja, wtedy sami mnie do TV
napedzaja. I[dZ moéwia, patrz sobie na TV
i nie przeszkadzaj nam. Wtedy ogladam
TV czasem do poéinocy i pies z kulawa
noga mnie nie pedzi. To jest pewnie ta
logika. Nie dawno zasnelam na dywanie.
Tatus mnie na rekach zaniost do 16zka. I
chociaz znowu strasznie Smierdzial, tak
mi dobrze byto w jego ramionach! Ja bym
w nich mogla mieszkaé. Tatko czesto
daje mi na cukierki p6t korony (dawna
moneta angielska = 1/8 funta szterlinga)
ale mama nic o tym nie wie. To jest nasza
slodka tajemnica. Mama nie toleruje
ekstra kieszonkowego. Ani stodyczy na
codzien. Przed tym tatko na urodziny
i imieniny kupowat mi zabawki. W tym
roku dostatam zegarek. Juz go zgubilam.
Na polu hokejowym. Mama kupuje mi
ksiazki i wyszywanki, ale mnie to juz nie
bawi. Dlaczego nie moze mi kupi¢ pare
dobrych kasetek? Zebym juz wiecej nie
musiata jej podkradac.

Tato mial wypadek samochodowy i
wyladowal w szpitalu. Mama mowi,
zebym sie nie martwila, ze nic mu nie
bedzie. Ze jest troche pothuczony a
trzymaja go tylko z powodu jakiej$ tam
profilaktyki. Nie wiem co to jest. Ale
brzmi groznie. Cala noc przeptakalam.
Gdyby méj tato umart, to ja tez nie

chce zy¢! Skocze do Tamizy. Najlepiej z
Hammersmith Bridge bo tam jest niska
bariera. Chociaz jak ojciec Sandry zabit
sie na nartach, to jej mama dostata
od kogo$s straszne pienadze. Sandra
teraz nie jezdzi juz z nami autobusem
do szkoly, tylko limuzyna z szoferem.
(Przypomniatam sobie. To wcale nie byla
limuzyna tylko duzy Wolseley i zaden
szofer, tylko ostatni absztyfikant jej
mamy. Ale niech jej bedzie, ze limuzyna.)
Hurra! Tato wroécit do domu. Auto nie.
Skasowane.

PoszliSmy do kina na ,Kopciuszka“.
Co za chala! Przeciez ten krélewicz na
pewno sie z nig zaraz rozwiedzie jak tylko
zobaczy jaka z niej ciamajda. Nie! Ja juz
nie moge! A oni mi wmawiaja, Ze to taki
tadny film. W bajki wierza, czy co?

Méj tato gra fajno na fortepianie. I
na gitarze tez.
tylko, ze tak niemilosiernie falszuje.
Tato lubi klasyke (mama tylko jazz) ale
czasem szlagiery tez. Wczoraj mordowat

Lubi $piewac. Szkoda

piosenke Elvisa (Presley’a) ,It's now
or never‘. Kiedy mu to powiedziatam,
rozeSmial sie i powiedzial, ze to Elvis
morduje stary klasyk. Ze tak naprawde
to jest to bardzo stara, wloska piosenka,
jakas tam canzona, i nazywa sie ,O sole
mio“ czy jako$ tak. Czego ci dorosli nie
wymys$la azeby tylko miec¢ ostatnie stowo!
Mama Sandry stucha wylacznie muzyki
Dno!
moja mama zna sie na dobrej muzyce.
Ma mnéstwo kasetek. Poza jazzem
lubi Shirley Bassey, Petule Clark, Cliff
Richards’a, Lulu i Donovan’a. Ma tez
wszystkie kasetki Elvisa,
Rolling Stones’éw, Janis Joplin i Jimmi

klasyczne;. Dobrze, ze chociaz

Beatles’ow.

Hendrix’a. Ja lubie Diane Ross i jej grupe
Supremes. Little Richard i Stevie Wonder
sg dobrzy. Bobby Vinton tez moze by¢.
Tina Turner uciekla od Ike’a. Ale nie ma
sie co martwic¢, bo ona zrobi kariere bez
niego. Jest Swietna. Ma nie tylko glos ale
umie sie¢ ruszac. Jest o niebo lepsza od
niego. (Moja cérka powinna bylta zostac
krytykiem muzycznym a nie pracowac na
lotnisku!)

M¢j tata jest najlepszy na Swiecie! Nie
zamienilabym go nawet na Elvisal
Zreszta Elvis byl zawsze w rozjazdach i
chyba nie moégt by¢ dobrym materiatem
na ojca. (Sic!) Ale wolalabym azeby tato
przestal chodzi¢ ze mna na Slizgawke.
Przeciez wiem, ze Swietnie jezdzi, (grat w
hokeja w reprezentacji uniwersyteckiej),
wiec po jakiego diabla tak sie popisuje?
W  ubieglym tygodniu krecil 6semki,
wysypatl sie i skosit kilka oséb koto siebie.
MysS$latam, ze sie pod ziemie zapadne,
ze umre ze wstydu. Nie moze, jak inni
rodzice, czeka¢ na mnie spokojnie w
kawiarni? Jak mu to powiedziec¢?

Na tej zlotej mysli koncze tlumaczenie
wybranego przeze mnie eseju mojej
corki. I nagle stwierdzam wzruszona,
ze przez pryzmat dzieciecego spojrzenia,
powstalo najpiekniejsze epitafium dla
ojca, ktérego ubostwiala. Ja bym nigdy
w zyciu nie potrafita tego tak ujac, czegos
takiego wymyslic.

Teraz mysle, ze juz wiem po co on te
kartki zbieral. Aby mieé¢ je na podzniej.
Kiedy ona wyjdzie za maz, kiedy nas
opusci. (Co zrobita w "podeszlym” wieku
lat 17). Dopiero teraz zwrécitam uwage,
ze te kartki sg mocno sfatygowane.
Musial czesto do nich zagladac.

Fotografie i filmy video kiedy$ zblakna,
splowieja. Slowa pozostana na zawsze!
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Trump wygra wybory,
ale bedzie rewolucja...

cigg dalszy ze str.4

zboczenicem), ktoéry dazy do totalitarnej
kontroli ludzi i zasob6éw. Komunizm to
religia niewierzacych.

Ostatnio widaé, ze czarownicy nie $pig
i komunie byk sie ocielil, urodzil sie
nowy proletariat (stary zdradzit idealy
i skarlal, zapragnal awansu do klasy
§redniej!). Rozwdj przemystu (wiek
industrialny) zrodzil klase robotnicza,
ktora w/g Marksa miata urodzié
powszechna rownos$¢ i szczesliwosc.
Rozwéj technologii sSrodkéw masowego
przekazu w sferze spolecznej stworzyt
warunki do narodzin nowych motorow
przemian, nowej awangardy spod
sztandaréw gender, LGBT, catego
teczowego szalenstwa, a nawet
odwréconego rasizmu. Globalisci
wykorzystuja  ludzkie sumienie i
chrzescijaniskie poczucie winy (sprawa
niewolnictwa). Uzywaja rozmaitych
mniejszosci jako operatywnego
taranu (kopiuja bolszewikéw), aby
osiggnaé upragniony chaos dzieki,
ktoremu mogliby rozwali¢ wyroslta
z chrzescijanstwa znienawidzong
zachodnia cywilizacje.

Ogladam filmiki, raporty TV ukazujace
ptonace wnetrza pomieszczen
urzedéw federalnych w Portland, w
zachodnio-p6inocnym stanie Oregon.
Na przerazajacych filmach (sceny z
wojen) wyraznie widaé, ze najwieksza
dewastacja w dzisiejszym $wiecie tak
naprawde dokonata sie w umystach
tych mlodych ludzi podpalajacych
i rozbijajacych szyby budynkéw,

traktujacych  swoich bliznich jak
nawo6z HISTORII. Widacé, ze to oni sa
ladunkami wybuchowymi rozlozonymi
W wyznaczonym miejscu i czasie przez
terrorystow, architektow i menedzerow
Nowego porzadku Swiatowego.

Socjalizm i komunizm moze tylko
powstrzyma¢ silna klasa §rednia
niezaleznych obywateli. Jej wrogiem jest
silne panstwo, ograniczajace wolnosé
jednostki i duszace swoimi regulacjami
biznes. Aby szybciej osiagnac¢ swoje
cele globalni totalsi zdecydowani sa
doprowadzi¢ do chaosu, a nawet
kryzysu gospodarczego, aby niszczac
klase Ssrednia przyspieszy¢ uzyskanie
pelnej kontroli nad  zubozalym,
oglupiatym, medialnie manipulowanym
spoleczenstwem. Zagrozone chaosem
spoleczenstwo oczekuje powrotu do
normalnos$ci i bezpieczenstwa nawet za
cene swoich praw i wolnosci. W walce
miedzy klasa Srednia a idea silnego
panstwa, to ostatnie za sojusznika ma
wielkie korporacje (korzystajace z opieki
panstwa), ktérych lobbysci deprawuja
i przekupuja biurokracje i politykéw
panstwa, narzucajac pozadane zmiany
w lokalnym krajowym ustawodawstwie .

Oczywiscie  walka  rozgrywa  sie
na wielu poziomach. Na poziomie
najwyzszym swoje operacje kumulacji
wladzy 1 umacniania  wplywow,
stopniowego pozbawienia suwerennosci
poszczegélnych panstw narodowych
przeprowadzaja $§wiatowi banksterzy.
Kazdy naturalny, czy tez wygenerowany

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Opracz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

kryzys pozwala im krok za krokiem
zblizac¢ sie do realizacji ich utopii totalnej
kontroli. Dotad najbardziej znanymi
formami organizowania kryzysu byla
krwawa, kosztowna wojna, badz kryzysy
bankowe, jednak tak ofiary, jak i ich
oprawcy byli tradycyjnie tacy sami.

Na poszczegélnych etapach historii
wladze sprawowali wlasciciele otoczeni
operatorami, od arystokracji, po
potentatow biznesu i “fat cats” w okresie
industrialnym. W ostatnim stuleciu
(a nawet wczesniej) wsréd decydentow
tego Swiata przewage wyraznie
zaczela zdobywaé dotad obshlugujaca
wlascicieli, klasa bankierow, ktora tak
zapragnela przebudowaé istniejacy
system, aby osiagnaé¢ nad nim pelna
kontrole. Klasa ta powoli przeksztalcila
sie w grupe wlascicieli uzalezniajac od
siebie warstwy, ktérym dotad shluzyla.
Rewolucja  informatyczna  zrodzila
nowych biznesowych lideréw, ktorzy w
epoce wzmozonej globalizacji z jednej
strony stali sie multi miliarderami,
z drugiej SciSle zwiazani sa z lewica,
hojnie ja dotujac.

Nowi globalni wtasciciele zakladaja,
ze sa juz bardzo blisko osiggniecia
kolejnego etapu przejecia kontroli
nad S$Swiatem. Dysponujac sektorem
finansowym (z malymi wyjatkami),
mainstream mediami ukierunkowanymi
przez nie i opanowang edukacja
mtodziezy jak réwniez swoimi ludzmi w
sadownictwie, ciagle szukaja sposobéw
na przyspieszenie konsolidacji swoich
aktywow. Trump stwarza niebezpieczng
sytuacje dla poteznego Deep State
powiazanego réwniez 2z przemyslem
zbrojeniowym. Trump chce zakonczyc¢
wojny w ktoére te sily interesu wplataly
Ameryke, jak widzimy nie jest to
takie proste, ma przeciw sobie i czeSc
Republikanéw z Deep State...

Dzi§ obserwujemy swoista wojne
wydana wolnosci jednostki, religii,
rodzinie i panstwom narodowym. 75
lat temu Amerykanie sparalizowali wole
dalszego oporu japonskiego imperium
przy pomocy nowego rodzaju broni,
broni atomowej. Dzi§ taka bronia
majaca przy pomocy strachu zlamac
opér spoleczenstw zorganizowanych
przez cywilizacje zachodnia Swiata, ma
by¢ zaraza zwana wirusem COVID 19.
W zwiazku z tym zmieniono definicje
pandemii, juz nie mierzy sie iloSci
ofiar S$miertelnych, ale zachorowan
(nawet  bezobjawowych) postugujac
sie nie precyzyjnymi testami, ktérych
stosowanie nie polecat nawet ich autor.
Rzecz jednak w tym, ze COVID 19 stat
sie doskonalg bronig polityczna, ktéra
zapewni¢ ma globalnym banksterom
dramatyczny wplyw na  polityke
poszczegdlnych panstw w imie dbatosci
o zdrowie jednostki i spoleczenstw
poszczegblnych krajow.

Na dzi§ walka miedzy obozem Trumpa,
a obozem, ktéry wylonit Bidena, dotyczy

pelnego przywrécenia ekonomii,
otwarcia szk6l i tym samym zapewnienia
zwyciestwa  Trumpowi.  Demokraci
robia  wszystko, aby zablokowaé

swojego przeciwnika, speaker Nancy
Pelosi zasugerowala nawet aby nie
dopusci¢ do prezydenckich debat
miedzy Trumpem, a Bidenem. Hillary
Clinton ostrzegla, aby Biden, nawet
jak przegra, aby sie nie poddawal i

kwestionowal wynik wyboréw. Zanosi
sie na wielka awanture. Demokraci
obawiaja sie, ze Trump w takim starciu
bedzie bezkonkurencyjny, a biedny Joe
moze sie pogubié, a nawet rozsypac.
Dysponujac mediami, utrzymujac stan
zagrozenia wirusem, szczegblnie w
stanach w ktorych rzadza (Nowy Jork,
Kalifornia, Michigan, New Jersey etc.),
majac pelne poparcie skomunizowanych
zwiazkéw  zawodowych  nauczycieli
(zamkna¢ szkoly) i polegajac na Antifie i
BLM, moga zatrzymac¢ Trumpa.

Powyzsze dzialania lewicy licza sie tez
z ostatnimi sondazami wsréd czarnych
Amerykanéw wérod ktérych jednak
wzrasta poparcie dla Trumpa (sprawa
wzrostu zatrudnienia wsrod czarnych
przed pandemia). Obecnie Trumpa
popiera ok. 20% czarnych wyborcéw,
a przypomnijmy, ze Ww poprzednich
wyborach w 2016 r. poparlo go
8% czarnych. Podwojenie poparcia
oznaczaloby pewne zwyciestwo Trumpa.
Gallup donosi, ze az 80% czarnych
obywateli nie popiera redukcji, czy
rozwiazania policji (stanowisko
protestujacych), a wprost przeciwnie
chca oni wigkszej roli policji.

Globalna komuna z USA obawia sie,
ze czarni w wiekszej liczbie uciekna
z zorganizowanej dla nich plantacji,
dlatego do walki (przypominajac krzywdy
niewolnictwa) rzucita bojowki Antify i
BLM. Maja oni tez wystepowa¢ w roli
plantacyjnych kapo, zabezpieczajacych
plantacje. Wsréd protestujacych sporo
jest mlodych biatych kobiet i biatych
mlodziencéw z moézgami wypranymi
w szkotach. Z historii wiemy, ze
rewolucje kulturalne sa bezlitosne,
okrutne i krwawe, a siepaczami sa
zwykle mlodzi ludzie. Zadymiarze
bija przypadkowych biatych ludzi
podejrzewanych o sympatyzowanie z
Trumpem. Domagaja sie kompletnego
podporzadkowania i holdu, np. jednym
z hasel jest: “Milczenie jest agresjal!”.
Wyraznie ich celem i marzeniem jest
zniszczenie amerykanskiego panstwa i
jego instytuciji.

Z polskiej perspektywy historycznej
moze to przypomina¢ o6wczesne
zachowanie czesci mniejszosci
narodowych II Rzeczypospolitej we

wrzesniu 1939 r., a gléwnie ukrainskiej
i zydowskiej witajacych wkraczajace
oddzialy niemieckie 1 sowieckie i
atakujace wycofujacych sie polskich
zolnierzy. Radujacych sie, ze “waszej
Polski juz nie ma!”. Nie dbaja o panstwo,
ktérego sa obywatelami, ale wprost
czekaja na jego upadek...

Co czeka Ameryke? Miata juz wojne
domowa, czy nadchodzi nastepna? W
USA uksztaltowaly sie dwie osobne
kultury. Na obrzezach kosmopolityczna,
wielko Swiatowa , a wewnatrz
konserwatywna bedaca kontynuacja
tradycyjnej amerykanskiej. Ta pierwsza
wypasta sie na zwycieskiej globalizacji.
Ci miliarderzy lepiej znaja Londyn,
Pekin, Tokio niz Srodkowa Ameryke.
Jak méwi prof. Victor Davis Hanson,
Ameryke zbudowali niezalezni farmerzy
i rzemieSlnicy, dzi§ tracimy kontakt
z ich zdrowym rozsadkiem. Ojcowie
Zalozyciele byli chrzesScijanami, dzis
styszymy jak na ulicach amerykanskich
miast trzeszcza i plona zbudowane
przez nich fundamenty. Trump
odwotluje sie do Ameryki srodka, chce
zawrdéci¢ dryfujacy w niebezpiecznym
kierunku okret. Czy wystarczy rak
na poktadzie, aby wyrzuci¢ za burte
czerwonych korsarzy i zawroci¢ statek
na bezpieczne wody?

Jacek K. Matysiak -
Kalifornia, 2020/ 08/29
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POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLISH HERITAGE
PROGRAM

Niedziela 2:00 - 3:00 po potudniu
Radiostacja: WVOF FM.
Kontakt: Barbara Niesyn

Tel.: (203) 254-4111(studio)
Internet: WFOF.org

POLSKA W MUZYCE |
PIESNI

Niedziela 8:00 - 10:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Kontakt: Tel.: (203) 479-8807
Internet: www.wnhu.net

PROGRAM RADIOWY
KONGRESU POLONII

AMERYKANSKIEJ
Niedziela 9:00 - 9:30 AM,

StOWIANSKIE MELODIE Radiostacja 840 AM,

Niedziela 10:00 - 12:00 rano Radiostacja:
WNHU 88.7 FM

Internet: www.wnhu.net

Ogtoszenia i zyczenia prosimy zglasza¢ pod
tel. (203)479-8807

lub email slavicradio@yahoo.com

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sabota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,

pocytika 1]

Kl 1@ Al [B]

Kazimierz Kochariski

»Ustoiny”

Woda dobrze sie kojarzy
trzymam jezyk

za zebami ze wzgledu
na plynnoscé

Pisze — chocby

urodzit sie 24 lutfego 1950 414 siebie — dobrze
r. w Zalesiu Gérmym k. mieé cos
Piaseczna. Debiutowat w . .

. » do powiedzenia
»Zielonym Sztandarze”. wierszuje wszystkim
Wiersze publikowat w wielu J ¥ '

czasopismach w Polsce oraz na

antenie Polskiego Radia. Jest Rozciaglosci”

laureatem wielu konkursow ;,Dzi eje sie

p o?ty ckich. . Byt jurorem w na wschodzie i zachodzie
ogélnop (.)lSkwh kon'kursach blisko potudnia wiadomosci
poetyckich, opiekunem

mtodziezy twoérczej. Autor to
takze recenzent prac o tematyce
tekstow

muzycznej, autor

piosenek.

péinoc chtodna trwa
przesilenie na granicach
Dzieje sie

miato by¢ a jest

to co chcesz moge
kiedys ale gdyby

Dzieje sie

nawet chociaz nie
poniewaz...

... dzieje sie.

»Atmosferycznie”
Dopada

juz leje

bez umiaru

bez tchu

biegne

gdzie grunt

pod nogami

suchy jak oddech
deszczu

obietnic poprawnych
Dopada

odlegle i bliskie
twoje i moje
nieswoje

nieobce

Zawsze jest jakas
pogoda
Pogadajmy.

sDowolnosci”

Migoca

obrazy w przedsionkach
niepewny niepokéj

o zmianach moéwiag

w wizjach mniej

860-229-6470.

mnie

odchodza

obchodza zawodza
taka jest rola
blednika

brak réwnowagi

nic to

najwazniejsze zdrowie
— no to cyk!

»Nienasycenia”
Przekwitly forsycje
wolisz tulipany i mtode pedy
- dzikie wino

placze sie miedzy
chciec¢ a miec¢

rwe omiegi sloneczka
blisko ziemi strzyka
w kolanach nic to

na wiosne budza sie
wszystkie checi.

»Ustoiny”

Woda dobrze sie kojarzy
trzymam jezyk

za zebami ze wzgledu
na plynnoscé

Pisze — chocby

dla siebie — dobrze

mie¢ co§

do powiedzenia

— wierszuje wszystkim.

POLONIA - wydanie 18

(506), 4 wrzesnia 2020



POLONIA 17

R
\\IMO)
T
' %
Rozmawia dwoéch kolegow:
- Ci oszusci sa coraz gorsi.
- Co sie stalo?

- Okradli proboszcza metoda
wnuczka“.

Ha

*kKk

Piekna, bezchmurna noc za miastem.
Na kocyku na trawce leza sobie
Scistowiec i humanistka. Nic nie
méwia, trzymajq sie za rece. Scistowiec
mysli:

Jedna gwiazda, druga gwiazda, trzecia
gwiazda...“ i tak po kilku minutach
zasypia.

Humanistka mysli:

,Co za pieckne gwiazdziste
Dobrze, ze nie lubie liczyc¢!“

niebo!

*kk

Mezczyzna wchodzi do hotelu i moéwi
do recepcjonistki:

- Czy sa wolne pokoje?

- Niestety nie mamy wolnych pokoi.

- A gdyby tu przyjechat prezydent to
czy mielibyscie dla niego wolny pokdj?
- No tak, oczywiscie.

- To wezme ten pokéj, bo prezydent
dzisiaj nie przyjedzie.

*kk

Do wedkarza podptywa krokodyl:
- Biorg?

- Nie

- To olej ryby, chodz sie wykapacd!

kK%

Baca wraca z Afryki i dziennikarz pyta
go:

- Jakie zwierzeta tam widzieliScie,
baco?

Na to baca:

- No to na przyktad zebra.

- A jak ta zebra wyglada?

- A wicie jak wyglada kun?

- Wiem.

- To takie samiusienkie, tylko ze w
paski.

- A jakies inne zwierze?

- No to np. zyrafa.

- A jak ta zyrafa wyglada?

- A wicie jak wyglada kun?

- Wiem.

- No to takie samiusienikie tylko z
dtuga szyja.

- A jeszcze jakie$ inne zwierze?

- No to na przyklad krokodyl.

- A jak on wyglada?

- A wicie jak wyglada kun?

- Wiem.

- No to w ogéle do kunia niepodobne.

*k*k

Na sali sadowej prawnik zwraca sie do
Swiadka:

- Jak na pana pochodzenie spoleczne,
odznacza sie pan wielka inteligencja...
Na to swiadek:

- Gdybym nie byt
z pewnoscia
komplement.

pod przysiega
odwzajemnitbym

*kh*k

Para poznala sie¢ wirtualnie, w koncu
umawiaja sie na spotkanie w realu.
Facet pyta dziewczyne:

- Stuchaj, zadnych zdje¢ mi nie chcesz
wystaé, jak cie mam rozpoznac?

- Wyobraz sobie, jak patrzysz na ulice i
tam idzie kobieta. Ale taka, ze modlisz
sie po cichu ,Zeby to nie byta ona, zeby
to nie byla ona...“ - i to bede ja.

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

kR

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

*k*k

Pewien facet postanowil pozyczyé od
kolegi 100 ztotych. Podszed! pod jego
mieszkanie i zaczyna sie zastanawiac:

- A jezeli Jézek nie bedzie mial tych
100 ztotych?

- Albo powie ze dal zonie?

- lub powie ze wydal?

Drzwi sie otwieraja a facet mowi:

- Wiesz co, Jozek? Wsadz sobie w dupe
te 100 zlotych!

*kk

Rozmowa dwéch obywateli:

- Ogladalem manifestacje i mysle, ze
ludziom juz niczego nie brakuje.

- Skad taki wniosek?

- Krzyczeli ,MAMY DOSC*

*kk

Chtop pyta innego:

- Wiesz, czym karze sie za bigamie?
- Nie.

- Dwoma tesciowymi.

*kk

Maz siedzi w pokoju przy komputerze,
wpisuje w Google:
,~Jak rozpoznac,

wiedZzma?“

Nagle styszy z kuchni glos zony:
- A zapyta¢ wprost to nie laska?!

czy moja zona to

*kk

Rozmowa w urzedzie pracy:

- Prosze pana, nie myslal pan o
rozpoczeciu dziatalnosci?

- Nie.

- Co moglby pan otworzy¢ dysponujac
pieniedzmi, ktére pan ma obecnie?

- Hm, okno?

*kk

Blondynki opowiadaja sobie kawaty:

- A znacie ten o Jasiu co nie umyt
zebow?

- Ja znam, ale nie byl zbyt dobry... -
odpowiada jedna niechetnie.

- Oj tam, pewnie nie zrozumiatas, bo
glupia jeste§ - mowi trzecia. - Ja nie
znam, opowiadaj.

- Mama pyta Jasia ,,czy umytles zeby?“
,Nie, mamusiu.“

»A dlaczego?“

»,Bo mi sie mydlo do buzi nie miesci!“

*kk

Rozmawia dwoch kolegow:

- Zona nie mogla wybraé gdzie
pojedziemy na wakacje. Daltem jej
mape i lotke i powiedziatem, ze wakacje
spedzi tam gdzie trafi.

- I dokad jedziecie?

- Nie wiem gdzie ja pojade, ale Zona
spedzi dwa tygodnie za lodowka.

*kk

Ojciec namawia syna do poslubienia
bogatej dziewczyny.

- Tato przeciez ona jest prawie slepa!

- Dzieki temu bedzie tatwo Ci przed nia
ukry¢ wiele rzeczy.

- Jest prawie glucha.

- Chociaz nie bedzie podstuchiwac
twoich rozmoéw telefonicznych.

- Ona kuleje.

- Nie bedzie Cie szukaé porestauracjach
- Jest garbata.

- Synu, badz wyrozumiatly, jedna wade
to ona moze miec.

*k*k

W jadacym autobusie stoi kobieta z
nieogolonymi wlosami pod pachami i
trzyma sie za gorna raczke tak, ze ma
reke w gorze.

Podchodzi do niej wstawiony facet i
pijackim belkotem moéwi do niej:

- Prosze pani, a ta noézka to nie za
wysoko?

*kk

- Wnusiu, ta sukienka kosztowala
majatek! Dlaczego ja kupitas?

- Diabel mnie skusil, szepczac do
ucha: ,Kup ja, kup ja... Wygladasz w
niej Swietnie!“

- Nie moglas mu rozkazag,
odszed!?

- Rozkazatam.

-1 co?

- Powiedzial, ze z daleka wygladam w
niej jeszcze lepiej.

zeby

*khk

Przychodzi facet do psychiatry i mowi:
- Panie doktorze, mam problem. Moja
zona mys$li, ze jest kura.

Doktor odpowiada przejety:

- Prosze jak najszybciej przyprowadzic¢
zone.

Na co facet po chwili namystu moéwi:

- Przyprowadzilbym, ale jajka zawsze
sie przydadza.

*k*k

Dziewczyna skarzy sie kolezance:

- Zostalam wczoraj strasznie
wykorzystana.

- Co sie stalo?

- Chlopak zaprosil mnie wieczorem na
warcaby.

- Noico?

- GraliSmy do rana.

*k*k

Wywiad z solenizantem.

- Jak pan dozyt 100 lat?

- Raz w roku urzadzam organizmowi
alkoholowag terapie szokowa.

- I ile wtedy pan wypija?

- Tego dnia nie pije.

Opracowat
Jacek Zawojski

; Nasza agencja

oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie
pomocy pielegniarskiej CNA

Opieka na godziny ( pét etatu i caly etat)
Opieka noca
Opieka calodobowa
Opieka tymczasowa
tel. 860-882-4623

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037

WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Oferujemy takze opieke nad
pacjentami z choroba Alzhaimer
Demencja starcza

ALS, MS

Nowotwor

Opieka nad nieuleczalnie chorymi
oraz pacjentami lezacymi
VETERANS CARE

Akceptujemy pacjentéw z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care
Insurance (ubezpieczenie diugoterminowe
oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796
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Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS
rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

bezplatny przeglad
zebow 1 konsultacja
dla nowych pacjentow

znizka dla emerytow

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

| 472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL
SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagajg rodziny w tych
trudnych chwilach
wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na nasza pomocna dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASTPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCIT SIEDEM DNI W TYGODNIU

cheemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444

K

POLONIA

Burritt Hill
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci
332 Burrit St.
New Britain, CT 0605
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-83T77

Wlascicielami jest polska rodzina ktora zarzgdza zakladem
Mowimy po polsku !

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

Ushugi prawne od 1928

Konsultacja sprawy BEZPLATNA
Ponad 20 lat doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienie przez psa

ODSEZRODOWANIA
PRACOWNICZE

“purr

KUPNO I SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

PRAWO RODZINNE
LISA PYTERAK MAINOLFI

_ Rozwody Adwokat - Mowie po polsku
Opieka nad dzieckiem
Alimenty 799 Silver Lo, Trombuall, CT 06611

203} 3750600
Mediacje (203) 375-06

Ostatnia wola Testamentu 17 Lenox Place, New Britain, CT 06050

[B60) 356-T774
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POLONIA

Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciaganie tapet,

szpachlownie sufitow, oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Praca

Myjnia w New Britain poszukuje
ludzi do pracy, najlepiej
mlodziez szkolna.

Prosze dzwoni¢ pod numer 860-
225-5389

Pyta¢ o Carlo.

Zatrudnie kierowce z CLASS A CDL
oraz praca dla Owner Operators.
tel. 860-299-5153

Centus Auto Corporation
- 2019- Merca -OK miles - $25,000

- 2013 - Ford - F150 -135K miles -
$10,00
- 2019 - Mummer - H2 - Custom -
$50,000

- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

- 2016 - Honda Civic - 20K miles -
$10,000

- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message
646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg0

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosé
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty us§miech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ prace, szukam pracy, do

wynajecia, ushugi, inne
Wypehiony kupon prosze przeslac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
Tekst:

[lo§¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Adres Tel.

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

COLDWELL BANKER

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT 06478

Allcla Kochanowicz

Seymour, $246,950
Dom jednorodzinny,
3 sypialnie, 2 lazienki,

” ' garaz, ogrzewanie na
i olej, tadna dzialtka

I ?ll'.'.‘rhu-

L g

b, ThmkmE About
BUYING OR SELLING

A House?

'-I-—-l-

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.
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Gy Twe)) Sanmodnod czulje sl #i

Jestesmy juz
OTWARCI!!!

, Cow wa.ag,{v
est Main Stret, f*"’f

“\‘. ']
A przy wymianie oleju e
New Britain, CT -BEZPLATNE MYCIE SAMOCHODU il

(860) 225-5389

przy kazdym muyciu samochodu,
-BEZPEATNY RECZNIK DO SUSZENIA

R%x/ygﬂ uto-Service

\ % \ caVvID-19 ﬂtil_l{ﬂfinmy
=% | : o -wymiana oleju e — pu]nz H
" T -przeglad i serwis hamulcéw
naprowa uktadu wydechowego i ttumika $2.00 OFF : FREE . WAX
prawy klimatyzacji, kontroli i tadowania Any WASH  Quickly Detail $40.0
#y ukladu kierowniczego i zawieszenie ~ With this With oUr- g et coeimesis
fimulatora samochodowego i wymiana coupon synthetic oil “m:f“ it tud e
-wymiana przegubéw CV i watéw napedowych change shine

iwiele wigcej.. zatrudnimy uczniéw High School i studentéw

Teaching Berlin OurpjoveSFor 32 Years
Now Accepting Fall Registration

Call or Email For Appointment
15 New Britain Ave, Unionville, CT06085 N‘

Online Reg. Available At
Tel. 860-404-0499

DancsSieplic.com
Classes start in
September

' S 4
We not only create dancers, we create memories
Ballet - Pointe - Tap - Jazz - Lyrical - HipHop
TinyTots - Acrobatics - Contemporary - Competition
Private Lessons - Cecchetti Exams

1107 Farmington Ave, Berlin CT 860.829.0703




