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gazeta bezptatna

Konstytucja 3 Maja -

najwazniejsza z konstytucji

Konstytucja 3

Maja

ksztaltowala ustroj

Rzeczypospolitej zaledwie przez kilkanascie
miesiecy. Po jejupadku stala sie niedosScignionym
wzorem i symbolem marzen o niezawislosci
panstwa i wolnosci jego obywateli.

Uchwalona 3 maja 1791 r. Ustawa
Rzadowa byta ukoronowaniem
panowania Stanistawa Augusta

Poniatowskiego. Jej korzenie sa jednak
znacznie glebsze. Juz od poczatku
XVIII w. w Polsce powstawaly rozmaite
idee glebokich reform politycznych.
Os$wieceniowi pisarze polityczni, tacy
jak Stanistaw Dunin-Karwicki, Jan
Stanistaw Jabtonowski, Stanistaw
Leszczynski 1 Stanistaw Konarski,
krytykowali w swoich dzieltach ustréj
oparty na zasadzie liberum veto i stabosci
wladzy wykonawczej oraz proponowali
nowe sposoby sprawowania rzadow w
Rzeczpospolite;j.

Odzyskiwanie
niepodlegtosci

,Naréd polski w ostatnim stadium
upadku” - tak pisal ,Monitor”, jedno
z najbardziej wplywowych czasopism
politycznych  obozu reformatorskiego
w 1763 r. Stan Rzeczpospolitej byt
rzeczywiScie fatalny. Polska juz od
schytku XVII w. nie byla panstwem
suwerennym. W okresie rzadéw dynastii
saskiej stala sie ona protektoratem Rosji,
ktéra miala wieczyScie gwarantowac
jej wolnos¢ i Dbezpieczenstwo. W
rzeczywistosci pod piekna frazeologia
kryla sie brutalna dominacja polityczna
i chaos. W sposéb szczegdlny fakt, ze
sPolska nierzadem stoi”, byt widoczny
pod koniec lat sze$édziesiatych, czyli
okresie Konfederacji Barskie;j.

I rozbiér Polski spowodowal swoisty
przetom w myS$leniu o reformach panstwa.
Znany za sprawa gestu Tadeusza Rejtana,
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mial zatwierdzi¢ sojusz polsko-rosyjski
i wlaczenie si¢ do wojny z Turcja.
Tymczasem wsréd zgromadzonej na
Sejmie szlachty zapanowalo pragnienie
zerwania zwiazkéw w Rosja.

Pierwszym krokiem byta likwidacja Rady
Nieustajacej. Skonfederowany Sejm, w
ktérym niemozliwe bylo zastosowanie
liberum veto, rozpoczat realizacje reform.
Juz pod koniec 1788 r. uchwalono
powiekszenie armii z ok. 20 do 100
tys. zolnierzy. Pod koniec kolejnego
roku ulicami Warszawy  przeszla
kilkutysieczna tzw. czarna procesja
mieszczan, zadajacych zréwnania w
niektérych prawach ze szlachta.

Zamach stanu?

Od grudnia 1790 r. w tajemnicy
spotykali sie najwazniejsi przedstawiciele
obozu  reformatorskiego: Stanistaw
Matachowski, Hugo Kollataj, Julian
Ursyn Niemcewicz, Ignacy Potocki i
Tadeusz Matuszewicz. Z czasem ich
liczba siegnela 60 oséb cieszacych sie

wsparciem krola. Podczas spotkan
zastanawiano sie nad ksztaltem
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Sejm rozbiorowy, poza wydaniem zgody
na rozbiér, stworzyl réwniez Komisje
Edukacji Narodowej. Nieprzypadkowo
czterech najwazniejszych tworcow
Konstytucji bylo zwigzanych z Komisja.
Ta i inne inicjatywy  poczatkow
panowania Poniatowskiego, takie jak
Szkola Rycerska, stanowily podstawe
do staran o odzyskanie suwerennosci
przez Rzeczpospolita. Sejm rozbiorowy
na zadanie Rosji stworzyl réwniez
Rade Nieustajaca, bedaca swoista
rada ministréow, ktorej celem mialo by¢
ograniczenie wladzy krolewskiej i planow
glebokich reform.

W drugiej polowie lat 80. sytuacja
miedzynarodowa zmienila sie na
korzysé Rzeczypospolitej. Wybuch wojny
rosyjsko-tureckiej i wlaczenie sie do niej
Austrii sprawily, ze krél Stanistaw August
Poniatowski postanowil wykorzystaé te
sytuacje do wzmocnienia swojej wladzy
i niezaleznosci od Katarzyny II. Droga
do tego celu moze wydawacé sie dosc
zaskakujaca. Zwolany w 1788 r. Sejm

reformy, m.in. analizujac konstytucje
amerykanska 1 prace francuskiego
Zgromadzenia Narodowego.

Ich dziatania przyspieszylo pogorszenie
sie sytuacji miedzynarodowe;.
Przeglosowanie ustawy zmieniajacej
ustréj zaplanowano na okres tuz po
Wielkanocy, gdy wiekszos$¢ postow wciaz
przebywata w swoich oddalonych czesto
o setki kilometréw dworach. 2 maja 1791
r. w Palacu Radziwillowskim (obecnym
prezydenckim) odczytano projekt ustawy.
Tego samego dnia w domu ambasadora
Rosji obradowali przeciwnicy reform.

Rankiem 3 maja 1791 r. po otwarciu
obrad sejmowych odczytano odpowiednio
dobrane depesze dyplomatyczne
wskazujace, ze Polsce grozi kolejny
rozbior. Ignacy Potocki zwrocil sie do
kréla: ,abys nam odkryt widoki swoje ku
ratowaniu ojczyzny”. Poniatowski odpart,
ze jest nim uchwalenie wielkiej reformy.
Natychmiast przeglosowano uchwalenie
Ustawy Rzadowej. Krol zaprzysiagl

konstytucje: ,Przysiegtem Bogu, zalowac
tego nie bede”.

W tym samym czasie przed Zamkiem

Krélewskim obstawionym przez
dowodzone  przez  ksiecia  Joézefa
Poniatowskiego  oddzialy = garnizonu
warszawskiego gromadzit sie

rozentuzjazmowany tlum. Ws§roéd niego
wieczorem do pobliskiej katedry sw. Jana
przeszli postowie na czele z marszatkiem
Stanistawem Matlachowskim, aby
zaprzysiac nowa ustawe. Krél do katedry
z uwagi na bezpieczenstwo udal sie
laczacym ja z Zamkiem bezposrednim
przejSciem.

Jedenascie artykutow Konstytucji
wprowadzato tréjpodziat wiladzy,
monarchie dziedziczna, opieke prawnag
nad chlopami i mieszczanstwem oraz
znosito liberum veto. Sejm mial bycé
zwolywany co dwa lata; po uplywie
¢wier¢ wieku — czyli w 1819 r. - Sejm
nadzwyczajny mial zmieni¢ Konstytucje.

Upadek i legenda

Rok po uchwaleniu Konstytucji Sejm
Wielki wciaz obradowal, uchwalajac
kolejne ustawy budujace nowy ustroj.
3 maja 1792 r. krél w sasiedztwie
Lazienek wmurowal kamien wegielny
pod budowe Swiatyni Opatrznosci
Bozej, majacej by¢ wotum za uchwalenie
Konstytucji. W trakcie uroczystosci
rozszalala sie wichura, co przyjeto za
zla wrozbe. W tym samym czasie na
kresach Rzeczypospolitej w miasteczku
Targowica zbierali sie magnaci dazacy
wraz z Katarzyna II do obalenia nowego
ustroju. Kilka miesiecy pézniej przejeli
wladze, uniewazniajac wiekszos¢ ustaw
Sejmu Wielkiego. Byl to zarazem moment
rozpoczynajacy ostateczny = upadek
Rzeczpospolitej.

Konstytucja stanowila symbol dazenia
do odrodzenia narodowego  przez
caly okres zaboréw. Odniesienia do
Konstytucji 3 Maja znajdowaly sie w
Konstytucji Ksiestwa Warszawskiego. W
1815 r. nadajac Konstytucje Krélestwu
Polskiemu sam car Aleksander I
sugerowal, ze odwoluje sie do ustawy z
3 maja 1791 r.

Wraz z odchodzeniem w przesztosé
Swiadkow epoki Konstytucja stawata sie
mitem dla zyjacych pod zaborami. W 32.
rocznice jej uchwalenia pietnastoletni
uczen gimnazjum wilefiskiego napisal
na tablicy ,Vivat Konstytucja 3 majal”.
Jego koledzy dopisali nizej: ,Jak stodkie
wspomnienie dla nas rodakéw, lecz
nie masz kto by sie o nia upomnial”.
To wydarzenie byto poczatkiem
przesladowan wilenskiej mlodziezy.

Dziewietnastowieczne
Konstytucje

poglady na
stre§cic mozna stowami
jednego z dzialaczy emigracji po
powstaniu listopadowym Janusza
Woronicza: ,Ustawa 3 maja nie zdotala
odwroci¢ juz rozbioréw, uratowac
niepodlegto$ci narodu, uratowata go
wszakze pod wzgledem wewnetrznej
naprawy, uratowata od wiecznej zakaly.
Z zapalem powital ja caly naréd i po
dzi§ dzien jest ona jedynym wezlem
rozszarpanej Polski”.
Michat Szukata (PAP)
Dzieje.PL
- Portal Historyczny
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Dzien Polonii

Dzien Polonii i Polakéw za Granica,
obchodzony 2 maja, zostal ustanowiony
przez Sejm RP w 2002 roku. Za ta inicjatywa
stalo uznanie ,wielowiekowego dorobku
i wkladu Polonii i Polakéw za granica w
odzyskanie przez Polske niepodlegtosci,
wiernos¢ oraz przywiazanie do polskosci, a
takze pomoc Ojczyznie w najtrudniejszych
momentach”.

Czytamy w teksScie tego dokumentu

nastepujace uzasadnienie:

yuznajac wielowiekowy dorobek i wkiad
Polonii i Polakoéw za granica w odzyskanie
przez Polske niepodlegtosci, wiernos¢ i
przywiazanie do polskosci oraz pomoc
Krajowi w najtrudniejszych momentach,
w celu potwierdzenia wiezi z Macierza
i jednosci wszystkich Polakow, tak
mieszkajacych w Kraju, jak i zyjacych poza
nim.”

W roku 2018 biskupi polscy wystosowali
specjalny list z tej okazji, przywotuja
stowa Jana Pawta II z jego pielgrzymki
do Polski w 1979 roku, ktére dla Polonii
i Polakéw za granica (nie tylko) moga by¢
swoistym programem zachowywania tych
najcenniejszych  wartosci religijnych i
patriotycznych:

,prosze was, abysScie cale to duchowe
dziedzictwo, ktéoremu na imie Polska, raz
jeszcze przyjeli z wiara, nadzieja i mitoscig”
(Krakow, 9 czerwca 1979). ,Pozostancie
wierni temu dziedzictwu! Uczyncie je
podstawa swojego wychowania! Uczyncie
je  przedmiotem  szlachetnej dumy!
Przechowajcie to dziedzictwo! Pomnozcie
to dziedzictwo! Przekazcie przysztym

pokoleniom!” (Gniezno, 3 czerwca 1979).

Polski rzad, wuznajac szczeg6lna role
Polonii, uwaza wspoélprace ze Srodowiskami
polonijnymi za jeden ze swoich priorytetow.
Minister spraw zagranicznych Jacek
Czaputowicz w exposé wygloszonym w
marcu tego roku w Sejmie RP podkreslit,
ze ,chcielibySmy, aby nasi rodacy stali sie
waznym sojusznikiem rzadu w promowaniu

polskiej racji stanu, polskiej kultury
i pamieci narodowej, polskiej narracji
historycznej”.

Wierzac, iz jubileusz ten jest wazny dla
wszystkich rodakéw - niezaleznie od
miejsca, w ktérym zyja — szczegodlnie dzis§
laczymy sie mysla z Polakami za granica,
dziekujac im za dziatania na rzecz dobra
naszego panstwa.

Wedlug danych MSZ, poza granicami
Polski zyje dzi§ ok. 20 milionéw Polakéow
i o0s6b pochodzenia polskiego. Duza
grupe stanowia osoby, ktore pozostaly
na terenach wschodnich po przesunieciu
granic panstwa. Inni - wspélczesni
emigranci — tworza wspolczesna Polonie w
krajach Zachodu.

Najwieksza Polonia za granica zyje w
Stanach Zjednoczonych - ponad 10 miln
os6b. Drugim, co do liczebnosci skupiskiem
sa Niemcy — ponad 2 mln. os6b, nastepnie
Brazylia — ok. 1,9 mln os6b. Liczna Polonia
zamieszkuje Francje i Kanade. Takze na
Wschodzie zyja nasi rodacy, ktérzy nigdy nie
opuscili Polski. Znalezli sie poza granicami
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na skutek powojennego przesuniecia
granic. Najwiecej Polakow mieszka do dzis
na Biatorusi, Litwie i Ukrainie. Male grupy
polonijne zyja réwniez w takich miejscach
jak: Oceania, Birma, Katar, Nepal, Salwador,
Trynidad, Surinam, Antyle Holenderskie,
Barbados, Mali oraz Antarktyda (polska
stacja badawcza). Zaklada sie, ze nie ma
na Swiecie panstwa, w ktéorym nie mieszka
chociazby jeden Polak.

Dzien Polonii i Polakéw poza Granicami
obchodzony jest w Polsce i na calym swiecie
— bo wszedzie mieszkaja Polacy.

2 maja - Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskie;.

Co to za Swieto i dlaczego

je obchodzimy?

Dzien Flagi RP to jedno z najmlodszych
Swiat panstwowych w Polsce - zostato
ustanowione w 2004 roku, aby propagowac
wiedze o polskiej tozsamosci oraz symbolach
narodowych.?

Dlaczego Dzienn Flagi
maja?

Data swieta flagi nie jest przypadkowa i ma
swoje uzasadnienie historyczne. Jedno z
nich to fakt, ze 2 maja 1945 roku polscy

obchodzimy 2
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i Polakow za Granica

zolnierze z 1. Dywizji Kosciuszkowskiej
zawiesili biato-czerwona flage na Kolumnie
Zwyciestwa w Berlinie. Zdobywajac stolice
hitlerowskich Niemiec, polscy zolnierze
przyczynili sie do zakonczenia II wojny
Swiatowej oraz dzialtan zbrojnych w
Europie. Co wiecej, w czasach PRL 2 maja,
a wiec po Swiecie Pracy, obywatele mieli
nakaz zdejmowania  bialo-czerwonych
flag, tak aby nie byly one widoczne
podczas nieuznawanego przez wladze
komunistyczne Swieta Konstytucji 3 Maja.

Swieto flagi. Co oznacza biel i czerwieni
na polskiej fladze?

Flaga jest znakiem symbolizujacym
suwerennos$¢ panstwowa lub narodowa.
Jej wyglad zwykle nawiazuje do tradycji
historycznej panstwa. Polska  flaga
sktada sie z dwéch réwnych, poziomych
pasow - biatego i czerwonego. Oficjalnie
zostala uznana za symbol narodowy w
1919 roku, po latach zaboréw, w rok po
uzyskaniu przez Polske niepodleglosci.
Same barwy - biel i czerwien - juz wczesniej
byly uznawane za narodowe. Jako jedne z
nielicznych na $§wiecie maja pochodzenie
heraldyczne. Wywodza sie z barw herbu
Krélestwa Polskiego i herbu Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego. Biel pochodzi od bieli
orla, bedacego godiem Polski, i bieli Pogoni
- rycerza galopujacego na koniu, bedacego
godlem Litwy. Oba te godla znajduja sie na
czerwonych tlach tarcz herbowych. Na fladze
biel znalazla sie u gory, poniewaz w polskiej
heraldyce wazniejszy jest kolor godla niz
tla. Poza granicami Polski, oficjalnym
symbolem naszego kraju jest flaga z polskim
orlem na bialym pasie. Uzywa sie jej jedynie
w celach dyplomatycznej reprezentacji
Rzeczypospolitej Polskiej.

Jesienne wybory w USA -

ankieta co mowia Amerykanie

Czterech na pieciu Amerykanéw
opowiada sie - wedlug sondazu
nowojorskiego Brennan Center
- za umozliwieniem glosowania

korespondencyjnego we wszystkich
stanach USA. Projekt legalizujacej
taka opcje ustawy w przypadku
klesk zywiolowych trafil z inicjatywy

Demokratow do Kongresu. Wobec
zblizajacych sie listopadowych
wyborow w obliczu epidemii

koronawirusa nie brak obaw, ze
znaczna czesS¢ elektoratu moze nie
dotrze¢ do punktéw wyborczych.

Na Kapitolu przeszlo 26 senatorow
wystapilo z  projektem  ustawy
o glosowaniu w przypadku
klesk zywiolowych i sytuacji
nadzwyczajnych (NDEBA). Projekt
zaklada miedzy innymi. mozliwosé
skladania gloséw zaréwno osobiscie,
jak i korespondencyjnie juz na 20
dni przed ustalonym terminem oraz
zapewnienia funduszy na bezpieczne
zdalne glosowanie. Zgodnie z NDEBA
wszystkie uzasadnione wnioski o
rejestracje zlozone przez poczte lub
przez Internet, w terminie do 21 dni
przed dniem wyboréw, zostalyby
uznane za wazne. Poszczeg6lne stany
moglyby ustali¢ ten termin blizej dnia
wyboréw.

Ustawa wymagataby od stanéw
i sgdownictwa przygotowania
planu awaryjnego, aby umozliwi¢
uprawnionym Amerykanom
glosowanie w nagltych przypadkach.
NDEBA  zapewnialaby  mozliwos¢
skladania wnioskéw o karty do

glosowania online. Stany musiatyby
akceptowac otrzymane wnioski
w terminie do pieciu dni przed

wyborami lub nawet pézniej. Liczenie
kart wyborczych przestanych droga
korespondencyjna uwzgledniatoby
date stempla pocztowego przed
zakonczeniem glosowania w dniu
wyboréw, ktére dotra do 10 dni po
wyborach.

Wtadze stanowe zapewnialyby
dostarczenie kopert samoprzylepnych
z oplaconag oplata pocztowa wszystkim,
ktérzy zwrécili sie o rejestracje i
glosowanie droga korespondencyjna.

NDEBA zapewniataby takze
wyasygnowanie niezaleznej agencji
rzadowej Election Assistance

Commission (EAC) dodatkowych trzech
milionéw dolaréw na wsparcie wladz
stanowych we wdrazaniu ustawy.

Brennan Center for Justice, instytut
prawa i polityki publicznej przy New
York University Law School, wyjasnia,
ze znaczna czes$c¢ elektoratu glosuje juz
droga korespondencyjna, a naduzy¢
jestniewiele. Pie¢ stanéw przeprowadza
wybory prawie w catosci w ten sposéb.
W 28 stanach i dystrykcie Kolumbia
wyborcy maja prawo zazadaé opcji
glosowania droga korespondencyjna.
W niektérych z nich, w tym w Kalifornii
i Arizonie, wiekszo$¢ elektoratu glosuje
z domul.

Jak wynika z ankiety Brennan Center,
zdecydowana wiekszo§¢ Amerykanow
opowiada sie za mozliwoscia
bezpiecznego oddania glosow
droga korespondencyjna. Zdaniem
czterech na pieciu uczestnikéw
sondazu stany powinny wszystkim
wyborcom zapewni¢ taka opcje.
Ankiete przeprowadzono na grupie
1550 dorostych, z ktérych 90 proc. to
zarejestrowani wyborcy.
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Wszystkim

lekarzom, pielegniarkom,
calej stuzbie medycznej
ekspedientkom, pracownikom
sklepow i magazynow,
policjantom, strazakom,
stuzbom | &rowym &

wszystk
ktorzy
dla nas

z calego serca

DZIEKUJEMY!

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura *
Przedpokoje *Meble dzieciece *
Wersalki * Narozniki * Kanapy * Fotele *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia 59 High St.,
Wtorek - Piatek. o e
10:00am do 5:00pm New Britain
Sobota i niedziela

100am do 200pm

ODSZEDt WIESLAW NOWAK

Ze smutkiem informujemy o wielkiej stracie dla lokalnej Polonii jaka jest
odejscie Wiestawa Nowaka, ktéry zmart 15 kwietnia 2000 r w wieku 84 lat.
Pozostawil pograzona w wielkim smutku zone Alexandre, corke Ewe wraz z
mezem i wnukiem Adamem Savino.

Urodzony w roku 1936 Wiestaw Nowak byt dumny ze swojego polskiego
pochodzenia. Przez cale zycie angazowal sie w polonijna dzialalnos$é¢ poprzez
cztonkostwo w przeréznych organizacjach i stowarzyszeniach. Pelnit funkcje
prezesa Polsko-Amerykanskiego Towarzystwa Biur Podrézy (SPATA), dzialajac
rzecz wspoélpracy polsko-amerykanskiej w branzy turystyczne;j.

Byl dlugoletnim cztonkiem oraz prezesem Kongresu Polonii Amerykanskiej na
stan Connecticut.

Jego wktlad na rzecz rozwoju lokalnej spolecznosci polonijnej zostat doceniony
przez wladze stanowe poprzez uhoronowanie go na stanowym Kapitolu oraz
wieloma odznaczeniami Rzeczpospolitej Polskie;j.

W wiekszosci mieszkanicom New Britain bedzie sie kojarzyt z Nowak Travel
Agency, ktorej byt zatozycielem i ja prowadzit przez dtugi czas.

Zostanie zapamietany jako oddany i lojalny w sprawach polonijnych cztowiek.
Czlowiek o wielkim sercu.

Zostal pochowany na Sacred Heart Cemetary.

s»O0gromnie boli mysl o chwili,
w ktorej nie bedzie juz
nastepnych dni...”

Odejscie Wiestawa
Nowaka

To wielka strata
dla spotecznosci
polonijnej

Rodzinie zmariego
skiadamy wyrazy glebokiego wspétczucia
Redakcja ,,Dwutygodnika Polonia”

Danek Real Estate
Services, LLC

Pomoc
w sprzedazy
i zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.

Grace (Grazyna) Danek
- Medynska
Broker/Owner

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28wgmail.com

122 Liberty Street
Stratford, CT 06615
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Liczba zakazonych w Polsce od
poczatku epidemii wzrosta do 11 902
os6b. W ciggu ostatniej doby (dane
z 27 kwietnia 2020) odnotowano
285 nowych przypadkéw zakazenia
koronawirusem.

Zmarly 562 osoby, u ktérych
potwierdzono zakazenie SARS-CoV-2.
W ciagu ostatniej doby odnotowano 27
zgonow zwiazanych z COVID-19.

*kk

Uzdrowieniem 100-letniego pacjenta,
bylego partyzanta i strazaka, pana
Stanistawa Bigosa, szpital pochwalit
sie na swoim profilu na Facebooku. I
nie ma sie co dziwié, pan Stanislaw,
z racji swojego wieku jest bowiem
w grupie pacjentow najbardziej
narazonych na negatywne skutki
zakazenia koronawirusem. W jego
przypadku leczenie przyniosto jednak
wspaniatle efekty.

,Pan Stanistaw Bigos - 100 letni
ozdrowieniec  wyleczony w CSK
MSWiA, dziekujac lekarzom i
zespolowi, powiedzial, ze ‘wolatby tu
zostaé’. Zyczymy Panu duzo zdrowia i
sit“ - poinformowatl zespét szpitala na
Facebooku.

Wiadomo$¢é o uzdrowieniu pana
Stanistawa skomentowal na Twitterze
takze wiceminister MSWIA Blazej
Pobozy. ,Super wiadomos$¢é z naszego
szpitala! Pozdrowienia dla Pacjental
Gratulacje dla Lekarzy!“ - napisat.

*kk
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(@) znaczeniu informacji
przekazywanych przez osoby
najubozsze a takze swym uznaniu
dla inicjatyw podejmowanych
przez dziennikarzy prasy ulicznej
zapewnil Ojciec Swiety w specjalnym
skierowanym do nich przestaniu.

kosciot
fakly | wydarzera

Zycie milionéw ludzi na naszym
Swiecie, zmagajacych sie juz z tak

wieloma  trudnymi  wyzwaniami
i uciskanych przez pandemie,
zmienilo sie i jest wystawiane

na probe. Osobom najstabszym,
niedostrzeganym, bezdomnym grozi,
ze zaplaca najciezszy rachunek.
Pragne zatem pozdrowi¢ Srodowisko
gazet ulicznych, a zwlaszcza z ich
sprzedawcow, ktorzy w wiekszosci sa
bezdomni, powaznie marginalizowani,
bezrobotni: tysiace ludzi na calym
Swiecie zyja i maja prace dzieki
sprzedazy tych niezwyklych gazet.

*k*k

Po modlitwie ,Regina Coeli” Ojciec
Swiety zaapelowat o walke z malaria,
pozdrowil uczestnikéw odbywajacego
sie w Polsce Narodowego Czytania
Pisma Swietego i zachecit wiernych
do modlitwy rézancowej w maju o
ustanie pandemii.

Pozdrawiam réwniez tych wszystkich,
ktorzy uczestnicza dzis§ w Polsce
w ,Narodowym Czytaniu Pisma

Prosto z Polski

Andrzeja Dudy i lider Porozumienia
Jarostaw Gowin spotkali sie 27
kwietnia w Palacu Prezydenckim.
Politycy przez ponad 2 godziny mieli
rozmawia¢ glownie o zblizajacych
sie wyborach prezydenckich, a takze
walce z pandemia koronawirusa.
W spotkaniu z prezydentem,
oprocz bylego wicepremiera, wzieli

prosto
-

udzial postowie z jego formacji -
Porozumienia. To wlasnie oni beda
Jezyczkiem u  wagi“ przyszitych
glosowan w Sejmie dotyczacych
wyboréw prezydenckich. Jak wynika z
nieoficjalnych wiadomosci Wirtualnej
Polski, w Patacu Prezydenckim pojawili
sie zaréwno bliscy Gowinowi poslowie,
jak i ci, ktérzy chca wesprzeé¢ PiS w

przysztotygodniowym glosowaniu.
*k*k

30 kwietnia konczy sie kadencja I
prezes Sadu Najwyzszego Malgorzaty
Gersdorf. Najprawdopodobnie;j
przejdzie ona w stan spoczynku. O
swoich planach na przysztos¢ moéwi
takze rzecznik SN sedzia Michal
Laskowski. ,Nie chce by¢ twarza

Swietego”. Wielerazy mowilemipragne
powiedziec to jeszcze ponownie: jakze
wazne jest nabranie nawyku czytania
Ewangelii. Codziennie kilkanascie
minut. NoS§my ja w kieszeni, w torbie,
by zawsze byla blisko nas, takze
fizycznie i bySmy czytali ja po trosze
kazdego dnia.

Za kilka dni rozpocznie sie¢ maj,
miesigc poswiecony w szczegblny
spos6b Dziewicy Maryi. W krotkim
liScie — opublikowanym wczoraj —
zachecitlem wszystkich wiernych do
odmawiania w tym miesigcu R6zanca
Swietego — wspélnie w rodzinie, lub
samotnie oraz odmowienia jednej z
dwoch modlitw, ktore udostepnitem
dla wszystkich. Niech nasza Matka
pomoze nam stawi¢ czola z wieksza
wiarg i nadzieja przezywanemu przez
nas okresowi proby.

*kKk

Jan Pawet II uczy nas, ze w trudnym
czasie mozemy i powinniSmy przede
wszystkim powraca¢ do Boga -
mowit kard. Stanistaw Dziwisz w
krakowskich Lagiewnikach. Osobisty
sekretarz §w. Jana Pawtla II odprawit
tam Msze Sw. w 6. rocznice jego
kanonizacji.

Jan Pawel II zostal kanonizowany
przez papieza  Franciszka 27
kwietnia 2014 roku. Jego proces
beatyfikacyjny rozpoczal sie 9
lat wczeSniej, 2z  pominieciem
tradycyjnego piecioletniego okresu
oczekiwania. Beatyfikacji papieza
Polaka dokonat 1 maja 2011 roku

Benedykt XVI.
Do tych wydarzen wrocit
wspomnieniami kard. Stanistaw

Dziwisz. Méwil, ze papiez Franciszek
»Spelnit ostatecznie gorace pragnienie
ludu Bozego, by oglosi¢ sSwietym
Papieza, ktory przez ponad cwieré
wieku przewodzit Kosciotowi na jego
drodze do wiecznosci, na przetomie
drugiego i trzeciego tysiaclecia wiary
chrzescijanskiej”.

nowego sadu® - wyznaje.

- Podjalem decyzje o rezygnacji z funkcji
rzecznika SN. Zloze ja w momencie,
gdy skonczy sie kadencja I Prezes.
Troche bede zalowal, ale decyzje juz
podjatem - poinformowat w rozmowie z
portalem onet.pl sedzia Laskowski.

- Rzecznik prasowy to specyficzna
funkcja, staje sie twarza SN, utozsamia
sie go z sadem jako caloscia. Ja swoje
mozliwosci wyczerpatem, nie chce byc¢
twarza tego nowego sadu. Konczy sie
pewien etap, nadchodzi nowy, a ja
nie zamierzam go reprezentowac -
ttumaczy rzecznik SN.

Przypomnijmy, kadencja obecnej
I prezes SN Malgorzaty Gersdorf
wygasa z konicem kwietnia br. Pieciu
przedstawianych prezydentowi
kandydatéow na nowego I prezesa,
zgodnie z przepisami, powinno wytonic
Zgromadzenie Ogob6lne Sedziéw SN.
Jednak w czwartek prezes Gersdorf
zdecydowala, ze odwoluje przewidziany
na 21 kwietnia termin Zgromadzenia
Ogodlnego ws. wyboru kandydatow
na I prezesa. Powéd? Ograniczenia
zwigzane z epidemig koronawirusa.
Zgromadzenie bedzie moglo byé
zwolane po wustaniu zakazéw w
kontaktowaniu sie obywateli.

*k*

Rada Stala Konferencji Episkopatu
Polski zaapelowala do politykéw o
wypracowanie wspélnego stanowiska
ws. wyboréow  prezydenckich. W
dokumencie przestrzegli przed
ysharuszeniem obowigzujacego tadu
konstytucyjnego“. Na te slowa
zareagowal Jarostaw Gowin.

~Na sytuacje pandemicznego
zagrozenia zdrowia 1 zycia ludzi
naktlada sie u nas przewidywany termin
wyboréw prezydenckich. Ze wzgledu
na ‘stuszng autonomie porzadku
demokratycznego’ (Centesimus
Annus, 47) Kosciétl nie ma mandatu,
by uczestniczyé w czysto politycznych
sporach na temat formy czy terminu
wyboréw, a tym bardziej, by opowiadac
sie za tym lub innym rozwiazaniem®
- czytamy w stanowisku Rady Stalej
Konferencji Episkopatu Polski.

Biskupi sa zdania, ze ich rola jest
»pPrzypominanie o szczeg6lnej, moralnej
i politycznej odpowiedzialnosci, jaka
spoczywa na uczestnikach zZycia
politycznego“. ,Zachecamy, aby w
dialogu miedzy stronami poszukiwaé
takich rozwiazan, ktére nie budzityby
watpliwosci prawnych i podejrzenia
nie tylko o naruszenie obowigzujacego
ladu konstytucyjnego, ale i przyjetych
w demokratycznym spoleczenstwie
zasad wolnych i uczciwych wyboréw*
- podkreslono.

*k*

63 proc. Polakéw uwaza, ze za rzadoéw
PiS wydawano za duzo pieniedzy
na programy socjalne, a za malo na
stuzbe zdrowia. Polowa spodziewa sie
pogorszenia stanu swoich finanséw,
niewiele mniej negatywnie ocenia
pomoc rzadu dla pracownikow i
przedsiebiorcow. Wiekszos¢ Polakow
(63 proc.) jest zdania, ze za rzadow
Prawa i1 Sprawiedliwosci wydawano
za duzo pieniedzy na programy
socjalne, a za mato na stuzbe zdrowia
i inne wushlugi publiczne. Niemal
potowa negatywnie ocenia dzialania
polskiego rzadu w zakresie pomocy
pracownikom 1 przedsiebiorcom w
zwigzku z pandemig koronawirusa (44
proc.).

Prawie polowa (49 proc.) spodziewa sie
pogorszenia swojej sytuacji finansowej
w ciagu najblizszych kilku miesiecy, a

POLONIA

42 proc. badanych ma oszczednosci,
ktore wystarcza na czas krétszy niz
jeden miesigc — tak wynika z badania
przeprowadzonego dla serwisu
ciekaweliczby.pl na panelu Ariadna.

*kk

Koronawirus w Polsce. Kardynat
Kazimierz Nycz oglosil, Ze beatyfikacja
Prymasa  Tysigclecia, kardynata
Stefana Wyszynskiego, zostaje
bezterminowo zawieszona. Nowy
termin ma zosta¢ ogloszony dopiero
po ustaniu epidemii.

Beatyfikacja  kardynata  Stefana
Wyszynskiego miala odbyé¢ sie 7
czerwca 2020 roku na pl. Pitsudskiego
w Warszawie, jednak 2z powodu

epidemii koronawirusa w Polsce
podjeto decyzje, by uroczystosé
przetozyc.

Stefan Wyszynski urodzil sie 3
sierpnia 1901 w Zuzeli nad Bugiem, a
zmarl 28 maja 1981 r. w Warszawie.
W okresie Powstania Warszawskiego
pod pseudonimem ,Radwan III“ byt
kapelanem w grupie ,Kampinos” i
szpitalu powstanczym w Laskach. Byt
biskupem diecezjalnym lubelskim
w latach 1946-1948, arcybiskupem
metropolita gnieznienskim i
warszawskim oraz prymasem Polski
w latach 1948-1981. Nazywany byt
Prymasem Tysiaclecia.

L

Jarostaw Gowin przedstawil podczas

konferencji plan »,Bezpieczny
obywatel“. Jak przekazat lider
Porozumienia, jego glownym
zalozeniem jest przygotowanie
panstwa i Polakéw na zwalczanie
skutkéw epidemii koronawirusa,
a takze stopniowe odmrazanie
gospodarki.

»,Bezpieczne panstwo® zaklada

powotanie pelnomocnika rzadu ds.
walki z epidemia koronawirusa.
Jak podkreslit Jarostaw Gowin,
taki pelnomocnik powinien uzyskac

w rzadzie range wicepremiera.
- Proponujemy zdecydowanie
wzmocnienie roli wojewody. To

od wojewodoéw zalezaloby tempo i
struktura dziatania w poszczegélnych
regionach. Mogliby wydawac
polecenia samorzadowcom czy
przedsiebiorcom - méwit Gowin.
W ,bezpiecznym panstwie“ zawarty
jest takze podpunkt ,bezpieczna
praca“, ktéry w planie Porozumienia
jest  okreSlony jako  warunek
niezbedny dla funkcjonowania
spoteczenistwa. Zdaniem Jarostawa
Gowina, osoby, ktore juz teraz walcza
z koronawirusem, powinny zostac
poddane testom  serologicznym,
ktore pozwola na wyodrebnienie
specjalnej grupy ludzi odpornych na
COVID-19. - Punktem wyjscia do
stworzenia warunkéw bezpiecznego
odmrozenia gospodarki jest po
pierwsze zapewnienie bezpieczenstwa
wszystkim stuzbom - tlumaczyt lider
Porozumienia.
Drugi podpunkt planu ,Bezpieczny
Obywatel“ to ,Bezpieczny senior®.
Podstawa planu, zaprezentowanego
przez Porozumienie Jarostawa
Gowina, jest zapewnienie
maksymalnego bezpieczenstwa
osobom starszym, ktére posiadaja
mniejsza odpornos¢ a przez to sa
znacznie bardziej narazone na
zakazenie koronawirusem. - Tutaj
liczymy na ofiarnosc¢ i zaangazowanie
Polakéw. Potrzebne jest uruchomienie
wielkiej akcji wolontariatu - dodat
Jaroslaw Gowin.
Na podstawien PAP
opracowata A. Zawojski
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Kiedy biegniemy w maratonie juz samo
dobiegniecie do mety jest wielkim
sukcesem. Nie wazne czy przybieglem
pierwszy, osiemnasty, trzysta
dwudziesty drugi, tysiac dziewiecset
dziewiecdziesiaty. Zwyciestwem jest
przekroczenie linii mety, zwyciestwem
wytrwanie do konca. Maraton to 42
kilometry, nasz maraton wielkopostny
tez trwal prawie tyle z ta réznica, ze
zamiast kilometrow byly dni. Kilka
dni temu dobiegliSmy do mety, ciezko
bylo na pokutnym szlaku, zdarzaty
sie upadki, pietrzyly przeszkody,
atakowaly pokusy, ale warto bylo!
Dla tego jednego widoku, widoku
pustego grobu warto bylo przejs¢ przez
wielkopostne umartwienia, modlitwe i
skruche, Drogi Krzyzowe i Gorzkie Zale,
warto bylo nawet zniesS¢ niewygody
zwigzane z epidemia koronawirusa
po to, zeby zobaczyé, ze Jezusa nie
ma w grobie, ze z niego wyszedl, ze
zwyciezyt, ze pierwszy przebiegl linie
mety i otworzyl nam brame nieba. Od
teraz droga do nieba nie jest juz niczym
zatarasowana, szlak zostal przetarty,
Jezus wzial na siebie to trudne zadanie
i udato Mu sie. Teraz wiemy jak i
gdzie mamy podazaé, rozumiemy jaki
jest sens naszego zycia, dzwigania
krzyza, walki z grzechem. Doskonale
ujal to w swoim nauczaniu sw. Jan
Pawet 2: Chrystus zmartwychwstat,
aby czlowiek znalazt autentyczne
znaczenie istnienia, aby czlowiek zyt
pelnia wlasnego zycia: aby Czlowiek
zyl z Boga i w Bogu. To autentyczne
znaczenie istnienia to nic innego jak
Swiadomos¢é, ze jestem dzieckiem
samego Boga, dzieckiem kochanym
i waznym, tak waznym, ze dla mnie
poswiecit On wlasnego Syna, by moéc

UWAGA !!! WSPIERAJ
POLSKIE BIZNESY-
ONE WSPIERAJA POLONIJNE
ORGANIZACJE

#1DISCOUNT PACKAGE STORE

sklep otwarty rowniez w niedziele
przepiekne, ozdobne, super dekoracyjne butelki,
a w nich wykwintne alkohole, ktére sq w stanie zadowoli¢
najbardziej wybredne podniebienie

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

RYBY, DROB | CIELECINA méwig ,
ze najlepsze BIALE WINA
ZAS BAWOLY , SARNY, WIEPRZE moéwia,
ze CZERWONE LEPSZE
CIASTECZKA chyla glowe,
mowiag , ze NAJLEPSZE DESEROWE

moiliwbs’é—otr;ymania atrakcyjnej
ceny, przy zakupach na imprezy

Rozwazania ojca Marcina

na nowo mie¢ przy sobie, bym wrocit do
domu, tam gdzie jest moje prawdziwe
miejsce a nie blgkatl sie po bezdrozach
grzechu 1 2yt w ciemnosciach.
Jezus, ktoéry zmartwychwstat
wlasnie o tym mi moéwi. Czesto na
obrazach Zmartwychwstaly Jezus
przedstawiany jest tak jakby wychodzit
ku nam z rekami rozlozonymi w gescie
zapraszania nas do siebie: chodzcie,
wrocécie do Mnie, B6g na was czeka,
nie martwcie sie, odkupilem was, juz
nie musicie zy¢ w grzechach, bo jest
nadzieja. Jak moéwi Goethe: Ciagle
mamy nadzieje — i we wszystkich
sprawach lepiej mie¢ nadzieje niz ja
straci¢. We wszystkich, takze a nawet
szczegblnie w sprawach odnoszacych
sie do naszej wiary. Gdyby tej
nadziei nie bylo, to dawno bysmy sie
zalamali, zwatpili, opuscili rece, bo
po co walczyé, po co sie zmagaé, po
co modli¢ sie, spowiadac. Jezus przez
swoje zmartwychwstanie moéwi nam,
ze warto zmagaé sie¢ o dobro, warto
nies¢ swoj krzyz, warto umierac¢, warto
dawac¢ zycie innym, nawet jesSli nas
skrzywdza, bo wowczas w naszym
zyciu dokonuje sie zmartwychwstanie,
dobro zwycieza zto, milo§¢ nienawisc,
pokéj gniew. Zastanawia  mnie
dlaczego Zmartwychwstaty pokazat sie
uczniom ze swymi ranami, dlaczego
ich w jakis§ sposoéb nie zakryt, nie zszyt,
nie uzy! swej boskiej mocy, by zarosty
one z powrotem ciatem. Te rany jakby
szpecity pieknego Jezusa, tymczasem to
wlasnie one pokazujg prawde, ze nasze
zranienia, krzywdy, bolesci przyczynig
sie do naszego zmartwychwstania, jesli
tylko bedziemy potrafili odpowiedziec¢
na nie milosScia, cierpliwoscia,
przebaczeniem, milosierdziem.

zapraszamy
na zakupy
doskonafych
win,
ktore
powinny
goscic
na kazdym
stole

okolicznosciowe

(wesela, chrzciny , komunie)

112 Broad Str. New Britain
tel.(860) 223-7736

To dopiero rozgrzewka

Za kazdym razem kiedy tak czynisz
— zmartwychwstajesz, pomimo tego,
ze jeste§S poraniony - zwyciezasz.
Za kazdym razem, gdy za zlo placisz
dobrem, za kazdym razem gdy w
konfesjonale wyznajesz swoje grzechy,
za kazdym razem, gdy klekasz do
modlitwy, za kazdym razem gdy
moéwisz przebaczam ci, kocham cie
pomimo tego, ze mnie zranite§ -
zmartwychwstajesz, pozwalasz zy¢
nadziei, ze B6g moze przemienic¢ twoje
i czyje§ zycie, wyciagnac¢ je z grobu
nienawisci i obojetnosci i na nowo
nada¢ mu sens.

Kto chce zdoby¢ ludzi, musi w zastaw
daé¢ wlasne serce — ks. Adolf Kolping.
By zdoby¢ ciebie Jezus zastawil swoje
serce, pozwolil przebi¢ je sobie na
krzyzu. Czy ty dasz w zastaw swoje
serce, z mitosci dla Jezusa i drugiego
czlowieka, pozwolisz je sobie przebic
by wyplynela zen mitosé i dobro¢ na
innych? Tylko tak dokona sie twoje
zmartwychwstanie, jesli zamkniesz je
pozostanie jak grob, zimne, ciemne,
niedostepne.

Zmartwychwstanie to dopiero
poczatek, dzisiaj nie wyhamowujemy
tylko przyspieszamy, tak  jak

Apostolowie. Pusty gréb to motywacja
do dalszych poszukiwan Jezusa, az
w koncu znajdziemy Go, spotkamy
sie z Nim w wiecznosci. Dzisiaj nikt
z nas nie moze powiedzie¢ sobie, ze
wystarczy, przezylem Wielki Post, moge
juz odpoczaé. I nie daj Boze przestac
sie modli¢, spowiadaé, przyjmowac
Komunie Swieta czy podejmowaé
jeszcze jakie§ umartwienia. Jesli tak
zrobimy to znaczy, ze nie zrozumieliSmy
niczego z Ofiary Chrystusa. Piotr i Jan

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377T

nie zatrzymali sie przy pustym grobie,
nie stali jak kotki przed nim, tylko
zaczeli szukaé, bo wreszcie jak mowi
Ewangelia wreszcie zrozumieli o co
chodzilo Jezusowi, po co to wszystko
bylo. Czy ty to tezrozumiesz? Rozumiesz
o co chodzi w zmartwychwstaniu? Nie
o to, zeby tylko przyjS¢ na Rezurekcije,
zjes¢  jajko i kielbase, wystac
pocztowke czy smsa z zyczeniami.
W Zmartwychwstaniu chodzi przede
wszystkim o to, zeby roznies¢ te
radosng nowine jak najdalej si¢ da,
pokazac ja innym ludziom nie slowem,
lecz zyciem i nie tylko dzi§ czy jutro,
lecz kazdego nastepnego dnia. Bieg
uczniéow pokazuje pewna dynamike
tego wydarzenia, przyspieszenie, bo
grob juz pusty a gdzie jest Jezus? Nie
ma Go tam, poszed! dalej, biegnij za
Nim, przyspiesz, nie zatrzymuj sie.
Od dzisiaj musisz przyspieszy¢, twoje
zycie duchowe musi wskoczy¢ na
wyzsze obroty, musisz wlaczy¢ kolejny
bieg. Wielki Post byt tylko rozgrzewka,
prawdziwy bieg dopiero przed toba.
Jezus bedzie zawsze krok przed toba,
nie po to, zeby sie z toba droczyc,
lecz by cie motywowac do utrzymania
tempa. Bedzie w konfesjonale gdy
upadniesz, bedzie przy oltarzu by
posili¢ cie i napoi¢ na dalszy bieg,
bedzie w Biblii, jak w nawigacji, by
pokazac¢ ci wlasciwa droge, zeby$ nie
zbtadzil. Jesli bedziesz sie Go trzymat
dobiegniecie razem do mety, jesli
zostaniesz dzi$§ na starcie — przegrales.
Ks. Kolping moéwi: Bég daje szczescie,
ale cztowiek musi je ztapac. Nie ztapiesz
go stojac w miejscu, dlatego biegnij za
Chrystusem a znajdziesz prawdziwe
szczesScie.

0. Marcin Cwierz OSPPE

Burritt Hill
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci
332 Burrit St.
New Britain, CT 0605
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

f'll-r.

cicielami jest polska rodzina,ktora zarzqdza zakladem
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STARE/NOWE OBLICZA SWIATA,

CZYLI PRZED I PO

am oswoi¢ sie z mySsla,

ktéra whbijaja mi do glowy
media, ze wszystko wokél mnie
ulegnie zmianie. Moze nie
naglej, ale jednak. A do tego
kompletnej i nieodwolalnej. I
cho¢ nie zgadzam sie z ta teza
z tym wiekszym przekonaniem
o jej bezpodstawnosci, chocby
historycznej, im bardziej wbija mi
sie ja do glowy, to kto wie, czy jesli
pandemia nie potrwa dluzej, sam,
zraniony na psychice, nie zaczne
jej powtarzac.

Zreszta nie tylko rzeczywistos¢ wokot
mnie ma sie odmieni¢, ale i ja sam
poddam sie przeobrazeniu, choé¢ nie
powiedziano jeszcze, czy na lepsze,
czy na gorsze. I czy nie do poznania,
czy tylko troche. Bo jesli troche i nie
daj Boze na lepsze, to nie chce. Nie i
juz. Wystarczy przeciez, abym zgolil
wasy i juz bedzie troche. Dobra, tylko
co ja z tego bede mial? Ja, no i swiat,
ktory podobno jest wartoscia wyzsza
od mojej skromnej egzystencji. Zreszta
ludzkosé od tego nie wydobrzeje — to
znaczy od tego, ze odkryje przed nia
gbérna warge, bo niby i dlaczego? Na
lepsze za$§ zmieni¢ sie nie moge, jako
ze juz za zycia stalem sie Swietym,
cho¢ jeszcze nie anielskim, skoro
bedac poddany prébie kontaktéw
miedzyludzkich, w tym i rodzinnych,
jako§ nie zwariowalem. Albo kogo$
nie zagryzlem, co wiem, bo nie mam
krwi na zebach, a szkoda. No i nie
zalezy mi na beatyfikacji jeszcze za
zycia, dokonanej przez Franciszka
papieza, a zwlaszcza przez niego.
Powiem szczerze, ze jego poprzednik,
Benedykt, ten byly mlodziak 2z
Hitlerjugend, wydaje sie o cate niebo
bardziej sympatyczny i przyciagajacy
uwage — niemal jak Bruner, przy czym
rzecz nie w historycznym uniformie. Po
prostu osobowos¢ ma jakas bardziej
Swiatu zyczliwa - moze z powodu
wrodzonego poczucia humoru, a moze
w ramach skruchy za grzech nazizmu,
kto wie?

W kazdym razie, gdyby miata to
by¢ zmiana istotna, no na przyklad
gdybym mobgl przedzierzgnaé sie w
miodzienica, to znaczy gdybym zgubit
czterdziesci lat jak z bicza strzelit -
wtedy co innego. Mozna byloby uznagd,
ze zmienitem sie nie do poznania. Ba,
powiem wiecej - cena takiego zabiegu
nie mialaby dla mnie znaczenia, to
znaczy bylaby warta grzechu: - A rusz
sie no ktory i sprowadz mi tu diabla...
Co? Tak, takiego prawdziwego,
kosmatego, z rogami i kopytkiem, ja zas
w miedzyczasie cyrograf przygotuje, by
czasu nie tracic!

Taaa, chcialaby dusza do raju...
Stop, to znaczy w druga strone, bo
tylko tam, gdzie ciepetko ogrzewa i
przytulnie do kotta od Srodka mozna
przylgnac¢, a wegiel i smola sa jeszcze
zdroworozsadkowa normalnoscig
— tam wlasnie frukty rozdaja za
niewielka cene, proponujac prawdziwe
szczeScie juz za zycia. Natomiast w
departamencie nieba i szczesliwosci
wiekuistej trzeba przejSé czasem

przez meke na lez padole i wystarczy
jedna pomytka na koralikach rézanca,
by Boég sie obrazil na dobre, chocby
dlatego, ze miewa muchy w nosie,
w zwiazku z czym na raj poczekac
przyjdzie niekiedy nawet kilka stuleci
w poprawczaku czySéca. Dlatego
zawsze mialem watpliwosci co do tej
oferty, jaka za bolesne wyrzeczenia

wielkodusznie  proponowala jedno
ogromne NIC — i nic poza tym.

Tak to wlasnie zebralo mi sie na
gars¢ refleksji, jakie pozostaja w
Scistym zwigzku 2z wywolujacymi
je informacjami dochodzacymi 2z
najwyzszej intelektualnej poétki. A

rzecz dotyczy wroézenia z fuséw na
temat koronawirusa, czyli chinskiej
plagi, ktéra Azjaci podrzucili swiatu
pod choinke, a zarazem na nowy
rok, zwlaszcza ten chinski, i co
wyprobowali wstepnie na Wlochach,
uwalniajac ludzkoscé - glownie
biala - od przeludnienia, w tym
szczegblnie seniorami. Z goéry jednak

uprzedzam, ze domysly jakoby Pekin
dzialal w porozumieniu z firmami
ubezpieczeniowymi, pomniejszajacymi
swe dochody 2z powodu stale
chorujacych  starzykéw, oraz z
rzadowymi agendami zajmujacymi sie
wydawaniem pieniedzy podatnika na
pomoc spoteczna, moga by¢ jedynie
czeSciowo uzasadnione — oczywiscie
przez zawodowych idiotéw. Podobnie
nie wiemy i w ramach zapobiegania
rasistowskim  przemys$leniom  nie
powinniSmy nawet dochodzi¢
skad Chinczycy pozyskali wirus: z
konsumpcji nietoperzy serwowanych
w popularnej u nich potrawie Bat Lo
Mein, czy moze z laboratoriéw broni
biologicznej, przekazywanej metoda
“wydech / wdech”.

Podobno nie jest jednak wazne to, skad
przyszta zaraza i pustoszy nasz Swiat,
co podkreslaja ludzie cierpiacy na
poprawnos¢ polityczna, choé inaczej
juz mysli Eric Schmitt, prokurator
amerykanskiego  stanu  Missouri,

ktory jako pierwszy wniést skarge do
sadu federalnego, oskarzajac chiniska
administracje o cierpienia i straty
ekonomiczne. I cho¢ Schmitt jest
pierwszy, to nalezy mie¢ pewnoSc¢, ze
za nim péjda inni. W kazdym razie
obecnym zmartwieniem zajmujacym
tegie glowy z doktoratami na poziomie
dawnego magisterium jest to, jak
bedzie wygladal nasz swiat w trakcie
stalej pandemii, ktéra rzekomo juz nas
nie opusci. Oczywiscie jest to wersja
pesymistyczna - shuszna czy nie,
ale jest, bowiem wedlug drugiej, tej
optymistycznej, w okolicy 27 czerwca,
choé¢ nie usciSlono ktérego roku, w
kazdym razie w dniu moich imienin,
czyli niejako w prezencie, po raz
pierwszy na amerykanskiej ziemi nikt
nie zachoruje na chinska plage. Tak
przeczytatem i chetnie dalem temu
wiare, by humor sobie cho¢ troche
poprawi¢  balamutng, wydlubang
pewnie z nosa wraz z gilem teoria, ale
dobre i to.

Wr6émy jednak do plagi, ktéra w
ramach suto oplacanej przez Pekin
propagandy Swiatowa Organizacja
Zdrowia, znana jako WHO, nazwala
anonimowo COVID-19. Jednak nie
te kraincowo rézne w nastrojach
informacje, podobne wr6zbom z fuséw,
wzbudzily moje zainteresowanie,
bo do tanich sensacji zalewajacych
media zdazylem sie juz przyzwyczaic.
Nie, rzecz w tym, ze szef WHO Tedros
Adhanom powiedzial, iz “Swiat nie
bedzie juz taki jak dawniej i nie
wréci to, co bylo kiedys”. Naprawde
tak powiedzial, nie zartuje, tylko co
mial na mysli etiopski mikrobiolog
o aparycji wiecznie zatroskanego
sprzedawcy w sklepie z damska
bielizng i pasmanteria, o ktérym, jesli
juz co$ mozna powiedzie¢, to na pewno
tyle, ze nie domierza?

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:

Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Mational Grange Mubasl
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon

Posiadamy rowniez atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Parbara Mrozik

BHOAARE, LORLAL 1A A
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.nat

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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No kochani, tego to ja juz nie wiem,
bo przeciez nie zasiedlam tej samej
intelektualnej p6iki, co pan Adhanom,
na dodatek nazywajacy sie — pewnie
na drugie nazwisko - Ghebreyesus,
a jak Yesus, nawet z przedrostkiem
Ghebre, to krytykowaé¢ go nie nalezy.
Ba, wprost nie wypada. Co nie znaczy
jednak, ze nie mam prawa snuc¢ na
glos wlasnych refleksji na temat opinii
etiopskiego mikrobiologa, ktéry — jak
zapewniaja co bardziej podejrzliwi —
zdazyt sie schinszczyé, choc jeszcze nie
na z6lto i nie skosnie.

Otoz jesli wszystko ma nie by¢ juz
takie jak dawniej, to mam prawo sie
domyslaé, ze Stonce zacznie krecic sie
woko6t Ziemi, kury przestana sie niesé,
krowy zaserwuja nam czerwone mleko,
Amerykanie z podpowiedzi prezydenat
Trumpa beda masowo robié sobie
zastrzykiz wywabiaczy plam, co wyleczy
ich z koronowirusa, Greta Thunberg
skonczy opowiadac¢ brednie, wréci do
szkoly i nawet zda mature, cho¢ przy
mozliwosciach jej umystu bedzie to
mocno podejrzane, Kidawa-Blonska po
raz pierwszy wypowie zdanie zlozone,
gramatycznie poprawne i sensowne,
Zydzi z upodobaniem zajma sie ciezka
praca fizyczna, a w Rosji zapanuje
demokracja i to zaraz po tym, jak biale
niedzwiedzie zjedza Sylwie Spurek
wraz z jej skoérzanym paskiem Louisa
Vuittona, w nastepstwie czego przejda
na weganizm. Ale i ja nie bede juz
taki sam jak przedtem. Na przyklad
rano zrezygnuje z przetarcia oczu,
podrapania sie w tylek w drodze do
lazienki, a oszczedzajac wode, dam
sobie spokéj z glupimi nawykami
mycia zebéw, golenia i prysznica.
Natomiast na $niadanie - zamiast
ulubionej jajecznicy, kanapki z szynka
i bialego sera - bede si¢ katowat
kawatkiem tofu, kazdorazowo przy
tym wymiotujac. Tak, wlasnie te i inne

Felieton

zjawiska oraz moje wlasne zachowania
zdecyduja o nowym wygladzie naszego
Swiata w okresie panowania na
nim koronawirusa, i to chyba juz
permanentnie.

Nie wiem, czy dobrze sie stalo, ze
szefem waznej instytucji, jaka jest
WHO, zostat ktos tak niklej miary, co
pan Ghebreyesus z Etiopii — panstwa,
ktore wedtug kryteriow przyjetych przez
Donalda Trumpa nalezaloby okresli¢
mianem shithole country? Bo gdyby
kto§s zapytal - tak dla poréwnania
- jak sto lat temu zmienit sie §wiat po
pandemii grypy hiszpanki, to mozna
by odpowiedzie¢, ze spopularyzowatl
sie jazz, zegarki nareczne zastgpily
te z dewizka, co utrudnilo prace
kieszonkowcom, zas$ kobiety zaczely
nosi¢ sie kuso. I tyle. Podobnie byto
z czarna Smiercia w XIV wieku.
Ludzkosé, choé¢ okupila atak dzumy
milionami ofiar, nie zmienitla swojego
stylu zycia — nawykow, stosowanej
higieny albo raczej jej braku i na pewno
nie wzbogacila sie o nowe wartosci
intelektualne — nie liczac Dekameronu.
Nie, po prostu przez ponad stulecie,
jak zawsze w tamtych czasach, znaczy
w brudzie, smrodzie, bezplanowo i
z przejawami takiej samej chuci, co
i uprzednio, uzupelniano gestosé
zaludnienia do stanu sprzed okresu
pandemii. A dlaczego? Bo inaczej nie
potrafiono. OdpowiedZ moze niezbyt
wyszukana, ale lepsza niz zadna, a
juz zwlaszcza od podejrzanej teorii
etiopskiego mikrobiologa.

Jesli zatem cokolwiek ulegnie zmianie,
to to, ze wczesniej czy pozniej ludzkosé
uzyska dwie w jej historii nowinki:
szczepionke na koronawirusa i lek na
te chorobe. Reszta zas bedzie wylacznie
dzielem przypadku. A do tego czasu
kazde poluzowanie kwarantanny musi
by¢ oceniane jako desperacki akt wladz

rozumiejacych, ze otwarcie niektérych
dzialéw gospodarki jest niezbedne
w celu biologicznego przetrwania
spoteczenistw — w tym nawet kosztem
rosnacych shupkow zakazen.

Natomiast warto sie zastanowi¢ nad
dziwna prawidlowoscig. Oto na dzien
dzisiejszy, a jest 26 Lkwietnia, na
pierwszych dziesie¢ panstw najbardziej
dotknietych pandemia koronawirusa,
szeS¢ z nich jest europejskich i
jedno amerykanskie (w kolejnosci
liczby zarazen: 1.USA, 2.Hiszpania,
3.Wtochy, 4.Francja, 5.Niemcy, 6.Wlk.
Brytania i 10. Rosja). W krajach
tych zachorowalo 1 931 025 oséb,
z czego zmarto 153 221. Natomiast
trzy panstwa z pierwszej dziesigtki
reprezentuja Azje (w kolejnosci miejsc:
7.Turcja, 8.Iran i 9.Chiny). W tych
trzech panstwach zachorowato 281
081 o0s6b, z czego zmarto 13 048.

A teraz moje pytanie, ktoére brzmi:
co zlego jest 2z Europejczykami
i Amerykanami, ze tak latwo i
niewspoOlmiernie do narodéw Azji
zapadaja na grozna chorobe? Czyzby
nasza biata cywilizacja kroczyla sto lat
za tamtymi, czy mamy daleko stabsza
shuzbe zdrowia, mniej intelektualnie
rozwinietych  przywodcow, — gorsza
farmaceutyke, stabiej wyksztalconych
medykow, ze na pierwszych dziesiec
panstw pod wzgledem liczby zarazen
zachorowalo nas o 7 razy wiecej,
natomiast zmarlo az o prawie 12 razy
wiecej niz Azjatéw?

I jeszcze wielka prosba - niech
nachodzacych mnie dylematéw nie
stara sie tylko wyjasnia¢ Tedros
Adhanom Ghebreyesus, znany 2z
niedopowiedzen i bardzo dziwnych
koncepcji, jak na przyklad wybér
Roberta Mugabe na ambasadora dobrej
woli WHO. Ot, pomysl! godny szefa
Swiatowej Organizacji Zdrowia. A jesli
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6w jegomosS¢ moze sobie co$ takiego
wymyslié, to moze przedsiewziac¢ i
kazde inne dranstwo ze szkoda dla
normalnosci i spokoju Swiata.

No tak, ale nie zamartwiajmy sie
na zapas. Po pandemii, tak jak i po
poprzednich, swiat wréci do tego, co
bylo przedtem - choé moze z matymi
zmianami, jednak te nie beda dotyczy¢
pryncypiow jego istnienia. Krezusi
stana sie jeszcze bardziej bogaci i
wplywowi, biedni i nic nieznaczacy
znéw zadowola sie okruchami zycia,
cho¢ kazdego roku w mniejszej iloSci,
wegetujac poza granicami wstydliwych
zainteresowan ludzkim losem. Gdzie$
wybuchnie kolejna wojna, gdzies
krwawo jak zawsze zakonczy sie kleska
bunt o godnos$é¢ ludzka, a motorem
historii nadal pozostang chciwosé i
wladza. Jednak nie martwmy sie -
Stonice nie zacznie kreci¢ sie wokol
Ziemi, kury nie przestana sie nies¢,
krowy nadal beda dawaly biale
mleko, Greta Thunberg nie oprze sie
gloszeniu bzdur, zas§ Kidawa-Btonska
nie zmadrzeje.

No dobrze, aja? Coz ja, o ile tylko bedzie
mi dane dozy¢, znéw zaczne jezdzi¢ na
ryby, na strzelnice i §miga¢ w cieple
dni na motocyklu, za§ w chwilach
wolnych od nicnierobienia tak jak
niegdys$ zaoferuje wam stowo - zte lub
dobre, co juz nie ode mnie zalezy. A
rzecz to nie nowa, bo choé¢by w kregach
religijnych magoéw kazdej masci zawsze
byla w modzie wymiana powtarzanych
od wiekéw tych samych stow i zakleé
na cenny kruszec, traktowana jako
spos6b na zycie. Rzecz jasna dobre. Z
tym ze ja sie nie powtarzam i nie biore
za to grosza, cho¢ myli sie ten, ktory
sadzi, iz robie to z mitosci do ludzi. Nie,
wrecz przeciwnie — robie to z szacunku
dla siebie.

Grzegorz Gozdawa

* hospicjum
* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentéow
* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu
* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

W o W

-

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzi¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

# Obrazenia personalne

# Przyjemni i oddani
dla klienta

# Mozliwosé spotkania
z klientem w szpitalu

203-999-9999
860-999-9999

944 Fairfield Ave.
Bridgegort, CT 06605

50 Russ St,

816 Woodward Ave,
New Haven, CT 06512

507 E. Main Str,
Torrington, CT 06790

130A Scott Rd,

Kancelaria adwokacka
= Trantolo
&l - TrantoloLLC

2z S0 nim

# Wypadki samochodowe i motocyklowe,
# Wypadki przy pracy (na konstrukcji)

# Btedy i zaniedbania lekarskie (medical malpractice)
# Bezplatna pierwsza konsultacja

Hartford, CT 06106

DOOOBOOOOOOOOOOOBOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOBOOOOBOOOOIOOO

Mark Kochanowicz
Adwokat

markk@trantololaw.com

cell.; 203-437-0846

. Waterbury, CT 06705
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Apteka w naszym ogrodzie - ziota

osiadacze ogrodow sa wyjatkowo szczesSliwymi osobami. Nie

tylko moga cieszy¢ oczy pieknymi widokami, ¢wiczy¢ przy pracy
nad wygladem ogrodu, ale rowniez zjada¢ wyjatkowo zdrowe owoce,
warzywa i ziola, ktore sa prawdziwa skarbnica mikroelementow,
witamin, substancji odzywczych. Odpowiednio prowadzony ogrod w
znacznym stopniu ogranicza koniecznos¢ suplementacji diety.

Warzywa, owoce 1 ziola mozna
kupi¢ w kazdym sklepie, roéwniez
wielkopowierzchniowym. W tym

wypadku istnieje jednak niepewnosé,
ze produkty te nie sa uprawiane
zgodnie z zasadami, dzieki ktérym nie
wplywatlyby Zle na organizm cztowieka.
Tylko samodzielna uprawa daje taka
pewnosc¢, nie warto, wiec rezygnowac
z tej mozliwosci. Ogréd jest dla nas nie
tylko miejscem odpoczynku, ale moze
by¢ réwniez zrodiem drogocennych
sktadnikow, pochodzacych z
warzyw, owocOw i zi6l, ktore moga
rosna¢ praktycznie na  kazdym
podlozy, jak réwniez w pojemnikach,
przestawianych zaleznie od potrzeb.

W czym posadzi¢ naszg
apteke?

Najlepszym miejscem sadzenia naszych
roslin, w tym wypadku zi6l, jest podloze
przepuszczalne, S§rednio  zasobne
w skladniki pokarmowe, na pewno
nie nawozenie bezposrednio przed
sadzeniem nawozami organicznymi
typu obornik. Nie raz mozna sadzi¢ ziota
po nawozach zielonych, przeoranych
czy przekopanych, gdyz polepszaja
one réwniez strukture gleby. Ziemia
pod ziola nie powinna by¢, bowiem
ciezka, gliniasta, kumulujaca znaczne
ilosci wody, gdyz grozi to stabym
wzrostem roslin oraz ich zagniwaniem.
Stanowisko pod ziola powinno by¢ jak
najwiecej naslonecznione. Ziota nie
powinny by¢ sadzone na stanowiskach
zacienionych, wietrznych, zimag
zbierajacych zastoiny zimna,
ktore zagrazaja ziola zimujacym w
podlozu. Najlepsza jest wiec wystawa
potudniowa i zachodnia.

Jesli nie mamy mozliwosci sadzenia
roslin w gruncie warto skorzystaé¢ z
upraw pojemnikowych. Idealne do tego

drewniane. Ziola nieco gorzej czuja
sie  w doniczkach plastikowych,
betonowych, pojemnikach z
technorattanu czy metalu, cho¢ te
zazwyczaj stosowane sa, jako ostonki
na doniczki z tworzywa sztucznego.
Przy uprawach doniczkowych, ktére
daja mozliwosci przenoszenia roslina
na zime do miejsca przechowywania,
wazne jest, aby pojemniki wyposazone
byly w odplyw wody. Pomocne sa tu
doniczki z odptywem wody.

Rosliny lecznicze prosto
z ogrodu

Kazdy mysli, ze wlasciwosci lecznicze
maja tylko ziota. Owszem, te sg
najbardziej uzbrojone w witaminy,
zwigzki mineralne, fenole i sSrodki
uodparniajace, ale nie tylko. Buraki
wzmacniaja odporno$¢ i pomagaja
w anemii, botwina wspoéldziata przy
odchudzaniu chroni przed skleroza

odpornos¢ i
cukrzyca insulino zalezna. Cykoria
wspomaga w odpowiedniej przemianie

pomaga w walce z

materii zwiekszajac wydzielanie
sokow trawiennych, poprawia apetyt
i wspomaga, jakos¢ zycia fizycznego
i psychicznego. Dynia jest kopalnig
witamin, pomaga przy anemii, idealnie
dziala na zdrowy uklad pokarmowy,
szczegblnie oczyszczajac go z robakéw
i tasiemca. Dynia wspomaga réwniez
perystaltyke jelit, prace nerek i budowe
kosci. Marchew dziala pozytywnie
na uklad pokarmowy wspomagajac
trawienie, likwidujac owrzodzenia.
Ziemniaki z  kolei przywracajg
miarowos¢ serca, stabilizuja ciSnienie
krwi i niszcza kamienie nerkowe.

To tylko przyktady dzialania pospolicie
zjadanych warzyw. Ziola oraz owoce
réowniez maja swoje pozytywne cechy.
Malina i porzeczka czarna pomagaja w
przeziebieniach. Aronia oraz suszone
morele pomagaja w chorobach serca

sa doniczki ceramiczne, pojemniki i zaparciami. Brukselka wzmacnia 1 zaburzeniach ciSnienia. WiSnie
Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Laryngolog, Chlrurg GiOWY 1 SZYl schorzenia i nowotwory
rZvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.p . .yj J Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci i dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty
t i

One Long Whatf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. : r%rﬁélg);;izwe

New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 choroby uSZétW ih?aﬁlanie stuchu

. . : aparaty stuchowe
Tel.: (203) 777 - 1932 Tel.: (203) 734 - 9291 Tel.: (203) 288 - 3288 usuwa skazy i natosty skéry

wspomagaja walke z boélem glowy.
Jabtka i suszone §liwki reguluja prace
ukladu pokarmowego oraz obnizaja
wysoki cholesterol. Jagody, porzeczki,
Sliwki oraz jabtka pomagaja przy
biegunkach i oczyszczaniu organizmu.
Melisa uspakaja w depresjach a
brzoskwinie pomagaja przy klopotach
z ukladem moczowym.

Jesli chodzi o ziola, szalwia tagodzi
Swiat przy poparzeniach pokrzywami
oraz odswieza oddech. Czosnek
jest znanym antybiotykiem oraz
obniza poziom cholesterolu. Babka
zZwyczajna sprawdza sie przy
ktadach na krwawiace rany oraz
leczy podraznienia gardta. Mieta
za$s usSmierza bdle zoladka, lagodzi
niestrawnosci i wzdecia, oraz ogélnie
dziala na uklad pokarmowy. Jest tez
idealna do napojéw orzezwiajacych,
nie tylko dobrych w porze letniej. Jesli
mamy zle gojace sie rany, idealna
bedzie jezéwka, a maruna sprawdzi sie
przy migrenach.

Sposoby podania ziot

Aby zadzialaly wszystkie drogocenne
substancje warzywa, owoce oraz
ziola, mozna przygotowywac
na rbézne sposoby. Sposoby te
zaleza od koniecznosci podania.
Wykorzystujemy: napary, odwary,
nalewki, maceraty, oklady kompresy,
octy ziolowe, kataplazmy oraz maski
ziolowe.

Napary - zalewane

zaparzane i przecedzane,
kompreséw i przemywania

goraca woda,
do picia,

Odwary - zalane wodg doprowadza sie
do wrzenia, przecedza i pije

Nalewki - zalewa sie 70% alkoholem,
odstawia na 4 - 7 tyg., przecedza i
przelewa do butelek

Maceraty - zalewa sie letnig woda,
odstawia na 10 godz.

Oklady - robione sa z ziét sluzowych.
Zalane woda tworza gesta papke

Kompresy - gotuje sie przez 20 min,
przecedza, nanosi na bawelnianej
Sciereczce na chore miejsce

Octy ziolowe - miesza sie z octami
owocowymi czy winnymi. Sa do
przemywania

Kataplazmy - robi sie z nasion Inu
lub kwiatéw lipy. To gesta papka do
okladow

Maski ziolowe - ziola zalewa sie letnig
woda i1 podgrzewa do konsystencji
umozliwiajacej nanoszenie substancji
na twarz.
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Polscy naukowcy
opracowali urzadzenie
mikroprzeptywowe,
ktore pozwala
na réwnoczesne
testowanie wielu
antybiotykow i ich
kombinacji

Chcielibyscie wiedziec, jaka
kombinacja antybiotykéow najlepiej
zadziala na konkretnego pacjenta?
I znalez¢ ja w 12, a moze nawet w 6
godzin, na miejscu? A moze marzy sie
wam przeszukiwanie tysiecy probek
naraz w poszukiwaniu swoistych
przeciwcial? To wszystko umozliwia
nowy chip stworzony przez naukowcow
z IChF PAN. Jest tani, szybki i
wiarygodny. Moze zastapi¢ szybkie
testy immunochromatograficzne i
daje pacjentom wieksze szanse na
pokonanie zakazenia.

Nowe narzedzie diagnostyczne tworzy
zesp6t pod kierunkiem prof. Piotra
Garsteckiego. W pracy opublikowanej
w Micromachines badacze wykazali,

ze potaczenie kilku réznych,
prostych metod pozwala stworzyé
przyjazny  uzytkownikom = zestaw

do badania wrazliwosci bakterii na
antybiotyki. Nowy chip wykorzystuje

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska kuchinia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

-

=

POLECAMY DOMOWE:
danta,
potrawy,
c1asia § Loy,
swojski stof
z kielbasam,
srynkami,
boczkiem,
smaleem

1 wiejskim
chichbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT

mniej odczynnikéw i antybiotykow
niz standardowy antybiogram na
agarowej pozywce, a jego uzycie jest
tak proste jak Etestu. Uzytkownik
moze tez wybrac¢ sposéb wizualizacji

wynikow, np. wykorzystujac
metaboliczne wskazniki obecnosci
bakterii, barwniki fluorescencyjne

albo efekt kolorymetryczny.

ChcieliSmy zbadac
antybiotykowrazliwos¢ najprosciej, jak
tylko sie da, nie tylko dla pojedynczej
substancji bakteriobobjczej, ale
takze dla ich kombinacji albo w
roznych warunkach - wyjasnia dr
Ladislav Derzsi, jeden z autoréw
pracy nadzorujacy projekt. By
stworzy¢ nasz chip, potaczyliSmy
kilka rzeczy odkrytych zupelnie
niezaleznie. =~ WykorzystaliSmy np.
standardowe techniki fotolitografii
i litografii tworzyw sztucznych,
powszechnie uzywane do produkcji
tzw. laboratoriow chipowych (LOC),
i polaczyliSmy je z technikg druku
bezkontaktowego na specjalnie dla
nas zaprojektowanej maszynie. Dzigki
potaczeniu tych metod naukowcy
sa w stanie precyzyjnie zakraplac
mikroskopijne iloSci dowolnej cieczy
w mikrodotki chipu na podobne;j
zasadzie, jak dzialaja drukarki
atramentowe lub laserowe. W
prezentowanym badaniu zakraplane
byly roztwory antybiotykow w réznym
stezeniu i réznych kombinacjach.
Drukarki maja malenkie dysze i
wykorzystujac sily piezoelektryczne,
potrafia precyzyjnie dostarcza¢ w
zadany punkt okreslona objetosé

atramentu: nanolitry, pikolitry,
ba, nawet femtolitry - moéwi dr
Derzsi. My robimy podobnie, tyle

ze zamiast atramentu dostarczamy

antybiotyki i nie na papier, lecz
do mikrodotkéw z plastycznego
elastomeru. Rozpuszczalnik, czyli

woda, odparowuje, a to, co zostaje, to
mikroskopijna dawka antybiotyku. W
opisywanym badaniu mikrodolki byly
stosunkowo duze, miaty 1 mm §rednicy
i pojemnos¢ ok. 0,67 mikrolitra. Na
kazdym chipie umiesciliSmy 1024
takie celki. To o rzad wielkosci wiecej
niz na standardowych ptytkach,
ktore maja 96 dolkéw i to mimo ze
nasza konstrukcja jest o polowe
mniejsza. Co wiecej, zmniejszajac
indywidualne rozmiary kazdej celki,
liczbe mikrodotkéw mozna zwiekszyc¢

Ciekawostki

nawet do 10000 na standardowych
rozmiaréw chip - dodaje naukowiec.

By wulatwi¢ korzystanie z nowej
metody, badacze owijaja chipy
tasma polimerowa, by odcia¢ dostep
powietrza, a nastepnie poddajg
je dzialaniu prézni. W ten sposob
sprzet jest dostarczany do koncowego
uzytkownika w postaci sterylnej, w
podci$nieniu. W wersji komercyjnej
zapewne dodatkowo pakowalibySmy
chipy prézniowo tak, jak to sie robi
z zywnoSciag - wyjasnia dr Derzsi.
Uzytkownik musi tylko odpakowac
plytke, wprowadzi¢ roztwoér bakterii
zwykla, dostepna na rynku pipeta,
a potem dodac¢ niewielka ilo§¢ oleju,
ktory rozdziela dotki i pomaga
uniknaé¢ ich krzyzowego skazenia.
Pozniej trzeba juz tylko wlozy¢ plytke
do cieplarki i... czeka¢ na wynik. Po
zadanym czasie mozna odczytac, jaka
kombinacja antybiotykow i w jakich
stezeniach dziata najlepiej; innymi
slowy, zobaczy¢, gdzie bakterie rosng
niechetnie lub wcale.

Wielka zaleta nowego systemu
diagnostycznego jest jego
elastycznosé. Mozna  wytwarzac
sterylne zestawy pod dyktando

odbiorcy, z réznymi antybiotykami w
roznych kombinacjach. My badaliSmy
na jednej plytce 6 pojedynczych
antybiotyké6w w osSmiu réznych
stezeniach i — dla zwiekszenia precyzji
— w o$Smiu powtoérzeniach.

Naukowcy okreslili,
ktore konkretne
typy komorek sa
atakowane przez

koronawirus

Naukowcy z  dwobch
instytucji naukowych Swiata -
MIT i Uniwersytetu  Harvarda
— zidentyfikowali konkretne typy
komoérek w nosie, ptucach i jelitach,
ktore sa celem ataku koronawirusa
SARS-CoV-2. Analiza baz danych
RNA pozwolila uczonym okresli¢c, w
ktorych z komorek naszego organizmu
dochodzi  do ekspresji  dwoch
protein potrzebnych wirusowych do
zainfekowania komorki. Odkrycie
moze pomoOc w opracowaniu nowych i

czotlowych

FROM THE HEART HOME CARE LLC
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Nasza agencja
oferuje doskonala
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przystosowaniu istniejacych lekow do
walki z COVID-19.

Niemal od samego poczatku epidemii
wiemy, ze koronawirus SARS-CoV-2
przylacza sie, za pomoca biatka
strukturalnego S, do obecnego
na powierzchni ludzkich komoérek
receptora ACE2 (angiotensin-
converting enzyme 2 - konwertaza
angiotensyny 2). Po przylaczeniu
inna proteina, TMPRSS2, pomaga
aktywowac¢ bialko S, umozliwiajac
wirusowi wnikniecie do komorki.
Gdy tylko rola tych protein zostala
biochemiczne potwierdzona,
zaczeliSmy przeszukiwac bazy danych,
by stwierdzi¢, gdzie wystepuja geny
odpowiedzialne za ekspresje tych
protein, moéwi jeden z autoréw badan,
Jose Ordovas-Montanes.

Wiele 2z analizowanych danych
pochodzilo z laboratoriéw skupionych
wokol projektu Human Cell Atlas,
ktorego celem jest skatalogowanie
wzorcow  aktywnosci genéw dla
kazdego rodzaju komoérek obecnego
w ludzkim organizmie. Naukowcy
skupili sie¢ na analizie komoérek z
nosa, ptuc i jelit, gdyz dotychczasowe
dowody wskazuja, Ze wirus moze
zainfekowa¢ kazdy z tych narzadow.
Nastepnie uzyskane wyniki poréwnali
z danymi z organéw, ktore nie sg
infekowane przez SARS-CoV-2.

Okazalo sie, ze w jamie nosowej
komoérkami, w ktérych dochodzi do
ekspresji RNA zaréwno dla ACE2 jak
i TMPRSS2, sa komorki kubkowe.
To wlasnie one wydzielaja S$luz.
I sa drugimi co do czestotliwosci
wystepowania komoérkami nablonka
drég oddechowych. Sg one tez obecne
w jelicie cienkim, jelicie grubym i
spojowce powieki gorne;j.

ZkoleiwptucachekspresjaRNAdlaobu
protein potrzebnych koronawirusowi
do zaatakowania komérek zachodzi
w pneumocytach typu 2. To komorki
wyScielajace pecherzyki plucne i
odpowiedzialne za ich otwarcie. Jesli
za$§ chodzi u jelita, to do najwickszej
ekspresji RNA dla ACE2 i TMPRSS2
dochodzi w enterocytach, ktore -
obok komoérek kubkowych i komérek
endokrynowych - buduja nabltonek
blony sluzowej jelita cienkiego.

Podczas swoich badan naukowcy
zauwazyli jeszcze jedna zaskakujaca
rzecz. Okazalo sie, ze ekspresja
genu ACE2 jest prawdopodobnie
skorelowana z aktywacja genéw, o
ktorych wiadomo, ze sa aktywowane
przez interferon, czyli proteine,
ktérg organizm wytwarza w reakcji
na infekcje wirusowa. Chcac
zweryfikowac to spostrzezenie,
naukowcy  potraktowali  komorki
z jamy nosowej interferonem i
okazalo sie, ze rzeczywiscie doszto do
aktywizacji genu ACE2.

AZ.

POLONIA - wydanie 9(497), 1 maja 2020



10

POLONIA

To oni, lekarze, pielegniarki, policjanci, strazacy,
stoja na pierwszej linii frontu w walce o ludzkie
zycie, o nasze zycie. Dzisiaj walcza z wrogiem,

ktory jest niewidzialny - nieznany.
Czego doswiadczaja, jak wyglada ich dzien pracy?

Na pytania uczniéw klasy 7 Polskiej
Szkoly Sobotniej w Derby, CT.
odpowiadaly: doktor Agata Poznanska
i pielegniarka Anna Wypasek.

Aneta M. Z powodu koronawirusa
wprowadzono stan zagrozenia
epidemicznego. Oznacza to, ze
wiekszos¢ placowek i instytucji
zostala zamknieta. Czesé szpitali
zostata przemianowana na szpitale
zakazne, zajmujqgce sie jedynie
pacjentami z koronawirusem. Jak
to ma miejsce w szpitalach w CT?

AP. W stanie CT nie ma szpitali
wyznaczonych wylacznie do leczenia
pacjentéw zakazonych koronawirusem.
W kazdym szpitalu sa natomiast
wydzielone oddzialy do leczenia
pacjentéow zakazonych tym wirusem.
W zaleznosci, jak duzo jest pacjentow,
ktorzy wymagaja hospitalizacji te
odzialy sa powickszane albo nowe
oddzialy sa przystosowywane w tym
celu. Na poczatku pandemii bytlo
potrzebnych bardzo duzo miejsc, w
tej chwili w naszej okolicy sytuacja
sie ustabilizowata. W szpitalach, z
ktorymi wspélpracuje, kazdy pacjent,
ktory potrzebowal pomocy moégt
mie¢ ja dostarczong. W szpitalu w
Danbury, obecnie spadla ilo§¢ oséb
hospitalizowanych. w ubieglym
tygodniu byto 120 pacjentéw, w tym
tygodniu juz 80, wiec pojawia sie
pewne Swiatetko, ze sytuacja zacznie
sie poprawia¢. Dodam, ze odzialy
wydzielone to sa oddzialy zamkniete.
W calym szpitalu odwiedziny sa
zabronione. Praca calego personelu
medycznego jest bardzo trudna.

A.W. W Bridgeport Hospital, w ktérym
pracuje na dzien dzisiejszy sa nieliczne
oddzialy, gdzie leza osoby z innymi
schorzeniami niz COVID-19. Pozostata
cze$¢ szpitala zostala przeksztalcona
na odzialy dla oséb zarazonych
koronawirusem. Wszystkie przyszle
mamy, ktore zglaszaja sie do porodu sg
przebadane na obecnos¢ koronawirusa
i zdarza sie, ze pomimo braku objawéw
maja wynik pozytywny. Praktycznie
zaraz na drugi dzien po porodzie
pacjentki wypisuja sie do domoéw. Nikt
nie chce zosta¢ dluzej w szpitalu niz
tego wymaga sytuacja.

Adrian - Czy zdrowy miody
czlowiek moze umrzeé¢ z powodu
koronawirusa?

A.P. Niesty tak, na poczatku kiedy
zaczely sie zachorowania mysleliSmy,
ze mlode osoby beda tylko zakazone i
przejda te chorobe lekko, ale juz dzis
wiemy, ze sa przypadki $miertelne
nawet wsrod miodych ludzi, ktérzy
byli zdrowi, sprawni i nie skarzyli
sie na inne dolegliwosci. Takich
przypadkéw jest oczywiscie duzo

mniej niz os6b starszych, ale niestety
jest takie ryzyko, ze mlody czlowiek
moze umrze¢ z powodu koronawirusa.
Dlatego musimy by¢ wszyscy bardzo
ostrozni.

Michat - Czy podczas wykonywania
Waszej pracy teraz, gdy macie
kontakt z chorymi, odczuwacie
strach, ze mozecie sie zarazié
koronawirusem?

A.W. - tak, na pewno tak, aczkolwiek
jest wiekszy strach, zeby tego wirusa
nie przynies¢ do domu. Kazdy z nas
ma dzieci, meza, rodzicéw i ten strach
zwigzany jest z tym, zeby nie zarazic
najblizszych. Od kiedy mam kontakt
z osobami zarazonymi COVID -19
nie przytulilam i nie ucalowalam na
dobranoc swoich dzieci, tak jak to robia
Wasi rodzice. Ze swoimi rodzicami
mam tylko kontakt telefoniczny,
chociaz mieszkaja niedaleko.

Amelka - Czy osoby, ktore mialy
szczepionke na gruzlice sq w
mniejszym stopniu narazone na
zarazenie sie koronawirusem?

A.P. Rozpoczely sie badania i
obserwacje nad ta hipoteza. Jednak
w obecnej chwili nie ma na to jeszcze
dowodu. W krajach, w ktérych
szczepienia przeciwko gruzlicy byly
standardowe, tak jak na przyklad
W Polsce zaobserwowano, ze
Smiertelnos¢ jest troszeczke nizsza.
Natomiast nie jest do korica wiadomo,
czy przyczyna tego zjawiska jest ta
wlasnie szczepionka, czy tez wplywaja
na to inne czynniki. Musimy poczekaé
na wiecej danych, aby potwierdzic, czy
jest to prawdziwa teza.

Julek - Jak szpitale radza sobie
z rosnacaq liczbq pacjentow
zarazonych wirusem?

AW. - Tak jak powiedzialam na
poczatku najwazniejszym celem jest
zwiekszenie  mozliwosci  przyjecia
jak najwiekszej liczby pacjentow
zarazonychiodzielenieich od pacjentéw
zdrowych. Wielkim problemem dla
szpitali jest obecnie zapewnienie
peronelowi szpitalnemu odpowiedniej
odziezy ochronnej. Mimo, Ze musimy
uzywac tych samych masek przez calg
swoja zmiane, ktéra trwa 12 godzin,
to jak do tej pory nie spotkalam sie z
sutuacja, kiedy tej odziezy ochronne;j
zabraklo pracownikom.

Michal - Czy odziez ochronna
jaka musicie nosi¢ jest mocno
uciazliwa? Widzialem twarze po
noszeniu okularow i masek ..... to
mocno boli?

A.W. - Odziez ochronna jest bardzo
uciazliwa, szczegoélnie jesli musisz ja
nosi¢ przez 12 godzin. Na poczatku
naszego spotkania widzieli§cie, mialam

na sobie odziez ochronna, w ktérej na
co dzien pracuje, ale bylo tak goraco,
ze musiatam ja zdjac¢, co potwierdza
odpowiedZz na twoje pytanie. Jaka
odziez uzywamy? Przede wszystkim
maska N95, maska, o ktérej slyszycie
w wiadomosciach — maska, na ktora
jest duze zapotrzebowanie i niestety
sg jej braki. Na te maske nakladamy
zwykla maske po to, aby chronic¢
maske N95. Oczywiscie na glowe
nakladamy okrycie, nastepnie fartuch
i rekawiczki. Maski N95 nie $ciagam
przez caly dyzur. Jest to bardzo
uciazliwe. Teraz zaloze na siebie caly
stréj, zebyscie dokladnie zobaczyli jak
to wyglada w calosci. Bardzo wazne
jest sprawdzenie, czy maska jest w
twoim rozmiarze i oczywiscie wazna
jest zasada ubierania sie.

A.P. — Ja po zdjeciu maski N95 mam
odciS$nieta twarz i siniaka na nosie,
ktory z reguly do rana schodzi. Druga
maska, ktéra zaklada sie na uszy
powoduje bol za uszami, jeszcze teraz
po wczorajszym dniu odczuwam b6l za
uszami.

A.W. — Na to tez jest sposéb. Polecam
przepaski na glowe z guziczkami z
boku, na ktére mozna zaczepi¢ maske.

Amelka - Jak wyglada poczatek dnia
pielegniarki i lekarza pracujacego
w szpitalu zakaznym, w ktorym
leza pacjenci z koronawirusem?

A.W. - Swoja prace rozpoczynam
na oddziale polozniczym i jezeli jest
duzo pacjentek tam zostaje. Jezeli
natomiast otrzymuje informacje, ze
na moim oddziale nie ma zbyt duzo
pracy, a wiem, ze sa braki personelowe
na innych oddzialach, wiec zostaje
przekierowana na inny oddzial.
Gdy wiem, ze bede zajmowala sie
pacjentami chorymi na COVIT-19
musze wzia¢ ze soba swoja odziez
ochronng. Otrzymuje takze raport,
zeby dowiedzie¢ sie o stanie zdrowia
pacjenta, ktéorym bede sie zajmowac i
ruszam do pracy. ldziemy tam, gdzie

ludzie potrzebuja pomocy, bo taki
wybratySmy zawod.
AP. Przy wejsciu do budynku

sprawdzana jest temperatura ciala.
Jezeli nie ma niepokojacych objawow
ubieramy sie w odziez ochronna i
wchodzimy na oddzial do pacjentow.
Robimy wywiad, rozmawiamy =z
pielegniarkami jak minat duzur,
czy dzialo sie co$ niepokojacego z
pacjentami, ktéry pacjent musi by¢
zbadany pierwszy, przegladamy
wyniki badan pacjenta. Nastepnie
udajamy sie do pacjentéow, ktérych
badamy, robimy notatki, wydajemy
nowe zlecenia. Bardzo wazna jest
komunikacja z rodzing pacjenta, a to
zajmuje bardzo duzo czasu. Bo jak
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wiecie rodziny nie moga odwiedzaé
swoich bliskich. Dlatego jezeli ktos jest
bardzo chory, w ciezkim stanie, rodziny
bardzo sie martwia. Trzeba do nich
dzwonié, przekaza¢ informacje co sie
z pacjentem dzieje i wytlumaczy¢ tak,
zeby kazdy zrozumial. Przekaza¢ jaka
jest prognoza, ktéra niestety czasami
bywa bardzo bolesna. Nie zawsze
sa to przyjemne rozmowy. Dla mnie
rozmowa z rodzina pacjenta, ktérego
stan zdrowia sie pogarsza i prognozy
sa zle, to najtrudniejsza rzecz, ktorg
musze wykonac.

Owen - Lekarze stojq teraz takze
przez trudnymi decyzjami. Co sie
stanie z chorymi, gdy zabraknie
dla nich miejsca w szpitalu, albo

zabraknie sprzetu ratujacego
2zycie?
A.P. - Mam nadzieje, ze w Stanach

do tego nie dojdzie, poniewaz zostaly
zmobilizowane takie sily i takie
dzialania na poziomie rzadowym,
stanowym, ze mamy bardzo duzo do
zaoferowania pacjentom. Wiemy co sie
dzialo we Wloszech, czy w Hiszpanii.
Tam dochodzilo do sytuacji, ze nie
mozna bylo umiesci¢ pacjenta w
szpitalu, nie bylo miejsca, aby podac¢
mu leki i ten pacjent umieratl. Kto
mial szczescie ten przetrwatl i przezyl.
Bardzo przykra sytuacja.

Natomiast tak jak pokazuja statystyki
80% chorych wcale nie musi by¢
hospitalizowana. Przechodza oni
chorobe w domach i tam dochodza do
zdrowia. Ci ludzie zwykle narzekaja
na boéle miesni, suchy kaszel. Jezeli
natomiast pojawia sie problemy z
oddychaniem musza sie natychmiast
zglosi¢ do szpitala i zostaja przyjeci
na oddzial i albo sa intubowani
albo udzielana jest im inna pomoc
wspomagajaca oddychanie. Niestety
nie ma jeszcze skutecznych lekow,
chociaz na calym $§wiecie przeprowadza
sie wiele préob nad stworzeniem
odpowiedniego lekarstwa.

Kasia - Czy bojq sie Panie wykonywac
swoje codzienne obowiazki w
zwiqzku z COVID-19?

A.P. - Na pewno jest lek. Wczesniej nikt
z nas nie spotkatl sie z tak powaznym
zagrozeniem. Duzo  powazniejszy
jest lek o najblizszych. Po przyjsciu
z pracy trzeba w pierwszej kolejnosci
dobrze sie oczysci¢. Zanim pojawie
sie wsréd swoich najblizszych musze
sie dokladnie umyé¢, zdezynfekowad,
przebracioczywiscie trzymam dystans.
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A.W. — Zanim wsiade do samochodu
przebieram sie w pracy. Zmieniam
buty. Zanim wejde do domu zostawiam
ubranie, buty w garazu i unikam
kontaktu. Tak jak powiedzialam na
poczatku rozmowy, lek o najblizszych
jest niewyobrazalny.

Wiktor - Ilu pacjentéw jest chorych
na koronawirusa, w ktérym Pani
pracuje?

A.P. - W szpitalu w ktérym pracuje
zaczela sie zmniejszaé¢ liczba o0s6b
hospitalizowanych z powodu
COVID-19. W $rode 22 kwietnia byto
80 osob.

AW. - W dniu dzisiejszym - 25
kwietnia, w Bridgeport Hospital mamy
194 osoby chore na COVID - 19.

Adrian - Wszyscy liczymy na to, ze
w najblizszych dniach, tygodniach
bedzie mniej przypadkow
koronawirusa. A jak jest naprawde?

A.W. - Od 6 dni w Bridgeport Hospital
liczba hospitalizowanych zmniejsza
sie. Widzimy minimalny spadek i
jest to dobra wiadomos¢. Pozytywna
wiadomoscia, o ktorej sie mato mowi,
jest to, ze bardzo duzo ludzi wychodzi
ze szpitala. Dzisiejsze dane moéwia, ze
w samym systemie Yale, ponad 1000
0s6b zostalo wypisanych ze szpitala
do domu. Takie dobre wiadomosci
powinny by¢ przekazywane czescie;j.

Owen - Czy chorzy na wirusa sq
zupelnie sami w pokoju?

A.W. - Chorzy na wirusa sg zupelnie
sami w pokoju. Poza lekarzami i
pielegniarka nikt do tego pokoju
praktycznie nie wchodzi. Ale staramy
sie umozliwia¢ pacjentom kontakt z
najblizszymi i pacjenci maja telefony.
Dla mam z +COVID 19 ktoéore sa
odizolowane od swoich pociech
udostepniamy ,baby” monitory, zeby
mogly widzie¢ swoje malenstwa 24 /7.

Jezeli pacjent nie ma telefonu
udostepniamy mu szpitalny I-pod, za
pomoca ktérego kontaktuje sie on z
rodzina.

Julek - Czy zwierzeta mogq zarazié
sie wirusem i czy moga przenosié
chorobe na ludzi lub inne zwierzeta?

A.P. - Znany jest przypadek zakazenia
koronawirusem tygrysa, jak wiecie
w ZOO w NY i ten tygrys jest
odizolowany. Generalnie Towarzystwo
Weterynaryjne podato informacje, ze
zwierzeta nie przenosza wirusa. Ale to
sa tylko wstepne obserwacje i za rok
mozemy miec¢ inne podejScie do tego
tematu. Jezeli macie zwierzeta w domu,
a ja mam psa, z ktérym wychodze na

spacer i odkad zaczela si¢ pandemia,
nie pozwalam innym osobom na
glaskanie mojego psa, sama tez nie
glaszcze innych pséw, ani nie daje im
przysmakoéw. Zawsze po powrocie do
domu myje psu tapy. Podchodze do tego
bardzo ostroznie. Wiemy, ze wirus do
3 dni moze przetrwaé¢ na powierzchni,
ktéora  jest niedezynfekowana i
nieoczyszczana, zalezy tez jaka to jest
powierzchnia, bo wirus dluzej zyje na
powierzchni plastikowej, a krocej na
papierowej. Dlatego tez, jezeli ktos
jest zakazony i dotknie waszego psa
jest takie prawdopodobienstwo, ze
wirus zostanie przeniesiony. Dlatego
trzeba bardzo przestrzegaé zasad
bezpieczenstwa.

Dominik - Czyli kiedy mdj pies
wroci z podworka, powinienem mu
zawsze my¢é lapy?

A.P. — Tak, przetrzyj mu lapki i siersé
zwilzonym woda z mydlem recznikiem
papierowym. Chociaz ten wirus szybko
ginie musimy by¢é bardzo ostrozni.
Pamietaj, aby nie pozwala¢ obcym
osobom na glaskanie twojego psa.

Kasia - Jakie byly najpiekniejsze,
a jakie najtrudniejsze momenty,
ktorych ostatnio panie
doswiadczyly?

A.W. - Dla mnie najtrudniejszy jest
widok pacjentéw, ktorzy sa sami,
ktérych nie odwiedzaja rodziny,
najblizsi i to jest smutne. Wiekszos¢
swojego czasu pracuje na odziale
potozniczym i nie widze umierajacych
pacjentéow, ale wydaje mi sie, Ze ta
samotno§¢ w walce z choroba jest
najsmutniesza.

A.P. — Najpiekniejsza chwila spotkala
mnie wczoraj, kiedy weszlam do
pacjentki, ktora jeszcze dwa dni temu
byla lezaca i nieprzytomna, a wczoraj
jak mnie zobaczyla powiedziata
uSmiechnieta ,doktor Poznanska”!
Druga piekna chwila, to kolejna
pacjentka — 101-letnia kobieta, ktora
wczoraj uznaliSmy za wyleczona.

Aneta M. - O odpornosci styszat
kazdy, ale niewiele os6b zdaje
sobie sprawe z tego, czym ona tak
naprawde jest. Czy da sie zbudowadé
odpornosé¢ w jeden dzien? Co ja
oslabia, a co sprawia, ze staje sie
silniejsza?

A.P. - Oczywiscie, ze odpornosci nie da
sie zbudowaé¢ w jeden dzien. Kazdego
dnia trzeba nad tym pracowaé. Bardzo
wazne jest to co jemy, ile $pimy i jak
dbamy o nasza aktywno$¢ fizyczna.
Kazdy o tym wie, kazdy o tym styszat
i nic sie nie zmienilo. Trzeba sie

Dzieci w waszym wieku

wysypiac.
powinny spac¢ okolo 8-9 godzin
dziennie. My doroS§li - minimum 6
godzin. Staram sie wysypiaé, jem dwa
— trzy positki dziennie, nie podjadam
pomiedzy positkami, bo wiem, ze to
ma wplyw na odpornosé. Poza tym
ograniczam weglowodany, zwlaszcza
cukierki, czekolade, ciasta. Wiem, ze
te przekaski poprawiaja nasz nastroj,
samopoczucie zwlaszcza w okresie
stresu, ale niestety te uwielbiane przez
nas slodkosci bardzo ostabiaja nasza
odpornosé. Zwiekszytam ilosé biatka i
warzyw w swojej diecie, a ograniczytam
weglowodany. Wazne sa spacery na
Swiezym powietrzu, oczywiscie w miare
mozliwosci, gimnastyka, ktéra mozemy
wykona¢ w domu. No i oczywiscie
unikamy sytuacji stresowych, bo stres
bardzo negatywnie wplywa na nasze
zdrowie.

Aneta M. - Niestety czas nieublaganie
biegnie i nasze spotkanie za chwile sie
skoniczy. Bardzo dziekuje, ze dzisiaj
znalazly panie czas, aby opowiedziec¢
o swojej pracy w niezwykle trudnych
warunkach i odpowiedzie¢ na pytania
przygotowane przez uczniéow. Celem
dzisiejszego spotkania bylo pokazanie
wyzwan przed jakimi stajga pracownicy
medyczni, pokazanie w jaki sposob
pracuja i pomagaja ludziom przejsé
przez ten niewyobrazalnie trudny czas.

Dlatego teraz w imieniu wlasnym,
uczniow klasy siédmej i calej naszej
lokalnej spoltecznosci skladam stowa
uznania za Wasza prace, poswiecenie i
wspaniala postawe. Aby wyrazi¢ swoja
wdzieczno$¢ uczniowie przygotowali
Paniom laurki w formie serduszek i
najzwyklejszego, ale za to magicznego
stowa ,DZIEKUJE”.

Wywiad przeprowadzili uczniowie
klasy 7 wraz z nauczycielkqg Anetq
Matyszczyk.

Dr Agata Jaskiewicz-Poznafiska
MD Gariatrician, Family Physician,
Primary Care Doctor, pracuje w
Southbury Primary Care od 2010
roku.

Anna Wypasek, RN. BSN, C-EFM
pracuje w Bridgeport Hospital od 11
lat.

Wrazenia uczniéw po
spotkaniu:

Amelka - Z naszego spotkania z Pania
Doktor i pielegniarka dowiedzialam
sie bardzo duzo ciekawych rzeczy, np.
kiedy pani doktor wchodzi z wizyta
do szpitala, musi mie¢ sprawdzonag
temperature ciala przed spotkaniem
z pacjentem. Dobra wiadomoscia jest
zmniejszajaca sie liczba pacjentow
z COVIT-19 w szpitalu. Panie
pielegniarki w szpitalu musza sie
dobrze zabezpieczy¢ przed spotkaniem
z zarazonym pacjentem. Ubieraja
podwoéjne maski, czepek na glowe,
rekawiczki i kombinezon.

Owen - Dowiedzialem sie, ze gdy w
szpitalu przebywa chora mama, ma
ona mozliwosé kontaktowania sie ze
swoimi dzieémi i rodzina za pomaca
np. ,facetime”.

Zaskoczony bylem ubraniem pani Ani,
dlatego, ze miata na sobie dwie maski,
jedna zakrywajaca usta i nos oraz
druga maske, ktora byta przezroczysta
i zakrywala jej cala twarz. Pani Ania
powiedziala nam, ze musi je nosic¢ gdy
pracuje z pacjentami i jest to zazwyczaj
okoto 12 godzin.

Dominik - To byla super lekcja, na
ktérej mogliSmy pozna¢ naszych
lokalnych  superbohateréw. Panie
opowiadaly nam jak teraz wyglada ich
praca. Zaskoczony bylem najbardziej
tym, jak lekarze i pielegniarki musza
sie teraz ubiera¢ kiedy pracuja.
Ubidr ich niczym juz nie przypomina
wygladu lekarza, ktéory zapamietalem
z moich wizyt w gabinecie lekarskim.
Dowiedzialem sie jak poprawnie
zaklada¢ maske, jak rowniez wiele
ciekawych odpowiedzi na moje i moich
kolegow i kolezanek pytan. Dziekuje
serdecznie.

Michal - Dzisiejsze spotkanie byto
bardzo zaskakujace. Dowiedziatem
sie o wielu rzeczach, z ktérych nie
zdawalem sobie sprawy, np. ze odziez
ochronna, ktéra chroni lekarzy i
pielegniarki jest bardzo niewygodna.
Wsréd shuzby zdrowia panuje strach
nie tylko o swoje zdrowie, ale przede
wszystkim o bezpieczenstwo ich
rodzin, do ktérych wracaja po kazdym
dyzurze.
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ROBERT KUBICA.
ELEVEN SPORTS

Z PRAWAMI DO SERII
DTM

Telewizja Eleven Sports pozyskala
wylaczne prawa do pokazywania w
Polsce przez dwa lata DTM - jednej
z najbardziej prestizowych serii
wysScigowych na Swiecie. Nowy
sezon rozpocznie si¢ 10 lipca, a
jedna z jego gwiazd bedzie Robert
Kubica, ktory zostal kierowca
zespolu Orlen Team Art.

v}
=
S

DTM (Deutsche Tourenwagen
Masters) stynie z widowiskowych
wyScigow i zaawansowanych
technologicznie samochodow z

nadwoziem typu coupé. Na sezon
2020, ktéry w calosci bedzie mozna
zobaczy¢ w kanatach Eleven Sports,
ztozy sie dziesie¢ rund odbywajacych
sie na znanych europejskich torach

m.in. Norisring, Zolder, Brands
Hatch, Hockenheimring i Monza.
Transmisjom  bedzie towarzyszyc

specjalne studio przed i po rywalizacji
kierowcow.

W tym roku zmagania w formule
DTM beda toczy¢ sie w weekendy. W

zatatwimy na twa korzysc.

Sport

piatki beda odbywaé sie treningi, a
zawody w soboty i niedziele. Kazdy z
tych dwoch dni rozpocznie sie od sesji
kwalifikacyjnej i zostanie zwienczony
odrebnym wysScigiem.

soeria DTM gwarantuje najwyzszy
poziom rywalizacji i doskonale wpisuje
sie w bogata oferte Eleven Sports
skierowana do fanéw motorsportu.
Polscy kibice uwielbiaja Roberta

Kubice, dlatego 2z przyjemnoscig
pokazemy  wszystkie zawody w
mozliwie  szerokim  wymiarze i

ze Swietnie przygotowana ekipg
dziennikarska znana z pracy przy
wyscigach Formuly 1. Zapraszam
na wielkie emocje z udzialem Kubicy
i innych znakomitych kierowcow* -
powiedzial Patryk Mirostawski, szef
Eleven Sports w Polsce.

JesteSmy bardzo zadowoleni z
podpisania dwuletniej umowy z
Eleven Sports“ - powiedzial Marcel
Mohaupt, dyrektor zarzadzajacy ITR.
,Polska jest waznym rynkiem dla DTM
i partneréw serii, a to porozumienie
jest potwierdzeniem jej rosnacego
miedzynarodowego znaczenia.
Cieszymy sie rowniez z tego, ze do
zawodow w najblizszym sezonie
dotaczy Robert Kubica. Ten legendarny
kierowca, bohater dla milionéw fanow
na S$wiecie, bedzie wielkim atutem
serii. Jestem przekonany, ze udziat
w jednej z najlepszych serii wyScigow
samochodowych na $wiecie sprawi
mu wiele radosci®.

Wsréd 15 konkurentéw Roberta
Kubicy nie zabraknie bylych oraz
by¢ moze przysztych gwiazd Formutly
1. Udziat w DTM stwarza bowiem
duze szanse na rozwdj zaré6wno

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

The Housa Th

Curtiss*HKyan
Honda

(Exit 13 z drogi numer 8)

Serdecznie Zapraszamy

il Service Built®

dla doswiadczonych jak i mlodych
zawodnikow. W gronie kandydatow
do tytulu mistrzowskiego wymienia
sie broniacego trofeum René Rasta, a
takze Nica Mtullera, Marca Wittmanna,
Mike’a Rockenfellera i Tima
Glocka. W przesztosci w serii DTM
startowaly takie stawy jak Michael
i Ralf Schumacherowie, Jean Alesi,
Gerhard Berger, David Coulthard,
Nicola Larini, Berndt Schneider czy
Mika Hakkinen.

Seria DTM poszerza oferte programowa
premium sportow motorowych w
Eleven Sports, na ktéra skladaja sie
réwniez prestizowe wyscigi Formuly 1
i rozgrywki zuzlowej PGE Ekstraligi.

Terminarz serii DTM w sezonie
2020:

10.07 - 12.07 Norisring (Niemcy)

31.07 - 02.08 Igora Drive St.
Petersburg (Rosja) lub Scandinavian
Raceway Anderstorp (Szwecja)

07.08 - 09.08 Circuit Zolder (Belgia)
22.08 - 23.08 Brands Hatch Circuit
(Wielka Brytania)

04.09 - 06.09 TT Circuit Assen
(Niderlandy)

11.09 - 13.09 Nurburgring (Niemcy)

02.10 - 04.10 Igora Drive St.
Petersburg (Rosja) lub Scandinavian
Raceway Anderstorp (Szwecja)

16.10 - 18.10 Lausitzring (Niemcy)

06.11 - 08.11 Hockenheimring
Baden-Wurttemberg (Niemcy)

13.11 - 15.11 Autodromo Nazionale
Monza (Wtochy)

Mecze dopiero w 2021

Victor Montagliani, wiceprezydent
FIFA, obawia sie, Zze nie uda sie
dotrzymaé jesiennego terminu
pitkarskich  miedzypaistwowych
meczow towarzyskich.

Z powodu pandemii koronawirusa
przetozono na 2021 rok zaplanowane
na czerwiec i lipiec mistrzostwa
Europy - wyjatkowe, bo majace sie
odby¢ w 12 krajach kontynentu. Z
tej samej przyczyny nie odbyly sie

marcowe miedzypanstwowe mecze
towarzyskie, odwolano tez takowe
przewidziane na czerwiec. Futbol

w tej postaci mial wréci¢ jesienia,
wlasnie na jesien zaplanowano mecze
barazowe, majace wyloni¢ ostatnich
uczestnikéw Euro 2021, na jesien
zaplanowano tez poczatek rywalizacji
w Lidze Narodéw, z udzialem m.in.
reprezentacji Polski. Dzi§ nie da
sie jednak zagwarantowac, ze te
spotkania sie odbeda. Ba, wydaje sie,
ze dotrzymanie tego terminu moze sie
okazac¢ niewykonalne.

Victor Montagliani, jeden Z
wiceprezydentow  FIFA,  przyznal
wlasnie, ze - jego zdaniem -
trzeba sie liczy¢é 2z odwolaniem

jesiennych pojedynkéw, a pitka na
reprezentacyjnym, miedzynarodowym
poziomie moze wroci¢ dopiero w 2021
roku. — Obawiam sie, ze to moze by¢
wyzwanie ponad nasze sily nie tylko
ze wzgledu na problemy zdrowotne,
ale réowniez podroze miedzy
poszczegbdlnymi krajami. W chwili
obecnej priorytetem wydaje sie futbol

krajowy - powiedzial Montagliani,
kierujacy grupa robocza  FIFA
przygotowujaca plany rozwiazania

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@ blasiird ezl B g o)slek:!

Jezeli szukasz pracy,
wigkszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochéd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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problemoéw spowodowanych
pandemia. Kanadyjczyk zaznaczyt tez,
ze nawet powrét pitkarzy na boiska
nie musi oznacza¢ powrotu kibicow
na trybuny, bo ten na pewno potrwa
dtuzej. — Zalezy m.in. od gotowosci
szczepionki na chorobe COVID-19 i
moze nastapi¢ dopiero w 2021 roku.
Pierwsze mecze z kibicami bylyby

ogromnym ryzykiem - przyznal
dzialacz.

Gianni Infantino, prezydent FIFA,
kilka dni temu podkreslit, ze

kierowana przez niego organizacja
przy ustalaniu futbolowego
kalendarza w najblizszej przysztosci
bedzie kierowac sie przede wszystkim
zdrowiem i bezpieczenstwem
uczestnikéw sportowych wydarzen. —
To nasz priorytet — powiedzial.

Reprezentacja Polski miala gra¢ w
marcu z Finlandia i Ukrainag, a w
czerwcu z Islandia i Rosja. Wszystkie

Sport

te mecze zostaly odwolane. Wcigz
aktualny jest natomiast termin 4
wrzesnia, kiedy to Bialo-Czerwoni
maja sie zamierzy¢ na wyjezdzie
z Holandia na inauguracje Ligi
Narodow. Piotr Skro

Bez planu B

Organizatorzy igrzysk olimpijskich
w Tokio nie maja planu Bna wypadek
niemoznosci przeprowadzenia
zawodow w terminie 23 lipca - 8
sierpnia 2021 roku.

Jak kazdy kibic doskonale wie,
igrzyska w stolicy Japonii mialy sie
odby¢ na przelomie lipca i sierpnia, ale
2020 roku. Na przeszkodzie stanela
jednak pandemia koronawirusa, ktéra
calkowicie sparalizowala sportowe
zycie na catym Swiecie.

Gdy okazalo sie, ze zmagan w

Design Dentistry & Smile

Dr Maria Romaniak Kumik

Przyjmujemy pacjentow
od 9:00 rano
do 5:00 wieczorem

Nowy Dentysta
Dr. William DeDominicis

« Profilaktyka | kosmetyka

» Leczenie kanatowe
« Stomatologia dziecieca

485 A Willard Ave,
Newington

Tel. 860-667-8777

« Czyszczenie | wybielanie zebdw
= Laminaty, korony, mostki, protezy
« Nadbudowa implantdw i protetyka

* Szybka pomoc w naglym bélu zeba

Fapewniamy mitg | profesjonalna opieke dentystyczng.
Wieloletnie doswiadczenie.
Bezpfatna konsultacja.

ddsnewingtonct.com

Tokio nie da sie przeprowadzi¢c w
pierwotnym terminie, przeniesiono je
niemal dokladnie o rok, na przetom
lipca i sierpnia, ale 2021 roku. Nie
oznacza to niestety gwarancji, ze
wlasnie wtedy uda sie rywalizacje
przeprowadzi¢. W ostatnich dniach
w Japonii, a szczegélnie w Tokio,
odnotowano  niepokojacy  wzrost
zachorowan na COVID-19, a kraj
nadal nie funkcjonuje normalnie.

Sen z powiek organizatorom spedzaja
tez kwestie finansowe, bo przelozenie
igrzysk wiaze sie z ogromnymi
kosztami. Spekuluje sie, ze moga ona
wynie$¢ od dwoéch do nawet szesSciu
miliardéw dolaréw, co moze stanowic
dla Japonczykow potezna przeszkode.
Pomoc na pewno nadejdzie ze strony
MKOI, ktory juz zapowiedzial, ze
przekaze do budzetu igrzysk kilkaset
milionéw dolaréw, ale czy okaza sie
wystarczajace, zobaczymy - choé
gospodarze zawodow zarzekali sie,
ze sobie poradza. Warto wiedzied, ze
gdyby zapadia decyzja o calkowitym

odwotlaniu igrzysk, Japonczycy
otrzymaliby  pieniadze z  polisy
ubezpieczeniowej. Zmiany terminu
ona nie dotyczyta.

Tymczasem niepokoj wywolaty
niedawne stowa szefa Komitetu

Organizacyjnego Toshiro Muto, ktory
przyznal, ze przetozenie igrzysk niemal
dokladnie o rok moze okazac sie nie do
konca wystarczajagce. Thomas Bach,
przewodniczacy MKOI, podkreslit,
ze kolejna zmiana terminu juz nie
wchodzi w gre, a dziS gospodarze
zawodow  poinformowali, 2ze nie
rozwazaja planu B na wypadek, gdyby
nie dalo sie igrzysk przeprowadzic¢
miedzy lipcem a sierpniem.

Mistrzyni czeka

Rekordzistka Swiata w rzucie
mlotem Anita Wlodarczyk
poinformowala PAP, ze obecnie
rozmawia z trzema trenerami -
dwoma zagranicznymi i jednym
polskim. Nie chce jednak ujawniaé
ich nazwisk. Decyzji, z kim bedzie
szykowaé sie do igrzysk w Tokio,
nie chce podejmowa¢ pochopnie.

»Najwazniejsze w tej chwili jest dla
mnie catkowite wsparcie polskiego
zwiqzku. To wiele znaczy, ze
pozostawili decyzje mi samej i nie
ingeruja w niq. To daje mi duzo
psychicznego luzu i Swiadomosci, ze
mam ich poparcie” — powiedziata.

Wlodarczyk rozstata sie po dziesieciu
latach wspélpracy z Krzysztofem
Kaliszewskim. Ta decyzja byla
niespodziewana — takze dla niej, ale
jak zaznaczyla w rozmowie z PAP:
»Temat jest zamkniety i na pewno nie
bedziemy juz razem pracowaé”.

Tak by nie byto, gdyby nie... pandemia
koronawirusa. Najlepsza w historii
mlociarka musiata szybko opuscié
zgrupowanie w Chula Vista. Po
zrobieniu rezonansu magnetycznego
w Stanach Zjednoczonych doktor

Robert Smigielski podjal decyzje
o zabiegu kolana. W perspektywie
igrzysk liczyl sie kazdy dzien.

»Miatam cztery godziny na to, by sie
spakowaé i znalezé samolot z San
Diego do Warszawy. To bylo szalone,
ale wtedy jeszcze nie wiedzieliSmy,
ze igrzyska w Tokio bedq przetozone
o rok. Miatam po tygodniu wrécié¢ do
USA i kontynuowaé zgrupowanie,
bo zabieg byl rutynowy - zwykle
czyszczenie stawu ze zrostéw. Tak
sie jednak stalo, ze juz do Standéw
wroci¢ nie mogtam, bo granice zostaly

zamkniete. Trener postanowil nie
wracaé¢ do kragju” - powiedziata
Wtodarczyk.

I to przyczynitlo sie do zakonczenia
wspotpracy z Kaliszewskim.
Wspélpracy, ktora dala dwa zlote

medale olimpijskie, po cztery zlote
medale mistrzostw $Swiata i Europy
oraz rekord globu.

»Bytam w swojej karierze w wielu
ciezkich sytuacjach. Musiatam juz
zmieniad trenerow i to w czasach, gdy
jeszcze nie mialam takich wynikow,
dlatego teraz podchodze do tego ze
spokojem i wiem, ze wszystko moze sie
jeszcze dobrze skoriczydé” - zaznaczyla.

Kiedy kibice poznaja nazwisko nowego
trenera, na razie jeszcze nie wiadomo.

»Rozmawiam z trzema. Jednym
polskim  szkoleniowcem i dwoma
zagranicznymi. Nie Jjestem

przywiaqzana do miejsca. To nie musi
byé trener z Warszawy, jesli bedzie
trzeba, to sie przeniose. Jestem z
cata trojka w kontakcie i rozwazam
najlepsze dla siebie opcje”—podkreslita
i dodata, ze spieszy¢ sie nie bedzie.

»Teraz skupiam sie po prostu na
rehabilitacjii treningu na stacjonarnym
rowerze. Mam czas, niczego teraz nie
chce przyspieszadé, bo najwazniejsze
to w koricu trenowacé¢ bez bélu, a od
poprzedniej operacji praktycznie ciagle
walczytam z jakimi$ dolegliwosciami.
Nie datam sobie tez jakiego$
ostatecznego terminu, do ktorego
podejme decyzje w sprawie trenera.
Musze jej byé po prostu pewna” —
podkreslita.

Wlodarczyk zaznacza jednak, ze
nadal chce, by zostal uklad trener —
zawodnik. Nie chce dolaczac¢ do zadnej
grupy treningowej.

»Tyle lat trenuje juz indywidualnie,
ze nie chciatabym tego zmieniaé. To
przynosito efekty” — ocenita.

Ona sama jednak nie ma zludzen i
wie, ze powr6t do rzucania powyzej 80
metréow bedzie bardzo trudny.

»Cel pozostaje taki sam - chce w
Tokio wywalczyé trzeci zloty medal
olimpijski. Na dzieri dzisiejszy nie
sadze, bym byta w stanie w przysziym
roku zblizyé sie do wlasnego rekordu
Swiata. Chyba ze nastapilaby jakas
metamorfoza u mnie w organizmie, ale
wiem, ile trenowatam, zeby w ogdle
przekroczyé granice 80 metréow. Teraz
tego nie widze” — przyznala. Czas w
Warszawie Wlodarczyk teraz spedza
glownie na rehabilitacji i w... kuchni.

»Zawsze uwielbialam gotowad, a
teraz mam nareszcie na to czas” —
powiedziala.

Pandemia koronawirusa sprawila,
ze lekkoatletyczny sezon stangl pod
znakiem zapytania. Nie wiadomo czy i
kiedy odbeda sie jakiekolwiek mityngi.

Na podstawie PAP, informacje wlasne
Andrzej Wieciorkowski
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POTOP!

(NIE SIENKIEWICZA. MOJ.)

Nina Geysztor-Zawirska

Pan Krzysztof L. z Whitby ma odwieczny
problem z sasiadami. W dlugiej litanii
ich mniejszych i wiekszych przewinien,
opisuje tez nieposlednia role, jaka
odgrywa do$é niecodzienna sprawa:
ci sami sasiedzi przygarneli rakuna
(szopa pracza, znaczy sie przyp.moj)
z cala jego rodzing. W sumie 4 sztuki.
Podejrzewam, ze trzyma je w garazu (bo
drzwi sa teraz stale niedomkniete), ale
nie wiem na pewno. Sasiedzi karmig ich
i ciesza sie nimi, fotografuja, pokazuja
znajomym. A ja juz widze wyrzadzone
szkody w ich i moim ogrodzie takze,
gdyz rakunéw parkan nic nie obchodzi.
Nasz pojemnik na odpadki byt tupiony
co noc (teraz trzymamy w garazu) ale
pojemnika na kompost nie mozemy
ruszy¢. Dlatego co rano zastajemy
"krajobraz po bitwie”. Nie potrafimy
wytlumaczy¢é sasiadom, ze rakuny
to nie sa zwierzaczki domowe tylko
szkodniki. Czy jest jakis efektywny
sposéb na wystraszenie ich z okolicy?...

Nie ma. Krzywdy tez wydzadzi¢ im nie
wolno, gdyz sa pod ochrona. Tylko
legalna (i dostownie fizyczna) pomoc
”"Animal Control” wybawi Pana z
klopotu. Pan ma w 100% racje! Szopy
maja piekne oczy ale sg straszliwymi
szkodnikami. Przekonalam sie o tym
na wtasnej skoérze. I doskonale jeszcze

pamietam to uczucie bezradnosci. I
wscieklosci. A oto co mnie w zwiazku z
szopami spotkato:

Kilka lat temu administracja naszego
kondominium sprawitla nam prezent.
Zapowiedziala, ze wszystkie domy na
naszym osiedlu beda pokryte nowymi
dachami. Cacy! ucieszylam sie
przedwczesnie. Wnet mina mi zrzedla.
Balagan jaki wnet nastapil byl nie
do opisania. Ekipa skladajaca sie z
kupy mlodych i oczywiscie zupelnie
niedoswiadczonych chtopakow,
bezmyslnie zrzucala kawaly starego
dachu i gruz na oba ogrodki. Bez
pardonu stratowali moje trawniki,
kwiatki i krzewy, ale za to “zasiali”
dwie grzadki... petéw papierosowych.
Nie mniej, po paru dniach tej mordegi,
nowiutki, ceglasty dach jasno zabtysnat
w sloicu. Inna zaloga "pobojowisko”
sprawnie usunela, ja posadzilam
nowe kwiaty i wnet o wymianie dachu
zupelnie zapomniatam.

Pare tygodni pézniej  wrécitam
zmeczona z wieczorowych  zajec.
Zrobilam sobie herbate, poogladatam
ostatnie wiadomosci w TV i stosunkowo
wczesnie (jak na mnie), polozylam sie
do l6zka. Na dworze nagle rozszalata
sie burza z piorunami. Poczytatam
chwilke, wylaczylam elektryczny koc

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegblnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja:
* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

pod letnia kotderka (bo ja lubie blogie
ciepetko) i wnet zasnetam glebokim,
zasluzonym snem.

Obudzit mnie dziwny szelest. I dziwne
uczucie, ze co$ zltego woko6l mnie sie
dzieje. Poruszylam sie i stwierdzitam
ku memu przerazeniu, ze jest mi

mokro. Jezus Maria! Czy to juz
aby mnie poczatek konca? Czyzbym
nie panowala mnad czynnoSciami

fizjologicznymi? Usiadlam w 16zku z
impetem, prébowatam odrzucié¢ nagle
strasznie ciezka koldre i...z uczuciem
ulgi opadtam z powrotem na poduszki.
Koldra byla mokrusienka. Z wierzchu
takze!

Zawsze bylam zdolna baba i do
dzisiaj jeszcze duzo ciekawych rzeczy
potrafie wykrecié. Ale czego catkiem na
pewno nie potrafie (chociaz nigdy nie
probowatam) to jest siusia¢ do gory!
Uff, a wiec to nie to! A jesli nie to, to co?
Zapalitam lampe na nocnym stoliku.
I dzieki Bogu, ze koc byl wylaczony.
Gdyby nie byl, nie zdawalabym teraz
tej relacji, jako, ze dawno byloby po
moim pogrzebie. Ale by sie zieé cieszyl!

O ile dobrze pamietam jedna =z
pierwszych lekcji fizyki, to elektryczny
koc pod pradem tylko ze ,Smiertelng
powaga“ nawiazalby kontakt z woda.

Duza woda. Albowiem po kablu,
po calej lampie, po kloszach, po
zarowkach, z posrodka sufitu (akurat
nad moim krélewskim tozem) wartko
splywaly galony wody, rozbryzgujac
sie na wszystkie strony. Ostroznie
wysunetam jedna noge z 1t6zka i z
glosym pluskiem stanetam na czyms
bardzo Ssliskim. Czyms, co jeszcze
pare godzin temu bylto niezlej jakosci
puszystym dywanem. Moja sypialnia
i ensuite lazienka staly pod woda!
Ja tez. Podkasujac oblepiajaca ciato
mokra nocna koszule, polecialam na
dot. Tutaj woda tryskala najmocniej
gdzies$ z okolicy drzwi na patio i stabiej
po katach. O Boze! Jadalnia i salon
tez staly pod woda! Na moich oczach
na calym, bialym suficie tworzyly sie
brzydkie, brazowe plamy. Spojrzatam
na zegarek. Byla trzecia nad ranem.

Zadzwonitam do administracji,
zreferowalam sprawe i zazadalam
pomocy. Nie omieszkatam wygarnac co
jamysle oich ,kowbojskich“ dekarzach.
Ze to pewnie przez tanioche, bo tanie
mieso spy jedza. Mam nowy dach, a tu
p6t domu pod woda! Jakas panienka,
zaspanym glosikiem, zapewnila mnie,
ze zrobila odpowiednia adnotacje w
komputerze, i, ze kto$ sie wnet do mnie
zglosi. Ze jest przeciez glhucha noc, ze

thersfield

BUILDING SUPPLY

1246 Berlin Turnpike, Wetersfield, CT

Pytaj o wlasciciela Tomka

860 - 956-8831
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ona nic nie wie, ze w zaden sposéb
poméc mi nie moze. Ze to, Zze tamto...
No, racja niby.

Jej ,wnet“ okazalo sie by¢ 9 ta rano,
kiedy to faktycznie zjechali sie wszyscy.
Wielce obrazony na mnie ,samoj
glawnyj“ pan dekarz, wlazt na dach i
skad juz po chwili tubalnym glosem
oznajmil calemu $wiatu wszem i
wobec, ze jest to podle pomoéwienie z
mojej strony. Ze jego chtopcy wykonali
robote na medal i nie jest to ich wina,
ze moj dach...upodobat sobie i przezart
sracoon“ (ano, szop wilasnie).

Administrator osiedla natychmiast
zadzwonit po Kontrole Szkodnikéow
(Pest Control). Za p6t godziny zjechatly
dwa  wielkie  wozy  drabiniaste.
Zootechnicy z miejsca przyznali
dekarzowi racje. Podesztam do jednego
z nich i zrobilam mu komplement, ze
nic a nic nie stracit ze swojego pieknego
akcentu z Yorkshire. ,Chyba gdzies z
okolic Ripon, co?“ zapytalam. Facet
tak sie rozczulil, ze rozpoznatam jego
rodzimy akcent, ze o malo sie nie
poptakat. Konfidencjonalnie wzigl mnie
na bok i powiedziat tak: "listen luv(oni
tak moéwia), ja nie mam obowiazku
mowic ci tego, ale ty jeste$§ swoja, wiec
shuchaj uwaznie. Taki szop to straszna
zgaga. | potworny szkodnik. My go
jutro rano wyprowadzimy, gdyz dzisiaj
w nocy zastawimy na niego pulapke
z sardynkami. (Szop sardynce nie
przepusci.) Ale pamietaj, szop kocha
spa¢ w cichym, cieplym domu i dlatego
zawsze pozostawia po sobie Slad (cynk)
dla innych. Taki zapachowy e mail. I
nawet kiedy go jutro stad zabierzemy,
jeszcze ciagle moze cie odwiedzi¢ jego
mama, siostra, dziadzio, szwagier, tes¢
i szopicy kumpla brat. Pociagna nosem
i stwierdza zgodnym chérkiem: ,o! jak

Szopcio tu byl, to musi to by¢ fajny dla
nas dom.“

Dach musza ci natychmiast naprawic.
Zatkac wszystkie dziury. My wprawdzie
twoj dach obsikamy dokumentnie
chemikaliami, ale nikt przy zdrowych
zmystach nie da ci gwarancji, ze szopy
nie wréca. Wiec bron sie. Popros
twoja fryzjerke azeby ci dala ze cztery
garScie Scietych wloséw Trzymaj je w
papierowej (nie plastykowej) torebce.
Kiedy wulotni sie zapach naszych
chemikaliow (przecietnie po 6 ciu
miesigcach) kup dwa funty (niecaly
kilogram) zmielonego, najostrzejszego,
Cczerwonego pieprzu (cayenne),
zmieszaj z tymi wlosami i znajdz
kogo$ kto ci to rozsypie na poddaszu.
Szopy nienawidza wloséw a pieprz na
lapkach, raz na zawsze odstraszy ich
od twojej chaty.

Podziekowatam i wrocilam na
pobojowisko. Moje 1§nigce, satynowe
materace byly nabrzmiale woda.
Umordowatam sie strasznie, ale jakos
udato mi sie je Sciagna¢ z lozka i
ustawi¢ pod $cianami. Choé ulewa
dawno sie skonczyla, po lampie jeszcze
dlugo Sciekala strumieniami, brudna
woda.

Zawiadomilam asekuracje. Bytam
zla, niewyspana 1 umeczona ale
szczeSliwa, ze przynajmniej szkodami
nie musze sie martwié¢. Warto jest by¢
ubezpieczonym po uszy! Poprositam
o przystanie kogo$§ do wyceny szkéd.
Zrobitam liste mniej widocznych strat.
Przygotowatlam rachunki sklepowe.
Zaczelam usuwacé rzeczy totalnie
zniszczone. SzeS¢ duzych, czarnych
plastykowych workow sie uzbieralo.
Wytaszczylam do garazu az do czasu
inspekcji. Zamoéwilam firme, ktora
suszy i czysSci dywany. Posciagatam

HAND

PaLR

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

Tel. 860-404-0499
Przyjdz do nas
Jezell pemoe ludzlom jest Twolm powelanicm

Zapewniamy bardzo dobre warunki pracy!

mokre firanki i przygotowalam
zastony do chemicznego czyszczenia.
Zamoéwilam malarza i sprzataczke.
Dopiero wtedy padiam.

Nazajutrz tez nie poszlam do pracy.
Stalam przed domem i patrzylam jak
"méj” Anglik znosi w klatce szopa. Szop
patrzyl na mnie smutno, z bezbrzeznym
wyrzutem w tych przepieknych oczach.
Jakby pytal: dlaczego mi to zrobilas?
Spytalam co z nim zrobig. Powiedzial,
ze wywioza i wypuszcza za miastem.
Bardzo chce w to wierzy¢.

Wnet przyjechat facet z asekuracji.

Ogladnat dom, dlugo wszystko
spisywal, przyznal, ze zniszczenia
sa straszne. Dal mi formularz do

wypelnienia i odjechat.

I od tej chwili zaczela sie moja
korespondencyjna kotomyjka.
Bowiem po tygodniu przyszedl list
z ubezpieczenia. ,Bardzo to ladnie®
napisali ale okreslenie ,dziurawy
dach® jest zbyt ogélnikowe. Dlaczego
dziurawy? Please elaborate“ zazadali.
No to napisalam. Napisatam prawde,
ze dziurawy bo go szop przezart.
Po czym spokojnie zajelam sie
doprowadzaniem domu do namiastki
dawnego splendoru. Na razie spatam
w goScinnym pokoju. Lézko niby
podobne do mojego, wygodne, ale to
jednak nie to samo. Miejsca sobie w
nim znalez¢ nie mogtam.

Po paru dniach przyszed} nastepny list
z asekuracji. ,Pani kochana napisali
gdyby w pani dach rabnal piorun, to
by bylo OK. Gdyby go tajfun zerwat
takze. Gdyby przez dach wpadt
spadochroniarz do pani sypialni (ja
bym miata tyle szczescia, co?) tez
prosze bardzo. Gdyby grad wielkosci
strusich jaj zrobil gigantyczne sito z
pani dachu juz bySmy wyplacili. Ale
szop?! Szopa nie mozna podciagnac
pod ,act of god“ (sila wyzsza). Za
czyny szopow, wiewiorek i innych
szkodnikéw, my nie odpowiadamy.
Sorry.”

Zapytatam w administracji co bedzie
dalej. Ano, potoza mi znowu nowy dach
ale w mojej samotnej walce z firma

W STRATFORD

B KOSMETYKA I PROTETYKA
B LECZENIE KANALOWE
B LAMINATY, KORONY I MOSTY
® WYBIELANIE
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B RADIDGRAFIA KOMPUTEROWA
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CLEAR CORRECT
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JACEK ZIEMSKI, DDS 1
POLSKI DENTYSTA ..\

asekuracyjna nic a nic poméc mi nie
moga. Albowiem ich, ogélne osiedlowe
ubezpieczenie pokrywa budynki
tylko od zewnatrz. Wnetrza sa nasza
prywatna sprawg. No to zadzwonilam
z ponownymi pretensjami do mojego
maklera. Obiecal natychmiastowa
interwencje. No i prosze juz w pare
tygodni pézniej trzymalam w reku jego
ostateczna odpowiedz: ,Nic z tego,
moja droga. W calej Kanadzie nie
kupisz polisy, ktéra zabezpieczy cie od
szkod wyrzadzonych przez gryzonie.
Widocznie nie poczytatas sobie ,maczka
nieboraczka“, ktéry wyraznie wylicza
wszystkie exclusions, czyli wyjatki“.
Faktycznie. Szewc bez butéw chodzi.
Musze sie przyznaé, ze choé¢ innym o
tym maczku stale truje — sama jakos
przegapitam. W sumie jeszcze MNIE
zrobil awanture, ze przyznalam sie do
tego szopa. ,A nie mogtas napisac, ze
nie znasz przyczyny?“ zoladkowat
sie pan agent. Za kare postanowilam
przenies¢ sie do innej firmy. I zaraz
zrezygnowalam z zamiaru. Okazalo
sie, ze NIKT w Kanadzie nie ubezpiecza
od szkod wyrzadzonych przez gryzonie.
Zbankrutowaliby.

Panie Krzysztofie! Niech Pan opowie
sasiadowi te historie. Trzeba go
przekonaé, ze szop jest dzikim
zwierzeciem. Ich sie nie dokarmia. Jak
sie raz przyzwyczaja do frajerskiego
hamu papu, to dobrowolnie sie nie
odczepia. Po co mialtyby sie wysilac i
pokarmu poszukiwaé, skoro ludzie
sami daja? Zagniezdza sie gdzies
w domu i historia moze skonczyc
sie podobnie do mojej. Strata wielu
tysiecy dolaréw. Niech Pan naméwi
sasiada azeby sprawdzil swoja polise.
Niech zobaczy, ze za wszystkie szkody
(wlasne i ewentualnie Pana takze)
bedzie bulil sam, z wlasnej kieszeni.
Tak jak ja. Tylko, ze ja o ,gryzoniowej
klauzuli“ wtedy nic nie wiedziatam i,
w przeciwienstwie do Pana sasiada,
szopa do domu nie zapraszalam.
Nawet o jego obecnosci pojecia nie
mialam. Niech Pan pogoni kota temu
sasiadowi. Im szybciej, tym lepiej dla
wszystkich. Zycze powodzenial

DENTCA 4

CYFROWE MOSTY | PROTEZY
NA IMPLANTACH
- idealnie depasowane w 2 wizytach

203-386-9855
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Chcesz... cukierniczke

Chcesz

zanuce ci stychaé dzwonek u drzwi

takq piesn — bez stéw gubisz kapf:ie

melodie — bez muzyki sSq nareszcie

rachunki i ponaglenia
lecz
obracasz gatke radia

zaklinam cie kqmunikujq

na ptacz wierzby widoczna poprawe

na skrzypliwy gtos o

wciqz niedomknietej ale u ciebie

furtki Jjuz nie ten wzrok.

na krople deszczu
Kazimierz Kochanski urodzil sie 24 zz;)ze:s;:g okna ?nuc:al_ rowi
lutego 1950 r. w Zalesiu Gérnym k. Fo¢P 4 osypa lo istowiem
Piaseczna. Debiutowat w ,Zielonym . . _ .. f rzzwmf Kot sio o kasst
Sztandarze”. Wiersze publikowat m. dla mnie v aska potyka sie o kasziany

in. na !amach ,Okolic”, ,Razem”, ,Miesiecznika Literackiego”, ,Zarzewia”, stot Inaiomi . b
,Glosu Nauczycielskiego”, ,Barw”, ,Przemian”, Swietokrzyskiego Kwartalnika ; najomi przecierajq szyby
biatym obrusem ty przecierasz okulary

Literackiego”, na antenie Polskiego Radia oraz w almanachach. Jest laureatem
wielu konkurséw poetyckich. Byt jurorem w ogé6lnopolskich konkursach
poetyckich, opiekunem mtlodziezy tworczej. Autor to takze recenzent prac o

znéw za stabe
bezimienna wedrowniczko

tematyce muzycznej, autor tekstow piosenek z muzyka Mariusza Klimka — plyty Lduo(r)n ltilsjgcach Apteka - . ki 3
»lhe drift like that”, ,Gdy ziemie cichym snem” — koledy i pastoralki, ,Wierze mo.le?  niesmialosc ;érz;f.czeiu]esz teszen
tylko w nas”. Autor piosenki dla Polonii ,Kochanie, ja wracam” — z muzyka Piotra e ' uieren d
Pawla Kowalickiego, takze piosenek dla dzieci z tym kompozytorem. . Jeszcze jeden
. ) . . L Bedzie dobrze ostatni

Wydat zbiory wierszy: Konfesje, Kroki, Krecha, Kolekta, Kanty-Lenki; zbiory . ; ki

.. . . . Kolejny raz PO prerwsze wnuxi
fraszek: Karambol, Kipiel, Kakofonia, Kuriozalna, Kolczyki. Retrospektywny wlaczasz czainik
wybo6r utworéw ,Kulminacje”. W 2015 roku opublikowal zbior aforyzmoéow oczqekujesz v Spostrzegasz listonosza
y,Kartkujac”, a w 2018 roku wyboér aforyzmoéw ,Kreslone kreda” w 2019 roku na glos on przynosi nadzieje

opublikowal wielotematyczne ,Klejaki”. to nic ze na krétko

Graficznie jego ksiazki ubogacili mi.in. Jacek Frankowski, Anna Daria Merska i niezawodny gwizdek

Barbara Kochanska. i fusy Zrywasz

Autor libretta do oratorium ,Miedzy mowa i milczeniem” z muzyka Artura na dnie filizanki przyschnietq koniczyne
Stotwinskiego. 3

Czlonek Zwiazku Literatéw Polskich — W Zarzadzie Gléwnym (prowadzi witryne —Poprawiasz serwetki Co wywrézy

zlpinfo.eu odkrywasz i przykrywasz gdy jesier?
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W posredniaku:

-Co pan moze robic¢?
-Moge kopad.

-A co jeszcze ?
-Moge nie kopac.

*k*k

- Stuchaj, skad miates pewnos¢, ze
twoja nowa zona byla przed slubem
eee... nieruszana?

- A wiesz, mowiltem jej, ze zle gotuje,
fatalnie prasuje, nie ma wyczucia,
a ona wszystko przyjmowala z
pokora. I juz wiem - jest dziewica.

- Ale skad ta pewnos§c¢?

- Widzisz, prawdziwa cnota krytyk
sie nie boi.

*k*k

Facet wraca z delegacji i stara
sie od syna wyciggnaé, czy go
przypadkiem zona w tym czasie nie
zdradzala:

- Wujek jaki$ przychodzil?

- Nie. Zaden wujek nie przychodzit.
- A cukierki dawat?

- Dawal!

kkk

Dwoch Anglikow w Srednim wieku
gra w golfa. W pewnej chwili obok
pola golfowego przechodzi kondukt
zatobny. Jeden z grajacych odklada
kij i zdejmuje czapke.

- Coz to - dziwi sie drugi - przerywa
pan gre?

- Prosze mi wybaczy¢, ale badz co
badz byliSmy 25 lat malzenstwem...

*kk

Tesciowa do ziecia:

- I za co ta moja corka tak cie
kocha?!

- Pokazac?

*k%k

W poéinocnokoreanskim kotchozie
trwa wizyta Kima. Szef kolchozu
bierze garsé¢ ziemi 1 pokazuje
Najwyzszemu:

- U nas ziemia jest tak tlusta, ze
mozna by nia chleb smarowac!

- To czemu nie smarujecie?

- No nie ma czego.

*kk

Spowiedz:

- Prosze ksiedza, moja tesciowa to
kobieta warta grzechu!

- Synu, pamietaj o VI przykazaniu.
Nie cudzot6z!

- Co tez ojciec, ja miatem na mysli V
przykazanie. Nie zabijaj!

*k*k

Maria, pokojéwka, prosi szefowa o
pozyczke:

- A wiec Mario, czemu uwazasz, ze
zashugujesz na pozyczke?

- Seniora, sa trzy powody, czemu
chce podwyzke. Po pierwsze,
prasuje lepiej od pani.

- A kto powiedzial, ze prasujesz
lepiej ode mnie?

- Twéj maz, seniora.

- Och...

- Po drugie, gotuje lepiej od pani.

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinelu dentystyczneg0
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
uslug dentystycznych
Honorujemy wighszosc
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty us§miech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL M()WIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

- Nonsens. Kto powiedzial, ze
gotujesz lepiej ode mnie?

- Two6j maz, seniora.

- Och...

- A trzeci powod jest taki, ze jestem
w t6zku lepsza od panil!

- Czy mdj maz tak powiedzial?! -
pyta oburzona zona.

- Nie, seniora, ogrodnik...

kK%

Pewien student wybratl sie do teatru
na sztuke dla mezczyzn. W pewnej
chwili zachcialo mu sie za potrzeba,
wiec poszedl szukac¢ wubikacji. I
tak chodzi korytarzami i szuka...
i szuka... i szuka, az w koncu nie
wytrzymuje i sika do wazonu.
Potem wraca na widownie i pyta
faceta ktory siedzi obok:

- Co przegapitem?

A facet na to:

- Nic, byla tylko taka gtupia scenka:
wchodzi facet na scene, sika do
wazonu i wychodzi.

*kk

Pewien Szkot naprawial dach.
Jeden nieostrozny ruch sprawil
ze polecial w doét. Przelatujac obok
okna kuchni zdazyt krzyknac¢ do
zony:

- Ugotuj tylko dla jednej osoby, ja
zjem w szpitalu!

*kk

Kaszub, Warszawiak i Slazak
pojechali do Egiptu. Siedza w todzi
na Srodku morza i towia ryby. W
pewnym momencie wylowili jakas
lampe. Na niej byla pieczeé, wiec
ja przelamali. Wtedy wyleciat z tej
lampy Dzin.

- Dziekuje  wam, ze  mnie
uwolniliScie. W nagrode spelnie
kazdemu po jednym zyczeniu.
Pierwszy byt Kaszub:

- Ja lubie Kaszuby, wiec spraw
zeby woda w kazdym jeziorze byta
czysta, zeby odwiedzialo nas duzo
turystow i zeby byli bogaci.

- Troche nudne Zzyczenie, ale je
spelnie.

Poézniej Warszawiak:

- Odgrodz Warszawe takim murem,
zeby mi tam zadne wie$niaki sie nie
dostaty.

- Dobra spelnie to zyczenie.
Nastepny Slazak:

- Opowiedz mi co$ jeszcze o tym
murze.

Na to Dzin:

- Wysoki na trzy metry, gruby
na metr, solidny, ze mysz si¢ nie
przesliznie.

- Dobra to teraz nalej tam wody!

*k*k

Egzamin wstepny na studia:

- Prosze powiedzie¢, dlaczego silnik
elektryczny sie obraca? - pyta
egzaminator.

- Bo jest elektrycznosc¢.

- I to ma by¢ odpowiedz? Dlaczego,
w takim razie, zelazko sie nie
obraca? Tez jest elektryczne!

- A bo ono nie jest okragte.

- No, a kuchenka elektryczna?
Okragla przeciez, czemu sie nie
obraca?

- To z powodu tarcia -
przeszkadzaja.

- Dobrze... A zaréwka? Okraglal
Gladka! Bez nozek! Czemu zaréwka
sie nie obraca?

- Obraca sig, jak najbardzie;j!
- ?!

nozki

- Przeciez jak pan profesor ja chce
wymienié, to co pan robi? Obraca
ja pan!

- Hm, no tak, w samej rzeczy. Ale
to przeciez ja nia obracam, nie ona
samal

- Widzi pan... Samo z siebie nic sie
nie obraca! Taki silnik elektryczny,
na przyklad, potrzebuje do tego
elektrycznosci.

*kk

Pan Nowak udat sie do szpitala po
wyniki badan zony.

Pracownik szpitala méwi:

- Bardzo nam przykro, ale mieliSmy
tu troche zamieszania i niestety
wyniki

panskiej zony wrécity zlaboratorium
razem z wynikami jakiej$ innej pani
Nowak i teraz nie wiemy, ktére sag
ktore. Szczerze mowiac, ani te, ani
te

nie sga nadzwyczajne.

- Co to znaczy?

- Jedna z pan ma Alzheimera, a
druga uzyskala pozytywny wynik
testu na

AIDS.

- Ale chyba
powtorzyc ?!

- Teoretycznie mozna, ale te badania
sa bardzo drogie, a Narodowy
Fundusz

Zdrowia nie zaptaci za dwa testy dla
tego samego pacjenta.

- To co ja mam robi¢ ?

- Narodowy Fundusz Zdrowia
zaleca w takiej sytuacji, by zawi6zt
Pan zone

do SrodmiesScia i tam zostawil.
Jezeli trafi sama do domu, po
prostu prosze

zrezygnowac ze wspolzycia.

badania mozna

*kk

Dwoch policjantéow na patrolu
obserwuje turyste jedzacego jabika.
Patrza i zastanawiajg sie dlaczego
tamten wklada ogryzki do kieszeni.
Zniecierpliwieni podchodza i pytaja:
- Dlaczego chowa pan te ogryzki?

- Wiecie panowie policjanci: jak
mi sie nudzi to wydlubuje pestki
z ogryzek, zjadam je i jestem
madrzejszy.

Policjanci do bystrych nie nalezeli,
wiec postanowili odkupic¢ od turysty
wszystkie ogryzki.

- Sprzeda nam pan te ogryzki? -
pytaja.

- To bedzie kosztowato duzo hajsu
- odpart.

- Damy panu po 50 zt, moze byc¢?

- ZGODA! - odpart turysta.

Po dokonaniu transakcji policjanci
zaczeli zajadac pestki... Nagle jeden
mowi:

- Roman za te 100 zlotych to 100kg
jabtek bysmy mieli

Na to turysta:

- Panowie, zaczelo dziatac!

*k%

Pacjent nerwowo czeka na opinie w
gabinecie slynnego ortopedy.

- A u kogo pan wczesniej byl, zanim
trafit pan do mnie? - pyta lekarz.

- U kregarza.

- U kregarza?! - wySmiatl go lekarz
- To strata czasu! No i niech pan
powie, jakiej bezuzytecznej rady
panu udzielil?

- Poradzil, zebym przyszedl do
pana.

Opracowat
Jacek Zawojski
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POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

DentyStka POLISH HERITAGE PROGRAM RADIOWY

E-EQ?IivoMs e KONGRESU POLONII
iedziela 2:00 - 3:00 po potudniu ;
DorOta Brynda-Hansen y DDS Radiostacja: WVOF FM. AMERYKANSKIEJ
Kontakt: Barbara Niesyn Niedziela 9:00 - 9:30 AM,
Tel.: (203) 254-4111(studio) Radiostacja 840 AM,

rozmaWia po pOISku Internet: WFOF.org
POLKA CELEBRATION WITH

POLSKAW MUZYCE IPIESNI PETER J. DANIELCZUK
u u I iedziela 8:00 - 10:00 :00 - 12:00 ran
leczenie dzieci | dorostych i PRI
Kontakt: Tel.: (203) 479-8807 Internet: www.wnhu.net
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

Internet: www.wnhu.net Email: polkapetel @aol.com

StOWIANSKIE MELODIE
Niedziela 10:00 - 12:00 rano Radiostacja: VOICE OF POLAND w kazda

bezpiatny pI’ZGglE}d —— WNHU 88.7 FM niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
j . . Internet: \')vvx.lv‘v.wnhu..net . ) AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
ZQbOW 1 konsultacja Ogloszenia i Zyczenia prosimy zgtasza¢ pod tualnosci, kacik porad i inne biezace
tel. (203)479-8807 wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,

lub email slavicradio@yahoo.com 860-229-6470.

dla nowych pacjentow

znizka dla emerytow

JUSTICE OF THE PEACE
YVONNE (IWONA) B KROSKY

SEDZIA POKOJU SLUBY
CYWILNE W STANIE CT

P J
tel. 203-795-0330 CYWILNE W STANIE CT |

Orange Dental Group |

23 FERHN ST ROCKY HILL CT 080&7

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477 860 976 0004 (H) 880 721 7274

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL OWENS, SCHINE
SAGARINO FUNERAL HOME & NICOLA, P.C.

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych Ushugi prawne od 1928
trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na nasza pomocna dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASTPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCIT SIEDEM DNI W TYGODNIU

konsultacja sprawy BEZPEATNA
Ponad 20 lat doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
chcemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w Wypadki samochodowe
Wwaszej samotnosci Upadki i poslizgnigeia

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS Pogryzienie przez pos
ODSL HI{.'I'[.'I{_.'I'}\ .-l."*'l.-'i.
444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053 PRACOWNICZE
TEL. (860) 229-0444 “pur

KUPNO I SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

PRAWO RODZINNE

L LISA FYTERAK MAINOLFI
Rozwody Adwokat - Mdwie po polsku

Opieka nad dzieckiem
799 Silver Lo, Trombuall, CT 06611

Alimenty 2, Tewnibol
Mediacje (203) 375-06

Ostatnia wola Testamentu 17 Lenox Place, New Britain, CT 06050
(R60) 356-7774
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Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box

1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153
Zlomowanie starych i rozbitych

samochodow tel. 860-922-6540

CDL w Connecticut, komercyjne
prawo jazdy tel. 860-299-5153

Ford Escape 2006 low milage, 4-w.
drive, $3000 or best offer. tel. 860-
738-8827

\Volvo}200/7foraz;Trailersf20177:)
Stan\bardzoldobry

(Cenaldojuzgodnienia’)
\Tel¥203°450:5567

Organizatorzy corocznego
festiwalu Matej Polski

w New Britain - ,,The
Little Poland Festival*
przygotowywanego na 31
maja informuja o nowej
dacie - niedziela, 26 lipca.

BUSINESS PLUS

URSZULA OCHMAN MBA, MA

TAXES | ACCOUNTING |BOOKKEEPING ICONSULTING |NOTARY AND MORE
www.BPlusLLC.com

URSZULA OCHMAN MBA, MA

Rozliczenia Podatkowe Indywidualne i Biznesowe

PROFESJONALNIE $ RZETELNIE $ DOKEADNIE $ SZYBKO!!!

Powierz swoje rozliczenie autoryzowanemu przez IRS
SpecjaliScie od Podatkow i upewnij sie, Ze otrzymasz
maksymalny zwrot, jaki si¢ Tobie nalezy

OD STYCZNIA 2020 BIURO ZOSTALO PRZENIESIONE
DO PRYWATNEGO DOMU W STRATFORD.
PRZYJMUJE KLIENTOW TYLKO PO WCZESNIEJSZYM UMOWIENIU.
OD STYCZNIA NIE PRZYJMUJE TAKZE PACZEK

WSZYSTKIE NUMERY KONTAKTOWE POZOSTAJA BEZ ZMIAN
BIURO: 203 384 9941, TEL. KOM: 203 727 8170 (MOZNA WYSLAC SMS-TEKST NA KOMORKE)
E-MAIL: info@BPIlusLLC.com

Rozliczenia Wysylamy Elektronicznie!

Rembish &

R

WYPADKI,
ROZWODY,
SPRAWY KRYMINALNE,
« D UI”

Konsultacja sprawy
GRATIS

31 High Street,
New Britain, CT
www.rllawfirm.com

&I LaSaracina, LLC

Tel: 860 — 461 -

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

5531

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

[lo§¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Adres

Tel.

OLDWELL BANKER Residential Brokeragg

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

RESIDENTIAL EROEERAGE

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT 06478

Alicia Kochanowicz

Realtor

Seymour, $380,000
Dwurodzinny, odnowiony.
1775 sq ft., 1 acr dziatka.
Jedno mieszkanie z jedna
sypialna, drugie mieszkanie

z dwoma sypialniami i dwoma
lazienkami, ogrzewanie na
propane, centralne chlodzenie
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- Thinking About
l BUYING OR SELLING

A House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.
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# BEVMAX STAMFORD VISIT US ONLINE!

835 East Main St. Stamford, CT 06902 www.bevmax.com l‘

~ SHOP @THE STORE OR ONLINE WE ARE OPEN DAILY!

GET YOUR WINE, LIQUOR AND
BEERS,DELIVERED STRAIGHT TO
YOUR DOORSTEP!

ORDER ONLINE
OR THROUGH OUR APP
FOR PICKUP = DELIVERY

DOWNLOAD _SEARCHBEVMAX INYOURAPPSTORE
OUR APP! B Appstore | | P> Goog

|“‘!mF

+ Nalewka Babuni
Widnia, Czama Porzeczia, Malina, Brzoskwinia + Chopin Viodka

® PONIEDZIALEK-SOBOTA 8AM-8PM
e NIEDZIELA 10AM-6PM

OFERUJEMY PANSTWU PONAD
50,000 TYSIECY
WYSOKOGATUNKOWYCH ALKOHOLI,
WIN ORAZ PIW Z CAI‘.EGD SWIATA

Store Manager Beata Swietek - 203-357-9131 - beltys@bevmax.com
DOWNLOAD

ODWIEDZAJAC MASZ SKLEP MOGA PANSTWO LICZYC NA

CURBSIDE : OQURAPP PR ERIOAL SOt SR e

F‘|CKUP FHEE : [WESELA,CHRZCINY, KOMUNIE, IMIENINY,URCDZINY itp. )
- : * PROFESJONALNA OBSLUGA -MOWIMY PO POLSKU
SEARCH BEVMAX * NAJLEPSZE CENY MA RYNKU
INYOURAPPSTORE * DOSTAWY $9.95
* OFERUJEMY KARTE STALEGD KLIENTA
SERDECIMNIE ZAPRASZAMY DO NOWD OTWARTEGD SKLEPL
BEVMAX W STRATFORD 11!
200 EAST MAIN 5T. CT 06614

. You can now take Beviax
VER F Eﬁsr}l . will YOU wherever you go ['m mmﬁﬁﬁ*: ELRDEY

CALA TALOGA BEVMAX ZTYCTY WEFYSTKIM KLIENTOM LIDANYCH
ZRELPOW




