3 kwietnia 2020

Niech Zmartwychwstanie
Pariskie,

ktore niesie odrodzenie
duchowe,

napetni wszystkich
spokojem

i wiara da sile

w pokonywaniu
trudnosci i pozwoli

z ufnosciq

patrzeé¢ w przysztosé

Redakcja

HEeip1 JaApwica KoNARSkA

Notariusz Publiczny
ponad 25 lat w ustugach dla Polonii

Serdecznie zapraszam nowych i statych
klientow do biura Agencji Europol oferujac:

obywatelstwo USA po polsku

imigracja: petycje, karty statego pobytu,
sponsorstwo, tzw. biale paszporty

wyjazdy do urzedow, lekarzy, na odciski
ttumaczenia dokumentow (akty, metryki,
Swiadectwa)

pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille

bilety lotnicze (sprawdz zanim kupisz online)
wysylka paczek, konteneré6w, motorow, aut i innych
wakacje na Karaibach “all inclusive”

115 Pane Rd. Newington, CT 06111
Tel. (860) 218-8004

Super lokalizacja blisko drogi 5-15 i Best Buy!
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Wielkanoc obchodzi sie na
pamiatke zmartwychwstania
Jezusa  Chrystusa. Poprzedza
ja 40-dniowy post i Triduum

Paschalne, w czasie ktorego
wspomina sie wydarzenia
czasu przed Niedziela =

Zmartwychwstania. Wielkanoc jest
gleboko zakorzeniona w polskiej
kulturze i wigza sie nia liczne
tradycje ludowe.

Jest to roéwnoczesnie najstarsze
Swieto chrzescijanskie. Poczatkowo

Telefon (860) 827-0095 wrasciciel
cell (860) 490-3158 . ,
Sprzedaz samochodow
Fax:(860) 225-7005  Catkowita blacharka samochodowa
akauto71@gmail.com Naprawy ogélne
Szyby do samochodow

NOWA LOKALIZACJA
71 South Street
New Britain, CT

Mnh
gouth 54
south 81 AK Auto
71 South Street
g
S

obchodzono je w ramach zydowskiej
Paschy. P6zniej, gdy mtody Kosciét
oddzielit sie od Synagogi, Wielkanoc
zyskata odrebne obchody, ktore
ewoluowaly na przestrzeni wiekow.
ciag dalszy na str. 2

AK AUTO LLC

Andrzej Kasica

Wesotych Swiqt
Wielkanocnych
dla klientow i Polonii
sktadajq wlasciciele

Rozhczenla Podatkowe

@ Profesjonalnie, szybko i w obecnosci klienta !!!
Peina odpowiedzialnosc « Wieloletnie doswiadczenie

Ofenta specjalna dla nowyrch klieatdw od komplenego rozliczenda 1040 +CT
w tym elektronicens wysylka. Preyjmujemy sawel w iedzicle.
= Tylko nowd klienci, = = Sch C + Sch E Extra

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

HOWIA, LOFALETAC I8
Dy parkirg 2 tylu budynios
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Wielkanoc

ciag dalszy ze str. 1

Kiedy obchodzimy
Wielkanoc?

Zgodnie z opisem ewangelicznym,
Wielkanoc wypada dwa dni po
rozpoczeciu zydowskich Swiat
paschalnych, w czasie ktoérych zmart
Jezus. W chrzescijanstwie Wielkanoc
obchodzi sie zawsze w pierwszg
niedziele po pierwszej wiosennej peini
ksiezyca. Ustalenie to wynika z checi
pogodzenia tradycyjnego hebrajskiego
kalendarza lunarno-solarnego z
uzywanym we wczesnym KosSciele
kalendarzem julianskim.

Wielkanoc - tradycje,
obchody, zyczenia,
potrawy

Wspoélczesnie Wielkanoc laczy sie
z wieloma tradycjami i zwyczajami
ludowymi. Wciaz zywe sa $niadania

wielkanocne. Tworzy sie pisanki,
Swieci pokarmy i tworzy piekne
wielkanocne palmy. Nie maleje
popularnosé Smigusa-dyngusa,

Emaus i krakowskiej Rekawki.

Liturgicznie Wielkanoc rozpoczyna
sie wraz z Wigilia Paschalna, a wiec w
sobote po zmroku. Uroczysta procesja
rezurekcyjna odbywa sie - zaleznie od
regionu - w okolicach péinocy lub o
Swicie w niedziele.

W Polsce tradycyjnie oba wielkanocne
dni - a wiec niedziela i poniedziatek -
sg ustawowo Swietami. W niektérych
krajach swietowanie Wielkanocy jest
nieco odmienne.

Wielkanoc 2020

Kongregacja ds. Kultu Bozego i
Dyscypliny  Sakramentéw  wydata
wytyczne  odnosnie sprawowania
Triduum Paschalnego w miejscach
dotknietych epidemia. Ta Wielkanoc nie
bedzie taka jak wszystkie. Episkopat
podjal decyzje o wprowadzeniu zmian
dotyczace obchodéw Wielkanocy 2020.
Jak wyglada¢ bedzie Wielkanoc 2020?
Jakie wprowadzono zmiany?

Wielkanoc w 2020 roku wypada 12
kwietnia. Dekret Kongregacji stanowi,
ze Wielkanoc nie moze by¢ przeniesiona
na inny termin. Moze by¢ natomiast
przelozona Msza Swieta Krzyzma, ktéra
jest sprawowana w Wielki Czwartek, na
termin poézniejszy. W obecnej sytuacji
wychodzenie z domu jest niewskazane.
Na zarazenie koronawirusem
narazeni jesteSmy wszyscy. Jednak

to choroba szczegélnie niebezpieczna
dla os6b starszych i chorych. W tej
sytuacji nawet niedzielne msze Swiete
odprawiane sg bez wiernych. Tworzone
sa transmisje online, dzieki ktérym
kazdy moze uczestniczy¢ we mszy
wirtualnie.

Wielkanoc 2020. Zwyczaje
Wielkanocne w Polsce

Wielkanoc to najstarsza uroczystosc
chrzescijanska. Przez wieki powstalo
mnoéstwo zwyczajow wielkanocnych.
Wiele z nich przetrwato do dzis. W
Polsce obchodzimy Niedziele Palmowa,
wspolnie wybieramy sie do kosciola,
malujemy pisanki, swiecimy koszyczki
wielkanocne, lejemy sie woda w
Smingus-Dyngus. Niestety, w tym
roku Wielkanoc bedzie obchodzona
inaczej.

Wielkanoc 2020. Zmiany.
Jak bedzie obchodzony
Wielki Tydzien?

Odnosnie Wielkiego Tygodnia,
Kongregacja zaleca, ,aby w kosciotach
katedralnych i parafialnych, nawet bez
fizycznego udzialu wiernych, Biskup
i proboszczowie mogli celebrowaé
misteria liturgiczne Triduum
Paschalnego, zawiadamiajac wiernych
o czasie ich rozpoczecia, azeby mogli
wlqezyé sie w modlitwe w swoich
domach. W tym przypadku pomocne sq
relacje na zywo za pomoca komunikacji
teleinformatycznej”.

Wielkanoc 2020. Wielki
Czwartek

W Wielki Czwartek Msza §w.
Wieczerzy Panskiej moze odbyc¢ sie
bez ludzi. ,Gest umycia nég, juz i tak
fakultatywny, powinien by¢ pominiety.
Na zakonczenie Mszy sw. Wieczerzy
Panskiej powinno sie pominac procesje,
a Najswietszy Sakrament powinien by¢é
przechowywany w tabernakulum” -
czytamy w dekrecie.

Wielkanoc 2020. Wielki

Piatek
W Wielki Piatek biskup lub proboszcz
moga celebrowa¢ Meke Panska.
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»W modlitwie powszechnej Biskup
diecezjalny = powinien zadbaé¢ o
ustanowienie szczegblnej intencji za
chorych, zmarltych, znajdujacych sie
w sytuacji zagubienia” — podaje dekret.

Wielkanoc 2020. Wigilia

Paschalna
W czasie Wigilii Paschalnej, ,przy
obrzedzie s$wiatla nalezy pominac

rozpalanie ogniska, a tylko zapali¢
Swiece i, pomijajac procesje, przejsc
do Oredzia Wielkanocnego (Exsultet).
Potem nastepuje +Liturgia Stowa+.
W  czasie  +Liturgii chrzcielnej+
nalezy tylko odnowi¢ przyrzeczenia
chrzcielne. Potem nastepuje
+Liturgia Eucharystyczna+” — podaje
Kongregacja.

Od Redakciji

Koronawirus wywart ogromny wplyw na kazdy aspekt
naszego zycia i na kazda czesc¢ spotecznosci, w ktorych
zyjemy. Koscioty, szkoly, wiekszos¢ firm zostaly
zamkniete. Roznego rodzaju imprezy rowniez zostaly
odwotane lub przesuniete na czas pozniejszy. Rodzice
przebywajacy z dziecmi w domach pomagaja im
W nauce.

Niektorzy stracili prace, a inni moga ja wkrotce stracic.
Kazdy ma obawy i pytania dotyczace tego, co przyniosa
nastepne dni i tygodnie.

W wiekszosci zycie nasze zostato ograniczone albo bedzie
jeszcze bardziej ograniczone. Na jak dlugo — niestety
nie jest to nam wiadome. Kraza rozne scenariusze
zakonczenia tej pandemii.

Wszyscy w chwili obecnej zdajemy egzamin z naszej
dojrzatosci — z naszej odpowiedzialnosci spotecznej.
Zachowajmy ostroznos¢! Pamietajmy o naszych
najblizszych, a w szczegolnosci otoczmy troska ludzi
starszych dla ktorych ten okres stanowi bardzo duze
zagrozenie.

W chwili obecnej jedno jest pewne. Niezbedna jest
dzialalnos¢ mediow w Connecticut w tym rowniez
mediow polonijnych. Redakcja dwutygodnika Polonia
nadal bedzie publikowac swoja gazete, zeby utrzymywac
kontakt z naszymi czytelnikami i aby oni otrzymywali
wiadomosci w formie drukowanej i elektronicznej.

Tak, zaczynamy istnie¢ rowniez w Internecie. Nasza
internetowa

strona to: polonia-news.cba.pl

Elﬁri

Lol b
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Nie wiemy jak dlugo ten trudny okres bedzie trwat, ale
na pewno poradzimy sobie. Doskonaltym przykladem
i wzorem niech dla nas bedzie Polska, gdzie nasi rodacy
radza sobie dosy¢ dobrze.

POLONIA - wydanie 7(495), 3 kwietnia 2020
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Wszystkim

lekarzom, pielegniarkom, catlej stuzbie medycznej
ekspedientkom, pracownikom sklepow i magazynow,

oraz
wszystkim tym,

ktorzy w tym trudnym
dla nas czasie

niosa pomoc,

| dobre stowo

S @ i nadzieje

\Y/// Z catego rc
\\3‘/ DZIEKUJEMY!

POLSKI SKLEP MEBLOWY Danek Real Estate
STAN FurnlturELLC Services, LLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura *
Przedpokoje *Meble dzieciece *
Wersalki * Narozniki * Kanapy * Fotele *
Krzesta * Krzesta barowe *

Pomoc
w sprzedazy
i zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.

o I Grace (Grazyna) Danek
- Medynska
Broker/Owner

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net Tel./Cell. 203-820-6613

GOdZin_V o‘;warcia 59 High St., E-mail: gdanek28wgmail.com
Wtorek - Piatek. o e
10:00am do 5:00pm New Britain

Sobota i niedziela. 122 Liberty Street
10:00am do 2:00pm Stratford, CT 06615
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- Mamy poduszke plynnosciowa w
wysokosci okoto 50 mld zt. To w
normalnych czasach wystarcza na 6-7
tygodni - moéwit w Senacie premier
Mateusz Morawiecki. Przestrzegat
rowniez przed nadmiernymi dziataniami
w ramach polityki fiskalnej. Jak mowit,
to moze mocno ostabié ztotego.

Morawiecki apelowal w poniedziatek
do senatoréw, by ,zyczliwie spojrzeli“
na projekty ustaw, skladajacych sie na
tzw. tarcze antykryzysowa. - Ten kryzys
przeora polska i Swiatowa gospodarke -
moéwil Morawiecki.

W dilugim wystapieniu tlumaczyl, ze
rozwiazania przyjete przez rzad musza
stanowi¢ odpowiedni ,miks“ polityki
fiskalnej, monetarnej czy budzetowe;.
Zwracal uwage, ze niekiedy zbyt odwazne
podejscie do jednej z nich moze przynies¢
odwrotne skutki.

Jako przyklad podawal oslabienie
zlotego, co z kolei moze wplynaé¢ na
poziom zadluzenia, denominowanego w
walutach obcych. A to wynosi obecnie
okoto 500 mld zt.

Premier zwracal uwage, ze ewentualna
skala kryzysu w Niemczech moze odbié¢
sie rowniez na Polsce, przede wszystkim
na eksporterach. - A to 45 proc. naszego
PKB - powiedziat.

kosciot

fakty i wydarzenia

Za osoby, ktore popadly w apatie,
przerazone pandemia koronawirusa
modlit sie Franciszek podczas
porannej Eucharystii transmitowanej
przez media watykanskie z Domu
Swietej Marty. W homilii zachecit
do dziekowania Bogu za laske
uznania swoich grzechow, bo dzieki
temu mozemy prosi¢ i przyjac Jego
miltosierdzie.

,2Modlmy sie dzisiaj za wielu ludzi,
ktérzy nie potrafia zareagowac:
trwaja w przerazeniu z powodu tej
pandemii. Niech Pan pomoze im
powstac, zareagowac dla dobra calego
spoleczenstwa, calej wspolnoty”
zachecil papiez we wprowadzeniu do
liturgii.

*kk
Bolesnyitrudnyczaspandemiistanowi
okazje do docenienia roli mediow w
naszym zyciu jako wspanialego daru
Bozego. One sprawiaja, ze slyszymy
glos umocnienia i otuchy ze strony
papieza Franciszka, pozwalaja nam
takze wilaczy¢ sie w jego modlitwe
za udreczona ludzko§é — podkreslit
jamuznik papieski.

Kard. Konrad Krajewski zaznaczyl,
ze media uruchamiajg tancuch
solidarnosci z calym Swiatem
dotknietym cierpieniem, przez co
mozemy sklada¢ go w sercu Boga.
Nie tyle kreuja dzisiaj rzeczywistosc,
ile przekazuja to czym zyja ludzie i to
czego potrzebuja.

— Ta solidarnos¢ jest bardzo wazna,
szczegolnie ze strony Ojca Swietego.

Prosto z Polski

Mozliwe nowe ograniczenia w poruszaniu
sie. kukasz Szumowski przekazatl
informacje, ze po minionym weekendzie
rzad analizuje sytuacje. Chodzi o setki
Polek i Polakéw, ktére przetoczyly sie
przez parki i bulwary w calej Polsce. - Po
tym widaé, ze wprowadzone srodki nie
sa wystarczajace - mowil szef resortu
zdrowia.

prosto
-

Na poczatku Szumowski podziekowat
Polakom i medykom za wspolng walke
z koronawirusem. - Dzieki naszej
solidarnosci mamy szanse ograniczyc
naplyw nowych pacjentéw do szpitali, co
pomoze nam leczy¢ te osoby, ktére juz
sie tam znalazly - podkreslit Szumowski.
Minister zdrowia przywotat przypadki z
Hiszpanii i Wioch, gdzie brakuje miejsca
w szpitalach. - Od nas zalezy, ilu chorych
bedzie przybywacé, ale jedno jest pewne,
czeka nas gwaltowny wzrost liczby
zakazonych - dodal stanowczo.

Lukasz Szumowski wspomniat,

Dzisiaj Srodki masowego przekazu
pozwalaja nam na to, aby by¢ obecnym
codziennie w domach milionéw ludzi i
Ojciec Swiety wykorzystuje te srodki.
Jezus nie mial takich mozliwosSci,
natomiast obecny papiez Franciszek
je ma i to jest bardzo korzystne —
stwierdzil w wywiadzie dla Radia
Watykanskiego kard. Konrad
Krajewski. — Jednoczesnie nie musi w
tym bardzo trudnym czasie dla swiata
udawac¢ sie w podréze apostolskie,
natomiast w spos6b apostolski
dzieki internetowi jest obecny we
wszystkich domach, ktére chca przed
nim otworzy¢ swoje podwoje. Media
sg dzisiaj blogoslawieistwem dla nas
wszystkich, naprawde sa pomoca
i to jest funkcja stluzebna wobec
wszystkich. Dzieki mediom mozna
przywracac ludziom nadzieje, mozna
dodawaé¢ im odwagi, jak i oczywiscie
niszczy¢. Teraz jest ten moment,
kiedy wszyscy jesteSmy zjednoczeniu
i media odgrywaja tutaj bardzo wazna
role.

F*kk

Transmisje liturgii Triduum
Paschalnego z kaplicy Cudownego
Obrazu Matki Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze przeprowadzi
Telewizja Polska. Liturgie w Wielki
Czwartek, Wielki Piatek i Wielka
Sobote rozpoczna sie o godz. 18.00.
Transmisje na antenie Programu 1
TVP.

W Wielki Piatek, 10 kwietnia, TVP1 o
godz. 20.50 przeprowadzi transmisje
Drogi Krzyzowej z udzialem papieza
Franciszka.

W Wielka Sobote, 11 kwietnia w tym
samym programie, o godz. 20:25
nadane zostanie Oredzie wielkanocne
abp. Stanistawa Gadeckiego,
przewodniczacego Konferencji
Episkopatu Polski.

W  Niedziele @ Wielkanocna, 12
kwietnia o godz. 7.00 TVP1 bedzie
transmitowa¢ Msze Sw. z Bazyliki
Bozego Milosierdzia w krakowskich
Lagiewnikach a o godz. 11.00 — Msze
Sw. Zmartwychwstania Panskiego
i blogostawienstwo Urbi et Orbi z
Watykanu.

ze sytuacja w Polsce sie zmienia.
Zaznaczyl, ze wzrasta ryzyko zakazenia
koronawirusem. - W zwiazku z tym,
podjeliSmy  decyzje o  dystrybucji
ponad 5 milionéw maseczek, 119 tys.
masek FFP2 i wyzszych, prawie 32 tys.
kombinezonéw, 6 milionéow rekawiczek
i 40 tys. gogli ochronnych - wymienit
minister i dodal, ze Srodki te trafia nie
tylko do szpitali jednoimiennych, ale tez
innych placowek. Dostawy obejma tez
apteki i osrodki zdrowia.

*kk

Koronawirus w Polsce sprawil, ze w
kraju ogtoszono stan epidemii. Zwiazek
Nauczycielstwa Polskiego domaga sie
odwolania tegorocznych egzaminéw
zewnetrznych: o6smoklasisty oraz
maturalnego. ZNP wystosowat oficjalny
apel do Ministerstwa Edukacji Narodowej
w tej sprawie.

Premier Mateusz Morawiecki podjal
decyzje o przedluzeniu zamkniecia
wszystkich placowek oswiatowych i
szkét wyzszych do Swiat Wielkanocy. -
To trudna decyzja, ale wazna, zeby nie
doszto do dalszego rozprzestrzeniania
- oswiadczyl niedawno szef polskiego
rzadu. To jednak nie oznacza, ze lekcje nie
odbywaja sie. Nauczyciele sa zobowiazani
do pracy zdalnej i organizowania zaje¢
przez internet.

Zdaniem ZNP koronawirus wywolal
kryzys w edukacji. ,Jako spotecznosé
szkolna musimy zrobi¢ wszystko, by
zminimalizowaé jego negatywne skutki.
Jednak naszym podstawowym zadaniem
w tej chwili jest ochrona zycia i zdrowia
uczniéw i ich rodzin oraz nauczycieli
i pracownikéw oswiaty. Dlatego jako
nauczyciele apelujemy o odwotanie
kwietniowych i1 majowych egzaminow
zewnetrznych® - czytamy w komunikacie
na Facebooku.

»2Naszym zdaniem, zorganizowanie
egzaminow zewnetrznych w
dotychczasowej  formule, czyli w

szkotach, wiaze sie z narazeniem zdrowia
i zycia tegorocznych o6smoklasistow,
maturzystéw i uczniéw przystepujacych
egzaminéw  zawodowych, a takze
nauczycieli, pracownikéw oswiaty oraz
rodzin i najblizszych wszystkich tych
0s6b, czyli milionéw Polakéw“ - dodano.

*kk

Jezeli sa warunki, by i§¢ normalnie do
sklepu, to sa tez warunki do tego, by
pojs¢ i zaglosowaé - méwi Andrzej Duda.
Prezydent odniést sie w ten sposéb
do zaplanowanych na maj wyboréow
prezydenckich. Padly tez zapewnienia
o pomocy dla pracodawcéw w ramach
Jtarczy antykryzysowej“.

Andrzej Duda spotkal sie z Polakami
podczas sesji Q&A (Questions&Answers,
a po polsku pytania/odpowiedzi - przyp.
red.) na Facebooku, gdzie internauci
mieli mozliwos¢ zadawania pytan glowie
panstwa.

Andrzej Duda moéwil tez o przyszlosci
egzaminéw 6smoklasistow i matur.
To co zaznaczyl, to =zalezno$¢ ich
przeprowadzenia od rozwoju sytuacji w
Polsce. - O tym poinformowal mnie dzi$§
minister Dariusz Piontkowski. Jezeli nie

POLONIA

bedzie mozliwosci ich przeprowadzenia,
one sie nie odbeda - powiedziat.

*kk

Maski do nurkowania ze sklepu
Decathlon daja sie latwo przerobic¢
na maski tlenowe, potrzebne chorym
lub sprzet ochronny dla personelu
medycznego. We Wloszech, Francji, a
ostatnio réwniez w Polsce zaczely by¢
stosowane w szpitalach i w pogotowiu.

Po zmontowaniu przejsciowek i filtrow
maski trafity do pieciu szpitali. To
uzupelnienie brakujacego powszechnie
sprzetu ochrony osobistej, niezbednego
do pracy personelu medycznego.
PisaliSmy w WP, ze w wielu szpitalach

brakuje maseczek chirurgicznych,
gogli, przylbic, a nawet rekawiczek
jednorazowych.

Podczas epidemii koronawirusa zaleta
maski do nurkowania typu Subea
ujawnitla sie zupelnie przypadkowo.
Szczelnie ochrania ona cala twarz
czlowieka, a jednocze$nie pozwala
na swobodne méwienie. Przerobka
polega na ucieciu rurki do oddychania
i dorobieniu specjalnej przejsciowki
(projektysajuzdostepnewinternecie). Na
przejsciowke mozna natozyé popularny
w szpitalach filtr przeciwbakteryjny
typu DAR (kosztuje okolo 5 z1). Drugie
zastosowanie przerobionej maski
polega na bezposrednim podlaczeniu do
urzadzenia podajacego tlen choremu.

*kK

Pojawia sie coraz wiecej glosow
samorzadowcoéw, ktorzy deklaruja,
ze przeprowadzenie wyborow

prezydenckich 10 maja jest niemozliwe.
Jak zaznaczaja, oni sami nie chca
przykladac reki do wystawiania Polakow
na niebezpieczenstwo.

Koronawirus w Polsce. W jego
obliczu postowie opozycji i eksperci
nie  wyobrazaja  sobie  wyboréw
prezydenckich. Podobnie jak
samorzadowcy. Grono protestujacych
sie powigksza.

- Podjalem decyzje, iz nie podpisze
stosownych dokumentéw w sprawie
wyborow - nie zamierzam narazac
zdrowia i zycia tysiecy ludzi - zaznaczyt
w niedziele prezydent Bedzina kLukasz
Komoniewski. Specjalne wideo
dotyczace zblizajacych sie wyboréow
prezydenckich zamiescil na Facebooku
prezydent Wroctawia Jacek Sutryk.
s,Nie bede potulny i nie bede siedzial
cicho. Jestem wkurzony“ - podkreslit.
Dla niego organizowanie wyborow kiedy
trwa epidemia jest nienormalne.

yPelniac funkcje prezydenta duzego
miasta, ktéry przez ostatnie tygodnie
podobnie, jak wielu z nas, wszelkie swoje
dzialania powierzyl przeciwdziataniu
epidemii COVID-19, nie jestem w
stanie znalez¢ sléw wyrazajacych ztosc
i gniew, kiedy slysze o organizacji
wyboréw w dniu 10 maja. Szczerze
mowiac - powinienem w tym miejscu
siarczysScie przeklinac“ - to natomiast
stowa prezydenta Sosnowca Arkadiusza
Checinskiego.

Na podstawie PAP

Opracowata A.Zawojski

JUSTICE OF THE PEACE

T LIMMNE

SEDZIA POKOJU SLUBY
CYWILNE W STANIE CT
KROSKYYVONME@RYAHOO.COM

EMGLISH POLIEH RUSS1AM
23 FERHN ST ROCKY HILL CT 080&7
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Rozwazania ojca Marcina

KRZYZ DROGA DO SWIETOSCI

Czesto ludzie zowiq nieszcze$ciem to,
co jest taskq Bozq - tak powiedzial
kiedys Ignacy Krasicki. Stowa te
odnosily sie do Krzyza i cierpienia.
Czasami mamy mylne pojecie o krzyzu
jako narzedziu karania nas. Wydaje
sie nam, ze zsylajac na nas krzyz Bog
pragnie ukara¢ nas, zems$ci¢ sie za
zlo, ktére popeliliSmy. Tymczasem
sam grzech juz jest wystarczajaca
kara dla nas, gdyz oddalajac nas od
Boga, niszczy nasza wiez milosci z
Nim i pozbawia prawdziwego szczescia
i pokoju. Po co6z jeszcze Bég mialby
nas dodatkowo karaé. Jest On samym
Dobrem i MiloScia, stad wszystko, co
W naszym zyciu robi jest zawsze ku
naszemu dobru i zbawieniu. Dotyczy
to réwniez niesionego przez nas krzyza.
Zsylajac nam krzyz Bog pragnie nam
co$ powiedzie¢, na co§ zwréci¢ nasza
uwage, co§ W naszym zyciu poprawic,
pragnie bySmy stawali sie Swietymi,
lepszymi, doskonalszymi juz tutaj na
ziemi. Bég pozwala nieraz nieszczesciu
bi¢ w cztowieka jak miotem, zeby z
niego jaka$ lepszq iskre wykrzesaé —
powiedzial Henryk Sienkiewicz. Krzyz
to narzedzie za pomoca ktérego Bog
rzezbi nasza dusze, uderza w nim w
nia jak mlotem, nieustannie korygujac,
poprawiajac, zeby powstalo z tego
pickne dzieto, zeby powstal czlowiek
Swiety, stworzony na Jego obraz i
podobienstwo, gotowy zy¢ z Nim w
blogostawionej wiecznosci.

Kazdy z nas byl na pewno w muzeum
lub widziat piekny pomnik. WidzieliSmy
piekne, majestatyczne figury i

UWAGA !!! WSPIERAJ
POLSKIE BIZNESY-
ONE WSPIERAJA POLONIJNE

ORGANIZACJE

#1DISCOUNT PACKAGE STORE

sklep otwarty rowniez w niedziele

przepiekne, ozdobne, super dekoracyjne butelki,
a w nich wykwintne alkohole, ktére sg w stanie zadowoli¢
najbardziej wybredne podniebienie
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RYBY, DROB | CIELECINA méwig ,
ze najlepsze BIALE WINA
ZAS BAWOLY , SARNY, WIEPRZE méwia,
ze CZERWONE LEPSZE
CIASTECZKA chyla glowe,
mowia , ze NAJLEPSZE DESEROWE

mozliwos¢ otrzymania atrakcyjnej
ceny, przy zakupach na imprezy

zachwycaliSmy sie ich pieknem, lecz
wiadomo, ze na poczatku kazda z
nich byla tylko beztadna, zbitg bryla
kamienia nie majacego w sobie nic
z poézniejszego piekna. Dopiero pod
reka i dlutem rzezbiarza powstawaly
delikatne ksztatty, perfekcyjnie
wygladzone kragtosci, doskonale linie,
ktore zlozyly sie na takie arcydzielo.
Zeby jednak moglto ono powstaé
rzezbiarz musial setki a nawet tysiace
razy uderza¢ mlotem w te skale. Teraz
wyobraz sobie, ze ta skalg jest twoja
dusza, rzezbiarzem Bo6g a mlotem
krzyz. Wszyscy rodzimy sie jak ten
beztadny kawal skaly, nie jesteSmy
od razu doskonali, $wieci, dopiero
sie nimi stajemy z czasem. Swietym
sie nie rodzisz, lecz stajesz, kazdego
dnia twojego zycia Boég bierze mlot
krzyza i kawalek po kawalku rzezbi
twoja dusze, po to by na koncu
moéc zachwyci¢ sie toba jako swoim
arcydzietem. Wiadomo, ze zadne z tych
uderzen nie jest przyjemne, ze boli, ale
innej drogi nie ma.

Swieto§ci nie zdobedzie sie siedzac
na kanapie, popijajac drinka i
ogladajac ulubiony serial, lecz w
trudzie, cierpieniu i doswiadczeniu
codziennego zmagania sie z krzyzem
i wlasna staboscia. Swietnie o tym
moéowi ksiega Syracydesa, rozdziat
2: Synu, jezeli masz zamiar stuzyé
Panu, przygotuj swa dusze na
doswiadczenie! Zachowaj spokdj serca
i badz cierpliwy, a nie traé réwnowagi
w czasie utrapienia! Przylgnij do Niego,
a nie odstepuyj, aby$ byt wywyzszony w

zapraszamy
na zakupy
doskonatych
win,
ktore
powinny
goscic
na kazdym
stole

okolicznosciowe

(wesela, chrzciny , komunie)

112 Broad Str. New Britain
tel.(860) 223-7736

twoim dniu ostatnim. Przyjmij wszystko,
co przyjdzie na ciebie, a w zmiennych
losach utrapienia badz wytrzymaly! Bo
w ogniu doswiadcza sie zloto, a ludzi
mitych Bogu - w piecu utrapienia. A kto
jest tym czlowiekiem mitym Bogu, jesli
nie ten, kto spelnia Jego wole, kto zyje
wedlug Jego Przykazan, kto dazy do
Swietosci. Kiedy wydobywa sie zloto,
nie oddaje sie go od razu do jubilera,
lecz najpierw trzeba je oczysci¢ z brudu
i niedoskonatosci. To oczyszczenie
dokonuje si¢ w ogniu, ktéry spala to
co nieczyste i pozostawia zloto gotowe
do wykonania réznych cennych
kosztownosci. Nasza dusza réwniez
od czasu do czasu musi przejS¢ przez
taki tygiel, przez krzyz, cierpienie,
pokute, aby spalone zostaly wszelkie
niedoskonatosci grzechu, naszego
egoizmu, nieczystych pragnien i by
mogla ona nabraé¢ na nowo blasku, na
nowo stac sie piekna i Swieta.

Jesli pragniesz by¢ Swietym,
czyli podobnym do Chrystusa, spdjrz
najpierw na krzyz i zobacz jak nalezy
Swietos¢ zdobywac, mato tego, nie tylko
spoéjrz na ten krzyz, lecz wyobraz sobie
siebie zawieszonego na nim i postuchaj
Jego stow: Jesli kto chce poéjsé za
Mnaq, niech sie zaprze samego siebie,
niech wezmie krzyz swdj i niech Mnie
nasladuje. Jesli jeszcze nie rozumiesz
postuchaj innych stow: Uczeri nie
przewyzsza nauczyciela ani stuga
swego pana. Wystarczy, jesli uczen
bedzie jak jego nauczyciel, a stuga
jak pan jego. Jesli chcesz by¢ blisko
Boga, jesli pragniesz Go nasladowac
i swoje zycie uczyni¢ podobnym do
Jego zycia, najlepiej popatrz na krzyz.
Ten krzyz jest takze twoim krzyzem i
tobie przyjdzie kiedy$ na nim umrzeé
po to, by tak jak twodj nauczyciel,
Jezus Chrystus, wej$¢ do domu Ojca,
osiggna¢ wieczna szczesliwosé. Innej
drogi nie ma, sSwieto$¢ to nie prosta
autostrada do nieba, po ktérej Smiga
sie radosnie i bez probleméw, lecz
droga krzyzowa, wusiana wieloma
dziurami, nieréwno$ciami, najezona
ostrymi kamieniami, ktére rania
stopy, o ktore potykajac sie, ciagle
upadamy. Do tego jeszcze na naszych
ramionach dzwigamy krzyz naszych
problemoéw, stabosci, trudnych oséb,
z ktéorymi musimy 2zy¢, choroby
czy kalectwa, ktoére na nas spadto.
Taka jest rzeczywistos¢, tak wyglada
nasza, twoja drogi bracie i siostro
droga do Swietosci. Taki szlak 2000
lat temu wytyczyl nam Pan Jezus,
dhugi i bolesny, lecz na koncu dla nas
wszystkich szczesliwy. Jesli bowiem
cierpliwie bedziemy nie$¢ nasz krzyz,
dojdziemy z nim do wiecznosci, gdzie
nie bedzie juz smutku, bélu, cierpienia
czy straty, lecz wieczna rados¢ i
szczescie.

W Dzienniczku §w. Siostra Faustyna
prezentuje nam taka oto wizje: W
pewnym dniu ujrzatam dwie drogi:
jedna szeroka, wysypana piaskiem
i kwiatami, petna radosSci, muzyki i
réznych przyjemnosci. Ludzie idac ta
droga, tariczac i bawiac sie dochodzili
do korica, lecz nie spostrzegli sie, ze
to juz byt koniec. A na koricu tej drogi
byta straszna przepasé, czyli otchlan
piekielna. Dusze te na os$lep wpadaly w
te przepasé, jak szly, tak i wpadaly. A
byta ich wielkaliczba, Ze nie mozna byto
ich zliczyé. I widziatam drugaq droge, a
raczej $ciezke, bo byta waska i zastana
cierniami i kamieniami, a ludzie, ktérzy
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niq szli ze tzami w oczach i rézne bolesSci
byty ich udziatem. Jedni padali na te
kamienie, ale zaraz powstawali i szli
dalej. A w koricu drogi byt wspaniaty
ogrod przepelniony wszelkim rodzajem
szczescia i wchodzity tam te wszystkie
dusze. Zaraz w pierwszym momencie
zapominaty o swych cierpieniach.
Mozesz to zycie przezyé latwo,
spokojnie, bogatoibezstresowo, mozesz
dogadzaé¢ sobie, spelnia¢ wszystkie
zachcianki. Mozesz nie przejmowac
sie  Panem  Bogiem, KoSciotem,
sakramentami, zy¢ latami w grzechu,
bez zadnych zobowiazan wobec
drugiego czlowieka, zy¢é pozorami
milosci, w sztucznych relacjach,
ktore zawsze mozna zakonczyé, gdy
coskolwiek ci nie pasuje, mozesz
Smia¢ sie z tych, ktorych dotykaja
nieszczes$cia, bo na koncie masz kupe
kasy i jestes zabezpieczony. Przejdziesz
przez to zycie, przeslizniesz sie jak
surfer po wysokiej fali, lecz rozminiesz
sie z Bogiem. A mozesz takze wziac
swoéj krzyz, stawi¢ czolo problemom,
walczy¢ z grzechami i staboscia, upadacé
i powstawaé, nawraca¢ sie¢ pomimo
tego, ze juz brakuje ci sil, ze masz
tego dosé, ze walnatbys tym krzyzem o
ziemie, ze zboczyltbys z drogi gdzies na
bok, zeby sobie ulzy¢. Ale ty idziesz, bo
wiesz, ze warto, nie poddajesz sie, nie
rezygnujesz, nie przestajesz kochad,
nie przekreslasz drugiego czlowieka,
kolejny raz klekasz w konfesjonale,
przychodzisz do Kosciota, cho¢ moze
nudne kazanie, ksiadz gledzi gadajac
o polityce, wysluchujesz narzekan
twojego meza czy zony, ktory ciggle
gada to samo, ktéry moze po raz kolejny
wyzywa cie od takich czy owakich.
Czujesz w sercu ogien, ktory ptlonie,
wypala cie od wewnatrz powodujac
ogromny bdél. Masz ochote go zgasié
siegajac do kieliszka, do internetu,
odpyskowaé, spowodowaé konflikt,
uderzy¢ ze ztoSci, lecz ty przebaczasz,
bo kochasz, bo nie warto, bo gniew nic
nie zmieni, bo mozna inaczej. Wtedy
jestes podobny do Niego, wtedy stajesz
sie Swiety.

Swieto§é to nie tylko modlitwy
odmawiane poboznie na kolanach,
liczba odprawionych nabozenstw czy
obrazkéw religijnych schowanych w
szafie. Swieto§é to twoje codzienne
zmaganie si¢ z krzyzem, akceptacja
drugiego cztowieka, walka z grzechem,
nie szukanie latwizny i nie chodzenie
na kompromis. W krzyzu bowiem nie
ma zadnego kompromisu, albo dajesz
sie przybi¢, albo nie. Nie ma trzeciej
mozliwosci, nie zdobedziesz Swietosci
szukajac tylko tego, co latwe i
przyjemne. Jezus jasno cipokazuje, ze w
drodze ku swietoSci ostatni przystanek
bedzie na Golgocie. Nie patrz na
droge, patrz na cel. Najpiekniejsza i
najbardziej przestronna droga moze
cie zaprowadzi¢ w §lepy zaulek, zwykla
dziurawa Sciezka moze cie doprowadzié
do skarbu. Tym skarbem jest Zycie
wieczne, Swietos$¢. Jednakze jest ona
zamknieta jak kazdy skarb w skrzyni.
By moéc ja otworzy¢ potrzebny ci klucz.
Tym kluczem jest KRZYZ!
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O TRUDNOSCI ZROZUMIENIA SLOW
1 PRZEMYSLEN

Ile to juz lat zyje na tym Swiecie?...
Moment, niech no sobie dokladnie
przypomne... Tak, to bylo jeszcze przed
Gagarinem... Nie wr6¢, dokladniej
— oczywiscie, ze zaraz przed Lajka.
Hmm, faktycznie sporo. No wiec zyje
juz taki kawal czasu i nic — znaczy w
nieSwiadomosci bozej przemieszczatem
sie to tu, to tam po globusie, nie znajac
pewnych podstawowych dla cztowieka
rzeczy, spraw, zjawisk i prawidet. A
gléwnie znaczenia niektérych stow.
Rzeklbym, iz gralem w ciemno, udajac
inteligenta, a jak zdarzalo mi sie cos
ugraé, a przeciez zdarzalo, to przez
przypadek tylko. Mniej wiecej tak,
jak nie znajac tabliczki mnozenia,
na pytanie, ile jest osiem razy
osiem, rzucilbym bez zajakniecia,
ze szeScdziesiat osiem, a moj
egzaminator po chwili zastanowienia
i dwukrotnym, nerwowym i gloSnym
wyssaniu sobie niewiedzy z dziury w
zebie, odpowiedzialby, ze dobrze. W
tym wypadku szczesliwy przypadek
polegalby na  spotkaniu nieuka
z nieukiem, co zawsze sprzyja
rado$nie beztroskim konstatacjom i
podejmowanym na ich bazie decyzjom.
No i wlasnie mnie w niektérych
sytuacjach los zapewne tak wtasnie
wspierat.

Az do czasu, bo oto dzieki redaktorowi
Jaroslawowi  Kuzniarowi, obecnie
dziennikarzowi Onetu, przedtem zas
zwigzanemu z TVN, (a tak, wlasdnie
tak - sa osoby z predyspozycjami
do wpadania z dotka w dotek, co
uczciwym sie nie zdarza), no wiec
dzieki Kuzniarowi dowiedzialem sie, ze
jest ktos taki, jak barista. Poprzednio
nie wiedzialem, naprawde. Zdaje
sobie sprawe, ze to wstyd, ale nie
lubie klamacé¢ - nie wiedzialem i juz,
no co zrobie? Zamawialem ulubione
espresso w roznych krajach, na
roznych kontynentach, w kazdym
mozliwym jezyku Swiata, bo tak sie
sktada, iz w kazdym brzmi mniej wiecej
tak samo, i zwracajac sie do osoby
przy barowym ekspresie na mysl mi
nie przychodzilo, ze ten ktos to barista
wtasnie. A KuzZniar wiedzial, ot co!
Zreszta réwniez od niego dowiedziatem
sie juz wczesniej, ze Walmart nie jest
sklepem, tylko najwieksza darmowag
wypozyczalnia $wiata, co on zdazyt
sprawdzi¢ w praktyce. No a teraz
ponownie zmusit mnie do zgiecia kolan
w obliczu jego niekwestionowanej
erudycji.

Boze, jak ja bladzilem! Bo gdybym
wiedzial, tak jak bywaly w Swiecie
chtopak z dolnoslaskiej Bielawy,
ktéry matomiasteczkowos¢ leczona
w rynsztoku oportunizmu wypisang
ma na facjacie i praktykuje ja na co
dzienn, to inaczej smakowalbym mi
boski nap6j. Zwlaszcza wtedy, gdyby
przygotowywal go barista sprowadzony
niedawno prosto z Wloch — z Mediolanu
lub Bergamo. Maly lyk i zaciagniecie
sie dymkiem, matly lyk i dla odmiany
zaciagniecie sie koronawirusem - c6z za
wspaniate uczucie wielkoswiatowosci,
a tym samym, co chyba zresztg
najwazniejsze, wyzwolenia z polskiego
prowincjonalizmu, pachnacego w
samolocie pieczonym lub gotowanym

~'C

kurczakiem owinietym w aluminiowg
folie. A kysz, a kysz wizjo rodzinnej,
zaSciankowej chudoby!

Trudno, nie naprawie juz tego, choc¢
zdaje sobie sprawe, ze nie popisalem
sie fragmentem zycia sprowadzajacym
sie do kawowej aktywnosci. To tak,
jakbym jadal chleb i nie wiedzial, ze
wypiekt go piekarz, albo ze skérzany
pasek noszony przez weganke Sylwie
Spurek wyszedt z pracowni Louisa
Vuittona. Straszne, prawda? W tym
drugim przypadku szczegblnie dla
Sylwii Spurek.

Jednak to tylko stowa i jesli chciwosé
wiedzy tego wymaga, zawsze mozna
zajrzec do slownika lub ciotki Wikipedii,
ktora dla wiekszosci internetowych
serudytow” stanowi podstawowe
sktadowisko wiedzy pochtanianej ad
hoc - od przypadku do przypadku. A
wiec egzystujacej nie w nas, a jakby
obok, cho¢ od czasu wynalezienia
smartfonu zawsze niemal pod reka —
zatem wiwat nieuctwo! No ale co poczaé,
gdy mamy problem nie ze slowem, ale
zrozumieniem przekazanej nam mysli
przybierajacej postac¢ zdania prostego,
gorzej jesli ztozonego lub nie daj Boze
grupy zdan, bedacej fragmentem lub
calos$cig poznawanego tekstu? Stownik
i Wikipedia staja sie wtedy calkowicie
bezuzyteczne i musimy zaufac¢ wlasnej
wiedzy oraz inteligencji. A co, jesli... No
c6z, strach nawet pomyslec.

Tu wyznaje, ze nie zawsze, ale mam
pewne problemy ze zrozumieniem
refleksji snutych przez Angele Merkel.
I to nawet do tego stopnia, ze zaczatem
przejawiac stany lekowe, spowodowane
obawami, czy w ogo6le podolam
dzwignac¢ ciezar przekazywanych przez
pania kanclerz mysli — z reguly przeciez
wiekopomnych, bo nie wypowiadanych
przez jakiego§ Hansa albo nikomu
nieznang Grete. Dlatego musza by¢ one
z zalozenia gatunkowo ciezkie niczym
niemieckie marsze wojskowe Ilub
specjaly ichniejszej kuchni. Ale po co
teoretyzowac — juz stuze przyktadem.

Oto w zeszlym roku, uczestniczac w
obchodach 75. rocznicy ladowania
aliantow w Normandii, niemiecka
kanclerz oswiadczyta, ze ,byla to
wyjatkowa operacja wojskowa, ktéra
przyniosta Niemcom wyzwolenie od
nazistow”. 1 co? I nic, no kompletnie
nie skumalem, o co babie chodzi.
Bo jak to tak, ze niby to Niemcow
wyzwolono od nazistow? A ci nazisci

to niby kto, Austriacy? I choé¢ Adolf
Hitler, Ernst Kaltenbrunner czy Arthur
Seyss-Inquart reprezentowali kraj
wiedenskich walcéow powiewnych jak
lagodne musniecie wiosennego wiatru
nad Dunajem, to czuli sie Niemcami,
prezentujac my$li i czyny roéwnie
rzeskie jak gleboki wdech cyklonu B.

No wiec wykluczamy Austriakow.
Kosmitow tez, bo kosmita jak wiemy
jest intensywnie zielony, a nazisci pod
bronia nosili sie¢ na ogél w kolorze
feldgrau, znaczy szarozielonym.
Zatem skoro nazisci wywodza sie
z Niemiec, dziatali w Niemczech,
reprezentowali Niemcy mna polach
bitew i w administracji obozéw
koncentracyjnych, dysponowali
niemiecka bronia, mowili po
niemiecku, mysleli po niemiecku, jedli
niemieckie potrawy i Smiem sadzi¢, ze
nawet defekowali po niemiecku, cho¢
fantazja nie podpowiada mi, jak niby
mialoby to wygladaé, zatem sktonny
jestem postawi¢ odwaznag teze, iz

Miech Wam mili bedzie wiosennie 1 slonecznie!
Niech cieszq Wasze oczy kolorowe pisanki i wielkanoene baranki,
Niech =ip w Smigus Dyngus woda na Was leje,
a wielkanoeny gajac pravnicsie radosc | nadzieje.

Wazyst kim Klientom oraz cale) Polonii radosnyeh Swiat Wielkanoenych
ERCEY
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Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:
Trl.'n:}q:

Metropolitza
Safeco

Natwonal Grange Mutaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Parbara Mrozik

MCWWA, LORALIZACIA
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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nazisci byli Niemcami wlasnie. Whrew
przekonaniu Frau Merkel.

Jak wiec to tak, zeby wyzwalaé
Niemcéw od innych Niemcow, ktorzy
ideowo zawladneli sercami i cieplymi
mys$lami obywateli Rzeszy? Jak uczynié
ich wolnymi od kogos$ i czegos$, komu
powszechnie zaufali i w co powszechnie
uwierzyli? I dopiero w obliczu totalnej
kleski poczeli w skrytosci ducha, bo
otwarcie nie mieli odwagi, dokonywac
bilansu za i przeciw, czyli liczenia
skutkoéw poparcia z takim entuzjazmem
udzielonego Hitlerowi?

Ze stow pani kanclerz niektorzy
ludzie, zwlaszcza ci o lichej edukacji
i prezentowanej na co dzien niecheci
do myslenia, wczesSniej czy poézniej
wyciagna wniosek — a stanie sie to przy
akompaniamencie filméw, mediow
i szkolnych lektur - ze ludnos¢ III
Rzeszy z niecierpliwoscia oczekiwala
nadejscia alianckich wojsk, ktoére
wyzwolg ja od hitlerowskiej dyktatury.
Bo oni, Niemcy, nie sa winni tragedii
II wojny Swiatowej, przelozonej na bol,
lek, krew, pot i lzy, a w ostatecznym
rachunku na miliony ofiar zabijanych
nie tylko na frontach, ale i w
warunkach kompletnego zdziczenia
ludzkiego gatunku - w komorach
gazowych obozéw koncentracyjnych,
w ciezaréwkach trujacych spalinami,
w ogniu zywcem palonych ofiar w ich
wlasnych domach i pod $cianami - w
ulicznych egzekucjach.

To kto, do diabta, jest winien? Zaraz,
co$ slysze, jaki§ choér z wybijajacym
sie glosem Angeli Merkel: ... a w tym
koszyczku czerwone jabtuszko / a w
tym jabtuszku zielony robaczek / na
kogo popadnie na tego — bec”. Co zatem
robi¢? La¢ w morde albo kryé sie —
innej rady nie ma.

To jednak nie wszystko, bo czasem,
jakby zupelnie na odwro6t, niemiecka
kanclerz potrafi by¢ do bélu szczera,
zaprzeczajac wlasnym slowom, tyle
ze wypowiedzianym przy innych
okazjach. No na przyklad niedawno,
w oredziu do narodu poswieconym
epidemii, méwila o znaczeniu walki
z wirusem, stwierdzajac wprost: ,To
historyczne zadanie. Od czaséw II
wojny Swiatowej nie bylo wyzwania
dla naszego kraju, podczas ktérego
nasza wspélna solidarnos$é bytaby tak
wazna.”

Hmm, zaraz, jaka solidarnos¢ i
dlaczego od czaséw wojny? Znaczy

co, ze tamta, wojenna solidarnosé
Niemcow  walczacych z  polowag
Swiata, ponizajacych i Dbiologicznie

likwidujacych podbite narody, byla
taka wazna, ba! — wzorcowa nawet, ze
nalezy ja przywolywacé, powolujac sie
na nig? A skoro tak, to jak ma sie to
do wyzwalania Niemc6éw od Niemcoéw, o
czym kanclerz wspominata wczes$niej?
Czyzby Niemcy i niemieccy nazisci,
solidarnie walczacy o zwyciestwo, a
pozniej juz tylko o wlasne przetrwanie,
w tym samym czasie zwalczali sie,
oczekujac na pomoc aliantow? - To
wreszcie tak, czy siak? — chcialoby
sie zapyta¢ pania Merkel, ktoéra tym
razem zdaje sie wyznaczaé¢ rodakom
historyczne,  wspoélnotowe  wzorce
z czasow III Rzeszy. Bzdura to, czy
mysl wielka, cho¢ skomplikowana
nadmiernie, ginaca w meandrach
falszu i propagandowej Sciemy, ktére
budza ludzki opor?

Tak, slowa, a z nimi mysli z nich
sktadaneiprzekazywanedopublicznego
obiegu moga sprawia¢ klopot z ich
zrozumieniem. Jednak zrozumienie
nie konczy procesu borykania sie z
okreslonymi przemysSleniami. Bo jesli

nawet nasza umystowos¢ uchwyci
sens przekazu, wtedy mozemy mieé
klopot z jego akceptacja - no na
przykiad z przyczyn moralnych, dzis
niemal groteskowych, ale jednak. A
dzieje sie tak na ogoét wtedy, gdy podie
klamstwo ubrane bywa w wielkie
stowa, powodujac wsréd zdecydowanej
wiekszosci shluchaczy emocjonalne

P

u KOSMETYKA I PROTETYEA
B LECZENIE KANALOWE
B LAMINATY, KORONY I MOSTY
B WYBIELANIE
u LECZENIE PARADONTOZY
B FADIDGRAFIA KOMPUTEROWA
5 CHIRURGIA
B TABIEG] LASEROWE
(90% MNIE] PROMIENIOWANIA)

ORTODONC]A
| PROSTOWANIE ZEBOW
NIEWIDOCZNA TECHNOLOGLA

CLEAR CORRECT

165 HUNTINGTON RD,

STRATFORD, CT 06614

JACEK ZIEMSKI, DDS

POLSKI DENTYSTA
W STRATFORD

obnizenie spostrzegawczosci. I im
klamstwo bardziej podle, tym i stowa
bywaja wieksze, bardziej wzniosle.
Wszystko za§ przez to, iz co bardziej
sprytni juz dawno zauwazyli, ze w
kontaktach z masami to nie prawda
wyzwala, wzbogaca i nobilituje. Wiem,
ghlupio troche, ale tak juz jest.

Grzegorz Gozdawa

DENTCA 4

CYFROWE MOSTY | PROTEZY
AA IMPLANTACH
- idealnie dopasowame w 2 wizytach

203-386-9855

* hospicjum
* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentéow
* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu
* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

L

-

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzi¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

# Obrazenia personalne

# Przyjemni i oddani
dla klienta

# Mozliwosé spotkania
z klientem w szpitalu

203-999-9999
860-999-9999

944 Fairfield Ave.
Bridgegort, CT 06605

50 Russ St,

816 Woodward Ave,
New Haven, CT 06512

507 E. Main Str,
Torrington, CT 06790

130A Scott Rd,
. Waterbury, CT 06705

Kancelaria adwokacka

L;— Trantolo
TrantoloLLc

IEinma¥zA8.0zletnim

# Wypadki samochodowe i motocyklowe,
# Wypadki przy pracy (na konstrukcji)

# Btedy i zaniedbania lekarskie (medical malpractice)
# Bezplatna pierwsza konsultacja

Hartford, CT 06106

DOOOBOOOOOOOOOOOBOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOBOOOOBOOOOIOOO

Mark Kochanowicz
Adwokat

markk@trantololaw.com

cell.; 203-437-0846
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Samo Zycie

PORADNIK DLA KAZDEGO

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Pomysily na wielkanocne ciasta

Wielkanoc juz niebawem. Na naszych
stolach obowiazkowo pojawia sie
babki, mazurki i serniki. Jesli
jednak chcesz zaskoczyé bliskich i
rodzine czyms$ wyjatkowym, siegnij
po przepisy na niepowtarzalne
ciasta, ktore urozmaica Swiateczny
repertuar.

Sniadanie wielkanocne bedzie
obfitowaé¢ w wytrawne potrawy takie
jak zurek, kielbasy, pasztety, chrzan
i oczywiscie jajka. Wiadomo jednak,
ze kazda uczta musi zakonczy¢ sie
pysznym deserem. Dlatego w tym roku
oprocz tradycyjnych wypiekéw postaw
na lekkie i wiosenne stodkosci, ktore
zachwycaé beda nie tylko wygladem,
ale przede wszystkim doskonalym
smakiem!

Aby poméc wam w wyborze najlepszego
ciasta na Swieta, przygotowaliSmy
10 propozycji wypiekow, ktérym nie
oprze sie nawet najbardziej wybredny
smakosz. W zestawieniu znalazly
sie biszkoptowe ciasta przekladane
kremami, pysznosci na kruchym
spodzie i lekki $mietanowiec 2z
galaretkami bez pieczenia.

Zanim popedzicie do kuchni
przygotowywac $Swiateczne stodkosci,
zapoznajcie sie z poradami, dzieki
ktorym biszkoptowa baza do ciast na
pewno nie opadanie, a kruchy spéd
bedzie rozplywac sie w ustach.
Biszkopt wyjdzie idealny jesli bedziesz
przestrzega¢ tych kilku prostych
zasad:

Zawsze przesiewaj przez sitko make,
ktoérej uzywasz do wypieku

Biatlka w temperaturze pokojowej
ubijaj w suchym i czystym pojemniku
Uzyj drobnego cukru, ktéry dodaj pod
sam koniec ubijania biatek

Zottka do
pojedynczo
Make z bialkami mieszaj powoli za
pomoca sylikonowej szpatutki

Forme do wylozenia ciasta nasmaruj
thuszczem, ale tylko sam spoéd, bez
bokow

Mase na biszkopt wl6z do piekarnika
w momencie gdy osiagnie pozadana
temperature

Ciasto studz w piekarniku przy
uchylonych drzwiczkach

Chcac przygotowaé perfekcyjny spéd
do ciast:

Uzyj przesianej maki krupczatki lub
pszennej typu 500

Zamiast catych jajek dodaj same zéttka
Wykorzystaj dobrej jakosci tluszcz, a
najlepiej masto

Wybierz cukier puder

ciasta zawsze dodawaj

Ciasto ,,Orzechowa

chmurka“
e

e
T

Ty

= - e

i

e ]

Efektowne ciasto, ktére laczy w sobie
delikatne  biszkopty, orzezwiajacy

mus jablkowy i krem Smietanowy.

Spokojnie mozecie przygotowac¢ nawet
podwodjna porcje tych pysznosci,
poniewaz piecze sie je blyskawicznie, a
wiemy, ze na jednym kawatku ciasta
sie nie skonczy.

Sktadniki

CIASTO:

Jaja - 2 sztuki

Cukier - 1 szklanka

Maka pszenna - 2 szklanki

Mleko - 1/2 szklanki

Proszek do pieczenia - 2 tyzeczki

Olej rzepakowy - 1/2 szklanki

Cukier ze skorka cytrynowa
(opcjonalnie) - 1 lyzeczka

MUS JABLKOWY:

Kwaskowe jabtka - 5 sztuk

Woda - 1/4 szklanki

Cukier - 4 lyzki

Galaretka cytrynowa - 1 opakowanie

KREM SMIETANKOWO-
ORZECHOWY:

Smietana 30% - 500 ml

Mascarpone - 250 g

Cukier puder - 3/4 szklanki

Orzechy wloskie, drobno posiekane -
1/2 szklanki

Zelatyna - 1 lyzka

Woda - 1/4 szklanki

PONCZ:

Woda - 200 ml

Sok z cytryny - 3 tyzki
Cukier - 2 lyzki
Przygotowanie

Ciasto:

Jaja utrze¢ z cukrem przy pomocy
miksera na puszysta mase. Dodac
make, proszek do pieczenia, mleko,
aromat waniliowy i ponownie utrzec.
Po chwili, ciagle ucierajac, waska
struzka wlac olej.

Przelozy¢ ciasto na Dblaszke o
wymiarach 36x23 cm  wylozona
papierem do pieczenia i piec w
piekarniku nagrzanym do 180 st.
C przez ok. 40 minut, do ,suchego
patyczka”.

Po wupieczeniu ciasto wystudzi¢ i
nasaczy¢ potowa ponczu.

Mus owocowy:

Obrane i starte jabltka umiesci¢c w
rondelku z woda i cukrem i prazy¢ do
uzyskania konsystencji marmolady,
w razie potrzeby dolewajac wiecej
wody. Zdja¢ rondelek z ognia, wsypac
galaretke cytrynowa i dokladnie
wymiesza¢ mus. Lekko przestudzone
jabltka wylozy¢ na ciasto, a na nich
utozy¢ naponczowane biszkopty.
Krem:

Zelatyne zala¢ dwiema lyzkami zimnej
wody. Reszte wody mocno podgrzac i
rozpusci¢ w niej napeczniala zelatyne.
Smietane ubié¢ z cukrem pudrem, a
nastepnie, ciagle ubijajac, dodawac

partiami serek mascarpone. Pod koniec
ubijania powoli wlewaé¢ wystudzona
zelatyne. Na koniec wmieszaé¢ lyzka
posiekane orzechy wloskie.

Po wystudzeniu musu owocowego
rozsmarowa¢ krem na biszkoptach,
udekorowac ciasto starta czekolada i
wstawic je do lodéwki aby stezalo.

Rézowa panienka

Niedrogie i proste w przygotowaniu
ciasto. Puszysty biszkopt przelozony

slodkim kremem Smietanowo-
malinowym, do tego lekko kwasne
wisnie, czy mozna chcie¢ wiece;j?
Skladniki

Biszkopt: 5 jajek L

2 budynie malinowe

2/3 szkl curku

4 lyzki maki pszennej

1 lyzeczka proszku do pieczenia
Krem: 2 budyn + 700 ml mleka

1/2 szkl cukru pudru

250 g margaryny

Smietanka: 400 g §mietanki kreméwki
36 %

1/2 szkl curku pudru

2 lyzeczki zelatyny + 70 ml wrzatku

Dodatkowo: 1 stoik wisni
wydrylowanych
blaszka 23%x23
Przygotowanie
1. Biszkopt: Bialka oddzielamy od

zoltek. Do bialek dodajemy szczypte
soli i ubijamy na sztywng mase. Gdy to
nastapi dodajemy cukier i miskujemy
okolo 4 minuty. Dodajemy zéltka. Gdy
sie wkreca dodajemy suche sktadniki i
mieszamy .

2. Blaszke wykladamy papierem
do pieczenia. Wylewamy ciasto i
wkladamy do piekanrika nagrzanego
do 180 stopni. I pieczemy okolo 45
minut. Studzimy

3. Krem Do garnka wlewamy
600 ml mleka , dodajemy cukier i
zagotowujemy. Do pozostatych 100 ml
mleka dodajemy budynie i mieszamy.
Do gotujacego sie¢ mleka dodajemy
rozpuszczone budynie i gotujemy caty
czas mieszajac az zgestnieje. Studzimy

4. Margaryne ucieramy z cukrem
pudrem na puszysta mase, a nastepnie
stopniowo dodajemy budyn.

5. Smietanka: Do kubka dodajemy
zelatyne 1 zalewamy wrzatkiem.
Mieszamy. Do $mietanki dodajemy
cukier i wubijamy, gdy sie ubije
dodajemy caly czas miksujac zelatyne.
6. Biszkopt przekrawamy na p6l, i obie
potéwki nasaczamy lekko woda

7. Ukladanie ciasta: Biszkopt, wisnie,
krem budyniowy, biszkopt, krem
budyniowy, wisnie, Smietanka. Ciasto
wktadamy na 1 godzine do lodéwki

Pychotka (Pani Walewska)
Tego ciasta chyba nie musimy nikomu
przedstawia¢. Na pewno znacie je z
imieninowych przyje¢ babci lub cioci.
Kruche ciasto z beza, ktora rozptywa
sie w ustach, do tego masa z odrobinag
likieru Amaretto i dzem 2z czarnej
porzeczki.

Skladniki na kruche ciasto: (forma o
wymiarach 25 x 35 cm):

500 g maki pszennej

1 tyzeczka proszku do pieczenia
szczypta soli

po6t szklanki cukru pudru

200 gram zimnego masta

6 zo6ttek

2 lyzki kwasnej Smietany 12% lub 18%
Skladniki na beze:

6 biatek

szczypta soli

1,5 szklanki cukru

1 lyzeczka skrobi ziemniaczanej
Ponadto:

1 stoiczek dzemu z czarnej porzeczki
120 g orzechéw wtoskich

Skladniki na mase:

2 szklanki mleka

3 lyzki maki pszennej

2 tyzki skrobi ziemniaczanej

2 zo6ttka

3 tyzki cukru

200 g masta w temperaturze pokojowej
likier Amaretto lub aromat migdatowy
do smaku

Przygotowanie

Kruche ciasto: Make wraz z proszkiem
do pieczenia i solg przesiac na stolnice.
Doda¢ zimne masto i posiekaé¢ nozem.
Dotlozy¢ zéttka, cukier oraz kwasna
$mietane. Szybko zagniesé, a nastepnie
zawinaé w folie i schtodzi¢ w lodéwce
przez okolo 45-60 minut.

Beza: Bialka ubi¢ na sztywnag piane
ze szczypta soli. Nastepnie, aby beza
wyszla idealna dodawac partiami tyzka
po lyzce cukier, caly czas ubijajac. Na
koniec delikatnie wmieszaé¢ drewniana
szpatutka make ziemniaczana.

Przygotowa¢ dwa arkusze papieru

do pieczenia, o wielkosci formy.
Rozwatkowa¢ po polowie ciasta,
posmarowaé¢ dzemem 2z czarnej

porzeczki, wylozy¢ mase bezowa, a
mase bezowa posypaé pokrojonymi
orzechami wtoskimi. Piec razem (badz
osobno, jezeli nie mamy dwéch takich
samych form) w temperaturze 160
stopni przez okoto 40 minut.

¢

Jezeli bedziemy piec ‘ na dwa razy
‘ to kazda z czeSci przygotujmy
bezposrednio przed pieczeniem.

Masa: Jedna szklanke mleka zagotowac
zcukrem, dodrugiej dodac zéttka, make
pszenna i skrobie ziemniaczana. Gdy
mleko z cukrem zacznie si¢ gotowac,
wlewamy druga czes¢ i gotujemy jak
budyn. Po zgestnieniu przykry¢ folia,
tak aby powierzchnia foli stykala sie z
powierzchnig budyniu. Wystudzié.

Masto w temperaturze pokojowej
utrze¢ na puch, dodawac¢ stopniowo
wystudzony budyn. Dodaé aromat
migdatlowy badz likier Amaretto.

Gdy krem bedzie gotowy, przelozyc
oba placki. Przed podaniem wyjac¢ z
lodéwki, a ciasto zmieknie, co ulatwi
krojenie.
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Przy braku dziatan
COVID-19 zabitby 40
milionow ludzi. Wciaz
moze zabi¢ 2 miliony

Gdyby nie podjeto zadnych dziatan
koronawirus SARS-CoV-2 jeszcze w
biezacym roku zabilby 40 milionow
ludzi. Jednak nawet w najbardziej
optymistycznym scenariuszu
pandemia moze zabic¢ okoto 2 milionéw
ludzi. Takie wnioski plyna z analiz
przeprowadzonych na Imperial College
London. Specjalisci z tej prestizowej
uczelni przeanalizowali rozwoj
pandemii biorac pod uwage roézne
scenariusze podjetych dziatan.

Jeden ze scenariuszy zakladal, ze nie
zostana podjete zadne szczegélnie
dziatania. W takim wypadku
do konca biezacego roku wirus
zarazilby wszystkich ludzi, a liczba
zgon6éw  siegnetaby 40 milionow.
Drugi z przyjetych scenariuszy to
utrzymanie dystansu pomiedzy ludzmi
i zmniejszenie liczby kontaktow
spotecznych o 40%, a w grupie oséb
starszych o 60%. W takim przypadku,
jak wynika z modeli, liczba chorych
i zgonow zostalaby zmniejszona o
potowe. Nawet to doprowadziloby
do szybkiego przeciazenia systemow
opieki zdrowotnej we wszystkich
krajach na Swiecie.

Doktor Patrick Walker, autor raportu,
stwierdzil: Naszym  zdaniem w
najblizszych tygodniach i miesigcach

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska kuchinia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

-

=

POLECAMY DOMOWE:
danta,
potrawy,
c1asia § Loy,
swojski stof
z kielbasam,
srynkami,
boczkiem,
smaleem

1 wiejskim
chichbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT

bedziemy mieli do czynienia ze stanem
bezprecedensowej ostrej gotowosci
systemoéw  opieki zdrowotnej. Z
naszych analiz wynika, ze wszystkie
kraje na Swiecie maja wyboér pomiedzy
intensywnymi i kosztownymi
dzialaniami na rzecz ograniczenia
zachorowan, albo ryzykuja szybkim
zalamaniem systemow opieki
zdrowotnej. Nasze badania sugeruja,
ze jesli teraz podejmiemy szybka
wspoblna akcje, to w przyszlym roku
uratujemy miliony ludzi od Smierci.

Z badan Brytyjczykéw wynika, ze
do stlumienia epidemii konieczne
sa szybkie zdecydowane dziatania

takie jak szeroko zakrojone testy,
kwarantanna oséb zarazonych oraz
radykalne zmniejszenie kontaktow
spotecznych. Olbrzymie znaczenie ma
tempo zastosowania takich zasad.

Jesli wszystkie kraje przyjelyby taka
strategie w momencie gdy S$rednia
liczba zgonéw siega u nich 2 os6b
na 1 milion populacji, to w biezacym
roku udatloby sie unikna¢ 38,7 miliona
zgonow. Jesli za$ rozwiazania takie
zostana przyjete pdzniej, na poziomie
16 zgonéw/1 milion mieszkancéw, to
uda sie uniknag¢ 30,7 miliona zgonow,
zatem na calym Swiecie umrze o 8
milion6éw os6b wiece;j.

Obecnie Srednia zgoné6w na COVID-19
wynosi dla calego §wiata 3,1 osoby/1
mln. Najwiekszy odsetek zgondéw jest
we Wtoszech i wynosi tam 136/1 min.,
w Hiszpanii jest to 93/1 mln., w USA
4/1 mln., w Niemczech 3/1 mln., a w
Polsce 0,4/1 min.

Wyraznie tez widaé, ze epidemia
nabiera na §wiecie rozpedu. W ostatnig
niedziele, 22 marca, na calym $wiecie
zanotowano 32 453 nowych przypadki
zachorowan i 1628 zgonéw, wczoraj
byto to juz 58 017 nowych przypadkow
zachorowan i 2681 zgonow.

Wszystkie kraje musza podjac szybkie,
zdecydowane i wspodlne dzialania,
mowi wspotautorka badan, profesor
Azra Ghani. Szybkie wczesne dzialania
moze zmniejszy¢ liczbe zgonéw nawet
o0 95% i ocalic 38,7 miliona o0so6b.
Jednoczesnie trzeba zwréci¢ uwage
na szerszy wplyw takich dziatan, by
upewnic sie, ze najstabsi sg chronieni
przed  zdrowotnymi, spotecznymi
i ekonomicznymi skutkami

Ciekawostki

wprowadzonych obostrzen, dodaje.

To pokazuje, ze pandemia
bedzie olbrzymim wyzwaniem
dla krajéw o niskich i Srednich
dochodach. Wiekszo§é scenariuszy
wykazata bowiem, ze COVID-19
najprawdopodobniej przeciazy ich

systemy zdrowotne, a koszty spoteczne
i ekonomiczne walki z pandemig beda
bardzo wysokie.

Nasze badania dostarczaja kolejnych
dowodow, ze COVID-19 stanowi
powazne zagrozenie dla publicznych
systemoéw opieki zdrowotnej. Kraje
muszg dziala¢ wspélnie. Dzielenie sie
zasobami, doswiadczeniem i wiedzg to
krytyczne elementy, ktére pozwola nam
uniknaé¢ katastrofy na globalng skale,
stwierdza profesor Neil Ferguson.

Naukowcy podkreslaja, ze ich modele
nie sa przewidywaniami tego, co
sie wydarzy, ale stuza do ilustracji
rozmiaru  probleméw, z jakimi
bedziemy sie mierzyli i dziatan, jakie
nalezy podjac.

Z raportu dowiadujemy sie na
przyktad, ze bez podjecia jakichkolwiek
dzialtann do konica biezacego roku w
Europie i Azji Srodkowej zarazitoby
sie¢ 801 770 000 os6b, a zmarloby 7
276 000. W scenariuszu, w ktérym
udaloby sie pandemie powstrzymac
na poziomie 0,2 zgonéw na 100 000
populacji na tydzien we wspomnianym
regionie zarazi sie 61 578 000 oséb,
a umrze 297 000 ludzi. W drugim ze
scenariuszy, gdy pandemia zostaje
opanowana na poziomie 1,6 zgonéw na
100 000 ludzi na tydzien zarazi sie 257
706 000, a umrze 1 397 000.

Jesli zas na catym Swiecie nie zostalyby
podjete zadne dzialania, to zarazeniu
ulegnie 7 013 734 000 os6b i bedzie
40 624 000 zgonéw. Przy opanowaniu
pandemii na poziomie 0,2 zgonéw na
100 000 os6b na tydzien bedziemy
mieli na calym swiecie 469 523 000
zarazonych i 1 858 000 zmarlych.
Natomiast przy poziomie 1,6 zgonéw
na 100 000 os6b na tydzien na
calym s$wiecie bedzie 2 403 843 000
zarazonych i 10 452 000 zmarlych.

Obecnie naukowcy z Imperial College
London wysytaja do wszystkich krajow
wyliczenia dotyczace kazdego z tych
krajow.

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037

; Nasza agencja
oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie
pomocy pielegniarskiej CNA

Opieka na godziny ( pot etatu i caly etat)
Opieka noca
Opieka calodobowa
Opieka tymczasowa
tel. 860-882-4623

WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Oferujemy takze opieke nad
pacjentami z choroba Alzhaimer
Demencja starcza

ALS, MS

Nowotwor

Opieka nad nieuleczalnie chorymi
oraz pacjentami lezacymi
VETERANS CARE

Akceptujemy pacjentéw z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care
Insurance (ubezpieczenie diugoterminowe
oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

Z raportem pt. The Global Impact
of COVID-19and  Strategies for
Mitigation and Suppression [PDF]
mozna zapoznac¢ sie na stronach
uczelni.

Immunolodzy radza,
by na czas pandemii
unikaé¢ miesa
i mleka, szczegolnie
surowych

Immunolodzy 2z Polskiej Akademii
Nauk wydali zalecenia na czas epidemii
koronawirusa. Naukowcy podkreslaja,
ze nie istnieja zadne leki i preparaty,
ktore moglby wzmocni¢ odpornosé
i uchroni¢ nas przed zakazeniem.

Mozemy jednak postepowaé tak,
by nie ostabia¢é swojego ukladu
odpornosciowego.

Czlowiek dysponuje ukladem
odpornosciowym, ktory moze
skutecznie  nas  chroni¢  przed
wirusami. Nalezy podkreslié, ze

odpowiedZz immunologiczna zaczyna
sie rozwija¢ dopiero po kontakcie z
fragmentami (zwanymi antygenami)
wirusa. Przed wniknieciem wiruséow do
organizmu czlowieka liczba komorek
ukladu odpornosciowego (limfocytow)
w krwiobiegu, jest niewystarczajaca i,
na dodatek, limfocyty te nie sa jeszcze
gotowe do obrony.

Nalezy podkreslié, iz nie istnieja
zadne leki, ktore moglyby wzmocnié
odpornos¢ czlowieka i uchroni¢ go
przed zakazeniem. Wszelkie preparaty
witaminowe, mieszanki mineratow i
witamin, naturalne wyciagi roslinne i
zwierzece, a w szczeg6lnosci preparaty
homeopatyczne, ktére przedstawiane
sg jako ,wzmacniacze odpornosci”,
nie maja zadnego znaczenia dla
rozwoju odpornosci przeciwzakazne;j.
Nigdy nie wykazano ich dziatania
wspomagajacego prace uktadu
odpornosciowego, a ich reklamowanie
jako  preparatow  wzmacniajacych
odpornos¢ jest zwyklym oszustwem.

Mozemy  jednak  podja¢  proste
dzialania, by nie oslabi¢ naszego
ukladu odpornosciowego. Czynniki,
ktoére ostabiaja funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego i ktorych nalezy
unikaé¢: nadmierne i dlugotrwale
spozywanie alkoholu, palenie tytoniu,
przyjmowanie narkotykéw, przewlekly
deficyt snu, nieprawidlowe odzywianie
sie (niedozywienie, awitaminoza, ale
rowniez patologiczna otylosé), brak
wysitku fizycznego.

Jednoczesnie profesorowie Dominika
Nowis i Jakub Golab z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego zalecaja
m.in. unikanie kontaktu z dzikimi
zwierzetami, przejscie na diete
roslinna, a w szczegélnosci unikanie
spozywania surowego miesa i mleka.

AZ.
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Pandemia-
nowe fakty i dane

Mijaja kolejne tygodnie, wzrasta ilosé
zakazen koronawirusem na calym
Swiecie, przybywa nowych krajow, w
ktorych pojawiaja sie zakazenia. R6zne
panstwa podejmuja odmienne formy
walki z wirusem. Niektore z nich, jak
Stany Zjednoczone, Polska i wiekszos¢é
krajow Europy i Azji wprowadzily
bardziej lub mniej zaostrzone zakazy

dotyczace opuszczania domoéw,
podrézowania, przemieszczania sie,
organizowania zgromadzen. Szkoly

i niektére zaklady pracy zostaly
zamkniete. Inne kraje , jak na przyktad
Szwecja, nie zdecydowaly sie na tak
drastyczne posuniecia. Pamietajmy
jednak, ze Szwedzi znani sa z tego,
ze sa introwertykami i 2z natury
zachowuja dystans spoleczny. Do
walki z zagrozeniem zaangazowane
sa miedzynarodowe organizacje,
wiele wuczelni i rzesze naukowcow
analizuja dane i opracowuja modele
przewidujace przebieg pandemii.

International Journal of Infectious
Diseases opublikowal w numerze z
4 marca 2020 model koncepcyjny
epidemii koronawirusa w regionie
Wuhan w  Chinach. Naukowcy
uwzglednili w tym modelu trzy
elementy:

. przebieg epidemii bez podjecia
zadnych srodkéw ograniczajacych ,

. przy zaleceniu tylko  izolacji
mieszkancow w domach,

. przy wprowadzeniu rzadowych
nakazow i ograniczen wymuszajacych
izolacje mieszkancow.
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Bilety Lotnicze * Dokumenty Imigracyjne * Thumaczenia
Sprawy Notarialne / Pelnomocnictwa, Ofwiadczenia /
Zaproszenia * Thumaczenia * Pisma Urzgdowe
‘ﬁﬁm}rhpum:l: Polska, Stowacja, Crechy, Wegry, Ukraina,
Bialorus, Moskwa.

Wysylka pienigdzy do Polski i innych krajéw przez
US MONEY EXPRESS lub WESTERN UNION

Z okazji Swigt Wielkanocnych wszystkim
wezystkiego co najlepsze i najprzyjemniejsze,
rodzinne) atmosfery, szczgscia oaobut:gu,

smacznego Swigconego jajka,
suto zastawionvch stoléw i ®
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Figure 5Sensitivity analyses on a and k. We simulate the base model with both individual
reaction and governmental action while varying a and k. We show model outcome when
(a) a = 0.5 (black solid), 0.6 (red dashed), 0.7 (green dotted), 0.8 (blue dash-dotted) and
0.9 (cyan long dashed curve), while k = 1117.3, when (b) k = 100 (black solid), 500 (red
dashed), 900 (green dotted), 1300 (blue dash-dotted) and 1700 (cyan long dashed curve),
while a = 0.8478. Grey dots show the reported cases.

Jest takze wiele
ktore pokazuja, ze wprowadzenie
zaostrzonych restrykcji dotyczacych
izolacji spoleczenstwa wydluzy czas
trwania pandemii, ale zmniejszy ilos¢
zachorowan i ograniczy jej negatywny
wplyw na zdrowie publiczne. Jak to
wplynie na stan ekonomiczny krajéw, to
inna sprawa. Sa analizy ekonomiczne,
ktorych nie bede tutaj przytaczaé, a
ktore przewiduja nadejsScie reces;ji.

Nadal jedyna skuteczna ochrong
przed koronawirusem jest izolacja.
Jak dotad, nie ma zadnych lekoéow,
ktore zostaly dopuszczone przez FDA
(US Food and Drug Administration).
Podejmowane sa jednak  proéby
leczenia farmakologicznego. Jednym z

innych modeli,
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pierwszych lekéw wykorzystywanych
do leczenia zakazonych koronawirusem
byl lek o nazwie Kaletra, ktoéry
jest stosowany u pacjentow z HIV.
Badanie przeprowadzone na grupie
199 pacjentéw, nie wykazalo jednak
znaczacej poprawy ich stanu zdrowia.
Inna grupa lekéw, ktora moze miec
pozytywnywplywnaleczenie pacjentow,
to leki przeciwmalaryczne oraz te
stosowane w chorobie reumatoidalnego
zapalenia stawow (potocznie gosca)
i tocznia, czyli chloroquine (Aralen)
i hydroxychloroquine (Plaquenil).
Obecnie w USA te leki sgq stosowane
u pacjentéow, ktérzy wymagaja
hospitalizacji.

Uniwersytet Medyczny w Nebrasce
prowadzi badania kliniczne nad
ocena skutecznosci i bezpieczenstwa
zastosowania leku remdesivir u
pacjentow z Covidl9. Lek ten byl
wczesniej testowany u pacjentow z
wirusem ebola , ale niestety nie wykazat
skutecznosci. Wyniki badan in vitro, a
takze wyniki badan prowadzonych na
zwierzetach, wykazaly jego skutecznoscé
przeciwko wirusowi CoV2.

Kolejny lek to Tocilizumab. Jest
to przeciwcialo monoklonalne,
skierowane przeciw substancji zwanej
interleukina 6, ktéra jest silnym

zapalnym markerem powodujacym
szerokie uszkodzenie tkanek,
produkowanym pod wplywem

koronawirusa w naszym organizmie.

Prowadzone sa takze badania nad
wykorzystaniem przeciwcial, obecnych
w krwi os6b chorych na Covidl9,
wyizolowanych w drodze plazmaferezy.
W  literaturze medycznej mozna

znalez¢ doniesienia o tym, ze podczas
pandemii grypy hiszpanki w1918 r.
podawano bardzo chorym pacjentom
produkty krwiopochodne od oséb,
ktore wyzdrowialy i zaobserwowano
50% redukcje $miertelnosci.

Jak wynika 2z doniesien Clinical
Trials Arena, Inovio Pharmaceuticals
we wspolpracy z Beijing Advaccine
Biotechnology = Company  oglosito
3 marca 2020 r., ze trwa faza
przedkliniczna badan nad szczepionka
przeciwko koronawirusowi.
Poinformowano takze, ze zakoniczone
zostaly przygotowania do rozpoczecia
fazy klinicznej. Badania te
zaplanowano na kwiecien 2020 r. w
Stanach Zjednoczonych, a nastepnie w
Chinach i Korei Potudniowej. Wyniki tej
fazy spodziewane sg we wrzesniu 2020
r. Inovio planuje przygotowania 1 000
000 dawek szczepionki do konca 2020
r., aby méc kontynuowac badania.

Altimmune Inc, amerykanska
firma zajmujaca sie produkcja
lekow immunoterapeutycznych,

wyprodukowala szczepionke donosowag
i przygotowuje sie do badan na
zwierzetach.

Dzieje sie bardzo duzo w sferze
farmakoterapii i immunoterapii.
Jakkolwiek obiecujace sa badania
dotyczace lekéw, to na szczepionke
trzeba bedzie poczekaé¢ minimum 12
do 18 miesiecy.

W mediach spolecznosSciowych
kraza informacje na temat
niebezpieczenstwa stosowania
ibupromu w trakcie infekcji
koronawirusa oraz doniesienia,
ze leki z grupy ACE inhibitorow
(lisinopril, benazepril, enalapril)
stosowane w leczeniu nadci$nienia,
moga spowodowaé gorszy stan
pacjenta, jezeli zachoruje on na
koronawirusa. W badaniu na malej
grupie pacjentow zaobserwowano
pewne zmiany patofizjologiczne, ale
nie wiadomo jeszcze, jakie to moze
mie¢ znaczenie kliniczne.

Wedlug WHO:

. koronawirus moze
rozprzestrzeniac sie w zimnym i
suchym, oraz w goracym i wilgotnym
klimacie,

o bardzo goraca kapiel nie
zapobiega infekcjom, moze za to
niekorzystnie wplywaé¢ na uklad
krazenia,

. CoV2 wirus nie jest przenoszony
przez komary,
. lampy emitujace promienie

ultrafioletowe nie powinny by¢
uzywane do sterylizacji ciala,
poniewaz moga spowodowac jego
uszkodzenia,

. nie ma danych
potwierdzajacych, ze regularne
ptukanie nosa sola fizjologiczna
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zapobiega infekcjom,

. ludzie w kazdym wieku sa
narazeni na infekcje koronawirusem.
. zwierzeta domowe nie przenosza
zakazenia

Ciaza i laktacja a koronawirus,
czyli ....

W chwili obecnej nie jest wiadomo,
czy kobiety w ciazy sa w grupie
podwyzszonego ryzyka  zakazenia
koronawirusem. Nie wiadomo tez,

czy w przypadku infekcji przebieg
choroby bedzie u nich ciezszy.
Generalnie wiadomo, ze przebieg

wiekszosci choréb wirusowych kobiet
w ciazy moze by¢ ciezszy. Na podstawie
dotychczasowych badan wiadomo, ze
wirus nie zostal znaleziony w plynie
owodniowym ciezarnych, nie zostatl
wykryty u noworodkéw urodzonych
przez zakazone matki, nie wykryto
go tez w mleku matek zakazonych
Covid19.

Cho¢ wiadomo, ze mleko matki jest
najlepszym  sposobem odzywiania
noworodkow oraz niemowlat, CDC
zaleca, aby decyzje o podjeciu
karmienia  piersia  przez matke
zakazona koronawirusem, podjac
po konsultacji z pediatra i lekarzem
prowadzacym pacjentke, gdyz jak
dotad badan i doniesien na ten temat
jest bardzo mato.

W  poszukiwaniu odpowiedzi na
pytania, ktére beda sie z pewnoscia
pojawiaé coraz czeSciej , polecam
panstwu odwiedzanie stron www.cdc.
gov/coronavirus/2019-ncov. Innym
zrodlem rzetelnych informacji jest
takze www.who.int.

Prosze tez kontaktowac sie ze swoim
lekarzem pierwszego kontaktu w
przypadku  jakichkolwiek  pytan.
Wiele poradni jest zamknietych =z
powodu braku personelu lub srodkéw
ochronnych do pracy z pacjentami.
Coraz wiecej poradni i lekarzy decyduje
sie na telemedycyne, czyli zdalng
komunikacje miedzy lekarzem a
pacjentem za posrednictwem Internetu.
W tym celu wymagane jest, aby pacjent
mial dostep do Internetu i komputera,
laptopa, ipoda lub smartfona z
kamera. W naszej organizacji Nuvance
korzystamy z tego rozwiazania juz od
dwéch tygodni. Pacjenci sa zadowoleni,
wiec propagujemy to coraz szerzej. Za
taka wizyte wystawiony jest rachunek
do ubezpieczenia.

Na koniec chcialabym
poprosi¢ o dwie rzeczy.

panstwa

1.Dbajcie o swoja odpornosé, bo
to jest bardzo wazne w prewencji
zakazen i infekcji. Ograniczcie ilo§¢
spozywanych weglowodanéw, nie
podjadajcie miedzy positkami, nie
jedzcie po godzinie osiemnastej,
o ile pozwala wam na to wasz
harmonogram. Cwiczcie
przynajmniej 30 min dziennie.

2. Pomyslcie o oddaniu krwi. Jest
niedoboér Srodkow krwiopochodnych,

a potrzeba bardzo duza. Stacje
krwiodawstwa, aby ograniczy¢
ryzyko zakazenia wirusem,

wprowadzily Srodki zabezpieczajace
dla pacjentow i dla personelu.
Pamietajcie, ze oddanie krwi moze
komus uratowaé zycie.

Pamietajmy, ze do szpitala nalezy
sie zglaszaé jedynie w sytuacjach
zagrozenia zycia. Wazne réwniez
jest to, aby zdaé sobie sprawe, ze w
obecnej sytuaciji nie ma odwiedzin w
szpitalach.

Z zyczeniami zdrowia
Agata Poznanska, MD
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860 - 956-8831

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

Tel. 860-404-0499

Przyjdz de nas
Jezeli pomocluﬂomjul__

Krystyna Starzec

Realtor

2301 Silas Deane Hwy
Rocky Hill, CT 060587
Cell B60-214-6648
phone: 860.563.0021
KrystynastarzecBS@gmail.com
wwwLkrystynastarzec.com

Do sproedania 261 Steele 5t Mew Britaln
»269,900
Catkowicie odnowiony dom w stylu Split— nowy dach,

nowy system opriewania na gaz, piekna kuchnia,
3 sypialki, 2 fazienki, garaZ, ladna lokacja

Stuze pomoca w
kupnie i sprzedazy
nieruchomosci

Do Sprzedania

Dziatka budowlana
5155,000

Fox Hollow Lane, Bristol Lot 23

Dabra kokacja

Pigknie okolice 84 acre

Woda i scieki miastows,

POLONIA - wydanie 7(495), 3 kwietnia 2020




POLONIA 13

o T Tt T T T Tk e P T T T T T T 0 Tt e T i Tt T U T T i T T U o 11111111111111*1#1111*-.11.1.11111.-.11.1

' LISCIO'S MEAT LAND

Polska i wegierska kietbasa wiisnego wyrobu
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URSZULA OCHMAN MBA, MA

TAXES | ACCOUNTING |BO0KKEEPING ICONSULTING |NOTARY AND MORE
www.BPlusLLC.com
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Sklep otwarty: od Poniedzialku do soboty od 8:00AM
Sobota 04.11 - 8:00AM-3:00FM
Bridgeport, 541 Broadbridge Road, Tel 203-372-2264
/ Naprzeciw sklepu ogrodniczego Treeland /

Rozliczenia Podatkowe IﬂdYWldualne 1 Biznesowe '—Ah'

L - Zmartwychwataly Chrystus
PROFESJONALNIE $ RZETELNIE $ DOKLADNIE $ SZYBKO!!! 0t l i
Powierz swoje rozliczenie autoryzowanemu przez IRS Wi o
wierz swoje rozliczenie autoryzow u przez : p P

Specjaliscie od Podatkéw i upewnij sie, Ze otrzymasz ﬂ“.'rm m ﬂﬂi o, ¢0 .l'Ht martwe.
i maksymalny zwrot, jaki si¢ Tobie nalezy Niech M I*] showa
URSZULA OCHMAN MBA, MA Rozliczenia Wysytamy Elektronicznie! Prowadzi nas preez ycie do wiecznodcl.

OD STYCZNIA 2020 BIURO ZOSTALO PRZENIESIONE
DO PRYWATNEGO DOMU W STRATFORD.
PRZYJMUJE KLIENTOW TYLKO PO WCZESNIEJSZYM UMOWIENIU.
OD STYCZNIA NIE PRZYJMUJE TAKZE PACZEK

WSZYSTKIE NUMERY KONTAKTOWE POZOSTAJA BEZ ZMIAN
BIURO: 203 384 9941, TEL. KOM: 203 727 8170 (MOZNA WYSLAC SMS-TEKST NA KOMORKE)
E-MAIL: info@BPIlusLLC.com

Klientom i calej POLONII
Zyczy

Malgorzata 1 Cezary
Mumwslu
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LUCKY DISCOUNT LIQUOR
i 1.
I l"
i extto-w SE[SIEdZthe C Town Supermarket i Lasowiak Del ®
i T Societ O We carry following Polish Besr =
3 750 Sobieskd 50° 2w 175m Spirytus Rektyfikowany 43,99+ 3
- 75 Tanvgeray Siaring Vore 16.00+ Rectfied Spirit Posiadamy w sprzedaZy Polskle Piwo ‘-
i* 750 ml Zoladkowa Gorzka Orange 18.99 + T50mi Spirytus Rektyfikowany 1899+ mm ~
(L 750 mi Zubetwka Blson 2699 Rectified “
= 750miBaks Zibrowka 2699+ mﬂm-mmﬂﬂ-m‘ e T
%750 m Maraska Marsschino 24 99+ 750 Widniak - 70 Chenry Liquer 1298+ Okooim =
i S0 Zola Gorka 1499+ 750 Nuen Wisniowka 100proof 1499+ Zywiec -
F 1 W Zabiwkiowd Gorzka 17,99+ - E
o 750 Makewhaa Liwtwecka/Charry Liquewr 13.09+  190mi RuJelinck Plum Brandy Honey 2606+ | R o ::..
-¢ T80 St Pham 16964 750l RJ Gol Pl Brandy Sivorkz 10y 30964 warka (-
i 750 ol Kapitanska Vodks 19,99+ Hourriytun i " Amber
e 750 mi Advocaat 14.90 + Brandy Shvoriz U Lezansk -~
" 1.75 ml Exclusive(All Flavors)  19.96+  750mi Nalewka Babuni 1% B V/ i B ooy e 3
0 TEﬂmlﬁwi:lmm 1250+ ) T;lhiﬂldﬂnﬂ 11.90+ . : ‘g rgﬂrpfﬂmTrdﬁ &
Ty - u o
. I L e Wea carry Import & Domestic Liqure & Beer & Winea b
% Krakus = i [%
£ 1,78 m Polos Krakus Vodka!s. o+ osladamy rmunln:l-i o :plrzadatyllmrnrtawnnn | krajowe &
-8 Belvecdere (Regh alkohole, plwo | wino |
i 1.7F8mil Finlandila 2ZT.80+ 1"
' TEFml FinErnols AT .. wE+ N
i 1zem sy 139582 Zapraszamy na WIELKANOCNE zakupy =
b 7 BOMIWodke Vodke 14, 00+ S w
) e e Wesotych Swiat - Happy Easter Y
i~ 750mi Luksusowa 13.99+ =
| LImenLunsen.  eee Sklep ¢ od Poniedziatku do Niedzieli *
S BOAAE. e &
i TR Pon.-Sob. - 10:00AM - 10:00PM, Niedziela 10:00AM- 6:00PM s
e 750 mi JW Doble Black Label 37.99+ s
< o s T €1, 203 378 4000
i oraz wisle innych gatunkéw — -
i

: 330 Boston Avenue, Stratiord, CY 06614 :
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Swedzace dionie to pierwszy znak,

Ze zle myjesz rece

Swedzace dlonie, sucha skora rak to
niewielki problem, biorac pod uwage
obecna sytuacje. Jednak lekarze
apeluja, by do gorliwego mycia rak,
dolaczyé tez dokladne ich suszenie
i stosowanie kreméw, aby uniknaé
bolesnych komplikacji.

Prawidtowe mycie rgk to tylko jeden z
trzech krokow higieny skory
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Jak my¢ rece? Ciepla wodg, z mydiem,
zeby mycie trwalo 30 sekund.
W ostatnich dniach staliSmy sie
ekspertami od dezynfekcji rak.

Swedzgce dtonie to sygnat
ostrzegawczy

Coraz wiecej os6b narzeka jednak na
swedzace dlonie, zaczerwieniong skore,
ktora doprowadzona do ostatecznosci,
zaczyna pekaé. Swiad i pieczenie rak,
huszczenie sie skory to efekt czestego
stosowania mydla, detergentéw i
preparatow odkazajacych na bazie
alkoholu. Doskonale wiedzg o tym
ratownicy medyczni, pielegniarki,
lekarze, bo najszybciej przekonali sie,
ze mycie rak to za malo.

Co zrobi¢, zeby swedzace dlonie
przestaly by¢ problemem? Suche,

KATESY-r

szorstkie dlonie to znak, ze plaszcz
hydrolipidowy, naturalna  bariera
ochronna skoéry, zostal naruszony.
Plaszcz ten jest zbudowany z wody
i lipidow. Stanowi  najbardziej
zewnetrzna warstwe skory. I choc
mowi sie, ze nie szata zdobi czlowieka,
funkcje plaszcza sa zdecydowanie
wazniejsze, niz tylko ozdoba.

Plaszcz hyrdolipidowy chroni naskérek
przed czynnikami zewnetrznymi,
zmniejsza parowanie wody, stanowi
pierwsza bariere dla drobnoustrojow,
ktoére probuja przeniknac¢ do
organizmu. Bariera lipidowa sprawia,
ze skora jest miekka i gladka w dotyku.
Dlatego szorstkie dlonie to pierwszy
znak, ze oprocz czestego mycia rak
musisz tez czesto siegaé¢ po kremy lub
balsamy, ktére nawilza i natluszcza
skoére dloni.

Suche dfonie: jak sobie
poradzic?

Detergenty zawarte w  Srodkach
do mycia rak, najczeSciej maja
zasadowe pH. — To jeszcze bardziej
nasila przesuszenie skory rak i moze
doprowadzi¢ do podraznien.

W takiej sytuacji nie wolno jednak
ograniczy¢ czestotliwosci czy dlugosci
kazdego mycia. Konieczne jest
dodanie dwoéch kolejnych krokow,
ktéore wykonujemy po umyciu dioni.
— Pamietajmy o podstawowych
zasadach: zawsze po umyciu rak
nalezy je dokladnie osuszy¢ i natozyc
krem pielegnacyjny.

Suszenie rak powinno by¢ dokladne,
ale delikatne. Pocieranie, szorowanie
skory kilkanascie czy nawet
kilkadziesiat razy dziennie szybko
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$POLSKI SKLEP SPOZYWCZY
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W Bridgeport & Derby
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POLECAMY ROWNIEZ:
Domowe zupy i obiady
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Piuctywn

:‘." Cliasta i stlodycze
“ Napaje

“r Polskie piwo

< Artykuly spozyweze
Zioka i kosmetvki

% Polska prasa

x Wysylamy paczki

STATION HOUSE SQUARE
2505 MAIN ST. STRATFORD, CT 06615

TEIL.. 203 386 9400

SKLEP CEZEYNNY:
TWTOREE. - CEWARTEE. B:00AM - 6:00PM
PILATEK B:00PM - 7:00PM
SOBOTA B:00AM - 5: ﬂﬂPM
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SKLEPY CZYNME:
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oA ZAMY POLONIE NA WIELKANOCNE ZAKUP

GDDZINY WIELAKNOCNE

10:00AM - 2:00PM1
10:00AM = 5:00PM
2:00AM - T:00PM
S:00AM - T:00PM
S:005A M - T:30F M
B:00AM - B:0O0PM

1 Sobota 9:00AM - 3:00PM
BRIDGEPORT, 2171 BOSTON AVENUE ||| DEREY, &3 DEREY AVE lobok polskisge kodeaoh/ .
TEL. 2033300733 TEL %3 T35 1717

Allchya dzaS pieswajmy, ,
Bogn czest i chwalg dajmy.
Bo zmartwychwstat nasz Zbawiciel,
Tego §wiata odkupiciel. |
Zirowia, radosci 1

To 3 najszczersze Zyczenia.
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doprowadzi do mechanicznych
uszkodzen. Ze wzgledow
bezpieczenstwa skuteczniejsze beda
teraz reczniki papierowe, choé¢ czesto
sa bardziej szorstkie niz te wykonane
z bawelny. Wazne, zeby dlonie byly
zupelnie suche. Woda pozostawiona
na powierzchni skoéry spoteguje utrate
wilgoci z naskorka. Z kolei elektryczne
suszarki do rak najczesciej maja zbyt
wysoka temperature, wiec dodatkowo
przesuszaja skoére, sprawiajac, ze
dlonie robig sie czerwone i swedza.

Szorstkie dtonie potrzebujg
nawilzenia i nattuszczenia

Najwazniejszym krokiem w walce
z suchymi dlonmi, jest stosowanie
kremu do rak. Prawidlowe mycie,
wycieranie i nawilzanie dtoni powinno
wejS¢ nam w nawyk i towarzyszyc
réowniez  wtedy, gdy pandemia
koronowirusa zostanie opanowana. —
Zadbajmy, aby w naszym kremie byly
sktadniki nawilzajace, takie jak kwas
hialuronowy, kompleks sktadajacy
sie z lipidéw, ceramidy odbudowujace
bariere skorna.

Dlatego jesli nie mamy w domu kremu,
sprawdzi sie zwykla mas¢ z witaminami
A i E, preparat na bazie aloesu, masc¢ z
mocznikiem czy pantenolem (w niskich
stezeniach). Jes§li masz w domu
nawilzajace maski do dloni, w formie
rekawiczek, teraz jest najlepszy czas,
by je wykorzystac!

Wieczorem warto zrobi¢ kuracje
nawilzajaco-nattuszczajaca do
przesuszonych dioni. Podgrzej dwie-
trzy lyzki parafiny, oliwy z oliwek lub
oleju lnianego, dodaj odrobine soku
z cytryny, obficie posmaruj dtonie
mieszanka i nal6z gumowe rekawiczki.
Kuracje zostaw na dloniach na pét
godziny, maksymalnie godzine.
Nadmiar ttustych substancji delikatnie
usun miekkim recznikiem.

Czym dezynfekowac rece?
A co z preparatami odkazajacymi, ktore
musza stosowaé pracownicy stuzby
zdrowia, aptekarze, sprzedawcy,
kurierzy, ktorzy nadal maja kontakt
z duza liczba ludzi? - Powszechnie
stosowane plyny odkazajace bazuja
glownie na alkoholu, a ten usuwa
bariere lipidowa, przez co wirusy i
bakterie szybciej wnikaja glebie;.
Takie bledne koto. Ale sa juz na rynku
produkty, w ktérych glownym srodkiem
dezynfekujacym jest chlorheksydyna,
ktéra nie daje takich negatywnych
skutkow. Chlorheksydyna jest
uznanym i powszechnie uzywanym
srodkiem odkazajacym, jest stosowana
nawet na blony Sluzowe. Ma to
znaczenie szczegélnie w przypadku
skoéry uszkodzonej i wrazliwej. Zatem,
kiedy jesteSmy juz w domu, zadbajmy
réwniez o pielegnacje dloni.

Pielegnacja rak jest wazna!
Dlaczego te trzy etapy mycia i
pielegnacji dloni sa tak wazne? — Bo
przesuszona, popekana skoéra oznacza

wieksze ryzyko zakazenia (nie tylko
koronawirusem, ale chorobami w
ogdle). Przy naruszonej barierze
ochronnej skory tlatwiej przenikaja
przez nig rézne drobnoustroje, grzyby,
ale tez moga sie nasila¢ alergie na
roznego rodzaju alergeny kontaktowe,
z ktérymi nasza skoéra moze mie¢ do
czynienia.

Swedzace dionie to znak, ze naszej
skorze brakuje nawilzenia, lipidow
i... dobrych bakteriil Antybakteryjne
mydta, preparaty odkazajace mocno
naruszaja mikrobiom skéry. Kazdy
centymetr kwadratowy naszej skory
to miliard mikroorganizméw: bakterii,
wirusow, grzybow. Wiekszo§¢ z nich
jest dobra i bardzo potrzebna. Dlatego
w czasie pandemii, gdy czeSciej i
dokladniej myjemy rece, nalezy zadbac
o odbudowe mikrobiomu skoéry.

- Warto rozwazy¢ w tym czasie
uzupelnienie pielegnacji o
dermokosmetyki przeznaczone
dla os6b z atopowym zapaleniem
skory. Te zwykle posiadaja sktadniki
odbudowujace nasz mikrobiom.
Warto teraz nathluszczaé¢ dlonie, ale
tez wspomoéc flore bakteryjna jelit.

— Zmiany w diecie, wprowadzenie
kiszonek, ograniczenie prostych
cukrow, unikanie fastfoodow, a

wprowadzenie skladnikéw bogatych
w blonnik wspomoze funkcjonowanie
mikrobiomu.

Jak dbac o rece w szpitalu?
Jest jednak grupa ludzi, ktéra nie
ma czasu ani warunkéw, zeby po
kazdym myciu rak dokladnie je
suszy¢, kremowaé i pielegnowac.
Pracownicy stuzby zdrowia, przemystu
spozywczego, kierowcy, kurierzy,
sprzedawcy w sklepach i aptekach
maja zdecydowanie najtrudniej. -
Personel medyczny ma rzeczywiscie
trudniej, bo moze zadbac¢ odpowiednio
o skore tylko w warunkach domowych
przed wyjsciem do pracy i po powrocie.
Zawsze mozna pamietac tez o tym,
ze odpowiednie nawilzanie skéry od
wewnatrz tez ma znaczenie, czyli picie
wody min. 1,5 1 dziennie i wlasciwa
dieta bogata w witaminy i mineraty-
warzywa, owoce, nienasycone kwasy
thuszczowe: migdaly, orzechy, olej
Iniany, oliwe z oliwek tez poprawia
prawidlowe funkcjonowanie bariery
hydrolipidowe;.

Wazne jest stosowanie jakiejkolwiek
pielegnacji. Mozna  siegnaé¢  po
kosmetyki dla dzieci, ktére aktualnie
mamy w domu, czy do skéry atopowe;j.
Grunt, zeby przynies¢ dloniom,
ale tez skoérze twarzy, ktéra przez
caly dzien przykryta jest maseczka,
troche wytchnienia. W przypadku
zaostrzonego podraznienia sprawdzi
sie kapiel w krochmalu lub ptatkach
owsianych — stare patenty na
swedzace dlonie i suchg skoére rak,
ktore stosowaly nasze mamy i babcie,
sprawdzajg sie zawsze. Nawet podczas
pandemii.

EKSPERCI
OSTRZEGAJA: UBRANIA
MOGA PRZENOSIC
KORONAWIRUSA!

W czasie pandemii wiekszoS¢ z
nas kladzie ogromny nacisk na
dezynfekcje. Zaro6wno swoich dloni,
jak i otaczajacych przedmiotéw.
Pamietajmy, ze dbajac o czystos¢ i
higiene, nie mozna pomijaé ubran.
Mogabytowac na nich drobnoustroje.

Niestety, koronawirus moze przetrwaé
na ubraniach bardzo dtugo

Coraz bardziej swiadomi koniecznosci
stosowania §rodkéw zapobiegawczych
zwigzanych z pandemia koronawirusa,
zastanawiamy sie dzi§ nad niemal
kazdym aspektem naszego codziennego
zycia, ktore chcemy modyfikowac, by
poczu¢ sie bezpieczniej.

W naszych glowach pojawiaja sie
kolejne pytania dotyczace zwlaszcza
jednej, szczegblnie palacej kwestii:
jak my¢ i dezynfekowaé¢ artykuly
gospodarstwa domowego?

I jak obchodzi¢ sie z ubraniami,
ktére mamy na sobie czasem wiele
godzin? Przeciez moga by¢ sposobem

przenoszenia  zarazkéw, w tym
koronawirusa.

Wedtug amerykanskiego
Departamentu Zdrowia i Opieki
Spotecznej, koronowirus, choc¢

przenoszony jest droga kropelkowa,
moze bytowac przez dluzszy czas na
przedmiotach, takich jak blaty stotow,
ekrany telefonéw czy ubrania.

Na tych ostatnich zdola on przetrwac
wiele godzin, a nawet dni - wszystko
zalezy od materiatu, z jakiego odziez
zostala uszyta. Eksperci przekonuja,
ze najbardziej niebezpiecznym pod
wzgledem rozprzestrzeniania sie
wirusa materialem jest popularny
poliester.

- Zatrzymuje on zarazki duzej niz
tkaniny na bazie bawelny. Ale prawda
jest taka, ze kazdy rodzaj materiatu
jest potencjalnie niebezpieczny -
zastrzega w rozmowie z ,Huffington
Post“ lekarka medycyny rodzinnej
Janette Nesheiwat.

I dodaje, ze tym wieksza uwage nalezy
obecnie zwréci¢é na czeste pranie
odziezy - zwlaszcza tej zawierajacej w
sktadzie poliester.

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Lﬂf}’ﬂgOlOg, Chlrurg GlOWY 1 SZ}’I schorzenia i nowotwory
rzZvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.p . .YJ ! Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty
t 1
One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. : rgﬁﬁla%;l;(éwe
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 choroby USZ()t\;V ihl:aﬁianie stuchu
. , , aparaty stuchowe
Tel.: (203) 777 - 1932 Tel.: (203) 734 - 9291 Tel.: (203) 288 - 3288 usuwa skazy i narosty skéry

Badania wykazaly, ze koronawirus
najdtuzej utrzymuje sie na
poliestrze

s s
ral

Eh

Badania naukowe potwierdzily, ze
koronawirus moze przetrwaé m.in.
na powierzchniach stalowych,
miedzianych i plastikowych.

- Pamietaj, ze niektére guziki czy
suwaki w ubraniach sa wykonane z
tych tworzyw - zaznacza Nesheiwat.
Kluczowa kwestig jest zatem
odpowiednie czyszczenie 1 pranie
odziezy.

- Polecam uzywanie detergentow
zawierajacych komponenty o
wtlasciwosciach wybielajacych.
Wirusy nie radza sobie dobrze w tego
rodzaju  warunkach. Pamietajmy
tez, by ubrania chorego zawsze prac
oddzielnie - wyjasnia Rodney E. Rohde,
profesor i koordynator programu
Clinical Laboratory Science Program
na Uniwersytecie Teksanskim.

Acozczestotliwosciaprania? Specjalisci
sugeruja, by nie czekaé, az w naszych
koszach na pranie nagromadza sie
sterty brudnych ubran. Zamiast tego,
lepiej jest czysci¢ odziez regularnie.
Zwlaszcza jesli jesteSmy zmuszeni do
tego, by pojawia¢ sie w zatloczonych
miejscach lub nadal chodzi¢ do pracy.
Dotyczy to réwniez odziezy wierzchniej.
Wirusa mozemy przenies¢ na
ubraniach, szczegodlnie na odziezy
wierzchniej

- Nalezy upra¢ plaszcz szczegbdlnie
wtedy, gdy rekawami lub mankietami

dotykasz czesto uzywanych
przedmiotow i potencjalnie
zanieczyszczonych powierzchni, takich
jak porecze i klamki. Warto uzywac
regularnie antybakteryjnych sprejow
do odziezy. Dobrze jest rowniez wyrobic
sobie nawyk zmieniania ubran tuz po
przyjsciu do mieszkania - zaznacza
Nesheiwat.

Istotna role odgrywa takze temperatura
prania. - Gdy to mozliwe, pierz ubrania
w goracej wodzie, poniewaz pomaga
to zabi¢ drobnoustroje - dodaje. Nie
oznacza to jednak, ze powinniSmy
wszystkie swoje ubrania - nawet te
uszyte z delikatnych tkanin - pra¢ w
bardzo wysokich temperaturach.

- Jesli mozesz pra¢ ubrania w bardzo
goracej wodzie, byloby to idealne
rozwiazanie - mowi lekarka medycyny
rodzinnej, dr Georgine Nanos.

- Nie wszystkie tkaniny to jednak
wytrzymaja, wiec nie rujnujcie calej
zawartosci swoich szaf, piorac ubrania
w niemal gotujacej sie wodzie, poniewaz
spowoduje to tylko wigcej stresu i
niepokoju. Nikt z nas obecnie tego nie
potrzebuje - konkluduje specjalistka.
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Igrzyska Tokio 2020
przelozone!

Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio
2020 przelozone na 2021 rok -
poinformowal Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski. Decyzja zapadila
w porozumieniu 2z premierem
Japonii Shinzo Abe oraz Komitetem
Organizacyjnym  Igrzysk XXXII
Olimpiady Tokio 2020. Pandemia
wirusa COVID-19 spowodowala, ze
najwazniejsza sportowa impreza
Swiata po raz pierwszy w historii
zostala przelozona.

24 marca odbyla sie telekonferencja
z udzialem przewodniczacego MKOI

Thomasa Bacha, premiera Japonii
Shinzo Abe, przewodniczacego
komitetu organizacyjnego Tokio 2020
Mori Yoshiro, gubernatora Tokio
Koike Yuriko, przewodniczacego
Komisji Koordynacyjnej MKOl Johna
Coatesa, dyrektora generalnego
MKOI Christophe’a De Keppera oraz
dyrektora  wykonawczego  Igrzysk
Olimpijskich MKOl - Christophe’a
Dubi.

»W obecnych okolicznosciach i na
podstawie informacji dostarczonych
przez WHO prezydent MKOI i premier
Japonii doszli do wniosku, ze igrzyska
muszg zostaé przetozone na termin po
2020 roku, ale zostang przeprowadzone
nie po6zniej niz latem 2021 r.

zalatwimy na twa korzys¢.

Wszystko w celu ochrony zdrowia
sportowcow, os6b uczestniczacych w
igrzyskach olimpijskich i spolecznosci
miedzynarodowej” — napisal MKOl w
swoim komunikacie.

sNiespotykane i nieprzewidywalne
rozprzestrzenianie sie epidemii
spowodowalo pogorszenie sie sytuacji
w pozostalej czeSci Swiata. 23
marca dyrektor generalny Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) Tedros
Adhanom Ghebreyesus, powiedziat,
ze pandemia COVID-19 ‘przyspiesza’.
Obecnie na calym sSwiecie — i juz w
prawie kazdym kraju - odnotowano
ponad 375 000 przypadkéw, a ich
liczba rosnie z kazda godzing” -
informuje MKOL.

Wszyscy zgodzili sie, ze Igrzyska
Olimpijskie w Tokio moga stac si¢ dla
Swiata nadzieja w tych niespokojnych
czasach i ze plomien olimpijski moze
sta¢ sie swoistym ,Swiatelkiem w
tunelu”, w ktérym obecnie S$wiat
sie znajduje. Dlatego uzgodniono,
ze plomien olimpijski pozostanie w
Japonii. Ustalono takze, ze Igrzyska
zachowaja nazwe Igrzysk Olimpijskich
i Paraolimpijskich Tokio 2020.

Przetozenie igrzysk jest sytuacja
bezprecedensowa w historii
Swiatowego olimpizmu. Do tej pory
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
nigdy nie znalazl sie w sytuacji, aby
musial przelozy¢ igrzyska na inny
termin. Historia zna tylko przypadki,
kiedy dziatania wojenne — I i II wojna
Swiatowa - powodowaly caltkowite
odwotlanie igrzysk olimpijskich (1916 -
letnie igrzyska; 1940 — letnie i zimowe;
1944 - letnie i zimowe).

Decyzja MKOl o przetozeniu igrzysk
zostata spowodowana licznymi apelami

Narodowych Komitetéw Olimpijskich,
takze PKOI oraz catego swiata sportu.

ROBERT | ANNA
LEWANDOWSCY
PRZEKAZALI MILION
EURO NA WALKE

Z KORONAWIRUSEM

Robert i Anna Lewandowscy
angazuja sie w walke z pandemia
koronawirusa. Pilkarz Bayernu

Monachium oraz trenerka fitness
przekazali na ten cel milion euro.

Koronawirus sparalizowal codzienne
zycie na calym Swiecie. Pandemia,
ktéra wybuchta w Chinach szybko
przedostala sie do Europy. Jej gtéwnym
europejskim ogniskiem sa Wlochy, lecz
wirus dotart takze do Polski.

COVID-19 dotknat takze swiat sportu.
Odwolane lub zawieszone sa wlasciwie
wszystkie rozgrywki, lacznie z Ligg
Mistrzoéw, czy niemiecka Bundesliga,
w ktorej na co dzieh wystepuje
Lewandowski.

Pitkarz Bayernu Monachium wraz ze
swoja malzonka Anna, znang trenerka
fitness i byla mistrzynia karate, nie
pozostaja obojetni na problem. Na
walke 2z koronawirusem przekazali
milion euro.

Weczesniejna podobny gestzdecydowata
sie dwoéjka innych pitkarzy Bayernu
Monachium. Joshua Kimmich i Leon
Goretzka przekazali lacznie milion
euro na zalozona przez nich platforme
,We Kick Corona“. Z kolei Jakub
Btaszczykowski i jego fundacja ,,Ludzki
Gest“ przekazaly 400 tysiecy zlotych
na walke z wirusem.

,Dzi§ wszyscy jesteSmy Swiadomi
trudnosci sytuacji jaka nas otacza.
Dzi$§ wszyscy gramy w jednej druzynie.
Badzmy silni w tej walce i badzmy
jednomyslni. Jesli mozemy w sposéb
bezpieczny komu$ pomoéc to rébmy to.
Dobro wraca.

Ta sytuacja dotyka kazdego z nas, nie
wybiera, dlatego raz jeszcze prosimy:
Stosujmy sie do zalecen, stuchajmy
tych, ktorzy sie na tym dobrze znaja.
Badzmy odpowiedzialni.

Wierzymy, ze szybko wrécimy do
normalnosci. Badzmy razem, badzmy
solidarni“ - zaapelowali Anna i Robert
Lewandowscy.

Mistrzostwa Europy
przetozone na 2021

Pilkarskie mistrzostwa Europy,
zaplanowane na termin 12 czerwca
- 12 lipca, zostaly przeniesione na
przyszly rok i odbeda sie miedzy
11 czerwca i 11 lipca 2021.
Decyzje takze podjela dziS UEFA,

ek R ek Curtiss*Ryan Honda

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

Shelton

Curtiss+*Ryan
Honda

“The House Thal Service Built™

Serdecznie Zapraszamy

(Exit 13 z drogi numer 8)

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Jezeli szukasz pracy,
wigkszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hondz
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochod firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
833 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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po konsultacjach 2z krajowymi

federacjami oraz stowarzyszeniem
klubow i lig Starego Kontynentu.

BT il o A i T 1 i
Ten krok byl oczekiwany przez
wszystkie strony. Euro 2020 miato by¢
najbardziej wyjatkowym turniejem w
historii futbolu z racji tego, ze UEFA
jego organizacje powierzyta 12 krajom.
W zwiazku z pandemia koronawirusa
taki ksztalt imprezy przekreslal szanse
na jego przeprowadzenie i kazdy
mial Swiadomosé tego faktu, choc

|

europejska federacja dilugo zwlekata
z podjeciem ostatecznych decyzji.
Te staly sie oczywiste w momencie,
gdy koronawirus zaatakowal futbol,
gdy wirusem zarazili sie zawodnicy,
trenerzy, dziatacze. Staly sie oczywiste,
gdy poszczegolne federacje w trybie
naglym zawiesily rozgrywki ligowe.
Dzis, jako jedni z ostatnich, uczynili
to Rosjanie, a w Moskwie rozgrywki
toczyly sie jeszcze w miniony weekend.

UEFA nie miata zatem wyjScia, musiata
podjac radykalne, zdecydowane
i jedyne mozliwe kroki. Na dzis
zwolala  specjalng telekonferencje
z udziatem zainteresowanych
stron, czyli krajowych federacji,
stowarzyszen klubéw europejskich i
lig europejskich oraz przedstawicieli
zawodowych pitkarzy (FIFPro). Zgodnie
z oczekiwaniami, mistrzostwa Europy

Z okazji Swiat skladamy
wizystkim najlepsze fyczenia
Miech ten wyjatkowy czas
napelni Paisiwa serca ofuchg
flmd:.ie_}q oz pozwioll
preecwyciglyd nawer majwigksze
denn_!-".ci_iakie nas desieonety
w te Swiely Moc 2020 rolan

Zdrowych 1 pogodnych
Swiat Wielkanoenvch
cale) Polonn
Zyczy

POLSKIE DELIKATESY

774 Connecticut Ave.

Morwalk, CTOGRSA, Tel 203 154 2244

Zaprastamy ina domowy' gorgcy obiad

Design Dentistry & Smile

« Profilaktyka | kosmetyka

« Leczenie kanatowe
« Stomatologia dziecieca

485 A Willard Ave,
Newington

Tel. 860-667-8777

Dr Maria Romaniak Kumik

» Czyszczenie | wybielanie zebdw
« Laminaty, kerony, mostki, protezy
« Nadbudowa implantdow i protetyka

* Szybka pomoc w naglym bélu zeba

Fapewniamy mitg | profesjonalng opieke dentystyczng.
Wieloletnie doswiadczenie.
Bezpfatna konsultacja.

Przyjmujemy pacjentow
od 9:00 rano
do 5:00 wieczorem

ddsnewingtonct.com

zostaly przeniesione na przyszly rok i
odbeda sie w dniach 11 czerwca — 11
lipca. Zaplanowane na marzec baraze
majace wyloni¢ ostatnich uczestnikow
turnieju (w tym jednego rywala
reprezentacji Polski) zostaly przetozone
na czerwiec, podobnie jak marcowe
spotkania towarzyskie reprezentacji,
w tym Bialo-Czerwonych z Finlandig
oraz Ukraina.

Przeniesienie Euro dalo nadzieje na
dokonczenie sezonu ligowego, na
czym niesamowicie zalezalo klubom,

stojacym niejednokrotnie przed
widmem  bankructwa w zwiazku
z obecna sytuacja, zawieszeniem

rozgrywek i brakiem jasnego planu na
przysztosé. UEFA liczy, ze jesli sytuacja
pozwoli, rozgrywki Lkrajowe oraz
pucharowe zostana zakoniczone do
30 czerwca. Aby tak sie stalo, zniosta
ekskluzywnos$¢ terminéw, a co za tym
idzie ligi krajowe beda mogly toczyc
sie w Srodku tygodnia, a mecze Ligi
Mistrzow i Ligi Europejskiej w weekend.
Wedhug wciaz nieoficjalnych informacji
tegoroczny final Ligi Mistrz6w ma
sie odby¢ 27 czerwca w Stambule, a
decydujacy mecz Ligi Europejskiej trzy
dni wcze$niej w Gdansku.

— Decyzje podjete przez UEFA
zakladaja warianty optymistyczne.
Jest to ogblny zarys potencjalnych
scenariuszy, ale najblizsze tygodnie
pokaza, czy realizacja tych =zalozen
bedzie mozliwa - przyznal Zbigniew
Boniek, prezes PZPN.

— Kierujemy sportem, ktorym zyje
ogromna liczba oséb, ktore teraz zostaly
powalone przez niewidzialnego i szybko
poruszajacego sie przeciwnika. W
takich chwilach spotecznosé futbolowa

musi wykazac si¢ odpowiedzialnoscia,
jednoscia, solidarnoscia i altruizmem.
Zdrowie kibicow, oséb pracujacych
przy organizacji meczéw, sztabow i
pitkarzy musi by¢ naszym najwyzszym
priorytetem. z tego wzgledu
przedstawiliSmy szereg opcji, by
rywalizacja w sezonie klubowym moglta
zostac bezpiecznie dokorniczona, ijestem
dumny z odpowiedzi moich kolegéw z
catej Europy. To byl prawdziwy duch
wspolpracy - podkreslit prezydent
UEFA Aleksander Ceferin, dodajac,
ze przelozenie mistrzostw na 2021
rok wiaze sie z duzymi stratami
finansowymi dla europejskiej federacji.
— KierowaliSmy si¢ jednak zasada ,cel
ponad zyskiem”, bo tego wymagato
dobro pitki noznej. Kazdy zdawat sobie
sprawe, ze musi co$§ poswiecié, by
osiagnaé¢ najlepszy mozliwy w chwili
obecnej rezultat — wyjasnil.

Ceferin stwierdzil, ze nie wyobrazat
sobie  mistrzostw przy pustych
trybunach i pustych strefach
kibicow w miastach kontynentu. Szef
UEFA podziekowal tez Konfederacji
Pitkarskiej = Ameryki  Poludniowej
(CONMEBOL) za zgode na przelozenie
na przyszly rok Copa America, dzieki
czemu europejskie kluby nie beda
mialy probleméw z dostepnoscig
zawodnikow. Podziekowal tez szefowi
FIFA Gianniemu Infantino, ktory
zadeklarowal, ze zrobi wszystko,
by pogodzi¢ terminy w futbolowym
kalendarzu roku 2021.

Mistrzostwa Europy sa rozgrywane od
1960 roku. Zawsze co cztery lata. Nigdy
nie odbyly sie w roku nieparzystym.
Nigdy tez nie zostaty przelozone.

Na podstawie PAP, informacje wlasne
Andrzej Wieciorkowski

e e e e iy,

KATRINA'S TRAVEL ,LLC

193 Merigold Dr., New Britain , CT 06053

notariusz publiczny
Wesotych Swiqt.
[ ] 'md. o0
dla klientow t Polonii
sktadaja wiasciciele

1. 860 508-2491

www.katrinastravel.net
katrinastravel@comcast.net

all-inclusive vacations to Caribbean & Mexico
cruises-car-hotel reservations
official Cancun counselor
master agent for Secrets , Dreams
& Sunscape resort
Palace Resorts specialist
US airways vacation specialist

ZAPRASZAM DO SKORZYSTANIA Z NASZYCH
WYJATKOWYCH OFERT

Katarzyna
Zambrzycki

POLONIA - wydanie 7(495), 3 kwietnia 2020



OBIECANKI - CACANKI

Nina Geysztor-Zawirska

Nie lubie tych ,office“ czy tez ,factory
parties“. Za czesto sa przyczyna
komplikacji  zyciowych. Jako, ze
pod wplywem alkoholu, wyzwalaja
sie skrywane dotad sympatie a
nastepstwa moga by¢ nieobliczalne
w skutkach. Po kazdych Swietach,
podlanych jesli nie rzeka, to conajmniej
potoczkiem alkoholu, dostaje listy
od zawiedzionych pan, ktére nie tak
wyobrazaly sobie kontynuacje jednej
upojnej nocy spedzonej w najblizszym
motelu. Ciekawe, ze pisza tylko panie.
Kazda prosi o rade, kazda btaga o
dyskrecje.

W ciagu wielu lat, otrzymalam wiele
takich SOS listow. Tematycznie mato
réznigq sie od siebie. Nieodmiennie
chodzi o milostke w miejscu
pracy. Pamietam pania, mezatke,
ktora z powodu wspélpracownika,
kontemplowala opuszczenie meza i
zamartwiala sie czy on jej aby dziecko
odda. Inna pani byla rozwodka i
wlasciwie nic nie miala do stracenia,
oprécz zranionego ego. Jeszcze inna
pania, biurowa ,aferka“ kosztowala
utrate alimentéw. Wiele takich spraw
przewinelo sie przez moje biurko.

Teraz znowu dostalam podobny list i
mysle, ze odpowiem nan historia Anny
(nieprawdziwe imie). Wtedy bardzo
milodej dziewczyny, ktéra naprawde i
naiwnie uwierzyla, ze jej ukochany, dla
niej rozwiedzie sie z zona.

Historie tych pan sa tak do siebie
podobne, ze az wierzy¢ sie nie chce, ze
w pierwszej dekadzie nowego stulecia,
mezczyzni nie tylko nie wymyslili nic
nowego, ale jeszcze ciagle wySpiewuja
falszywie, acz glosno, ta sama oklepanag
piosenke: Moja zona mnie nie rozumie!!
I, nie do wiary, ale ciagle znajduja sie
jeszcze takie naiwne, ktore tq piosenke
podchwytuja i wtéruja jej, wierzac,
ze ten radosny duet bedzie trwat do
konica ich zycia. A kuku! Kukuleczka
kuka podrywacz do drzwi puka.

List od Anny (z Mississauga) brzmiat:
Pani Nino! Pracuje w olbrzymiej
fabryce, ktéra zatrudnia setki ludzi.
Tu spotkalam czlowieka, Lktorego
pokochalam bez pamieci. On jest
Kanadyjczykiem, kierownikiem innego
oddziatu. Od Wielkanocy ubiegtego
roku, kiedy zaowocowata nasza miltosé,
spotykamy sie w moim mieszkaniu.
Zawsze po pracy, kiedy tylko jest to
mozliwe. Staramy sie byc¢ dyskretni,
nigdzie razem niewidziani, dopéki on
nie rozwiaze swoich skomplikowanych
spraw rodzinnych. Szkopul w tym, ze
on jest jeszcze ciggle oficjalnie Zonaty.
Jestem pewna, ze mnie kocha; jest
bardzo uczuciowy i bardzo o mnie
zazdrosny. Ja musze tylko uzbroi¢ sie
w cierpliwos¢, odczekac jego rozwod,
abysSmy byli wreszcie szczeSliwi i
razem. Jego z zona od dawna juz nic
nie laczy (ona go zreszta nigdy nie
rozumiata), ale maja troje dzieci a za
chwile urodzi sie czwarte. On jest taki
dobry, ma takie miekkie serce, ze nie
chce zony denerwowac przed porodem.
Boi sie o jej stan psychiczny. Pisze do
Pani, bo moje kolezanki moéwia, ze on
mnie zwodzi, ze zanim zaczelam tutaj
pracowac on sypiatl z inna dziewczyna,
tez Polkg. Méwia, ze on sie nigdy dla
mnie nie rozwiedzie i ze ja sobie tym
czekaniem tylko zycie marnuje. Ja
mysle, ze one mi zazdroszcza, bo po
rozwodzie ja juz nie bede musiata
pracowac. Pisze do Pani, bo Pani nie

jest stronnicza. Pani dobrze radzi i
wierze, ze mi Pani odpisze jak Pani to
widzi. Z gory dziekuje...

Odpisalam wtedy: “Jak to widze?
Hm. Marnie widze. Ja wiem tylko o
jednym niepokalanym poczeciu. Nie

przypuszczalam, ze akurat tutaj,
w Mississauga, biblia znajdzie
grozna konkurencje! No bo jak
nalezy wytlumaczy¢é fakt, ze ten

Pani najdrozszy, ktéry nie znajduje
wspoélnego jezyka ze swoja zona, robi
jej pod rzad kupe dzieci? Jak? Na
milczaco? Na migi? Moze listownie?
Albo przez fax (slowo dziwnie a propos).
Czy Pani nie potrafi policzy¢ do 9 ciu?
Pani jest z nim ponad rok a jego zona
bedzie rodzita za miesiac. Czy lopata
musze to Pani wylozyc?

Kochana  Moja! Konkluzja jest
oczywista! Kolezanki, niestety, maja
racje! Dam sobie leb uciaé, ze facet jest
natogowym dziwkarzem. Wykorzystuje
fakt, ze ma pod soba (dostownie)
mlode, naiwne, z réznych krajow i
kultur wywodzace sie kobiety i tanim
kosztem, wygodnie, uprawia calkiem
mily (dla siebie) proceder. Wpierw
byla tamta, teraz jest Pani, a po Pani
beda nastepne. Natomiast jego zona
byla, jest i bedzie na zawsze jego
SwietosScigq. Szanowana, hotubionag
i ukochang malzonka. Matka jego
licznych dziatkéw. Z ktéra on sie nigdy
nie rozwiedzie! Zona na pewno nie ma
pojecia, ze maz ja zdradza a spéznione
powroty do domu, spowodowane
rzekomymi nadgodzinami, przyjmuje
jako dobra monete. I jeszcze sie
pewnie rozczula, ze jej biedaczek tak
sie dla niej i rodziny zabija. Prosze
ani na chwile sie nie hudzié, ze on dla
Pani przeprowadzi rozwo6d! Bujda na
resorach! Ale jesli Pani zacznie mu
trué, popedzac lub czynié¢ wyrzuty on
sie murowanie postara o to, azeby
Pani wyleciata z pracy. I tak to ladnie
z innymi kolesiami kierownikami
(na pewno nie lepszymi pod tym
wzgledem od niego) zaaranzuje, ze sie
Pani nawet od tego odwola¢ nie bedzie
mogta. Tacy hedonisci bardzo kochaja
przyjemnosci, ale okrutnie nie lubia
komplikacji zyciowych.

Chcialabym  serdeczna  perswazja
wybi¢ Pani tego czlowieka z glowy.
Z innych czesci ciata tez. Ale czy mi
sie to uda? Watpie. Mitos¢ jest Slepa
i glucha, a to mi strasznie utrudnia
zadanie. Wszystko zalezy od tego czy
mi Pani uwierzy czy nie. Ja wszystkim,
nie tylko Pani, odradzam milostki i
romansiki w miejscu pracy. Anglicy

mowia: ,Never mix business with
pleasure®, czyli nie mieszaj pracy z
przyjemnoscia (seksem szczegdblnie).

Bo to sie zawsze Zle koniczy. Lokowanie
uczuciaw czlowieku zonatym nie rokuje
przysztosci. Ustawiczne spogladanie
na zegarek, prézne czekanie na
telefon, frustracja, kiedy on nie moze
przyjs¢ ani nawet zadzwonic¢, samotnie
spedzane weekendy i Swieta, (podczas
kiedy on je spedza radosnie na tonie
rodziny) to wszystko prowadzi tylko
do nerwicy serca albo zoladka. W
kazdym razie, do niczego dobrego!

Pani Anno! Ja nie jestem ani dewotka
ani $wietoszka. Ja sie nie oburzam,
ja sie nie dziwie, ja nie osadzam. Ja
jestem tylko przyziemna realistka. Za
duzo w zyciu widzialam, za wiele w
zyciu ,bratam®. Niestety, nie potrafie
i nie moge Pani zapewni¢, ze Pani

love story bedzie miala happy end.
Obawiam sie, ze wprost przeciwnie.
Szkoda mi Pani mlodych lat dla tego
starego satyra. Niech si¢ Pani ratuje!
Niech Pani wywali tego czlowieka
ze swojego zycia i niech Pani szuka
kogos, kto bedzie zawsze na kazde
Pani wezwanie, kto za Pani uczucie
odptlaci sie przywiazaniem, miloScia i
lojalnosciag!”

Ciekawa jestem czy pani, na ktorej
list odpowiadam cytujac list pisany do
Anny, zechce zobaczy¢ jakas analogie?
Czy zadrga jakas czula struna? Bardzo
bym sie ucieszyta, gdyby ta pani, cho¢
czeSciowo z moich rad skorzystala. Nie
dlatego, ze ja jestem taka ,ksztalcuna®,
tylko dlatego, ze, powiem nieskromnie,
w tym przypadku ja mam po prostu
racje.

Gwoli prawdy - Anna mi nie uwierzyla.
A moze nie potrafila uwierzyé. W
kazdym razie zaczela coraz czesciej
¢wierka¢ o rozwodzie i, oczywiScie,
doigrata sie. Facet nie tylko brutalnie
jej powiedzial gdzie wysiada, ale
rzeczywiscie spowodowal wymoéwienie
pracy. Pod pozorem redukcji (w czasie,
kiedy trwal nabér.) I Anna zrobila
jeszcze jedno glupstwo, jakie czesto
popelniaja  porzucone dziewczyny.
Zadzwonila do jego zony! I tu dopiero
przelala sie jej czara goryczy! Bowiem
zona zapytala tylko: ,A ty, to jak sie
nazywasz? Anna? Twoja poprzedniczka
nazywala sie Beata. Ja wiem, ze
maz mnie zdradza. On mnie zawsze
zdradzal. Ale kochaé, to naprawde

kocha tylko mnie! Mnie te jego zdrady
nie przeszkadzaja. Przeciwnie. On jest
bardzo wymagajacy pod wzgledem
seksu (sex crazy powiedziata), a
mnie sie po czworgu dzieciach i
dwoch poronieniach, seks dawno
odechciat. Jak dhugo on nie lata z tym
na Lakeshore czy Jarvis (nieoficjalna,
“dzielnica czerwonych lamp” Toronto —
przyp.moj), to wszystko jest OK.“

Wiem o tym 2z poézniejszych listow
Anny. Rozmawiatam z nig tylko jeden
raz. Kiedy w swojej bezsilnej ztosci
i zaloSci chciata skarzy¢ fabryke o
dyskryminacje i niesluszne zwolnienie
z pracy. SzczesSliwie udalo mi sie
wybié jej to z glowy. Wyperswadowad,
ze sprawa wywleczona na forum
publicum przysporzytaby jej tylko
jeszcze wiecej upokorzenia, a pracy
i tak by nie odzyskala. Tam przeciez
sitwa dziata! Mafia menedzeréw.

Zdotalam ja namoéwi¢, aby sie
stad wyprowadzita. Aby zmienita
otoczenie. W tym roku na Wielkanoc
dostalam kartke, ze mieszka obecnie
w Scarborough, ma dobra prace i, co
najwazniejsze, ma fajnego chlopaka,
Polaka. Udzielaja sie w tamtejszym
polskim kosciele, snuja powazne
plany na przysztosé. Anna znowu jest
zakochana. Ale na fabryczne balangi
nie uczeszcza i Jarkowi tez nie pozwala.
Ja sie podwdjnie ciesze. Tym, ze Anna
jest szczesliwa i, ze chociaz raz mnie
postuchata. A kto stucha zdrowej rady
wart w zmartwieniu jest porady!

podatkowo-rachunkowych na §wiecie.
3. Malgorzata Szczeborowski - sekretariat.

Gwarancja

na 3 poziomach

Pewnosé

podatkowych przez urzedy podatkowe.

Dyskrecja

- niekrepujace miejsce do rozliczen.

Elektroniczne Rozliczenie

prosze dzwonié po
wczesniejsze umowienie

AUTHDORILEZEED
8 + file J

PROVIDER

190 B Broad St.
New Britain, CT

Rozliczenia Podatkowe!
w: POMOC TAX SERVICE

Bezpieczny Biznes i Doswiadczenie

(wspolpraca tylko rodzinna - wiedza i do§wiadczenie pracuja dla Ciebie)
1.Andrzej R. Szczeborowski, Rec. Of Com. (ekspert podatkowy z ukoniczong
edukacja w tym zakresie, z kilkunastoletnim do§wiadczeniem zawodowym, wieloletni
cztonek Zrzeszenia Profesjonalistow Podatkowych).

2.Peter M. Szczeborowski, CPA, Macc (biegly licencjonowany magister ksiegowosci
- rachunkowosci, byly kilkuletni pracownik KPMG U.S. - jednej z 4 najwiekszych

- gwarancja zabezpieczenia informacji prywatnej — zabezpieczenie danych osobowych

Dwukrotnie potwierdzenie elektronicznej przesylki i odbioru Panstwa rozliczen

Uprawniony przez IRS (ERO) do przekazow elektronicznych - szybkie zwroty

«.860-223-6300 ..

Korzystne ceny!
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Przestanie nadziei

z Amerykanskiej Czestochowy

Wazne
Sanktuarium na czas
Covid-19

“Nadzieja zawiera w sobie Swiatto
mocniejsze od ciemnosci jakie panuja
w naszych sercach”, powiedzial
Sw. Jan Pawet II. W dzisiejszym
trudnym czasie zdominowanym
przez pandemie koronawirusa
COVID - 19, slowa naszego Swietego
Papieza wydaja sie traci¢ swoj
wlasciwy wydzwiek. Z bdlem serca
patrzymy na rosngce statystyki
ofiar, z niepewnoScig obserwujemy
rozwoj sytuacji wokot nas, w naszym
Srodowisku, obserwujemy sceny
pelne cierpienia ze szpitalnych
sal i korytarzy. Do tego dochodzi
réowniez zawieszenie dzialalnoSci
duszpasterskiej wielu diecezji, a
co za tym idzie parafii, ktére to
dotyka naszego zycia duchowego i
zaweza do minimum nasza kosScielna
aktywnos¢. W naszym Sanktuarium
Matki Bozej Czestochowskiej w
Doylestown zamkneliSmy wiekszosc
budynkow sanktuaryjnych,
zawiesiliSmy dziatalnosé grup,
odwolaliSmy rekolekcje wielkopostne
i grupy ktére chcialy nawiedzic¢
nasze Sanktuarium w najblizszym
czasie, smutne i rozrywajace serce
byly to decyzje, ktore musieliSmy
podjac Swiadomi ciazacej na
nas odpowiedzialnosci za zycie
kazdego czlowieka, a takze praw

informacje dotyczace funkcjonowania
pandemii

koronawirusa

panstwowych i diecezjalnych, od
ktérych respektowania nie jesteSmy
w zadnym wypadku zwolnieni.
Nadzieja jednak nie zgasta, Maryja
nie pozwolila zamkna¢ swego Domu,
w ktorym kazdy, w dobrej czy zlej
doli, w radosci czy smutku, moze
zawierzy¢ przez Nig Bogu swoje zycie,
w cichej modlitwie serca. Na chwile
obecna kazdego dnia w Kaplicy Matki
Bozej mozna adorowac¢ Pana Jezusa
w NajsSwietszym Sakramencie, w
godzinach 11 am - Spm, zachecamy
rowniez do uczestnictwa w niej przez
lacza internetowe. Eucharystia
sprawowana jest w kazda niedziele w
godzinach: 9.30 am w jezyku polskim
i 11.00 am w jezyku angielskim
poprzez transmisje internetowa
oraz radiowa za posrednictwem
Radia Rampa. W dni powszednie
tygodnia, po zakonczonej Adoracji
Najswietszego Sakramentu, o godz.
5.20 pm, Ojcowie i Bracia Paulini
sprawuja Msze S§w. konwentualng
z Nieszporami, przed cudownym
obrazem MatkiBozej, wktorejrowniez
mozna uczestniczy¢ droga online.
Wszystkie transmisje dostepne sg
na naszej stronie internetowej, na
kanale YouTube Amerykanskiej
Czestochowy, profilu Facebookowym

P
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TRANSMISJE NA ZYWO®

Z Amervkanskiej Czestochowy,
Doylestown, PA
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oraz na Twitterze.

Zachecamy
do wuczestnictwa w Eucharystii i
przyjmowania do serca Chrystusa
w akcie Komunii Swietej duchowe;j,
ktorej tekst bez problemu mozemy
znalez¢ w internecie lub ksiazeczce

do modlitwy. Nie zapominamy
réwniez o modlitwie za tych, ktérzy
jej potrzebuja. W zwiazku z tym na
naszej stronie internetowej powstata
specjalna zakladka, gdzie wierni
moga nadsyla¢ droga elektroniczng
napisane osobiste intencje, Ww
ktorych nasza wspoélnota modli
sie w trakcie codziennej modlitwy
brewiarzowej. Zamierzamy jeszcze
w najblizszym czasie podjaé rozne
inicjatywy duszpasterskie, o ktérych
bedziemy szerzej informowac¢ na
naszej stronie internetowej: www.
czestochowa.us. Zachecamy do jej
czestego odwiedzania nie tylko ze
wzgledu na informacje, lecz takze ku
pokrzepieniu ducha i wzmocnieniu
nadziei. Nie zapominajmy, ze Kosci6t
to Wspodlnota, a nie wylacznie
mury. Jesli modlimy sie, adorujemy
Chrystusa, rozwazamy Jego Slowo,
karmimy si¢ Jego obecnoscia,
mozemy by¢ pewni, ze Koscidl zyje,
bo my zyjemy, bo Chrystus zyje w
nas. Ks. Tischner napisat kiedys

przepiekne stowa: “Losem czlowieka
jest da¢ sie pokona¢ nadziei. Ginie
ten, kto przestaje jej ulegac”.
Pozwél by pokonata cie nadzieja, a
znajdziesz site do tego, by samemu
pokonaé to, co trudne. Uczynisz
to moca samego Boga, ktory sam
wezmie cie w obrone i tak jak w zyciu
Maryi, tak rowniez w twoim uczyni
wielkie rzeczy.

o. Marcin Cwierz OSPPE
Pomocne linki:
https://czestochowa.us/pl/
https://czestochowa.us/pl/live/

https://czestochowa.us/pl/
wydarzenia-sanktuarium/wazne-
informacje-na-czas-pandemii-
koronawirusa-covid-19/

https://czestochowa.us/pl/nie-
trac-twojej-nadziei/

https://www.facebook.com/
american.czestochowa/

https:/ /twitter.com/OLCZShrine

https://www.instagram.com/
czestochowa_shrine/

https:/ /radiorampa.com/rampatv/
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Newington Memorial Burritt Hill
Funeral Home Funeral Home

Zaklad Pogrzebowy Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci 70 Lat Dzialalnosci

20 Bonair Avenue 332 Burrit St.
Newington, CT 06111 |j New Britain, CT 0605
Tel. (860) 666-0600 Tel (860) 229-9021
Fax (860) 666-8377T Fax (860) 612-0093

Wiascicielami jest polska rodzina,ktéra zarzqdza zakladem
Mowimy po polsku !

Maluszewski Law LLC | | Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinelu dentystycznego

Attorney Katarzyna Maluszewski - T c D ent al
785 Farmington Avenue ) @/@\ \I mhe
Kensington, CT 06037 B Oferujémy peiny zakres

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim | Honorujemy wigkszosc
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach Hbf:pfgf:f]i medycznyeh
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw UI ] )

zawodowej staranno$ci. _ .
Prosimy dzwoni¢ pod numer

Nasza specjalizacja: Oprécz tego: 860'229'0622

* rozwody obrazenia cielesne _ . |
* sprawy rodzinne przekroczenia drogowe MWP%?%&?E%‘:&% 21 lat
* prawo do opieki nad Jazda pod wptywem

b P alkoholu HUSky A, HUSky B

dzieckiem

. sprawy kryminalne
* allmenty spadki czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
p . ) wybielanie zebow Philips Zoom bialy usmiech w godzine $350
kupno i sprzedaz
o nieruchomosci A
méwi po polsku LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU

393 West Main St.New Britain, CT
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- Dlaczego zatrudnia pan tylko zonatych
mezczyzn?

- Sa przyzwyczajeni do ponizen i obelg i nie
spieszy im sie, zeby o czasie wychodzi¢ z
roboty.

wkKk

- Marian, dlaczego podejrzewasz zone o
zdrade?
- Bo dzieci mamy tadne i madre.

wkKk

Maz z zona sa na zakupach.

Zona: Kochanie, patrz, jakie fajne buty
znalaztam! Tylko zapomniatam portfela...
Maz siega po swo6j, zonka juz sie cieszy.

- Ile te buty? - pyta.

- 700.

Maz daje jej 50 ztotych i moéwi:

- To wez taksowke i le¢ po portfel.

*kK

Przychodzi mezczyzna do doktora.

- Ten sposéb na reumatyzm, ktéry mi
pan polecil, jest §wietny. Unikanie wilgoci
naprawde dziala!

- Dziekuje. A co panu teraz dolega?

- Nic. Przyszedtem zapytac, czy moge sie juz
wykapac.

*kk

Rozmowa kwalifikacyjna:

- Pije pan?

- Skadze. Ja czuje wstret do samego
zapachu alkoholu.

- Wyglada na to, ze nie jest pan gotowy do
pracy w zespole.

*kk
Kowalski wchodzi do zakladu fryzjerskiego,

ale stwierdziwszy, ze fryzjer jest podpity,
zawraca do drzwi.

- Chcialem sie ogoli¢ - moéwi - ale, poniewaz
mistrz nie jest dzi§ w formie, przyjde jutro.
- Drobiazg! Siadz pan tylko na fotelu i pokaz
mi pan, gdzie masz pan glowe!

*kk

- Tatusiu, upewnitam sie, ze m6j maz mnie
zdradza. Co mam zrobic¢?

- Poczekaj, az mama wréci. Ona w tych
sprawach ma wieksze doswiadczenie.

*kK

Jas:

- Tato, zgadnij jakich stow najczesciej
uzywamy w szkole?

- Nie wiem.

- Brawo tatusiu! Zgadies!

*kK

W sadzie:

- A wiec oskarzony przyznaje sie, ze w czasie
polowania postrzelil gajowego?

- Tak, przyznaje sie.

- Czy oskarzony moze
okolicznosci tagodzace?

- Tak, gajowy nazywa sie Zajac!

podac¢ jakies

kK

Spotyka nauczycielka Jasia, ktérego uczyta
w szkole.

Znajac Jasia stamtad jako hultaja, nieuka
i rozrabiaka, twierdzac, ze nic z niego
dobrego nie wyrosto pyta:

-Jasiu, jak Ci sie zyje..co robisz?
Na co Jasiu odpowiada:
-Wyktadam chemie...

Zdziwiona nauczycielka przetyka
kontynuuje...

Sline i

-Tak!(z niedowierzaniem)....A gdzie?
-Jas:“Na potki w Biedronce“.

*kk

Do Jasia przychodza goscie.

Mama mowi:

- Jasiu, badz dla moich gosci bardzo mity
i uprzejmy. Nie widziatam ich przez tyle lat
i chciatabym, zeby$ zrobil na nich dobre
wrazenie. Na przyktad do wujka mow Wuju
a do cioci...

O juz ida.

Jasiu podchodzi do wujka i moéwi:

Juk ol

S

Mg sy kil Ba plan

Porra] plany Medicane &dvantage abejmujgoe wizystkie
aspekty Twopego Tdrowia

Aleksandra Mroz
1-860-997-30548 (TTY: 711)

ola_mropdryshen com

[Wszelkie prawa zastrzezone.

[Aetna jest planem PDP, HMO, PPO z umowa Medicare. Mozliwosc¢ zapisu do jednego z naszych planow zalezy od odnow-|
lienia umowy. Pelny opis swiadczen, wykluczen, ograniczen i warunkéw ubezpieczenia mozna znalezé w Warunkach
lubezpieczenia. Elementy i dostepnos¢ planu moga rézni¢ sie w zaleznosci od obszaru objetego §wiadczeniami. Podane
tym dokumencie informacje nie sa pelnym opisem $wiadczen. Wiecej informacji mozna uzyskaé, dzwoniac pod num-
er 855-368-9337 (TTY: 711). Clonkowie, ktérzy otrzymaja ,Dodatkowa Pomoc* (Extra Help) nie musza realizowacrecept]
preferowanych aptekach sieciowych, aby uzyskac doptaty w ramach zapomogi dla oso6b o niskich dochodach (Low|
Income Subsidy). Ubezpieczony musi nadal optaca¢ skladki na czes¢ B planu Medicare. Sktadka na czes¢ B jest]
[pokrywana w przypadku cztonkéw podwdjnie uprawnionych. W naszej sieci sa dostepne inne apteki, lekarze i/lub)
swiadczeniodawcy Wykaz lekow, sie¢ aptek i/lub §wiadczeniodawcéow moga ulec zmianie w dowolnej chwili. W razie]
[potrzeby otrzymasz powiadomienie. Tivity Health i SilverSneakers sa zastrzezonymi znakami towarowymi lub znakamil
towarowymi spotki Tivity Health, Inc. i/lub stowarzyszonych w USA i/lub innzch krajach 2018 Tivity Health, Inc.

aetna

Medicare
Solurtionsg

- Dzien dobry wuju.
Podchodzi do cioci i méwi:
- Dzien dobry cioto.

*kk

Mama wotla dziecko na podwoérku:
-Jaaaaaaaaaaaaaaaaasiu, do domu !
-A co? Spac mi sie chce?

-Nie! Glodny jestes!

Jasio pyta taty:

- Tato jak sie nazywa najwieksza rzeka w
Polsce?

- Nie wiem synu.

- A jak sie nazywaja najwicksze gory w
Polsce?

- Nie wiem synu.

- A jak sie nazywa najwyzszy szczyt w
Polsce?

- Nie wiem synu.

- Tato czy ja cie zadreczam pytaniami?

- Nie synu, dlaczego tak moéwisz? Pytajac
wiele sie nauczysz.

*kk

Gazdowska rozmowa.

- Staszek, cy twoj konicek kurzy fajke?
- Nie.

- No, to ci sie szopa pali.

wkK

Zabladzil facet w lesie. Wykreca z telefonu
komérkowego numer 112 i moéwi do
shuchawki:

- Jestem na grzybach w lesie i zabtadzitem.
- Niech pan krzyczy, moze kto§ pana
ustlyszy.

- Pomooocy, pomooocy!...

Zza krzakéw wyltazi niedzwiedz grizli i mowi:
- Co sie tak wydzierasz, idioto?

- Krzycze, bo zabladzilem, boje sie i jestem
zdenerwowany. Moze kto§ mnie uslyszy i
przyjdzie.

- No i przyszedtem, uspokoito cie to?

*kk

Prokurator przestuchuje policjanta, ktory
uciekajacego ztodzieja ranit w noge:

- Dlaczego nie uzyt pan broni z ostra
amunicja, tylko strzelal do uciekajacego z

tuku?
- Byl srodek nocy, nie chcialem nikogo
zbudzié!

*kk

Rozmawia dwoéch pijakéw:
- Ide na wodke.
- Namoéwites mnie.

*kk

Wychodzi blondynka od lekarza i zastanawia
sie:

- Wodnik czy panna, wodnik czy panna?
Wraca do lekarza i pyta go:

- Panie doktorze, to byt wodnik czy panna?
Lekarz odpowiada:

- Rak, prosze pani, rak.

*kk

W szkole podstawowej byla wizytacja -
przyjechat pan z kuratorium. Pech chciat,
ze wybral sobie lekcje jezyka polskiego
w pierwszej klasie - w klasie, w ktorej
uczyl sie znany wszystkim Jasio. Lekcje
prowadzita milodziutka, atrakcyjna
polonistka w krotkiej spodniczce i obcistej
bluzeczce. Pan wizytator zostal posadzony
w ostatniej tawce, razem z Jasiem, bo to
bylo jedyne wolne miejsce. Zajecia polegaty
na tym, ze pani pisata na tablicy zdanie,
a dzieci zglaszaly sie do odczytania go na
glos. W pewnym momencie podczas pisania
pani upuscita krede, schylita sie po nia,
podniosta i pyta:

- Drogie dzieci, kto teraz przeczyta co
napisatam??

Miedzy innymi zglosit sie Jasio, ktéry nie
zwykt byt zabieraé¢ glosu na lekcji. Pani
widzac jego podniesiona reke chciata dac
mu szanse wykazania sie i poprosita go do
odpowiedzi.

- Ale ma dupe. - powiedziat Jasio.

- Zle! Dwéja! - krzyknela pani momentalnie
czerwieniejac na twarzy.

W tym momencie Jasio obraca sie do
wizytatora i glosem pelnym oburzenia
mowi:

- Jak sie nie zna literkéw, to sie nie
podpowiada!

Opracowat Jacek Zawojski

. W I

i
J

nocny utrzyma nasze

i spefnia nasze marzenia,
aklo nam wzajemnej

" syczliwosci,
abySmy przez zycie krm:zy. ludzkiej

¥y godnosci i niech symbol boskiego

- My

odrodzenia

byl i bedzie dla nas celem do
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POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

DentyStka POLISH HERITAGE PROGRAM RADIOWY

PROGRAM KONGRESU POLONII
DorOta Brynda-Hansen y DDS Radiostacja.: WVdF Fli\/[.p AMERYKANSKIEJ
Kontakt: Barbara Niesyn Niedziela 9:00 - 9:30 AM,

Tel.: (203) 254-4111(studio) Radiostacja 840 AM,

rozmawia po polsku e

POLSKAWMUZYCE IPIESNI POLKA CELEBRATION WITH

Niedziela 8:00 - 10:00 rano PETER J. DANIELCZUK
. Radiostacja: WNHU 88.7 FM Sabota 10:00 - 12:00 rano

leczenie dzieci | dorostych oo e
. Email: polkapetel@aol.com
3y ’ StOWIANSKIE MELODIE
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN Niedziela 10:00 - 12:00 rano Radiostacja: VOICE OF POLAND w kazda

HU 88.7FM niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
Internet: www.wnhu.net ] ..

Ol L . . laszaé pod AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-

gloszemia 1 Zyczenia prosimy zglaszac po tualnosci, kacik porad i inne biezace

Ielt; (203.)14’19_880’(/1. h wiadomos$ci. Kontakt Teresa Borowski,
ub email slavicradio@yahoo.com 860-229-6470.

bezplatny przeglad
zebow 1 konsultacja
dla nowych pacjentow

Zyczenia radosnych Swigt Wiclkanocaych
wypelnionych nadziejg
budzgee) sig wiosny
lwnrywsmsm
Pogody w sercu i radodei
plynacej z fakiu
Emartwychwstania i
Oraz smacznej Swi

znizka dla emerytow

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL OWENS, SCHINE
SAGARINO FUNERAL HOME & NICOLA, P.C.

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych Ushugi prawne od 1928
trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jestesmy pograzeni w bolu 1 zatobie 1 jest to dla . . . R
SCY WIET2€ TACAS KOE05 WIBKIEED JESHESTY POSTaZel o konsultacja sprawy BEZPEATNA
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na nasza pomocna dton w v
tych trudnych dla was chwilach

NASTPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCIT SIEDEM DNI W TYGODNIU

Ponad 20 lat doswiadezenia

OBRAZENIA CIALA
chcemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w Wypadki samochodowe
Wwaszej samotnosci Upadki i poslizgnigeia

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS Pogryzienie przez pos
ODSL HI{.'I'[.'I{_.'I'}\ .-l."*'l.-'i.
444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053 PRACOWNICZE
TEL. (860) 229-0444 “pur

KUPNO I SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

PRAWOD RODZINNE
L LISA FYTERAK MAINOLFI
Rozwody Adwokat - Mdwie po polsku

Opieka nad dzieckiem
799 Silver Lo, Trombuall, CT 06611

Alimenty 2, Tewnibol
Mediacje (203) 375-06

Ostamia wola Testamentu 17 Lenox Place, New Britain, CT 06050
(8600} 356-7774
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Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box

1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153
Zlomowanie starych i rozbitych

samochodow tel. 860-922-6540

CDL w Connecticut, komercyjne
prawo jazdy tel. 860-299-5153

Malowanie
mycie

wewnatrz, zewnatrz,
doméw, Sciaganie tapet,
szpachlownie sufitow, oraz male
naprawy (stolarka, moldingi) tel.
860-518-5826

Kulturalna, niezalezna finansowo,
pozna pana 70-75 lat w celu
spedzenia dalszego zycia.

Lucy, 860-308-3101

X ¥

A e
* },}J‘." &

-
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AUTO MOTO FSO

135 Chestnut St.

New Britain, CT 06050

By appointment only / Prosze

sie umowicé. Tel:# 860-299-5153
http:/ /www.fsoauto.com

2004 Chevy Colorado LS $2,500
1995 Dodge Ram 1500 $1,500
2005 Dodge Ram 1500 $2,999
2018 Pacifica Touring Van 23,600
2004 Ford Explorer 154km $1,495
2016 Ford Focus SE 10km $9,500
2016 Ford F-150 EXTP/U $18,700
2016 Transit Van 43km $14,500
2017 T250 Cargo Van $21,500
2015 Honda Civic 23km $13,500
2011 Honda Civic 12km $8,000
1998 Honda Odyssey LX $1,000
2015 Infinity Q50 19km $18,500
2017 Infinity QX50 3km $22,500
2010 Jeep Patriot 120km $3,500
2016 Jeep Patriot 12km $11,900
2015 Range Rover E $23,700
2014 Lexus IS 18km $21,600
2015 Lexus RX350 28km $21,995
2014 Mazda6 I touring $11,400
2011 Mercedes S550 $25,200
2015 Nissan Altima 13km $11,500
2016 Nissan Maxima 9km $20,500
2017 Subaru Forester 8km $14,500
2013 Toyota Prius 80km $9,900
2012 Toyota Prius V 70km $8,500
2018 Toyota RAV4 LE 1km $18,999
2017 WV Jetta TSI 3km $12,495
Zawsze kupuj z nami !!!

Buy your car with us !!!

\Wolvol200/7forazjTrailersf20 177
Stanibardzoldobry

(Cenaldoluzgodnienia’)
TelN203%450:5567,

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

[lo§¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Adres Tel.

Rembish &

R

WYPADKI,
ROZWODY,
SPRAWY KRYMINALNE,
« D UI77

Konsultacja sprawy
GRATIS

31 High Street,
New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 — 461 -

&I LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

5531

OLDWELL BANKER Residential Brokeragg

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

RESIDENTIAL EROEERAGE

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT 06478

Alicia Kochanowicz

Realtor

Wesolych Swiat
Wielkanocnych,
smacznego jajka

i mokrego dyngusa

HOME| IH’.HI kil

' — !"ﬂ;*;
‘H
w Thinking About

( BUYING OR SELLING
ZE A House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.
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VINCEROUR

ron OVER 87 YEARS _ (RESRa(S
BEVMAX STAMFORD VISIT US ONLINE!

5 East Main St. Stamford, CT 06902 www.bevmax.com l‘

| SHOP @THE STORE OR ONLINE WE ARE OPEN DAILY!

SKIP THE CROWDS
& SHOP FROM HOME!

ORDER ONLINE
OR THROUGH OUR AFP
FOR PICKUP = DELIVERY

DOWNLOAD _ SEARCHBEVMAXINYOURAPPSTORE
OUR APP! el (e

* Black Boss

*I-hwhu:. ~Hmﬂae-r -Ga-rilﬁnntﬁnulu

» Lomda Exopri .Zw * Roscato Red

* Lomda Mocne * Jywiec = Santa Margherita Pinot Grigio
«EB * Warka Radier = Oyster Bay Sauvi Blanc
» Kodak + Tatra Malt *ﬂw‘rﬂm?ﬂww

+ Nalewka Babuni
: Wisnia, Czama Porzeczica, Malina, Brzoskwinia + Chopin Viodka

® PONIEDZIALEK-SOBOTA 8AM-8PM
¢ NIEDZIELA 10AM-6PM

OFERUJEMY PANSTWU PONAD
50,000 TYSIECY
WYSOKOGATUNKOWYCH ALKOHOLI,
WIN ORAZ PIW Z CAI‘.EGD SWIATA

Store Manager Beata Swietek « 203-357-9151 - beltys@bevman.com
DUWHLDAD ODWIEDZAJAC NASZ SKLEP MOGA PANSTWO LICZYC MA

(WESELA.CHRICINY KOMUNIEIMIERINT URCDZINY itp. )
* PROFESJONALNA OBSLUGA -MOWIMY PO POLSKU

SEARCH BEVMAX « NAJLEPSZE
INYOUR APP STORE .mmw“ﬁ““n“m
- * OFERUJEMY KARTE STALEGO KLIENTA
™ Google Play SERDECTHIE ZAPRASZAMY 00 NOWO OTWARTEGD SKLERY
BEVMAX W STRATFORD 11!
” : You can now take Bavidax 200 EAST AN 81. CT a1
FEH }Ir Eﬂ 5- }I".' 5 with ':|"'_:l._| il JErEyer .:‘_L;_u '_;I_ TE].E'FH mm m' m’r “H

OFERLUEMY PANSTWU PRODUKTY Z POLSKI | EVROFY
CALA TALOGA BEVMAY IYCTY WSIYSTEIM KLIENTOM LDANYCH
TAELPOW




