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O koronawirusie
i zagrozeniach z niego wynikajacych

C()Z za czasy nastaly. Nikt chyba z
zyjacych nie pamieta pandemii na
taka skale. Nie nalezy jednak wpadac
w panike, lecz wykorzystaé¢ dostepne
dane, obserwacje, doswiadczenie
innych krajéow, aby ograniczy¢ jej
zasieg.

Covid 19 jest kolejnym przykladem
zoonozy, czyli zakazenia u ludzi
spowodowanego wirusem SARS-
Cov-2, ktéry wczesniej wystepowat
tylko u zwierzat. Niestety nie
wiemy dokladnie, dlaczego tak sie

dzieje. Znane sa przynajmniej trzy
przypadki zakazenia ludzi od zwierzat
koronawirusem w ciagu ostatnich
kilkudziesieciu lat. Zrédlem zakazenia
byty wielbtady w Afryce i nietoperze w
Azji. Zaden z tych przypadkéw nigdy
nie urést do rangi pandemii. Dlaczego
wiec teraz jest to tak ogromny
problem? Znaczaco wzrosta liczba
podrézujacych zaréwno w celach
biznesowych, jak i prywatnych, co
umozliwia przemieszczanie sie wirusa.

gazeta bezptatna

Covid 19 jest choroba wirusowsa (czesto
wywotluje zapalenie ptuc), ktéra moze
miec¢ przebieg od tagodnego do bardzo
powaznego, a nawet zakonczonego
$miercia. Objawy z reguly rozwijaja sie
w ciagu pierwszych 14 dni od kontaktu
z wirusem, ale moga pojawic¢ sie juz
drugiego dnia. Najczesciej zaczynaja
sie miedzy czwartym a piatym dniem.
Charakterystycznymi objawami tej
choroby sa goraczka powyzej 100,4°

ciag dalszy na str. 2
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(38°C), zle samopoczucie, suchy kaszel
i dusznosci. Rzadko obserwuje sie béle
gardla, katar, zapalenie spojowek i
béle miesni, ktére sa bardzo typowe
dla grypy i wielu innych wirusowych
przeziebien. Zaostrzenie  choroby
czesto nastepuje miedzy 8 a 10 dniem,
Charakteryzuje sie ono trudnosciami
z oddychaniem i wymaga intensywnej
terapii, intubacji (sztucznego
oddychania) i wprowadzenia pacjenta
w $piaczke farmakologiczna. Choroba
moze zdarzy¢ sie w kazdym wieku,
aczkolwiek rzadko wystepuje u dzieci,
a duzo czesciej u os6b powyzej 65 roku
zycia. Najbardziej zagrozone ta choroba
sa osoby starsze i osoby z przewlektymi
schorzeniami, takimi jak cukrzyca,
przewlekla choroba obturacyjna ptuc,
astma, przewlekta niewydolnosé
krazenia, przewlekta niewydolnosé
nerek, osoby wymagajace dializ, w
trakcie chemioterapii i wszyscy z
obnizona odpornoscia.

Niestety, nie jest dostepna ochrona
chociazby w postaci szczepionki czy
celowanegoleczeniafarmakologicznego.

Pozostaje nam  jedynie leczenie
objawowe. Na szczescie 80 do 85%
przypadkow przebiega lagodnie.

Pacjenci z lagodnymi objawami nie
musza by¢ hospitalizowani, powinni
natomiast odizolowaé¢ sie w domu i
unikaé¢ kontaktu z innymi cztonkami
rodziny, a takze spoleczenstwem. W
chwili obecnej sa dostepne (niestety
jeszcze w ograniczonych ilosciach)
testy w postaci wymazu z gardla i
z nosa wykrywajace wirusa. Testy
wykonywane sa u osob, ktére spetlniaja
kryteria stanowego departamentu
zdrowia oraz cdc i wykonywane sg w
szpitalach , a takze w LabCorp i Quest
w Greenwich, Stamford i Stratford
w naszej okolicy. Osoby, ktérym
wykonuje sie testy, to pacjenci, ktorzy
majaobjawy charakterystyczne dla tego

kwiaciarnia, ktéra oferuje

Od poniedzialku dzialaja punkty testowania, jeden w Waterbury
przy Waterbury Hospital, drugi przy Danbury Hospital. Testowani
sa pacjenci, ktorzy maja objawy goraczke i /albo kaszel. Pacjent
musi 2zglosi¢ sie do swojego lekarza pierwszego kontaktu
telefonicznie, ten wystawi skierowanie albo elektronicznie albo
faxem. Do Danbury nalezy zadzwoni¢ pod nr (203)739-4344, aby
umowié sie na test. Czas oczekiwania pie¢ dni. W Danbury miejsce
jest otwarte siedem dni w tygodniu od 8:30am do 3:30pm.

wirusa oraz wrocili z krajow wysokiej
zachorowalnosci. Jest to wiekszos¢
krajow Europy, Chiny, Iran, Japonia,
Korea Poludniowa. W chwili obecnej
oczekiwanie na wyniki testow trwa od
24 h do kilku dni. Stan Connecticut
i lokalne organizacje medyczne
przygotowuja sie bardzo intensywnie
do rozpoczecia juz w najblizszym
tygodniu masowego wykonywania
testow wsrod spoleczenstwa. Wiadomo
bowiem, ze choroba pojawia sie juz o u
0s6b , ktére nie podrézowaly do krajow
zagrozonych i nie miaty bezposredniego
kontaktu z osobami zakazonymi.

Informacje o punkcie badan
bedzie mozna znalezé na stronie
http:/ /www.ct.gov oraz
nuvancehealth.org, a takze beda

podane w lokalnych wiadomos$ciach.
Jak do tej pory nie zaleca sie
wykonywania badan na obecnosé
wirusa u oséb, ktére nie majg typowych
objaw6ow, poniewaz nie wiadomo czy
wyniki nie sa falszywie ujemne, co
oznacza, ze pacjent moze miec¢ wirusa,
ale jeszcze jest za wczesnie na jego
wykrycie. Dlatego bardzo wazne dla
personelu medycznego jest zebranie
wywiadu, czy bezobjawowy pacjent
jest w jakimkolwiek stopniu zagrozony
obecnoscia wirusa. Jezeli tak jest, to
powinien poddaé¢ sie kwarantannie 14
dniowe;j.

Wedlug danych worldmeters na dzien
17 marca 2020 w USA jest 6211

wspaniate aranzacje kwiatowe

na kazda okazje
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przypadkéw, 102 zgony - w CT 68
przypadkow, 26 hospitalizowanych,
238 przypadkéw w Polsce, 5 zgonéw -
na $wiecie 196,640 przypadkow, 7893
ZgOoNow.

Obrona przed wirusem

Jak sie broni¢? Naszg najlepsza bronia
jest unikanie zakazenia. W tym celu
nalezy zrezygnowac z podr6zowania,

jezeli jest to mozliwe. Unikac
zgromadzen 1 miejsc publicznych,
zatloczonych. Ograniczy¢ czas

spedzony w sklepach do koniecznego
minimum. Zachowywaé¢ 3 metrowy
dystans miedzy osobami. Przesunaé
imprezy rodzinne i odwiedziny na
pozniejszy, bezpieczniejszy czas. Myc
czesto rece - mycie rgk przez 15 s w
cieptej wodzie z mydtem zabija wirusa.
Odkaza¢ powierzchnie rak alkoholem
powyzej 60% i uzywac sSrodkéw na bazie
alkoholu, ktory dobrze dezynfekuje.
Unikaé¢ dotykania twarzy rekami,
jezeli nie jest to konieczne. Dbac¢ o
odpornosé, czyli sypia¢ wystarczajaca
ilo§¢ godzin (dla dorostych minimum
sze$¢, a dla dzieci w zaleznoS$ci od
wieku 8 do 10). Dba¢ o prawidlowe
nawodnienie organizmu, spozywac
duzo warzyw i owocow. Nie zaszkodzi
tez w okresie infekcyjnym zazywac 500
mg witaminy C dziennie, a takze cynk.

Pamietajmy takze o szczepieniach
na grype (rekomendowane dla
wszystkich niezaleznie od wieku),

a takze szczepieniach przeciwko
zapaleniu pluc (dwie szczepionki
Pneumovax i Prevnar 23 podawane w

odstepie 1 roku, rekomendowane dla
wszystkich powyzej 65. roku zycia
oraz dla oséb z cukrzyca, chorobg

obturacyjna pluc, astma, palacych
papierosy, wymagajacych dializ,
os6b  po usunieciu Sledziony -
niezaleznie od wieku). Warto nadal
zaszczepi¢ sie przeciwko grypie.
Okres wytwarzania odpornosci to

2 tygodnie, a sezon grypowy trwa
do poczatku maja. Przechorowanie
grypy obniza odporno$c¢ i sprawia, ze
organizm jest bardziej narazony na
inne infekcje, w tym takze Covid 19.
Szczepienia przeciwko zapaleniu ptuc
nie sg sezonowe i mozna je wykonywac
przez caly rok i sa pokrywane przez
ubezpieczenia.

I na zakonczenie pamietajmy o radach
naszych bab¢ - Jedzmy duzo czosnku
i cebuli, uzywajmy kurkumy do
przyprawiania potraw i $piewajmy, bo
to podobno poprawia odpornosé, a juz
na pewno nam nie zaszkodzi.

Na wiele pytan dotyczacych SARS
-CoV-2 mozna znalez¢ odpowiedz
na stronie https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019

Z zyczeniami zdrowia

Agata Poznanska M.D.
Dr Agata Poznariska jest lekarzem
rodzinnym oraz geriatrq stuzacym
spolecznosci Connecticut. Dr
Poznariska uzyskala stopieri medyczny
w Zabrzu. Odbyla praktyke w Saints
Mary and Elizabeth Medical Center.
Nastepnie ukoriczyla staz w geriatrii
na University of Illinois w Chicago.
Dr Poznariska posiada certyfikat
w zakresie medycyny geriatrycznej
wydanej przez American Board of
Family Medicine i jest powiqzana
ze szpitalem w Danbury. Biegle
wlada jezykiem angielskim, polskim,
hiszparnskim i rosyjskim. Jej znajomosé
tych roznych jezykow sprawia, ze jest
dostepna dla pacjentow z roznych
Srodowisk kulturowych.

JACEK ZIEMSKI, DDS

W STRATFORD
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Wielki Post

w Amerykanskiej Czestochowie

W  Srode Popielcowa, 26 lutego
rozpoczeliSmy liturgiczny okres Wielkiego
Postu. W czasie kazdej Mszy Swietej w
Sanktuarium Matki Bozej Czestochowskiej
w Doylestown wierni mogli uczestniczy¢
w obrzedzie posypania gléw popiotem.
Ojcowie Paulini gloszac slowo Boze w tym
dniu szczegélnie zachecali do dobrego
przezycia tego czasu, do praktykowania
postu, modlitwy i jalmuzny, tak aby
przygotowacé sie na celebracje misterium
Meki, Smierci i Zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa. Kazdy Wielki Post przypomina
nam réwniez o naszej Smiertelnosci. Tak
jak styszymy w czasie liturgii w Srode
Popielcowa: ,pamietaj, ze prochem jestes
i w proch sie obrocisz”. Jednoczesnie jest
to okazja, aby powr6ci¢ do Pana, zmienié
nasze postepowanie, aby ,nawracac sie i
uwierzy¢ w Ewangelie”. Nadszed! wiec czas,
aby zatrzymac sie i zastanowic¢ nad naszym
zyciem. Wlasnie dlatego pragniemy zaprosic¢
wszystkich pielgrzymoéw, do nawiedzenia
Amerykanskiej Czestochowy, aby dobrze
duchowo przezy¢ ten szczegdlny czas.

W naszym Sanktuarium odbywaja sie
tradycyjne nabozenstwa  wielkopostne.
Droga Krzyzowa odbywa sie w Kaplicy
Matki Bozej Czestochowskiej w piatki
godzinie 6:00 pm w j. polskim oraz o 7:00
pm w j. angielskim, natomiast Gorzkie Zale
$piewane sa w kazda Niedziele po Mszy Sw.
o godz. 12:30 pm. Warto rowniez przystapic¢
do Sakramentu Pokuty i Pojednania.
Spowiedz dostepna jest kazdego dnia. W
dni powszednie (piatek-sobota) spowiedz
rozpoczyna sie o godzinie 11:00 am (w
Kaplicy Matki Bozej Czestochowskiej -
dolny kosciél), a w niedziele dostepna jest
podczas wszystkich Mszy Swietych.

Dobra okazja do skupienia i przezycia
Wielkiego Postu sa rekolekcje, ktoére
odbywaja sie w Domu Pielgrzyma ,Ave

Maria”

przy Sanktuarium. Rekolekcje
w jezyku polskim odbeda si¢ w dniach
20 - 22 marca. Poprowadzi je o. Marcin
Cwierz, paulin poslugujacy na co dzien w
Amerykanskiej Czestochowie. Natomiast w
jezyku angielskim odbeda sie w dniach 27—
29 marca, a poprowadzi je o. Pawet Bielecki,
kapucyn, misjonarz i lekarz postugujacy na
co dzienh w Libanie. W celu rejestracji na
rekolekcje Wielkopostne prosimy o kontakt
z naszym Domem Pielgrzyma lub Biurem
Sanktuarium: 215 345 0600, ext: 4005

Nowym wydarzeniem w tym roku bedzie
sztuka L2Misterium Meki Panskie;j”,
przygotowana przez miodziez amerykanska
z naszego Sanktuarium. Przedstawienie
odbedzie sie w Niedziele Palmowa (5
kwietnia) o godz. 4:00 pm w Kafeterii.
Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w
tym wydarzeniu tak, aby méc glebiej przezyc
tajemnice meki Chrystusa i dobrze wejs¢ w
liturgiczne obchody Wielkiego Tygodnia.
Wiecej informacji o wydarzeniach w Wielki
Poscie mozna znalezé pod ponizszymi
linkami:
https://mailchi.mp/czestochowa.us/

wielkipost
https://czestochowa.us/pl/

o. Tymoteusz Tarnacki OSPPE

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura *
Przedpokoje *Meble dzieciece *
Wersalki * Narozniki * Kanapy * Fotele *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia
Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain

Danek Real Estate
Services, LLC

Pomoc
w sprzedazy
i zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.

Grace (Grazyna) Danek

- Medynska
Broker/Owner

p—

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28wgmail.com

122 Liberty Street
Stratford, CT 06615

Design Dentistry & Smile

Przyjmujemy pacjentow
od 9:00 rano
do 5:00 wieczorem

Dr Maria Romaniak Kumik

Nowy Dentysta
Dr. William DeDominicis

= Profilaktyka | kosmetyka

» Czyszczenie | wybielanie zebow

« Laminaty, korony, mostki, protezy
« Nadbudowa implantdow | protetyka
« Leczenie kanatowe

« Stomatologia dziecieca
* Szybka pomoc w naglym bélu zeba

Zapewniamy mitg i profesjonalna opieke dentystyczng.
Wieloletnie doswiadczenie.
Bezpfatna konsultac/a.

iR

485 A Willard Ave,
Newington

Tel. 860-667-8777

i

ddsnewingtonct.com
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Koronawirus caly czas sie
rozprzestrzenia. W Polsce obowigzuje
stan zagrozenia epidemicznego.

Minister zdrowia kukasz Szumowski:
Nawet jezeli bedziemy mieli
hospitalizowanych kilka tysiecy
pacjentow, to nie jest zagrozenie dla
systemu. Mamy laboratoria, ktoére
beda mogly przepuszcza¢ do 3 tys.
testow na dobe. Mamy 70 karetek,
ktore jezdzi po kraju i zbiera testy.
Liczba testow wzro$nie drastycznie,
bedziemy je wykonywali u wszystkich,
ktorzy maja podejrzenie koronawirusa.

*kk

Koronawirus w Polsce nie wydaje sie
by¢ dla partii rzadzacej problemem, z
powodu ktérego wybory prezydenckie
powinny zostaé przesuniete. PiS chce,
by Polacy do urn wyborczych poszli w
planowanym, majowym terminie.

Innego zdania jest byly szef Panistwowej
Komisji Wyborczej. — Nie wolno
mamié¢ wyborcow. Apogeum epidemii
dopiero przed nami — moéwi Wojciech
Hermelinski.

Z naszych nieoficjalnych rozmoéw
w ostatnich dniach z politykami
Zjednoczonej Prawicy wynika, ze
partii rzadzacej — a takze samemu
prezydentowi — bardzo zalezy na tym,
by wybory prezydenckie odbyly sie 10
maja. — Sytuacja nie dojrzata do tego,
by mysle¢ o zmianie terminu wyboréw
— przyznal nam jeden z czlonkéw
rzadu.

[ ™

i
)

'|

——’

Do tworczego rozwijania miltosci w
rodzinach zachecil Ojciec Swiety
podczas porannej Eucharystii w
Domu Swietej Marty, transmitowane;
przez media watykanskie. Papiez
modlit sie za chorych, za§ w homilii

podkreslit potrzebe przyjecia prostoty
Boga, aby nie popas¢ w pyche.

F [ 1] ”
kosciot
fakly i wydarzenia

We  wprowadzeniu do  liturgii
Franciszek zapewnit o swej
modlitwie za chorych, a takze

za rodziny, zamkniete w swoich
domach, a niektéore doswiadczone
kwarantanna. ,Niech Pan pomoze im
odkry¢ nowe drogi, nowe przejawy
miloSci, wspoélistnienia w tej nowej
sytuacji. To piekna okazja, aby
odnalez¢é¢ prawdziwa milo§¢ taczaca
sie z kreatywnoscia. Modlmy sie za
rodziny, aby relacje w rodzinie w tym
momencie zawsze rozkwitaly na rzecz
dobra ” — powiedzial Ojciec Swiety.

W  homilii papiez skomentowat
czytania dnia zaczerpniete z drugiej
Ksiegi Krolewskiej (2 Krl 5, 1-15) o
uzdrowieniu Syryjczyka Naamana w
wodach Jordanu oraz z Ewangelii S§w.
Fukasza (Lk 4, 24-30), w ktérym Pan
Jezus moéwi, ze Jezus zostal poslany
do wszystkich ludow.

Prosto z Polski

*khk

Kandydat w wyborach prezydenckich
Szymon Hotownia zawiesit w
poniedziatek swoja kompanie
wyborcza. Powodem jest zagrozenie
koronawirusem. Oswiadczenie —w
tej sprawie opublikowal na swoim
oficjalnym profilu facebookowym. Nie

prosto
-

oznacza to jednak, Ze rezygnuje on z
udzialu w wyborach prezydenckich.

*kk

Sad Najwyzszy wydal w poniedziatek

komunikat o odwolaniu swoich
posiedzen z powodu zagrozenia
koronawirusem. Rozpoznawane

maja byc¢ jedynie sprawy wymagajace
niezwlocznego rozpatrzenia.

Zarzadzaniem prezes Sadu
Najwyzszego  Malgorzaty  Gersdorf
odwolane zostaty wszystkie posiedzenia
do konca miesigca. Wyjatkiem sa
sprawy, ktore wymagaja niezwlocznego
rozpoznania. W uzasadnieniem tego
zarzadzaniu czytamy, ze sad zawiesza
dzialalnos¢ ,w zwigzku z zagrozeniem
epidemiologicznym  oraz  kierujac
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Ze wzgledu na Swiatowe zagrozenie
koronawirusem COVID-19, papiez
Franciszek bedzie sprawowat
wszystkie liturgie Wielkiego Tygodnia
bez udzialu wiernych. Informacje te
podata Prefektura Domu Papieskiego.

Celebracje Wielkiego Tygodnia
rozpoczyna Msza sw. w Niedziele
Palmowa, ktérej Ojciec Swiety
przewodniczy na Placu Swietego
Piotra. Na zakonczenie liturgii,
zgodnie z tradycja Swiatowych Dni
Mtodziezy, symbole SDM mialy w tym
roku zostacé przekazane przez mtodziez
z Panamy delegacji z Portugalii, ktora
przejmuje opieke nad krzyzem i ikona
Maryi Ocalenia Ludu Rzymskiego.
Nastepnie w  Wielki Czwartek
papiez mial przewodniczy¢ Mszy
Krzyzma w Bazylice Watykanskiej,
a Mszy Wieczerzy Panskiej. W
Wielki Pigtek Ojciec Swiety miat
sprawowac Liturgie Meki Panskiej w
Bazylice Watykanskiej, a nastepnie
przewodniczy¢ nabozenstwu Drogi
Krzyzowej w rzymskim Koloseum.
Ponownie w Bazylice Watykanskiej
i pod przewodnictwem papieza
miata by¢ celebrowana Wigilia
Paschalna oraz Msza sw. w Niedziele
Zmartwychwstania Paniskiego.

Prefektura Domu Papieskiego nie
sprecyzowala jeszcze informacji nt.
formy przekazu blogostawienstwa
Urbi et Orbi wyglaszanego w potudnie
w Niedziele Zmartwychwstania z
centralnej logii Bazyliki Watykanskiej,
ani tez losow Mszy Sw. w Niedziele
Mitosierdzia, ktérej Ojciec Swiety
miat przewodniczy¢ w roku jubileuszy
zwigzanych ze sw. Janem Pawlem
II, sw. Faustyna i kultem Bozego
Milosierdzia.

sie interesem publicznym i dobrem
obywateli oraz z uwagi na mozliwos¢
zakazenia wirusem SARS-CoV-2“.
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Wewnatrzkrajowe loty zostaja
zawieszone - zdecydowal premier
Mateusz Morawiecki. Poinformowat

o tym szef Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw Michal Dworczyk.

- Od dzisiaj wewnatrzkrajowe loty
beda zawieszone - powiedzial w
Polsat News Michal Dworczyk, szef
Kancelarii Rady Ministréow. Jak dodal,
to decyzja premiera. - Ona dzisiaj
zostanie zapewne przez pana premiera
potwierdzona na zespole zarzadzania
kryzysowego, ktory zbierze sie o 11.30
- dodat.

Przypomnijmy, ze wczeSniej na
zawieszenie wewnatrzkrajowych lotow
zdecydowat sie¢ LOT. Poza tym w
zwigzku z zagrozeniem epidemicznym
zawieszone zostaja miedzynarodowe

pasazerskie polaczenia lotnicze i
kolejowe.
Do Polski nie moga wjezdzac

cudzoziemcy. Z kolei Polacy moga
wraca¢ do kraju. Beda poddani
14-dniowej domowej kwarantannie.
Jak szacuje resort zdrowia 30 000
osO6b chce wrocié do Polski, kilkaset
tysiecy Polakéw jest za granica.
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Koronawirus w Polsce caly czas sie
rozprzestrzenia. Zarazonych  jest
juz 238 os6b (stan z 17 marca). Jak
zaznaczyl bukasz Szumowski, musimy
sie przygotowa¢ na to, Ze w tym
tygodniu bedziemy mieli czterocyfrowy
wyniki liczby os6b zakazonych.

Minister zdrowia moéwil, ze musimy
sie przygotowa¢ na to, ze w tym
tygodniu bedziemy mieli wzrost liczby
zakazonych oséb.

Lukasz Szumowski wspomniat takze
o skandalicznych wypowiedziach, ze
kto§ chce chroni¢ jakies konkretne
miasto kosztem innego. - Jezeli
chcemy zwalcza¢ koronawirusa, to
powinniSmy mieé¢ co najmniej jeden
szpital w wojewddztwie - skomentowat.

Kwarantanna objete beda nie
tylko osoby, ktére przebywaly w
towarzystwie o0s6b zarazonych, ale
takze od wczoraj Polacy wracajacy
z zagranicy. Wszystkie osoby w
kwarantannie beda systematycznie
odwiedza¢ funkcjonariusze policji -
podkreslil.

*kh*k

Najbardziej niepokojace sa statystyki
dla os6b starszych - powiedzial
podczas konferencji prasowej
premier. - I wlasnie dlatego musimy
dostosowac shuzbe zdrowia do wiekszej
liczby zachorowan - dodal Mateusz
Morawiecki.

Prezes Rady Ministréw dodal, ze rzad
pracuje nad ,pakietem stabilnosci i
bezpieczenstwa“. - Jest on niezbedny bo
zdajemy sobie sprawe, ze gospodarka
polska, europejska i §wiatowa ucierpia
przez koronawirusa - moéowil Mateusz
Morawiecki. Polityk dodat, ze ,w
najblizszych dniach pokaze konkretne
dziatania, ktére rzad wypracowat i
co do ktorych bedzie dopracowywac
ostateczne szczegoly, zeby i pracownicy
i pracodawcy otrzymali pewne wsparcie
ze strony panstwa“.

Szef rzadu dziekowat takze
pracownikom stuzby zdrowia. -
Robimy wszystko, zeby dostarczacé
wam materialy ochronne. Chcemy,
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zeby tych materialéw bylo az nadto
w nastepnych dniach. Dzialamy caty
czas w tym zakresie - mowil Mateusz
Morawiecki.
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Wicemarszatek  Senatu i Dbyly
spin doktor PiS Michal Kaminski
(PSL) zaapelowal, zeby w obecnej
sytuacji przeniesé termin wyboréow
prezydenckich. ,Uczciwo§¢ wobec
Polakéw, szacunek dla ich zdrowia,
a takze dla tej rysujacej sie dzis

obywatelskiej solidarnosci, ktéra
nasi rodacy wykazuja, wymaga
przelozenia wyborow*.

Glosy, zeby przenies¢ terminow

wyboréw prezydenckich, pojawiajg
sie praktycznie codziennie. Ale sg to
glosy przedstawicieli opozycji. Rzad,
politycy PiS, a takze urzedujacy
prezydent stoja na stanowisku, zeby
terminu wyboréw nie zmieniac.

Dzi$ nie rozwazamy  takiego
rozwigzania. Koniecznos¢
przesuniecia wyboréw oznaczataby,
ze doszlo do jakiego$ pandemonium,
ze konieczne  jest izolowanie
poszczegbdlnych regionow albo ze - tak
jak we Wloszech - panstwo de facto
zawiesza swoja dziatalnosé. Decyzje
naszego rzadu obliczone sa na to, by
unikna¢ takiego scenariusza - mowit
wicepremier Jarostaw Gowin.

*k*

Byla postanka PiS Bernadeta
Krynicka wywotata burze krytykujac
pomyst przeksztalcenia lomzynskiego
szpitala w szpital zakazny do walki
z koronawirusem. Teraz decyzja
prezesa partii zostala zawieszona w
prawach cztonka PiS.

Lomzynski szpital jako jedna =z
placéwek medycznych w Polsce
zostal wyznaczony do przeksztalcenia
i wyspecjalizowania pod katem
leczenia chorych na koronawirusa. -
To zagrywka polityczna decydentow
z Bialegostoku. Oni mysla, ze
uratuja mieszkancéw przed zaraza
- krytykowala Bernadeta Krynicka,
kierowniczka Dziatu Kontraktowania
i Nadzoru Swiadczen Medycznych w
Szpitalu Wojewoédzkim w Lomzy.
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Zamkniecie zewnetrznych granic
Unii Europejskiej na 30 dni w celu
ograniczenia  rozprzestrzenia  sie
koronawirusa - takie rozwigzanie
zaproponowata w poniedziatek
szefowa Komisji Europejskiej Ursula
von der Leyen. We wtorek zapadla
ostateczna decyzja w tej sprawie.

Ograniczenie wjazdu na teren Unii
Europejskiej ma dotyczy¢é obywateli
panstw, ktére nie sa czlonkami
Wspélnoty, a wiec np. Rosjan,
Ukraincow czy Amerykanow. Jednak
juzterazmoéwisie olicznych wyjatkach
od tej zasady. Zakaz wjazdu mialby nie
dotyczy¢ dyplomatéw, naukowcow,
rodzin obywateli UE, os6b majacych
karte stalego pobytu, lekarzy i
pielegniarek. Zeby maksymalnie
ograniczy¢ mnegatywne skutki tej
sytuacji dla gospodarki, z tych
ograniczen wylaczeni mieliby zostac
réwniez pracownicy transgraniczni i
transport.

- Im mniej podrézujemy, tym latwiej
bedziemy mogli powstrzymac
koronawirusa - uzasadnila te
propozycje Ursula von der Leyen,
szefowa Komisji Europejskie;j.

Na podstawie PAP
opracowata A.Zawojski
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Rozwazania ojca Marcina

JAK ZAAKCEPTOWAC
SWOJ KRZYZ?

W Krakowie, przy walach wislanych
od strony Mostu Grunwaldzkiego, stoi
krzyz. Prosty, metalowy, czarny, ze
srebrng podobizng Jezusa. Nie ma w
nim nic artystycznie zachwycajacego,
nic godnego zainteresowania, z
wyjatkiem niewielkiej tabliczki, ktora
jest przymocowana u dolu. Na tejze
tabliczce bialymi duzymi literami
jest napisane: ZNAK, KTOREMU
SPRZECIWIAC SIE BEDA. Krzyz
jest znakiem sprzeciwu jak mato
co w dzisiejszym $§wiecie. Chyba
zaden inny znak nie jest tak bardzo
kontestowany, nawet znienawidzony
jak on. Z zadnym innym symbolem
wiary nie toczy sie dzis tak zacietej
walki jak z tymi dwoma skrzyzowanymi
kawalkami drewna. Przepycha sie
na sile ustawy, by Sciagaé¢ krzyz ze
Scian szkél, miejsc pracy, niszczy sie
krzyze w przydroznych kapliczkach i
na cmentarzach, w niektérych krajach
za noszenie krzyza grozi wiezienie a
i gwiazdy szyderczo profanujg znak
zbawienia urzadzajac nim orgie czy
parodiujac ukrzyzowanie na swoich
koncertach. Dlaczego tak bardzo krzyz
jestznienawidzony, dlaczego tak bardzo
sie go nie lubi, tego krzyza, ktory jest
przeciez naszym najwiekszym dobrem,
Srodkiem przez ktoéry dokonuje sie
nasze zbawienie? Jak pisal Adam
Mickiewicz: Krzyz wbity na Golgocie
tego nie wybawi, kto sam na sercu
swoim Krzyza nie postawi. A nie

UWAGA !!! WSPIERAJ
POLSKIE BIZNESY-
ONE WSPIERAJA POLONIJNE
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sklep otwarty rowniez w niedziele

przepiekne, ozdobne, super dekoracyjne butelki,
a w nich wykwintne alkohole, ktére sg w stanie zadowoli¢
najbardziej wybredne podniebienie
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RYBY, DROB | CIELECINA méwig ,
ze najlepsze BIALE WINA
ZAS BAWOLY , SARNY, WIEPRZE méwia,
ze CZERWONE LEPSZE
CIASTECZKA chyla glowe,
mowia , ze NAJLEPSZE DESEROWE

mozliwos¢ otrzymania atrakcyjnej

postawi go nigdy, jesli sie na niego nie
zgodzi, jesli nie powie Bogu i sobie TAK
Panie, pragne dzwigac¢ ten Krzyz, chce
wejS¢é w to cierpienie, w te trudna dla
mnie sytuacje. Zbawienie nie dokonuje
sie na sile i nawet Bég nie moze nas
do niczego zmusi¢. Gdy Jezus przed
swoja Meka, modlac sie w Ogréjcu
otrzymat od Ojca kielich peten goryczy,
symbolizujacy wszystko to co mial
potem przezy¢, wypowiedzial zdanie,
ktore wszyscy dobrze znamy: Ojcze, jesli
mozliwe, niech ominie mnie ten kielich,
jednakze nie moja, lecz twoja wola
sie stanie. Bog Ojciec chcial wiedzie¢
czy Jego Syn przyjmie to ogromne
cierpienie z mitosci czy przymusu, czy
krzyz stanie sie¢ narzedziem mitosci
czy tylko zwykla rutyna, pustym
obowiazkiem, pozbawionym sensu
kawalkiem drewna. Jezus przez swoja
postawe pokazala nam jak nalezy
postapic wobec przychodzacego
krzyza, @ wobec  zblizajacych  sie
cierpien. Jego zgoda dokonala sie¢ w
trudzie, bélu i modlitwie zroszonej
krwawym potem, nie byly to latwe do
wypowiedzenia stowa, gdyz oznaczaly
one catkowite podporzadkowanie sie
woli Boga, pozwolenie na dziatanie,
ktore nie bedzie przyjemne, ktéore wiele
bedzie kosztowaé. Teologowie moéwia,
ze Jezus podczas modlitwy w Ogréjcu
widzial wszystko to, za co bedzie
cierpial, czul na sobie caly ciezar zla,
jaki bedzie musial udzwignaé, calg
piekielna otchtan grzechu, do ktorej

zapraszamy
na zakupy
doskonatych
win,
ktore
powinny
goscic
na kazdym
stole

ceny, przy zakupach na imprezy
okolicznosciowe

(wesela, chrzciny , komunie)

112 Broad Str. New Britain
tel.(860) 223-7736

bedzie musial zstapi¢ by wydoby¢ z
niej czlowieka. Widzial moje, twoje
i wszystkich ludzi grzechy i nie czut
sie z tym dobrze, nie klaskat z radosci
w obliczu tego, co mialo go wkrétce
spotkac.

Zgoda na krzyz jest czyms niezwykle
trudnym, aktem wielkiej odwagi
i heroizmu, czesto poprzedzonym
dhugim zmaganiem sie z samym soba,
godzinami modlitw spedzonymi na
modlitwie, tysiacami tez wylanymi
przed Bogiem. Jest ona jednak
niezbedna, gdyz bez niej nie dokona
sie twoje uswiecenie i zbawienie, bez
niej B6g nie wyprowadzi z cierpienia
dobra. Jesli tej zgody nie bedzie,
jesli bedziesz przed krzyzem uciekat,
ciagle negowal go w twoim zyciu,
przeklinal jego obecnos¢ i narzekat na
ciezar, bedziesz ciagle niezadowolony,
smutny, nieszczesliwy, bedziesz sie
czul jak niewolnik, ktéry musi nosic
ciezary i cale zycie harowa¢ bez sensu.
A Pan Bég nie szuka niewolnikow,
tylko  ludzi  odwaznych,  ktorzy
akceptujac krzyz beda zbawiaé siebie
i pomaga¢ w zbawieniu innym. Zgoda
na krzyz, akceptacja cierpienia nie
sprawi, ze zniknie ono z naszego zycia,
ze sie nagle skoniczy, nie o to tu chodzi.
Akceptujac krzyz bedzie ci latwiej
przejs¢ przez cierpienie, uspokoisz
twoje serce, nabierzesz wewnetrznej
sity do zmagania sie, zrozumiesz
warto§¢ i sens tego wszystkiego,
co przezywasz. Jedno twoje ufne i
odwazne TAK odmieni wszystko,
odwroci pojmowanie cierpienia o 180
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Z dostawg do domu na terenie CT

stopni, sprawi, ze z przeklenstwa
stanie sie blogostawienstwem.

Jeden z ojcéw duchownych poréwnat
kiedyS nie-akceptacje krzyza do
sytuacji, gdy czlowiek ukrzyzowany
rwie sie na wszystkie strony, tak
jakby nagle chcial zeskoczyé¢ z krzyza.
To rwanie, silowanie sie z krzyzem
pogarsza tylko jego stan, gdyz bdl i
rany, ktére juz ma, staja sie jeszcze
glebsze i bolesniejsze. Cierpienie i
tak przyjdzie, trzeba bedzie dacé sie
ukrzyzowa¢, od nas =zalezy tylko
czy powiekszymy sztucznie nasz
bél przez nasze niezadowolenie, czy
zachowamy spokéj i niezbedne sity
zamiast na narzekanie skierujemy
na nasza wytrwalosé. sw. Franciszek
Salezy pisze: Nie proscie o krzyze,
przeciwstawiajcie im wszelkie mozliwe
Srodki zaradcze, ale kiedy przychodza,
akceptujcie je z ulegloscia. Cierpienie
nie jest naturalnym stanem czlowieka
i trzeba w miare sil robi¢ wszystko,
zeby oddali¢ krzyz, lecz nie zawsze
bedzie to mozliwe. Czasem staniemy
przed nim i nie bedziemy mogli go
obejs¢, nie bedzie innej drogi jak
konfrontacja z nim. Nie narzekajmy
wowczas, nie denerwujmy sie, nie
dolewajmy oliwy do ognia, bo stanie
sie on jeszcze wiekszy i nas poparzy,
lecz wezmy go z ufnoscia i ponieSmy
tak dlugo jak trzeba. Krzyz kocha sie
zwykle wtedy, kiedy go juz nie ma,
ale wtedy kiedy sie go odpycha, on
nas przygniata — moéwi sw. Jan Maria
Vianney. Samo cierpienie, ktére nas
nawiedza jest wystarczajaco ciezkie,
po co jeszcze dokladaé¢ sobie tego
ciezaru przez niepotrzebne narzekanie,
przeklinanie, przez walke z krzyzem.
Zamiast przeklinaé, pros Boga o sile,
pros jak Jezus w Ogrdjcu, bo bedziesz
potrzebowal Jego taski i mocy, by
udzwignaé ciezar cierpienia. Sw. Ojciec
Pio tak nam moéwi: Na tej ziemi kazdy
ma swoj krzyz, ale musimy robic tak,
aby nie by¢ tym zlym lotrem, ale tym
dobrym. Pan naklada ciezar i zarazem
od niego uwalnia. Dlatego tez, jesli
On naklada krzyz komus$ ze swoich
wybranych, to takze daje wystarczajaca
moc, ktéra uzdalnia do udzwigniecia
tego ciezaru. On sam go wspiera.
Wszyscy pamietamy postacie dwoch
lotrow: dobrego i ztego. To doskonate
przyklady na akceptacje i nie-
akceptacje krzyza. Zty lotr przeklinat
swoéj krzyz, swoja sytuacje, szydzit
nawet z samego Jezusa i uragal mu.
Dobry natomiast w swoim cierpieniu
zwrocit sie do Jezusa, przyjat pokornie
krzyz, ktory Go spotkal i poprosit
Chrystusa o pomoc. Wypowiedziat
tylko jedno zdanie, ale tak mocne, ze
wzruszylo nawet samego Boga. Ktory
z nich zostal zbawiony? Ten, ktory w
swoim krzyzu potrafil zobaczy¢ dobro.

Nie trzeba wcale wielkich rzeczy,
wspanialych dokonan, zeby osiagnacd
zbawienie. Wystarczy codzienna
akceptacja swojego krzyza, zgoda na
cierpienie, chorobe, porazke, by z tego,
co trudne, uczyni¢ to co piekne, stac
sie podobnym do Chrystusa, ktéry
potrafil nawet wiszac na krzyzu czynic
dobro. Sw. Wincenty a Paulo napisat o
krzyzu stowa, ktére moga nas zdziwié:
Jesli nie mozna zdjaé¢ krzyzy, ktére
trzeba dzwigaé, przynajmniej mozna je
ozdobi¢ kwiatami. Sprobuj ozdobié twaj
krzyz kwiatami, nie ten, ktéry wisi na
Scianie w domu czy stoi w przydroznej
kapliczce, lecz ten, ktéry masz w sercu.
Sprébuj na niego popatrzeé¢ inaczej,
bez zlosci i pesymizmu, lecz oczami
mitosci i ufnosci a zobaczysz cale jego
piekno.
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Kaqtem oka

Felieton

WIRUS BEZ KORONY

Bylem coraz bardziej przygnebiony
i zawstydzony - tak po prostu,
zwyczajnie, zeby nie powiedzie¢ po
ludzku, co mogloby juz zostaé¢ uznane
niemal za autoreklame. Bo jak dhlugo
mozna nie mieé¢ tego, co od dawna
maja inni, jak dtugo nalezy opierac sie
Swiatowym trendom globalizacji? Ten
ma, tamten tez — niby tylko troche, ale
jednak, jeszcze inny posiada tyle, ze bez
ujmy hojnie dzieli sie z innymi, a ja co,
czym jako Polak moge sie pochwali¢?
Jak zwykle stalem sie pokazywanym
palcem uosobieniem zascianka, o ile
nawet nie cywilizacyjnego zadupia,
gdzie dotacje na telewizje, obrone,
bezpieczenstwo wewnetrzne czy nauke
i kulture stawia sie wyzej niz wydatki
na walke z rakiem, a walke z rakiem
przedklada sie nad kulturowe leczenie
totalnego oglupienia mas, bedacego
glownym schorzeniem zagrazajacym
narodowemu przetrwaniu. Ale co tam
masy? Ciemny lud to kupi, jak mawiat
byly juz prezes TVP Jacek Kurski.
A co kupi? No wszystko, byle mu to
odpowiednio sprzedac, czyli cata sztuka
w opakowaniu i lepko-ujmujacym
zachowaniu socjotechnicznego
marszanda.

Nie wierzycie? No na przyklad $mier¢
— ta tez moze by¢ towarem. OczywiScie
tym zalegajacym poitki politycznej
propagandy, czyli niekoniecznie sklepu
z trumnami, czy miejsc na cmentarzu
parafialnym. A szczegélnie $mieré
polaczona 2z dlugim umieraniem,
odciskajaca sie znacznie ciezszym
pietnem na bliskich niz na przyklad
taka nagla — na zawatl lub w wypadku.
Trzask, prask - byl cztowiek i go nie
ma. Nie to, co przy raku, gdy rodzina,
zmeczona pomoca, ale i oczekiwaniem,
z modiéw o wyzdrowienie z czasem
przechodzi do présb o szybkie,
bezbolesne odejscie. W interesie
chorego? W interesie wlasnym?
Zostawmy to - tajnikéw ludzkiej
moralnosci nie warto roztrzasacé
jak obornika nad zagonem warzyw,
bo jedno i drugie bywa tak samo
odpychajace.

No wiec te Smier¢ na raka mozna
przeliczy¢ na wszystko, na co sie tylko
chce, przy czym zgodnie z obecnie
panujaca moda - na propagande
telewizyjna. To znaczy odwrotnie,
pieniadze na propagande telewizyjna

- tak jakby telewizja nie miata
innych zadan - na potencjalnych
onkologicznych ozdrowieficow. I to

haslo dziala, lepiej nawet niz dawniej
korupcyjne Izy jak grochy poset
Sawickiej — taki to jest czuly na wszelka
krzywde lud w ,,tymkraju”. A dlaczego?
Bo Polak, podobnie jak przedstawiciel
kazdej innej nacji, boi sie raka.
Natomiast juz jako produkt wylacznie
wlasnej, polskiej zbiorowosci, 2z
przyczyn uwarunkowan historyczno-
obyczajowych - o ile nawet juz nie
genetycznych - przejawia wyjatkowo
wysoki poziom empatii dla ztapanych
za reke zlodziei i szubrawcow. Taki
juz tu mamy mentalny klimat i trudno
temu zaradzic.

A wracajac do raka, ciekawe, ze
nikt nie pyta ilu pacjentéw szpitali
onkologicznych mozna bylo wyleczy¢
za 187 miliardéw zlotych, znaczy tyle,
ile w latach 2007-2015, czyli za rzadow
Platformy i PSL, panstwo stracilo
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na wyludzeniach podatku VAT. To
znaczy ilu konkretnie tego nie wiemy,
ale przeciez jak wynika z prostego
rachunku az o 93.5 razy wiecej niz za
dwumiliardowa dotacje przeznaczona
na media publiczne zamiast na
onkologie. To kto odpowiada za
niewyleczone wtedy z powodu braku
funduszy przypadki, no kto? A jest to
przeciez zasadne pytanie, wzorowane
na pokretnej propagandowej logice
europosta Halickiego. Ten, cho¢
spojrzenie ma przymglone i mato
bystre, co powoduje, ze caracale myla
mu sie z karakanami, natomiast facjate
wydawaloby sie moralnie obojetna, to
juz dusze lotrzykowsko-cwaniacka -
w sam raz jak na politykiera totalnej
opozycji przystato.

Zaraz, moment, tak sie rozgadalem,
ze juz dawno stracilem watek. A
przeciez miato by¢ o tym, jak dilugo
pozostawaliSmy we wstydliwym ogonie
globalizacji i postepu. I raptem jest!
Juz nie bedziemy wyrzutkiem Europy,
juz nie musimy sie rumienieé¢, ze
inni maja, a my nie. Ba, teraz nawet
mozemy sie podzieli¢c — miedzy soba i
z innymi, bo koronawirus, o ktérym
mial by¢ ten felieton, wjechat na teren
naszego kraju autobusem z Niemiec.
I jest w tym jakas kontynuacja
historycznych zasztosci, bo Niemcy
zawsze byli dla nas hojni, oferujac
za darmo lub po mocno zanizonych
cenach  germanizacje, rozsiewane
pod Scianami zabudowan pociski z
karabiné6w maszynowych, Cyklon B
i - last but not least - Donalda Tuska.
W kazdym razie,

zaraz po tym

pierwszym pasazerze autobusu,
kolejni dolecieli samolotem z Wtoch. I
jeszcze z USA, skad zniecierpliwiona
op6znianiem sie epidemii w kraju
rodzina dowiozla rodakom chorobe
za wlasne pieniadze. Kiedys Polonusi
wysylali bliskim paczki zywnoSciowe,
sprzet gospodarstwa domowego, a co
bardziej szczodrzy samochody, a nawet
ursusy, cho¢ wtedy jeszcze bez Kidawy-
Blonskiej, a dzis?... Dzi$ przerzucili sie
na rzeczy matle, tycie catkiem, ktérych
golym okiem nie widac¢, a przeciez
jakze cenne - gléownie z uwagi na
wydatki panstwa skierowane do walki
z epidemia.

Tak wiec koronawirus stal sie w kraju
faktem. Albo wirus korona, jak mawia
wspomniana Kidawa-Bloriska — osoba
bedaca bez dwoch zdan koronowanym
wirusem prezydenckich wyborow i
patogenem rodzimej polityki w roku
chinskiej zarazy.

Dzis, gdy pisze te kilka uwag, liczba
chorych w kraju zwiekszyla sie do
stu trzech przypadkéw, z czego trzy
osoby zmarty. 1 sadze, ze zarazenia
beda rosly w coraz szybszym tempie.
Mam takie obawy, gdyz nie jesteSmy
krajem na tyle bogatym, by stworzyc¢
odpowiednia  baze zabezpieczenia
epidemiologicznego, to znaczy sieci
szpitali, wyszkolonego personelu,
ilo§ci niezbednych medykamentow
oraz sprzetu technicznego, a takze
§rodké6w ochrony, w tym masek i
kombinezonéw. Poza tym zastanawiam
sie, czy Polacy zalicza egzamin ze
zdyscyplinowania i organizacji — cech
spotecznych niemal kardynalnych w
okresach epidemii, ktore przyczyniaja
sie do ograniczenia jej zasiegu, a
ktére nigdy nie byly nasza mocna
strona. [ wreszcie okres przedwyborczy
powoduje, ze decyzje rzadu staja sie
przedmiotem gier i targéw politycznych,
ograniczajac szybkos¢ i skutecznosé
podejmowanych  dzialan. A  nie
oszukujmy sie, ze cho¢ to opozycja
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stara sie ugra¢ punkty na krytyce PiS,
to troska o wizerunkowosc¢ udziela sie
przeciez i wtadzy. Dlatego przy calym
zaangazowaniu  ministra  zdrowia
Lukasza Szumowskiego, z ktérego
powinniSmy by¢ dumni, czy premiera
Mateusza Morawieckiego, mozliwosci
wlasne i okolicznoSci sprawiaja, ze
mam... No, nie czarne, ale szare mysli,
przy czym bardzo przeciez chcialbym
sie mylié.

Na pewno niejedna osoba zarzuci mi,
ze wazna sprawe potraktowalem z
przesmiewczym przymruzeniem oka.
— No a dlaczego by nie? — zapytam.
Przeciez kiedy patrze na walczaca
koronawirusem  totalna  opozycje,
ktoéra jeszcze do niedawna zarzucata
rzadowi ukrywanie przypadkow
zarazen, jakby ze wstydem nie mogla
sie ich doczekaé, natomiast obecnie
zarzuca mu, ze nie testuje na obecnos¢
choroby wszystkich obywateli, to
znaczy... No wlasnie, znaczy, ze
mamy do czynienia nie tylko z ludzmi

podlymi, ale co gorsza, glupimi i
niekompetentnymi, kompletnie
nieprzygotowanymi do kierowania

krajem, ktérym mimo wszystko to
sie marzy. A przeciez sa to rzekome
elity z przywodczymi ambicjami.
Elity w postaci Budki, Halickiego,
Szczerby, Nitrasa czy Szlapki. Elity
rzeklbym typu petrukomorowskiego
— durne, niedouczone i diabli wiedza
kogo naprawde reprezentujace, ale
znajdujace jednak swoich wyborcow
w spoleczenistwie. Co gorsza, w niemal
jego polowie.

Mozna by¢ politycznym nielotem i
intelektualnie osiagna¢ w momentach
umystowych wzmozen poziom lekkiego
przysiadu, co na przyklad cechuje
premier Szydlo, ale dobrze zyczy¢
krajowi i poswiecac¢ tej sprawie calg
swoja energie. Wtedy trzeba sie tylko
modli¢ o dobrych doradcéw takiej
osoby. Ale mozna by¢ tez Kidawa-
Blonska z prezydenckimi ambicjami
i dobrze zyczy¢ wylacznie sobie, a
wtedy nawet doradcy nie pomoga.
Przy takim przywoédztwie obcy kazdego
autoramentu - i panstwa, i zwiazki
panstw, i organizacje gospodarcze, a
nawet zarazy - maja ulatwione zadanie.
Tym bardziej ze elity sa zawsze nie
tylko dos¢ przypadkowo wylonionymi

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:
Trl.'n:}q:

Metropolitza
Safeco

Natwonal Grange Mutaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Parbara Mrozik

MCWWA, LORALIZACIA
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

POLONIA - wydanie 6(494), 20 marca 2020



POLONIA 7

reprezentantami okreslonych
Srodowisk, ale i osobami mentalnie
reprezentatywnymi dla spoleczenstwa
lub duzej jego czesci.

Znaczy co, spojrzymy Ww lustro,
szukajac w sobie wirusa? Co prawda
bez korony, ale za to jeszcze bardziej
groznego.

O KORONAWIRUSIE
Z INNEJ PERSPEKTYWY
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- Kapitalisci sprzedadza nam sznurek,
na ktorym ich powiesimy — powiedziat
kiedys Wlodzimierz Lenin, kpiac sobie z
kapitalistycznej pogoni za pieniadzem,
bez wzgledu na finalne koszty takich
poczynan. Ostatecznie zycie nie
potwierdzilo stow przywoédcy Wielkiej
Rewolucji, bo powrozy dla wlasnych
obywateli, liczone w milionach sztuk,
wladza komunistyczna sama potrafila
wyprodukowad, natomiast juz sznurka
do snopowiazatek, ktérego rok w rok
rolnictwu brakowato, jako$ nie.
Niemniej Lenin mial racje —kapitalizm w
pogoni za zyskiem zapomina o wlasnym
bezpieczenstwie, postrzeganym —w
roznych aspektach. Najbardziej chyba
widocznym przykladem sa tu relacje
Zachodu, w tym gléwnie Stanow
Zjednoczonych z Chinami.

Zacznijmy moze od tego, ze transfer

produkcji niemal wszelkich dziedzin
przemystu do Panstwa Srodka,
wraz z przekazywaniem hi-tech,
pozwolit Azjatom na szybkie

kopiowanie zdobyczy mysli Zachodu
i przechwytywanie oraz szerokie
zastosowanie = najnowocze$niejszych
osiagnie¢ wiedzy, co mniej wiecej
w trzydziesci lat popchnelo ich
cywilizacyjnie do przodu o catle stulecie.
Jesli doda¢ do tego skale produkcji
i eksportu rozwinietego w Chinach
oraz ksztalcenie kadr na najlepszych
zachodnich uniwersytetach, to nie
dziwi, ze zapdzniony moloch rozpedzit
sie do czolowego miejsca rywalizacji o
prymat swiatowej produkcji i handlu.
A ze pozyskatl przy tym Srodki militarne
do ochrony swojego mocarstwowego
status quo, osiagnal tym samym
pozycje panstwa niekontrolowanego.
To znaczy niemal niekontrolowanego, o
czym $wiadczy uklad zawarty ostatnio
z USA. To wszystko oznacza, ze gtéwnie
wlasnie Amerykanie wystrugali
sobie na swo6j durny kapitalistyczny
leb calkiem fajny kij bejsbolowy i
przekazali go w rece mocarnego Azjaty,
sami ostabiajac wlasny kraj spadkiem
produkcji i zatrudnienia w przemysle.

OczywiScie temat mozna rozwijac
do skali obszernych tomoéw, ale
mnie chodzitlo tylko o pewien wstep
do zupelnie innego aspektu tej
sprawy, dotychczas nieomawianego,
a ktory niedawno stal sie oczywisty
i dla zachodniego kapitalu niemal
pierwszoplanowy.

Oté6z nawet mato spostrzegawczy klient
sklepé6w Swiata zachodniego, a mam
na mysli gléwnie Stany Zjednoczone,
zauwazy, ze zdecydowana wiekszos$¢
oferowanego tam asortymentu —i to w
roznych dziedzinach handlu - jesli nie
zostala wyprodukowana w Chinach, to
zawiera stworzone tam komponenty.
Telefon, garnek, talerz, n6z i widelec,
kubek, buty, ubranie, lampa, rower,
dtugopis, pralka, lodéwka, a nawet
samochéd lub jego podzespoty — mozna
wymienia¢ godzinami.

* hospicjum
* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentéw
* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu
* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

W v W
S Siar Rabtine
poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

No wiec skoro ten nasz malo nawet
spostrzegawczy osobnik to zauwazy,
a musi, bo jest otoczony chinszczyzna
wszelkiego rodzaju, to co sobie pomys§li?
Ze Chiny sa potega przemystowa?
Dobrze, i co jeszcze? Ze zalewaja Swiat
swoimi produktami? Doskonale. I?
Tak jest, ze staly sie jedna wielka
fabryka Swiata. A to oznacza z kolei,
iz 6w kapitalistyczny s$wiat zglupiatl
na tyle, ze w pogoni za zyskiem nie
zapewnil sobie dywersyfikacji zrédet
pochodzenia tych produktow, czyli
ze trzyma wszystkie jajka w jednym
koszyku. Wystarczy sie potknad,
zrobi¢ bach, koszyk wylatuje z rak i
nieszczesScie gotowe.

Dzis, kiedy pandemia koronawirusa
dopadla Chiny, a z nimi caly Swiat,
opisywane zjawisko uderzylo w
rynki finansowe i na pewno odbije
sie spadkami produkcji. Nie tylko
w Panstwie Srodka, ale réwniez
W krajach sprowadzajacych
stamtad komponenty wlasnych
finalnych produktéw. Dlatego, a
tak przynajmniej podejrzewam, nie
zdrowie wlasnych obywateli, ale
lek przed kryzysem spowodowat,
ze kierownictwo partyjne z Pekinu
najpierw zbagatelizowalo problem,
pdézniej zadbalo o wprowadzenie
drastycznych ograniczen w poruszaniu
sie mieszkancow, by zdusi¢ jak
najszybciej epidemie, a teraz postarato
sie o zagnanie ich z powrotem do
fabryk. Podobno w calym kraju
przybylo wczoraj tylko osiem zakazen,
co Swiat powital z ulga — znaczy jest
spos6b na wirusa. Podobno, albowiem
Smiem w to watpié. Spos6b i owszem,
jest, ale w Chinach, gdzie jesli nawet
wymrze statystyczne dwa, trzy procent
obywateli, to mato kto to zauwazy.
Byle nie mlodych kobiet, albowiem
tych, dzieki polityce wladz i ludzkiej
ghupocie, jest jak na lekarstwo.

Czy taki scenariusz trudno bylo
przewidzie¢? Chybanie, jako ze to Chiny
wlasnie byly siedliskiem wiekszos$ci
plag, ktére usSmiercaly tamtejszych
mieszkancow i ogotacaly z ludzi
znaczne polacie Ziemi na przestrzeni
wiekow. A przeciez pandemie to
nie koniec zagrozen dla fabryki
Swiata 1 jednocze$nie zwigzanych
z nia gospodarcza pepowina reszty
spoteczenstw.

Tak naprawde, oprécz postepu, Chiny
pod przywodztwem zreformowanych
komunistéw dokonaly jeszcze czegos$
— z panstwa do ideologicznej przesady
egalitarnego,  zarzadzanego  przez
partyjne elity, staly sie panstwem
z wytworzong elita ekonomiczna,
arcybogata, czesto przemieszang
zazytoSciami 1 interesami, gléwnie
korupcyjnymi, =z elita polityczna
i tworzacymi razem warstwy
uprzywilejowane. Powstaly tez
urzednicze 1 menadzerskie zalazki
klasy $redniej, a reszta to bieda z
nedza, tyle ze nie w przydziatowych
drelichach, jak niegdys, a dla odmiany
w dzinsach. I wczesniej czy poézniej
podzialy zamoznosci — te geograficzne
na mapie Parnistwa Srodka i spoleczne
— zapoczatkuja tym razem nie
gospodarczy boom, ale rewolucyjny
clash, ktory zatrzesie Chinami i
Swiatem.

No chyba ze tamtejsi robotnicy i
biurokraci partyjni okaza sie na tyle
pragmatyczni, ze starcia rewolucyjne
beda przebiega¢ wedlug nowego,
niezagrazajacego ekonomii schematu,
przyjmujacego miano zmianowego, gdy
jedna czes¢ personelu bedzie pracowac,
a druga Scierac sie z wojskiem i policja
na ulicach. A pézniej si¢ wymienia, o
ile tych z ulic nie ubedzie za duzo. Coz,
Swiat widziatl juz niejedno.

Grzegorz Gozdawa

# Obrazenia personalne

# Przyjemni i oddani
dla klienta

# Mozliwosé spotkania
z klientem w szpitalu

203-999-9999
860-999-9999

944 Fairfield Ave.
Bridgegort, CT 06605

50 Russ St,

816 Woodward Ave,
New Haven, CT 06512

507 E. Main Str,
Torrington, CT 06790

130A Scott Rd,
. Waterbury, CT 06705

Kancelaria adwokacka
= Trantolo
&l - TrantoloLLC

2z S0 nim

# Wypadki samochodowe i motocyklowe,
# Wypadki przy pracy (na konstrukcji)

# Btedy i zaniedbania lekarskie (medical malpractice)
# Bezplatna pierwsza konsultacja

Hartford, CT 06106

DOOOBOOOOOOOOOOOBOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOBOOOOBOOOOIOOO

Mark Kochanowicz
Adwokat

markk@trantololaw.com

cell.; 203-437-0846
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PORADNIK DLA KAZDEGO

ktore odpowiedzialne

sa za okoto 10-20 proc. przeziebien oraz za epidemie
schorzen drog oddechowych, ktore wystepuja co ok. cztery
lata. Koronawirusy atakuja gtownie ssaki i ptaki. Ich genom

zbudowany jest z RNA. Ich

nazwa pochodzi od otoczki

przypominajacej korone, ktora widoczna jest wokot wirionow

w mikroskopie elektronowym

1. Koronawirusy
2. Koronawirusy - jak sie zakazamy?

3. Jakie sa objawy infekcji
koronawirusami?

4. Jak rozpoznac zakazenie
koronawirusami?

5. Koronawirusy - leczenie
6. Czy mozna zapobiega¢ infekcjom
spowodowanym przez koronawirusy?

Koronawirusy

Koronawirusy sa drobnoustrojami,
ktore wywoluja roznego rodzaju
infekcje ukladu pokarmowego i

oddechowego, zaréwno u ludzi, jak i
zwierzat. Pierwsza informacje na temat
koranowirusé6w pojawily sie w latach
60. XX wieku, gdy odkryto patogen
HCoV-229E oraz HCoV-OC43, ktére
powoduja przezigbienie o lagodnym
charakterze, samoistnie ustepujace
po kilku dniach. Smiertelna odmiana
wirusa pojawita sie dopiero w 2002
roku w Chinach. Odmiana ta powoduje
ciezka niewydolnosé oddechowa,
okreslana z biegiem czasu jako SARS.
Wedlug danych WHO epidemia SARS
w latach 2002-2003 spowodowata
$mier¢ 916 os6b. Koronawirusy to
RNA-wirusy. Oznacza to, ze ich genom
zbudowany jest z RNA. Ich nazwa
pochodzi od otoczki przypominajacej
korone, ktéra widoczna jest wokot
wirionéw w mikroskopie elektronowym.
Wsroéd tej grupy wyrézniamy trzy
podgrupy (B814, 229E i 0OC43), z
czego dwie ostatnie wywoluja epidemie
zakazen drég oddechowych. Dobrze
poznanym reprezentantem tej grupy
jest wcze$niej wspomniany wirus
SARS. Do koronawirusé6w nalezy
rowniez MERS-CoV (The Middle East
Respiratory Syndrome Coronavirus),
ktoéry od wrzesnia 2012 roku wykryto
u ponad 40 osbéb, z czego polowa
zmarla. Pierwsze objawy zakazenia
koronawirusami sa zwykle podobne
do objawoéw grypy. Pojawia sie wysoka
goraczka, bol glowy, bol gardla i kaszel,
uczucie wyczerpania, brak apetytu.

Koronawirusy - jak sie
zakazamy?

Istnieje przekonanie, ze wirus SARS

pojawil sie na skutek transmisji
od nietoperzy, chociaz mogly to
byé réwniez jenoty. Najbardziej

zagrozonym rejonem, gdzie wystepuje
SARS jest potudniowo-wschodnia
Azja. Jednak wciaz aktualne
pozostaje przypuszczenie, ze zrodiem
koronawiruséw dla ludzi sa wielbtady.
Wirusy moga by¢ zlokalizowane w
moczu, kale, a nawet wydzielinie drég
oddechowych i mleku zakazonego
zwierzecia. Bezposredni kontakt 2z
wymienionymi wydzielinami moze
skutkowaé¢ przeniesieniem zakazenia.
W niektérych sytuacjach mozliwe jest
zakazenie czlowieka przez czlowieka,
chociazby wskutek bliskiego kontaktu
z chorymi osobami czy wsSrod
pracownikéw shuzby zdrowia.

MERS-coV
na Bliskim

koronawirusa
najczesciej

Szczep
wystepuje
Wschodzie:

Katar,

Jordania,

Kuwejt,

Arabia Saudyjska,

Liban,

Jemen,

Egipt,

Oman,

Zjednoczone Emiraty Arabskie,
Iran.

Jakie sg objawy infekgji
koronawirusami?

Zakazenie szczepami koronawiruséw w
postaci HCoV-229E oraz HCoV-OC43
charakteryzuje sie niegrozng infekcja,
w przebiegu ktérej pojawiaja sie
typowe objawy przezigbienia w postaci
kataru oraz niekiedy kaszlu. Zazwyczaj
stan ten utrzymuje maksymalnie
siedem dni, po czym samoistnie
znika. Patogeny te powoduja znacznie
ciezszy przebieg u malych dzieci oraz
0s6b w podesztym wieku, ktére maja
zaburzona odpornosé. Woéwczas

Samo Zycie
Koronawwusy

l ( oronawirusy to RNA-wirusy,

koronawirusy powoduja

zapalenie
ptuc, oskrzeli lub podglosniowe

zapalenie krtani.

Inne objawy chorobowe wystepuja u
0s6b zarazonych SARS-CoV. Infekcja
rozpoczyna sie wysoka temperatura,
do ktorej dotacza sie na og6l biegunka,
suchy kaszel, boéle mie$ni i stawow,
bole glowy oraz dusznosci (klopoty
z oddychaniem). U pewnej grupy
pacjentow klopoty z oddychaniem
moga rozwinaé¢ sie w kierunku
niewydolnosci oddechowej, ktorej
konsekwencja moze by¢ nawet §mierc
pacjenta.

Z kolei infekcja  spowodowana
wirusem MERS-CoV daje na poczatku
matlo charakterystyczne objawy, w
postaci bélu glowy, kaszlu, wysokiej
temperatury, dusznosSci oraz boélow
miesni. Czasem dolaczaja sie nudnosci,
wymioty, biegunka oraz bél brzucha.
Wraz z rozwojem infekcji tym wirusem
rozwija sie zapalenie pluc, ktore
moze skutkowac¢ $miercia pacjenta.
Nie rzadko mozna zaobserwowac
uposledzone funkcjonowanie nerek.

W badaniach laboratoryjnych widoczny
jest wysoki poziom dehydrogenezy
mleczanowej, natomiast w badaniu
radiologicznym zmiany jedno lub
dwustronne i nacieki w jamie optucne;j.
Obecnos¢ wirusa stwierdzana jest
rowniez w krwi, kale, moczu oraz
wydzielinach uktadu oddechowego.

Jak rozpoznac zakazenie
koronawirusami?

Najistotniejsze jest przeprowadzenie
wywiadu lekarskiego z pacjentem, w
ktérym nalezy uwzgledni¢ informacje
na temat wystepujacych objawoéw oraz
ewentualnych podrozy w rejony, gdzie
wystepuje wirus SARS-CoV lub Mers-
CoV. Jezeli chory w ciagu ostatnich

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Laryngolog, Chlﬂlfg GiOWY 1 SZYI schorzenia i nowotwory
rZvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.p . .yj ! Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci i dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty
truny gt
One Long Whatf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. : crﬁ¥a%;;izwe
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 choroby uSZétW ih?al?anie stuchu
aparaty Stucnowe
Tel.: (203) 777 - 1932 Tel.: (203) 734 -9291 ~ Tel.: (203) 288 - 3288 usuwapskazg narosty skéry

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

dziesieciu dni mial bliski kontakt z
osoba chora - powinien poinformowac
o tym lekarza. Do postawienia
ostatecznej diagnozy wykorzystuje sie:
badanie krwi,

RTG i tomografie klatki piersiowe;j.

Koronawirusy — leczenie

Do tej pory nie wynaleziono jedynego
skutecznego lekarstwa zwalczajacego
te grozne wirusy. W leczeniu zakazenia
wirusem MERS-CoV  wykorzystuje
sie preparaty o niepotwierdzonym
dzialaniu, ktére do tej pory uzywane
byly w innych dolegliwosciach. Mowa
tutaj o interferonie, ktéry w skojarzeniu

z lopinawirem oraz rytonawirem
stanowi preparat zatwierdzony do
przyjmowania przez zarazonych

wirusem HIV. Wybér tego leku wynika
z doswiadczen w przebiegu epidemii
SARS-CoV.

Niestety szczepionki skuteczne w
zakazeniach ludzkimi koronawirusami
sa niedostepne, jednak badania nad
opracowaniem szczepionek przeciwko
SARS-CoV  (inaktywowany  wirus,
biatka wirusowe, szczepionki DNA,
chimeryczne wirusy, czastki VLP)
przeprowadzane byly w warunkach n
vitro i in vivo. Podobne badania zostaly
juz rozpoczeta dla wirusa MERS-CoV.

Czy mozna zapobiegac
infekcjom spowodowanym
przez koronawirusy?

W zapobieganiu chorobie bardzo
wazne sa ponizsze dzialania:
- nalezy unika¢ bezposredniego

kontaktu z osobami chorymi,

- nalezy pamieta¢ o higienie podczas
oddychania, czyli zastanianiu w trakcie
kaszlu i kichania nosa i ust (najlepiej
chusteczka jednorazowa),

- wazna jest higienia osobista, czyli
czeste mycie rak,

- podczas podrézy warto mie¢ przy
sobie zel antybakteryjny lub chusteczki
jednorazowe z dodatkiem alkoholu,

- nie nalezy brudnymi dlonmi dotykac¢
ust, oczu oraz nosa,

- osoby podrézujace do rejonow, w
ktérych wystepuje wirus MERS-CoV,
powinny dokladnie przestudiowac
informacje zamieszczone na stronie
WHO,

- nalezy unika¢ kontaktéow zaréwno
ze zwierzetami jak i ich wydalinami,
szczegolnie podczas podrozy.
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Koronawirusy znamy
od 60 lat. Niektore sa
z nami na stale

Koronawirusy pojawily sie na Ziemi
zaledwie 10 000 lat temu, a ludzie
dowiedzieli sie o ich istnieniu w
latach 60. XX wieku. Obecnie
wiemy o co najmniej 4 gatunkach
koronawiruséw powszechnie
wystepujacych w ludzkiej populacji.
Kazdego roku sa one odpowiedzialne
nawet za 25% lagodnych i Srednio
powaznych przeziebien wsrod ludzi.
Najprawdopodobniej wiec w pewnym
momencie zycia kazdy z nas zarazi sie
koronawirusem.

Jednak co jaki§ czas pojawia sie
koronawirus, ktéry wywotuje powazna
epidemie. Tak bylo w przypadku
koronawirusa SARS-CoV, ktory
spowodowat epidemie w latach 2002-
2003, z epidemia MERS (MERS-CoV)
mieliSmy do czynienia w roku 2012, a

obecnie zmagamy si¢ z SARS-CoV-2.
Nieco historii
W 1965

roku dwoje brytyjskich

wirologéow, Tyrrell i Bynoe, odkryli
nieznanego wczesniej wirusa w
gornych drogach oddechowych

przeziebionej dorostej osoby. Nazwali
go B814 i udowodnili, ze to on jest
przyczyna przeziebienia. Mniej wiecej
w tym samym czasie Amerykanie
Hamre i Procknow  wyizolowali
wirusa pobranego od przeziebionych
studentéw medycyny i byli w stanie
hodowac¢ go w kulturach tkankowych.
Patogen zyskal nazwe 229E. Okazalo
sie, ze oba wirusy maja podobne cechy
— sg m.in. wrazliwe na eter — ale nie sg
podobne do zadnego znanego mykso- i
paramyksowirusa, do ktoérych naleza
m.in. wirusy grypy, odry czy swinki.
Jednoczesnie amerykanskie Narodowe

Instytuty  Zdrowia  poinformowaty
o wyizolowaniu z ludzkich drég
oddechowych wielu SzZczepow

patogenéw wrazliwych na eter. Jako,
ze udalo sie je hodowa¢ w kulturach
tkankowych, szczepy zyskaly nazwe
,OC” (organ cultures).

W tym czasie naukowcy pracujacy
nad B814 zauwazyli, ze przypomina
on wirus zakaznego zapalenia oskrzeli
u drobiu. Inne grupy badawcze
stwierdzilly zas, ze 229E i wirusy OC
maja podobna morfologie.

Pod koniec lat 60. Tyrrell stat na czele
grupy wirologéw pracujacych z nowo
odkrytymi ludzkimi wirusami oraz z
wirusami pozyskanymi od zwierzat.
Byly wsréd nich wirus zakaznego
zapalenia oskrzeli u drobiu, wirus
mysiego zapalenia watroby czy wirus
zakaznego zapalenia zotadka i jelit
u $win. Okazalo sie, ze wszystkie
badane wirusy sa takie same pod
wzgledem morfologicznym. Nazwano
je koronowirusami, gdyz byly
sukoronowane” charakterystycznymi
wypustkami. Wkrétce koronawirusy
uznano za nowy rodzaj wirusow.

W latach 70. naukowcy zdobywali coraz
wiecej informacji o koronawirusach.
Dowiedzieli sie na przyklad, ze w
klimacie umiarkowanym infekcje nimi
czeSciej maja miejsce zima i wiosna niz
latem i jesienia. Stwierdzili, ze w czasie
epidemii przeziebien koronawirusy sa
obecne w organizmach nawet 35% os6b
isg gléwnymi sprawcami zachorowania

Ciekawostki

nawet u 15% przeziebionych
dorostych. Wsréd pierwszych badaczy
zajmujacych sie koronawirusami byt
James Robb, autor opublikowanych
przez nas niedawno porad dotyczacych
zachowania sie w czasie obecnej
epidemii.

Przez kolejnych ponad 30 lat naukowcy
badali przede wszystkim szczepy
OC43 oraz 229E, gléwnie dlatego, ze
najtatwiej jest z nimi pracowacé. Trudno
jest bowiem hodowac¢ koronawirusy w
laboratorium, wiec juz sam ten fakt
ogranicza mozliwo§¢ ich badania.
Wiemy, ze wywoluja one okresowe
epidemie  przeziebien i réznych
chor6éb uktadu oddechowego, jednak
zachorowania przebiegaja lagodnie.
Glownie konczy sie na infekcji géornych
drég oddechowych, u niemowlat i
mlodych dorostych czasem zdarzaja
sie zapalenia pluc. Z kolei u dzieci
oba koronawirusy moga spowodowac
pogorszenie sie astmy, a u doroslych i
0s6b starszych — chroniczne zapalenie
oskrzeli.

Wirusy B814 oraz liczne szczepy
wyizolowane w latach 60., takie
jak OC16, OC44 i inne, nie
zostaly po  odkryciu  dokladnie
scharakteryzowane, probki utracono
i nie wiemy, czy rzeczywiScie byly
to osobne gatunki czy tez szczepy
ktoéregos z czterech znanych nam od
dawna gatunkoéw. Czterech, gdyz w
oprocz OC43 i 229E znamy jeszcze
2 inne gatunki rozpowszechnione u
ludzi.

Lod na biegunach topi
sie 6-krotnie szybciej
niz w latach 90.

Utrataloduna Grenlandiiiw Antarktyce
jest obecnie 6-krotnie szybsza niz
w latach 90. To oznacza, ze do roku
2100 obszarom zamieszkiwanym
przez 400 milionéw oséb beda grozity
coroczne powodzie. Od roku 1992 do
2017 poziom oceanéw podniost sie o
dwa centymetry, ostrzega zespél 89
naukowcéw, ktérzy przeprowadzili
najszerzej zakrojone badania na ten
temat.

Na lamach Nature naukowcy donosza,
ze najprawdopodobniej ubiegloroczna
utrata lodu w Arktyce byla wieksza
niz w rekordowym 2011 roku, kiedy
to roztopilo sie 552 miliardy ton.
Podniesienie poziomu oceanow
moze by¢ najbardziej dewastujacym
zjawiskiem zwigzanym 2z globalnym
ociepleniem. Powoduje ono m.in.
znaczny wzrost sily tropikalnych
cyklonow.

Kazdy centymetr wiecej to wiecej
powodzi i wieksza erozja, przypomina
jeden z dwéch glownych badan,
profesor Andrew Shepherd Z
University of Leeds. Jesli Antarktyda i
Grenlandia beda tracily 16d w tempie
przewidywanym przez najbardziej
pesymistyczne scenariusze, to do
konca wieku poziom oceanéw zwiekszy
sie o dodatkowych 17 centymetréw,
dodaje uczony.

Dotychczas do wzrostu poziomu
oceandw najbardziej przyczyniato sie
topnienie lodowcow oraz rozszerzanie
objetosci wobd oceanicznych pod
wplywem ciepla. Jednak w ostatniej

dekadzie gtéownym kotem napedowym
wzrostu byta utrata lodu na biegunach.

Niemal cala utrata lodu w Antarktyce i
polowa w Grenlandii jest spowodowana
ocieplajacymi sie¢ wodami oceanéw.
Druga polowa z lodu, ktéry stopniat
na Grenlandii to wynik dzialania coraz
cieplejszego powietrza.

Jak wynika z najnowszych badan,
jeszcze w roku 1992 roczna utrata
lodu na obu biegunach wynosita 81
miliardéow ton. W roku 2017 bylo to
475 miliardow don. Takie wnioski
wyciagnieto na podstawie danych
satelitarnych, badan  terenowych
i modelowania komputerowego.
Pomiary satelitarne dostarczaja
danych z pierwszej reki. To dane nie
do podwazenia, méwi drugi z gtéwnych
autoréow badan, Erik Ivins z NASA.

Na Grenlandii i
Antarktyce, ktéra - zdaniem wielu
naukowcéw — przekroczyla punkt
krytyczny, znajduje sie tyle lodu, ze
jego rozmrozenie oznaczaloby wzrost
poziomu oceanéw o okoto 13 metrow.

w  Zachodniej

Uzyskane obecnie wyniki odbiegaja
w znacznym stopniu od informacji
z najnowszego IPCC. w nim bowiem
czytamy, zZe W najgorszym = ze
scenariuszy poziom oceandw wzrosnie
do 2100 roku az o 84 centymetry.

Kofeina zwieksza
zdolnos¢é do
rozwigzywania
problemoéw. Nie
stymuluje jednak
kreatywnosci

Kofeina zwieksza zdolnos¢ do skupienia
i rozwiazywania problemoéw. Wyniki
badan amerykanskiego zespotu, ktére
ukazaly sie w pi$mie Consciousness
and Cognition, pokazuja jednak, ze nie
stymuluje kreatywnosci.

W kulturach zachodnich kofeina jest
stereotypowo kojarzona z tworczymi
zawodami i stylem zycia: od pisarzy z
kawa poczynajac, na programistach z
napojami energetycznymi konczac. W
tych stereotypach kryje sie wiecej niz
ziarno prawdy - podkresla prof. Darya
Zabelina z Uniwersytetu Arkansas.

O ile korzysci poznawcze wynikajace
ze spozycia kofeiny sa dobrze poznane
(wystarczy wspomnie¢ chociazby o

wzroscie czujnosci czy poprawie funkcji
motorycznych), o tyle jej wplyw na
kreatywnosc¢ jest juz stabiej zbadany.

W ramach swoich badan Zabelina

osobno rozpatrywata myslenie
dywergencyjne (rozbiezne) i
konwergencyjne (zbiezne). Mys$lenie

dywergencyjne to poszukiwanie wielu
rozwiazan (wytwarzanie niezwyktlych,
lecz wlasciwych  odpowiedzi na
standardowe pytania), za$§ myslenie
konwergencyjne to postugiwanie sie
wiedza i logika, by wybrac¢ najlepsze
rozwigzanie problemu (wiele czynnikow
jest scalanych w jedno rozwiazanie).
Badanie, ktorego wyniki ukazaly sie w
pismie Consciousness and Cognition,
pokazalo, ze kofeina poprawia myslenie
konwergencyjne, ale nie ma znaczacego
wplywu na myslenie dywergencyjne.
W  studium  wzielo udziat 88
ochotnikéw  (wiekszos¢  stanowily
kobiety), ktorzy dostali albo 200-mg
tabletke kofeinowa (odpowiednik
jednej mocnej kawy), albo placebo;
tabletki  przygotowala  miejscowa
apteka. Wszystkich testowano pod
katem myslenia konwergencyjnego i
dywergencyjnego, pamieci roboczej i
nastroju. Badanych poproszono, by od
16 poprzedniego dnia powstrzymali sie
od spozywania napojéw kofeinowych i
alkoholowych.

Kofeina zZnaczaco wspomagala
rozwigzywanie problemoéw, ale nie
miata wplywu na tworcze myslenie.
Poniewaz nie ma tez mowy o jego
pogorszeniu, mozemy nadal pi¢ kawe;
nie zaburzymy sobie w ten sposob tej
zdolnosci.

Stwierdzony efekt utrzymalt sie po
wzieciu poprawki na oczekiwania

ludzi wzgledem  kofeiny (wyniki
kwestionariusza CaffEQ, Caffeine
expectancy questionnaire), ich

przekonania odnosnie tego, co zazyli:
kofeine czy placebo, a takze zmiany
nastroju.

Zabelina dodaje, ze nie stwierdzono,
by kofeina znaczaco oddzialtywala na
pamieé robocza. Badani, ktérzy ja
przyjmowali, twierdzili za to, ze czuja
sie mniej smutni.

A.Z.

Nasza agencja
oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie
pomocy pielegniarskiej CNA

Opieka na godziny ( pét etatu i caly etat)
Opieka nocag
Opieka calodobowa
Opieka tymczasowa
tel. 860-882-4623

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037

WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Oferujemy takze opieke nad
pacjentami z choroba Alzhaimer
Demencja starcza

ALS, MS

Nowotwor

Opieka nad nieuleczalnie chorymi
oraz pacjentami lezacymi
VETERANS CARE

Akceptujemy pacjentéw z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care
Insurance (ubezpieczenie dtugoterminowe
oraz ptatnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796
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860 - 956-8831

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

Tel. 860-404-0499

Przyjdz de nas
Jezeli pomocluﬂomjul__

Krystyna Starzec

Realtor

2301 Silas Deane Hwy
Rocky Hill, CT 060587
Cell B60-214-6648
phone: 860.563.0021
KrystynastarzecBS@gmail.com
wwwLkrystynastarzec.com

Do sproedania 261 Steele 5t Mew Britaln
»269,900
Catkowicie odnowiony dom w stylu Split— nowy dach,

nowy system opriewania na gaz, piekna kuchnia,
3 sypialki, 2 fazienki, garaZ, ladna lokacja

Stuze pomoca w
kupnie i sprzedazy
nieruchomosci

Do Sprzedania

Dziatka budowlana
5155,000

Fox Hollow Lane, Bristol Lot 23

Dabra kokacja

Pigknie okolice 84 acre

Woda i scieki miastows,
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ZOFIA WIECIORKOWSKA sPORTOWCEM 30-LECIA
POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS

26 lutego 2020 minelo 30 lat od
zalozenia Polskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki Masters. W tym okresie
polscy lekkoatleci brali udzial w
zawodach na szczeblu krajowym.
Startowali w mistrzostwach Europy
i Swiata w hali i na stadionie
zdobywajac 1769 medali w tym;
563 zlotych, 609 srebrnych i 597
brazowych.

Za najlepsza zawodniczke Polski w
rankingu 30-lecia zostala uznana
Zofia Wieciorkowska. Zdobyla
ona w dotychczasowych startach
Mistrzostw Europy i Swiata 34
medale w tym 18 zlotych, 9
srebrnych i 7 brazowych. To piekny
dorobek, powdd do dumy i wzor do
nasladowania. - To ogromny wklad
w rozwoj naszego zwiazku Dziekuje
jej za godne reprezentowanie barw
Polski oraz znakomite osiagniecia
sportowe zyczac jednoczesnie
dalszych sukcesé6w sportowych
oraz w zyciu osobistym - powiedzial
w  laudacji Prezes Polskiego
Zwiazku Lekkej Atletyki Masters
Waclaw Krankowski wreczajac jej
pamiatkowy medal 30-lecia na
uroczystej Gali jaka miala miejsce
22 Iutego 2020 w Toruniu.

- Z domu do szkoly podstawowej
mialam 3 km. Aby sie nie spoznic
na lekcje musialam czesto biec - tak
zaczela sie moja przygoda ze sportem.
Wtedy startowalam w zawodach
szkolnych, wygrywajac ze znacznie
starszymi uczniami. Zostalam
dostrzezona przez nauczyciela WF-u
Edwarda Rozmystowskiego. Bylam
wszechstronna, oprocz biegania

réowniez skakalam w dal i wzwyz,

pchatam kula. W 1977r. kiedy posztam

do Liceum Ogo6lnoksztalcacego
w Augustowie wraz 2z kolezankag
Malgorzata Czerwiniska trafitySmy do
klubu ,Pojezierze Suwalki”. Od tego
tez czasu zaczela sie na powaznie
moja przygoda =z lekkoatletyka i
rozpoczelySmy treningi u trenera
Stanistawa Namiotko.

Pierwszym powazniejszym sukcesem
sportowym  bylo  zdobycie V-ce
mistrzostwa Polski mlodzikow w

przetajach w Poznaniu w 1978r. oraz
Mistrzostwo Polski na 600m w hali
w Zabrzu w 1979r. W 1979 r.byt
pierwszy start w reprezentacji Polski
w Pucharze Narodéw w Gimnazjadzie
w Lille/Francja/ w biegu na 800m.
Pézniej byly kolejne medale i tytulty w
mistrzostwach Polski zaréwno w hali,
jak i na stadionie oraz w przetajach,
a wszystko na dystansach od 400 do
1500 m. Wystepowalam wéwczas pod
panienskim nazwiskiem Zofia Sujata.

BUSINESS PLUS

URSZULA OCHMAN MBA, MA

TAXES | ACCOUNTING |BOOKKEEPING ICONSULTING |NOTARY AND MORE
www.BPlusLLC.com

URSZULA OCHMAN MBA, MA

Rozliczenia Podatkowe Indywidualne i Biznesowe

PROFESJONALNIE $ RZETELNIE $ DOKEADNIE $ SZYBKO!!!

Powierz swoje rozliczenie autoryzowanemu przez IRS
SpecjaliScie od Podatkow i upewnij sie, Ze otrzymasz
maksymalny zwrot, jaki si¢ Tobie nalezy

OD STYCZNIA 2020 BIURO ZOSTALO PRZENIESIONE
DO PRYWATNEGO DOMU W STRATFORD.
PRZYJMUJE KLIENTOW TYLKO PO WCZESNIEJSZYM UMOWIENIU.
OD STYCZNIA NIE PRZYJMUJE TAKZE PACZEK

WSZYSTKIE NUMERY KONTAKTOWE POZOSTAJA BEZ ZMIAN
BIURO: 203 384 9941, TEL. KOM: 203 727 8170 (MOZNA WYSLAC SMS-TEKST NA KOMORKE)
E-MAIL: info@BPlusLLC.com

Rozliczenia Wysylamy Elektronicznie!

- W 1981 roku rozpoczelam studia
na Akademii Rolniczo-Technicznej w
Olsztynie. Mialam réwniez propozycje
studiowania na AWF w Warszawie.
Wybratam jednak Olsztyn i tak
zostalam zawodniczka AZS Olsztyn.

Trudno  wymienia¢ najwazniejsze
sukcesy, bowiem kazdy udzial w
zawodach to jakis sukces, a byto
ich duzo - wspomne o medalach w
Mistrzostwach Polski na stadionie i w
hali - 400, 8001 1500 m. Bylam réwniez
wielokrotnie Akademicka Mistrzynia
Polski na réznych dystansach.. Jako
studentka reprezentowatam Polske
m.in na Uniwersjadzie w Zagrzebiu/

Jugostawia/, Akademickich
Mistrzostwach Swiata w przelajach w
Bolonii/Wlochy/, Pucharze Europy

(Praga) oraz w licznych mitingach
oraz meczach miedzypanstwowych. A
wszystko dzialo to sie w latach 1982
—1989.

Do dnia dzisiejszego aktualne sa wciaz
moje rekordy klubu AZS Olsztyn
na dystansach: 400m 54:59, 800m
2:02.81, 1000m 2:43.31, 1500m
4:16.07 oraz ostatni wynik na dystansie
1 mili(1609m) 4:41.03 ustanowiony w
2001 roku w Nowym Jorku.

- Po ukonczeniu studiéw w Akademii
Rolniczo-Technicznej w Olsztynie w
roku 1989r. wyjechatam do USA. Od
chwili przyjazdu dalej kontynuowatam
swoja kariere sportowa w
lekkoatletyce. Kazdego dnia musiat
by¢ trening, pomimo zmeczenia praca
czy obowiazkami rodzinnymi. Nie
zwazalam na przeciwnosci pogodowe
— deszcz czy $nieg, biegatam caly czas
sama, reprezentujac jednoosobowy
klub pod nazwa ,,Polska”. Tak to jest
do dnia dzisiejszego.

- Kiedy w latach 90 biegi uliczne zaczety
by¢ popularne powoli nawigzywatam
kontakty z organizatorami i zaczelam
w nich startowaé. Bardzo spodobala
mi sie atmosfera jaka panowata
miedzy zawodnikami. To  mnie
wciagalo, a poczatki nie byly tatwe.
Updr i determinacja w tym co robitam
sprawily, ze zzawodniczki, ktéra biegata

na krotkich dystansach (400m, 800m
czy 1500m) statam sie zawodniczka,
dla ktoérej nie byly obce starty na Skm,
10 km, pélmaraton czy maraton. W
biegach ulicznych, w ktérych zaczeltam
startowa¢ odnosilam sukcesy w
postaci zwyciestw przez co stalam sie
rozpoznawalna zawodniczka”.

- W roku 1992 urodzilam corke.
Nie przestalam mysle¢ o sporcie. W
krotkim czasie wznowilam treningi i po
roku wystartowalam po raz pierwszy w
maratonie w Bridgeport, Connecticut,
ktéry wygralam w czasie 2 godziny
54 minuty. — Polubitam biegi uliczne,
ktore rzadza sie innymi prawami niz
starty na stadionie”. W miedzyczasie
w przerwach miedzy obowiazkami

domowymi i praca intensywnie
trenowalam. Dostalam oferte
reprezentowania klub6éw - najpierw

w Connecticut - ,Connecticut Club”,
poézniej ,Warren Street” z Nowego
Jorku. Zostalam czlonkinig znanego
nowojorskiego klubu biegacza ,New
York Road Runners” - organizatora
stynnego nowojorskiego maratonu.

-Wroku 1996 wybrano mnie biegaczem
roku w stanie Connecticut, a w 2000
roku za osiggniecia sportowe zostalam
uhonorowana przez nowojorski klub
sNew York Road Runners” tytutem
»,Biegacza Roku”.

- Biegalam w 18 maratonach na terenie
USA m.in. Bridgeport, Nowy Jork,
Boston, Wisconsin, Kalifornia, Las
Vegas czy Rhode Island. Startowatam
réowniez 6 krotnie w nowojorskim
maratonie w latach 1995 - 2000
zajmujac 6 razy miejsce w pierwszej
pietnastce kobiet. W roku 1998
zajelam najwyzsze 10 miejsce.
Startowalam w biegach wulicznych
w USA, Kanadzie, a takze w Polsce
(Ciechanéw, Torun, Sopot, Elk).

W 2003 roku po rocznej przerwie w
treningach ze wzgledu na urodzenie
syna ponownie wystartowalam w
reprezentacji Polski w  Gorskich
Mistrzostwach Swiata, ktére odbyty sie
na Alasce.

- Bedac w Polsce w 2006 roku
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ZOFIA WIECIORKOWSKA sPORTOWCEM 30-LECIA
POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS

namoéwiono mnie, aby sprobowac
startow w reprezentacji Polski na
stadionie w kategorii masters. Dlugo
sie nie zastanawialam i wystartowatam
w Poznaniu w Mistrzostwach Europy
Masters (tj. zawodnikéow powyzej 35
lat), ktorych Polska byta organizatorem.
Wywalczylam tam trzy tytuly mistrzyni
Europy — 800m, 1500m i 2000m z
przeszkodami - powiedziata.

Rok 2008 byt dla niej szczegdlny, gdyz
ustanowila 2 rekordy Swiata masters
w hali w kategorii 45-49. Pierwszy 18
lutego na dystansie 800m w czasie
2:16.3 a dwa tygodnie pbzniej na
1500m 4:40.4. Do niej wciaz nalezy
rekord Europy w hali w biegu na 800m
2:16.3 (45-49).

Stadionowe rekordy zyciowe Zofii
Wieciorkowskiej robia wciaz wrazenie —
2:02.81 1 4:16.07 odpowiednio na 800
i 1500m.

W roku 2014 otrzymala Laur Krélowej
Sportu Masters w Polsce, a w 2019
roku za dotychczasowe osiggniecia
sportowe i godne reprezenrowanie
Polski w kategorii masters zostala
nagrodzona Super Laurem Kro6lowej
Sportu w kategorii kobiet

W dotychczasowych startach w hali i
na stadionie ustanowita 40 rekordow
Polski w biegach na 200m, 400m,
800m, 1500m, 1 mile, 3000m, 5000m,
2000m z przeszkodami oraz sztafecie
4x100m i 4x200m.

Historia dotychczasowych startow

zalatwimy na twa korzys¢.

w mistrzostwach Swiata i Europy
Masters

Mistrzostwa Europy Masters - 2006
Poznan (Polska) 3 zlote medale -
W40-44

800m - 2:17.1

1500m - 4:41.86

2000m z przeszkodami — 7:25.15

Mistrzostwa Europy Masters - 2008
Lubliana (Slowenia) 3 zlote medale -
W45-49

800m - 2:16.88

1500m - 4:48.33

2000m z przeszkodami — 7:28.09

Mistrzostwa Swiata Masters - 2009
Riccione (Wlochy) (45-49)
Srebro 800m - 2:15.34 RP,
15000m - 4:38.94 RP,

srebro 2000m =z przeszkodami -
7:13.39 (RP)
Mistrzostwa Europy Masters - 2010
Wegry — W45-49

800m - brazowy medal

srebro

2000m z przeszkodami -
medal

srebrny

4x100m — brazowy medal

Mistrzostwa Swiata Masters - 2011 —
Sacramento (USA) (45-49)

Braz 2000m z przeszkodami

Mistrzostwa Swiata Masters - 2013
Porto Alegre (Brazylia) (45-49)

Ztoto 2000m z przeszkodami— 7:54.19,
Srebro - 1500 m - 5:03.12, srebro

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

The Housa Th

Curtiss*HKyan
Honda

Serdecznie Zapraszamy

il Service Built®

(Exit 13 z drogi numer 8)

800m - 800m 2:23.18 (RP)
Halowe Mistrzostwa Swiata,
Budapeszt, Wegry, marzec 2014

800m — 2:23.56 srebrny medal
1500m - 4:57.82 brazowy medal

Mistrzostwa Europy Masters, Izmir,
Turcja -22-31 sierpnia 2014 - 3 zlote
medale

W50 - 1500 m - 5:06.79

2000 m prz. - 7:47.33 - rekord
Mistrzostw Europy i rekord Polski
oraz najlepszy wynik na Swiecie w
2014 roku

800 m - 2:27.60

W Swiatowych tabelach w roku
2014 w swojej kategorii 50-54
zajela pierwsze miejsce na trzech
dystansach; 800m, 2000m z
przeszkodami oraz 1 mili.

Mistrzostwa Swiata Masters — 2015
Lyon (Francja) 3 zlote medale (50-
54)

800m - 2:26.63- wynik seniorowski
2:04.801i 1068 pkt

1500m - 4:58.50 — wynik seniorowski
4:16.401i 1077 pkt

2000m z przeszkodami - 7:47.79
(Rekord Mistrzostw Swiata) — wynik
seniorowski 6:26.13 i 1686 pkt
Halowe Mistrzostwa Europy Masters
- Toruii marzec 2015 - 2 zlote medale
oraz brazowy w sztafecie

800m - 2.27,88

1500m - 5.03,59

4x200m - Braz — 2:10.78

Mistrzostwa Swiata Masters - 2016
Perth (Australia) - (50-54)

Zloto - 2000m z przeszkodami -
8:06.58

Halowe Mistrzostwa Europy Masters
— 2016 Ancona - Wlochy - (50-54)

800m - Srebrny medal 2:29.59

Halowe Mistrzostwa Swiata Masters
- 2017 Deagu (Korea) (50-54)

dwa zlote medale: 800m - 2:34.68,
1500m - 5:18.88

Mistrzostwa Swiata Masters - 2018
Malaga (Hiszpania) (55-59)
Srebrny medal na 2000m @z

przeszkodami — 8:50.41

Halowe Mistrzostwa Swiata — 2019
Torun (Polska) - (55-59)

Brazowy medal w w biegu przetajowym
8 km- druzynowo

Jej kariera sportowa to pasmo
sukcesow, ktore trwa 46 lat. Pomimo
57 lat dalej wygrywa rywalizacje na
najwyzszym poziomie z rywalkami o
wiele mlodszymi. Stanowi ona wzér do
nasladowania dla nas wszystkich, a
szczegblnie dla mtodego pokolenia.

- Jestem dumna z tego, ze moge
reprezentowac Polske. Chce pokazacd,
ze wiek sie nie liczy, kazdy moze
uprawia¢ sport, trzeba tylko chciec.
Liczy sie charakter czlowieka oraz cel,
ktéry w zyciu obieramy i do ktorego
dazymy — powiedziala na zakonczenie.

AW.

ek R ek Curtiss*Ryan Honda

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hondz
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.
Czy posiadasz samochod firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.
Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
B33 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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Jezyk to skarb kazdego Polaka, jaki jest jezyk - ojczyzna taka!
VIill edycja akcji ,...bo lubie jezyk polski
— 2020 w PSS Derby CT

Juz po raz ésmy zorganizowaliSmy w naszej
szkole akcje ,, ... bo lubie jezyk polski” —
2020. I jak co roku chetnie wzieli w niej
udzial mali i duzi milo$nicy jezyka polskiego
ze szkol w stanie Connecticut: Polskiej
Szkoly Sobotniej im. bl. ks. J. Popieluszki
w Derby, Kultury i Jezyka Polskiego im
§w. Jana Pawla II w Bridgeport, Szkotly
Jezyka Polskiego im. Sw. Jana Pawla II
w New Britain, Polskiej Szkoly Sobotniej
im. Adama Mickiewicza w Stamford,
CT oraz goscinnie po raz pierwszy
przedstawiciele Szkoly Jezyka Polskiego
im. Marii Konopnickiej w Poughkeepsie,
NY. Do akcji w pdzniejszym terminie, ze
wzgledéw organizacyjnych przylaczy sie
takze Sobotnia Szkola Jezyka Polskiego
im. Jana Pawla II w Bostonie, MA.

Akcja ,Bo Lubie Jezyk Polski” zbiega
sie z Miedzynarodowym Dniem Jezyka
Ojczystego obchodzonym na calym Swiecie,
przypadajacym na dzien 21 lutego. Dlatego
tez, jest to doskonala okazja, aby wspélnie
Swietowacé bogactwo jezyka polskiego oraz
przyblizy¢ polskie dziedzictwo kulturowe i
historyczne, zwlaszcza tutaj na obczyznie.

W tegorocznej akcji wzielo udziat 265
uczestnikéow. Patronat honorowy objal:
Konsulat Rzeczypospolitej Polskiej w
Nowym Jorku.

Bohaterem tegorocznej akcji byt
Zaczarowany olowek. Olowek, ktorym
postugiwal sie Piotrus, gtowny bohater bajki,
mial niespotykana wlasciwosé - wszystko,
co zostalo nim narysowane, natychmiast
stawalo sie prawdziwe. Z pewnoscia kazdy
chciatby mie¢ taki magiczny olowek.
Niezwykty dar od tajemniczego krasnoludka
towarzyszyl nam we wszystkich jezykowych
potyczkach. Uczniowie startowali w
konkursach: ”"Mistrz Polskiej Ortografii”,
»Mistrz Szkolnej Lektury”, oraz ,Podroz z
Zaczarowanym Otléwkiem”. Tradycyjnie
w drugiej czesci akcji na uczestnikow
czekaly ciekawe konkursy oraz zabawy i
gry jezykowe w nastepujacych krainach:
,Znaleziska Wykopaliska”, ,Lisa Witalisa”,
»Stoliczku nakryj sie”, ,Sroczki Ztodziejki”,
»So0kole Oko”. ,Zaczarowanego Lustra”,
,Pitki — Zmytki”, ,Magicznego Kufra” oraz
,Zaczarowanego Olowka”. Oczekujacych
na konkursy dzieci i ich rodzicow bawity
przygotowne zabawy jezykowe, kalambury
oraz ciekawe quizy ortograficzne i
literackie. Byla takze mozliwo$¢ zobaczenia
wystawy  wojskowych  munduréw, a
takze wystuchania ciekawej pogawedki
przygotowanej przez pana Krzysztofa Czuja.
A oto relacje z pierwszej reki czyli opinie
samych uczestnikow.

Tegoroczna akcja ,,Bo lubie jezyk polski”
byla moja si6dma akcja.

Akcja ta nalezy do moich ulubionych,
poniewaz w tym dniu nasza szkote odwiedza
bardzo duzo uczniéw z innych szkét. W tym
roku wziglem udzial w konkursie literackim.
Lektura pt. ,,Maliny zza zelaznej kurtyny”
bardzo mi sie podobata.

Najbardziej podczas akcji podoba mi sie
wedrowka po krainach, gdzie na wesoto
poznajemy jezyk polski. W tym roku mojq
ulubionq kraing byta ,,Kraina Lisa Witalisa”,
a szczegolnie gra planszowa na ktérej
»Szelma” Lis Witalis przygotowat dla nas
wiele ciekawych przeszkéd.

~ Dominik Golebiowski PSS Derby kl. 7

Czesé, nazywam sie Justyna. Jak co roku
bratam udziat w akcji , bo lubie jezyk Polski”.
W tym roku wzietam udziat w konkursie
literackim, ktory dotyczyt ksiazki ,Maliny
zza zelaznej kurtyny”. Niektére pytania byty
trudne, ale konkurs byt fajny. Po konkursie
czekaly na nas krainy jezyka polskiego.
Mojg ulubionq kraing byta ,Kraina
Zaczarowanego Lustra”. Mam nadzieje,
ze w przysztym roku zobacze wiecej szkot
uczeszczajacych do ,,Bo Lubie Jezyk Polski”,
abym mogta poznaé nowych przyjaciél i
ustyszeé opinie na temat tej akcji.

~ Justyna Jusifiski PSS Derby kl. 8

W akcji bljp uczestnicze od samego poczqtku
czyli od 2013roku. Pamietam wszystkich
jej bohateréw. Zawsze jest fajnie, wesolo
i mozna poznaé¢ nowych kolegéw i nowe
kolezanki. Nasze panie nauczycielki
wktadaja duzo pracy, zeby dzieci sie
dobrze bawity i lubily jezyk polski. W
krainach, ktére odwiedzamy mozna sie duzo
nauczyd i ciekawie spedzi¢ czas. Wszystkie
krainy byty bardzo kreatywne i zabawne.
Serdecznie zapraszam wszystkich, ktérzy
lubig jezyk polski do naszej szkoty juz za
rok. Na pewno bedzie duzo niespodzianek.

~ Aleksander Matyszczyk PSS Derby kl. 10

Akcja “Bo Lubie Jezyk Polski” byta
bardzo interesujaca. Mogtam tam sie
spotkaé¢ z dzieémi z innych polskich szkét
w Connecticut. W tym roku bralam udziat
w konkursie z lektury. Byla to ksiazka
“Maliny zza zelaznej kurtyny.” Lubie te
ksiqzke, poniewaz bardzo byla ciekawa i
duzo sie z niej dowiedziatam jak wygladata
Polska w latach siedemdziesiqtych. Konkurs
byt trudny, ale mysle, ze poszto mi dobrze.
Jak co roku bylto tez bardzo duzo krain.
Moja ulubiong kraina byta kraina “Sroczki
Ztodziejki”.

~ Amelia Blicharz PSS Derby kl. 7

W tym roku w akgji ,Bo Lubie Jezyk Polski”
bratem udziat w dyktandzie dla klasy 7-8.
No i nie wiem jak, ale udato mi sie zdoby¢
pierwsze miejsce. To bardzo fajne uczucie
jak sie wygrywa i zdobywa tytut Mistrza
Polskiej Ortografii. Dyktando bylto dosé
trudne ... trzeba sie bylo do niego przytozydc!
Ale to nie to bylo najlepsze. Poniewaz
czekaty na nas krainy z jezyka polskiego.
Wszystkie byly bardzo fajne.

~ Michat Zawojski PSS Derby k1.7

W akgji “Bo Lubie Jezyk Polski” biore udziat
juz 8 rok. Pamietam kazda i mam wszystkie
kolory koszulek. Akcja sprawia mi bardzo
duzo radosci, bo jest ciekawie, kolorowo i
zabawnie. Swietnie sie zawsze bawie! W
tym roku, zglositam sie do konkursu mistrz
lektury ,Maliny zza Zelaznej Kurtyny”
Rafaat Witka. Ksiazke chetnie czytatam,
tym bardzej ze bohaterka nosita imie
Gabi, tak jak moje. Jej przygody weciagaty
mnie i poznatam czasy Polski, w ktérych
wychowywali sie moi rodzice (inne czasy
jak teraz). Bardzo sie ciesze, ze zajelam 2
miejsce i reprezentowalam naszq Polska
Sobotnia Szkole w Derby, CT. Z krain, po
ktorych podrozowalam najbardziej podobata
mi sie kraina Lisa Witalisa, a w niej gra
planszowa, w ktorej zgadujesz pytania i
kiedy zgadniesz, czeka cie nagroda, w czym
zabawnie pomagal sam Lis Witalis.

~ Gabriella Grabowski PSS Derby k1.8

Dolgcza sie dumna mama Gabrysi, 2z
podziekowaniem za ogromny wktad pracy dla
organizatoréw akgji i za kazdy usmiech dziecka!
~ Marzena Grabowski, rodzic

W tegorocznej akcji ,BLJP-2020” bratam
udzial w konkursie ze znajomosci lektury.
Musiatam  przeczytaé  ksiazke pana
Rafata Witka ,Chlopiec z Lampedusy”
i umieé¢ odpowiedzie¢ na pytania o tej
ksiqzce. Niektore pytania byty tatwe, inne
trudniejsze. Cieszylam sie, ze byty tam
ze mna moje kolezanki. Podobalo mi sie
zwiedzanie krain. Na koniec czekaliSmy na
ogtoszenie wynikow i kiedy ustyszatam, ze
zajelam 3. miejsce bardzo bytam z siebie

dumna.
~ Monika Olechno SKiJP Bridgeport kl. 4

Mam na imie Gabi Kuniej i chodze do 4 klasy
polskiej szkoty w Bridgeport . W tym roku
bratam udziat w konkursie , Mistrz Szkolnej
Lektury” i zajetam 2. miejsce. Mojq ulubiona
kraina byta ,Kraina Lisa Witalisa. Byto tam
duzo zabawy i dowiedziatam sie kim byt Lis
Witalis. W przysztym roku chciatabym, zeby
byty lepsze gofry.

~ Gabi Kuniej SKiJP Bridgeport kl. 4
Tegoroczna akcja ,, Bo lubie jezyk polski“ bardzo
mi sie podobala. Bratam w niej udziat po raz
szésty, kolejny raz w kategorii lektury. Test z
lektury nie byt bardzo trudny, duzo trudniejsze
byly pytania. Zawsze z ochota chodze po
krainach. Tym razem najbardziej ciekawa
byta kraina Lisa Witalisa. Musze przyznad,
Ze wszystkie klasy byly tadnie udekorowane.
Jedynie przerwa pomiedzy konkursami byta
za dtuga, starsze klasy troche nudzity sie.
Moze w tym czasie zrobi¢ talent show lub
wyswietli¢ bajki albo jakis film.

~ Kamila Karpowicz PSS Derby kl. 6
Mam na imie Shayenne jestem uczennicq
drugiej klasy licealnej. W tym roku juz po
raz 6smy bratam udzial w akcji BLJP .
Wraz z innymi uczestnikami zmagatam
sie w konkursie z dyktanda. Uwazam, ze
akcja ta jest swietng okazja do wykazania
sie umiejetnosciami ze znajomosci jezyka
polskiego. Jest przy tym réwniez duzo
zabawy i emocji, gdyz kazdy z uczestnikéw
marzy o wygranej!

~ Shayenne Tomasik PSS Derby kl. 10
Akcja BLJP jest jednym z fajniejszych
wydarzein w naszej polskiej szkole.
Gromadzi ona dzieci i mtodziez z pobliskich
polskich szkét, z ktérymi mamy okazje braé
udziat w réznych konkursach i zabawach.
W tym roku bratam udziat w konkursie
ze znagjomosci lektury pt: ,Maliny zza
zelaznej kurtyny“. Konkurs byl trudny, bo
wymagat bardzo dobrej znajomosci ksiqzki,
a zwtaszcza zawartych w niej szczegétow.
~ Kayla Tomasik PSS Derby kl. 8

W tegorocznej akcji BLJP bratem udziat
w konkursie plastycznym pt: ,Podréz
z  zaczarowanym  oldwkiem“.  Jednak
najbardziej podobala mi sie podréz po
krainach, a zwlaszcza kraina ,,Lisa Witalisa”,
anajfajniejsze w niej byto to, ze na zakoriczenie
jako nagrode dostalismy po lizaku!

~ Owen Tomasik PSS Derby kl 7

Akcja bo lubie jezyk polski z roku na rok
jest naszym polonijnym sukcesem. Takie
przedsiewziecie udowadnia, ze warto
takie wydarzenia organizowaé, poniewaz
mitosnikéw jezyka i kultury polskiej jest
coraz wiecej. Dla kazdego z nas nasz
rodzimy jezyk polski jest bardzo wazny i
razem mozemy pokazaé jak bardzo dbamy
o jego piekno tu na obczyznie. Cieszymy
sie, ze co roku tyle dzieci podejmuje
wyzwanie i staje w szranki z jezykiem
polskim, ktory przeciez do najlatwiejszych
nie nalezy. Dumni jesteSmy takze 2z
wyzwania, do ktérego dzielnie przystepuja
rodzice naszych uczniéw, bo juz po raz
trzeci przeprowadziliSmy ,Dyktando dla
Dorostych” — co wcale nie bylo tatwym
zadaniem. 12 odwaznych zmagalo sie z
trudnosciami ortograficznymi i nie tylko!

Na zakonczenie, w imieniu Polskiej Szkotly
Sobotniej w Derby, chcialabym serdecznie

podzickowa¢  wszystkim  uczestnikom
tegorocznej akcji za udzial w zabawie z
jezykiem polskim, a dyrektorom szkot
polonijnych pogratulowac zdolnych i dobrze
wychowanych uczniéw. Pragne takze
podziekowaé¢ wszystkim sponsorom naszej
akcji, szczegblnie Polsko-Stowiafiskiej
Federalnej Unii Kredytowej i Centrali
Polskich Szkol Doksztalcajacych, bez
ktérych hojnej ofiarnosci nie bylibySmy
w stanie zorganizowaé¢ tak duzego
przedsiewziecia.

Drodzy Mitosnicy Jezyka Polskiego juz
dzisiaj serdecznie zapraszamy do udzialu
w zabawie z jezykiem polskim za rok.
Bohaterami 9. akcji ,Bo lubie jezyk polski
— 2020” beda: slynny badacz i specjalista
od zab latajacych Baltazar Gabka oraz jego
przyjaciele Smok Wawelski oraz Bartolini
Bartlomiej herbu Zielona Pietruszka,
ktérzy wyruszaja do Krainy Deszczowcow,
a ich tropem podazy szpieg z owej krainy,
Don Pedro de Pommidore. Karambal!
Beda emocje!

Wiecej informacji o naszej akcji mozna

znalez¢ na stronie internetowej www.
pssderby.org

Aneta Matyszczyk
Lista laureatow w  poszczegolnych
kategoriach
Mistrz Polskiej Ortografii
kl 1-2

1 miejsce — Zielinski Maya PSS Stamford

2 miejsce — Brzegowy Karolina PSS Stamford
3 miejsce — Grodzka Amelia PSS Stamford
kl 3-4

1 miejsce — Grabek Adrian SJP New Britain
2 miejsce — Jarombek Joanna SJP New
Britain

3 miejsce — Lukasik Maksymilian PSS Derby
kl 5-6

1 miejsce — Grabek Julia SJP New Britain
2 miejsce — Sek Jakub SJP New Britain

3 miejsce - Stepien Maya PSS Stamford

kl 7-8

1 miejsce — Zawojski Michal PSS Derby

2 miejsce — Skedziel Maria PSS Stamford
3 miejsce — Kraczka Julia SJP New Britain
k1 LO

1 miejsce — Skedziel Michal PSS Stamford
2 miejsce — Frankiewicz Olivia PSS Derby
3 miejsce — Tomasik Shayenne PSS Derby

Konkurs plastyczny »Podroz z
zaczarowanym olowkiem”
kl 0-2

1 miejsce — Adamek Aleksandra PSS Derby
2 miejsce — Hatas Nataniel SJP New Britain
3 miejsce — Dibiasi Sophia SJP New Britain
kl 3-5

1 miejsce — Otreba Nicole PSS Stamford

2 miejsce — Kowalczyk Monika SJP New Britain
3 miejsce — Stsefanovich Mia SJP New Britain

kl 6-8

1 miejsce — Darmoras Alicja SUP New Britain
2 miejsce — Serwinski Maja SJP New Britain
3 miejsce — Drop Luiza PSS Stamford

Mistrz Szkolnej
WysSmiewaczek”

kl1

1 miejsce — Los Maya PSS Derby

2 miejsce — Gudas Amelia PSS Stamford
3 miejsce — Guzy Annika PSS Derby

kl 2-3

1 miejsce — Galas Joanna PSS Derby

2 miejsce — Kopec¢ Sofia PSS Derby

3 miejsce — Turosienski Antek PSS Derby

Lektury ,Cudaczek

Mistrz Szkolnej Lektury
Lampedusy”

kl 4-5

1 miejsce — Tyszka Dominika PSS Stamford

»Chlopiec z

2 miejsce - Kuniej Gabriela SKiJP
Bridgeport
3 miejsce - Olechno Monika SKiJp
Bridgeport

Mistrz Szkolnej Lektury ,Maliny zza
zelaznej kurtyny”

kl 6-8

1 miejsce — Karpowicz Kamila PSS Derby

2 miejsce — Grabowski Gabriella PSS Derby
3 miejsce — Kubicz Julian — PSS Derby

Dyktando Dorosli

1 miejsce — Guzy Katarzyna PSS Derby

2 miejsce — Sierzant Ryszard SJP New Britain
3 miejsce — Karpowicz Anna PSS Derby
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TYLKO BEZ CUDOW...

Nina Geysztor-Zawirska

Do czego to doszlo? Co sie stalo z
wolnoscig slowa? Dlaczego zanim
cztowiek co$§ napisze, musi naprzéd
zasiegnaé¢ porady adwokata, aby sie
upewnic, czy tresc felietonu, w zaden
spos6b nie bedzie mogta by¢ poczytana
za pomowienie. Ze nikt nie bedzie
mogl sie czepiaé, nie bedzie mi grozit
(jak to niedawno mialo miejsce), czy
ciggal po sadach. M6j nader uczciwy
(ale mam fart, co?) adwokat, dmucha
na zimne. Zalecit mi, azebym napisata
to, co mam do napisania, ale pod
warunkiem, ze nie ujawnie nazwiska
pana “cudotwoércy”, o ktérym bedzie
mowa. A, ze dzisiaj na temat tych
magikow odpowiadam na dwa listy
naraz, poszliSmy na kompromis. Tego
polskiego bede nazywac¢ panem “X”;
dla drugiego nie musze juz by¢ tak
laskawa.

A oto list od p. Agnieszki H. z Oakville:

Pani Nino! Pierwsza rzecz, ktorg
zawsze szukam w gazecie, to Pani
artykutu. (Plonie sie po biatka oczu.
Przyp. méj, oczywiscie). Bardzo je sobie
cenie. Bo Pani pisze rzeczowo, porusza
rézne, czesto bolqce nas tematy. Pani
artykuly sa nie tylko interesujace,
ale gléwnie pouczajace. I prawdziwe.
Pewnie juz nie jednego ustrzegty przed
réznymi oszustami i naciggaczami. Bo
ludzie sa tacy naiwni. Mnie w tej chwili
chodzi o tych, ktorzy ludziom rzekomo
przywracajq zdrowie za dotknieciem
reki, albo zagladaniem w oczy. Czy
tez karmiq zidtkami niewiadomego
pochodzenia. Ja w takie cuda nie wierze,
ale znam takich, ktorzy wierzq. Bo jak
mowi przystowie: tonqcy brzytwy sie
chwyta. To szczegdlnie dotyczy ludzi
chorych. Kiedy medycyna zawodzi lub
jest bezsilna, prébujq jeszcze leczyé sie
u uzdrawiaczy.

Dlatego chce Pani donie$é o panu X,
naszym rodaku, ktory zeruje na ludzkim
nieszczesSciu. Wilasnie wrdcitam z
wakacji w Polsce. Tam przeczytatam
w prasie, ze w lecie tego roku, pan
dr X odbedzie tourne po Swiecie i,
ze “Kanada juz na niego czeka’.
Zieé¢ przed chwila sprawdzit go na
Internecie. Rzeczywiscie jest doktorem.
Ale... filozofii. Toz to prawdziwy horror.

Moja bratowa we Wroctawiu choruje
od wielu lat na nerwice lekowq. Kiedy
nie pomogly zadne lekarstwa, udala
sie do pana X. A sprawa wyglada
tak: naprzéd trzeba sie zarejestrowad
pare tygodni naprzéd. Wstep kosztuje
200zt. Pan X przyjmuje pacjentéow pod
Warszawaq, w wielkim namiocie. Namiot
miesci 900 ludzi. Sesje odbywaja sie
dwa razy dziennie (1800 oséb). Pan X
“uzdrawia” kazdego za dotknieciem
reki. Dotyka na sekunde i...chory z
miejsca zdrowieje. Poczym nastepuje
sprzedaz CD dyskéw z wypowiedziami
rozradowanych ludzi, ktérych on
poprzednio w ten sposéb tak magicznie
uzdrowil.

Samo “uzdrowienie” jest wrecz
fantastycznym przedstawieniem:
przychodzi ktos o kulach, uzdrowiciel
go dotyka, cztowiek sie przewraca, po
czym wstaje i juz o wlasnych sitach,
caly radosny, odchodzi - zdrow jak
ryba. Wiasciwie tylko podskokéw
brakuje do petni tego cyrku. CD dysk
kosztuje 60zt. Pan X kaze kazdemu
pi¢ duzo wody mineralnej (conajmniej
dwa litry dziennie), ktéra on
wzmocnil i wzbogacit swojq sekretna,

nadprzyrodzonaq sitq. Butelka tej samej
wody w sklepie kosztuje 2.50z1 (i jest
w rozlewni hermetycznie zamknieta),
ale u pana X kosztuje 8.00zt i nie
jest. Kazdy kupuje conajmniej 4 takie
butelki a, ze woda jeszcze nikomu nie
zaszkodzila, wiec nie ma obawy o
konsekwencje. Byznes kwitnie!

Moja bratowa do niedawna jeszcze
Swiecie wierzyla w nadprzyrodzone
sity pana X. Ale kiedy po kilku
wizytach i utracie niebagatelnych sum,
kiedy nawet najmniejszej poprawy nie
odczula, wreszcie dala sobie spokdj.
Bo z Wroctawia takséwka (bratowa
nie moze podrézowaé ani kolejg
ani samolotem) pochtania prawie
cata jej rente. A, ze kto$ musiat jej
towarzyszyd, brat zwalnial sie z pracy,
dodatkowo tracqc dnidwke. Stracili
wszystkie oszczednosci, a bratowa jak
byla chora, tak jest dalej chora. Pan X
zarabia krocie. Malo mu? Czego jeszcze
chce szuka¢ w Kanadzie? Wiecej
naiwnych nieszczesnikow, ktérzy w
nadziei odzyskania zdrowia, oddadzaq
mu ostatni grosz?

Pani Nino! Moze wartoby o tym napisad,
azeby, w razie czego, ludzie wiedzieli z
kim majq do czynienia. Z géry dziekuje
za zajecie sie tq sprawq....

Pani list poruszyl $liski, bo ciagle nie
do korica zrozumiany ani opracowany,
aspekt leczenia metoda alternatywnej
medycyny. Tumoze warto by nadmienic,
Zze tak jak sq lekarze-geniusze, tak
samo sa lekarze-konowaly. I tak jak
sa prawdziwi  bioenergoterapeuci,
tak samo sq szalbierze, ktorzy bez
sumienia korzystaja z bezkarnos$ci
praktykowania w  nieuregulowanej
profesji. Jak Pani sama zauwazylta,
czlowiek chory, brzytwy sie chwyta.
Wiec tatwo jest niesumiennemu
cwaniakowi na nim Zerowac.

Ja nie znam polskich cen. Ale ludzie w
kraju znaja. I skoro sktonni sq zaptacié
8.00zt za butelke, o ktérej wiedzq, ze
powinna kosztowadé 2.50zt - to o czym
to sSwiadczy? Tylko o tym, ze CHCA
uwierzyé, ze woda zostala w jakis
magiczny sposob “namaszczona” czy
”pobtogostawiona”. Zrozumiale, ze dla
nas, wzglednie zdrowych, jest potworna
frustracja patrzyd, jak naszych bliskich
robiq w konia. A jednak nie do korica
jestem przekonana, czy my mamy
prawo im te iluzje odbieraé. Bo prawda
jest taka, ze niektérym juz tylko
nadzieja zostala. Wiara przenosi gory;
autosugestia cuda czyni.

Ja nie ukrywam, ze tez w te "cuda” nie
wierze. I glosno to wyrazam. Ale wierze
w mariaz konwencjonalnej medycyny z
alternatywnq. Chociaz jeszcze ciqgle
bardzo mato wiemy o tej ostatniej,
mysle, ze zazywanie sprawdzonych
witamin i mineratéow doustnie, nie
powinno nikomu zaszkodzié. Jak diugo
wiemy, co nam sluzy i czego nam
potrzeba, azeby z pozytkiem je sobie
aplikowaé i nie przedawkowaé. Do
tego faktycznie nie potrzeba lekarza.
Ani znachora. A tym bardziej takiego
czarodzieja.

Czlowiek, o ktorym Pani pisze, jest
w pierwszym rzedzie niewatpliwie
doskonalym byznesmanem. Czy
jest kanciarzem? Tego nie wiemy.
On ludzi do niczego nie zmusza;
przeptacanie butelki z woda jest
dobrowolne. A zatem - nie karalne.
Ten czlowiek, w przeciwienistwie do

swoich amerykanskich pobratymcow,
przynajmniej nie podszywa sie pod
religie, nie zgrywa na zestanego
nam przez Pana Boga ewangeliste-
kaznodzieje, nie straszy ogniem i
siarka, jesli ktos jego CD nie kupi.
Mnie sie wydaje, ze tym pelnym
efektow spektaklem, ta "uzdrawiajaca”
farsa, powinno zaja¢ sie Ministerstwo
Zdrowia. Moze nawet i policja.

Albowiem nie ulega watpliwosci, iz
kantem sa atesty ludzi tak magicznie
i blyskawicznie (?) wuzdrowionych.
Szczeg6lnie z jakiegos niedowtadu.
Kazde dziecko wie, ze czlonek dlugo
nieuzywany (zadne $michy-chichy,
pani Psipsinska, ja o nogach pisze),
ulega atrofii. Miesnie zanikaja. Totez
nawet gdyby taki medyczny fenomen,
taki ”natchniony”, nagle odzyskat
jakim$§ cudem czucie w nogach, nie
ustalby na nich ani chwili. Nie méwiac
juz o odrzuceniu kul i péjSciu o
wlasnych silach w sing dal. Gdyz te,
jeszcze przed chwila, bezwladne nozki
- po prostu by go nie uniosly. Alisci
ta sceneria, ta masowa psychoza, sa
rekwizytem, conditio sine qua non,
nieodzownym narzedziem “pracy”
kazdego szarlatana.

Jedynym, mnie znanym wyjatkiem w
tej dziedzinie, byl Anglik, Clive Harris,
ktory w latach siedemdziesiatych
objezdzal caly $wiat i leczyl ludzi
en masse. O ile dobrze pamietam
nagtéwki z krajowej prasy, w Polsce
tez bywal regularnie i nawet Stadion
XX-lecia zapelnial. Studenci trzymali

porzadek; stadion pekat w szwach.
e ludzi uleczyl - tego nie wiem

(moze w Kraju zachowaly sie jakies
statystyki?) Ale wiem na pewno, ze on
nie pobieral zadnych optat!! I niczego
nie sprzedawal. Leczyl, bo miat dar! A
zatem, cho¢ jestem sceptyczka, choc¢
tego ani rusz nie rozumiem, musze
pogodzi¢ sie z faktem, ze co§ w tym
jest. Co? Nie wiem. Przypuszczalnie
potega sugestii.

Ten pan X chyba jednak do nas nie
przylecial, bo nigdzie w prasie nie
natrafilam na jego ogloszenie. A w tych
sprawach, bez krzykliwej reklamy i
duzo szumu wokét siebie - ani rusz! A
moze on zachorowal i wlasna woda sie
leczy? No to mamy go z glowy!

kkhkkk

Widocznie jest hossa na cudotwoércow,
bo p.Lidie N. z Toronto frapuje
sprawa z nieco innej, lecz réwnie
"nadprzyrodzonej” parafii:

Mam do Pani prosbe. Jesli Paniznajdzie
czas, bardzo prosze o wypowiedZz na
ten temat. Ot6z ja w waszym piSmie

przeczytalam i zachowalam sobie
artykut napisany przez p. Irene
Maslinska, pt. UZDRAWIAJACY

PRAD. Jest to reportaz o szkole
Bruno Groeninga i jego cudownym
uzdrawianiu. Nie wiedzialam, ze
w Kanadzie istnieje sekcja jego
organizacji. Ja nie wierze w zadne
wrozby ani inne takie hokus-pokus i
zawsze mowie, ze jak Ten Najwyzszy
nie pomoze, to nikt nie pomoze. Ale
mimo wszystko chcialabym wiedzie¢
czy to jest jakas sekta, jaki§s kult, i
dlaczego, skadinad rozgarnieci ludzie,
wierza w jego pozagrobowa moc
uzdrawiania? Ja bym na ten artykut
nie zwrécita uwagi, gdyby nie to, ze
w poprzednim roku, bedac w Polsce

podatkowo-rachunkowych na §wiecie.
3. Malgorzata Szczeborowski - sekretariat.

Gwarancja

na 3 poziomach

Pewnosé

podatkowych przez urzedy podatkowe.

Dyskrecja

- niekrepujace miejsce do rozliczen.

Elektroniczne Rozliczenie

prosze dzwonié po
wczesniejsze umowienie

AUTHDORILEZEED
8 + file J

PROVIDER

190 B Broad St.
New Britain, CT

«.860-223-6300 ..

Rozliczenia Podatkowe!
w: POMOC TAX SERVICE

Bezpieczny Biznes i Doswiadczenie

(wspolpraca tylko rodzinna - wiedza i do§wiadczenie pracuja dla Ciebie)
1.Andrzej R. Szczeborowski, Rec. Of Com. (ekspert podatkowy z ukoniczong
edukacja w tym zakresie, z kilkunastoletnim do§wiadczeniem zawodowym, wieloletni
cztonek Zrzeszenia Profesjonalistow Podatkowych).

2.Peter M. Szczeborowski, CPA, Macc (biegly licencjonowany magister ksiegowosci
- rachunkowosci, byly kilkuletni pracownik KPMG U.S. - jednej z 4 najwiekszych

- gwarancja zabezpieczenia informacji prywatnej — zabezpieczenie danych osobowych

Dwukrotnie potwierdzenie elektronicznej przesylki i odbioru Panstwa rozliczen

Uprawniony przez IRS (ERO) do przekazow elektronicznych - szybkie zwroty

Korzystne ceny!
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z wizyta u rodziny, poznalam tam
jedna pania. Mloda, wyksztatcona,
ma meza Niemca i na stale mieszka w
Niemczech. Opowiadala mi, ze przez
diugie lata cierpiala na epilepsje, a
jej 8-mioletnia céreczka miala alergie
prawie na wszystko. I Bruno je obie
wyleczyl!

Ona, w drodze do Gdanska na
spotkanie z ludzmi tego Bruna, co
roku odwiedza rodzine, gdzie ja
poznatam. Bardzo aktywna, zagorzala
wyznawczyni nadprzyrodzonych
sit Bruno Groeninga, w Niemczech
wyglasza odczyty, ma prelekcje na
temat tych cudownych uzdrowien.
Ja bym chciata wiedzieé¢, co to jest?
Jestem ciekawa czy aby kto$ tej pani
nie zrobit wody sodowej z méozgu. Czy
Pani, poza tym artykulem w waszym
piSmie, spotkala sie uprzednio z tym
nazwiskiem?...

A jakze. Niejednokrotnie spotkatam. I
réwnie szybciutko zapominatam. Bo mi
zawsze czasu szkoda bylo na czytanie
tych bzdur. Pani chce wiedzie¢, kim
byl Bruno Groening? Prosze bardzo,
shuze informacja:

Bruno Groening (1906-1959) byt
jeszcze za zycia chodzaca kontrowersja.
Zadziwiajace jest to, ze nawet dzisiaj,
ponad pét wieku po swej Smierci, ma
wcigz wielu wyznawcow, ktérzy mu
bezustannie i uparcie przypisuja owe
nadprzyrodzone sity. Jednakze sa to w
zasadzie niedobitki, ktére nie chca, czy
tez nie potrafia pogodzi¢ sie z faktem,
ze sg ofiarami wielkiej mistyfikacji.
Facet urodzit sie w Gdansku-
Oliwie jako jeden z 7-miorga dzieci
murarza-pijaczka. Juz od urodzenia
byt dziwakiem. Zyt we wilasnym,
wyimaginowanym  Swiecie. = Nawet

rodzice i rodzenstwo nazywali go
"Der Spinner”, co po polsku znaczy
po prostu: klamczuch, ilgarz, blagier.
Skonczyl S klas szkoly powszechne;.
Imat sie r6znych zawodéw, lecz nigdzie
dtugo miejsca nie zagrzat. Pracowat
jako robotnik na budowie, jako
murarz, stolarz, sprzedawca mebli. W
wieku 21 lat ozenit sie i mial dwoéch
synéw (roczniki 31 i 39). Obaj umarli
nie dozywszy 10-tego roku zycia. Ich
niezwykle ”leczniczo” uzdolniony tata
jako$ nie byl w stanie ich uzdrowié.
Jego zona Gertruda, nigdy nie wierzyla
w jego mnadprzyrodzone zdolnosci.
Przeciwnie, uwazala, ze uparcie nie
dopuszczajac lekarzy do synoéw, byt
bezposrednia przyczyna ich Smierci.
Dlatego sie z nim rozwiodla.

W 1943r Bruno =zostal powotany
do wojska. Jesli kiedykolwiek mial
miejsce prawdziwy cud w jego zyciu
- to wlasnie wtedy. Albowiem, kiedy
oswiadczyl, ze on nie bedzie do nikogo
strzelal, zamiast stanac pod $ciana lub
skoniczy¢ w obozie koncentracyjnym,
odestano go tylko na wschodni front.
Tam dostat sie do niewoli.

Miat kolejny fart, ze Rosje w ogéle
przezyt. Po powrocie do Niemiec w
1945r, przytomnie osiadl w Niemczech
Zachodnich a nie Wschodnich,
jak  powinien. Przybrat wyglad
nawiedzonego i szybko oglosit sie
Drugim Mesjaszem, ktéry nie tylko
choroby ciata, ale i dusze uzdrawia.
Twierdzil, ze emanuje =z niego
uzdrawiajacy prad, acz tylko przez
niego wyczuwany. Byl zgrabnym
rezyserem i calkiem mozliwe, ze
nawet prekursorem tych obecnych,
magicznych sztuczek na scenie.

Albowiem to na jego mityngach wtasnie

zaczely sie znane nam teraz masowe i
jakze wizualne "cuda” z ludzmi, po jego
dotyku dramatycznie odrzucajacymi
kule, czy zrywajacymi sie z wozkow
inwalidzkich. Slepych, ktérzy nagle
odzyskiwali wzrok Ludzmi, ktérym
na oczach setek widzow, odpadaty
jakies straszliwe strupy. Bruno "leczyl”
wszystkie choroby. Ciurkiem. Jak
leci. Pamachiwal pa wsiem - mozna
skazat. Od gruzlicy, egzemy, cukrzycy,
uwiadu, wszystkich rakoéw, epileps;ji,
alergii, nawet sklerozy. Czlowiek,
ktory jeszcze wczoraj nie pamietat jak
sie nazywa, dzisiaj recytowal utwory
Goethego. Tyz piknie!

Dusze leczyl "mit Stanniolkugel” tj.
kulka urobiona z cynfolii (?!) Kulka ta,
jak twierdzil, przejmowata na siebie zle
prady nurtujace chorego, uzdrawiajac
go momentalnie. Sam pieniedzy nigdy
nie pobieral. Ale jego pomocnicy
— menadzerowie, w formie wolnych
datkow, zbierali miliony.

Jednak nie wszyscy dawali nabierac
sie na te sztuczki. Bruno przed sadem
stawat kilkakrotnie. Szybko ptacit kary
za uprawianie ”leczenia” bez licencji i
jeszcze szybciej rezyserowal kolejne,
masowe spotkanie. Za spowodowanie
$mierci 17-letniej dziewczyny, trafit
nawet do wiezienia.

W péznych latach 50-tych zachorowat.
Po dluzszym leczeniu klinicznym (a
wiec nie swoim wilasnym - sicl), w
1959r zmart w Paryzu, na raka zotadka.
Dlaczego sam siebie nie leczyl? I nie
wyleczyt?

Przypuszczam, ze ten szum wokol jego
osoby, jest podtrzymywany celowo.
Syndrom “dojnej krowy”. MysSle,
ze to jego druga zona Josette, do
dzisiaj nie pozwala umrzeé¢ legendzie

z prozaicznego powodu: pieniadze,
money, das Geld, dziengi, l’argent,
dinero, soldi, penize itd. Jesli ktos
"za jego przyczyna” zostal uleczony,
to pewna jestem, ze ten kto$ albo
wyleczyt sie sam, lub w ogéle powaznie
nie chorowal. Nie jestem lekarzem,
nie wiem jak to dziala, ale znane sa
przypadki, ze czlowiek w ekstazie,
psychozie, euforii, w stanie skrajnej
histerii, jest w stanie spowodowaé
jakies zmiany W organizmie.
Autosugestia wzbudza biochemiczng
reakcje w moézgu czlowieka.

Jesli o dzieci chodzi, wiecej niz potowa
ze swych przypadlosci po prostu
wyrasta. Ale jesli Pani mloda znajoma
chce poczyta¢ wyleczenie jej dziecka
jako cud zza grobu, to jej i tak nic nie
przekona. Zdecht kanarek.

Ale, ale.... zawsze nalezy liczy¢ sie z
mozliwoscia, ze ta nowa znajoma nie
jest zupelna altruistka, lecz sprytna
osb6bka, ktéra z tych spotkan czerpie
korzysci finansowe. Moze ta cala
jej gadka to szukanie jelenia? Moze
organizujac spotkania propagujace i
slawiace pozagrobowe “cuda” Bruna
Groeninga, robi na tym niezlg kase?
Wszak zaden urzad podatkowy nie

moze oceni¢ wysokosSci “wolnych
datkow”.

Natura 1ludzka jest niezglebiona.
I przekorna. Czasami nawet

przekonujaco i inteligentnie poddana
w watpliwos¢ wiara w nadprzyrodzone,
nie przynosi skutkéw. Prawda jest
bowiem taka, ze jak dlugo ludzie chca
w te sztuczki wierzy¢, jak dlugo beda
zapelniali zebrania, kupowali butelki
z woda, dawali wiare lewym atestom
magicznie "uzdrowionych” i generalnie
wierzyli w krasnoludki - szalbierze
beda mieli uzywanie! I wielki szmal!

TWOJA WOLNOSC JAKO
RODZICA JEST ZAGROZONA!

Bedziesz przymusowo szczepil swoje dzieci!

Ustawa pod nazwa HB 5044 jest ingerencja
w prawa obywatelskie. Zmusi wszystkich
rodzicow, nawet tych, ktorzy do tej pory
szczepili dzieci wg kalendarza szczepienn do
podawania kazdej kolejnej, wprowadzonej
na rynek medyczny szczepionki.

Warto przypomnieé, ze w kalendarzu
obowiazujacych szczepien wg CDC (Centers
for Disease Control and Prevention) od
2018 roku po dzien dzisiejszy, jest 72 dozy
szczepionek przeznaczonych dla dzieci od
momentu przyjScia na Swiat do 18 roku
zycia. Dla poréwnania 1960 roku kalendarz
szczepien przewidywal 3 dozy szczepionek
a w 1983 roku - 24 dozy szczepinek. Dzis
jestich 72!

Ustawa HB 5044 usituje pozbawic¢ rodzicow
prawa i wolnosci religijnej przez zmuszanie
ich do podania kazdej dozy szczepionek
(72 dozy szczepionek) obowiazujacych i
zalecanych przez lekarzy oraz co roku nowo
powstajacych szczepionek, chociazby na
grype czy HPV (brodawczak ludzki) pod
grozba niedopuszczenia dzieci do szkét
publicznych, prywatnych, pozalekcyjnych
zaje¢ edukacyjnych, letnich kolonii, religii.
Ustawa ta rowniez :

-dotyka dzieci z uposledzeniami i
zaburzeniami odpornosci,

-daje peilno prawo cztonkom Departamentu
Zdrowia do dodawania kolejnych
szczepionek w przyszlosci bez procesu
legislacyjnego.

Ustawa 5044 narusza prawa Konstytucji
Stanéw Zjednoczonych oraz Konstytucji
Stanu  Connecticut;  konstytucjonalne
prawa: wolnosci religijnej, praw
rodzicielskich i prawa do wolnej edukacji!
(naruszenie artykutu VIII, paragraf 1;
artykutu 1, paragraf 20).

Przypomnie¢ warto, ze od 1959 roku w USA
istnieje prawo tzw. zwolnienia religijnego od
obowiazkowego szczepienia.

Tak walcza o zdrowie swoich dzieci
Swiadomi zagrozen rodzice!

W dniach 18, 19, 20, 21 i 24 lutego 2020
roku w budynku rzadowym Capitol
w Hartford mialy miejsce spotkania,
konferencje i przesluchania w tej sprawie.

19 lutego 2020, przeszed! do historii pod
wzgledem najdiuzszego przestuchania
publicznego.Tysiace ludzi: obywatele
Stanéw Zjednczonych i mieszkancy stanu
Connecticut: rodzice, nauczyciele, lekarze,
naukowcy, prawnicy.... zgromadzili sie
w budynku stanowym Capitol, aby w 22
godzinnym przestuchaniu, przedstawi¢ swéj
wlasnypunktwidzenianatemat: szczepionek
i zagrozenia ustawy HB 5044 oraz zeby
opowiedzie¢ o przykrych doswiadczeniach
i urazach poszczepieniowych swoich dzieci,
wspotlmaltzonkow i pacjentow.

Cho¢ koncerny zaprzeczaja istnieniu
zwiazku miedzy szczepieniami a chorobami
poszczepieniowymi, coraz wiecej
przypadkéow powiklan wymusito powolanie
instytucji badajacych te zaleznos¢. W
USA powstat VAERS: System Doniesienn o
Efektach Ubocznych Szczepien. Powstala
organizacja pozarzadowa, ktéra zbiera
informacje o powiklaniach poszczepiennych
(NVIC: Narodowe Centrum Informacji o
Szczepionkach). Kazdego roku instytucje
te otrzymuja tysiace raportéw o skutkach
ubocznych szczepien.

I kolejny warty uwagi fakt:

W 1986 roku firmy farmaceutyczne
otrzymaly zapewnienie federalne w postaci
prawa, ktére chroni ich od jakichkolwiek
procesow sadowych wystosowanych

w kierunku ich samych przez osoby
poszkodowane przez szczepionki.
Zastanowmy sie wiec: jesli twierdzi sie,
ze szczepionki sa bezpieczne, dlaczego
koncerny  farmaceutyczne potrzebuja
prawo chroniace ich od takich rozpraw
sadowych. Prace trwaja nad kolejnymi 300
szczepionkami, ktore beda obowiazkowe dla
dzieci i dorostych!

Nie dajmy sie oglupi¢ urzednikom zdrowia
publicznego, politykom czy lobbystom
przemystu farmaceutycznego, ktorzy podaja
do publicznej konsumpcji uproszczona i
propagandowg mantre, ze szczepionki sg
Lbezpieczne i skuteczne”.

Sami profesjonalisci: kierownicy
programu szczepien, organy regulacyjne,
shuzby  bezpieczenstwa  lekéow  oraz

przedstawiciele organizacji ONZ, instytucji
akademickich, organizacji patronackich
firm farmaceutycznych, przedstawiciele
przemystu i agencji farmaceutycznych,
zebrawszy sie na poczatku grudnia 2019
roku na dwudniowym Globalnym Szczycie
Bezpieczenstwa Szczepien Swiatowej
Orgaznizacji Zdrowia (WHO) przyznali
jednym glosem:

-szczepionki moga by¢ $miertelne!
-badaniabezpieczenstwanad szczepionkami
zaprojektowane sa w sposob utrudniajacy
dostrzezenie problemow!

-monitoring bezpieczenstwa szczepionek
jest nieadekwatny!
-adiuwanty  szczepionkowe
ryzykol!

Tam gdzie jest ryzyko, tam musi by¢ wybor!

zwiekszaja

Co roku jesteSmy zachecani przez lekarzy
do szczepienia sie przeciwko grypie.
Dzi§ szczepionka ta jest dobrowolna. Po
przeglosowaniu ustawy HB 5044 bedzie
ona obowiazkowal!

Najwiekszym zagrozeniem jest szczepionka
Gardasil przeciw HPV (w jezyku polskim:
wirus brodawczaka ludzkiego, przenoszony
droga plciowa, ktéry moze spowodowac
nowotwoér szyjki macicy). Wbrew temu
co moéwia eksperci szczepionka gardasil
przeciw HPV  (wprowdzona na rynek w
2006 roku) nie zmniejsza, ale zwieksza
ryzyko raka szyjki macicy. W oczekiwaniu
na obiecany dowaod przydatnosci
szczepionki, producenci szczepionek
probuja narzuci¢ szczepienie populacji
calego Swiata. Ich propaganda i lobbing na
najwyzszym szczeblu administracyjnym i
politycznym pozwolily im juz sprzedac ta
eksperymentalna (poniewaz nie wykazano
j€j skutecznosci  wobec  oficjalnego
wskazania) szczepionke za prawie 100
miliardow dolaréw. Szczepionka bedzie
obowiazkowa dla dziewczynek i chlopcow
w wieku 11- 13 lat. Nalezy przypomniec,
ze w Stanach Zjednoczonych kwota
odszkodowania za powiklania Gardasilu
przekracza  kwote  odszkodowan @ za
wszystkie inne szczepienia i ze moze to
by¢ dopiero poczatek, poniewaz niedawny
wyrok przyznal bezposredni zwigzek
miedzy tym szczepieniem a Smiercia mtodej
kobiety.

Jesli ustawa HB 5044 przejdzie wiekszoscia
glosow  bedziesz jako rodzic zmuszony
zaszczepi¢ swoje dziecko szczepionka
Gardasil przeciw HPV!

Dzieci sa nasze, nie painistwowe!

Rodzice obudzcie sie!
lekarzom!  Jestescie = wyedukawanymi,
odpowiedzialnymi ludzmi! Nasze dzieci
moga by¢ zdrowe bez szczepionek! Piszcie
i dzwoncie do wszystkich reprezentantow
senatu w stanie CT, ktorzy sa za
pozbawieniem prawa rodzicow do wolnego
wyboru w kwestii szczepien i wykluczeniem
dzieci ze szkét w przypadku odmowy
zaszczepienia.

NIE !!! NA HB5044 !!!

Moje dzieci , moja decyzja!

Nie wufajcie $lepo

Kinga Jastrzebska-Krzemien

POLONIA - wydanie 6(494), 20 marca 2020



POLONIA

Burritt Hill
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy

70 Lat Dzialalnosci
332 Burrit 8t.
New Britain, CT 0605
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377T

Wiascicielami jest polska rodzina,ktéra zarzqdza zakladem

Mowimy po polsku !

D frtasicskre s

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegblnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja:
* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Oprocz tego:

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinelu dentystycznego

@@T.c. Dental

Oferujemy pelny zakres
| (\ |
\/ v

ustug dentystycznych
Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceeptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom bialy usmiech w godzine $350

¥
|
T 1
J

L

ubezpieczen medycznych

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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W gabinecie
kobieta i méwi:
- Panie doktorze, moze jakis§ buziak na
pozegnanie?
- Nie, nie... Nie moge. Wie pani, etyka

lekarska... Ja nawet przespaé sie z
pania nie powinienem...

lekarskim ubiera sie

*kk

Maty Jasiu puka do sasiada.

- Tatus prosil, zeby pan pozyczyl...

- Cukru? Soli? - proébuje zgadnac
sasiad.

- Nie, korkociag.

- Korkociag? Powiedz tatusiowi, ze
zaraz sam przyniose!

*k*k

Zaczela sie elementarna nauka Jasia.
Ojciec postat go do szkoty publiczne;j.
Po miesiacu nauczycielka wzywa ojca
Jasia i m6éwi mu, Ze Jasio jest diabtem
wcielonym, wszyscy sie go boja,
dziewczynki nie moga spa¢ po nocach
po jego wybrykach i w zwiazku z tym
usuwa Jasia ze szkoly.

Ojciec wiec zapisat Jasia do szkoty
prywatnej. Po miesigcu nauczycielka
wzywa ojca i historia sie powtarza -
opowies¢ o znerwicowanych kolegach
i kolezankach, o poltamanych meblach
w szkole itp. Ojciec wymyslil, zeby
Jasia zapisa¢ do szkoly Jezuitow (Bog
to ostatnia deska ratunku dla Jasia).
Jak wymyslil, tak i zrobil. Po miesigcu
wzywaja Jezuici ojca Jasia na
wywiadowke.

Ojciec przygotowany na najgorsze...
Przychodzi i slyszy, ze dawno takiego
porzadnego ucznia jak Jasio nie
mieli. Pomaga kolegom, zawsze jest
przygotowany, uczy sie pilnie itp.
Ojciec w szoku, ze syn takiej przemiany
doznal, postanowil Jasia zapytaé, co ja
spowodowalo.

Jas na to:

- Ojciec, bo tam jest tak: wchodzisz do
szkoly, a tam na korytarzu czlowiek
na krzyzu, idziesz na stolowke - wisi
cztowiek na krzyzu, u dyrektora
cztowiek na krzyzu. Ojciec... Tam sie z
ludzmi nie pie*dola!

*khk

- Wiesz? Kupilem coérce pianino na
urodziny i myslatem, ze bedzie na nim
grac. Niestety nie wyszlo...

- Podobnie bylo u mnie, gdy kupitem
tesciowej walizke...

*k*k

Kieszonkowiec Jankiel wstapit
do synagogi pomodli¢ sie. Z
przyzwyczajenia jednak ukradt

rabinowi zegarek.

- Powiedz mi, Jankielu - zagadnal go
rabin - Co$ tam ostatnio nagrzeszyl?

- Ukradlem  zegarek dobremu
czlowiekowi. Chcesz, rabbi, to ci go
oddam.

- Nie. Trzeba go zwréci¢ temu, do kogo
nalezy.

- A jesli on go nie chce?

- W takim wypadku zachowaj go i juz
sie tym nie przejmuj.

*kk

- Moje gratulacje! Od razu widac¢, ze
sie pan ozenit - doskonale uprasowana
koszula!

- A, tak. To pierwsze czego zona mnie
nauczyla.

Juk ol

S

kil Erviny akiladk ] B plar

Posr] plany Medicare &dvantage obsjmujgee wizystkie
aspekiy Techege dnowia,

Aleksandra Mroz
1-860-997-30548 (TTY: 711)

ola_mropdyahen com

[Wszelkie prawa zastrzezone.

[Aetna jest planem PDP, HMO, PPO z umowa Medicare. Mozliwosc zapisu do jednego z naszych planow zalezy od odnow-
lienia umowy. Pelny opis swiadczen, wykluczen, ograniczen i warunkéw ubezpieczenia mozna znalezé w Warunkach
lubezpieczenia. Elementy i dostepnos¢ planu moga rézni¢ sie w zaleznosci od obszaru objetego §wiadczeniami. Podane
tym dokumencie informacje nie sa pelnym opisem $wiadczen. Wiecej informacji mozna uzyskaé, dzwoniac pod num-
er 855-368-9337 (TTY: 711). Clonkowie, ktérzy otrzymaja ,Dodatkowa Pomoc* (Extra Help) nie musza realizowacrecept]
preferowanych aptekach sieciowych, aby uzyskac doptaty w ramach zapomogi dla oso6b o niskich dochodach (Low|
Income Subsidy). Ubezpieczony musi nadal optaca¢ skladki na czes¢ B planu Medicare. Sktadka na czes¢ B jest]
[pokrywana w przypadku cztonkéw podwdjnie uprawnionych. W naszej sieci sa dostepne inne apteki, lekarze i/lub)
Swiadczeniodawcy Wykaz lekéw, sie¢ aptek i/lub $wiadczeniodawcéw moga ulec zmianie w dowolnej chwili. W razie]
[potrzeby otrzymasz powiadomienie. Tivity Health i SilverSneakers sa zastrzezonymi znakami towarowymi lub znakamil
towarowymi spotki Tivity Health, Inc. i/lub stowarzyszonych w USA i/lub innzch krajach 2018 Tivity Health, Inc.

aetna

Medicare
Solurtionsg

*kk

Maz z zong ogladaja film pod tytulem
sMorderstwo doskonate“. W pewnym
momencie zona mowi, ze zaczyna sie
bac.

- Chodzi o film? - pyta maz.

- Nie, po prostu przestan robi¢ notatki!

*kk

Moéj szef spytal:

- Bedziesz w weekend w pracy? Wiem,
ze chcialbys odpocza¢, ale potrzeba
nam rak do pracy.

- Nie ma problemu szefie, ale moge
sie troche spézni¢. Wie pan jak jest z
autobusami w weekendy.

- Ok, to kiedy mniej wiecej dotrzesz do
pracy?

- W poniedzialek.

*kk

Idzie prezes duzej firmy ulica, kiedy
lapie go za rekaw zulik i mowi:
- Prezesie, pan da 100 rubli!

- A na co?

- Kupie wodki, narabie sie i bede spac¢
pod plotem.

Prezes wyciaga komoérke i dzwoni do
kadrowe;j:

- Halo? Prosze wywali¢ gléwnego
ksiegowego, ja tu uczciwego cztowieka
znalaztem!

*kk

Rozmowa w sprawie pracy.
- Ile zna pan jezykow?

- Cztery.

- Prosze wymienic.

-  Wegierski, francuski, wloski i
angielski.

- Prosze powiedzie¢ co$ po wegiersku.
- Gutten tag.

- Ale to jest po niemiecku...
- To w takim razie znam piec.

*kk

- Dalej szukasz portfela?

- Nie, Marek juz go znalazt.
- To czego szukasz?

- Marka.

*kk

Przychodzi facet do sklepu i mowi:
- Poprosze okulary.

- Do czego?

- Do widzenia.

- Do widzenia.

*kk

W barze rozmawia dwoéch gosci. Jeden
pyta drugiego:

- Stary, co by bylo, gdybym przespat
sie z twoja zona?

- BylibySmy kwita.

F*kk

Przychodzi facet do lekarza, a lekarz,
jak to lekarz, bada go przez godzine,
po czym rzuca jakim$§ fachowym
terminem. Gos$ciu niepewnie pyta:

- Panie doktorze, to przejdzie?

- Tak, na zone i dzieci.

F*kk

W naszej wiosce nikt nie moéwi po
angielsku, wiec nikt nie byt zaskoczony,
ze na grobie wujka Stefana wisiat
wieniec z napisem Merry Christmas.

*khk

Ksiadz 1 rabin mieli zderzenie
czolowe. Kiedy opadl pyl - masakra.

Samochodéw wlasciwie nie ma...
Z jednego wysiada rabin, lekko
pottuczony. Z drugiego ksigdz - pare
siniakow... Patrza na siebie - na

samochody - niedowierzanie...

Rabin moéwi do ksiedza: To niemozliwe,
ze zyjemy...

Ksiadz: No wtasnie, to musi by¢ znak
od Szefa...

R: Tak, to znak od szefa, zebySmy sie
wreszcie pogodzili.

K: Tak, koniec wasni miedzy religiami...
R (wyciaga piersiéwke): Napijmy sie,
zeby to uczcic.

Ksiadz wzial butelke, pociagnal pare
lykéw i oddat rabinowi. Rabin zakrecit
i schowat.

K: A ty?

R: A ja poczekam, az przyjedzie policja!

*kh*k

Leci samolot pasazerski, kapitan i
pierwszy oficer pierwszy raz razem. W
pewnym momencie kapitan zaczyna
sie chichrac.

- Co sie stalo? - pyta pierwszy oficer.

- A, wlasnie wyobrazilem sobie,
jak musza teraz panikowaé w
psychiatryku, jesli juz odkryli, ze im
zwiatem.

*kk

Mtoda osoba do starszej pani:

- Babciu, jak tu najszybciej do szpitala?
- A powiedz no mi jeszcze raz ,babciu“,
to karetka migiem cie tam zawiezie!

*khk

Przychodzi facet do spowiedzi. Ksiadz
pyta:

- Pijesz?

- A masz?

*k*k

Pewne malzeistwo mialo pieciu
synow. Czwoérka z nich byta wysokimi
blondynami, tylko najmtodszy byt niski
i mial czarne wlosy. Gdy nadszed! czas
na ojca, ten, lezac na lozu $mierci,
pyta swojej zony:

- Czy na pewno nasz najmlodszy syn
jest moim synem?

- Oczywiscie, kochanie - odpowiedziata
zona.

Wtedy mezczyzna zmarl w spokoju.
Chwile potem zona pomys$lata:

- Dobrze, ze nie zapytal o pozostatych
czterech...

*khk

Przybiega facet do baru i pyta barmana:
- Czy ja tu wczoraj przepitlem 5000z1?
- Tak.

- Uff... To dobrze, juz myslatem, ze
zgubilem.

Opracowat Jacek Zawojski

JUSTICE OF THE PEACE
YVONNE (IWONA) B KROSKY

SEDZIA POKOJU SLUBY
CYWILNE W STANIE CT

KROSEY YW ORMMEZD Y AHCHOD GO

EMGLISH POLISH RUSSIAM
23 FERM ST ROCKY HILL CT 08067
B0 078 0004 (H) 860 721 7274
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Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS
rozmawia po polsku

leczenie dzieci | dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

bezplatny przeglad
zebow 1 konsultacja
dla nowych pacjentow

znizka dla emerytow

i
tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

| 472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL
SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagajg rodziny w tych
trudnych chwilach
wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na nasza pomocna dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASTPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCIT SIEDEM DNI W TYGODNIU

cheemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

Niedziela 2:00 - 3:00 po potudniu
Radiostacja: WVOF FM.
Kontakt: Barbara Niesyn

Tel.: (203) 254-4111(studio)
Internet: WFOF.org

Niedziela 8:00 - 10:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Kontakt: Tel.: (203) 479-8807
Internet: www.wnhu.net

Niedziela 10:00 - 12:00 rano Radiostacja:
WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

PROGRAM RADIOWY
KONGRESU POLONII
AMERYKANSKIEJ

Niedziela 9:00 - 9:30 AM,
Radiostacja 840 AM,

POLISH HERITAGE
PROGRAM

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sabota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

POLSKAW MUZYCE IPIESNI

StLOWIANSKIE MELODIE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomos$ci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

Ogloszenia i zyczenia prosimy zgtasza¢ pod
tel. (203)479-8807
lub email slavicradio@yahoo.com

SILVER KEY REALTY

Anna Pruszko

Broker/Owner
Tel. 203 906 2494
Kiopen | spracdc nerochomoser, wynajem micezkd
Kopucy b wyssmsy i plc 2 whgy
Pomo prey zakupic domiw na Florydzie 1 we wazysthich stanach

o

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

Ushugi prawne od 1928

konsultacja sprawy BEZPEATNA
Ponad 20 lat doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienie przez psa

ODSEZRODOWANIA
PRACOWNICZE

“purr

KUPNO I SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

PRAWO RODZINNE

LISA FYTERAK MAINOLFI
Adwokart - Mowig po polsku

799 Silver Lo, Trombuall, CT 06611
(203 ) AT S=-06G00

Rozwody
Opieka nad dzieckiem
Alimenty
Mediacje
Ostatnia wola Testamentu 17 Lenos Place, New Britain, CT 06050
[B60) 356-T774
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POLONIA

Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box

1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153
Zlomowanie starych i rozbitych

samochodow tel. 860-922-6540

CDL w Connecticut, komercyjne
prawo jazdy tel. 860-299-5153

Malowanie
mycie

wewnatrz, zewnatrz,
doméw, Sciaganie tapet,
szpachlownie sufitow, oraz male
naprawy (stolarka, moldingi) tel.
860-518-5826

Kulturalna, niezalezna finansowo,
pozna pana 70-75 lat w celu
spedzenia dalszego zycia.

Lucy, 860-308-3101

X ¥

A e
* },}J‘." &

-

‘Hl" “3#3

'F"_ "

AUTO MOTO FSO

135 Chestnut St.

New Britain, CT 06050

By appointment only / Prosze

sie umowicé. Tel:# 860-299-5153
http:/ /www.fsoauto.com

2004 Chevy Colorado LS $2,500
1995 Dodge Ram 1500 $1,500
2005 Dodge Ram 1500 $2,999
2018 Pacifica Touring Van 23,600
2004 Ford Explorer 154km $1,495
2016 Ford Focus SE 10km $9,500
2016 Ford F-150 EXTP/U $18,700
2016 Transit Van 43km $14,500
2017 T250 Cargo Van $21,500
2015 Honda Civic 23km $13,500
2011 Honda Civic 12km $8,000
1998 Honda Odyssey LX $1,000
2015 Infinity Q50 19km $18,500
2017 Infinity QX50 3km $22,500
2010 Jeep Patriot 120km $3,500
2016 Jeep Patriot 12km $11,900
2015 Range Rover E $23,700
2014 Lexus IS 18km $21,600
2015 Lexus RX350 28km $21,995
2014 Mazda6 I touring $11,400
2011 Mercedes S550 $25,200
2015 Nissan Altima 13km $11,500
2016 Nissan Maxima 9km $20,500
2017 Subaru Forester 8km $14,500
2013 Toyota Prius 80km $9,900
2012 Toyota Prius V 70km $8,500
2018 Toyota RAV4 LE 1km $18,999
2017 WV Jetta TSI 3km $12,495
Zawsze kupuj z nami !!!

Buy your car with us !!!

\Wolvol200/7forazjTrailersf20 177
Stanibardzoldobry

(Cenaldoluzgodnienia’)
TelN203%450:5567,

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

[lo§¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Adres Tel.

Rembish &

R

WYPADKI,
ROZWODY,
SPRAWY KRYMINALNE,
« D UI77

Konsultacja sprawy
GRATIS

31 High Street,
New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 — 461 -

&I LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

5531

OLDWELL BANKER Residential Brokeragg

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

RESIDENTIAL EROEERAGE

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT 06478

Alicia Kochanowicz

Realtor

R,

O i

HOME | j
| FOR T

)~
- Thinking About

BUYING OR SELLING
A House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.
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) "SUR. MARCH_SUPERH_SPEHALS__ e
BEVMAX STAMFORD VISIT US ONLINE!

835 East Main St. Stamford, CT 06902 stamford.bevmax.com k

ﬂﬁﬂ DELIVERY
AVAILABLE!

TEO ML

Spirytus

$18.99 &

Soplica Viodkas
Cherry, Plum,
Hazainut

1 $12.99

180z 4Pack Cans [T 101 4Dsck Cane "\ 180z iPackCars  o-—. 180z dPackCana & A 180 4PackCane JEN 180z 4Pack Cans
Debows @ Tatra Okacim fnstler \Warka Radler EB Mz Lomza
Mocne mm ; 1 @ Lemon JAENE Jasne

Tie599 B ¢549

SERDECZNIE ZAPRASZAMY | [ s ma e 9PN

OFERUJEMY PANSTWU PONAD
50,000 TYSIECY
WYSOKOGATUNKOWYCH ALKOHOLI,
WIN ORAZ PIW Z CAI‘.EGO SWIATA

Dewars White I - Johnnie Walker Store Manager Beata Swietek + 203-357-9151 « bettys@bevman.com
% Scotch

Label Scotch WM nén.s: n% ugw. mnsmEu mné:uun
mﬂmm

§ : MAJLEPSZEGO ASORTYMENTU NA
33 4 ?9 r sa 6 99 (WESELA,CHRICINY, KOMUNIE, IMIENINY,URODZINY itp. )
. - & ' * PROFESJONALNA OBSLUGA -MOWIMY PO POLSKU
. * MAJLEPSZE CENY NA RYHELU
‘ * DOSTAWY $5.95
1.75LT 1.I5LT * DFERUJEMY KARTE STALEGD KLIENTA
Hammermill Valor SERDECINIE ZAPRASZAMY DC NOWD OTWARTEGD SKLERU
Vodka Vadka BEVMAX W STRATFORD [1|

200 EAST MAIN 5T, CT 9614
TELEFOM KONTAKTOWY 203- 531- 4683
OFERLUEMY PANSTWU PROOUKTY Z POLSKI | EURDIY

T - - - LR - B L
s1 9.95 CALA TA1LOGA BEVMAK FYCTY WEIYSTKIM KLIENTOM LIDANYCH
A THKLUPCA | Exnirne 03134 1) I

- $23.98




