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e USLUGA POMOCY GLOBALNEJ
e NAGRODY GOTOWKOWE

Wszystkie karty kredytowe PSFCU podlegaja weryfikacji kre-
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STOMATOLOGIA RODZINNA
KOSMETYKA DENTYSTYCZNA

IMPLANTY

Oferujemy:

® Korony porcelanowe

@ Licowki porcelanowe

@ Leczenie kanatowe

¢ Usuwanie zebow madrosci

¢ Stomatologia laserowa
(bez uzycia wiertta czy skalpela, brak uktucia igtq)

@ Implanty: odbudowa i zastepowanie utraconych zebow
Zabiegi protetyki na implantach wykonywane sq
na miejscu w gabinecie przez Dr Artura Szabele

# Rentgen cyfrowy

¢ Wewngtrzustna kamera stomatologiczna
wspomagajqca diagnostyke i leczenie

@ Sedacja wziewna z uzyciem podtlenku azotu < _.

- przyjazna i bezpieczna metoda walki z [ekiem.i bélem | -
¢ Wykonujemy panoramiczne zdhcm SD3 unmznwm;ufe '

GARDEN STATE DENTAL DESIGN

POLSKI DENTYSTA ¢ /Akteptujemy wigkszos¢
Dr. Artur Szabela b planow ubezpieczeniowych
727 Raritan Rd: Suite #102

Clark, NJ.07066 :
239-660-7227 I WWw.gardenstatedentaldesign.com
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CLIFTON - WALLINGTON MEDICAL GROUP

Saewczyk - Szczech, MD. Szczech, M. D.

./ Choroby wewnetrzne i medycyna ogdlna
“= ' Badania okresowe

o Badania laboratoryjne
. .~ Szczepienia ochronne
“ . Badania imigracyjne

I .~ Centrum leczenia po wypadkach samochodowych,

Or Kazimierz pﬂ:ﬂszﬁm.

budowlanych i urazach w pracy
 Leczenie bélu kregostupa, stawéw, miesni i glowy cliffonpaindoctor.com | cliftondoctor.com
./ Badania dla kierowcow cigzarowek [COL] wykonywane przez certyfikowanego lekarza ‘

1033 Clifton Avenue, B0 Main Avenue,
Cliffon, NJ D7013 Wallington, NJ 07057

Klinika =m.uratr:j SPKregosiupa

Dr Kazimierz M. SzczechyM!D' S LECZYMY STANY CHOROBOWE:

- Osteoartretyzm stawéw kolanowych,
biodrowych, skokowych, ramiennych,
tokciowych i nadgarstkow
- zmiany degeneracyjne kregostupa
(Degenerative Disc Diseass)

- Przewlekle i powracajace zapalenia

—_ RN / $ciegien i migsni - Tennis Elbow, Golfer’s
NAJNOWSZE METODY, . .- '_ - Elbuw. Achilles Tﬂﬂdiﬂ“iﬁ, Shoulder
LECZENIA ol ' ‘ . Tendons
- Osoczem krwi pacjenta el Ed : . - Ostre uszkodzenia i zapalenia sciegien,
Platelet Rich Plasma & 4 ' miesni i stawow
- Komorkami
macierzystymi pacjenta lub
z hodowli komdrkowej
- Stem cells, Mesenchymal

3 Clifton Avenue, Clifton NJ 07013

: 973-473-4400
z dzwon, a moze unikniesz operacji!

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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MATKA POLKA EMIGRANTKA,

Migracja kobiet - zjawisko obecnie tak
powszechne nie jest czym$ stosunkowo nowym.
Juznakartach Starego Testamentu dostrzegamy
jej slady w postaci Miriam oraz innych kobiet
wedrujacych wraz z Mojzeszem do Ziemi Obie-
canej. Na przestrzeni stuleci wyraznie zmie-
nia sie jedynie cel i czestotliwos¢ wedrowki.
W $redniowieczu mamy styczno$¢ z rozwo-
jem nowej gatezi, jaka jest migracja matrymo-
nialna. Wtadcy polscy czesto poszukiwali swych
wybranek wéréd kandydatek z zagranicy, co
miato réwniez wydzwiek polityczny i wptywato
w duzej mierze na pozycje kréla. W XIX wieku,
po klesce powstania, ma swoj poczatek migra-
cja mezczyzn jako wojskowych, to wtasnie wtedy
wytania sie obraz kobiety bedacej synonimem
utraconej ojczyzny, ktdry z biegiem czasu prze-
obraza sie w obraz kobiety Polki - najlepszej
matki. To kobieta Polka towarzyszaca mezczyz-
nie na emigracji stawata sie stereotypem wiernej
zony i patriotki. Wnosita w szarg rzeczywistos¢
poza granicami rodzimego kraju odrobine
domowego ciepta ptynacego z ojczyzny. Przez
te wszystkie wieki kobieta byta jedynie towa-
rzyszka podrozy, jej inicjatorem za$ przewaznie
mezczyzna. Wynikato to ze struktury familii, w
ktdrej to whasnie na najwyzszym szczeblu stata
gtowa rodziny - ojciec.

PLUS 4lipca 2024

W latach | wojny Swiatowej pojawiaja sie
przymusowe migracje polityczne bedace pokto-
siem dziatan wojennych, jak réwniez majace
charakter edukacyjny czy nawet zdrowotny.
Gtéwnymi kierunkami staja sie Sybir (Rosja) oraz
Europa Zachodnia (Austro-Wegry). Wyjazdy edu-
kacyjne maja swdj poczatek wraz z otwarciem
przed kobietami mozliwosci studiowani na Uni-
wersytecie Jagiellorskim na dwdch z czterech
istniejacych wydziatéw: lekarskim i filozoficz-
nym. Postepujacy rozwdj zapewnia im mozli-
wos¢ stara sie w uzyskaniu stopnia doktora.

Il wojna $wiatowa nasila migracje bedaca
wynikiem przymusowych wysiedlen. Staja sie
one ogromnie wyniszczajace dla spoteczenstwa,
odciskajg swoje pietno na wielu polskich rodzi-
nach oraz maja negatywny wptyw na przysztosc.
Niosa za soba wyniszczenia fizyczne, psychiczne
a takze utrate dobr materialnych. Wsréd narodu
zaczyna rozprzestrzeniac sie dur, jak réwniez
inne choroby. Rzeczywistos¢ zmusza kobiety
do walki o zycie, ojcowie czy mezowie, ktorzy
dotychczas byli jedynymi zywicielami rodziny
czesto idac na wojne juz z niej nie wracali. Panu-
jacy wokot gtdd sprawit, iz to kobiety stawaty sie
gtowa rodziny starajac sie zapewnic przetrwanie
dla siebie i rodziny.

Lata 80 i 90 zaowocowaty migracja Pola-
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kéw do ziem Ameryki Potnocnej i Potudniowe;j.
Celem byto szybkie wzbogacenie sie i polep-
szenie warunkéw zycia. Rodacy szczegdlnie
upodobali sobie Nowy Jork, Pensylwanie i Illi-
nois. Nastepuje znaczna rozbudowa transportu
w postaci zeglugi morskiej, na trasie Polska-
-Ameryka zaczynajg ptywac linie oceaniczne
,Sobieski’,,Chrobry’, ,Batory”. Niestety otwar-
cie drogi do wymarzonej Ameryki ma tez swoje
ciemne strony. Coraz szerzej rozpowszechnia
sie handel kobietami. W Ameryce Potudnio-
wej tworzy sie organizacja mafijna przyjmujaca
nazwe Warszawa powstata za sprawa tédzkiego
Zyda Noe Traumana. Pomimo narastajacego
problemu skorumpowana lokalna policja oraz
wiadze zdaja sie by¢ slepe na rozgrywajaca sie
tragedie kobiet. Ozywienie sie turystyki han-
dlowej przypada wiasnie na lata 70 i 80, swoje
pie¢ minut zdobywaja wyjazdy tzw.,po towar”
doNRDi ZSRR.

Niepodwazalnie kulminacyjny punkt w emi-
gracji kobiet stanowi data 1 maja 2004 roku
bedaca skutkiem transformacji ustrojowych
w Polsce. Od tego momentu nalezy wprowa-
dzi¢ podziat migracji na: przedakcesyjne oraz
poakcesyjne. Otwarcie granic UE przynosi
poszerzenie sie rynku pracy. Migracja zaczyna
transformowac na gtéwnie migracje ekono-
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Projekt finansowany ze srodkéw Kancelarii Prezesa Rac
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ u
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miczng, zmieniaja sie warunki pracy kobiet.
Polki pracujace do tej pory,na czarno” dostaja
mozliwo$¢ normalnego zatrudnienia oraz uzy-
skania potrzebnych dokumentéw. Wiaze sie
to czesto z przywilejem dochodzenia swoich
praw, a takze polepszeniem warunkdéw pracy.
Dotychczasowa migracja kobiet zespolona byta
w wiekszosci z osobg meza lub partnera, teraz
kobiety maja sposobnos¢ wyjezdzac¢ same.
Stajg sie niezalezne finansowo, aczkolwiek
ogrom przypadkdw pokazuje, iz s zdane tylko
na siebie. Gigantyczna zmiang bedaca do tej
pory rzadkoscia jest fakt, ze niewiasty dotych-
czas zalezne od swoich partneréw zaczynaja
migrowac pozostawiajac ich razem z dzie¢miw
domu. Mozemy zadac sobie pytanie, skad tak
niesamowity przewrdt w polskim spoteczen-
stwie? Czy tylko otwarcie granic przyczynito sie
do tego zjawiska? Przyczyny siegaja znacznie
gtebiej, az do podstawowej komorki spotecz-
nej jaka jest rodzina. W tradycyjnym modelu
rodziny z jakim mielismy stycznos$¢ w polskim
spoteczenstwie role zywiciela penit mezczyzna,
kobieta natomiast zajmowata sie wychowaniem
potomstwa oraz sprawowata piecze nad gospo-
darstwem domowym.

Dzi$ w ramach industrializacji wraz ze zna-
mionami feminizmu, kobieta jest mozna rzec
w petni dopuszczona do Swiatowych rynkéw
pracy. Ma to swéj wptyw na wyréwnanie, a
czesto przekierunkowanie rél w rodzinie. Za
utrzymanie rodziny odpowiada juz nie tylko
mezczyzna. Tradycyjny model rodziny coraz
czesciej odchodzi w zapomnienie. Analizujac
wyniki badan spotecznych w zwiazkach, gdzie

Y| srowannsse
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kobieta wrecz zréwnata sie do roli mezczyzny
- zywiciela rodziny nastepuje proces, w ktérym
to ona zaczyna czuc sie w petnie odpowie-
dzialna za dostarczenie srodkéw niezbednych
do utrzymania.

Wyjazdy polskich kobiet wiaza sie czesto
z tzw.,,migracja przezycia’, pomijajac aspekty
rozwoju zawodowego czy ksztatcenia opusz-
czaja kraj chcac zarobi¢: na zycie, sptate kre-
dytédw czy koszty nauki swoich dzieci. W
przeciwienstwie do mezczyzn, gdzie celem
jest np. kupno nowego samochodu, remont
domu lub polepszenie standardéw zycia.
Wpadaja wielokrotnie w putapke feminizmu,
ktéry z jednej strony czyni je niezaleznymi
ekonomicznie, wolnymi od tradycji z petnia
praw decydowania o samej sobie, z drugiej
za$ strony w wielu sytuacjach pozostawione sg
same sobie, bez wsparcia ojcow i dzieci, znie-
wolone nie zawsze wymarzona praca. Chcac
oceni¢ obiektywnie to zjawisko nie jestesmy w
stanie opowiedziec sie catkowicie za lub prze-
ciw, gdyz zaréwno kazdy przypadek jak i czto-
wiek jest indywidualny.

Niewtasciwe bytoby pojmowanie migracji
polskich kobiet jedynie w negatywnym kon-
tekscie. Pozytywng jej strong jest przyktad
wyjazdu ,dla siebie”, to dzieki niemu otwiera
sie przed nimi wachlarz mozliwosci. Nalezy
do nich ucieczka z matych miejscowosci do
wielkiego Swiata, rozwdj poprzez edukacje
na wysokim poziomie, a takze szansa zrobie-
nia kariery zawodowej niedostepna w miejscu
zamieszkania. Spotykamy sie réwniez z aspek-
tem matrymonialnym lub fgczenia rodzin
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wowczas, gdy partnerzy przebywaja juz zagra-
nica. Bezdyskusyjnie rynek pracy na zacho-
dzie Europy jest wrecz uzalezniony od pracy
kobiet ze wschodu kontynentu, w tym Polek.
Na rosnacy popyt ma m.in. wptyw starzejace
sie spoteczenstwo, jak rowniez brak zaintere-
sowania ofertami pracy, po ktére siegaja nowo
przybyli. Lata 90 to ogromny naptyw pomocy
domowej oraz opiekuriczej z Europy Wschod-
niej. Niestety czynniki jakimi jest pochodzenie
kobiet czesto z peryferii, brak doswiadczenia
na emigracji czy znajomosci jezyka czesto skut-
kowaty podatnoscig na wyzysk.

Reasumujac, zjawisko, jakim jest migracja
kobiet, tak dtugo bedzie miato negatywny
wydzwiek dla spoteczenstwa, dopoki bedzie
sie wigza¢ z przymusem wyjazdu, nie za$ z
wolng wolg zainteresowanej. Do czasu, gdy
czynniki ekonomiczne beda gtéwnym bodz-
cem do podjecia decyzji, nie dajac kobiecie
mozliwosci wyboru, jednocze$nie zmuszajac
ja w ten sposéb do separacji z rodzina. Jedy-
nie odpowiedzialna polityka panstwa jest w
stanie wyeliminowac szkodliwe skutki emi-
gracji lub zmniejszy¢ je do minimum. Dzia-
tania te powinny w pierwszej kolejnosci by¢
nakierunkowane na perspektywe rozwoju
zawodowego dla kobiet, przyjazne zasady
prowadzenia wtasnej dziatalnoéci gospodar-
czej, realne szanse na stabilne zatrudnienie
czy w koncu kwestia poziomu wynagrodzen.
Istotny jest tez rozwoj polityki rodzinnej, gtow-
nie w kontekscie zapewnienia instytucjonalnej
opieki nad dzie¢mi oraz spadek cen miesz-
kan na wynajem.

s 8 —r SIS

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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AVANTIC

MEDICAL LAB

AVANTIC MEDICAL LAB ZAPEWNIA KLIENTOM
SPERSONALIZOWANE | WYDAJNE USLUGI
LABORATORYJNE

Oferujemy najnowoczesniejsze testy, szybkie wyniki i rozne opcje
dostarczania raportow.
Dzieki petnym licencjom i akredytacjom, w tym CLIA, CAP i Medicare/
Medicaid, zapewniamy jakos¢.
Wyréznia nas koncentracja na obstudze klienta, na kazdym kroku
stawiamy na troskliwg opieke.
Nasz zespét, od flebotomistow po dyrektora medycznego, jest wysoko
wykwalifikowany.

Skontaktuj sie z nami, aby juz dzi§ poczué réznice.

AVANTIC MEDICAL LAB PROVIDES PERSONALIZED,
EFFICIENT LAB SERVICES TO CLIENTS

We offer state-of-the-art testing, prompt results, and various report
delivery options. |
With full licensing and accreditation, including CLIA, CAP, and
Medicare/Medicaid, we ensure quality.

Our focus on customer service sets us apart; we prioritize L.
compassionate care at every step. o
Our team, from Phlebotomists to Medical Director, is highly qualified.

Contact us to experience the difference today. W

LOCATIONS:

Wallington Patient Service Center Jersey City Patient Service Center
42 Locust Ave Suite 6, 30 Greenville Ave,
Wallington, NJ 07057 Jersey City, NJ 07305

973786 1266 5512251614
Mon-Fri: 07:00 AM - 03:00 PM Mon-Fri: 9:00 AM - 5:00 PM
Sat: 08:00 AM - 12:00 PM Sat: 9:00 AM - 12:00 PM

Edison Patient Service Center
3880 Park Ave Suite 100,
Edison, NJ 08820
732 474 1120
Mon-Fri: 09:00 AM - 07:00 PM
Sat: 09:00 AM - 05:00 PM

REKLAMA

COLDWELL BANKER
REALTY

1450 Rt. 23 North
Butler NJ 07405

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY
LUB KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

PASSAIC,
MORRIS, BERGEN
& SUSSEX
COUNTIES

EASIA KAROLEWSKA,
SALES ASSOCIATE

(e [Uhore U (e

« Wycena domow
+ Indywidualne podejscie
oraz skutecznosc

BrWJ
Powieki
Usta

201 -772-7381

Gabinet w Englewood Cliffs, NJ
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Nie tra¢ czasu na dostawe z Polski.

U nas dostepne sg okna, dachy Do rt’-‘dz"‘::::y
i rynny od zaraz! |zaPew':13|na
Przyjdz do naszego showroomu P'“f?:ﬂg,?
po darmows wycene! o

mikoma
174 Targee 5t, Staten ISldﬂd NY 10304
Tel.: 718-787-8377, 718-273-1037
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Gabinet Dentystyczny
Stanislaw Kaminski, DDS

= Wszechstronne ustugi dentystyczne:

leczenie zachowawcze, chirurgiczne, kanatowe i protetyka
* Wieloletnie doswiadczenie w Polsce i w Ameryce
» Konkurencyjne ceny (spiaty na raty)
e Uczciwosc na pierwszym miejscu?
e Bezplatne konsultacje

Prosimy umawiac sig
na wizyty telefonicznie:
973-685-4246

lub pod adresem:

62 Main Ave.
Wallington,NJ 07057

WSZEC
BADA

f'..‘!‘::.n

HSTRONNE
NIE OCZU

DOROSLYCH | DZIECI

OKULISTA

Dr. Martin Bucharowski

Dysponujemy teraz L
najnowsza technologia
do badania dna oka
bez kropelek!™

973-594-6599

160 Lanza Ave. Suite 7

(2nd floor),

Garfield, N) 07026
www.idocnj.com

Wizyta
putynowa
od $109

Honorujemy wigkszosc
ubezpieczenn medycznych
i ubezpieczen wzroku:

+ Medicare, Horizon Blue Cross,

Blue Shield, United, Qualcare,

Cigna i Clover

- VSP, Agtna | inne

b * Znizka dla pacjentow

. ber ubezpieczen
.

Dariusz Nowak, M.D.
Endocrinology

Ewa Czyzewskl M. D
Internal Medicine

Robert Czyzewski, M.D.
Nephrology

Endocrinology

Kathrin Serrao, M.

D. Edyta Kolbusz, APN
Intemal Medicine

LINDEN MEDICAL GROUP @ CLIFTON
AMERICAN BOARD-CERTIFIED PHYSICIANS SPECIALIZING IN INTERNAL MEDICINE, ENDOCRINOLOGY, NEPHROLOGY & HYPERTENSION

CHOROBY WEWNETRZNE « NADCISNIENIE « SZCZEPIENIA « LECZENIE POWYPADKOWE )
SCHORZENIA REUMATYCZNE « CUKRZYCA « LECZENIE NADWAGI « USG | BIOPSJE TARCZYCY « LECZENIE NIEWYDOLNOSCI SEKSUALNEJ

+ CHOROBY NEREK | DROG MOCZOWYCH « DIALIZY « BADANIA IMIGRACYJNE

» OPIEKA PO PRZESZCZEPACH NEREK | WATROBY

Nasi Iekarze pomagaja pacjentom w NJ, NY, PAi CT od 1999 roku, zapewniajac najlepsza opieke
medyczna, profesionalizm i plan na lepsze jutro. Jestesmy otwarci w 3 gabinetach od pon. do
soboty. Nasz mity personel udziela odpowiedzi na wszystkie pytania w zakresie zdrowotnym.

1033 CLIFTON AVE, SUITE 108 in CLIFTON Tel: 973-577-1995

515 NORTH WOOD AVE, SUITE 302 in LINDEN Tel: 908-925-3300

Manager Bogusia Foti
z dtugoletnim doswiadczeniem,
odpowie na pytania
zwiazane z rachunkowoscia,
wyborem ubezpieczenia, czy
renty inwalidzkiej.

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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FLOORS & KITCHENS™

Quakty Products | Honest Sendce | Greal Value

Vit ’:.-’ flff'(/.b' w i Lepon ﬂ(rrf/r’— £t —g’fﬂ(f
f‘r‘? tazienky i rf(’"?m

www.bjfloorsandkitchens.com

PROMOCJA KUCHNI 10’ X 10’ $4,999 W CENIE:
Styl szafek shaker biaty lub szary, blat z kwarcu,

PASSAIC, NJ 07055
973-778-3355
bifloors@msn.com

Biate ptytki “subway”, uchwyty i zlew
30 % RABATU NA PLYTKI FIRMY CERRAD
NAJWIEKSZY WYBOR PLYTEK Z POLSKI W NJ
25 % RABATU NA DRZWI SZKLANE
DO PRYSZNICA LUB NA WANNE
20 % RABATU NA SZAFKI LAZIENKOWE Z BLATEM

PROMOCJA NA BLATY KUCHENNE Z KWARCU,
35 SF MINIMUM, W OBREBIE 25 MIL
$49 CRYSTAL WHITE » $59 CALACATTA GOLD » $69 NEW CALACATTA NOBLE

PROMOCJA $1.99 / SF NA PANELE LVT
WINYLOWE £ACZONE NA CLICK/PRODUKT NA STANIE

613 BLOOMFIELD AVE

WEST CALDWELL, NJ 07006
973-228-1900

sales@bjfloorsandkitchens.com

ZAPRASZAMY

SMAKOSZ
634 VRN HOUTEN AVENUE NA ZAKUPY
973-778-0007
BOGA BOR o)
X 4 (] PROD (]
v POLSKIELODY -$2 ‘s
v OBIADY - §7 e
v PIEROGI - §10 oty St
i
v PIEROGI mrozone - $8
v CIASTA CIASTECZKAC/, % f
- DOMOWE WYPIEKI ,'
< .'
OFERUJEMY ROWNIEZ CATERING af
+ elegancki catering dobrany do
indywidualnego charakteru uroczystosci
 przystawki na uroczystodci rodzinne

« wyjatkowy catering na bankiet, podany w odpowiedniej oprawie
Zamoéwienia przyjmujemy pod nr tel.; (973) 778-0007

SAMOCHODY<DOMY “BIZN ESY+MOTOCYKLE

ZADZWON JUZ DZI$ PO DARMOWA
1 PROFESJONALNA WYCENE

ZAOSZCZEDZ SWOJ CZAS 1 PIENIADZE!

_ HHI Jacek Szpernoga

LICERCIONOWANY AGENT W NI, PA, VA, MD, NY, FL

Z\ Atlantic
Tel: 862 4856893

jll:!k-g. aﬂmﬁclgentgrwp.mm
i
www.jacekinsurance. com

@ s (ercompass [Frommes oy

B i omBock  AROGRETIVE

PLUS 4lipca 2024



5

I!-.-jl-

Na

Natalia Nienaltowska, lat 14,
kwalifikuje sie jako Finalistka
do Wybordow Miss New Jersey
Nastolatek.

Wybory odbedg si¢ 12 sierp-
nia 2024 w pieknej Hyatt
Regency New Brunswick, 2
Albany Street, New Brunswick,
New Jersey 08901.

W konkursie biorg udziat
dziewczeta w wieku od czte-
rech do dwudziestu czterech
lat, w sze$ciu réznych katego-
riach wiekowych.

Nowo koronowana Miss New
Jersey Jr. Teen otrzyma oficjalng
korone i sztandar, bukiet r6z i
zaproszenie do wzigcia udzialu
w Miedzynarodowych Wybo-
rach Miss w Orlando na Flory-
dzie. Ma szanse reprezentowac
wspanialy stan New Jersey
przez caly rok.

Uczestnicy beda rywalizowac
w czterech kategoriach ogoél-
nych, w tym w zakresie mode-
lowania ubioru formalnego,
prezentacji osobistej, wywiadu i
projektu prac spotecznych.

National American Miss ofe-

POLKAFINALISTKA
WYBOROW MISS

NEW JERSEY NASTOLATEK

Natalia Nienaltowska, corka Joanny i Dariusza Nienaltowskich, wystartuje w konkursie New
Jersey Jr. Teen. Urodzita si¢ w Passaic w stanie New Jersey i wychowata w Clifton w stanie New
Jersey. Zostala wybrana jako finalistka konkursu Junior Teen w New Jersey.

ruje rowniez opcjonalne kon-
kursy, takie jak wyszukiwanie
najlepszych modelek, talent,
aktorka i wiele wiecej!

National American Miss
stara sie Swietowac wielko$¢
Ameryki i zachecac jej przy-
sztych przywodcow. Kazdego
roku w konkursie nagrodami
sq tysigce nagrod pienigznych i
nagrody majace na celu wyrdz-
nienie i pomoc w rozwoju mio-
dych kobiet w catym kraju.
Wszystkie zajecia sg dostoso-
wane do wieku i maja charakter
rodzinny.

Narodowy amerykanski
system konkurséow Miss jest
najwiekszym w kraju. Celem
tej organizaciji jest ksztattowa-
nie przysztych lideréw i wypo-
sazanie ich w umiejetnosci w
Swiecie rzeczywistym, dzieki
ktorym ich marzenia stang sie
rzeczywistoscia.

Program opiera sie na
wewnetrznym pieknie, a
takze opanowaniu i prezenta-
cji oraz oferuje ,og6lnoame-

rykanskiego ducha zabawy”
dla rodziny i przyjaciot. Nacisk
ktadziony jest na znaczenie
zdobywania pewnosci siebie
i uczenia sie nowych umiejet-
nosci, takich jak dobre podej-
$cie do rywalizacji, a takze jako
wyznaczanie i osigganie celow
osobistych.

Zainteresowania Natali Nie-
naltowskiej: pitka nozna, che-
erleading, bieznia, ptywanie,
malowanie, rysowanie, pisanie,
czytanie, koszykowka i jazda
na rowerze. Lubi tez uczy¢
sie i spedzac czas na §wiezym
powietrzu.

Sponsorami Natali Nie-
naltowskiej s3: North Bergen
Pediatrics, Smakosz Polish
Deli, Holy Rosary R.C. Church,
Rustic Square LLC, KMG Auto
Body LLC oraz Welt & Kuzem-
czak LLC, NewStone Restora-
tion, SOS Carfix.

Natalia jest obecnie uczen-
nicg gimnazjum i w catym roku

=

szkolnym ma wzorowe zacho-
wanie oraz wyrdznienie za
bardzo dobre wyniki w nauce
zwane tutaj Honor Roll.

Jej starszy brat Kamil jest
obecnie studentem prawa w
Rutgers Law School. Jejrodzice
sa wlascicielami polskich deli-
katesow tutaj, w Clifton w
stanie New Jersey, o nazwie
Polish Deli Smakosz. Natalia
ma nadzieje zosta¢ w przyszto-
$ci psychologiem. Dla Natalii,
wazna osoba do nasladowa-
nia jest jej starszy brat Kamil, z
ktérym jest bardzo blisko i na
ktorego zawsze moze liczyc.

W celu uzyskania informa-
cji skontaktuj sie z rodzicem
Natalii Nienaltowskie;.

Telefon: (201) 421-0955
Imig i nazwisko rodzica:
Joanna Nienaltowska

Rodziny zainteresowane
dodatkowymi informacjami
na temat tego wyjatkowego

programu dla mtodziezy moga
odwiedzi¢ strone
www.namiss.com.



Wspdtczesne panny mtode
maja bardzo szeroki wybor
sukien $lubnych. Czasem
moze sie wydawac, ze
oferta wrecz przyttacza
kandydatke na zone, ktora
nie potrafi zdecydowac
sie na te jedyng suknie.
Nasza rada: slub ma sie
raz w zyciu, przy wyborze
kierujmy sie wiec raczej
wilasnym instynktem niz
najnowszymi trendami.

Co beda zaktadaé na siebie
panny mtode w 2024 roku? Cho¢
na pokazach mody slubnej czesto
pojawiajg sie awangardowe
modele, zupetnie zrywajace z tra-
dycyjnymi koncepcjamiiodwazne
réznokolorowe propozycje, pol-
skie panny miode w roku 2024
najprawdopodobniej nadal beda
wybieraty klasyke. W tej mierze
jestesmy bardzo konserwatywni
i od wielu, wielu lat $lubna moda
Polakéw prawie sie nie zmienia.
Kréluja tu oczywiscie Snieznobiate
suknie w ksztatcie litery A, a jedyne
co moze $wiadczy¢ o uptywie
czasu to zmieniajace sie dodatki,
detale wykonczenia i materiaty.
Oprécz posmaku klasyki, suknie w

ksztatcie A maja jeszcze jedng nie-
kwestionowana zalete - nadaja sie
do kazdego typu figury i swietnie
maskuja wszelkie jej mankamenty.

Dodatek na dodatek

Nie oznacza to jednak wcale, ze
decydujac sie na tradycyjna suknie,
skazujemy sie na nude i brak ory-
ginalnosci. Przebierac i dobierac¢
do wtasnych gustéw i upodoban
mozemy np. wérdd licznych form
wykonczenia dekoltu: na prosto,
w ksztatcie serca, litery V czy w
todke. Goéra moze tez by¢ marsz-
czona, wyszywana krysztatkami
lub koronka, wybra¢ mozemy tez
pomiedzy suknig bez ramigczek
lub na szerokich i ozdobnych

ramigczkach. Panny mtode, ktére
wolatyby zastoni¢ ramiona i plecy,
wcigz moga tez zdecydowac sie na
suknie z rekawkami.

Dobrg wiadomos¢ mamy tez
dla wybierajacych sie na slubny
kobierzec przysztych mam.Z mody
wciaz nie wychodza suknie odciete
pod biustem. Uwalniaja one od
ryzyka, ze w najwazniejszym dniu
W zyciu nie uda nam sie zmiesci¢ w
suknie brzuszka, ktérego wielkos$¢
trudno jest przeciez przewidziec¢ z
wyprzedzeniem.

Slub na kolorowo

Dla tych bardziej nowocze-
snych panien, ktérych nie inte-
resuje podkreslanie wtasnej




niewinnosci $niezng biela, projek-
tanci przewidzieli w tym sezonie
szerokie pole do popisu. Oprécz
kreacji czarno-biatych i karmi-
nowych czerwieni, w modzie sg
tez wszelkie inne kombinacje: od
srebrnoszarych, poprzez wszel-
kiego rodzaju ciemne réze i gte-
bokie fiolety, az do ozywiajacych
i pastelowych odcieni zielonego i
btekitu. Jest wiec w czym wybie-
ra¢, pod warunkiem, ze rzeczywi-
$cie tego chcemy.

Kto nie zamierza rozstawad

sie z tradycyjna bielg $slubnego
stroju, a chciatby jednoczesnie
rozweseli¢ go troche kolorem,
ten w nadchodzacym sezonie ma
do tego otwarta droge. Z roku
na rok na $lubnych kobiercach
pojawia sie bowiem coraz wiecej
barwnych dodatkdéw i ta tenden-
cja ani mysli wychodzi¢ z mody.
Najczesciej beda to szarfy lub
hafty wspodtgrajace kolorystycz-
nie z dodatkami pana mtodego,
bukietu, zaproszen, itp. Moda
ostatnich sezonéw jest takze to,

Polonia Bakery
204 Monroe Street,
Passaic NJ 07055

Tel. 973-471-3485

Polska piekarnia
z ponad 60-letnig tradycija

whorek-pigtek = 5.30 am - & pm
sobota - 530 am -5 pm
niedziela - 5.30 am - 2 pm

Godziny otwarcia

Ze panny mtode ozywiaja $lubny
stréj, zaktadajac do sukni buty w
swoim ulubionym kolorze. Inny
sposéb to dodanie dyskretnej
bizuterii. W najnowszych kolek-
cjach nie rzadko mozemy spotkac
piekng broszke upinajaca fatdy
spodnicy czy tren lub dekoracje
dekoltu przypominajaca i zaste-
pujaca naszyjnik.

Krotkie jest piekne
Oczywiscie na sukniach w
ksztatcie litery A Swiat sie nie

konczy, a gdy bierzemy $lub latem,
warto pomysle¢ o nieco odwaz-
niejszych kreacjach. Mile widziane
na $lubnych salonach beda réw-
niez bardziej dziewczece i krét-
sze sukienki odstaniajace tydke,
kolano lub nawet w wersji mini.

Wszystko w tym roku zalezy
wiec wytacznie od tego, na ile
cenimy sobie tradycje, a na ile
nasze wtasne fantazje i czasem
nawet troche szalone upodoba-
nia. Ostatecznie decyduja przeciez
panstwo mtodzi.

Frofesjonalny Serwis Foto | Video

Ryszard | Maria Siembida

na Slubach, Zargczynach, Chrzcinach,
Komuniach i innych uroczystosciach

* tylke u nas blometryczne, akcoptowane preez konsulat

*zdjgcia do Polskich Paszportdw | do zielonych kart

* rdgcia rodzinne *dziecka 1 urodziny ® Christmas cands
*raproszenia | podzighowanla zaprojektowans do gusty kilonts
* pzekoladkl ze rdjgolami gotowe nastgpnego dola

* profesjonaline odbitkl | powlgkszenla digital
* przegrywanle kaset video - DVD-PAL-NTSC
* gprawa rdjec, duty wybor ramek

o iy *gdnowa starych zdjgé

320 Hoboken Rd.
East Rutherford
New Jersey
www.mrfotostudlo.com

fel. 973-928-3838 % www.tygodnik

com



, -
~Slub po polsku
E

Narzeczona
Z pazurem

Zaniedbane dtonie, czy Zle dobrane zdobie-
nie paznokci moga nie tylko popsu¢ samopo-
czucie panny mtodej, ale i w ogdle zrujnowac
caly jej wyglad.

Termin wykonania $lubnego manicure zalezy
od tego czy zdecydujemy sie na przedtuzenie
paznokci czy tez pozostajemy przy ich natu-
ralnej dtugosci. Zabieg przedtuzenia paznokci
nalezy wykona¢ kilka dni przed slubem, bo
dtonie, a zwtaszcza skorki okalajace paznokcie,
potrzebuja okoto 2-3 dni, aby,dojs¢ do siebie”
po takim zabiegu.

Jezeli pozostajemy przy naturalnych paznok-
ciach, manikiurzystke warto odwiedzi¢ dwa dni
przed $lubem, aby wykona¢ naturalny manicure:
usunac zbedne skorki, opitowaé wolny brzeg
paznokci, aby nada¢ im pozadany, jednakowy
ksztatt. Poniewaz na naturalnej ptytce lakier
do paznokci trzyma sie stabiej niz na sztucznej
powierzchni, paznokci nie polecamy malowac
kilka dni przed $lubem, bo lakier do tego czasu
moze odprysnac i paznokcie beda wygladac
nieestetycznie.

Jezeli skéra na dioniach jest sucha, pope-
kana, zaczerwieniona czy pomarszczona, kilka
dnianawet dwa tygodnie przed $lubem, dobrze
jest skorzystac z zabiegdw pielegnacyjnych, np.
parafinowych. Wiele salonéw kosmetycznych
oferuje réwniez wszelkiego rodzaju maski oraz
zabiegi odzywcze do stosowania zaréwno na
zimno, jak i na ciepto. Przed $lubem warto takze
w szczeg6lny sposob chroni¢ dtonie przed szko-
dliwym dziataniem zimna i detergentéw.

OPIEKA DENTYSTYCZNA
dla catej rodziny

500 North Wood Ave,

Suite 1A, Linden NJ 07036
Tel: (908) 718 - 7337

Akceptujemy wiekszos¢é ubezpieczen

PLUS 4lipca 2024

GABINET DENTYSTYCZNY

Makijaz
dle lmmgopm!a@

Makijaz $lubny to co$, co spedza sen z powiek nie
tylko pannom mtodym, ale takze wizazystkom, ktore
maja go wykonac. Musi on bowiem by¢ bardzo trwaty
i odporny na wszelkie przeciwnosci losu, a do tego
stonowany i w réwnym stopniu pasujacy zaréwno do
kosciota, sesji fotograficznej, jak i catonocnej imprezy.

Najbardziej kfopotliwym elementem slubnego maki-

i jazu sg oczywiscie usta, ktore w ten szczegdlny dzien

wystawiane s3 na trudng prébe. Zyczenia od wszystkich
gosci po kolei, a potem jeszcze jedzenie, picie i niezli-
czone  gorzko, gorzko” wszystko to sprawia, ze niewta-
$ciwie wykonany makijazmoze zupetnie zepsu¢ namten
najwazniejszy wieczér w zyciu. Nie warto tu wiec oszcze-
dzac i najlepiej skorzystac z ustug profesjonalisty, ktéry
dysponuje odpowiednimi do tego celu kosmetykami
oraz technikami wykonywania makijazu.

Dopasowanie idealnego make-upu na $lub powinno
nastapic¢ wtedy, gdy wszystkie inne elementy stylizaji
$slubnej sa juz wybrane i okreslone. Dopiero znajac je
profesjonalna wizazystka bedzie mogta dobra¢ do nich
najlepiej pasujacy makijaz dla panny mfodej. Koniecz-
nie trzeba tez wykonac prébny make-up, aby w prak-
tyce sprawdzic jego trwatosc i to, jak bedzie wygladac
po kilku godzinach dosy¢ intensywnego wysitku. Nie
wahajmy sie tez wystawi¢ go na prébe réznych warun-
kéw atmosferycznych i zmiennego oswietlenia. W dniu
$lubu z pewnoscia bedzie on na nie narazony, powinien
wiec wszystkim im sprostac.

Nie ma zadnych ustalonych z géry kanonéw dobory
kolorystyki, bowszystko zalezy tu od urody panny mtodej,

jej gustu, a takze koloru sukni, bukietu i rodzaju bizuterii,
i jakibedzie nasobie mie¢. Ogdlnie panuje jednaktenden-

¢ja, ze makijaze $lubne opieraja sie na Swietlistych paste-
lach, cho¢ czasem, dla kontrastu panny mtode decyduija
sie na petne i nasycone lub lekko przygaszone barwy.

CZENIA PODATKOWE

» rozliczenia elektroniczne dla oséb indywiduanych
« rozliczenia firm - LLC, spéfki i korporacje

Prowadzenie ksiegowosci dla firm
Payroll - podatki dla pracownikow

Tel: 973-472-7722
Fax: 973-472-7077

www.annapawlowskadds.com

nehrebeckigs@outlook.com
1033 Broad Street, Cilfton, NJ 07013

PROVIDER




Proste fryzury

v 30309y dyicri

Slubna fryzura powinna pasowac charakterem przede wszystkim do
reszty ubioru, ale podstawa przy jej doborze powinno byc to, czy panna
mtoda czuje sie w niej dobrze i wygodnie. W nadchodzacym sezonie
letnim w modzie bedg proste i jak najbardziej naturalne fryzury, zosta-
wiajace spore pole do popisu dla innych elementéw slubnej mody bez
ryzyka, ze przesadzimy z dodatkami.

Dobrym, cho¢ odwaznym pomy-
stem dla kobiet o krétkich wtosach
jest to, zeby upiac je w formie arty-
stycznego bataganu. Efekt niefadu
odciagnie uwage od ewentualnych
niedoskonatosci urody, bedzie
takze Swietnym i oryginalnym
dodatkiem do surowej kreaciji slub-
nej. Jest to fryzura bardzo prosta do
wykonania: wtosy nieco tapirujemy;,
zbieramy pojedyncze kosmyki,
zaczynajac od czota i spinamy je
zabkami mniej wiecej na potowie
dtugosci. Opadajace koncowki
dodatkowo tapirujemyi utrwalamy
catos¢ lakierem do wioséw.

Z kolei proste upiecie dtugich
wtoséw do slubu, podkresla skrom-
no$¢ panny mtodej, pozwalajac
jej jednoczesnie na suknie $lubng
z wiekszym przepychem. Wtosy
nakrecamy na bardzo grube watki,
a po wyschnieciu rozczesujemy,

pozwalajac by koricéwki pozostaty
podkrecone. Nastepnie zbieramy
wtosy znad czota oraz z bokdw i
spinamy ozdobng spinka z tytu w
potowie gtowy.

(iag dalszy za tydzien...

Slub po polsku E
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BADANIE | LECZENIE ZYLAKOW

iell aserowe leczenjerzylakow,
~ i Zyt pajaczkowych

eiZabiegi Kosmetyczne
st bl

ivaderm, Reswylene th
Wiwiekszosci prz';pa'dkéw !ei“c_ enie ZylakoWljest

poKiyte! przez uhezmeczeme

Jesli bola lub puchna Ci nogi, masz Zylaki lub nisgojace
sle rany na nogach — masz okazje porozmawiac z chirurgiem,
Dr. Moszezyriskim,

Or. Moszezyiiski odpowie rdwnlei na wszelkie pytania
dotyczace niepokojacych zmian na skorze.

Dzwon (201) 858-0188

aby umawic sie z lekarzem

tel. 973-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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KPL'CONSTRUCTIONLLC

Ogrzewanie i Chlodzenie

po godzinach WSTAWIANIE{OKIEN DAGHOWX GHY
Zadzwon do Jacka: WIANIEKOMINOW
AczWon €o Jacka: "DARN CENA L Ki xoﬂxunengy
973-289-0149 [komdrka] e -Tnezpusczsms e
— GwARANCJﬁ_MA WYKONANA PRA

serwis dobijanie gazu

naprawa czyszczenie systemow
wymiana wentylacyjnych

CELL: 973-886-4159
OFFICE: 973-473-6069

BINEK Garage Doors|| . pacHy ~~SzwaRc

Construction Inc.

DRZWI GARAZ ZC OWE | SILNIKI « SIDING ROOFING & SIDING

: 973-930-1986
| JQfZ:.‘JJI‘ m,.;m wa — Instalacja) g

L 1]
732-895-2892 '
TANI _) L _.f /J;{J ° ..:Jf L):‘*H-—

SPRZEDAZ, KUPNG
| WYNAJEM DOMGOW

Kasia (Kathy)/Rozmus!

PLUS 4lipca 2024



REKLAMA

I.C.E. Transport Co., Inc

= [

QLOGAL TRANSPORT

Oferujemy fachowos$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne
stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

« Transport catych konteneréw od drzwi do drzwi miedzy USA i
Europa (Import & Export)

» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

» Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs, jet-skis itodzi
o Wysy&ka mienia przesiedlenczego

ﬂ@aﬂm

= ’
Biuro gtowne:  tel.732-516-9555
219 South Street fax: 732-516-9777
Suite 100 www.icetransport.com

New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com

o/ POLSKIE BIURO

.'WDH.H PODOLAK, B.5. PROFESSIONAL SERVICES

INCOME TAX
ALL STATES

ROZLICZANIE PODATKOW
WSZYSTKIE STANY

OTWIERANIE | PROWADZENIE BIZNESOW
PAYROLL APOSTILLE TtUMACZENIA :
MONEY ORDERS NOTARIUSZ

USLUGI IMIGRACYJNE

PACZKI PELATNOSCI RACHUNKOW EXPRESOWA WYSYRKA PIENIEDZY

POMAGAMY W OBLICZANIU KOSZTOW
UBEZPIECZENIA MEDYCZNEGO
POMAGAMY W WYPELNIANIU APLIKACH
NJ FAMILY CARE - FAFSA - EMERYTURY
el NOWA LOKALIZACJA —ais
130 Locust Ave Wallington, NJ 07057
tel. 973-777-7711 tax:973-777-7554

PONIEDZIALEK - CZWARTEK 10:00 AM - 6:00 PM

Kancelaria adwokacka
Welt & Kuzemezak, LLC

Jerry Kuzemczak, ESQ

T

lwokat »

Kancelaria prowadzi sprawy w zakresie:

v Kupno i sprzedaz nieruchomosci

v Mandaty

v Jazda pod wp{ywem alkoholu

 Sprawy cywilne i kryminalne

/ Rozwody

 Wypadki i i
« drogowe : e
+na budﬂwm

_ + W pracy

Byl o urazy ciala

o O

WY e
™

= ﬁm

Adwokaci pﬂsmda]a wieloletnie dnémadczenlew.

hdwnkat i personel mt&wm popolsku
: Vo s NN

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



AFRYKA POLUDNIOWA - cz. 14

Baobaby

Podczas naszych licznych
wojazy wzdtuz i w poprzek
Potudnia Afryki natrafialismy
wielokrotnie na fascynujace
swoim archaicznym widokiem
drzewa, o egzotycznie brzmiacej
nazwie - baobaby.

Moje pierwsze spotkanie z
legendarnym okazem miato miej-
sce w Republice Potudniowej
Afryki, gdzie podjechalismy kiedys
na nocleg na farmerskie rancho
w prowincji Limpopo, w okolicy
Zwrotnika Koziorozca. Musze przy-
znac, ze widok wielkiego, bezlist-
nego drzewa o krétkim i pekatym
pniu wywofat ogromne wrazenie!
Oniemiali, staliSmy cata grupa
naprzeciw, wspominajac niektore
sceny z czytanych w mtodosci ksia-
zek, gdzie baobab zwykt sie poja-
wiag, ale - dla nas - jako drzewo
z nieosiagalnych wtedy marzen
podrdzniczych.

| oto rosnie przed nami naj-
prawdziwszy baobab afrykanski
(po facinie Adansonia digitata),
ktéry wystepuje w stanie dzikim w
tropikalnej Afryce, osiggajac wyso-
kos¢ niewiele ponad 18 m, ale za to
ze $rednicg 9, i obwodem docho-
dzacym az od 30 metréw!,,Nasze”
drzewo akurat pozbawione jest
zieleni, ale po pierwszych opa-
dach w porze deszczowej bedzie
sie pyszni¢ efektownymi kwiatami,

M

Beata Pochwatka

Checesz sie dowiedzied wiecej o Medicare?

Licencjonowany agent sprzedazy
973-417-2288, TTY 711

'JJJ UnitedHealthcare

dorodnymi owocami i gaszczem
palmiastych lisci. Piert dorostego
baobabu posiada cylindryczny
lub butelkowaty ksztatt, a gruba
na 10 centymetréw kora ochra-
nia obszerny migzsz, ktory potrafi
zgromadzi¢ nawet do 100 tysiecy
litrbw wody, przez co doskonale
znosi pore sucha.

Kolejne baobaby ogladalismy
juz po przekroczeniu granicy Bot-
swany, gdzie wokot zagajnika tych
drzew rozbudowat sie ciekawy,
stylowy hotel doskonale odda-
jacy magiczna atmosfere Afryki.
Po wypoczynku nad basenem -
ze szklanicg zmrozonego piwa w
dtoni - moglismy pospacerowac
wokot dostojnych drzew, ktére
wiekiem dochodzg sporadycz-
nie nawet do 2.5 tysiaca lat, lecz
okazy spotykane na naszej drodze
liczyly przewaznie okoto 500 lat.
Mieliémy tez okazje ujrze¢ drzewo
pokryte listowiem, obsypane fad-
nymi kwiatami (z racji wielkosci
ok 20 cm, zapylanymi przez nie-
toperze!), a takze ozdobione kwa-
$nymi owocami stanowigcymi
przysmak matp.

Baobaby posiadajg potezne
konary odrastajace od pnia na nie-
wielkiej wysokosci, tworzac cza-
samizdumiewajace ksztatty, jak na
przyktad okaz z okolicy rezerwatu
przyrody Magadigadi w Botswa-

EDICARE

Medicare Solutions

Plany 53 realizowane prrez firmg UnitedHealthcare Insurance Company
lub jedna  jej spalek zalegnych; jest to organizacja Medicare Advantage
driatajgca w ramach kontraktu  Medicare. Przystapienie do planu jest uza-
leznione od odnowienia kontraktu planu & Medicare.
YOO66_131203_125521P0 1F092AFS

nie, z dos¢ lubiezng forma, jak na
zataczonym zdjeciu.

Sporo baobabdéw widzielismy
rowniez w Zimbabwe, w bezpo-
$redniej okolicy Wodospaddw Wik-
torii, ale trzeba przyzna¢, ze palma
pierwszeAstwa nalezy sie jednak
okazom z Madagaskaru, szczegoél-
nie ztakzwanej,Alei Baobabow" w
okolicy Morondava, ktérych forma-
cjawrecz zdumiewa swoja elegan-
cja. Faktem jest, ze aby ujrze¢ dziko
rosnace baobaby trzeba podrézo-
wac daleko, ale taki wysitek wart
jest korncowego efektu, zwtaszcza,
ze Swiatowy trend wskazuje na
szybkie obumieranie najwiekszych
i najstarszych drzew. Umarto juz
piec z szesciu najwiekszych drzew
na Ziemi, nie zobaczymy juz dzie-
wieciu z trzynastu najstarszych...
spieszmy wiec ujrze¢ na wtasne
oczy te, ktore jeszcze pozostaty.

(iag dalszy za tydzien...
Tekst i zdjecia: Andrzej Kulka

Autor jest zawodowym prze-
wodnikiem i wiascicielem chica-

gowskiego biura podrézy EXOTICA
TRAVEL, organizujacego wycieczki
po catym swiecie, zRPA, Zimbabwe,
Botswang i Zambig wtacznie, od
19 do 30 pazdziernika 2024 roku,
a takze na Madagaskar! Blizsze
informacje i rezerwacje: EXOTICA
TRAVEL, 6741 W. Belmont, Chicago
IL60634, tel.(773) 237 7788, strona
internetowa: https://andrzejkulka.
com/destinations/afryka-polu-
dniowa-pazdziernik-2024/

Samotny baobab, Madagaskar.

Kupno « Sprzedaz - Wynajem

w New Jersey

Alicja Kawecki

Sales Associate

United Real Estate
223 Park Avenue
Rutheford NJ 07070

cell: (973) 818-1090
office: (888) 501-6953 ext: 1082
aliciarealtor100@gmail .com
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Pozujemy prze{j ogrorhnym drzewem.

Drzewo stare jak swiat.

3

Drzewo kolos posréd afrykariskich chat, Botswana.

POL-CAR Collision Repair!

Nasza specjalnos¢ to:

< Blacharstwo i lakiernictwo

¢ Kompleksowe naprawy
powypadkowe samochodéw
wszystkich marek
Wspétpraca ze wszystkimi
firmami ubezpieczeniowymi

<+ Wysoka jakosc¢ ustug i dobra cena

P>

¢

pPomagamy
w rozmowach
z firmami q
ubezpieczeniowym!

KRYSTIAN SLIWECKI
0:201-883-3100

C: 201-249-7218

F: 201-343-0887

E: polcarine @gmaoil.cam

Libe us on B}

focebook.com/ polcorcollision

106 Johnson Ave. Hoclkenst

J 07601 LIE. NO. D30E1A

. Biuro podrézy EXOTICA TRAVEL

WYCIECZKI

ALASKA ULTIMA -9 dni: 14, 24 serpnia, 2 wrzesnia
UZBEKISTAN, TADZYKISTAN - 12 dni: 14 wrzesnia
MADAGASKAR - 11 dni: 1 pazdziernika

INDIE (plus tybetariski Ladakh) - 9/14 dni: 12 pazdzierika
JORDANIA - 9 dni: 19 pazdziernika

AFRYKAPED - 12 dni: 19 pazdziernika

MEKSYK, ijego FIESTY - 10 dni: 25 pazdziernika
BHUTAN (plus Nepal)- 12 dni: 9 listopada
ETIOPIA - 12 dni: 30 listopada TAJLANDIA, SYLW
MEKSYKi odpust GUADELUPE - 10 dni: 4 grudnia ~ SINGAPUR- 17,gn . £
Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE -
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA - JAMAJKA

EXOTICA TRAVEL :
6741 W Belmont Ave, Chicago IL 60634 www.andrzejkulka.com

tel. 773 2377788 | facehook - andrzejkulka

tel. 973-828-3838 % www.tygodnik

UGANDA, RWANDA

email: andrzejkulka@aol.com

.Com



Na wesoto

DIRECT

METHOD FOR ENGLISH

3 Batany Village, Suite B
v Clifton, NJ 070N

Llammi,

73-777-5776

oA pro e s rmingeenter e om

Kupitem taboret w sklepie on-
-line. Teraz Google wyswietla mi
reklamy sznuréw.

Rozmowa o prace:

- Aile bede zarabia¢?
-3000 zt, a p6zniej wiecej.
-To ja przyjde pdzniej...

W Walentynki kobieta pyta:

- Czy maja panstwo w sprze-
dazy kartki pocztowe z napisem
,Kocham tylko Ciebie"?

-Tak mamy...

- Poprosze 15 sztuk...

(&)

S

ot

Rozmawia dwéch kolegéw:
- Moja zona nie ma zadnych
zdolnosci.

&
JACEK FRUCHTMAN

Prowadzi deinlalnodé w Polsce

EMERYTURA |
AMERYKANSKA

WSZELKIE ZALEGLE
PROBELEMY PODATHKOWE

rmall.com

- Moja gorzej, jest zdolna do

wszystkiego...
()

< &

Telefon do informacji kolejowej:

- O ktérej odjezdza pociag do
Lublina?

- Nie wiem.

- Ale jak to? Pani pracuje w infor-
macji. Ja zadam informacji!

-Wiec pana informuje, ze nie wiem.

®

(l)

- Mamusiu, nie mam przyjacio-
tek. Musze troche przytyc.

- Dlaczego, wygladasz $wietnie!

- Whasnie dlatego...

- Dzi$ przyszli do mnie Jehowi,
otworzyta babcia
-lco?

Celentano, Stadtmauer
& Walentowicz, LLP

1035 Route 46 East
Clifton, NJ 07015

PLUS 4lipca 2024

Henry Walentowicz

www.csandw-llp.com

Adwokat

Adwokat posiada AV
- najwyzej sklasyfikowany
wsrod prawnikow

973-778-1771

ndw-llp.com
Obstuga po polsku
i angielsku

hwalentow

Tel/Fax:
908-810-0076 *>v

www.go4dentist.com

POLSKA DENTYSTKA

w Union

1. Badzelewicz, DDS, PhD
1961 Morris Ave, B-7, Union, NJ 07083
Leczy: Prochnicg, Paradontoze,
Leczenia kanatowe RCT,

Korony
Mostki
Licowki

Wybielanie
Implanty
Protezy

- Po 30 minutach rozmowy sie
nawrdcili...

Rozmowa o prace:

- Pisze pan w CV, ze ma Pan ponad
35 lat do$wiadczenia w branzy RTV a
ma pan 40 lat. Jak pan to wyttumaczy?

-W domu rodzinnym dorabiatem
jako pilot do telewizora.

Pewna kobieta kupita sobie psa
i nazwata go,tajdak”. Kiedy wycho-
dzita z nim na spacer do parku i go
wotata, to zawsze kilku facetow sie
obejrzato...

Szef do pracownika:
-Wtym tygodniu to juz czwarte
spoznienie. Jaki z tego nalezy

10 Market Street

Passaic, NJ 07055

DOSWIADCZONY
AGENT
NIERUCHOMOSCI

Butler, Kinnelon, Denville,
Hopatcong, West Milford, Sparta,
Hardystone, Sussex i okolice

Weichert,

WEALTONS"
Katarzyna
Nowinska
973-800-3300
174 Boantan Ave,
Kinnelon NJ 07405

Nova k TRAVEL

= WYSYLKA PACZEK MORSKICH | LOTNICZYCH
= BILETY LOTNICZE
= WAKACIJE | WYCIECZKI
- PRZESYLKI PIENIEZNE
= USLUGI NOTARIALNE - TLUMACZENIE DOKUMENTOW - APOSTILLE

OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU

DENTYSTYCZNY

Matgorzata
Wiwart-Truszkowska D.D.S.

N\
dentystyka

ogolna i kosmetyczna

1277 Main Ave, Clifton, NJ
Tel.: 973-478-6123
646-784-0096

wyciggna¢ wniosek?
- Ze dzi$ czwartek...

()

o

Szef pyta sekretarki:

- Czy wystata pani fax do
Kowalskiego?

- Tak wystatam.

- To niech wysle pani jeszcze
do Nowaka.

- Ale szefie, my nie mamy
wiecej faxow...

tel: 201-906-9101
tel: 973-778-2058
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=1 KASSA AUTOJREPAIR
_———| Nowo otwarty warsztat samochodowy {dawny!LESTER S AUTO. RE PAIR) \'
Ten sam solidny i profesjonalny machamk od lat Slawekikassa)
NAPRAWIAMY: NA MIEJSCU:
» silniki i skrzynie biegéw * diagnostykal W{JF\HF
* elektronike samochodowa * wymiana EW._. zanie
* zawieszenie i hamulce * wymiana amortyzatoromw,
* klimatyzacje * wymiana olejow
* uktad wydechowy N
| wiele innych ustug! Zadzwon! Zapytaj! My napraW|my'

R S
Tel: 973-473-0878 \
946 Paterson Ave, East Rutherford, NJ 07073

(dompak

Ph: 732.325.3322

TEliaThEA AT -
THZ RN TR A

Z DOMPAK WYSLESZ
B Paczki do Polski | Europy © samochody, Motocykle, ATV £
!';ﬂ' Serwis od drewl do drowi ® Wynajecle czedci kontenara P T
[ Mienia Preesiedienia & Kontenery mate | dude

SLEDZENIE PRZESYLEK POWIADOMIENLA EMAIL BEZPIECZMA DOSTAWA

Przesylki mozesz nadaé w biurach Dompak
GrEE W dularyEdwkineel puniiiach NY, MO, PA, £, B, Va

DOMPAK CORPORATION DOMPAK TRAVEL COMPAK SHIPPING BTRAVEL
200 Hartle 5t Suite A, 25 Locust A, B1655 55th Rosd =1
M1 OBETD, Sayreville M1 07057, Wallngton WY TI3TE Maspath

P TR IR0 Pre 207065812 P TE 705000

m.dun';ak.us | Paczki do Polski | Parcels to Europe Ph: 732.325.3322

GNEED

NORTH JERSEY

KUPNO

Kasia Nowakowska Wojtek Baranowski Teresa Kieras Malgorzata Blok IR oscicki S P RZ E DAZ
Managing Partner/Realtor Realtor Broker/Sales Associate Realtor Realtor

973-626-2528 201-259-8132 201-410-5331 201-923-7135 917-754-6944 WYN A EM

223 Park Avenue
- Rutherford NJ 07070
888.501.6953 - biuro
Nasze biura:

Monika Michno Guminski llona Bruzda Matgosia Bryzk Katarzyna Jedruczek A
Realtor Realtor Realtor Realtor Fair Lawn, Rutheford, Edgewater,

201-884-4488 973-234-9893 201-739-8254 646-568-0746 Clifton, Denville, Lagrangeville, NY

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Nie ma w naturze za wielu owocéw tego
koloru, ajuz na pewno nie ma wielu tej wiel-
kosci. Baktazan, zwany czasem oberzyna,
a przez niektorych takze - romantycznie
- gruszka mitosna. Jest wiec warzywem
bardzo oryginalnym... Czy aby jednak na
pewno warzywem? Absolutnie nie, bakta-
zan to owoc, a konkretnie jagoda. Na doda-
tek jest tez bliskim krewnym... tytoniu.




Pierwsze wzmianki o uprawie
baktazana pochodza zV w. p.n.e.
z Chin, jednak jest bardziej niz
pewne, ze znano go znacznie wcze-
$niej w Indiach. Potem, przez Bliski
Wschdd bakfazany zawedrowaty
do Hiszpanii wraz zMaurami, dzieki
ktérym warzywo to stato sie znane
réwniez Europejczykom. O uprawe
baktazana jako pierwsi pokusili sie
Wiosi, ktérym to caty wspotczesny
$wiat zawdziecza spopularyzowa-
nie tej niecodziennej jagody.

Dzi$ bez baktazana trudno
wyobrazi¢ sobie kuchnie $rod-
ziemnomorska. Nie bytoby wspa-
niatego gulaszu prowansalskiego
ratatouille czy grecko-tureckiej
zapiekanki moussaka, a Arabo-
wie zostaliby pozbawieni gtéw-
nego sktadnika wielu swoich
aromatycznych soséw i dipéw, nie
wspominajac o wegetarianach,
ktérym grillowany baktazan czesto
zastepuje migso.

Wspotczesnie baktazan jest
uprawiany globalnie: na Dalekim
Wschodzie, nad Morzem Sréd-
ziemnym, w Ameryce Srodkowej i
w Chinach.W Indiach i w Afryce jest
istotnym pozywieniem ubogiej
ludnosci, a Japoniczycy konkuruja z
Hindusami o wyhodowanie lepszej
odmiany. Owalne, fioletowe, z6tto-
-zielone lub biate owoce baktazana
znajduja sie dzi$ takze na pétkach
wszystkich supermarketéw.

Tajemnica $rodka

Baktazan nalezy do rodziny
psiankowatych i jest krewnym
ziemniaka, pomidora, papryki, a
takze tytoniu. Cho¢ dostepny jest
przez caly rok, najlepsze okazy
pochodzg z okresu jego natural-
nych zbioréw, czyli od czerwca do
wrzesnia. Istnieje bardzo wiele jego
odmian, wystepujacych w bar-

f . W
o ]

wach: zéttej, zielonej, pomarariczo-
wej, niekiedy marmurkowej oraz w
najdziwniejszych i najbardziej,nie-
bakfazanowych”formach. Spotkac
wiec mozemy metrowej wielkosci
bazooki oraz baktazanki wielkosci
sporej kropli wody.
Wielobarwnos¢ i wielora-
kos¢ ksztattéw za kazdym razem
skrywa to samo wnetrze: soczy-
sty biaty migzsz, ktéry poza walo-

rami smakowymi ma réwniez wiele
zalet zdrowotnych. Swiezy owoc
zawiera okoto 90 proc. wody, nie-
wiele biatka, ttuszczu i tylko 2 proc.
cukréw. Znajdziemy w nim za to
sporo potasu, fosforu, zelaza
i wapnia oraz witamine
A, C i witaminy z
grupy B. 100 g bakfa-
zana dostarcza zale-
dwie 28 kalorii, co
w pofaczeniu z jego
ciezkostrawnoscia nie
czyni go niestety najbar-
dziej wartosciowym
sktadnikiem diet.
Ciekawe jest
jednak, ze bakta-
zan ma réwniez
wiele wtasciwo-

$ci odtruwajacych, dlatego czesto
jest zalecany podczas diety po
kuracji antybiotykowej. Stanowi
takze idealny sktadnik diety diabe-
tykow, obniza poziom cholesterolu
we krwi i dodatkowo wspomaga
przemiane materii. Poza tym bakta-
Zany maja whasciwosci wykrztusne,
dobrze dziatajg na uktad kostny i
moczowy, a wyciskany z nich sok
doskonale zapobiega miazdzycy
tetnic, zawatom serca, jest tez
pomocny w leczeniu dolegliwo-
$ci watrobowych.

Dojrzaty i w towarzystwie

Aby jednak méc w petni sko-
rzystac ze wszystkich jego dobro-
dziejstw, warto kupujac baktazany,
dobrze sie przyjrze¢. Najwazniej-
szg rzeczqg jest tutaj to, ze musza
one by¢ dojrzate. W przeciw-
nym wypadku zamiast zdrowych
dobrodziejstw mozemy nabawic
sie nie lada ktopotéw. Niedojrzate
baktazany zawierajg solanine i sg
trujace, dlatego najlepiej zawsze
sprawdzi¢, czy miazsz lekko ugina
sie pod naporem palca. Jesli naby-
wamy w sklepie, to nalezy wybiera¢
te, ktore nie maja zadnych plam czy
przebarwien. Nie warto tez kupo-
wacich na zapas, bo niezdrowo jest
przechowywac je dtuzej niz 2-3 dni
i to najlepiej owiniete w folie.

Przepiséw na baktazany znaj-
dziemy sporo, zawsze jednak
warto pamieta¢, aby podczas ich
smazenia zaopatrzyc sie w zapasy
ttuszczu, ktory szybko jest przez
nie wchtaniany. Aby temu prze-
ciwdziata¢, trzeba go dobrze poso-
li¢, co niego ostudzi jego chtonne
zapedy. Zanim jednak nasz bakta-
zan trafi na patelnie,
najpierw myjemy go
i usuwamy listki kwiatu
wraz z jego nasada.
Nie obieramy

Kuchenne hobby

go, gdyz owoc utracitby wiele war-
tosci odzywczych. Posypujemy
za to solg i skrapiamy sokiem z
cytryny, zeby pozby¢ sie ewen-
tualnej goryczki migzszu. Warto
pamietac, ze bakfazan nie nalezy
do potraw szczegdlnie aroma-
tycznych, warto wiec taczy¢ go z
innymi warzywami.

Baktazany doskonale sma-
kuja panierowane, smazone lub
duszone z dodatkiem czosnku i
cebuli. Ostatnio robig kariere przy-
rzadzane na grillu, zaréwno jako
przystawka lub dodatek, jak i danie
gtéwne. Mozna je takze zapiekac i
faszerowad. Z ugotowanych spo-
rzadza sie natomiast doskonale
pasty. Niektérzy smakosze jednak
ponad wszystko preferuja bakfa-
Zany na surowo, ma on bowiem
dla nich tagodny i aksamitny smak.

fel. 973-828-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Z zycia Polonii

UROCZYSTOSC PRZYZNANIA STYPENDIOW PSFCU W NOWYM JORKU
- REKORDOWA LICZBA WYROZNIONYCH

[17 czerwca 2024 r.,, Nowy Jork,
NY] - W ramach prestizowego
Programu Stypendialnego Pol-
sko-Stowianskiej Federalnej Unii
Kredytowej na rok 2024 uhono-
rowanych zostato 589 mtodych
Cztonkéw Naszej Unii. Dzieki
doskonatej kondycji finansowej,
PSFCU byta w stanie przyznac
wyjatkowym studentom stypendia
na taczna kwote 600 tysiecy dola-
réw. Stanowi to rekord w ponad
24-letniej historii programu sty-
pendialnego PSFCU, ktéry pod-
kresla zaangazowanie Naszej Unii
we wspieranie miodych talentéw
oraz przysztych lideréw polonijnej
spotecznosci.

Tegoroczna uroczystos¢ przy-
znania stypendiéw studentom ze
wschodniego wybrzeza Stanéw
Zjednoczonych odbyta sie 12
czerwca w siedzibie Stowarzy-
szenia Weterandéw Armii Polskiej
przy 17 lrving Place w Nowym
Jorku. W wydarzeniu wzieli udziat
laureaci wraz z rodzinami, a
takze zaproszeni goscie, w tym
goscie honorowi: Staty Przed-
stawiciel RP przy ONZ, Ambasa-
dor Krzysztof Szczerski oraz prof.
Andrzej Nowak - wybitny histo-
ryk, sowietolog, nauczyciel akade-
micki i wykfadowca Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Uroczystos¢ rozpoczat Dyrek-
tor Wykonawczy PSFCU, Bogdan
Chmielewski, ktéry podkreslit, ze
program stypendialny to efekt
ciezkiej pracy pracownikéw Naszej
Unii, a takze wynik zaangazowania
wszystkich jej Cztonkdw. ,Dzieki
temu, ze otwieracie u nas konta,
bierzecie pozyczki i korzystacie z

PLUS 4 lipca 2024

innych ustug, Polsko-Stowiarska
Federalna Unia Kredytowa moze
dziata¢ i preznie sie rozwijac, ale
moze tez wspiera¢ Polonie, z czego
jestem niesamowicie dumny.”
- powiedziat. Zaréwno on, jak i
przemawiajacy po nim Przewod-
niczacy Rady Dyrektoréw PSFCU
Krzysztof Matyszczyk pogratulo-
wali laureatom programu, jak i ich
rodzicom za ich wysitek i zaanga-
zowanie w polonijna spofecznos¢.
W swoim dorostym zyciu nigdy
nie zapominajcie o swoich korze-
niach. Badzcie dumni z naszego
polskiego dziedzictwa, i tak jak
teraz, preznie dziafajcie na rzecz
Polonii, podejmujac aktywne dzia-
tania na rzecz naszej spoteczno-
4ci" - powiedziat Przewodniczacy
Krzysztof Matyszczyk.

Nastepnie gtos zabrata Prze-
wodniczaca Komitetu Stypen-
dialnego Rady Dyrektorow
Matgorzata Gradzki, ktéra pogra-
tulowata zebranym studentom,
a takze opowiedziata o historii
programu oraz zasadach przy-
znawania nagrod i tegorocznych
wynikach, przyblizajac zebra-
nym imponujace liczby dotyczace
przyznanych stypendiéw. Wspo-
mniafa ona, ze od 2001 r., czyli
od pierwszej edycji programu
na pomoc w edukacje mtodego
pokolenia PSFCU przeznaczyta
juz 7,6 min dolaréw, wspierajac w
jego ramach juz ponad 6,500 stu-
dentéw. ,Chciatabym serdecznie
pogratulowac wszystkim tego-
rocznym laureatom. Wasze osia-
gniecia akademickie, spoteczne
zaangazowanie oraz pasje, ktérym
sie oddajecie sgimponujaceiinspi-
rujace. Jestescie niezwykle wazna

czescig spoteczenstwa Stanow
Zjednoczonych i jej przysztoscia.
Jestem dumna, ze Polsko-Stowiani-
ska Federalna Unia Kredytowa
moze by¢ czescig waszej drogi
do sukcesu i w imieniu catej spo-
tecznosci Naszej Unii serdecznie
Wam gratuluje”” - powiedziata. Na
koniec Pani Gradzki podziekowata
pozostatym cztonkom Komitetu
oraz Komisji Stypendialnej za ich
nieoceniony wkfad w realizacje
tego programu.

Do laureatéw programu sty-
pendialnego PSFCU zwrdcita sie
rowniez Przewodniczaca Komi-
sji Stypendialnej prof. Alicja Win-
nicki, ktéra w swoim wystapieniu
podkreslita znaczenie programu
dla rozwoju mtodych talentéw:
,Program Stypendialny to nie
tylko wsparcie finansowe ale
takze motywacja do dalszej pracy.
Jestem dumna, ze mozemy wspie-
ra¢ tak wiele mtodych i wybitnych
os6b. Ciesze sie, ze w tym roku
ustanowiliémy rekord i udato nam
sie wesprzec prawie 600 cztonkdw
Naszej Unii" - powiedziata.

Goscie specjalni uroczystosci,
Ambasador Szczerski i profesor
Nowak w swoich wystapieniach
nawiazali do tozsamosci naro-
dowej Polakéw i polonijnej
spotecznosci. Ich inspirujace prze-
moéwienia dodaty uroczystosci
wyjatkowego charakteru. Oby-
dwaj goscie wspomnieli o histo-
rii Polski i zastugach wybitnych
Polakéw w rozwdj nauki i tech-
niki, podkreslajac fakt, ze mtodzi
stypendysci tym bardziej powinni
by¢ dumni z wiezi, jakie taczg ich z
Polska i Polakami.

Ceremonia wreczenia stypen-
diéw studentom z regionu srod-
kowego zachodu USA odbyta sie
w sobote, 15 czerwca br. Podobnie
jak w poprzednich latach, miata
ona miejsce w Muzeum Polskim w
Ameryce, zlokalizowanym przy 984
N. Milwaukee Avenue w Chicago.
Gosciem tej uroczystosci byt takze
byty Prezes Krajowej Administracji
Unii Kredytowych (NCUA) Michael
Fryzel. W swoim przemédwieniu
zwrdcit sie bezposrednio do lau-

reatéw programu stypendialnego.
,Program stypendialny PSFCU trwa
juz od wielu lat i pomdgt wielu
mtodym ludziom, ktérzy teraz sg
lekarzami, prawnikami, ksiego-
wymi, pielegniarkami, czy pro-
gramistami” - powiedziat.,,Dzisiaj
jest wasz dzien i poczatek waszej
drogi, ale nigdy nie zapomnijcie,
ze towfasnie PSFCU pomogta wam
w osiggnieciu waszych celdw. Ist-
nieje niewiele unii kredytowych,
ktére pomagaja swoim cztonkom
tak jak robi to Polsko-Stowianska
Federalna Unia Kredytowa, prze-
kazujac ogromne sumy pieniedzy
na stypendia dla swoich Cztonkéw.”

Ceremonie wreczenia stypen-
diéw sa dla laureatéw programu
doskonata okazja do nawiazania
nowych znajomosci i wymiany
doswiadczen miedzy soba oraz z
zaproszonymi go$¢mi. Rozdanie
nagréd stypendialnych PSFCU to
wydarzenie inspirujace i motywu-
jace, ktére podkresla znaczenie
inwestowania w przysztos¢ mto-
dego pokolenia.

Rekordowa liczba przyznanych
stypendiéw jest dowodem na
rosnace zaangazowanie PSFCU w
promowanie edukacji i mfodych
talentéw polskiego pochodzenia.
Polsko-Stowianska Federalna Unia
Kredytowa wierzy, ze inwestycja
w przysztos¢ miodych Polakéw
przyniesie korzysci catej polo-
nijnej spotecznosci w Stanach
Zjednoczonych.

Program Stypendialny PSFCU
sktada sie zdwdch gtéwnych kom-
ponentéw: programu dla absol-
wentow szkot srednich, a takze dla
studentow szkdt wyzszych. W tym
roku wsréd zwyciezcodw znalazto
sie ogdétem 589 os6b: 398 matu-
rzystow i 191 studentédw szkot
wyzszych. Dodatkowo dziesiecioro
mtodych Cztonkéw PSFCU wzieto
udziat w piatej edycji Stazu Prezy-
denckiego - wizycie studyjnej w
Polsce zorganizowanej we wspot-
pracy z Kancelariag Prezydenta
Rzeczpospolitej Polski, Andrzeja
Dudy, oraz firma GE Aerospace.
Stazten jestintegralng czescig Pro-
gramu Stypendialnego PSFCU.
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JAK BEZBOLESNIE ODZWYCZAIC
DZIECKO OD TELEFONU?

Wielu rodzicodw wie, ze telefon nie jest urzgdzeniem dla dzieci, jednak trudno oprze¢ sie pokusie, by odpa-
li¢ maluchowi bajke na telefonie czy aplikacje, by ,usadzi¢ dziecko” Najmiodsi uzytkownicy sa niestety
grupa najbardziej podatna na fonoholizm, czyli uzaleznienie od urzadzen mobilnych. Smartfon w ogéle
nie powinien ladowac w reku dziecka, jednak jedli juz popetnitas ten btad, to najwyzszy czas go naprawic!

Podpowiadamy, jak to zrobié.
Zauwazytas, ze gdzies umkneta ci
kontrola nad tym, ile czasu dziecko
spedza przed ekranem? Domaga
sie telefonu i denerwuje, jesli go
nie dostanie lub gdy chcesz go
odebrac? To bardzo niepokojace
objawy! Najwyzsza pora odzwyczai¢
dziecko od telefonu. Podpowia-
damy, jak zrobic to skutecznie i bez-
bolesnie dla dziecka (i dlarodzicdw).

1. ZACZNIJ OD SIEBIE
Zabawki dorostych sg super,
dlatego dzieci uwielbiaja laptopy,
piloty, kluczyki do samochodu i
telefony. To sg rzeczy, ktérymi naj-
czesciej sie ,bawimy” my dorosli.
Bez wzgledu na to, czy to praca,
czy nasza przyjemnos¢, zdarza
nam sie korzystac z telefonu nawet
podczas wspdlnej zabawy. Nigdy
nie powinna$ tego robi¢! Jesli
naprawde nie musisz by¢ dostepna,
wycisz dzwonki i odtdz telefon tak,
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by nie byt w zasiegu ani twojej
reki, ani wzroku.

2. DZIECKO NIE
POTRZEBUJE TELEFONU

Bardzo czesto, gdy rodzice
odkrywaja, jaka pomoc niesie
telefon, dajg dziecku jego wiasny
smartfon. W wielu domach przed-
szkolaki dostaja telefon bez limitu
na caty weekend. Prawda jest taka,
Ze dzieci absolutnie nie potrzebujg
telefonu. Jednak jesli juz zdecydo-
waliscie na ten krok, konieczne jest
wprowadzenie limitéw i kontroli
rodzicielskiej.

Sa specjalne aplikacje, ktére blo-
kuja uzywanie telefonu w okreslo-
nych godzinach lub po okreslonym
czasie. Pozwalaja takze rodzicom
ustala¢, z ktorych aplikacji dziecko
moze korzysta¢. Koniecznie roz-
mawiajcie o zagrozeniach i o tym
dlaczego niezbedne s ogranicze-

nia. WprowadZcie je dla wszystkich
domownikéw, np. nie korzystamy z
telefonu przy stole i przed snem.

3.ZNAJDZ INNY SPOSOB
NA ZAJECIE DZIECKA

Czesto traktujemy telefon jak
nianie. Musimy co$ zrobi¢ szybko,
skupic sie, najprosciej dac telefon,
by miec¢ w zasiegu wzroku dziecko,
ktore grzecznie siedzi i sie rusza. To
takze wygodne rozwigzanie w skle-
pie, poczekalni czy samochodzie.
Jednak dziecko tatwo sie przyzwy-
Czaja, a od tego juz o krok do uzalez-
nienia. Konieczne zastanéw sie nad
innym atrakcjami.

W przypadku mniejszych dzieci
warto zawsze mie¢ w zanadrzu ksig-
zeczke, kolorowanke, naklejki, wodne
kolorowanki, ktére beda atrakcyjne
dla dziecka. Dla starszego dziecka
wyprébuj kolorowanki antystresowe,
naklejki mozaiki czy ksiazki typu

potacz kropki-sa dostepne w bardzo
réznym stopniu trudnosci. Nie zajmuja
duzo miejsca itatwo je zabrac ze soba.
Warto tez zaprenumerowac PLUSika,
gdzie co miesigc dzieciznajda ciekawe
zagadki, famigtéwki, czytanki.

4, POSZUKAJCIE HOBBY

Bardzotatwo sprawic, by telefon stat
sie jedynym sposobem na nude. Tym-
czasem mate dzieci powinny odkrywac
Swiat i probowac nowych rzeczy. To
czas naznalezienie hobby. Poszukajcie
€zego$, co zainteresuje dziecko, moze
przypadng mu do gustu: malowanie
diamentami, modelarstwo lub ukfa-
danie puzzli. A moze jakas aktywnos¢
fizyczna: balance board, naukajazdy na
deskorolce czy rolkach. Nie nastawiaj
sie tez, ze pierwsza zaproponowana
rzecz zachwyci dziecko, czesto trzeba
wyprébowac kilka opgji.

5. KSIAZKI NIE
TYLKO DO CZYTANIA

Swietnym sposobem na
kompromis sg audiobooki. Dziecko
niby korzysta nadal z telefonu, ale
nie z ekranu-to wazne! Nie brakuje
platform, na ktérych znajdziecie
setki interesujacych ksigzek dla
dzieci. Mozecie zacza¢ od krétszych
opowiadan lub stuchowisk. Aby
zacheci¢ dziecko do stuchania,
mozecie takze dokupic stuchawki dla
dzieci lub fajny gtosnik.

Tradycyjne ksiazki sa dobrym
pomystem na zapetnienie czasu bez
telefonu. Jesli dziecko jeszcze nie czyta
samodzielnie, w sklepach znajdziecie
ciekawe propozycje ksiazek obserwa-
cyjnych, ksigzek z tamigtéwkamii labi-
ryntami, ktore wciggaja dziecia diuzszy
czas.Dladziecka, ktére zaczyna czytac,
ciekawa opcja moga by¢ komiksy. Dla
mniejszych dzieci wybierz ksigzki z
bohaterami ulubionych bajek.

6. SPEDZAJ WIECEJ
CZASU Z RODZINA

Sprébuj zaplanowaé wspélne
aktywnosci np. pigtkowy wieczor na
gry planszowe, a sobotni poranek
na jakas wycieczke plenerowa. Taki
czas bedzie wartosciowy dla was
wszystkich, a przy okazji pokazesz
dziecku, jak mozna spedzac czas ina-
czej niz przed ekranem. Czesto my
dorosli sami mamy problem z odto-
zeniem telefonu na bok, wiec tak
z gory zaplanowane aktywnosci
pozwolg na detoks catej rodziny, a
nie tylko dziecka.



SKEADANKI, tAMIGEOWKI,
DLACZEGO WARTO
PROPONOWAC JE DZIECIOM?

Gry, tamigtéwki, zagadki sg dla dzieci nie tylko Zrodfem Swietnej
zabawy i przyjemnosci, maja o wiele wiecej korzysci. Jesli chcesz
wszechstronnie stymulowac rozwdj swojego dziecka, proponuj mu
réznego rodzaju sktadanki czy puzzle. Zobacz, co dzieki takim wspol-
nym zabawom zyska Twoje dziecko.

Pamig¢, koncentracja uwagi i
abstrakcyjne myslenie - czyli
co rozwijaja tamigtowki?

Zastanawiasz sie, czy kupowac
dziecku tamigtéwki, gry z zagad-
kami czy drewniane sktadanki?
Warto to zrobic¢ z wielu powodoéw.
Dobra zabawa to pierwszy argu-
ment, ktéry przemawia za zain-
westowaniem pieniedzy i czasu w
ciekawe gry dla dzieci. Jednak to
nie wszystko, poniewaz famigtowki
powoduja, ze mézg dziecka bardzo
mocno sie rozwija.

Dzieki koniecznosci zapamie-
tywania ksztattéw, rozmiardw,
koloréw czy konkretnych pole-
cen miedzy neuronami w mézgu
dochodzi do komunikacji. Zapamie-
tywanie, taczenie faktow stymuluje
nasz umysti wzmacnia pamiec oraz
umiejetnos¢ szybkiego wydobywa-
nia informacji i faczenia faktow.

Ciekawe zagadki zachecaja
dziecko do skupienia uwagi. Prze-
analizowanie polecenia lub zasad,
szukanie odpowiedniego rozwia-
zania oraz eliminowanie przeszkéd
powoduje, Ze uwaga jest skupiona

na konkretnym celu. We wspét-
czesnym $wiecie, gdzie co chwile
jestedmy rozpraszani przez powia-
domienia, telefony, wiadomo-
$ci, famigtéwki i sktadanki moga
by¢ $wietng okazjg do ¢wiczenia
koncentracji uwagi i ignorowa-
nia dystraktoréw.

Abstrakcyjne myslenie to
kolejna umiejetnos¢, jaka ¢wicza
dzieci w trakcie grania w gry
planszowe, uktadania puzzli czy
rozwigzywania famigtéwek. Poszu-
kiwanie rozwiazania skfania do uzy-
wania wyobrazni, do rozwazania
réznych mozliwosci, analizowania
ich wariantéw oraz przewidywania
rozwigzywania. Wszystkie te umie-
jetnosci przydaja sie dzieciom na
zajeciach w szkole oraz w trakcie
zdobywania wiedzy o swiecie.

Uktadanie puzzli, graficznych,
drewnianych uktadanek, odwzoro-
wanie okreslonych ksztattéw roz-
wija réwniez rozumienie wizualne i
przestrzenne, ¢wiczy spostrzegaw-
czos¢. To przektada sie na lepsze
radzenie sobie z pisaniem, pracami
plastycznymi i technicznymi, a w
przysztosci np. umiejetnosci kiero-

wania pojazdami czy maszynami.
Kolejng warto$ciowg cechgtamigto-
wek i zagadek jest ogromna satys-
fakcja, ktéra pojawia sie w chwili
znalezienia rozwiazania. Poczucie
sprawczosci, wtasnej kompetencji
wzmacnia poczucie wiasnej war-
tosci i zacheca do podejmowania
kolejnych wyzwarn.

5 wartosciowych cech,
ktore rozwijaja tamigtowki

tamigtédwki przyczyniaja sie do
wspierania rozwoju bardzo znacza-
cych umiejetnosci, ktére przydaja
sie dzieciom nie tylko w warun-
kach szkolnych, ale réwniez w
dorostym zyciu.

Wytrwato$é

Pierwsze préby rozwiazania
zagadki, czy wygrania w gre moga
by¢ dla dziecka, nieudane. Jednak
ciekawa forma, atrakcyjnie podane
instrukcje, zacheta dorostego,
moze spowodowa¢, ze dziecko
bedzie chciato probowac kolejny
raz i kolejny, az uda mu sie wygrac
lub rozwigza¢ zadanie. Ciekawe i
dopasowane do wieku oraz zainte-
resowan tamigtdéwki powoduja, ze
dzieci sie nie zniechecajg nawet jesli
za pierwszym razem im nie wycho-
dzi, a raczej pojawia sie u nich upér
i dazenie do znalezienia odpowied-
niej odpowiedzi.

Kreatywne myslenie

tamigtéwki i gry planszowe
czesto wymagaja od dzieci kreatyw-
nych rozwiazan i nieszablonowego
podejscia. Rezygnowanie zutartych
schematow, poszukiwanie wskazo-
wek, wykorzystywanie wyobrazni
optaci sie nie tylko w przypadku
znalezienia odpowiedniego roz-
wiazania, ale réwniez w codzien-
nym zyciu i w trakcie mierzenia sie
z r6znymi szkolnymi i zyciowymi
wyzwaniami.

Poszukiwanie rozwiazan
Spedzanie czasu na uktadaniu
puzzli powoduje, ze dazymy do
wykonania zadania, zalezy nam
na celu. Testujemy, sprawdzamy,
szukamy nowych pomystéw, jesli
pierwsze rozwigzanie wydaje nam
sie nieprawidtowe. Chcac rozwia-
za¢ zagadke dziecko, nie zatrzymuje
sie po pierwszej nieudanej prébie, a
raczej probuje uzyskac wskazéwki
i podpowiedzi, co do rozwigzania.
Dzieki temu nie czeka na inter-
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wencje dorostych, a raczej aktyw-
nie szuka sposobu, aby osiggnac
swoj cel. Dodatkowo skupianie sie
na rozwiazaniu, a nie na problemie
pomaga rozwija¢ w sobie proak-
tywne nastawienie, ktére sprzyja
odnoszeniu sukceséw w zyciu.

Radzenie sobie z bigdami
i trudnosciami

Granie w gry oraz rozwigzywa-
nie tamigtéwek to réwniez mie-
rzenie sie z porazkami, btedami i
przeszkodami.To wazny i wymaga-
jacy trening dla dziecka, poniewaz
przegrana lub brak prawidtowego
rozwigzania moze generowac fru-
stracje, jednak doswiadczanie jej w
bezpiecznym i wspierajacym srodo-
wisku, ktére zacheca do kolejnych
préb, moze by¢ jedna z najwazniej-
szych lekcji, jakie odbierze dziecko.

Ciekawos¢

Uktadanki, krzyzéwki, labirynty,
zadania logiczne, zagadki one
wszystkie pobudzaja ciekawos¢ i
ched przetestowania swoich umie-
jetnosci przez dziecko. Dzieki wcze-
snej stymulacji od pierwszego roku
zycia dziecko szybko oswaja sie
z taka forma zabawy i chetnie ja
podejmuje w towarzystwie rodzi-
c6w, jak i samodzielnie. Dlatego nie
czekaj z zakupem pierwszych gier i
zagadek do wieku przedszkolnego,
mozesz to zrobic¢ o wiele wczesdniej.

Szukajac stymulujacych gier i
famigtéwek, warto wzig¢ z jednej
strony pod uwage preferencje
dziecka, czylito, co lubi najbardziej,
jakie zadania sprawiaja mu naj-
wiecej radosci. Z drugiej, warto od
czasu do czasu podsuwac dziecku
gry i zabawy, ktére beda rozwija¢
umiejetnosci, z ktérymi radzi sobie
stabiej. Dzieki temu w bezpiecz-
nym otoczeniu oraz w przyjemnej
atmosferze zachecamy dziecko do
zmierzenia sie zwyzwaniemi poka-
zujemy, ze czasami warto ekspery-
mentowad i wybierad rzeczy, ktére
na pierwszy rzut oka moga wyda-
wac sie nam mniej atrakcyjne, a
po sprébowaniu, moga okazac sie
bardzo rozwijajace i przyjemne.

Zapraszamy do prenumeraty
czasopisma PLUSIk, gdzie co mie-
sigc znajdziecie nowe ciekawostki,
wierszyki, bajeczki do poczytania,
a takze mase tamigtéwek i krzyz6-
wek, ktore umila wolny czas. Pre-
numerata dostepna pod adresem
www.plusik.us.

.Com
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Zadanie z liczenia Narysui po Sladzie

fle... #%  widzisz? __ i ; , ' , : :i

fle.... * widzisz? o

tle.. 4% widzisz?

Red, White & You

1 - Light Blue, 2 - Blue, 3 - Red, 4 - Brown, 5 -

2 2
3
2 5 3
2 3
2
P 2 2 2 1
2 4
4

2

2 2 S 3 ¢

3 4

3 > 5

=
=
=
o
)
IS
" o
=
=
=

PLUS 4lipca 2024



REKLAMA

SKUTECZNE TERAPIE NATURALNE DLA KAZDEGO

Dr Zbigniew S. Dubij Chiropraktyk

 bdle kregostupa, ramion, rak i nog, o hol kulszowy,
* hole glowy i szyi, e problemy z dyskiem,
o skrzywienie kregostupa, ¢ 0golne ostabienie.

KOMORA HIPERBARYCZNA

: ryczna
B nora hiperbarycz
| * L necie W

; - bi
== i dostepna W 92
Vi : i ﬁ" I:I Mahwah
.

: r w
W naszej komorze 2 atmosfer tlen przenika nawet do nieukrwionych miejsc organizmu.
Podwyzszone stezenie tlenu pobudza procesy wzrostu i regeneracji tkanek.
Tlenoterapia hiperbaryczna wspomaga namnazanie komoérek macierzystych STEM

CELL i regeneracje tkanek.
CHOROBY ZATWIERDZONE PRZEZ FDA:

SCHORZENIA, KTORE KORZYSTAJA Z KOMORY, ALE SA KLASYFIKOWANE JAKO BADAWCZE:

973-470-9900

Akceptujemy wigkszos¢ ubezpieczen (nie dotyczy komory hiperbarycznej)

48 Union Bivd 136 E. Crescent Ave
Wallington, NJ 07057 Mahwah, NJ 07430
Wallington: poniedziatek, $roda i pigtek: 10:00-1:30 & 3:00-7:00
Mahway: wtorek, czwartek i sobota: tylko po uméwieniu
www.dubij.info

PIOTR HUSKOWSKI MD

specjalista gastroenterolog

Choroby zotadka
i uktadu
pokarmowego

2 gastroskopia

2 kolonoskopia

2 leczenie hemoroidéw

2 choroba wrzodowa, zgaga

2 krwawienia z przewodu pokarmowego

1 choroby watroby, trzustki, zéttaczka

1 wczesne wykrywanie nowotworéw
jelita grubego i zotadka

W celu uméwienia sie na wizyte prosze dzwoni¢

tel 973-778-7882
1005 Clifton Ave, 1st Fl
(lifton, NJ 07013

POLSKA PROTEZOWNIA DENTYSTYCZNA

) HUSAR DENTA

= Protezy — kazdy rodzaj
~ " Naprawa protez na poczekaniu
' Najwyzsza jakosé zebow i akrylu

- ""%ﬂ
92 Main Ave

Wallington, NJ 07057
tel. 973-777-1507

Akceptujemy
karty kredytowe

mowi po

S
po polsku

379 Main Avenue, Suite 3 19 Holly Street
Wallington, NJ 07057  Cranford, NJ 07016
Nowa lokalizacja:
2 Executive Drive, Suite=GT:

Fort Lee, NJ 07024 —— s

Tel: (201) 655 6617

odwiedz: WWW. Drkineticedge.com

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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Horoskop

BARAN Jesli chodzi o nowe zadania i obowigzki, nie bierz na
siebie wiecej, niz bedziesz w stanie wykonac. Sprébuj utrzy-
mac rozsgdne tempo pracy. Majgc opozycyjnego Merkurego,
doktadnie sprawdz, czy osoby, z ktorymi wspotpracujesz, za-
stuguja na zaufanie.

BYK Samodyscyplina i konsekwencja w dgzeniu do celu pozwoli
Ci powiekszy¢ grono Twoich sprzymierzencow. Fragmenty
finansowej tamigtowki utozg sie w korzystng dla Ciebie catosc.
Jesli bedzie taka potrzeba, nie wahaj sie poprosic o pomoc i rade
eksperta w danej dziedzinie.

BLIZNIETA Propozycja, ktorg ztozy niezbyt przez Ciebie lu-
biany znajomy, okaze sie niezwykle korzystna. Nie sugeruj sie
zatem antypatig i dobrze przemysl sprawe. Poczatek wrzesnia
to Swietna pora na doksztatcanie sie.

RAK Rozpiera Cie optymizm oraz rados¢ zycia, pamietasz
o elegancji i dbasz o dobrg forme. Przybedzie Ci inicjatywy
i pewnosci siebie, bedziesz sie cieszy¢ powodzeniem u pici
przeciwnej.

LEW Czeka Cie finansowa passa. Zatem odwaznie wykorzy-
stuj kazdg nadarzajaca sie okazje i podejmuj szybkie decyzje.
Pomoze Ci w tym Merkury i Mars. Jesli w pracy masz do czy-
nienia z mezczyznami, wyjdzie Ci to na korzys¢, na kobiety
zas lepiej uwazaj.

PANNA Twoje zwykte obowigzki zawodowe bedg wymagaty
wiekszego zaangazowania i duzej aktywnosci. Nadchodzi czas
wytezonej, tworczej pracy. Saturn przypomina, ze przyszedt
czas na pierwszg od dtuzszego czasu wizyte u stomatologa.

D

'l'

23.09-22.10
® o
23.10-2111

@

21-2112

2212-19.01
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20.01-18.02

8

19.02-20.03

mam

Nazywam si¢ Matka Mira,

moc odnalezienia przyczyny i przepracowahia
sytuacji zyciowej, postuguje sie wytacznie bia

j magia

Mozesz poznac swoje przeznaczenie i swoich bliskich.

i bezpiecznymi metodami pracy.

WAGA Merkury w Wadze pomorze Ci zawrzec¢ korzystne trans-
akcje, podpisa¢ umowe lub zarobi¢ wiecej pieniedzy. Nalezy tylko
wykazac sie rozwagg i czujnoscig w sprawach materialnychinie
ulegac czyims sugestiom.

SKORPION Swieze spojrzenie na trwajacy romans sprawi, ze
zmienisz swoje plany. Przestaniesz tez rozpamietywac zwigzek,
ktory kiedys byt dla Ciebie wazny. Uwazaj, bo w weekend bedzie
Cie ciggnac do kieliszka.

STRZELEC Ten tydzien zapowiada sie naprawde dobrze. Merkury
i Mars bedg szczegolnie taskawi dla: dziennikarzy, nauczyciel,
uczniow i prawnikow. Sukces bedziesz zawdzieczac: btyskawicz-
nym decyzjom, oryginalnym pomystom i duzej intuicji.

KOZIOROZEC Twoja aktywnosc¢ zawodowa skupi sie na jakims
pilnym zadaniu. Caty potencjat energii skierujesz na jeden cel,
pozostawiajgc wszystko inne na uboczu. Moze to prowadzi¢ do
sukcesu. Przyciggajg Cie osoby starsze i te, ktore sg lub byty
Twoimi doradcami.

WODNIK Przez silny wptyw Merkurego Twoj ped do wiedzy
wzrosnie. Zainteresujesz sie praktycznymi pomystami i zdo-
bywaniem nowych informacji. Pomocna bedzie umiejetnosc
godzenia obowigzkow z przyjemnoscia.

RYBY Poczujesz przyptyw sit od Marsa, staniesz sie bardzo
energiczny i zechcesz jako$ wykorzystac rozpierajaca Cie energie.
Jednak ze wzgledu na opozycyjne Stonce mozesz przybrac agre-
sywng, apodyktyczng postawe i okazywac innym che¢ dominacji,

Osobom zwracajgcym sie do mnie udato sie ominaé
wiele problemow i btedow juz od ponad 40 lat. Podczas
wykonywania rytuatéw praktykuje wytacznie biata magie.

rytuaty,
pomocy  tych
przeklenstwo

stowianskie

Pl
oraz

Wykorzystuje
zaklecia, wode
usuwam

starozytne
sSwiecona,

rytuatow zte  oko

pokoleniowe. Pomagam réwniez znalezé mitos¢

I szczescie.
Rozmawiam

po angielsku i rosyjsku
(347) 543-6766

PLUS 4lipca 2024
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AUTOBODY 4 U

o)
136 Getty Ave, Clifton, NJ 07011 | 973-767-2637 Ny's mu
America " — - A -
Zbi _r “"\ - o]:u:rn'g.r
WYSOKIEJ JAKOSCI USEUGI rathice g "\t:hdv echowe
* naprawy powypadkowe fJ’e'ktmmka wnﬁf&du ’

ﬂ _E!_":l"ﬂl'l-'!t.
* blacharstwo i lakiemictwo samochodowe MJ Lick01672A \ 2

* kompletna mechanika pojazdowa Tony's Mufflers
tel: 201-893-1507 OTWARTY:
e e e e et o 0
P 9 Wallington NJ, 07057 Sobota: 8am-3pm

PELNE USEUGIIHYE TLJ%E!H'

= Wszelkie naprawy
»Wymiana i serwis boilerow. gazowych

» Instalacje i naprawy _
Fire Sprinkler System

* Remonty kuchni i tazienek
DARMOWA WYCENA

201-956-0386

GENERAL TRUCKING REPAIRLLC

FIRMA QWIADCZ&CA UCZCIWE | PROFESJONALNE USLUGI

745 State Rt 17 North  Carlstadt, NJ 07072-1740
www.generaltruckingrepair.com

NAPRAWY | KONSERWACIJE ! =
FLOTY SAMOCHODOW CIEZARO : ‘j 1”‘" Ex

+ Mechanika ciezardwek z silnikiem Diesla

« Blacharstwo i lakierowanictwo

» Konserwac]a podwozia 3 T ; n
» Kompletna naprawa ciezarowek i przyczep N s =¥ 9D : ] SEis
» Spawanie » Piaskowanie -

» NJ Diesel Emission Test » Inspekcje DOT

« Niestandardowe modyfikacje wyposazenia

w zaleznosci od umiejetnosci, ubezpieczenie, 401 (k)
Tel. /SMS: 201-438-0999 lub 201-600-4566

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



"8 CIEKAWOSTEK O DNIU NIEPODLEGLOSCI,
KTORE WARTO ZNAC

Kto nie kocha fajerwerkéw, ogniski grillowania? 4 lipca, czyli Dzien Niepodlegtosci Stanéw Zjednoczonych jest peten zabawy, ale wsréd tych
radosci warto pamieta¢, ze jest to najwazniejsze Swieto w amerykanskim kalendarzu. Kazdy na pewno zna te date, bo nie oszukujmy sie -
amerykanska kultura dos¢ mocno zakorzeniona jest w naszej polonijnej Swiadomosci. A wtasnie! Jesli mielibyscie teraz na chwile zamkna¢
oczy i pomysle¢, z czym kojarzy Wam sie ten dzien, to co by to byto? Przedstawiamy kilka ciekawostek, ktore pozwolag Wam nieco zweryfi-
kowac swoje wyobrazenia o amerykanskim Dniu Niepodlegtosci, a takze dostarczg interesujacych informacji, ktorymi, kto wie, moze uda

sie kiedys zabtysnac w towarzystwie?

DATA

Dzien Niepodlegtosci obchodzony jest dla
upamietnienia dnia, w ktérym podpisano doku-
ment nazwany Deklaracja Niepodlegtosci Stanéw
Zjednoczonych. Jak sama nazwa wskazuje byta
to... deklaracja niepodlegtosci, a konkretnie nie-
podlegtosci pierwszych 13 kolonii, nazywanych

4 lipca 2024

kilkutygodniowy i
zakonczenie podpi-
sywania nastapito
dopiero w sierpniu. 4
lipca deklaracje pod-
pisato tylko dwdch
sygnatariuszy.

stanami zatozycielskimi,
od Wielkiej Brytanii.
Dzien ogtoszenia Dekla-
racji, czyli 4 lipca 1776
roku, uznawany jest za
poczatek Stanéw Zjed-
noczonych. A to oznacza,
ze wtym roku przypadaja
juz 248. urodziny! Jeszcze
w temacie podpisywa-
nia Deklaracji - w rzeczy-
wistosci byt to proces

MIEJSCE

Deklaracja Niepodlegtosci podpisana zostata
w Filadelfii, w stanie Pennsylwania. Aktualnie
budynek, w ktérym dokonato sie to przetomowe
wydarzenie, miesci w sobie muzeum i udostep-
niony jestza darmo dla turystéw, trzeba jedynie
wczesniej odebrac¢ darmowy bilet wstepu. Co
ciekawe, w tym samym budynku w 1787 roku
podpisano Konstytucje Standw Zjednoczonych
- pierwszy na $wiecie tego typu dokument. A
Polska byfa druga, ale to pewnie wiecie.




SWIETO NARODOWE

Swieto Niepodlegtosci nieoficjalnie obcho-
dzono juz od 1777 roku, czyli rok po ogtosze-
niu Deklaracji, jednak oficjalnym $wietem
panstwowym 4 lipca zostat uznany dopiero w
1870 roku, czyli prawie po 100 latach. A kolej-
nych 60 lat zajeto, by byt to nie tylko dzien
wolny dla urzednikéw panstwowych, ale takze
dziert wolny ptatny.

SYGNATARIUSZE

Deklaracja podpisana zostata przez 56 mez-
czyzn z 13 kolonii. Srednia wieku wszystkich
sygnatariuszy wynosita 45 lat, przy czym najstar-
szy z nich - Benjamin Franklin (nota bene czto-

wiek wyksztatcony w wielu dziedzinach, a takze
wynalazca miedzy innymi piorunochronu), miat
w tym czasie 70 lat. Skoro méwimy juz o Fran-
klinie to warto wspomnie, ze gdyby przeszia
jego propozycja, to ptakiem-symbolem naro-
dowym nie bytby bielik amerykanski, a... indyk.
A skoro juz méwimy o sygnatariuszach, to
dwoch z nich: John Adams i Thomas Jefferson,
sprawowato w pdzniejszym czasie urzad Pre-
zydenta Stanéw Zjednoczonych. Obu panéw
taczyta jeszcze jedna
rzecz - data Smierci. 4
lipca 1826 roku.

LUDNOSC

W 1776 roku, Swiezo
narodzone Stany Zjed-
noczone liczyty okoto
2,5 miliona miesz-
kancéw. Dzi$ kraj
zamieszkuje okoto 326
milionéw o0séb, co pla-
suje USA na trzeciej
pozycji krajéw pod
wzgledem liczby lud-
nosci na Swiecie!

FLAGA

Wraz z powsta-
niem kraju, powstata
tez flaga narodowa. Poczatkowo byta to flaga
sktadajaca sie z 13 biatych i czerwonych paséw
oraz 13 biatych gwiazdek na niebieskim tle.
Gwiazdy miaty symbolizowac¢ wszystkich trzy-
nascie kolonii, ktére wstepowaty do unii, aich
kolisty uktad miat wskazywac na row-
norzednos$¢ kazdej z nich. Od tamtego
czasu flaga przeszta 26 modyfikacji w licz-
bie i uktadzie gwiazdek i aktualnie liczy
ich 50, czyli tyle, ile jest stanéw. Ostatnia
zmiana w wygladzie flagi miata miejsce w
1960 roku, kiedy do Stanéw Zjednoczo-
nych dofaczyly Hawaje. Oznacza to, ze
aktualnie obowigzujacy wzér ma juz 64
lat! Ale kto wie, moze niebawem nastapia
zmiany? Moze Puerto Rico stanie sie 51.
stanem?

tel. 973-828-3838 % www.tygodnik

FAJERWERKI

Fajerwerki sg najpopularniejszym i chyba
najbardziej kojarzonym z Ameryka sposobem
$wietowania Dnia Niepodlegtosci. Niemal w
kazdym wiekszym miescie wieczorem w Dzierh
Niepodlegtosci organizowane sg miejskie
pokazy sztucznych ogni. Swieto amerykanskie,
ale zysk... chifiski. Szacuje sie bowiem, ze Stany
Zjednoczone importujg z Chin fajerwerki o war-
tosci ponad 200 miliondw dolaréw. Ba! Réwniez
flagi narodowe, tak dumnie rozwieszane przez
Amerykanéw przed domami, to zysk dla Chin.
Na przyktad w 2012 roku, ponad 3,5 miliona
amerykanskich flag wykonanych zostato w
Panstwie Srodka.

BARBECUE

Rownie popularnym jak pokazy fajerwer-
kéw sposobem na Swietowanie Dnia Niepod-
legtosci jest grillowanie. Wszystko jedno czy na
przydomowym ogrodzie w gronie przyjaciot,
na pikniku w parku czy na miejskim festynie.
Popularne sg skrzydetka, zeberka, a takze hot
dogi, ktérych tego dnia zjadanych jest jakies...
150 milionéw! Gdyby wszystkie je utozy¢ w linii,
wystarczytoby na potaczenie Waszyngtonu z
Los Angeles. Pie¢ razy.

I na koniec ostatnia szybka ciekawostka.
Hot dog na zdjeciu jest pieknym przykladem
positku na 4th of July. Ale cos Wam poradzimy -
nie proscie o takiego w Chicago, bo popetnicie
kulinarne faux-pas. Nigdy, powtarzamy nigdy
w zyciu, nie proscie w Chicago o hot doga z
keczupem. Kropka.

Ateraz juz nie pozostaje nam nic innego, jak
zyczy¢ wszystkim swietujacym jak najradosniej-
szego Dnia Niepodlegtosci. Bo w Ameryce wia-
$nie tak obchodzi sie to swieto - rodzinnie i z
u$miechem na twarzy.

.Com



Styl zycia

JAK WSPOLCZESNY
STYLZYCIA KSZTALTUJE

W XX wieku zegar mody wybi-
jat nowe tendencje co dziesiec
lat. | tak, od lat 20. do 00., branza
promowata wybrane trendy z wta-
$ciwa dla siebie regularnoscia. Od
roku 2010 sytuacja ulegta zmianie,
awymiana odziezowych mdd przy-
spieszyta tak, ze trudno dzisiaj okre-
$li¢, kiedy interpretujemy lata 70.,
a kiedy pojawia sie moda na disco
przyprawione szczypta westernu
z XIX wieku. Jest jednak tenden-
¢ja, ktéra zdominowata ostatnie
sezony w branzy mody, a okresli¢
ja mozna jednym stowem: komfort.

WORK-LIFE BALANGE

Czasy galopujacego kapitali-
zmu panstwa rozwiniete maja za
sobg, ale ich skutki odczuwamy
do dzis. Przepracowanie przestato
by¢ modne, a wielu konsumen-
téw coraz czesciej sktania sie do
zamiany napietych harmonogra-
méw na te uwzgledniajace czas na

PLUS 4lipca 2024

TRENDY W MODZIE?

relaks-ten fizyczny i mentalny. Filo-
zofia hygge i jej nastepcy zwrocili
uwage na ludzka potrzebe poszu-
kiwania szczescia i komfortu, kto-
rego drog jest wiele. Jedng z nich
i atrakcyjna dla przedstawicieli
mtodszych pokolen jest spedzanie
czasu w domu. Badania PEW Rese-
arch pokazuja, ze 72% Millenialséw
woli zosta¢ w domu i ogladac np.
Netflixa, niz wychodzi¢ wieczo-
rem na miasto. Z drugiej strony
rosnie zainteresowanie inna forma
relaksu, zwlaszcza wérdd starszych
przedstawicieli generacji. Wyjazdy
w nature, gdzie wérdd szumu lasu
czy morskich fal mozemy natado-
wac baterie na caty tydzien staja sie
coraz czestszym wyborem pracuja-
cych na co dzierh w miescie.

Ta sytuacja stworzyta praw-
dziwa okazje dla marek, ktore
moga wykorzystac rosnace zain-
teresowanie konsumentow
poczuciem komfortu i relaksem,

zaréwno w produkcie jak i komu-
nikacji, przytaczajac sie do debaty
na temat zdrowia psychicznego
oraz oferujac produkty promujace
zyciowy balans.

HOME-WORK WEAR

Jednym z czynnikéw wptywa-
jacych na coraz czestszy wybor
wygodnego ubrania jest zmiana
stylu Zycia $ciéle zwigzana z obec-
nym stanem rynku pracy. Wedtug
raportu Intuit juz prawie 40% sity
roboczejw Stanach Zjednoczonych
stanowig freelancerzy, podwyko-
nawcy i pracownicy tymczasowi.
Wzrost znaczenia klasy kreatyw-
nej przyczynit sie do wytworzenia
nowej grupy tzw. hyphenate cre-
atives, czyli ludzi poszukujacych
wtasnego sposobu na realizacje
osobistych celéw i pracy zawo-
dowej. Tworza oni swoje $Sciezki
kariery w oparciu o kilka dziedzin i
zawodow pobocznych. | tak praw-

niczka po godzinach jest trenerem
personalnym, a grafik realizuje sie
w weekendy jako instruktor jogi.
Praca w nowym trybie oznacza
wiekszg swobode w zakresie miej-
sca pracy i jej godzin. Klasyczny
rytm wyznaczany do tej pory przez
godziny 9:00-17:00 zastepuja ela-
styczne grafiki umozliwiajace prace
zdomu lub z innego dowolnego
miejsca-rowniez na $wiecie. W tym
kontekscie stuzbowy dress-code
staje sie hybryda pomiedzy wygod-
nym dresem a outfitem, w ktérym
mozemy przejs¢ sie do kawiarni czy
na spotkanie biznesowe.

KOMFORT JEST COOL

Coraz wigksze zainteresowanie
sportem i garderobg niezwiazana
stricte z biurowym mundurkiem
sprzyja dynamicznemu rozwojowi
rynku odziezy okreslanej mianem
sportowej elegancji (ang. athle-
isure). Wartos¢ tego segmentu



szacuje sie aktualnie na ponad
100 mld dolaréw. Powolne zacie-
ranie sie granic pomiedzy pracg a
czasem wolnym, a takze zanikanie
stereotypdw na temat pici przyczy-
nito sie do powstania trendu domi-
nujacego poczatek XX | wieku, w
ktérym wygodny ubiér i obuwie
jest jednym z wyznacznikéw bycia
cool. Na tej fali urosty takie marki
jak Common Projects, Mansur
Gavriel, Maryam

Nasir Zadeh czy By Far na nowo
definiujagce komfort i promujace
otulajace formy i niskie obcasy.

W tym kontekscie warto row-
niez wymieni¢ marki sportowe.
Produkty brandéw takich jak Nike,
Reebok czy Adidas zyskaty poza-
danie wérdd grup jeszcze kilka lat
temu niezainteresowanych sne-
akersami. Obecnie co sezon inna
marka przezywa swo6j moment
chwaty, dominujac retro-modelem
Swiatowe ulice. O kawatek spor-

towego tortu postanowity zawal-
czy¢ rowniez brandy high fashion,
a kulminacje tego wyscigu obser-
wujemy w tym roku, kiedy to nie
tylko fasony osiagnety monstrualne
rozmiary, ale réwniez ceny za pare
sneakerséw poszybowaty w gére i
nic nie wskazuje na to, aby sytuacja
miafa sie zmienic.

Oprécz rozwoju sektora spor-
towego mozemy aktualnie zauwa-
zy¢ coraz wieksze zainteresowanie
garderoba bielizniana. Pizamy, szla-
froki, a nawet klapki-wszystko
w stylu loungewear zarezerwo-
wane niegdys tylko dla domowych
aktywnosci, wdziera sie do codzien-
nosci, oferujac inne, bardziej zmy-
stowe wydanie komfortowego
ubioru. Na przestrzeni nastepnych
kilku sezonéw mozemy spodzie-
wac sie potaczenia tych dwdch
estetyk i powstawania nowej, ktéra
bedzie odbiciem szybko zmieniaja-
cego sie stylu zycia.

Styl zycia &Y

rolonez

Paczki do Polski

Z POLONII DO
POLSKI Z MILOSCIA

Dla paczek do Polski:
lotniczych standard & express
od 10 lbs, morskich express od
30 lbs. Podczas korzystania z
kuponu nie sgq przyznawane
punkty programu
lojalnosciowego. Kupon nie
moze by¢ tqczony z zadng
inng promocja.

-$50

znizka z kodem

na wysytke
samochodéw

znizka z kodem

na wysytke paczek
online i w agencjach

Lokalizacje:

[=] g [s]

Wyslij online:

a; [m]
=

\‘ (908) 862-1700

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Ogtoszenia drobne
DAM PRACE )

Zatrudnie operatora
koparki i maszyn
ziemnych, stolarza i
pomocnika stolarza.
Praca gtéwnie
w Essex county.
Tel: 908-329-0543

West Solutions -
Architectural Millwork
da prace stolarzowi z
doswiadczeniem. Dobre
warunki pracy i ptacy.

Po wiecej informacji
prosze o telefon:
Robert 201-481-2205

Looking for administrative
assistant. Candidate must
be fluent in English with

good communication
and organizing skills,
proficient in PC applications
and knowledge of the
construction field a big

POLSKIDENTYSTA W LINDEN

DOMINIC ZAREBA DD$S
12 W. ELIZABETH AVE. §
LINDEN, NJ 07036 §

SERDECINIE IAPRASIAMY NOWYCH
PACIENTOW NA KOMPLEKSOWE LECZENIE
DENTYSTYCIHE 2 UZYCIEM NAINOWSTYCH
TECHHOLDGIH | SPREETU.

100 KOMPLEKSOWT CGTAMIN, C-ARF - AKCEPTUSEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN
| EROFILANTYCZNE EEFSICEENIE ________

(908) 486-8400

plus. Location: Short Hills,
NJ. Email your resume

chrystian102@gmail.com or

call/text 908-329-0543 Bezptatny Tygodnik Polonijny
REDAKCJA
63 Union Blvd, Wallington NJ 07057
Tel: 973-28-3838, 973-928-3839
Fax: 973-883-0762

info@tygodnikplus.com

REDAKTOR NACZELNA
Katarzyna Ginshurg
katarzynagtygodnikplus.com

ZESPOL REDAKCYINY

Matgorzata Zuza Ducka
Baranowska-Pyryt  Robert Kim

Agata Sawicka Ewa Wajcik-Szczech

STALE WSPOLPRACUJA
Elzbieta Baumgartner Grazyna Torbus
Andrzej Kulka

PROJEKT GRAFICZNY i DTP
Jacek McFrey

REKLAMA | MARKETING
Tel: 973-928-3838
reklama@tygodnikplus.com

SPRZEDAM ) OGLOSZENIA DROBNE

ogloszenia@tygodnikplus.com

WYDAWCA

PLUS Media Graup Corp.

Wszelkie prawa zastrzezane. Wykorzystywanie w
catosci lub czesciowo grafiki lub tekstu z reklam wy-
kananych przez PLUS jest surowo zabronione. Redakcja
nie zwraca materiatdw nie zaméwionych, zastrzega

Sprzedam pralke
i suszarke,

tel. 973-470-0508

cx sobie prawo redagowania nadestanych tekstaw i nie
ROZNE ) odpowiada za trest zamieszczanych reklam i ogloszen.
Zastrzega sobie réwniez prawo do admowienia druku
Oddam beszatnie 2 biate reklamy lub ogtoszenia bez podania przyczyny.

Redakcja nie ponasi zadnej odpowiedzialnosci za
wszelkiego rodzaju porady i wskazéwki zawarte w
artykufach sponsarujacych.

Adres internetowy
www.tygodnikplus.com
©2007-2024 PLUS Media Graup, Corp.

000G

t6zka z IKEA, rozmiar Twin

z materacami w idealnym
stanie, odbiér w Wayne.
Kontakt: 973-787-7523

NESKD

NSTRUCTION INC.

201-893-1739

wk5074@gmail.com

European Quality T
HOME IMPROVEMENT, LLC = TR
973-903-3528 . S &" i

USEUGI REMONTOWE

Fird @ 934347385
kuchnie - fazienki - piwnice - poddasza - konstrukcje

drewniane malowanie - okna - drzwi

phytki

tarasy
podtoaqi
ustugi .zotej raczki” - handyman, efc.

piyty gipsowe - odwodnienia piwnic

JAKOSC WYKONANIA TO PODSTAWA!

Darmowe wyceny | Serwis 24/7 | Petne ubezpieczenie i licencja

www.europeanqualitynj.com | arturosinski@hotmail.com

PLUS 4lipca 2024




REKLAMA

- Polskie Plytki (Wszystko na stanie w USA)
- Szeroka Gama Szafek Kuchennych
- Blaty Kuchenne Kwarc / Granite

- Szafki Ltazienkowe E :
- Projekt w 3D Gratis :
- Profesj | Instalacj :
rofesjonalna Instalacja o Na szafkl

: - SZAFKI SZARY / BIALY SHAKER

1 - BLAT Z KWARCU (3 KOLORY DO '
| Wwisda) = Kuchenne
. - KRAN (6 STYLI DO WYBORU) '
Przy Zakupie Szafe_!( Kuchennych, E - ZLEW (STANDARD 21") C PONAD 250 KOLOROW / STYLI Scan for More
Blatu oraz Instalacji: | - UCHWYTY (STANDARD 96mm BN) |
1

- Kran / Zlew / Uchwyty

= N
\.\\M“n rel

| P

@ blacharstwao i lakierowanie samochodow
(® mechanika pojazdowa _—db

EXPERT, BODY. WORK & PAINTING. )

tel (O73)253-1965 AUTORYZOWANY ZAKLAD

KMG Auto Body | 58 Franklin Avenue | Clifton, NJ 07011 DLA FIRM UBEZPIECZENIOWYCH
www.kmgautobody.com | kmgautobody@yahoo.com = M
Zapraszaja wilasciciele Mariusz & Grzegorz Kruszewski &% StateFarm G"D Allstate. TRAVELERS

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Memento mori

Pytania czytelnikow

pogrzeb, poniewaz jestem jego
zona. Ja nie chce mie¢ z tym
nic wspdlnego, czy moge nie
robi¢ mu pogrzebu?

Tak, moze pani nie robi¢. Musi
pani wéwczas dac¢ zgode rodzinie i
podpisa¢ dokumenty, bo jest pani
ciagle legalnie z nim zwigzana. Akt
zgonu jest tak wazny jak akt $lubu i
to pani tam bedzie figurowac jako
Zoha w momencie $mierci.

prosze tego nie robi¢ zanim pani
nie dostanie pozwolenia z cmen-
tarza. Rozmiar pomnika musi spet-
nia¢ wymogi cmentarza co do
wysokosci, szerokosci i czasem
nawet koloru jaki jest dozwolony.
Prosze najpierw przedstawi¢ pro-
jekt pomnika z rozmiarami i dostac
zgode z cmentarza. Prosze pamie-
tac tez, ze gdy pomnik przyjdzie
to cmentarz go nie zainstaluje,

Zmarla moja mama i moja
siostra nie moze teraz przyle-
cie¢ z Polski, bo chce dopraco-
wac do konca roku szkolnego.
Czy mozemy zaczeka¢ miesigc z
pogrzebem? Czy jest to legalne?

Tak, nie ma problemu. Najle-
piej bedzie dobrze zabalsamowac
ciato, a jedli bedzie taka potrzeba,
to mozna wtozy¢ je do specjalnej
lodéwki, aby spowolni¢ rozktad
ciafa. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze
moze nie bedzie mozliwe wysta-
wienie z otwartg trumna, ale to
wszystko bedzie zalezato od ciafa.
Niektérzy juz zle wygladaja po
tygodniu, a inni wygladaja dobrze
nawet po miesigcu.

Czy nie boi sie Pani mieszka¢ w
domu pogrzebowym?

Absolutnie nie, jest takie powie-
dzenie ,ze trzeba sie ba¢ ludzi
zywych, a nie zmartych”. Do tej
pory nie miatam doswiadczenia
z duchami. Zawsze twierdze, ze
jezeli ludzie chcg sie ba¢ duchow,
to bardziej batabym sie w szpitalu,
gdzie ludzie umieraja niz w domu
pogrzebowym. Jezeli juz duch/
energia wychodzi z cztowieka to
tam, gdzie umiera, zaden duch nie
bedzie krazyt po szpitalu i szukat
samochodu, zeby lecie¢ za nim do
domu pogrzebowego.

Nie zylam z mezem 30 lat, a
gdy zmart jego rodzina powie-
dziata, ze ja mam mu zrobi¢

POLSKI DOM POGRZEBOWY

* Pogrzeby + Kremacje = Transport zwiok/prochdw do Polski

* Ekshumacje = Pozyczki na pogrzeb
* Pogrzeby w Amerykanskiej Czestochowie
+ Planowanie pogrzebu oraz inwestycja w NJ Funeral Prepaid
Funeral Trust Fund Choices * Marmurowe nagrobki « Kwiaty

'/ _.;f.f Ar A(

Van Tassel Funeral Home
337 Belleville Avenue
Bloomfield, NJ 07003

tel. 973-743-1234, 201-290-2173
www.izabela.us
www.vantasselfuneralhome.com

PLUS 4lipca 2024

instalacja pomnika bedzie na pani
Czy moge kupi¢ pomnik w odpowiedzialnos¢.
Polsce i przysta¢ do Ameryki?

Tak, nie ma problemu. Tylko Izabela Van Tassel

e Advantage Plans ¢ Supplement Plans ¢ Prescription Drug Plans

Doswiadczony Broker wspétpracujacy z wieloma firmami

ubezpieczeniowymi odpowie na nurtujgce Cie pytania zwigzane z:

® przejsciem na emeryture,
uzyskaniem zdrowotnych ubezpieczen emerytalnych Medicare,
obstugg indywidualnych kont emerytalnych IRA,
transferem pieniedzy z pracowniczych kont 401k 403 b, plandw unii
asysta w urzedzie Social Security
ubezpieczenia na zycie
ubezpieczenie zwiazane z pochdwkiem - final
expense insurance

Zadzwon dzié: Agnieszka Rola
Licencjonowany Broker NJ ,NY
917 716 4245 agnesrola@gmail.com

POLAMER

TWOJA FIRMA WYSYELKOWA
Paczki lotnicze i morskie
do Polski i Europy

Wiosenna promocja na paczki morskie w Polamerze
Zapraszamy!

0 E;'Iimsiedlencze
Konteneryidd Polski
« Z domu’do domu klienta
= Niskie oplaty

» Szyvbka dostawa

- Wysyltka samochoddaw
do Polski'i z Polski
s Gotowe zestawy Zywnosciowe

iatygna wszelkie okazje

« Tlhumaczenia i apostille
Wysylka pieniedzy

przez US Money Express

MONEY

EXPFRESS

130 Main Ave
Wallington, N.J 07057

64-02 Flushing Ave
Maspeth, NY 11378

275 Cox Street
Roselle, NJ 07203

kszutowskiGpolamerusa.com  krysiar@polamerusacom  adam.s@polamercargo.com

www.polamerusa.com



Jak zmienic karte
kredytowa na lepsza

Przecietne oprocentowanie kart kredytowych wynosi obecnie
24.7 proc. Masz dtug na karcie kredytowej? Policz sobie. Piec tysiecy
dtugu na karcie oprocentowanego na 25 proc. sptacisz minimalnymi
ratami w ciagu 287 miesiecy i zaptacisz 9,735 dol. odsetek. Jezeli
zmienisz karte na taka, ktora pobiera 12 proc., sptacisz dtug w ciagu
259 miesiecy i zaplacisz 4,545 dol. odsetek, czyli mniej niz potowe.
Jak wida¢, osoby majace dtugi na kartach kredytowych powinny
dolozy¢ staran, zeby znalez¢ karte o jak najnizszym oprocentowa-
niu i przelaé na nig swéj bilans. Ten artykut moze poméc.

Dlaczego kredyt “karciany”
jest tak drogi

Jezeli kogo$ zastanawia astro-
nomiczne oprocentowanie kart
kredytowych, to stusznie. W
czasie, gdy pozyczki hipoteczne
na 30 lat udzielane sa na 7-8 proc.,
dtugi na kartach kredytowych,
ktére sa z natury krétkotermi-
nowe, sg oprocentowane $red-
nio trzy razy wyzej. Przyczyng
tego zjawiska jest fakt, ze emisja
kart kredytowych jest intratna:
banki emitujace karty otrzymuja
od sklepéw pewien utamek war-
tosci zakupéw, a do tego licza
klientom procenty od zaciagnie-
tego kredytu. Jest to biznes tak
lukratywny, a konkurencja wsréd
finansowych instytucji tak ostra,
ze banki przyjmuja nawet klien-
téw o nienajlepszej historii kre-
dytowej, ktérzy czesto swoich
zobowigzan nie ptaca. Prawie
pét miliona Amerykanéw ogta-
sza rocznie bankructwo, a za ich
dtugi ptacimy my - solidni klienci.
Dlatego wiasnie karty maja takie
wysokie oprocentowanie.

Dlaczego niektére
karty sa tanie

Dlaczego niektére banki
pobieraja 17 proc., ainne 30 proc.
(albo wiecej) za obstuge dtugu?
Przyczyny moga by¢ dwie: bank
tymczasowo zaniza koszt kre-
dytu, zeby przyciggna¢ nowych
klientéw albo bank wybiera tylko
najlepszych klientéw o dobrej
wierzytelnosci, ktorzy pozyczki
spfacaja terminowo.

Jezeliwybierzemy oferte atrak-
cyjng z pierwszego powodu, to
po uptywie okoto pét roku opro-
centowanie zostanie podniesione
do znacznie wyzszego poziomu.

Dlatego warto poszuka¢ wybred-
nego banku, ktéry przyjmuje
tylko najlepszych klientéw i daje
im znakomite warunki. Ale w tej
sytuacji trzeba samemu posiadac
krysztatowa historie kredytowa.

Dobre oprocentowania kart
kredytowych ma Wells Fargo,
Capital One, Bank of Americam,
Citibank. Dobre warunki swoim
klientom daje réwniez Polsko-
-Stowianska Unia Kredytowa.
Wopisz w sieci “Best credit cards”,
a zobaczysz najswiezsze oferty.

Jak przelaé diug
Istnieja trzy metody przela-
nia dtugu z jednej karty kredy-
towej na druga.
Przeniesienie zadtuze-
nia (balance transfer) z jednej
karty na druga mozesz zleci¢ na
sieci, telefonicznie albo przez
wypetnienie formularza zwanego
Balance Transfer Form. Podajesz
tam nazwe banku, w ktérym
posiadasz stara karte kredytowa,
numer konta i kwote dtugu, jaka
zamierzasz przelac¢ (najlepiej
zaznaczy¢ ALL BALANCE). Reszte
banki zatatwig miedzy soba.
Convenience checks to czeki
wydawane przez bank-emitenta
karty kredytowej, ktére mozna
wyda¢ w dowolny sposdb, jak
kazde inne czeki. Wydana kwota
powiekszy twdj dtug na karcie
kredytowej. Nalezy poprosic¢
o convenience check i posta¢ go
do starego banku, by sptaci¢ dtug
izamknac konto. Ale uwazaj: takie
czeki traktowane s3 jako zaliczki
gotéwkowe (cash advance),
obtozone wysokimi stopami pro-
centowymi i optatami. Warto wie-
dzie¢, jaki jest twoj limit pozyczki
gotowkowej, bo moze réznic sie
od twojego limitu kredytowego.
Zaliczka gotowkowa (cash

advance) polega na wyptacie
gotéwki z nowej karty (w banku
lub w bankomacie - ATM). Depo-
nujemy pienigdze na koncie w
banku, wypisujemy czek i Slemy
go do banku, gdzie mamy wysoko
oprocentowang kartke. Jak w
przypadku convenience checks,
wypfata gotdwki jest kosztowna,
bo oprocentowanie jest wyzsza,
a optaty moga wynies¢ 5 proc.
wyptacanej kwoty. Nalezy sie
wczesniej upewnic.

Zalety przeniesienia
salda kredytowego

Przeniesienie dtugu na
lepsza karte kredytowa moze
miec kilka zalet:

Zerowe poczatkowe opro-
centowanie. Nie brakuje ofert
obiecujacych 18 miesiecy z zero-
wym oprocentowaniem. Przez
ten czas oszczednosci na odset-
kach mozesz przeznaczy¢ na
spfacenie dtugu.

Nizsze oprocentowanie.
Po okresie wstepnym karta
moze rowniez oferowac konku-
rencyjne warunki, szczegdlnie
dobrym klientom z wysoka kre-
dytowa punktacja.

Konsolidacja zadtuze-
nia. Mozesz przenie$¢ cate swoje
zadtuzenie na jedna karte, co
utatwi zarzadzanie pieniedzmi.

Poprawa zdolnos¢ kredyto-
wej. Poprawisz swoja zdolnos¢
kredytowa, dokonujac bardziej
rozsadnych ptatnosci i zwieksza-
jac dostepny kredyt.

W sumie, szybciej posptacasz
dhugi.

Ktore karty zamknaé

Nie jest wykluczone, ze masz
sze$¢ lub wiecej kart kredyto-
wych. Zupetnie niepotrzebnie. Po
pierwsze, ptacenie i monitorowa-
nie wielu rachunkdw zabiera czas.
Po drugie, w razie zagubienia
portfela bedziesz mie¢ duzo kto-
potow. Po trzecie, dla niektérych
duza linia kredytu jest pokusa
nie do odparcia.

Warto ograniczy¢ liczbe kart
kredytowych do najwyzej trzech.
Ze swojej kolekcji wybierzmy te
majace najnizsze oprocentowa-
nie (jezeli mamy na karcie dtug),
brak rocznych optati$wiadczenia,
na ktorych nam najbardziej zalezy
(cash back). Rodzaj karty nie ma
wiekszego znaczenia. MasterCard

fel. 973-928-3838 % www.tygodnik

Poradnik sukces

iVisa sg w zasadzie rbwnoznaczne
i przyjmowane w tych samych
miejscach. Jezeli mamy Ameri-
can Express, mozemy go zatrzy-
macd. Dokonanie zakupéw na te
karte narzuca nam dyscypline,
bowiem American Express nie
jest karta kredytowa lecz ptatni-
czg i rachunek trzeba regulowac
zaraz po jego otrzymaniu.

Jak zlikwidowaé
karte kredytowa

Zaprzestanie uzywania karty
kredytowej nie jest rowno-
znaczne z likwidacja konta kre-
dytowego w banku. Pociecie
karty na kawatki tez nie. Trzeba
zadzwoni¢ do emitenta karty kre-
dytowej i wyraznie powiedzie¢,
ze zamykamy karte. Mozemy tez
zrobic to na pismie, przez wysta-
nie poczta tzw. termination letter.
Chcemy, by w naszej historii kre-
dytowej figurowata informacja,
ze karta zostata zamknieta na
nasze zyczenie (“The card closed
by consumer”), a nie przez bank,
bo to oznaczatoby kare za nasze
zte zachowanie.

Przed zlikwidowaniem karty
musimy najpierw zwrocic
pozyczke, jakg na niej ewentu-
alnie mamy. Uczynimy to przez
sptacenie salda (jezeli mamy na
to pieniadze) lub w ktérykolwiek
sposob omdéwiony powyze;j.

Po kilku miesigcach poprosmy
biuro kredytowe o kopie swojego
raportu, by sprawdzi¢, czy nasze
konto zostato zamkniete. Oto naj-
wieksze amerykanskie biura kre-
dytowe: Equifax, Experian oraz
TransUnion, gdzie raz w roku
mamy prawo do bezptatnego
wyciagu swojej historii kredyto-
wej. Najdogodniej postuzy¢ sie-
witryng www.annualcreditreport.
com. Z raportem kredytowym
dostaniesz réwniez broszurke
wyjasniajaca, jak go rozszyfrowac.

Elzbieta Baumgartner

Elzbieta Baumgart-
ner jest autorka wielu
ksigzek-poradnikéw, m.in.: ,Pla-
nowanie spadkowe” i Podrecznik
ochrony majatkowej".

Sa one dostepne w ksie-
garni Polonia, 882 Manhattan
Ave., Greenpoint, albo w wersji
elektronicznej bezposrednio
od wydawcy: Poradnik Sukces,
www.PoradnikSukces.com. tel.
1-718-224-3492.

.Com
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WYCIECZKI

Busem z Polskim przewodnikiem
Wycieczki dla oséb "solo", par irodzin Enter pr ise LLC

Wi Koy o o1 w1 s DACHY - S!DIE OKNA

KUBA

=8€Eﬁ@mm§im&3 pazdziernika:
«Petna gwarancja na wt-ulmnq proce -Sz'fhlm reliizncju ﬂal:enin

qm'es'acu =it * Profesjonalna obsluga «Serwis przez caly rok
Niagara/Kanion|-2/dni 3 Waszyngton/Jaskmle d .
Nowy Jork//ManhattanS[dzien A oﬂ@nﬁ + Konkurencyjne ceny * Ubezpieczenie

Komorka

grudnia’
Floryda sylwestrowa|w)Grudniu=x10Jdnifilwiele]innychiwycieczeks

Zobacz: www.ampolinc.com Napisz: ampoltours@yahoo.com Zadzwor\: 609-647-9054
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REKLAMA

Jezeli odczuwasz bol, nawet minimalna

aktywnosé pomoze Ci go zwalczyc

SYNERGY

PHYSICAL THERAPY

FIZYKOTERAP !
I AKUPUNKTUI

Specjalizujemy sie w leczeniu:

www.prosynergypt.com}’

* Bolu szyi, plecow i konczyn,

* Urazdw sportowych

* Skoliozy u dzieci i doroslych

+ Boli reumatycznych, nerwobdli

* Urazdw na skutek wypadkow
samochodowych oraz wypadkdw w pracy,

W zakres naszych uslug wchodzi rowniez:

* Rekonwalescencja po operacjach,

* Program balansu ciala (vertigo, dizziness)

* Terapia manualna

* Plastrowanie dynamiczne (kinesiotaping)

* MasaZ terapeutyczny

* Terapia laserowa (LASER THERAPY)

* Acupuncture

* Cupping (stawianie baniek)

MARIOLA PERKOWSKA D.D.S
Gabinet Dentystyczny

* LECZENIE KANAEOWE » DENTYSTYKA KOSMETYCZNA
* WYBIELANIE * CHIRURGICZNE USUWANIE zguﬁw .

3¢ invisalign®

iy T
S

INVISALIGNINY |

< TROSKLIWA OPIEKA DENTYSTYCZNA
DLA DOROSEYCH | DZIECI

IMPLANTY

“ PoMOC W NAGLYCH PRZYPADKACH
% MoZLIWE WIZYTY WIECZORAMI | W SOBOTY
% WiEkSzOSC UBEZPIECZEN HONOROWANA

* FINANSOWANIE USLUG

Lo i o

B Facebook

“ BOTANY VILLAGE 287 PARKER AVENUE
CuiFron, New JErsey 07011 TEL. (973) 3u0-6886
www.polskadentystka.com

WILLIAM C. FRUCHTMAN, O.D.

Aby zapewni¢ dobre zdrowe oczy
i wzrok, s dumgq ofermemy

® leczenie infekg;ji okﬂ
® leczenie suchego oka

Ubezpieczenia, ktére akceptujemy: Medicare, Medicaid, Astna,
Americhoice, Amerigroup, Amerihealth, Avesis, Blue Cross/Blue Shield,
Cigna, Clover, Davis Vision, Eye-Med, HealthMet, NVA, Qualcare,
Spectera, Super Vision Plan, UnitedHealthcare, Vision Benefits of
Amarica | VP,

Akceptujemy nowych pacjentdéw, réwniez bez ubezpieczenia
w atrakeyjnych cenach.
Wizyty dostgpne rowniez w niedziele

Lekarz Medycyny
Matgorzata Komza, MD

17 Sylvan Street, Suite 103 B, Rutherford,NJ
Tel: (201) 691 7110
www.KomzalVID.com

uzaleznien
chordéb psychicznych

probleméw emocjonainych

u dzieci mtodziezy i dorostych

¢ depresja ¢ stany lekowe ¢ nerwice
* bezsennosc¢ ¢ psychoza ¢ ADHD » OCD

alkoholu, benzodiazepin, heroiny/painkillers

Dr Komza jest certyfikowana w leczeniu uzaleznien od heroiny i innych
opiatéw za pomoca leku

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Zdrowie

Ples asystent W W|elu chorobach

Pies to nie tylko oddany przyjaciel, ale stworzenie, ktore potraﬁ stac siq oczami, uszamiisystemem alarmujacymw
stanach zagrozenia zdrowia. Czy kazdy pies nadaje sie do pracy z osobami z niepelnosprawnoscia i dysfunkcjami,
jakwyglada szkolenie i co dzieje sie zczworonogiem na psiej emeryturze - opowiadaja ekspertki ze Stowarzysze-
nia Dogs for Life, ktore przygotowuja nie tylko psy do tej wyjatkowej pracy z cztowiekiem.

« Czy mozna uznag, ze pies jest najlepszym
przyjacielem cztowieka w chorobie?
Monika Krzeminska, trenerka pséw ze Stowa-

rzyszenia Dogs for Life: To niewtasciwe pytanie,

bo wiasnie na kolanach mam kota i prowadzimy
jako stowarzyszenie réwniez felinoterapie...

* Oczywiscie nie chciatam zadnego zwie-
rzecia dyskryminowac, ale to jednak psy
majq wiele cech, ktore wykorzystuje sig, by
pomoc osobom z roznymi dysfunkcjami?
Agnieszka Wréblewska, wiceprezeska Stowa-

rzyszenia Dog for Life: Pewnie tak. Wtasciwie to

dzieje sie od momentu, gdy cztowiek udomowit
psa. To wynika z tego, ze to zwierze bezwarun-
kowo akceptuje swojego opiekuna, ale przede
wszystkim chce by¢ blisko niego i wspétpraco-
wac. Whasnie te predyspozycje sa ,wykorzysty-
wane’, by wspiera¢ osoby z r6znymi chorobami.

Zdrugiej strony jednak warto pamietac, ze koty,

ktére mrucza i lubig bliskos¢ cztowieka, s row-

niez dobrymi towarzyszami, cho¢ bardziej na
swoich zasadach.

* Koty chodzg wtasnymi Sciezkami...
PLUS 4lipca 2024

AW.: No tak, ale da sie wykazac u nich takze
najlepsze cechy do wspétpracy. Jednym stowem
relacja zkotem opiera sie bardziej na byciu, przy”

i,2" cztowiekiem, a z psem na tym, ze chce on
dla nas pracowac. Cho¢ warto pamieta¢, ze ta
praca z cztowiekiem ma jednak pewne granice.
Pies potrzebuje duzo snu, ok. 16 godzin na dobe.
Trzeba tez dawa¢ mu wytchnienie od ,pracy’,
zapewniac dobrostan.

* A jak wyglgda samo szkolenie psa, ktory
s2awodowo” opiekuje sig czlowiekiem?
AW.: Teoretycznie poczatki s3 podobne bez

wzgledu na to, jaka role pies bedzie petnit: czy
przewodnika dla 0séb niewidomych i niedo-
widzacych; czy sygnalizujacego atak choroby;
czy asystujacego przy wozku; czy dla 0séb gtu-
chych i niedostyszacych. Szczeniaka musimy
wybraé pod katem pewnych cech, réwniez bio-
logicznych, bo nie moze by¢ obcigzony choro-
bami genetycznymi. Wspdtpracujemy z réznymi
hodowcamiijesli mamy zielone $wiatto od nich,
bo akurat majg odpowiedniego szczeniaka, to
jedziemy i przeprowadzamy niezaleznie jeszcze

testy, ktore opieraja sie na standardach szkole-
nia. Obserwujemy szczenie podczas pierwszego
spotkania, przygladamy sie, jak zachowuje w
towarzystwie swoich rodzicéw. Ma wtedy okoto
o$miu tygodni. Chodzi o to, by pies byt odwazny,
nie miatlekéw, nie bat sie $wiata. Nie moze wyka-
zywac agresji, co nie oznacza, ze nie moze fapac
zebami, bo normalnie pies w ten sposéb poznaje
Swiat i bawi sie. Agresje oceniamy najtatwiej w
grupie. Patrzymy, czy nie jest dominujacym
osobnikiem, czy nie rozstawia swojego rodzen-
stwa po katach. Musi jednoczesnie wspétpra-
cowac z cztowiekiem, bo przeciez jego pani lub
pan powinni jak najswobodniej funkcjonowac w
spoteczenstwie: wychodzi¢ z domu, dojezdzac
do pracy, zatatwia¢ codzienne sprawy.

o Jesli szczenig przejdzie przez to pierwsze
sito, to co dzieje si¢ dale)?

AW.: Na poczatku szkolenie, czyli do pierw-
szego roku zycia psa, nie rézni sie znaczaco, jesli
chodzi o pézniejsze jego ukierunkowanie do
pracy z cztowiekiem z dysfunkcjami. W tym okre-
sie przekonujemy sie, czy wybér na pewno byt



trafny. To czas, gdy mtody pies dorasta, zmienia
sie jego charakter i moze okazac sig, na szczescie
dos¢ rzadko, ze jednak sie pomylilismy.

M.K.: Pierwszy rok socjalizacji psa ma klu-
czowe znaczenie. W tym czasie pomatu widac,
jaki on bedzie, czy da sie nad nim zapanowac.
Istotny jest tez wybo6r wolontariusza, bo te
psy trafiaja wiasnie najczesciej do nich na ten
czas. Wolontariusz nie moze pozwalac psu na
wszystko ani przyzwyczajac do bycia na kola-
nach. Musi umie¢ stawia¢ granice. Pies nie moze
by¢, ucztowieczany” - spaé w t6zku, wskakiwac
na kanape. Z tego szczeniaka czesto wyrasta
przeciez naprawde spore zwierze.

A.W.: Wybierajac wolontariusza, staramy sie
dopasowac psa do cztowieka. Istotne jest to, jaki
tryb zycia cztowiek prowadzi, czy bedzie miat
czas na aktywnos¢ i utozenie psa. W przypadku
psoéw przewodnikéw proces socjalizacji jest
jasno opisany.

* Jak to wyglgda i kto moze zostaé
wolontariuszem?

M.K.: Przede wszystkim osoba, ktora bedzie z
nami wspdtpracowata i rozumiata swoja role. To
angazujace zajecie, ciezka praca. Procz wypro-
wadzania na spacer odbywa sie konsekwentna
nauka. Trzeba sobie z tego zdawac sprawe.
W kazdym miesigcu kolejne rzeczy pies musi
przeéwiczyc i przyswoic. Kazdy wolontariusz
jest tez pod opieka profesjonalnego trenera.
Ma obowiazek spotykania sie z nim regular-
nie. Wolontariusz uczony jest techniki poste-
powania z psem.

A.W.: Prowadzimy wstepne szkolenia, by
wolontariusz rozumiat i umiat sie wczu¢ w sytu-
acje osoby z dysfunkcja. Na przyktad jesli ma
psa, ktéry w przysztosci ma wspieraé osobe
niewidzacg, to pies nie moze kreci¢ sie wokét
cztowieka na smyczy. To moze by¢ po prostu
niebezpieczne dla przysztego wiasciciela. Nie
moze sie tez z kazdym wylewnie wita¢, ciggnac
na smyczy. Tego wszystkiego nalezy psa od
jego szczeniecych lat nauczy¢. To gtéwnie rola
wolontariusza. Niekt6rzy poddaja sie, wiekszosé
z nami zostaje, ale pojawiaja sie tez nowi.

* Co w takim razie po tym roku szkolenia
dzieje si¢ dalej?

A.W.: Pies przechodzi kolejny test. Cho-
dzimy z nim po miescie, sprawdzamy, czego sie
nauczyt. Czy boi sie schoddw, czy pociag robina
nim wrazenie, czy bardzo reaguje na inne psy.
To wszystko opisane jest w standardach. Jesli
zdaje, przechodzi pod skrzydta trenera i tutaj
zaczyna juz bardzo konkretna nauke - szkole-
nie specjalistyczne. Teraz przysposabia sie go
do roli, jaka bedzie w przysztosci petni¢, np.
psa przewodnika, psa serwisowego. To szkole-
nie trwa mniej wiecej siedem, osiem miesiecy.
Uczymy konkretnych, standardowych komend.
Bez wzgledu nato zjakiej organizacji pochodzi,
reagowac musi na te same polecenia.

* Domyslam sig, Ze niektore rasy majq
pewne przewagi nad innymi. Pies prze-

wodnik w naszej Swiadomosci to raczej

labrador. A co z psami szkolonymi do

innych zadan specjalnych, np. alarmo-
wania w sytuacji ataku choroby, chocby
hipoglikemii u diabetyka?

A.W.: Tutaj zdecydowali$my sie na innego
psa, mniejszego z predyspozycjami wecho-
wymi. To pies, ktéry musi by¢ bardziej ener-
giczny i praktycznie przyklejony do cztowieka,
nie opuszczac go na krok. To taki pies,na kolana”
Nie moze by¢ tez duzy i ciezki, bo ma wskaki-
wac do tézka - musi wyczuwac stany zagroze-
nia nawet gdy cztowiek spi. No i co wazne, musi
mie¢ potrzebe weszenia - pracowaé nosem.

Taki pies musi wyczuwac izopren, czyli zwia-
zek chemiczny, ktory wydziela sie przy niskim
cukrze. Jak sie szkoli do tego psa?

M.K.: To do$¢ skomplikowany proces, ale tak
jakw kazdym szkoleniu psa pracujacego nosem
czy na detekcje opracowany jest konkretny tre-
ning. Juz na etapie socjalizacji zwierze trafia
do trenera, nie wolontariusza, bo od samego
poczatku powinno pracowac nosem i by¢ moty-
wowane do wyczuwania lub odnajdywania kon-
kretnych substancji. A wracajac jeszcze do rasy,
ktéra sprawdza sie u diabetykéw, sa to takze
spaniele, np. springer spaniel. Ta rasa ma bardzo
dobry wech i da sie tez nad nig zapanowac.
Wspomne tutaj jeszcze o jednej rzeczy. Pies,
ktéry pracuje 10-20 minut weszac, potrafi sie
porzadnie zmeczy¢. Dostownie tak, jakby biegat
za pitkg przez godzine. Potem moze dtugo spac.
To wszystko trzeba wywazy¢ i wziaé pod uwage.

A.W.: Najpierw uczymy psa weszyc, a potem
reagowac na konkretny zapach. Pobieramy
prébki od chorej osoby.

* Co to sq za probki, jaki material
jest pobierany?
AW.: Najczesciej pozyskujemy je z potu, ale
musimy je przechowa¢ i zamrozi¢. Nie moga
straci¢ wasciwosci.

* W jakich jeszcze chorobach pies moze
by¢ towarzyszem?

A.W.:Mozna szkoli¢ psy dla oséb chorujacych
na narkolepsje, padaczke czy nawet dla oséb ze
spektrum autyzmu, zespotem Downa. To sg psy
juz bardzo indywidualnie dobierane do potrzeb.
Szkolone s3, by zareagowac w konkretnej sytu-
acji, gdy na przyktad nastepuje atak. Przeciw-
dziatajag mu badz minimalizuja skutki takiego
ataku.To moze by¢ szczekanie, ogrzewanie czto-
wieka, wtaczanie jakiegos przycisku lub zaalar-
mowanie konkretnym zachowaniem osoby, z
ktéra chory mieszka.

* Rozumiem, ze pies ma byc takim drogo-
wskazem dla cztowieka w poruszaniu
sig po Swiecie, ale rowniez towarzyszem
otwierajgcym na swiat...

AW.: Cho¢ w przypadku oséb ze spektrum
autyzmu w pewnych sytuacjach moze to dzia-
fa¢ przeciwnie. Pies moze je od $wiata odgra-

fel. 973-928-3838 % www.tygodnik

Zdrowie

dza¢, bo nie majg ochoty na kontakt z druga
osoba. Dlatego szkolimy psa, ze gdy ktos pod-
chodzi za blisko, to pies ma stawac pomiedzy
nig a wtascicielem. Moze tez przerywac pewne
niepozadane zachowania, ktére sie zdarzaja,
np. nadmierne drapanie, uderzanie, uciekanie.
Pies przychodzi, ktadzie gtowe, lize, odciaga,
zatrzymuje. To naprawde jest bardzo indywi-
dualne szkolenie.

* Pies w podesztym wieku, podobnie jak
czlowiek, traci energie i wiele zmy-
stow juz nie pracuje tak, jak dawniej.
Moze gorzej sig czuc, czasem choruje. Do
jakiego momentu wigc moze pracowac?
A.W.:Psy po 6smym roku zycia musza dostac

od weterynarzazgode na dalszg prace z cztowie-

kiem. Wazny jest rzeczywiscie stan ich zdrowia.

* A co dzieje si¢ z nimi, jesli przechodzq
na psig emeryture? Tracg wtedy swoje
uprawnienia do pracy, do ktorej przy-
wykty, a zdarza sig i tak, ze osoba, dla
ktorej pracujg, potrzebuje kolejnego psa
asystujgcego, a nie moze sobie pozwolic
na posiadanie dwoch. To bardzo trudna
emocjonalnie sytuacja dla obu stron.
A.W.: Tak. Dlatego potrzebujemy wolon-

tariuszy - nie tylko takich, ktérzy wychowaja
matego psa, ale tez 0s6b, ktére przyjma na eme-
ryture tego dorostego psa. Prosze mi wierzy¢,
coraz czesciej ludzie sie po takie psy zgtaszaja.
To wspaniate, bo nie bojg sie brac starszego
psa. W zamian dostajg dobrze utozonego,
wyszkolonego psa.

M. K.: Zawsze pomagamy w znalezieniu psu
nowego domu, jesli jest tylko taka potrzeba.
Na szczescie zdarza sie to niezwykle rzadko, bo
pies zazwyczaj pozostaje w rodzinie, nawet jesli
pojawia sie nowy czworondg.

Czy kazdy cztowiek, ktéry mogtby, ze
wzgledu na stan swojego zdrowia, by¢ wspie-
rany przez wyszkolonego psa moze sobie na
to pozwoli¢? Szkolenie psa to jednak bardzo
drogie przedsiewziecie - to koszt nawet kilku-
dziesieciu tysiecy ztotych.

A.W.:Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON) przewidziat mozli-
wos¢ finansowania szkolenia takich pséw. Dzieki
temu organizacje pozarzagdowe, m.in. taka jak
nasza, co roku wystepuja z propozycjg szkole-
nia pséw pod konkretne potrzeby. Dzieki temu
osoba z niepetnosprawnoscig moze takiego
psa otrzymac za darmo. Co wiecej, moze liczy¢
na pomoc w jego utrzymaniu. A jesli chodzi o
koszty, to mozna spojrze¢ na nie réwniez przez
pryzmat tego, ze pies nie tylko pomaga fizycz-
nie, ale jego obecnos¢ sprawia, ze chory czuje
sie lepiej, bo aktywizuje go, dostarcza rados¢.
Pies jest przyjacielem, jest oddany. Chorg osobe
z psem $wiat czesto szybciej dostrzeze i wes-
prze, bo ja zobaczy. To sa rzeczy, ktérych nie da
sie przeliczy¢ na pieniadze.

Zrédlo: zdrowie.pap.pl

.Com




MEDICARE

= Koficzycie lub wiasnie ukonczyliscie
|p01nellujenm pﬂmncywdn orze ilzapisa

- nie chcecie aby Wam potracanc!$17:

- Wasze lekarstwa sa za drogie

- macie duze rachunki medyczne i nie wiecie co robié

- macie niskg emeryture i chcecie otrzymac maksymalne benefity
= [nne rodzaje pomocy dla emerytﬂw

REKLAMA

KUPNO | SPRZEDAZ DOMOW W NEW JERSEY

Bezptatna wycena doméw
Darmowa lista doméw na sprzedaz
Duzy wybér doméw bankowych

ﬂhﬂ-nr

Bl ranx

Adam Kujatowicz
Remax Properties Select
13-17 River Rd.

Fair Lawn, NJO7410

Cell 973-960-7153

e-mail akujalowicz@aol.com

Fachowa pomoc od znalezienia domu po otrzymanie kluczy

Polonia PLUS

25 Locust Ave Wallington, NJ 07057

(973) 574-1418  Zitymiazz;

www.poloniaplustravel.

INGOME TAK IMIGRACIA

$10 zniika dla nowych klientdw  Sponsorowania rodzinne

104 T Podatki personalne Ohywatelstwo USA

;mtﬂ“f"-,"'flﬂmfgﬂf;m'"ﬂ i biznesowe LLC 1y UMACZENIA

Lkez:‘n:i:::w ! Porady podatkowe  NoTARIUSZ, Apostilles

hutoryzowany do oferowania Nr zastgpeze do rozliczed Petnomocnictwa
T A ANAT T Plandw Medicare Otwieranie nowych firm Rozwody

POLISH-AMERICAN BUREAU

114 Palisade Avenue, Garficld, NMew Jeesey 070246
Servicesam palureau.com, W pabu s com

Tk (¥73), 472-0522
Epx: (973) 47 -4l

= Uslugi Notarialne

* Rozliczenia Podatkdw

= Aplikacje Imigracyjne,

= Konsularne, Apostille

= Roswody, Zmiany Marswisk
= Asysta w Lirzedach

= Wiry, Pagrporty, Zdjecia

= Thimaczenia Dokumentow

= Wysyika Pienigdzy i Pacxek

Biuro, ktoremu moZesz zaufac, stuzy Polonii od ponad 30 lat!

Arkadiusz Such
112 Columbus Ave
ﬂ Garfield, NJ 07026
CREATIONS £51-206-1878
CUSTOM CABIMNETRY & WOODWORKING renaissancecreationslic.com

T el

SpEcJallfu_jem'l,r sie w zabudowie mieszkaniowe]
- produkujemy meble na zaméwienie
Produkujemy meble komercyjne
Instalujermy meble zakupione przez klienta w sklepach meblowych.
Jestesmy autoryzowanym instalatorem kuchni IKEA

Meble od Renaissance Creations pasufa do T wofeso -.I'_1'|'¢: i buddetu!

Elzbieta Fruchtman

Ttumacz - notariusz

1(201) 725 2067

elizabethfruchtman@yahoo.com
* Apostille « Podania w jezyku polskim i angielskim

OBYWATELSTWO | PRAWO JAZDY PO POLSKU

Wiele ustug telefonicznie

Jestem Notary Public potwierdzam tozsamos¢ osoby sktadajqgcej podpisy
tacznie z klauzulg apostille, przygotowuje upowaznienia, odwotania,
petnomocnictwa z klauzulg apostille lub bez w jezyku polskim zgodnie z
obowigzujgcymi w Polsce wymaganiami prawnymi.

Jestem licencjonowanym instruktorem réznych rodzajéw Yogi.

PLUS 4lipca 2024

PODLOGI | SCHODY

CYKLINOWANIE - INSTALACIA

BEZPLATNAKONSULTACIA  862-247-5347




REKLAMA

SPECJALIZACIA DR. Gf

e Nefrologia i Medycyna 0gol
Opieka zdrowotna od nastol: AKCEPTUJEMY

« Badanie fizykalne i leczenie MEDICARE
¢ Cukrzyca

e Nadcisnienie tetnicze

¢ Choroby nerek, dializa oraz z

e Choroby reumatyczne oraz t

e Choroby wewnetrzne i profil

¢ Tylko 20 minut od Garfield
i Wallington (Exit 172 Garﬁdﬁq

. Gabriela Wojnarska-Alvarez
MEDICAL DOCTOR, BOARD CERTIFIED
Specializing in Primary Care and Nephrology
DEVOTED TO PREVENTION AND SOLUTIONS ™
221 West Grand Avenue www.pcnmd.org

- Montvale, NJ 07645 www.zocdoc.com
Phone (201) 746-9333 - Fax (201) 746-9335

HOSPITAL AFFILIATIONS: , ' Hackensack LM
TR & r - e

e

WALLINGTON
PHYSICAL
e HERAPY

: »
Fizjoterapia,

ktora dziata!
i

-
w
!.

(soé)  388-7999

436 Main Avenue

Wallington, NJ 07057 3 iy

\ ¥

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



BROKE R E D BY

p STRZEPEK
REALTY G ROUP

KUPNO, %PRZ&DAZ! WYCfNﬂ _)OMOW

www.myjerseyhome.com
131 Market St, Saddle Brook NJ 07663

Zadzwon po bezptatng konsultacje

Krzysztof Strzepek
201-280-7733

Broker/Owner
NMLS#: 300184

CM@CHANDMTG.COM | CHANDMTG.COM
131 MARKET ST. SADDLE BROOK, NJ 07663

make amy mortgage commitments or fund any mortgage loans. Chand Mortgage, LLC arranges loans with third-party providemfenders. NMLSE2T1598
Residential Mortgage Broker Licensed by the NIDOS| £ FLOFR NMLSE2TI509



