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Wizyta Prezydenta USA
Josepha R. Bidena w Polsce

a zaproszenie Prezydenta
NRP Andrzeja Dudy,

Joseph R. Biden
Prezydent USA odwiedzil nasz
kraj. W trakcie wizyty glowy
panstw, razem 2z premierem
Mateuszem Morawieckim,
wziely udzial w rozmowach
polsko-amerykanskich
delegacji. Prezydent Biden
wyglosil takze przemoéwienie
do Polakow oraz wzial udzial

w nadzwyczajnym
Bukaresztanskiej Dziewiatki
NATO. WczesSniej Prezydent
Stanow Zjednoczonych
Ameryki odwiedzil Ukraine,
ktora od prawie roku
bohatersko odpiera atak Rosji.
Wizyta amerykafiskiej glowy
panistwa to wyraz sily sojuszu
NATO i polsko-amerykanskich
relacji.
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Polsko-amerykanski sojusz

21 lutego, odbylo sie spotkanie
polskiej i amerykanskiej delegacji
pod przewodnictwem prezydentéow
Polski i USA. Wzial w nim udziat
takze premier Mateusz Morawiecki.
Delegacje rozmawialy =~ m.in. o
zapewnieniu bezpieczenstwa  dla
naszego regionu. Zagwarantowanie
go jest mozliwe dzieki pomocy
militarnej i humanitarnej Ukrainie.
Wséréd tematéw podniesiono takze

kwestie polsko-amerykanskiego
sojuszu.
Premier Mateusz Morawiecki

spotkal sie takze na indywidualna
rozmowe z Prezydentem USA. Wsréd
podnoszonych kwestii byly m.in. te
dotyczace tematéw gospodarczych,
W tym  spraw  bezpieczenstwa
energetycznego i rozwoju energetyki
jadrowej w Polsce.

ciqg dalszy na str.2
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Wizyta Prezydenta USA
Josepha R. Bidena

w Polsce

ciag dalszy ze str. 1

Bezpieczenstwo Ukrainy to

bezpieczenstwo Europy

W Arkadach Kubickiego Prezydent
USA zwroécit sie bezposrednio do
Polakow. Podziekowal za nasza

hojnos¢ oraz otwarcie serc i
doméw dla osob, ktore uciekaja
przed wojna na terenie Ukrainy.
Jednoczesnie podkreslit to, o
czym Polska méwi od dawna -
zapewnienie bezpieczenstwa w
naszym regionie wymaga dalszego
wsparcia dla naszego wschodniego
sasiada. Tylko nasza solidarnosé,
solidarno§¢ Europy i NATO =z
Ukraing umozliwi jej zwyciestwo. A
to jedyny sposéb na przywrocenie
pokoju i bezpieczenstwa w tej
czeSci Swiata.

Szczyt Dziewigtki

Bukaresztanskiej NATO

Prezydent Biden 22 lutego wziat
udzial w nadzwyczajnym szczycie
Bukaresztanskiej Dziewiatki
NATO. W obradach wzial udziat
takze Sekretarz Generalny NATO
Jensa Stoltenberga, prezydenci:
Bulgarii, Estonii, Litwy, Lotwy
i Wegier oraz szef czeskiego
rzadu. Panstwa wschodniej flanki
NATO potepily rosyjska agresje
na Ukraine i opowiedzialy sie za
wzmacnianiem obecnosci Sojuszu
w naszym regionie. Prezydent USA
podkreslity tez wzajemne wsparcie
w razie jakiegokolwiek zagrozenia.

Zrédto: Gov.pl

POLONIA

Oredzie prezydenta
Andrzeja Dudy.
Solidarnosé’ zyje w nas

- My, Polacy, jak malo ktéry naréd
na Swiecie rozumiemy tragedie
Ukrainy. Wiemy, czym jest wojna,
Smier¢ i cierpienie, zburzone miasta i
zbrodnie ludobéjstwa (...). Polska jest
liderem pomocy dla Ukrainy, zaréwno
tej wojskowej, jak i humanitarnej -
podkreslil prezydent Andrzej Duda w
specjalnym oredziu, przygotowanym
na rocznice rosyjskiej agresji na
Ukraine. Jak zaznaczyl, ,droga do
zwyciestwa Ukrainy jest jeszcze daleka
i bedzie okupiona wielkim wysitkiem i
ofiarami“. - Wlasnie dlatego z Polski,
z kraju ,Solidarnosci“, ptynie do
calego Swiata apel: badzcie solidarni
z Ukraina - wezwal Andrzej Duda w
wystapieniu.

- Dokladnie rok temu, 23 lutego,
zaledwie kilka godzin przed rosyjska
agresja, bylem w Kijowie, by wspierac¢
Ukraine. Rozmawialem z prezydentem
Wolodymyrem Zelenskim. Zegnajac
sie, ujrzalem w jego oczach wielka
determinacje i odwage. Powiedziat
mi woéwczas: ,Mozemy si¢ juz nigdy
nie zobaczy¢, nikt tu sie nie podda,
bedziemy walczyé do samego kornca“.
Odpowiedziatem: »Wolodymyr,
zobaczymy sie jeszcze wiele razy, na
Polske zawsze mozecie liczy¢. Zostancie
z Bogiem* - zaczal w oredziu prezydent
Andrzej Duda.

Jak powiedzial, kiedy swiat spodziewat
sie, ze Kijow padnie w trzy dni, a
cala Ukraina w tydzien, ,my w Polsce
wiedzieliSmy, ze tak sie nie stanie, bo
to, co nas laczy, Polakéw i Ukraincow,
to wielkie umitowanie wolnosci®. - Tak

wielkie, ze mozna za nie oddac¢ zycie -
dodat.

Andrzej Duda podkreslit, ze Wladimir
Putin - rozpetujac wojne w Ukrainie -
chcial odbudowa¢ rosyjskie imperium,
podzieli¢ $wiat i trwale uzaleznic
Europe od swoich surowcow.

Dzis$ po roku wojny wiemy, ze im sie to
nie udalo, ze Rosja nie podbita Ukrainy.
Zachodni $wiat jest zjednoczony,
rola NATO wzrosta, a do Sojuszu
przystepuja kolejne panstwa
Powstrzymala go postawa Polski i
innych panstw, ktore od pierwszego
dnia wspieraty Ukraine. Ale to wszystko
nie byloby mozliwe bez silnego
przywodztwa Stanoéw Zjednoczonych.

Prezydent w swoim oredziu podkreslil,
ze Rosja jeszcze nie przegrata, a
Ukraina jeszcze nie zwyciezyla tej
wojny. - Dobrze wiemy, ze droga do
tego zwyciestwa jest jeszcze daleka i
bedzie okupiona wielkim wysitkiem
i ofiarami, ale nie ma innej drogi.
Wszelkie préby dogadania sie z Rosja
za plecami Ukrainy sa krétkowzroczne
i doprowadza do jeszcze wigkszej
tragedii w przyszlosci. Nie ma powrotu
do tego, co byto przed 24 lutego, nie
ma powrotu do ,bussines as usual® z
Rosja.

Wtasnie dlatego z Polski, z kraju
»Solidarnosci“ plynie do calego swiata
apel: badzcie solidarni z Ukraina.
Powtarzamy stowa, ktoére Polacy mieli
na ustach walczac o swoja wolnos¢:
Nie ma wolnosci bez ,Solidarnosci.
Niech zyje wolna Ukraina! Niech zyje
Polska! - zakonczy! prezydent.

We wtorkowe popoludnie 21 lutego amerykanski przywdédca wyglosit
w Arkadach Kubickiego przy Zamku Krélewskim w Warszawie szeroko
komentowane na Swiecie przemoéwienie.

- Bedziemy broni¢ suwerennosci narodéw i demokracji. Nie powinno byé
zadnych waqtpliwosci - nasze wsparcie dla Ukrainy nie bedzie zachwiane, a
zobowiazania NATO to Swieta przysiega obronienia kazdej piedzi terytorium

krajéw sojuszu - podkreslit.

Stwierdzit tez, ze Putin myslal, iz ,jest twardy, a demokratyczni przywddcy
stabi, i wtedy spotkal sie z zelazng wola Ameryki i narodéw na calym
Swiecie, ktore odmawiajq zaakceptowania Swiata rzadzonego przez strach i
site“. - Putin znalazl sie na wojnie z narodem prowadzonym przez cztowieka,
ktérego odwaga byta wykuwana w ogniu i zelazie, prezydentem Zetenskim -

powiedziat Biden.

Putin - dodat - ,zostal postawiony wobec czegos, o czym rok temu mysleliSmy,
Ze jest niemozliwe - demokracje Swiata staly sie silniejsze, nie stabsze, a
autokracje $wiata staly sie stabsze, nie silniejsze, poniewaz w momencie
wielkiego wstrzqsu i niepewno$ci, najwazniejsze to wiedzie¢ za czym sie

opowiadamy i kto nas wspiera*“.

POLONIA - wydanie 5, 3 marca 2023
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575 ton pomocy humanitarnej
wystata na Ukraine od poczatku
wojny rzeszowska Caritas

199 transportéow zawierajacych
lacznie ok. 575 ton pomocy
humanitarnej wystala do Ukrainy
od pierwszego dnia wojny Caritas

Diecezji Rzeszowskiej. Kazdego
dnia przekazuje tez wsparcie
rzeczowe uchodzcom, ktorzy

znalezli schronienie w Rzeszowie.
Zorganizowala tez letni wypoczynek
ukrainskim dzieciom.

Dyr. Caritas Diecezji Rzeszowskiej
ks. Piotr Potyrala w rozmowie z PAP
podsumowal ponad osiem miesiecy
dzialan pomocowych dla ogarnietej
wojna Ukrainy.

Przypomnial, Ze rzeszowska Caritas
rozpoczela  udzielanie pomocy
ofiarom wojny w Ukrainie juz
pierwszym dniu rosyjskiej agresji.
Wieczorem 24 lutego w Osrodku Caritas
w Myczkowcach znalezli schronienie
pierwsi uchodzcy. W  kolejnych
tygodniach  Caritas  udostepniata
uchodzcom réwniez oSrodek w Budach
Glogowskich. Wsrod nich byly osoby z
niepelna sprawnoscia. Ponadto Caritas
koordynowala i wspierala rzeczowo
i finansowo akcje przyjmowania
obywateli Ukrainy w budynkach
diecezjalnych i parafialnych.

- Gdy w lutym Rosja napadla na
Ukraine, niemal wszyscy Polacy ruszyli
do pomocy obywatelom Ukrainy. Do
domoéw przyjmowaliSmy uchodzcow.
Na dworcach, w halach sportowych
i innych miejscach organizowano
punkty pomocy. Organizacje rzadowe,

samorzadowe i pozarzadowe wspieraly
Ukraincow. Ale z czasem przyszlo
naturalne zmeczenie, po czesci takze
przyzwyczajenie, a takze brak zasobow
ludzkich oraz sSrodkéw materialnych
do dalszego wspierania ofiar wojny
na Ukrainie - zwréocit uwage dyr.
rzeszowskiego Caritas.

Dodal jednoczesSnie, 2ze Caritas
Diecezji Rzeszowskiej nie ustaje
w niesieniu pomocy, zaré6wno w
Ukrainie, wysylajac transporty, jak
i tu na miejscu.

Wskazal m.in. na zorganizowanie w
czasie wakacji dla ukrainskich dzieci
wypoczynku w osrodku Caritas w
Myczkowcach, z ktérego skorzystalo
200 dzieci z Ukrainy. Byly to turnusy
10-dniowe i 14-dniowe. Kolonie te
mialy charakter integracyjny, bowiem
dzieci z Ukrainy przebywaly razem z
dzie¢mi polskimi.

- PrzekazaliSmy takze wyprawki
szkolne dzieciom z Ukrainy.
Dostosowujemy formy pomocy do
aktualnych potrzeb, tzn. udzielamy
nie tylko wsparcia materialnego,
ale podejmujemy réwniez dziatania,
ktorych celem jest usamodzielnienie
sie uchodzcéw z Ukrainy - zaznaczyt
duchowny.

W tym celu w centrali Caritas Diecezji
Rzeszowskiej zostalo uruchomione
Centrum Pomocy Uchodzcom i
Migrantom, w ktérym zatrudnione
osoby, zarowno obywatele Polski, jak
i Ukrainy, obok wsparcia rzeczowego,
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korzystaja tezz doradztwazawodowego,
konsultacji psychologicznych, pomocy
w znalezieniu mieszkania. Mogg
takze uczestniczy¢ w kursach jezyka
polskiego.

Zwrécil uwage, ze w ciggu kilku dni od
wybuchu wojny w centrali rzeszowskiej
Caritas przy ul. Jana Styki 21 zostal
zorganizowany punkt doraznej
pomocy, w ktérym obywatele Ukrainy
caly czas otrzymuja niezbedna pomoc
rzeczowa. Sa to: artykuly spozywcze
i higieniczne, chemia gospodarcza,
odziez.

- Kazdego dnia z pomocy rzeczowej
oraz wsparcia integracyjnego
rzeszowskiej Caritasu korzysta
ok. 100 osob. Lacznie, w ciagu 8
miesiecy wojny, pomoc w centrali
rzeszowskiej Caritas otrzymalo 23
tys. os6b - podsumowatl ks. Potyrala.

W pazdzierniku instytucja przekazala
uchodzcom z Ukrainy kolejng partie
e-kodéw, o wartosci 50 zt kazdy, na
zakupy w sieci ,Biedronka”.

Ks. Potyrata zapowiedzial tez, ze w
najblizszym czasie obywatele Ukrainy

beda réwniez mogli korzystac z
turnuséw rehabilitacyjnych w osrodku
w Myczkowcach.

Oproécz pomocy udzielanej uchodzcom
na miejscu, w stolicy Podkarpacia,
Caritas z Rzeszowa wysyla réwniez
do Ukrainy transporty humanitarne.
Do tej pory wyslata 199 takich
transportéw zawierajacych lacznie ok.
575 ton réznych artykutéw: trwala
zywnos§¢, odziez, Srodki czystosci,
lekarstwa, chemie gospodarcza, sprzet
dla os6b z niepelnosprawnoscia.

Ponadto we wrzesniu, dzieki
wspolpracy z Fundacja PGE,
rzeszowska Caritas kupita i przekazata
ukrainskim zoilnierzom ponad 6,2 tys.
pakietow z trwalg zywnoscia.

- Tak duza pomoc jest mozliwa
dzieki darczyficom, wspierajacym
dzialalno§é prowadzona przez
Caritas Diecezji Rzeszowskiej,
ktorym z calego serca dziekuje” -
podkreslilt dyr. rzeszowskiej Caritas.
I dodal, ze te¢ pomoc mozna w
dalszym ciagu wspieraé wplacajac
pieniadze na konto:

PLN: 96 1020 4391 0000 6902 0002
2616

EUR: 07 1020 4391 0000 6202 0006
7629
USD: 06 1020 4391 0000 6502 0159
7384

Swift BPKOPLPW
ZRODLO: PAP

Spotkanie bylych dziataczy
Solidarnosci w Haller Post
w New Britain, CT

W sobote 18-lutego w goscinnych
progach placowki weteranskiej SWAP
#111 im. Gen Joézefa Hallera w New
Britain, ktéra istnieje juz 102 lata,
zebrala sie 11 osobowa grupa bytych
dziataczy ,Solidarnosci®, jak rowniez
dziataczy opozycji antykomunistyczne;j.

Przybyli oni ze stanéw CT, MA, NJ, NY:
Marian Czarnecki, Robert Iwanicki,
Kazimierz Kochanowicz, Janusz
Kudetko, Grzegorz Michalski, Zbigniew
Patamar, Kazimierz Szmigiel, Adam
Urbanczyk, Zbigniew  Wieczorek,
Wiestaw Wierzbowski, Michat Wronski.

Wszyscy wymienieni brali udzial w
strajkach sierpniowych 1980 roku,
byli wiezieni w stanie wojennym
wprowadzonym 13 grudnia 1981
roku przez Wojskowa Rade Ocalenia

Narodowego (WRONa) na czele z
gen W. Jaruzelskim, czy tez byli
aktywnymi dziataczami opozycji
antykomunistycznej. W tym czasie
aresztowano ok 10 tys. dzialaczy
Solidarnosci umieszczajac ich w
réznych wiezieniach-osrodkach

odosobnienia na terenie calej Polski.

Celem  spotkania byla budowa
pomnika Solidarnosci w USA oraz
powotanie do zycia organizacji bytych

dzialaczy Solidarnosci i opozycji
antykomunistyczne;j.

Budowa pomnika ma by¢ forma
przypominajaca powstanie
SOLIDARNOSCI jako zwiazku

zawodowego ludzi pracy walczacych
o suwerennos¢, demokracje i prawa
obywatelskie. Pomnik ma réwniez
upamietnia¢ spoteczny ruch oporu
przeciwko wtadzy komunistyczne;j.

Poczyniono juz wstepne rozmowy
o jego lokalizacji w Amerykanskiej

Czestochowie - miejscu gdzie tysiace
rodakéw z calej Ameryki i Kanady,
odwiedza Sanktuarium Maryjne.

Kazdy z zebranych zabieral
glos,wypowiadajac swoje sugestie na
temat formy pomnika,jak i organizacji.

Dyskutowano o wielko§ci monumentu,
jego ksztalcie, symboli i tresci tekstu
na pomniku. Przedstawiono kilka
zdje¢ pomnikéw, ktore znajduja sie juz
w Polsce, m. im. Pomnik Poznan’56.

Przedstawiono zdjecie przygotowanego
juz wczesniej projektu pomnika.

Przedstawiono  propozycje tekstu,
ktéry powinien by¢ wyryty (napisany)
na pomniku.

Postanowiono nawigza¢ kontakt z
lokalnymi artystami zajmujacym sie
projektowaniem pomnikow.

Omowiono pewne kroki poczynione juz
przez Komitet Katynsko-Smolenski.

Kolejnymtematemomawianympodczas
spotkanie bylo powolanie organizacji
bylych dziataczy Solidarnosci i opozycji
anty-komunistyczne;j.

Zebranym chodzilo przede wszystkim
o to, zeby poprzez te organizacje
popularyzowac idee i hasta
Solidornasci, jej dorobek, znaczenie
historyczne w Polsce i na $Swiecie.
Wskazywano, ze mozna by to osiagnac
poprzez bezposrednie spotkania
dzialaczy Solidarnosci majace na
celu edukacje milodziezy polonijne;j
w szkolach, pokazy audiowizualne,
ksiazki itp. Dotarcie z tym przekazem
do spotecznosci amerykanskie;j.

Zebrani przez aklamacje przyjeli nazwe
organizacji: ,Freedom&Solidarity“.

Kazimierz Kochanowicz

POLONIA - wydanie 5, 3 marca 2023
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onsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w  Nowym Jorku informuje
o  zblizajacym sie dyzurze

konsularnym w New Britain.

Dyzur odbedzie si¢ w sobote, 18 marca
2023 r. w godzinach 9.00 - 19.00 w
Budynku Stowarzyszenia Weteranow
Armii Polskiej w Ameryce, 112
Grove St., New Britain, CT 06053.

Zapisy na dyzur:

UWAGA! Podczas dyzuru przyjmowane
beda wnioski o wydanie paszportu
TYLKO od os6b zapisanych w systemie
e-Konsulat.

* Zapisy na dyzur zostang uruchomione
w poniedzialek 6 marca 2023 r. o
godz. 20:00 (8:00 PM EST)

* Zapisow mozna dokonywaé
wylacznie na stronie https://e-
konsulat.gov.pl/placowki/108 - w
Menu nalezy wybraé¢ opcje ,Sprawy
paszportowe” a nastepne wybrac
rodzaj ustugi ,Sprawy paszportowe —
New Britain”

Wymagane dokumenty:

e ostatni polski paszport lub
inny dokument potwierdzajacy
obywatelstwo polskie (dowéd osobisty
lub potwierdzenie obywatelstwa
wydane przez wojewode)

* jezeli paszport utracit waznos$é,
nalezy okazac¢ inny aktualny dokument
tozsamosci ze zdjeciem (np. dowdd
osobisty, amerykanski paszport lub

Dyzur konsularny
w New Britain 18 marca 2023 r.

F. i o
SPog
FASSEPOay

&

prawo jazdy)

¢ jedng aktualng fotografie — sprawdz,
czy Twoje zdjecie jest 2zgodne 2z
wymaganiami (dwie fotografie w
przypadku ubiegania sie o paszport
10-letni oraz tymczasowy)

* wniosek o wysyltke paszportu

Dodatkowe wymagane
dokumenty:

¢ polski akt urodzenia (dotyczy osob,
ktore nie posiadajg numeru PESEL)

¢ polski akt malzenistwa (dotyczy
0so6b, ktore zawarly zwigzek maltzenski

za granica i zmienily nazwisko lub nie
maja numeru PESEL)

* decyzja w sprawie zmiany imienia
i/lub nazwiska (w przypadku osoéb,

ktore zmienily dane osobowe za
granica)
. oryginal dokumentu

uprawniajacego do znizki:

- legitymaciji  szkolnej/studenckiej
- musi zawiera¢ imie 1 nazwisko,
nazwe szkoly oraz date waznosci,
jezeli nie zawiera tych informacji,
nalezy przygotowacé pismo ze szkoly
potwierdzajace status studenta;

- waznej legitymacji _ rencisty/
emeryta, karty Medicare, orzeczenia
o niepelnosprawnosci, ew. pisma
informujace o przyznaniu swiadczen

* w przypadku paszportow dla osdb
maloletnich - konieczna jest obecnos¢
dziecka powyzej 5. roku zycia oraz
obojga rodzicow w celu wyrazenia przez
nich zgody na wydanie paszportu dla
dziecka

- przynajmniej jeden rodzic powinien
posiada¢ wazny polski paszport lub
dowd6d osobisty

- w_przypadku nieobecnosci jednego
z rodzicow nalezy przedstawi¢ jego
pisemna, notarialnie poswiadczona
zgode na wydanie dziecku paszportu

Oplaty konsularne:

UWAGA! Oplata za wydanie paszportu
bedzie przyjmowana TYLKO w formie
Money Order, cashier’s check lub

certified check wystawionego na:
CONSULATE GENERAL OF POLAND
IN NEW YORK. Gotowka, czeki
personalne ani karty platnicze nie
beda przyjmowane!

* wydanie paszportu — 118 USD

* wydanie paszportu dla maloletnich
do 12. roku zycia — 38 USD

* wydanie paszportu dla dzieci od 12.
do 18. roku zycia — 59 USD

¢ wydanie paszportu dla ucznidw

i_studentéw od 18. do 26. roku
zycia, emerytow, rencistow, os6b
niepelnosprawnych - 59 USD (po
okazaniu waznego dokumentu

uprawniajacego do znizki)

» wydanie paszportu dla os6b powyzej
70. roku zycia — bezplatnie

* wydanie paszportu tymczasowego na
czas oczekiwania paszport 10-letni —
16 USD

Oplata za doreczenie paszportu
przesytka kurierskga - 12 USD. W
przypadku ubiegania sie jednoczes$nie
o paszport i o paszport tymczasowy
konieczna jest oplata za dwie przesytki
- 24 USD.

W przypadku wysylki wiekszej liczby
paszportow na jeden adres (wnioski
skladane przez rodziny) oplate 12
USD nalezy uisSci¢ wylacznie raz.

Prosimy o sumowanie oplat za
paszporty dla calej rodziny i oplat za
wysyltke na jednym Money Order (np.
118 + 12 = 130 USD)

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

-

G

Curtiss Ryan Honda!!!

H

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

Curtizs Hyan
F
|
|

Tl ok

L e r———

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wyhor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

"
[
. —

tel. 203.929.1484

Shelton

Curtiss*Ryan
Honda

“The Howse Thai Semvice Buill®

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

(Exit 13 z drogi numer )

Serdecznie Zapraszamy
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Biden na mszy
swietej. ,,Takze
wielcy tego swiata
przyjmuja popiof«

slakze wielcy tego sSwiata przyjmuja
popiél, jesli naleza do tradycji
katolickiej. Miatem zaszczyt nalozycé
dzisiaj popiét na glowe samemu
prezydentowi USA Joe Bidenowi“ -
podal na Facebooku ojciec Wiestaw
Dawidowski, ktory odprawil msze Sw.
w hotelu Marriott.

Joe Biden przebywat w Polsce z wizyta,
ktérej ostatni dzien przypadl w Srode
Popielcowa, rozpoczynajaca w Kosciele
katolickim trwajacy 40 dni Wielki Post.
Tego dnia, w czasie liturgii, odbywa sie
obrzed posypania gléw popiolem na
znak nawrdécenia i pokuty.

W zaimprowizowanej kaplicy domowej,
tuz obok apartamentu prezydenta,
odprawiliSmy msze Swieta w intencji
o pokédj, nawrécenie Rosji i Swiatlo
Ducha Swietego dla pana prezydenta“
- ujawnit duchowny.

Ojciec  Wiestaw  Dawidowski to
augustianin, doktor teologii
fundamentalnej i publicysta. W
stanie wojennym jako licealista
zostal aresztowany i skazany na pét

roku wiezienia za zaangazowanie
w dziatalnos¢ podziemia
antykomunistycznego.

0d2004r.jestrektoremanglojezycznego
duszpasterstwa w Warszawie. W
latach 2009-2013 byl chrzescijanskim
wspolprzewodniczacym Polskiej Rady
Chrzescijan i Zydow.

Jest autorem wielu ksiazek, m.in.
tomikéw ,Swiety Augustyn“ i ,Swieta
Rita“ w serii ,,Wielcy ludzie Kosciota“.
Jest czlonkiem zespolu Laboratorium
»Wiezi“.

Rekordowa
Waloryzacja Emerytur
2023. Mamy nowa
tabele wyliczen -
sSwiadczenia beda
jeszcze wyzsze

Emerytury i renty waloryzowane sa co
roku. Wysokos¢ wskaznika waloryzacji
zalezy m.in. od poziomu inflacji. W
2022 roku wyniosta ona w przypadku
Sredniej krajowej inflacji — 14,4 proc.
oraz inflacji emeryckiej — 14,8 proc. Do
waloryzacji uzywa sie wskaznika tej
inflacji, ktora byla wyzsza.

Za 2022 rok kluczowa staje sie wiec
inflacja emerycka. Ponadto waloryzacja
uzalezniona jest od realnego wzrostu
wynagrodzen w gospodarce w danym
roku. Te dane poznamy w lutym. Z
danych na III kwartal 2022 wynika,
ze place spadly (wzrost wyniost 12
proc., a inflacja 13,1 proc.). Jesli
trend spadkowy bedzie utrzymany w
IV kwartale, to po prostu wskaznik
dotyczacy plac nie bedzie brany
pod uwage, a ostateczna podwyzka
emerytur opierataby sie tylko o inflacje
emerycka, co oznacza wzrost o 14,8
proc.

Rzad zakladal, ze waloryzacja emerytur
wyniesie w tym roku 13,8 proc. Jednak
juz po ogloszeniu danych inflacyjnych
GUS pojawily sie szacunki dotyczace
zwiekszenia poziomu waloryzacji — do
przynajmniej 14,8 proc.

Wskaznik waloryzacji emerytur i rent
w 2023 roku wyniesie ostatecznie

prosto
Z PUCSKI

114,8 proc. z minimalna podwyzka
na poziomie 250 z! — poinformowata
minister rodziny i polityki spotecznej
Marlena Malag. Dodata, ze laczny
koszt tegorocznej waloryzacji wyniesie
ok. 44,15 mld zt.

»2Rzadowe minimum®, czyli podwyzka
o 250 2zl ma zastosowanie przy
najnizszych emeryturach. Waloryzacja
o wskaznik nastepowac bedzie dopiero
przy emeryturach wynoszacych od
okoto 1700 zt brutto miesiecznie.

Warto wiedzie¢, ze od Swiadczen do
2500 zt brutto nie jest pobierany
podatek. ZUS woéwczas potraca tylko
skltadke zdrowotng w wysokosci 9
procent.

Wielki sukces
Andrzeja Dudy!
Wywalczytl to w NATO

Andrzej Duda brat udziat w spotkaniu z
szefem NATO Jensem Stoltenbergiem.
Jak informuje Wirtualna Polska,
tematem rozmow byly plany
bezpieczenstwa dla naszego regionu.

Wyrazilem nasze nadzieje i oczekiwania
zpolskiej strony, ze oczekujemy nowych
planéw bezpieczenstwa, nowych
planéw dla naszej czeSci Sojuszu, nie
tylko dla Polski, ale takze dla panstw
baltyckich, dla pozostalych panstw
wschodniej flanki z poludnia, planéw
gotowosci, ktore beda skutkowaly,
ze w  przypadku  jakiejkolwiek
napasci na ktérekolwiek z panstw
Sojuszu  Péinocnoatlantyckiego na
wschodniej flance, ta reakcja Sojuszu
sprowadzajaca sie do wykonania
artykulu 5 bedzie natychmiastowa, jak
najszybsza - méwit prezydent Andrzej
Duda.

Duda chciatby tez, zeby ,na wschodniej
flance NATO powstalo jak najwiecej
magazynow uzbrojenia Sojuszu
Pélnocnoatlantyckiego”. W ten sposo6b
reakcja NATO bedzie znacznie szybsza.

Prezydent przekazal natomiast, ze

Polska chce by¢ jak najbardziej
samowystarczalna i mie¢ duzo do
zaoferowania swoim  wspélnikom,

przypomnial zarazem, ze realizujemy
obecnie wielkie kontrakty w sferze
zbrojen.
Jen Stoltenberg, szef NATO, zapewnil,
ze Polska moze liczy¢é na wsparcie
Sojuszu.

Wzmacniamy nasza obecnos¢ i
gotowos¢ od Morza Czarnego do Morza
Battyckiego, w tym rowniez w Polsce.
Mysliwce ze Stanéw Zjednoczonych
i Niderlandéw pomagaja w ochronie
polskiego nieba. Baterie Patriot z
Niemiec réwniez pomagaja w obronie,
a tysiace zolnierzy NATO jest w Polsce
po to, zeby pomagac odstraszac agresje

- ocenit Stoltenberg.

Agencja ratingowa
S&P potwierdziia
rating Polski. Poziom
A- utrzymany
S&P Global

Agencja Ratings

potwierdzita dlugoterminowy rating
Polski w walucie obcej na poziomie
SA-“ - poinformowala agencja w
komunikacie. Perspektywa ratingu
pozostata stabilna. Stwierdzono
takze, ze S&P moglaby podwyzszyé
rating gdyby Polska, po ostabnieciu
oddzialywania  skutkéw  konfliktu
Rosja-Ukraina, ponownie weszta na
Sciezke mocnego wzrostu, a wyniki
fiskalne rzadu okazaly sie mocniejsze
od oczekiwan agencji.

»Spodziewamy sie, ze Polska bedzie
w stanie przetrwaé¢ wiekszo$¢ szokow
makroekonomicznych zwiazanych z
wojna w perspektywie najblizszych
2 lat. Odpornosé¢ ta wynika =z
dywersyfikacji polskiej gospodarki,
elastycznosci rynku pracy i rynkéw
produktowych oraz wyksztalconej sity
roboczej. Jako sprzyjajacy czynnik
odnotowujemy takze czlonkostwo
Polski w UE i NATO, a takze relatywnie
bezpieczne perspektywy dostaw energii,
co jest zwiazane z dziataniami rzadu,
nakierowanymi na minimalizowanie
importu energii z Rosji. Odnotowujemy
takze wsparcie dla ratingu ze strony
mozliwego do obshluzenia zadluzenia
publicznego i prywatnego, znacznego
dostepu do niedtuznego finansowania,
w tym transferéow UE, a takze
relatywnie golebiego krajowego rynku
kapitatowego“ - napisano w raporcie.

Stabilna perspektywa ratingu
Polski odzwierciedla, zdaniem S&P,
rownowage pomiedzy ryzykami
makroekonomicznymi wynikajacymi
z wojny pomiedzy Ukraina i Rosja, a
buforami, ktére zapewniaja mocne
bilanse zewnetrzne i rzadowe Polski.

Negatywna presja na rating Polski,
zdaniem S&P, moglyby wystapic,
gdyby konflikt w Ukrainie uleglby
intensyfikacji i trwalby dluzej niz
spodziewa sie agencja, co skutkowac

mogloby znacznie stabszymi
Srednioterminowymi perspektywami
wzrostu gospodarczego. Negatywna

presja na rating moglaby takze
pojawi¢ sie w wyniku znaczacego
i  przedluzajacego sie obnizenia
transferéw UE do Polski, na przyktad
z  powodu kontynuacji  napiec
politycznych  pomiedzy  wladzami
Polski i UE.

Glowny ekonomista  Ministerstwa
Finanséw  Fkukasz  Czernicki w
komentarzu dla PAP podkreslil, ze S&P
podobnie jak inne agencje ratingowe
utrzymuje niezmieniony zaréwno
poziom, jak i perspektywe ratingu -
mimo toczacej sie w sasiedztwie wojny.
W jego opinii Polska skutecznie
broni sie przed pogorszeniem ocen,
ktére mialo miejsce w niektorych
panstwach  naszego regionu W
ostatnich miesigacach, co jest dowodem
na wysokie zaufanie do sily polskiej
gospodarki.

Amerykanski dziennik
naprawde napisat to
o Polsce. ,Moskwa by
sie nie odwazyta“

sPolska jest na drodze do stworzenia
armii, ktorej Moskwa nie odwazylaby
sie zaatakowac“ - napisal w Srode
22  lutego amerykanski dziennik
,The Washington Post“. Gazeta
zwraca uwage, ze wojna w Ukrainie
przyspieszyla polskie plany
modernizacji i rozbudowy armii.
Podkresla tez, ze prezydent Joe Biden
byt w naszym kraju juz dwukrotnie.
Do dzi§ nie odwiedzit zas ani Paryza,

ani Berlina.

»~The Washington Post“ przypomina,
ze w tym roku Polska ma wyda¢ na
obrone 4 proc. PKB, czyli dwa razy
wiecej od zalozonego przez panstwa
NATO minimum. ,Starsza bron
z czasow sowieckich przekazana
Ukrainie, w tym 240 czolgow T-72, jest
wymieniana na bardziej zaawansowane
technologicznie systemy“ - podala
amerykanska gazeta.

Skale polskich  zbrojen  widac¢
po podpisywanych ze Stanami
Zjednoczonymi kontraktach na
dostawy czolgéw Abrams czy systemow
artylerii rakietowej HIMARS. Warszawa
podpisata réwniez umowe na dostawe
czolgow z Korea Poludniowa -
przypomina ,WP“.

»Polska stara sie umocnic swoja pozycje
jako wiodacego filaru europejskich
stosunkoéw ze Stanami Zjednoczonymi.
Wojna w Ukrainie spowodowata, ze
uktad sil politycznych w Europie
przesunal sie bardziej na wschod® -
pisze amerykanski dziennik.

Wyrzutnie HIMARS
dla Polski. Kongres
USA wyrazit zgode

Kongres USA zgodzit sie na sprzedaz
Polsce blisko 500 wyrzutni HIMARS
- podal wicepremier, minister obrony
narodowej Mariusz Blaszczak.

»Zakonczyla sie procedura milczacej
zgody dla notyfikacji Kongresu USA
na kontrakt na prawie 500 wyrzutni
Himars dla Polski“ - napisal w mediach
spotecznosciowych szef MON.

»,Oznacza to, ze Kongres zatwierdzil
sprzedaz dla Sit Zbrojnych RP tych
najnowoczesniejszych zestawow
artylerii dalekiego zasiegu® - zaznaczyt.
~Wkrotce finalizacja kontraktu!®
zadeklarowal.

Wczesniej minister obrony narodowej
informowal, ze w tym roku w Polsce
bedzie pierwszy dywizjon HIMARS-
o6w. Pytany, czy Polska kupi prawie
500 wyrzutni HIMARS od Stanéw
Zjednoczonych Mariusz Btaszczak
mowil, ze ,oczywiscie, ze tak”. - Naszym
celem jest wykorzystanie w catosci tej
oferty, ktéora nam zostala przez Stany
Zjednoczone zlozona - deklarowal.

W niedawnym wywiadzie dla Polsat
News wicepremier powiedzial, ze teraz
sbedziemy oczywiscie negocjowac
cene“.

468  wyrzutni HIMARS bedzie
osadzonych na produkowanych
w Polsce ciezaré6wkach Jelcz, a
32 (w tym 18 kupionych w 2019
r) na amerykanskich. - Po raz
pierwszy te wyrzutnie beda osadzone
na ciezaréwkach innych, niz
amerykanskie, na polskich jelczach. To
tez jest nasz sukces - moéwil Blaszczak.

W lutym Departament Stanu USA
podjal decyzje o zatwierdzeniu
sprzedazy Polsce wyrzutni HIMARS
i zwigzanego z nimi sprzetu za ok.
10 mld dol. Jak podata podlegajaca
Pentagonowi agencja DSCA (Defense
Security Cooperation Agency), Polska
zwrocita sie o zakup 18 wyrzutni
M142 (HIMARS) oraz 468 zestawow
Launcher Loader Module Kit (systemow
przeznaczonych do montazu wyrzutni
na innych podwoziach). Lacznie chodzi
0 486 wyrzutni

Na podstawie: PAP, Gazeta Pomorska.
Planeta.PL, Interia, wp.pl

Andrzej Wieciorkowski
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Samo Zycie

Jak zrobic¢ rosol, by byt
smaczny jak u babci?

Rosél to jedna z najpopularniejszych zup na polskich stolach. Danie to
nie tylko przywodzi na mysl najwspanialsze wspomnienia z dzieciiistwa,
ale rowniez stanowi Swietne remedium na kaca czy ratunek na wszelkie
dolegliwosci ze strony ukladu pokarmowego. Jak ugotowa¢ rosoél, by byt nie

tylko pozywny, ale i przepyszny?

Jak wugotowac roso6t? Mimo ze ten
kréluje na liscie tradycyjnych polskich
zup, czesto sprawia trudno$é nawet
najbardziej doswiadczonym mistrzom
sztuki kulinarnej. Jak zrobié¢ rosé6t krok
po kroku? Jakie sa idealne sktadniki
na to danie i jak dobra¢ warzywa i
przyprawy, aby byl nie tylko smaczny,
ale réwniez aromatyczny?

Poczatkujacy kucharze moga
napotkacé pewne problemy z
wydobyciem idealnego smaku rosotu.
Pamietaj jednak, ze praktyka czyni
mistrza. Wystarczy pamietaé¢ o kilku
podstawowych zasadach, a wkroétce
osiagniesz perfekcje i zaserwujesz
gosciom swoj popisowy rosot!

Rosot: przepisy dla
wszystkich

Planujesz upichci¢ idealny ros6t?
Przepisy na te potrawe uwzgledniaja
takie skladniki jak sztuka miesa,
wloszczyzna i odpowiednio
skomponowane przyprawy. Pomimo
tego, ze roso6t nalezy do podstawowych
dan, daje duza dowolnosé, jesli chodzi
o laczenie tych trzech elementow.

O czym nalezy pamietaéc? Przede
wszystkim warto zadba¢ o to, aby te
trzy fundamenty rosolu byly Swieze,
a nie mrozone. Przed wlozeniem
poszczegbdlnych sktadnikéw do garnka
dokladnie je oplucz pod Dbiezaca
woda - zwlaszcza sztuke miesa. Jezeli
finalnie zdecydujesz sie¢ na mrozony
wariant, pozostaw mieso do pelnego
rozmrozenia, zanim dodasz je do zupy.
Gotowanie wywaru nawet na lekko
zamrozonym miesie moze doprowadzic¢
do zmetnienia ptynu.

Jak doprawic¢ rosot:
perfekcyjna mieszanka
przypraw i warzyw

Smak rosotu tworza jego poszczegbdlne
sktadniki. Oprocz Swiezego miesa, o
ktorym wiecej powiemy w kolejnym
akapicie, wazny jest odpowiedni dobor
warzyw i przypraw korzennych. Na co
postawi¢, aby przygotowaé¢ doskonaty
rosot?

Do najpopularniejszych jarzyn, ktoére
tradycyjnie laduja w rosole, nalezy
oczywiScie  wloszczyzna. Na ten
popularny miks sklada sie korzen
marchewki odpowiedzialny za stodycz
bulionu, korzen pietruszki, ktoéry
dodaje nieco gorzkiego posmaku,
korzen selera, a takze cebula i por,
ktore podkrecaja nie tylko smak, ale
wydobywaja rowniez znana wszystkim
intensywnie z6lta barwe zupy.
Niektorzy domowi kucharze dorzucaja
rowniez do garnka 1iS¢ wtoskiej
kapusty, ale rosotowy bulion wyjdzie
idealny nawet bez tego dodatku. Aromat
dania wydoby¢é mozna dodatkowo za
pomoca cebuli, ktéra podpieka sie nad

palnikiem, na suchej patelni lub w
piekarniku przed dodaniem do garnka.

Jak doprawic rosét, aby zupa urzekta
twoich gosci smakiem? Za podstawowy
zestaw, ktory nigdy nie zawodzi, uwaza
sie ziele angielskie, natke pietruszki,
pieprz, s6l i liscie laurowe. Ciekawy
posmak mozna réwniez uzyskac,
dodajac do wywaru lubczyku. Jesli
szukasz mniej tradycyjnych rozwiazan,
sprébuj wzbogaci¢ zupe o czosnek,
suszone grzyby, buraka lub gozdziki.
Eksperymenty w kuchni mile widziane!

Jakie mieso wybrac na
rosot?

Wybér miesa do rosotu to kluczowa
decyzja, jaka nalezy podja¢ przed
rozpoczeciem pichcenia. Rodzaj miesa,
ktére dodasz do bulionu, zdefiniuje nie
tylko jego smak i kolor, ale rowniez
dlugos¢ gotowania. Jakie mieso na
roso6t wybrac? Takie, jakie najbardziej
lubisz!

W tradycyjnym rosole znalezé mozna
drobiowa tusze, a takze skrzydelka,
udka, a nawet cale podudzia. Nie
przepadasz za drobiem? Do rosolu
mozesz wykorzysta¢ wolowine, a
takze cielecine. Jesli masz problem z
wyborem konkretnego miesa, zmieszaj
ze sobg kilka rodzajow, a bedziesz
cieszy¢ sie unikatowym smakiem zupy.

Rosot wotowy: wersja
podstawowa

Przygotowates juz wszystkie skladniki
na ros6t wolowy? Zatem mozesz
zabiera¢ sie do gotowania. Wybierz
najwiekszy garnek, a nastepnie
umies¢ w nim wybrane skladniki i
zalej je wodg. Jezeli nie jeste§ fanem
wybierania tzw. ,szumoéw“ lub ,burzyn®
z powierzchni rosotu, mozesz wstepnie
obgotowaé mieso do zupy, a dopiero
pdzniej dolozy¢ je do reszty wlasciwych
sktadnikow.

Zasada jest nastepujaca - im dluzej
gotujesz wywar, tym jest on bardziej
esencjonalny. Dhluzsza obrébka
termiczna z pewnoscia w zaden spos6b
nie zaszkodzi twojemu rosotowi. Dodaj
przyprawy we wstepnej fazie gotowania,
pamietajac, aby z mieszanki wytaczy¢
s6l. Ten skladnik jest zwienczeniem
calego procesu pichcenia potrawy i
dosypuje sie go na samym koncu.

Gotowanie zupy trwa mniej wiecej
dwie godziny. Pamietaj, ze roso6t
powinien gotowac sie na malym ogniu.
Wydtuzona obrobka termiczna pozwala
na uwolnienie cennych aromatéow i
smakow ze wszystkich uzytych warzy,
przypraw i miesnych dodatkéw.

Mieso 2z rosolu wolowego mozna
uzy¢ do przygotowania farszu na
pierogi, krokiety lub nalesniki. Aby
przygotowaé¢ najprostsze nadzienie,
zmiel mieso razem z ugotowanymi

warzywami, natka  pietruszki i
lubczykiem, a nastepnie wyczaruj
smakowita potrawe obiadowa. Dzieki
temu upieczesz dwie pieczenie na
jednym ogniu!

Bulion warzywny: tylko do

rosotu?

Bulion warzywny, ktéry tradycyjnie
przygotowuje sie na rosél, mozna
z powodzeniem wykorzysta¢ do
stworzenia innych smacznych dan.
Przede wszystkim jest to Swietna
podstawa do szeregu zup. Zostalo ci
troche rosolu z poprzedniego dnia?
Mozesz latwo zamieni¢ go na szybka
zupe pomidorows.

Lista dan, ktére mozna oprzeé
na bulionie warzywnym, jest
nieskoniczenie dluga - od sosu do
pulpetow czy makaronu, poprzez
potrawki warzywne, podstawe risotto i
kaszotto czy weganskiego paprykarza.
Mozliwosci jest naprawde wiele. Jesli
brakuje ci pomystu, bulion warzywny

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

postuzy jako plynna baza, w ktorej
mozna ugotowac soczewice do obiadu.
Gotowy bulion mozesz dodatkowo
zamrozi¢ i wykorzystaé¢ w przysztosci.
Ros6t przygotowany na bulionie 2z
warzyw bedzie rozwigzaniem dla
osOb, ktére pamietaja smak tej zupy
z dziecinstwa, ale ktoére niedawno
przeszly na  wegetarianizm  lub
weganizm. Zmiana diety wcale nie
oznacza, ze€ musisz rezygnowac ze
swoich ulubionych zup - po prostu
wyczaruj esencjonalny bulion
warzywny i dopraw go jak tradycyjny
rosot.

Smaczny rosot: jakie
wybraé¢ dodatki?

W kwestii dodatkéw do rosolu masz
rownie szeroki wybo6r smakowitych
opcji. W Kklasycznej zupie znalezé
mozna makaron typu nitki, pokrojona
w talarki marchewke oraz posypke
z natki pietruszki. Zamiast nitek,
mozesz stworzy¢ kluseczki lane, ktore
przyrzadza sie z maki, soli i jajka.

Jakie inne dodatki beda pasowac do
tradycyjnego rosolu? W zaleznosci od
tego, w ktorym regionie serwowane
jest danie, za dodatki postuzy¢ moga
takie produkty jak ziemniaki, kasza
manna, ryz, a nawet miesne pulpeciki.

Jesli nalezysz do grupy bardziej
odwaznych  domowych  kucharzy,
mozesz pokusicé sie o) préobe

przygotowania wlasnego makaronu.
Jakie produkty beda niezbedne? Aby
wyczarowa¢ domowe rosolowe kluski,
potrzebujesz maki, szczypty soli,
cieptej wody, jajka i nieco oleju.

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwiso6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

5 Sizar I-I.l'l.'ing
fior Owverall Quality Care
by Mursing Home L
sy e Care o

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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List od ks. Aleksieja
Micinskiego MIC z Kazachstanu.

Korespondencja od ks. Aleksieja Micinskiego MIC z parafii Swietej

Rodziny

w Tajynsza, Kazachstan.

Tajynsza, 15 lutego 2023 r.
Drodzy nasi Dobrodzieje,

Bardzo serdecznie dziekujemy za
wszelka pamieé i wsparcie. Bez
Waszej pomocy nie bylibySmy
w stanie funkcjonowac i
wypelnia¢ powierzonej nam misje.
Przepraszam, ze tak dlugo nie
podawaliSmy oznak zycia, jednak
w tym wszystkim codziennie
pamietaliSmy w modlitwie. Za ten
czas bardzo duzo sie wydarzylo u
nas:

We wrzesniu odwiedzil Kazachstan
Papiez Franciszek. Trzeba
przyznaé, ze cala wizyta jak i jej
przebieg byt od strony panstwowej
zorganizowany na bardzo wysokim
poziomie. Centralnym miejscem dla
wiernych byta uroczysta Msza sw. z
Papiezem na jednym z centralnych
placow Astany, a nastepnego dnia
bylo spotkanie z duchowieastwem
w Katedrze w Astanie. Ufamy, ze
ta wizyta przyniesie swoje owoce
dla Katolikow w Kazachstanie i

duchowienstwa, ktore stuzy w tym
Kraju.

Nastepnym bardzo waznym
wydarzeniem, zarowno dla
Zgromadzenia Ksiezy Marianéw
w  Kazachstanie, jak i dla
Kosciota lokalnego w tym Kraju,
byly Swiecenia Kaptanskie
pochodzacego z  Kazachstanu
Aleksandra. Warto zaznaczy¢, ze to
wlasnie w Tajynszy mlody przyszty
zakonnik rozeznawal swoje
powotanie, robit mature oraz uczyt
sie jezyka polskiego i dorastal do
podjecia decyzji o wstapieniu do

naszego Zgromadzenia. Studia
Uniwersyteckie oraz formacje
zakonna odbyt w Polsce, a

same Swiecenia mialy miejsce w
Karagandzie (w naszej drugiej
placowce w Kazachstanie), gdzie
tez 1 zostat skierowany przez
Przelozonych by pelni¢ poshuge
duszpasterska.

W listopadzie po ponad 6 latach
zostala wydana dawno oczekiwana
ksigzka o  Polakach, ktorzy
przezyli tragedie deportacji i
wywozek. To sa nasi parafianie,
ktorzy mieszkaja lub mieszkali

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Miltord, CT o460

Toyota

Pozna) naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza

Daniel mowi po polsku,
2. 0N moze ¢i pomoc

wszystkich naszych

21y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomdoc!
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na terenie naszej Misji. Niestety z
niektérymi z nich nie mozemy juz
porozmawiaé, bo odeszli juz do
Pana, ale ich swiadectwo pozostato
i trwa nadal. To Swiadectwo zostato
spisane oraz poszerzone o bardzo
cenne archiwalne materialy i
dokumenty. Pragniemy dotrze¢ do
jak najwiekszej liczby Odbiorcow z
przestaniem tego by nie zapominac
swoich korzeni, by dbac¢ o swoja
terazniejszos¢ 1 ludzi wokot
siebie oraz z nadzieja patrze¢ w
przysztosé.

Bolesnym tematem dla nas jest
i pozostaje kwestia finansowa, a
szczegblnie teraz, kiedy inflacja
u nas jest tak wielka i tak mocno
przodujaca, ze wydatki wzrosty
trzykrotnie, a w niektérych
momentach nawet czterokrotnie.
W sklepie nie da sie kupié¢ tego
samego produktu w tej samej cenie
cow dniu poprzednim. Rozumiemy,
ze teraz generalnie w Swiecie jest
taka rzeczywistos¢, dlatego tym
bardziej kierujemy uklony szczerej
prosby oraz wdziecznosci w strone
Panstwa, a szczeg6lnie tych, ktérzy
nas nie zastawiaja i nadal nas
wspieraja mimo swoich trudnosci i
niepewnosci. O ile mozna to goraco
prosze pamieta¢ o nas w swoich
modlitwach i nadal prosze nas
nie zostawia¢ bez materialnego
wsparcia w tym czasie tak
nielatwym dla nas wszystkich.

W tym roku po raz kolejny dano mi
bylo doswiadczy¢ - delikatnie rzecz
ujmujac - trudnosci warunkéw
pogodowych na trasie z Astany do
Tajynszy, (odlegto§¢ miedzy tymi
miastami wynosi okolo 500 km).
Jechalem by odebra¢ z dworca, z
Astany, mlodego chiopaka, ktoéry
jechal do nas by bedac z nami
we wspolnocie rozeznawaé swoja
droge zyciowa. Na poczatku pogoda
byta dobra dla podrézy i nic nie
wskazywalo na niebezpieczenstwo,
ktore potem miatlo nastapic...

Kiedy do Tajynszy zostawato
jeszcze ponad 200 km to rozpetata
sie taka $niezyca, ze nie bylo widac
maski samochodu. Wiatr, $nieg,
mr6z (-30 C) i zamiecie Sniezne
na drodze nie pozwalaty jecha¢ do
przodu. Zatrzymac sie tez nie bylo
mozna, bo wtedy ktos moze uderzyc
z tylu, a ponadto po zatrzymaniu
sie mozna juz na zawsze pozostac
na drodze i nie przezy¢. Jedyne
to jecha¢ do przodu ryzykujac
uderzenia w samochéd, ktory
moze by¢ przed pojazdem i ktérego
zupelnie nie widaé, a ktory tez w
takiej sytuacji jedzie po omacku.
Bardzo niebezpieczne to byto i tego
dnia kilka samochodéw zderzyto
sie i nie dojechalo do swojego celu,
ponad 10 oso6b trafilo do szpitala,
a kilka os6b zmarlo na drodze od
uderzenia samochodéw zaréwno
z tylu jak i z naprzeciwka. Nasz
samochéd trzeba bylo naprawiaé,
bo w wyniku mrozu dostal kilku
uszkodzen.

Nie szukamy takich momentéw.
One w zimie przychodza
znienacka 1 niespodziewanie.
Wyjezdzamy z domu majac dobra
pogode, a wréci¢ juz okazuje sie
bardzo  problematycznie.  Tak
tez i miesigac poézniej przezylem
podobna sytuacje z takimi samymi
warunkami pogodowymi, bedac w
drodze i znikad pomocy...

Drodzy nasi Dobrodzieje, taka jest
nasza rzeczywistosé¢, w ktorej my
zyjemy i w ktorej postugujemy,
narazajac nieraz swoje zycie i
zdrowie. Mamy Swiadomosé tego,
ze bez Waszej pomocy bedzie
nam bardzo trudno, a moze
nawet i w ogole nie bedziemy
w stanie kontynuowaé ani tej
poshugi ani bycia tutaj na stepach
Kazachstanu. Stad dziekujemy
raz jeszcze wszystkim, ktérzy nas
nie zostawiaja i mimo trudnosci
okazuja nam swoje zyczliwe
wsparcie i szczerg pomoc.

Zapraszamy serdecznie na nasza
strone: www.tajynsza.marianie.
com.

Niech Dobry Boég blogostawi i
prowadzi. Niech On Sam bedzie
dla Was nagroda za wszelkie dobro
nam wyswiadczone.

W modlitwie i z wdziecznos$cia
o. Alexey Mitsinskiy MIC

Rektor i ekonom
Parafia Swietej Rodziny w Tajynszy,
Kazachstan

f;“;ﬁ Kensington Dry Cleaner
b o, et

Pralnia chemiczna

Uslugi i poprawki krawieckie
Zapraszamy

314 New Britain Rd, Kensington, CT 06037
(860) 829-5226

POLONIA - wydanie 5, 3 marca 2023



POLONIA

Glodowka ma
niekorzystny
wptltyw na ukiad
odpornosciowy

Coraz bardziej rozpowszechniony
jest poglad, ze okresowe glodowki sg
zdrowe. 1 rzeczywiscie mamy bardzo
wiele dowodéw na ich korzystny
wplyw. Nasze badania to ostrzezenie,
gdyz sugeruja, ze moze istnie¢ ryzyko
zdrowotne zwiazane z glodéwkami,
moéwi doktor Filip Swirski, dyrektor
Cardiovascular Research Institute w
Icahn School of Medicine at Mount
Sinai w Nowym Jorku.

Badania, przeprowadzone na myszach,
pokazuja, ze glodéwka negatywnie
wplywa na uktad odpornosciowy i moga
przyczynic sie do lepszego zrozumienia
wplywu chronicznego niedozywienia
na organizm.

Naukowcow interesowat wplyw
krotkotrwatej — od kilku do 24 godzin
— glodéwki na uklad odpornosciowy.
Badane myszy podzielili wiec na dwie
grupy. Jedna z nich po obudzeniu
sie otrzymata S$niadanie, ktére jest
najwiekszym positkiem w ciggu dnia u
myszy, druga za$ nie dostala jesé. Od
obu grup zaraz po obudzeniu pobrano
krew, prébki pobierano tez 4 i 8
godzin poézniej. Analiza krwi wykazala
istotng réznice pomiedzy obiema
grupami. Dotyczyla ona monocytow,
niezwykle waznych komoérek
ukladu odpornosciowego, ktére sa
wytwarzane w szpiku. Na poczatku
liczba monocytéw we krwi obu grup
byla podobna. Jednak po czterech
godzinach w grupie poszczacej liczba
monocytow spadla az o 90%, a cztery
godziny poézniej jeszcze bardziej sie
zmniejszyta. W grupie, ktéra otrzymata
pozywienie, poziom monocytow nie
ulegl zmianie.

Okazalo sie, ze u myszy poszczacych
monocyty wycofalty sie do szpiku
kostnego na hibernacje. W zwigzku z
tym w szpiku zmniejszyta sie produkcja
nowych monocytéw. W monocytach,
ktére wycofaty sie do szpiku, zaszly
znaczace zmiany. Zwykle komoérki te
zyja krotko, jednak wskutek wycofania
sie do szpiku okres ich zycia ulegt
wydluzeniu i starzaly sie inaczej, niz
monocyty, ktoére pozostaty we krwi.

Poszczaca grupa dostata pozywienie
dopiero po 24 godzinach. W ciagu
kilku godzin monocyty ukrywajace sie
w szpiku migrowaly do krwi. To za$
doprowadzito do zwigkszenia poziomu
stanu zapalnego w  organizmie.
Zmienione wycofaniem sie do szpiku
monocyty dziataly silniej prozapalnie,
zatem zmniejszaty zdolno§¢ organizmu
do obrony przed infekcja.

Naukowcy odkryli, ze za dzialania
monocytow w czasie postu
odpowiedzialne byly konkretne regiony
moézgu myszy. Badania pokazaly, ze

Ciekawostki

gdy poscimy w moézgu dochodzi do
reakcji powodujacej, ze czujemy gtod
i zlo§¢, a to z kolei powoduje masowa
migracje monocytow z krwi do szpiku
oraz — po przerwaniu postu — ze szpiku
do krwi.

Badania pokazuja, ze — z jednej strony
— post zmniejsza liczbe monocytow
krazacychwekrwi, comozna postrzegac
jako korzystne, gdyz monocyty sa
waznym elementem stanu zapalnego.
Jednak z drugiej strony, wprowadzenie
pozywienia po posScie wywotuje zalew
organizmu przez monocyty, co moze

by¢ problematyczne. Zatem post
nie zawsze jest czym$ korzystnym.
Ten element reakcji organizmu

na post moze stanowi¢ problem z
immunologicznego punktu widzenia.
A jako ze monocyty odgrywaja istotna
role w zwalczaniu choréb serca czy
nowotworéw, waznym jest, bysSmy
lepiej zrozumieli, jak organizm je
kontroluje, dodaje Swirski.

Ograniczenie kalorii
spowalnia starzenie
sie u czlowieka

W przypadku robakéw, much i myszy
ograniczenie iloSci przyjmowanych
kalorii spowalnia proces starzenia sie
i wydluza czas zycia w zdrowiu. Celem
naszych badan bylo sprawdzenie, czy
ograniczenie kalorii wydluza ludzkie
zycie, stwierdzil profesor Daniel
Belsky z Columbia University. Uczony
wraz z zespolem bral udziat w II etapie
randomizowanych kontrolowanych
badann  CALERIE. To  pierwszy
dlugoterminowy test, podczas ktorego
sprawdzano jak ograniczenie ilosci
spozywanych kalorii wplywa na zdrowe
osoby o prawidlowej masie ciata.

W trwajacych 2 lata badaniach wzieto
udzial 220 os6b, z ktérych czesc
spozywatla standardowsg diete, a czes¢
diete, w ktorej ilos¢ kalorii ograniczono
0 25%. Przed rozpoczeciem testu oraz
po 12 i 24 miesigcach jego trwania
badanym pobrano krew i zbadano
ja pod katem metylacji DNA. Ludzie
zyja na tyle dtugo, ze niepraktycznym
byloby czekanie do czasu pojawienia
sie choréb spowodowanych starzeniem
sie czy poréwnywanie liczby zgonow.
Dlatego tez oparli$my sie na markerach
biologicznych wskazujacych na tempo
starzenia sie, wyjasnia Belsky.

Naukowcy wzieli pod uwage trzy
wskazniki, z ktérych dwa pierwsze
informuja o wieku biologicznym, a
trzeci pokazuje tempo zmiany wieku.

Z badan wynika, ze ograniczenie iloSci
spozywanych kalorii spowalnia tempo
starzenia sie o 2-3 procent. Wczesniej
prowadzone badania wskazuja tez, ze
zmniejszenie liczby kalorii przektada
sie na od 10 do 15 procent mniejsze
ryzyko zgonu. Daje wiec podobne
korzysci jak rzucenie palenia. Belsky
i jego zespodt chca kontynuowaé swoje
badania, by sprawdzi¢, czy mniejsze
spozycie kalorii przelozy sie rowniez
na lepszy stan zdrowia.

Jednoczesnie naukowcy przypomina-
ja, ze ograniczenie ilosSci kalorii nie
dla wszystkich jest wskazane. Wyniki

badan zostaly zaprezentowane na
lamach Nature Aging.

List napisany
w potowie | wojny
sSwiatowej dotari
w koncu do Londynu

Po ponad wieku wystany w lutym 1916
r. list dotarl wreszcie na Hamlet Road
w Londynie. Odebral go Finlay Glen,
rezyser z teatru New Troubadour. Na
Swietnie zachowanej kopercie nadal
znajduje sie znaczek 2z podobizna
Jerzego V. Widaé¢ tez date stempla
pocztowego.

Zgodnie z Postal Services Act 2000,
otwieranie czyjejS korespondencji
jest karalne. Gdy jednak rezyser
zorientowal sie, ze list pochodzi z
1916, a nie z 2016 r., zdecydowat sie
zajrze¢ do srodka.

ZauwazyliSmy date roczna @ ‘16,
poczatkowo mysleliSmy wiec, ze
chodzi o rok 2016. Potem jednak
dostrzegliSmy, ze na znaczku widnieje
krél, a nie kréolowa, doszliSmy wiec do
wniosku, ze nie moze chodzi¢ o rok
2016 - powiedziat Finley CNN-owi.

Jak mozna sie domysli¢, wywotalo to
fale spekulacji, co moglo sie dziac¢ z
przesytka przez tak dlugi czas. Royal

Mail oswiadczyla, ze takie incydenty
zdarzaja sie rzadko i nie ma pewnosci,
co sie stalo w tym konkretnym
przypadku.

Glen odebrat list w 2021 r., ale dopiero
niedawno zdecydowal sie pokazac
go ekspertom. Jako lokalny historyk
bylem zaskoczony i bardzo szczesliwy,
gdy przekazano mi szczeg6ly dot. listu
- podkreslit Stephen Oxford, wydawca
kwartalnika Norwood Review.
Adresatka korespondencji byta
Katie Marsh, zona Oswalda Marsha,
stynnego londynskiego potentata na
rynku filatelistyki (byl on réwniez
bieglym sadowym w przypadkach
falszerstw znaczkow).

Zaczynajacy sie od stéw ,moja droga
Katie” list napisata na wakacjach w
Bath przyjaciétka rodziny Christabel
Mennell, cérka handlarza herbatg
Henry’ego Tuke’a Mennella.

Na liscie wida¢ pieczatke z nazwa
Sydenham (jest to dzielnica Londynu
lezaca w gminie Lewisham), dlatego
Oxford podejrzewa, ze przelezal on
wiele lat w jakim$§ kacie tamtejszej
sortowni i dopiero ostatnio kto$s na
niego natrafil.

Norwood Review przygotowuje raport
dot. listu.

AZ.

- Dyskopatii

- Béli gtowy

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

Bezptatna
Konsultacja

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepracticy LLG

Leczenie Nieinwazyjne

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

Akceptujemy wiekszosc¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420
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Ukraina,
popierac, czy nie popierac?

Obserwujemy wiele wydarzen
budzacych niepokéjitroske o przysztosc
nie tylko Polski, ale praktycznie

calego Swiata. Wojna na Ukrainie
przypomina sytuacje miedzynarodowsa
z 1914 r, z jej finalnym zapalnikiem
jakim byl zamach w Sarajewie badz
3 letnia wojne domowa w Hiszpanii
(1936-39 r.) bedaca preludium do II
w.S. Podobnie jak wtedy naprzeciwko
siebie formutuja sie dwa bloki panstw,
jeden zwiazany z Rosja (Chiny,
Iran, BRICS), drugi z USA (NATO)
wspierajacy Ukraine, co prawda z
pewnymi oporami (np. Niemcy).
Co jaki§ czas wobec niepowodzen
“niezwyciezonej armii rosyjskiej” Putin
straszy uzyciem broni atomowej,
czyli czyta ze starej kartki Brezniewa.
USA bedac atomowym mocarstwem
przegraly wojne w Wietnamie, ktory jak
Ukraincy walczyl na swoim terytorium
tyle, ze przepedzona Rosja nie odptynie
za ocean. Podobnie Wielka Brytania
nie uzyla tej broni w wojnie przeciwko

Polnocnej Irlandii, Argentynie, czy
Rosja i USA w Afganistanie. USA
wspieraja walczacg z  rosyjskim

agresorem Ukraine wiedzac, ze w ten
spos6b obnizaja zdolnosci bojowe i
zasoby Rosji. Niestety ostatnio na
podobny pomyst wpadty réwniez Chiny,
ktore beda najwiekszym beneficjentem
tej wojny, pomagajac Rosji (zakup
ropy, gazu) nie tylko finansuja jej
wojne, ale tez zuzywaja zasoby (bron
i amunicje) swojego strategicznego
przeciwnika jakim jest USA i NATO.
Wiec wojna proxy na Ukrainie nie jest
czym$ nadzwyczajnym, wczesniej te
mocarstwa toczyly podobne wojny w
Korei, Wietnamie, Afganistanie i czy w
krajach Afryki i Ameryki srodkowej i
potudniowe;j.

Spoéjrzmy na rozmiary ekonomii
walczacych i wspomagajacych stron.
Przypomnijmy tylko, ze dzi§ ciagle
potezne USA swoja SwietnoS¢ maja
juz za soba, ich konkurent Chiny,
nie przypomina niewydolnego
ekonomicznie ZSRR i ciagle ros$nie
w site. Na dzi§ potencjal panstw
pomagajacych Ukrainie w stosunku do
potencjatu Rosji (bez Chin) szacowany
jest na 30 do 1. Z kolei Putin ma
ciagle wysokie stupki poparcia i choc¢
nie ma dostepu do swoich $ 300

mld zamrozonych na zachodzie, ma
zasoby materialne, aby mimo sankcji
dalej produkowac¢ bron i amunicje.
Zachod w wyniku sankcji cierpi tez
z powodu wzrastajacych cen gazu,
ropy (benzyna, elektrycznosé), USA
ma wlasne zasoby energii, ale Europa
odczuwa swoje sankcje bardziej.

Teraz dla lepszej orientacji kilka
liczb. USA przeznaczaja na swoje
sily zbrojne 2,7% PKB (za Reagana
5,7%). USA ciagle sa najwigkszg
ekonomia Swiata liczac w $ trylionach
(po polsku w $ bln), (25), Chiny
(18,3), Japonia (4,4), Niemcy (4),
Indie (3,5), W.B. (3,27), Francja (2,8),
Kanada (2,2), Rosja (2,1), Wlochy
(2), Polska (0.7). Nie zapominajmy
jednak o tym, ze Swiatowe gospodarki
sa niebezpiecznie zadluzone (mimo
kreatywnej ksiegowosci) i np. USA jest
oficjalnie zadluzone na $33 tryl. (czyli
$33 bln), co oznacza $94,4 tys. dtugu
na glowe mieszkanca, a sam roczne
splacany procent od dlugu przekracza
$500 bln (po polsku mld). Dodajmy,
ze roczny budzet USA wynosi teraz
$5,8 tryl. (bln), zawiera on $1,6 tryl.
(bln) wydatkéw “uznaniowych”. Tak
skonstruowany budzet zaklada $1,2
tryl. deficytu.

Putin logicznie liczy na zmeczenie na
zachodzie “nie swoja wojng” wiedzac,
ze kazdy z krajow ma wilasne trudnosci

wewnetrzne od ekonomicznych
(szczegblnie po Swiatowym puczu
medycznym-COVID-dzie), po
ideologiczne (LGBT, trans, cancel
culture, rasowe i in.). Pewnie pamieta
inspirowane antywojenne protesty
na ulicach Ameryki podczas wojny
wietnamskiej, ktére w rezultacie

doprowadzitly do wycofania si¢ USA z
wojny. W tym wypadku Putin wyciaga
propagandowa reke do zachodnich
konserwatystéw, ktoérzy podejmuja w
swoich krajach walke w obronie wlasnie
zagrozonych  wartoSci  zachodniej
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cywilizacji (kultura, rodzina, religia,
prawa i wolnosci jednostki).

Wielu zachodnich konserwatystow jest
wyraznie zagubionych i sadzi, ze Putin
jest ich naturalnym sojusznikiem w
walce z demoralizujacym, ateistycznym
iwprost demonicznym globalistycznym
ateizmem. W rzeczywistosci sa oni
tylko swiadkami zmagan starej wersji

imperializmu reprezentowanego
przez Rosje Putina, 2z nowym
nihilistycznym globalistycznym
imperializmem banksterskim.
Kiedy stucham wypowiedzi
zyjacych na zachodzie zwolennikow
Putina ogarnia mnie przeraZenie

z powodu ich prowincjonalizmu
wynikajacego z nieznajomosci historii,
mentalnosci i niejako wrodzonego
deficytu wolnosciowego Rosjan.
Z zapalem  krytykuja  korupcje,
cenzure, przesSladowanie opozycji w
ogarnietej wojna Ukrainie ani slowa
nie wspominajac o nieistniejacych
wolnosciach obywatelskich, tradycyjnej
korupcji, przesladowaniach opozycji i
cenzurze w Rosji Putinal

Dziwie sie, ze zachodni poplecznicy
Putina jeszcze siedza na tym zgnitym
zachodzie (np. w USA). Jesli ja
bytbym taki naiwny, badz naprawde
przekonany o dziejowej misji ratujacego
wartosci zachodniej cywilizacji
batiuszki Putina to natychmiast
przeniostbym sie do demokratycznej
ostoi wolnosci, plynacej mlekiem
i miodem Rosji! Wiekszo§¢ z
poplecznikéw Putina nie ma zielonego
pojecia o tym, ze ten nieszczeSliwy
kraj nigdy w swojej historii nie mial
nawet szansy na zycie w demokracji.
Jedyny zalazek demokracji (Kierenski)
po kilku miesigcach krwawo stlumili
bolszewicy w listopadzie 1917 r.

Wojne wywolal Putin, kiedy w 2014 r.
jego “zielone ludziki” rozpoczely atak na
Ukraine, anektujacKrymiwspomagajac
roztamowcow na wschodzie Ukrainy.
Tej samej Ukrainy, ktéra zgodzila
sie na oddanie odziedziczonych
po wupadku sowietow ok. 1,800
strategicznych glowic jadrowych i
176 miedzykontynentalnych rakiet
balistycznych (to byl trzeci atomowy
arsenal na Swieciel). Tej samej
Ukrainy, ktéra w 1994 r. wspélnie z
USA i W.B. podpisala memorandum
budapesztanskie gwarantujace
suwerenno$§¢ i nienaruszalnos§é granic
Ukrainy.

Zeby bylo jeszcze jasniej Putin w
grudniu 2021 r. pokazal swoje
zamiary nie tylko wobec Ukrainy,
ale i wszystkich bylych sowieckich
satelickich panstw. Woéwczas
wystosowal ultimatum, w ktorym
zazadal od NATO nie przyjmowania
nastepnych panstw. Dalej zazadat
wycofania placowek militarnych z
przyjetych juz do NATO panstw z bylej
sowieckiej strefy wplywéw. Dodatkowo,
nieprzeprowadzania na terytoriach
postsowieckich panstw wojskowych
¢éwiczen i nie zaopatrywania ich w bron
(). Ta odkurzona doktryna Brezniewa
(z 1968 r.) miata odepchna¢ NATO do
sytuacji sprzed 1997 r. jednoczesnie
ograniczata suwerenno$¢ nie tylko

panstw bylych republik sowieckich, ale
i bylych panstw satelickich bedacych
jak Polska juz cztonkami NATO.

Wobec odrzucenia jego ultimatum
przez NATO, Rosja 24 lutego 2022 r.
rozpoczela otwartg agresje na Ukraine
majac nadzieje na szybkie opanowanie
Kijowa i kompletne podporzadkowanie
ukrainskiego  panstwa. Marzenia
zakochanego od dziecka w Stalinie
Putina o odtworzeniu potegi
imperium spotkaly sie jednak =z
oporem Ukraincéw. Jak powiedzial
w 1832 r. klasyk Clausewitz: “Wojna
jest kontynuacjg polityki innymi
Srodkami”.

Putin niejednokrotnie moéwil, ze
Ukraina to stare ziemie rosyjskie.
Podobnie méwi o Krymie, jednak
przypomnijmy, ze tatarski Krym
(Tauryda) Rosja podbita ostatecznie w
1783 r. Przypomnijmy kolejne rozbiory
Rzeczypospolitej dokonywane rowniez
w tym czasie, wiec podobnie Putin
moze mysSle¢ o Polsce (Polska “nie
zagranica”). Czy Polska robi dobrze
udzielajac tak wielkiego poparcia
zaatakowanej Ukrainie, przeciez
Polacy pamietaja, ze we wrzesniu
1939 r. nikt nam nie pomoégt (“Nie
bedziemy umiera¢ za Gdarisk!”), a
jeszcze Rosja Sowiecka wbita nam
n6z w plecy. Wiemy tez, ze gdyby w
1936 r. zachod (Francja) zablokowat
remilitaryzacje Zaglebia Ruhry, wtedy
Hitler nie zabtyslby swoim “militarnym
geniuszem” i potozytby po sobie uszy.
Najlepiej i najtaniej bylo zatrzymac go
w poczatkach jego “kariery”.

Czy ktos (Putin) jeszcze wierzy
w to, ze Ukraine bedzie latwo
podbi¢ i okupowaé? A co z zasadg
samostanowienia narodow?
Zastanéwmy sie, dlaczego Polska i
inne kraje, ktorym udato sie wyrwac z
opiekunczych szponéw Rosji tak bardzo
chcialy do NATO, czy moze dyktowato
im to ich historyczne doswiadczenie
“stosunkéw” z Rosja? Czy maja prawo
do wtasnych wyboréw, czy tez liczy sie
tylko poczucie zagrozenia Rosji?

Rozpatrywane sq rozne opcje
dalszego rozwoju wydarzen na tej
wojnie. Wydaje sie, ze nie bedzie
zdecydowanego zwyciestwa zadnej ze
stron i prawdopodobnie Chiny, moze
wespotl z USA zaproponuja rozejm i
przedstawia warunki do negocjacji
walczacym stronom. Ukraina
najprawdopodobniej straci Krym, a
wschodnie prowincje moze otrzymaja
jakas wieksza autonomie, szkoda tylko
cierpienia zwyktych ludzi, ktérzy traca
na tej wojnie zycie, jego dorobek i
nawet nadzieje ...

Na zachodzie powstaja organizacje
sponsorujace ruch  antywojenny,
organizujg demonstracje, domagaja sie
zakazu dostarczania broni i pomocy
Ukrainie. Chca zakonczenia wojny,
chca osiagnac POKOJ. Zapominajg
widocznie, ze jesli Rosja na Ukrainie
zaprzestanie walki to rzeczywiScie
bedzie pokéj. Natomiast jesli Ukraina
zaprzestanie walki, to bedzie to koniec
Ukrainy...
Jacek K. Matysiak -
Kalifornia, 2023/02/27
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Bialy Dom uprzedzit
Kreml o wizycie
Bidena. ,,Rosjanie
odpowiedzieli“

Wiadze Rosji zostaly powiadomione o
wizycie prezydenta Joe Bidena w Kijowie
na kilka godzin przed jego wyjazdem do
ukrainskiej stolicy - przekazal doradca
Bialego Domu ds. bezpieczenstwa Jake
Sullivan. Przedstawiciel administracji
Bidena dodal, ze Waszyngton otrzymat
odpowiedz z Kremla, ale nie ujawnit jej
tresci.

Joe Biden zlozyl w poniedziatek 20
ludego niezapowiedziana wizyte na
Ukrainie. Bialy Dom przekazal, ze
Rosjanie zostali o niej powiadomieni.
- Ze wzgledu na delikatna materie

nie bede informowaé, jak oni
odpowiedzieli, a takze jaki byt
charakter naszej wiadomosci, ale

moge potwierdzi¢, ze przekazaliSmy
takie powiadomienie - powiedzial w
poniedziatek podczas telefonicznej
konferencji prasowej doradca Biatego
Domu ds. bezpieczenstwa narodowego
Jake Sullivan.

Doradca podkreslil, ze odwiedzajac
Kijéw pomimo ryzyka, Biden chcial
wystaé ,jasny, jednoznaczny sygnal” w
sprawie amerykanskiego poparcia dla
Ukrainy i jednosci Zachodu. W czasie
wizyty prezydent USA zaznaczyl, ze
Stany Zjednoczone beda wspierac
Ukraine ,tak dlugo, jak bedzie to
potrzebne”.

Biden i Zelenski omawiali ,wszelkie
aspekty trwajacej wojny”. - Rozmawiali
o nadchodzacych miesiacach w
kontekscie sytuacji na froncie i tego,
czego potrzebuje Ukraina, by miec
zdolnosci do uzyskania powodzenia na
polu walki - dodat Sullivan.

Iran liderem produkciji
dronéw. ,,Chinczycy
czekaja w kolejce*

Iran staje sie Swiatowym liderem w
produkcji dronéw wojskowych - donosi
amerykanski wywiad. Teheran traktuje
wojne w Ukrainie jako doskonata okazje
do zaprezentowania $miercionosnej
broni. Ma wygrywacé zwlaszcza niska
cena swoich produktéw. - Chinczycy
czekaja w kolejce, aby kupi¢ 15 tys.
naszych dronéw - cytuje wysoko
postawionego iranskiego urzednika
,Guardian®.

W ostatnim czasie Iran z regionalnego
dostawcy uzbrojenia na Bliskim
Wschodzie zmienil sie w Swiatowego
lidera w produkcji dronéw i gtéwnego
sponsora Moskwy - twierdzi Agencja
Wywiadowcza Departamentu Obrony
USA. - Iran jest obecnie liderem w
produkcji tanich i bardzo skutecznych
dronéw - dodaje anonimowy
amerykanski urzednik, cytowany przez
,Guardiana“.

Zgodnie z ustaleniami wywiadu USA,
Iran dostarczyl Rosji trzy modele
bezzatogowych statkow powietrznych:
drony kamikadze Shahed 131 i Shahed
136 - wykorzystywane przez Moskwe
jako tansza alternatywa pociskéw
manewrujacych - oraz wielozadaniowy
dron Mohajer-6, ktéry moze stuzy¢ do
zbierania danych wywiadowczych oraz
przenoszenia ladunkéw rakietowych.

Publikujac dane na temat iranskich
dronéw, USA szukaja poparcia dla
natozenia szerszych sankcji na Iran.
Cho¢ Teheran regularnie zaprzecza,
jakoby produkowane przezen drony
byly wykorzystywane do atakéw na
infrastrukture cywilng w Ukrainie,
amerykanski wywiad zadaje klam
temu stwierdzeniu.

Wywiad USA twierdzi, ze Teheran
szybkowyciagawnioskizwykorzystania
swoich dronéw podczas wojny Ww
Ukrainie i wprowadza niezbedne
ulepszenia. Wczesniej iranskie
maszyny bezzalogowe byly uzywane
wytacznie do atakéw, takich jak na
tankowiec Mercer Street w 2021 roku,
kiedy zabito rumunskiego kapitana
statku i brytyjskiego ochroniarza.

Lawrow przedstawit
now3q strategie
Kremla. ,,Zachéd
odrzucit starania
Moskwy“

- Rok temu, na rozkaz
Zetenskiego, ukrainskie
zbrojne przystapilty do silowego
sttumienia suwerennosci Donbasu,
dlatego przyszliSmy tam z pomoca
i rozpoczeliSmy ,specjalna operacje
wojskowg” - stwierdzil minister spraw
zagranicznych Rosji Siergiej Lawrow,
przedstawiajac zaktualizowana
koncepcje politykizagranicznej Kremla.
W jego opinii konflikt w Ukrainie to
wojna Zachodu przeciwko Moskwie,
ktory  ,wykorzystuje  ukrainskich
narodowych radykaléw niczym taran®
w zwalczaniu Rosji.

rezimu

sily

Minister
Siergiej Lawrow
Duma  Panstwowa  przemoéwienie,
w ktorym omoéwil nowa strategie
polityki zagranicznej Federacji
Rosyjskiej. Wedlug panstwowej
agencji RIA Novosti ,zaktualizowana
koncepcja bedzie koncentrowaé sie
na potrzebie zniesienia monopolu
Zachodu w ksztaltowaniu ram zycia
miedzynarodowego®.

spraw zagranicznych

wyglosit  przed

- Anglosasi i reszta kolektywnego
Zachodu, ktéry podporzadkowat sie im
bezdyskusyjnie, chca za wszelka cene
narzuci¢ swéj dyktat w stosunkach
Swiatowych - stwierdzil szef rosyjskiego
MSZ. Dodal, ze ,nadrzednym celem
USA jest dalsze kontrolowanie
warunkow rozwoju calej ludzkosci w
imie wlasnej dominacji na swiecie®

Lawrow

Siergiej oswiadczyl, ze

Kreml ,do ostatniej chwili (przed
wybuchem wojny - przyp. red.) robit
wszystko, by zaltagodzi¢ napiecia i
znalez¢ rowne, oparte na wzajemnym
szacunku porozumienie“, lecz Zachéd
odrzucit starania Moskwy w sposéb
,arogancki“. - Oni nie chcieli nawet
rozmawia¢ o naszych uzasadnionych
obawach. Wszystko to pozostawito nas
rok temu bez wyjscia - dodat.

Czy Scisle tajne dane o
rosyjskim najnowszym
bombowcu Tu-160
znalazly sie w rekach
Zachodu?

Wedlug Yahoo News mna granicy
USA i Meksyku pojawil sie czlowiek
podajacy sie za rosyjskiego inzyniera
wojskowego. Mial poprosi¢ o azyl w
zamian za tajne informacje dotyczace
rosyjskiego nowoczesnego samolotu
wojskowego Tu-160. Co wiadomo o
tym bombowcu

Wedtug portalu mezczyzna, ktory byt
inzynierem budownictwa ladowego
w latach 2018-2021 mial pracowaé
przy produkcji wspomnianego
samolotu wojskowego. Uciekt do
Stanéw Zjednoczonych w obawie
przed represjami za udziat w
antyputinowskich protestach, ktore
wspieraty Aleksieja Nawalnego.

Jak podaje Yahoo News osoba
podajaca sie za rosyjskiego inzyniera,
zostala zweryfikowana i uznana za
wiarygodna. Dalej zostata przekazana
FBI w celu dalszego przestuchania.

Pierwsze wersje tej maszyny zostaly
wyprodukowane juz w 1987 roku,
a produkcja trwata do 1994 roku.

Jednakze w 2016 r. oficjalnie
potwierdzono j€j wznowienie,
jednoczesnie inzynierowie pracowali
nad zmodernizowana wersja
bombowca.

W 2018 r. dokonano oblotu

prototypu Tu-160M2, a swiadkiem
tego wydarzenia byl prezydent Rosji
Wiadimir Putin. W tym samym roku
podjeto decyzje o budowie 10 maszyn
tego typu. Z kolei pierwsza zbudowana
od zera jednostka wzbila sie w
powietrze 12 stycznia 2022 roku.

Wersja podstawowa posiada
cztery silniki turboodrzutowe
dwuprzeptywowe. Dlugos¢ maszyny

wynosi ponad 54 m, wysokos¢ 13,25
m, a rozpietos¢ skrzydel to prawie 56
m. Bombowiec wazy 117 000 kg i moze
przenosic niecate 30 000 kg uzbrojenia.
Sprzet moze osiagna¢ predkosé¢ nawet
2200 km/h i pulap 15 600 m.

Przy pelnym  zbiorniku  paliwa
pokonuje prawie 14 000 km. W
powietrzu moze poruszac sie przez 15
godzin bez tankowania. By wznies¢
sie w niebo, potrzebuje rozbiegu o
dtugosci od 900 do 2200 m, z kolei
do ladowania wymagany jest pas o
dtugosci minimum 1200 m.

Wedlug doniesien bombowiec byt
wykorzystywany przez Rosje w trakcie
trwajacej wojny w Ukrainie.

Chorzy wymiotuja krwia.
WHO zwolalo pilng
narade

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zwolala we wtorek pilne spotkanie
z powodu pojawiania sie nowego
ogniska $miertelnego wirusa Marburg
w Afryce. W ostatnim czasie w Gwinei
Rownikowej zmartlo na chorobe,

wywolang tym wirusem, co najmniej 9
0s6b.

Obecnos¢ wirusa Marburg w prébkach
porazpierwszy odnotowano w prowingji
Kié-Ntem w Gwinei Roéwnikowej we
wtorek, 7 lutego. Chorzy uczestniczyli
w ceremonii pogrzebowej i zauwazyli u
siebie nietypowe objawy choroby. Nie
byla to jednak ebola, lassa oraz denga
i z6lta febra - wyniki za kazdym razem
byly ujemne.

WHO alarmuje, ze podobnie jak Ebola,
choroba, wywotana wirusem Marburg
jest przenoszona na ludzi przez
nietoperze owocozerne irozprzestrzenia
sie na ludzi poprzez bezposredni
kontakt 2z plynami ustrojowymi
zakazonych oséb oraz powierzchniami,
takimi jak przesScieradla czy ubrania.

W przypadku wirusa Marburg nie ma
jeszcze konkretnego leczenia (wciaz
trwaja prace nad szczepionka) — jednak
lekarza twierdza, ze picie duzej ilosci
wody i leczenie okreslonych objawow
zwieksza szanse pacjenta na przezycie.

Jest to ciezka, czesto S$miertelna
choroba, a jej objawy to m.in. bédle
glowy, goraczka, bdéle miesni, wymioty
z krwi i krwawienia.

Po raz pierwszy zostal on odkryty w
1967 roku po tym, jak spowodowat
jednoczesne wybuchy choroby
w laboratoriach w Marburgu w
Niemczech i Belgradzie w Serbii.

Alaksandr
Lukaszenka: Bialorus
doiaczy do wojny,
jesli zostanie
zaatakowana

- Jestem gotéw walczy¢é razem z
Rosjanami z terytorium Bialorusi
tylko w jednym przypadku: jesli
przynajmniej jeden zolnierz przekroczy
granice, by =zabija¢ méj naréd -
przekazal Alaksandr FLukaszenka.
Przywodca Biatorusi stwierdzil, ze w
przypadku agresji wobec Biatorusi,
»odpowiedz bedzie natychmiastowa“, a
wojna ,nabierze zupelnie innej skali®.
W wypowiedzi dla mediéw nie zabraklo
tez oskarzen wobec Polski.

O eskalacje wojny mna Ukrainie
Lukaszenka oskarzyt Zachod. Dodal,
ze Bialorusini to ,pokojowy naro6d,
ktory nie ,chce wojny“. Uznal, tez ze
Zachéd i Ukraina ,nie chcg rozpoczacé
negocjacji‘.

Przywodca powtoérzyl tez klamstwa
o rzekomych planach rozbioru
Ukrainy przez Polske. Lukaszence nie
przeszkadzalto, ze to dezinformacja,
lansowana przez propagande Kremla
i nie jest poparta zadnymi dowodami.
Lukaszenka zareagowal rowniez na
zamkniecie przez Polske przejscia
granicznego w Bobrownikach. Decyzja
ta zapadla po skazaniu dziennikarza
i aktywisty Andrzeja Poczobuta przez
sad w Minsku. Za rzekome ,podzeganie
nienawisci“ dzialacz mniejszosci ma
spedzi¢ osiem lat w kolonii karne;j.

Zamkniecie przejscia przywoédca
Biatorusi nazwal sprowokacja
ekonomiczna“.

Zastrzegl sobie prawo do dzialan

odwetowych. - Decyzje zapadly. Na
poczatku odpowiemy tagodnie. Jesli nie
zrozumieja bedziemy naciskaé. Mamy
wystarczajace srodki - podsumowat.

Na podstawie: PAP, Interia, Militaria,
02, DoRZeczy, Radiozet.pl

Andrzej Wieciorkowski
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W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* Na 25 New York City Lunar New
Year Parade zjawily sie tysiace
ogladajacych. Zdecydowanie
tloczniej niz przed pandemig i w
waskich uliczkach  Chinatown
czesto trzeba Dbylo cierpliwie
czeka¢ na mozliwoS¢ zrobienia
kilku krokéw. Oprocz tradycyjnych
smokow, celebrytéow, orkiestr,
miss, dzialaczy emigracyjnych
i  spolecznych, w  paradzie
przemaszerowal takze oddziatl
Guardian Angels. Na Manhattanie
byli widywani praktycznie
codziennie w trakcie kampanii
wyborczej, gdy ich zalozyciel,
Curtis Sliwa, startowal w wyborach
na urzad burmistrza z ramienia
partii  Republikanskiej, potem
jako$ zanikli. Zatozona w 1979
r. organizacja majaca pilnowac
bezpieczenstwa na ulicach NYC
miala poczatkowo 13 czlonkow,
teraz dzialaja w 67 miastach, takze
w Kanadzie i w Meksyku. Poniewaz
w przeszlosci Aniotom zdarzalo sie
przy okazji patrolowania zatatwiac
porachunki prywatne oraz
inscenizowa¢ interwencje, wiec
obecnie kazdy chetny musi przejsé
specjalny trening.

Curtis Sliwa ma korzenie wlosko-
polskie, Chinatown graniczy z Little
Italy, Guardian Angels chodzg w
czerwonych mundurach i beretach,
a czerwony to szczesliwy kolor,
preferowany w trakcie chiniskich

uroczystosci, wiec wszystko sie
ztozyto w barwna calosé.
Nastepna wielka parada

nowojorska odbedzie 17 marca,
tym razem =z okazji dnia Sw.
Patryka i przejdzie 5 Avenue, od
44- 79 Street, miedzy 11 am- 4.30
p.m.

* Zbliza sie 8 Marca, wiec okazja
do przypomnienia, ze w trakcie
pandemii, wiec bez szczegbélnych
uroczystosci, w Central Park
pojawil sie nowy pomnik. Na swdj
spos6b rewolucyjny. Ot6z w calej
historii tego parku postawiono

Guardian Angels w Chinatown

tam 70 réznego rodzaju rzezb i
monumentow, w tym 22 pomniki
0s6b historycznych- ale ani jedne;j
realnej kobiety. Driady, anioly,
szekspirowska Julia. Srodowiska
i organizacje kobiece od wielu juz
lat prébowaly co§ w tej sprawie
zrobic¢ i w koncu sie udato. Co nie
jest tatwe. Nowy pomnik musi kto$
zaproponowaé, uzasadni¢ i zlozy¢
podanie do Zarzadu Parkoéw.
Wszystko to zrobito stowarzyszenie
Monumental Women- i zebrato
1.5 mln dolaréw na wykonanie.
Pierwsza propozycja zakladala,
ze do kazdego pomnika meskiego
dostawi sie jakiS kobiecy i
dysproporcja szybko sie wyrowna.
Sprzeciwil sie temu konserwator,
thumaczac, ze zaburzy to strukture
Parku.

Ustalono w koncu wersje
kompromisowa: usunie sie kilka
pomnikéw meskich i zrobi miejsce
na kobiece. Na razie CP ubogacit
sie od razu o trzy dyskutujace,
spierajace sie o pryncypia kobiety,
co nieco poprawilo statystyke. Sa
to: Elizabeth Cady Stanton, Susan
B. Anthony i Sojourner Truth
walczace o prawa wyborcze dla
kobiet biatych i czarnoskérych.
Jesli ktos lubi historie, warto
zerkna¢ w ich biografie, ksiazki i
listy. Fascynujaca i zdecydowanie
odmieniajaca stereotypowe
widzenie tamtych czaséw lektura.

* Dobra wiadomos§¢ dla mito$nikow
muzyki, architektury i historii;
stynna na calym sSwiecie Carnegie
Hall organizuje wycieczki z
przewodnikiem w trakcie ktorych
mozna obejrze¢ nie tylko gléwne
sale koncertowe, ale tez garderoby
i inne zakamarki. Bilety: $20,
trzeba rezerwowac w internecie na
stronie:

tours@carnegiehall.org

* 5, 500 orchidei mozna obejrzec
w nowojorskim ogrodzie
botanicznym w dzielnicy Bronx
na dorocznej wystawie. Kazdy

Pokaz orchidei w Bronx Botanical Garden

pokaz aranzuje inny florysta,
wiec dobor orchidei i tematyka
zmieniaja sie z roku na rok.
Tegoroczne uklady skomponowata
specjalizujaca sie w architekturze
przestrzeni miejskich Lily Kwong,
niegdys modelka. Od kilku lat
jej instalacje z kwiatow mozna
podziwia¢ z réznych okazji na
nowojorskich ulicach. Nawiasem
moéwiac, jej mezem jest - skoro
sobie plotkujemy - nowojorski
aktor, komik i producent Nicholas
Kroll.

Tegoroczna wystawa ma tytul
“Natural Heritage” i potrwa do
23 kwietnia, ale wizyty lepiej nie
odklada¢ na ostatnia chwile,
orchidee sa delikatne 1 nie
wszystkie wytrzymuja do konca
w idealnym stanie. W soboty
odbywaja sie- wstep dla oso6b
powyzej 21 r.z- Orchid Nights,
Ilo§¢ miejsc ograniczona, warto
zarezerwowac miejsce.

Wstep na Orchid Show jest
wliczony w cene All-Garden Pass,
ktory kosztuje $35 i daje dostep
do Enid A. Haupt Conservatory,

Nowojorska mieszanka

£

N

Tram Tour, Everett Children’s
Adventure Garden oraz wszystkich
programow, ktore odbywaja sie
danego dnia. Pelna informacja o
biletach:

https:/ /www.nybg.org

Przypominamy:

- szczeg6lnie wszystkim
stesknionym do lata, odrobiny
lenistwa, zieleni i wody, ze stan
Nowy Jork od pewnego czasu
ma jeden z najwyzej ocenianych
parkéw wodnych i w dodatku
ostatnio zostat wzbogacony o
nowe atrakcje. Palmy, baseny,
zjezdzalnie, gorace zrodta,
sztuczne stonce i stata, mita dla
duszy i ciala temperatura od
llam. do 7p.m. Wstep na caly
dzien lub poél, przewidziano tez
tzw. splash pass dla 4 os6b. Ceny
i dojazd na: www.thekartrite.
com/indoor-water-park-ny
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W holdzie zestancom Syblru

12 lutego 2023 roku w Kosciele sw.
Michata Archaniola w Bridgeport
obchodziliSmy 83. rocznice Zsytki
Polakéw na Sybir, a 13 lat temu w
2010 inaugurowaliSmy 70 rocznice
deportacji naszych Rodakéw na te
nieludzka ziemie. Woéwczas przybyli
Sybiracy bardzo licznie na spotkanie.
Dzisiaj mamy ich ws$réd nas juz
niewielu. Dlatego celebrujmy ten
czas 1 cieszmy sie ich obecnoScia,
»2ywa historig“ tamtych tragicznych

wydarzen. Naszych kochanych
Sybirakow: Helene Knapczyk,
Terese Plawska, Wiadystawa
Slande, Antonine Blogostawska,
Fryderyka Damanta, Stanistawa

Door Dorynek,Danute Wilk, Adama
Krochmal i wszystkich przybylych
gosci  serdecznie powital Ojciec
Norbert Siwinski, ktéory w asyScie
Ojca Stefana Morawskiego celebrowat
uroczysta Msze sSw. Na poczatku w
krotkich stowach przedstawil program
obchodéw uroczystosci 1 zaprosit
wszystkich do jej udzialu. Przepiekne
piesni we wspanialym wykonaniu
Choéru sw. Faustyny w Bridgeport i
towarzyszacym mu cudownym glosem
Ojca Norberta wprowadzity podniosty i

patriotyczny nastroj

Czes¢ oficjalnag i artystyczna otworzyta

i  poprowadzila Pani Wioletta
Jusifiska, ktoéra kolejno wudzielata
glosu szacownym gosciom. Jako

pierwsza glos zabrala Pani Helena
Knapczyk, ktéra 2z nieukrywanym
wzruszeniem i wdziecznosScia zwrocita
sie do siedzacych, dziekujac im za ich
obecnos¢ i pamie¢ o tych trudnych i
strasznych czasach.

B

I.J"I = ...
UL | R

Potem glos zabierali kolejno:
p.Stanislaw Starnawski - wicekonsul
RP w Nowym Jorku, General
Krzysztof Nolbert - attache obrony
RP w USA, Krzysztof Szczerski -
Ambasador RP przy ONZ. Nastepnie
zostaly odczytane listy gratulacyjne
od: Ambasadora RP w Waszyngtonie
Marka Magierowskiego. Polonii
Miedzynarodowego Stowarzyszenia
we Wloszech. Polsko - Slowianskiej
Federalnej Unii Kredytowej oraz
Instytutu Pilsudskiego i Konkursu

Osobowosci Polonijnej Roku Edyty
Felsztynskiej.

Glos zabral réwniez  Tadeusz
Antoniak, Naczelny Komendant

SWAP, ktory w asysScie Miss Polonia
2023 na stan CT Julii Karwackiej
uroczyScie wreczyl Medale Ignacego
Paderewskiego: Choérowi im.Sw.
Faustyny na rece p.Joanny Kocab,
Chorowi Polonia - Paderewski
z New Britain na rece p.Klaudii
- Naumowicz - Niewiadomskiej,
Agnieszce Kasprzak.

Na zakonczenie czeSci oficjalnej
wystapil Sybirak, Pan Wladystaw
Slanda i Chér sw. Faustyny zaspiewat
Hymn Sybirakow...

Ze wzruszeniem i lezka w oku stuchali
nasi kochani Sybiracy recytowanych
przez dzieci i mlodziez szkolna
wierszy 1 patriotycznych piosenek.

Wsréd nich znalazty sie utwory: ,,O
Sybirakach“- w wykonaniu Giulii Argo
PSS New Haven, ,Zywa pamieé“
Aleksandra Dutkowska, ,Flaga“SJP
w New Britain, ,, MyS$limy o Polsce“- SJP
New Britain, Scenka ,Wspomnienie
Eugenii Grosickiej“ SJiKP Bridgeport,
»Marsz,marsz Polonia“, ,Tylko we
Lwowie“, ,Rota“ - Chér Polonia -
Paderewski w New Britain,

Te przepieckna 1 pelna wzruszen
Akademie zwienczyt cieply obiad,
gorgca kawa i pyszne stodkie wypieki.

Na zakoniczenie chcialabym przytoczyc¢
slowa Ojca Norberta: ,Utrwalajmy
pamieé o meczennikach Golgoty
Wschodu, ktorzy byli jak Ewangelia
mowi ,sola ziemi“, ktorzy szukali
Pana nawet w najtrudniejszych
warunkach i Go znalezli. Pomézmy
ocali¢ od zapomnienia nie tylko
nazwiska, ale heroiczne czyny
tych Sybirakéw, ktorzy do korica
pozostali ludzmi i ktorzy uczaq
nas jak byé ludZmi. Prosmy Boga,
aby nawet w najtrudniejszych
momentach w historii naszego
narodu nigdy nie zabraklo ludzi
gotowych do poswiecenia, ktorzy
poprzez mitosé i szlachetne czyny
beda dawaé i daja nam juz dzis
nadzieje na lepsze jutro.*

Anna Gronkiewicz
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W oczach polskiego amerykanskiego nastolatka /
In the eyes of a Polish-American Teen

The 83rd Anniversary of the Mass

Deportation of Poles to Siberia

February 10, 1940 marks the tragic
anniversary of the mass exodus of
Poles from eastern territories of Poland
into Siberia. The day Polish families
were forcefully taken out of their
homes and beds. Scrambling to bring
their prized possessions and family
heirlooms that ultimately perished
during the deportation. Poles were
harshly put into cargo carts with little
room due to overcrowding in the carts.
Stuck in the moving cargo with little to
no food and water, no access to sani-
tary products or bathrooms. And, the
overwhelming stress of whether the
cargo trains would ever stop on this
week-long journey to Siberia.

On Sunday, February 12, at Saint
Michael’s the Archangel Church, [ was
able to participate and listen to those
who have lived through this tragic
time in Polish History. The ceremony
consisted of those who live on carrying
these horrific moments and stories
they faced as they were exiled to Si-
beria. Most of who, were only young
children at the time living and watch-
ing those around them be separated
or perished due to the appalling con-
ditions during the journey and to the
camps. It is an honor that as a young

Polish-American, I was able to first
handedly witness today’s remaining
survivors of Poles deported to Siberia.
Miss Helena Knapczyk, who has orga-
nized the yearly commemoration mass
and program of remembrance to this
day, shows the importance of carrying
on her story for our future generations.

It is important that as a young
leader within my Polish-American
community, we never forget about
this tragic day in our Polish History.
For those amongst my generation and
the generations to come, it is vital that

we remember this story, we remember
Miss Helena Knapczyk’s story, the
survivors and families of this day and
to forever recall them in our hearts. We
remember today and always.

To my readers who are not fa-
miliar with this story or are young
Polish-Americans like myself, I urge

you to spread this story, spread the
meaning and importance of our Polish
history and continue to learn about
these major events in our Polish up-
bringing.

Dziekuje, i do nastepnego spotkania -
wiwat.

Julia Karwacki

Podziekowanie

W niedziele 12 lutego 2023 odbyla sie uroczysta Msza sw. w 83.
rocznice zsytki Polakow na Sybir w kosciele sw. Michata Archaniota w
Bridgeport CT. Podczas celebrowanej Mszy sw. przez Ojca Norberta w
tym samym czasie 83 lata temu 12 lutego 12:30 pm z stacji we Lwowie
ruszyliSmy w nieznana podroéz.

My, Sybiracy, z wielka wdziecznoScia i serdecznoScia pragniemy
podziekowa¢ Ojcu Norbertowi za uroczysScie celebrowana Msze Sw. i
wzniosla homilie, szkole polskiej im. Jana Pawla II za czytania liturgiczne
i modlitwy, chérowi Sw. Faustyny za oprawe muzyczna, Izie Pardo-
Maleckiej za piekny koszyk kwiatow.

Najwieksze podzieckowanie za obecnoS¢ na 83. rocznicy zsylki na
Sybir kierujemy do Vice Konsula Pana Stanislawa Starnawskiego,
odczytanie zyczefi od Generalnego Konsula Adriana Kubickiego, do
Gen. Krzysztofa Nolberta za piekne slowa i obecnos¢ po raz pierwszy
z Generalow na takiej uroczystosci, do Krzysztofa Szczerskiego
Ambasadora RP przy ONZ za obecnos¢ po raz pierwszy i podzielenia
sie¢ z nami bolesna historia Dziadkow, Krzysztof Stec Pulkownik
starszy doradca wojskowy stalego przedstawicielstwa RP przy
Narodach Zjednoczonych, Profesora Roberta A Schwartz Honorowy
Consul of Poland w Newark NJ i Tadeuszowi Antoniak Nacz. Kom.
Swap na USA i Kanade za wznioslte zyczliwe slowa, za przestane bardzo
serdeczne zyczenia od Marka Magierskiego Ambasadora RP Bogdana
Chmielewskiego Dyrektora Wykonawczego PSFCU, od dr Iwona
Korga Prezes Instytutu Pilsudskiego w USA od Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Polonijnego z Rzymu Pani Bozena Krason i Urszula
Golda. Dziekuje za nadanie dla mnie Tytulu Honorowego Cztonkostwa.

Jadwiga Kopala Marszalek Parady Pulaskiego 2021, Jonh Kocur Prezes
KPA na Stan CT Chérowi Paderewskiego z New Britain, Marianna
Koziol Dube Komisarka PNA na Stan CT, Irena Grabowy PNA na USA,
Julia Karwacka Miss Polonia na stan CT 2023. Dziekujemy serdecznie.

Stowarzyszenie Weteranow Armii Polskiej z KPP w USA i Kanadzie na
czele Tadeusz Antoniak Nacz, Komendant Vice Komendant Antoni
Plotka, Nacz. Vice Prezeska KPP Maria Stasiewicz, dr historyk Kolega
Teofil Lachowicz, Zygmunt i Maria Bielski, Andrzej Maciejewicz,
Fundacja SWAP, Wladymir Ogorzalek Okr.IV, Miroslaw Plotka Okreg
X SWAP, Komendantom i Prezeskom Placowek 37 Boston, 111 New
Britain 119 Hartford, 24 Bridgeport i 36, 81 NJ.

Duze dzieki dla nauczycieli, rodzicom i uczniom ze szkol Bridgeport,
Derby, New Haven, Stamford, Hatford, Wallington NJ. Klub gazety
polskiej w USA, Komitet Smoleniski, Katynski, Solidarnos¢, gazeta
Polonia, Bialy Orzel, Dziennik Polski, Polonia TVP, Zespo6l taneczny
Orleta.

Stokrotne podziekowanie nalezy sie dla sponsorow, dzieki tym, ktorym
83. rocznica nie mogla by sie odby¢ PSFCU, Konsulat NY, G.Z.SWAP,
Okr.II SWAP, P1.111, SWAP I KPP, 119 KPP, Marta i Wlodomir
Wesolowski, Wieslawa Brajewski, Bronislawa Mazan, Marienna Koziol
Dube, pieczywo Mariola Karwacki, Piotr Krajewski Placowka 36 KPP,
owoce Monika Satur-Szydlowski.

Kochane Wiola Jusinska - za przeprowadzenie programu, Edyta Kulak
za przepyszne potrawy, Iza Malecka za przypomnienie nam mlodych
lat, Gosia Matuszewska za pickne kwiaty. Zespolowi tanecznemu Orleta
sktadam Wam szczere, skromne podziekowanie Bog zaptac.
My Sybiracy idac po drodze cierniowej nigdy nie zapomnieliSmy o Bogu i
Kochanej Ojczyznie, ktora zwiemy Polska.
Z wielkim szacunkiem i wdziecznosciq
Helena Knapczyk- Sybiraczka
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<BUILT ON~
STEVENS €2

vz TRUST

717 Bridgeport Ave, Milford, CT 06460

M,
DANUTA MILANA
Mawiaca po polsku
MANAGER do spraw spreedaiy w
STEVENS FORD serdecmie zaprasza
do nasrego salon,
Pomagam w Kupnic i rejestracyi
samochodu bex wegledu na
status imigracyjny!!!
Modiwosé finansowania
bez Social Security
(na TAX ID, tew. Jzasiepesg 557
dla kupujgeych po raz plerwsey
nawet bez histoni kredytowe)!
Rejestruje samochody na polskie 1
ukrainskie Pravwa Jazdy.
FAPRASIAM STALYCH 1
NOWYCH KLIENTOW!!
914 882 9757 - KOMORKA
203 876 6464 wew 5841 - BIURD

-

CALL STANLEY
TEL. (B60)-944-9778

ALTERNATORS
STARTERS
GENERATORS
REBUILDERS

CARSE TRUCKS
INDUSTRIAL GMARINE
DOMESTICS

IMPORTS
DISK&ROTOR REWORK

59 High Street
Mew Britain, CT 06053

OPEN

Mon-Fri 8:00am-6:00pm
Sat 8:00am - 12:00pm

POLONIA
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CAR REPAIR - BODY SHOP & SALES

NAPRAWA SAMOCHODOW- SPRZEDAZ

®) 860-505-0816

@) info@auto-one-ct.com

@ 1 Farmington Ave, New Britain, CT 06053

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19

(ubezpieczenie dtugoterminowe
oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

PCA Opieka nocg

HHA Opieka catlodobowa

CHORE Opieka tymczasowa

Adult Family Living Oferujemy takze opieke nad
Opieka na godziny pacjentami z choroba Alzhaimer

Akceptujemy Long/short Term Care Insurance

Demencja starcza
ALS, MS
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KALENDARIUM HISTORYCZNE

75 lat temu, 3 marca 1948 roku przed Wojskowym Sagdem Rejonowym w Warszawie
rozpoczat sie proces rtm. Witolda Pileckiego

Witold Pilecki zostal aresztowany
przez funkcjonariuszy Urzedu
Bezpieczeistwa 8 maja 1947
roku. Byl torturowany i oskarzony
o dzialalnos¢ wywiadowcza na
rzecz rzadu RP na emigracji.

3 marca 1948 roku przed
Wojskowym Sadem Rejonowym
w  Warszawie rozpoczal sie
proces tzw. Grupy Witolda.
Prokuratorem oskarzajacym
Pileckiego byl mjr Czeslaw
Lapinski a  przewodniczacym
skltadu sedziowskiego pptk Jan
Hryckowian (obaj byli dawnymi
oficerami AK), sedzia kpt. Joézef
Brodecki. Sktad sedziowski
(jeden sedzia i jeden lawnik) byt
niezgodny z 6wczesnym prawem.

Rotmistrz Pilecki zostat oskarzony

o nielegalne przekroczenie
granicy, postugiwanie sie
falszywymi dokumentami,
nielegalne posiadanie  broni

palnej, prowadzenie dziatalnosci
szpiegowskiej na rzecz 2 Korpusu
oraz przygotowywanie zamachu
na grupe dygnitarzy MBP.

Zarzut o przygotowywanie
zamachu Pilecki odrzucit.
Dzialania wywiadowcze uznal za
dziatalnos¢ informacyjna na rzecz
2 Korpusu, za ktérego oficera

wciaz sie uwazal. Podczas procesu
przyznat sie do pozostatych
zarzutow.

15 marca 1948 roku rotmistrz
zostal skazany na kare $mierci.
Prezydent Bolestaw Bierut nie
zgodzit sie na ulaskawienie.
Wyrok wykonano 25 maja 1948
roku w wiezieniu mokotowskim
przy ul. Rakowieckiej w Warszawie
poprzez strzal w tyt glowy. Witold
Pilecki pozostawil Zone, corke i
syna.

COLDWELL BANKER REALTY

COLDWELL BANKER
REALTY

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.com

BUYING OR SELLING

A House?

w0

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

Miejsce pochowania Pileckiego
pozostaje nieznane. Bardzo
prawdopodobne, ze jest nim
tzw. laczka”, kwatera ,L” na
Cmentarzu Wojskowym na
Powazkach w Warszawie.

Witold Pilecki, pseud. Witold,
Druh, Roman Jezierski, Tomasz
Serafinski, urodzit sie 13 maja
1901 roku w Oloncu w Karelii
w poéinocnej Rosji, dokad jego

rodzina zostala  przesiedlona
w ramach represji za udziat
w powstaniu styczniowym.

Pochodzil ze szlachty pieczetujace;j
sie herbem Leliwa. Od 1910 roku
mieszkal i uczyt sie w Wilnie. Od
roku 1914 nalezal do zakazanego
przez wtadze rosyjskie harcerstwa.
Mature zdat w 1921 roku.

W latach 1918-21 stluzyl w
Wojsku Polskim, walczyl w wojnie
polsko-bolszewickiej 1920 roku.
Jako kawalerzysta bral wudziat
w obronie Grodna. W sierpniu
1920 roku wstapil do 211. putku
ulanéw i w jego szeregach walczyt
w bitwie warszawskiej, w Puszczy
Rudnickiej oraz bral udzial w

wyzwoleniu Wilna. Dwukrotnie
zostat odznaczony  Krzyzem
Walecznych.

Zmobilizowany w sierpniu

1939 roku, walczyl w kampanii
wrzesniowej w skladzie 19. Dywizji
Piechoty Armii Prusy jako dowodca
plutonu kawalerii dywizyjnej. Po
zakonczeniu kampanii przedostat
sie do Warszawy, gdzie stat
sie jednym z organizatorow
powotanej 9 listopada 1939
roku konspiracyjnej Tajnej
Armii Polskiej pod dowédztwem
mjr Jana Wlodarkiewicza,
podporzadkowanej pozniej
Zwiazkowi Walki Zbrojne;.

19 wrzesnia 1940 roku podczas
niemieckiej lapanki pozwolil sie
aresztowac, by przedostac¢ sie do
Auschwitz i zdoby¢ informacje o
panujacych tam warunkach. Do
obozu trafit wraz z tzw. drugim
transportem warszawskim jako
Tomasz Serafinski. Byl glownym
inicjatorem konspiracji w
obozie. W zorganizowanej przez
niego siatce byli m.in. Xawery
Dunikowski i Bronistaw Czech.
Opracowywal sprawozdania
przeslane po6zniej do dowddztwa
w Warszawie i dalej na Zachéd.
Planowal zbrojne oswobodzenie
obozu. W listopadzie 1941 roku
zostal awansowany do stopnia
porucznika przez gen. Stefana
Roweckiego.

W nocy z 26 na 27 kwietnia 1943
roku Pilecki zdotal uciec z obozu
wraz z dwoma wspolwiezniami.
Wzdtuz toru kolejowego doszli
do Soly, a nastepnie do Wisly,

przez ktéra przeplyneli znaleziong
16dka. U ksiedza w Alwerni
dostali positek oraz przewodnika.
Przez Tyniec, okolice Wieliczki i
Puszcze Niepolomicks przedostali
sie do Bochni, skad dotarli do
Nowego WisSnicza, gdzie Pilecki
odnalazt prawdziwego Tomasza
Serafinskiego. Serafinski
skontaktowal go 2z oddzialami
AK, ktoérym przedstawil swoj plan
ataku na obdéz w Oswiecimiu.
Jego projekt nie zyskal jednak
aprobaty dowodztwa.

W latach 1943-44 shuzyl w
oddziale III Kedywu KG AK (m.in.
jako zastepca dowodcy Brygady
Informacyjno-Wywiadowczej
,<Kameleon” — ,Jez”) i bral udziat
w  Powstaniu  Warszawskim.
Poczatkowo walczyt jako
zwykly strzelec w kompanii
~Warszawianka”, p6zniej dowodzil
jednym z oddzialéw zgrupowania
Chrobry II, w tzw. Reducie
Witolda. W latach 1944-45 byl w
niewoli niemieckiej w oflagu VII A
w Murnau, nastepnie dotaczyt do
2 Korpusu Polskiego we Wtoszech.

W pazdzierniku 1945 roku, na
osobisty rozkaz gen. Andersa,
wrocit do Polski, by prowadzic¢
dziatalnos¢ wywiadowcza na rzecz
II Korpusu. Jesienig 1945 roku
zorganizowal siatke wywiadowcza
i rozpoczal zbieranie informacji
wywiadowczych o sytuacji w
Polsce, w tym o zolnierzach AK i
2 Korpusu wiezionych w obozach
NKWD i deportowanych do Rosji.
Prowadzit réwniez wywiad w
Ministerstwie Bezpieczenstwa
Publicznego (MBP), MON i MSZ

Do roku 1989 wszelkie informacje
o dokonaniach i losie rtm.
Pileckiego podlegalty w PRL
cenzurze. Naczelna Prokuratura
Wojskowa w 1990 roku podjeta
rewizje procesu grupy rotmistrza
Pileckiego. Pierwotnie wniosek
przewidywat rehabilitacje,
wywalczono jednak anulowanie
wyrokéw. Uniewaznienie wyroku
nastgpilo w 1991 roku. W roku
2002 przeciwko prokuratorowi

Czeslawowi Lapinskiemu
oskarzajacemu w procesie
rotmistrza prokurator IPN wni6st
akt oskarzenia. Do wyroku

jednak nie doszlo wobec $mierci
oskarzonego w roku 2004.

Witold Pilecki zostal
posmiertnie odznaczony
Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski (1995) i
Orderem Orta Biatego (20006). Jest
patronem szkot w kilku miastach,
jego imieniem nazwano takze

kilka ulic.

dzieje.pl
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Szewach Weiss -
Polska mnie uratowalia!

3 lutego 2023 w Izraelu zmart Szewach
Weiss, — oredownik dobrych stosunkow
polsko-zydowskich opartych na
wspoélnym zrozumieniu, ambasador
Izraela w Warszawie (2001-2004).
Byl on przewodniczacym parlamentu
izraelskiego, Knesetu, w latach 1992-
1996, oraz przez 6 lat Swiatowym
Przewodniczacym Instytutu Pamieci
Narodowej Yad Vashem. Pochowany
bedzie na cmentarzu Wzgérze Herzla
w Jerozolimie, w czeSci przeznaczonej
dla przywédcow panstwowych i oséb
szczegblnie zastuzonych.

Za swa dziatalnos¢ spoteczno-
polityczna i naukowa w Polsce (od
2003 roku zajecia na Wydziale
Dziennikarstwa i Nauk Politycznych
Uniwersytetu Warszawskiego, a od
2008 roku kierownictwo Centrum
Badan nad Wspélczesnym Izraelem
UW) - byl wielokrotnie nagradzany.
Otrzymal m.in. Nagrode Tolerancji,
nagrode ministra kultury za zastugi dla
kultury polskiej, w 2004 r. prezydent
uhonorowat go Krzyzem Wielkim
Orderu Zastugi RP. A pie¢ lat pdzniej
za dzialalno§¢ wzmacniajaca pozycje
Polski na arenie miedzynarodowej
otrzymat od ministra spraw
zagranicznych Odznake Honorowsa
s,Bene Merito”. W 2017 r. prezydent
Andrzej Duda wreczyl Weissowi
Order Orta Biatego. Byl doktorem
honoris causa m.in. Uniwersytetu
Warszawskiego i Uniwersytetu
Wroctawskiego oraz honorowym
obywatelem Walbrzycha i Kalisza.

A tak o sobie wypowiedziatl si¢ Szewach

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchinia
na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe
>\ | 1
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szynkami,
boczkiem,
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tel: 203 224 9470
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FE:JEI:-ﬂ.h'-I.u'n. by mtodym Zydom

opowiedziano prawde - e w wielu
europejskich parstwach byty rzady
kolaborujgce z Niemcami: Frandia,

MNorwegia, Stowac]a, Wegry,

Chorwacia, ale nie byto polskiego

parstwa wepdtpracujacego
z Hitlerem! To Polska byta

chwalebnym wyjatkiem w Europle.

Negdy nie byto zadnych polskich

obozdw zagtady, Zadmych.

— 5_zewach Weiss

Weiss: ,Nazywam sie Szewach Weiss,
jestem dzieckiem Holokaustu.
Uratowali mnie i cala moja rodzine
Sprawiedliwi Wér6d Narodéw Swiata:
Ukrainka i Polacy 2z rodzinnego
Borystawia, ktoérzy 2z narazeniem
wlasnego zycia zapewnili nam kryjowke
w piwnicy”. I: ,Przypominam sobie
jak zolnierze niemieccy szukali nas w
jednej z kryjowek: ,Juden, juden” —
wolali”.

Portal Ynet przytacza fragment
wywiadu (z 2000 r.) z Weisem o latach
wojny ,Kolejne noce ukrywano nas na
przemian w zagrodzie, oborze i stajni,
pomiedzy zlobami. Pewnego dnia
ukrywaliSmy sie na klepisku, gteboko w
slomie, gdy nagle przybyli gestapowcy
z ukrainskimi kolaborantami. Weszli
na klepisko, deptali po nim i grzebali
w slomie widlami i bagnetami
karabinéw. A wszystko to na oczach

cztonkoéw rodziny, ktéra nas ukrywata,
wszystko to pomimo grozby pewnej
Smierci czlonkéw tej dobrej rodziny
w przypadku gdyby znalezli nas
ukrywajacych sie pod stertami stomy”.
“Nikt z nich nie powiedzial stowa, ani
nas nie wydal” — podkreslal Weiss.
Sasiedzi i przyjaciele Weissow, ktorzy
pomogli rodzinie w ukryciu sie,
zostali w 2001 roku uznani przez Yad
Vashem za Sprawiedliwych ws§rod
Narodéw Swiata. Cena jaka ryzykowali
Polacy za uratownie ludzkiego zycia,
nawet za podanie kromki chleba -
byla kara $mierci. W zadnym innym
okupowanym kraju tego nie bylo! W
ten sposoéb zgineto matzenstwo Ulmoéw
ze wsi Markowa wraz z szostka swoich
matych dzieci. Czekamy wlasnie na
betyfikacje tej rodziny ! Sam Szewach
tak powiedzial: “Pamietajmy, ze w
Polsce wszyscy pomagajacy Zydom

w czasie niemieckiej okupacji byli
zabijani, natychmiast i bez sadu”.
Zaraz po ogloszeniu przez ONZ decyzji
o powstaniu panstwa Izrael w roku
1947, mlody Szewach podjal wraz z
bratem decyzje o wyjezdzie. Przedostat
sie z Polski przez kraje Europy,
Wlochy i p6zniej droga morska, az do
Palestyny.

Gdy w roku 1985 po raz pierwszy
przyjechat do Polski i odwiedzit
byly niemiecki nazistowski obéz
koncentracyjny i zagltady Auschwitz —
powiedzial:. “Bytlem wzruszony, ze po
tylulatach znéw wylgdowalem w Polsce.
Pamietalem tylko niegramatyczny i
ubogi zaséb stownictwa, ale styszac
kazdy polski wyraz czulem, ze wracam
do straconego dziecinstwa”.

Zaslynal wypowiedzia w izraelskim
parlamencie (od 1981 posetl - nastepnie
przewodniczacy Knesetu) , ze: “To w
Polsce urodzilo sie panstwo Izrael”
— przypominajac, ze w pierwszym,
liczacym 120 postow parlamencie
izraelskim az 61 deputowanych bylo z
Polski.

Szewach Weiss — byl najwiekszym
autorytetem w relacjach polsko-
zydowskich. ,I ostatni polski Zyd”!

ps.: -Szewach Weiss o galicyjskim
multi-kulti w audycji Roberta Mazurka
z cyklu ,Mazurek stucha” ,- Mowi
sie teraz duzo o wielokulturowosci, o
ymulti-kulti“. Gdyby jaki§ antropolog
chcial zobaczy¢ prawdziwe multi-kulti,
to powinien przyjecha¢ do miasta
czy miasteczka w Galicji. Nasza
domowa biblioteka byta po niemiecku,
poniewaz moj ojciec skonczyl szkole
w tym jezyku. Z mama rozmawiatem
gléwnie w jidysz, w §wieta modliliSmy
sie po hebrajsku z akcentem jidysz,
z kolegami rozmawialem po polsku
albo po ukrainsku. To byli ludzie
z uSmiechem, zyliSmy w dobrej
atmosferze®

Maria Legiec
https://wszystkoconajwazniejsze.pl/
pepites/ szewach-weiss-pogrzeb/
https://wwuw.polskieradio.pl/ 39/ 156/
artykul/3114212,szewach-weiss-nie-
zyje-galicja-zaglada-polska-i-izrael-w-
jego-radiowych-wspomnieniach
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Poczatki dyplomatycznej gry

Z dr. Krzysztofem Kaweckim, politologiem, rozmawia Mariusz Kamieniecki

Chiny oglosily 12-punktowy plan pokojowy. Jak ocenia Pan chinskie
warunki utrzymania pokoju, zwlaszcza ze - jak pamietamy — Pekin nie
byt nawet w stanie potepic¢ agresji rosyjskiej na Ukraine?

Bez watpienia Chiny sa mocarstwem
globalnym, stad ich rola w
ewentualnym wzniecaniu oraz
deeskalacji konfliktéw na wszystkich
kontynentach jest znaczaca. To fakt.
Jezeli zatem Pekin zdecydowal sie na
przedstawienie tzw. 12-punktowego
planu pokojowego, moze to oznaczac,
biorac tez pod uwage pragmatyzm
chinskiej polityki ugruntowany przez
stulecia, ze w Chinach widza pewne
mozliwosci  zakonczenia  konfliktu
zbrojnego na Ukrainie. A zatem to
pokazuje, ze taki scenariusz jest coraz
bardziej prawdopodobny i rozwazany
rowniez przez inne panstwa. Ponadto
Chiny chca by¢ postrzegane jako
mocarstwo globalne i to wydaje sie
gléwna motywacja przedstawienia tego
planu. Pekin chce by¢ zaangazowany
takze w tej czesci sSwiata. Wiadomo,
ze Chiny prowadza bardzo ozywionag
wymiane gospodarcza z panstwami
Europy, np. z Niemcami, gdzie jest
daleko posunieta wspoélpraca, jesli
chodzi o dostawy komponentéow w
zakresie odnawialnych Zrédet energii.
Réwniez z Francja ta wspoélpraca ma
miejsce, m.in. w zakresie motoryzacji,
ale Chinczycy wspoélpracuja réwniez z
panstwami Europy Srodkowe;j. I z tego
punktu widzenia to zaangazowanie
Chin jest — powiedzmy — zrozumiate.
Jednak z drugiej strony — niezaleznie
od intencji i mozliwosci realizacji
planu przedstawionego przez Pekin
oraz jego oceny merytorycznej -—
trzeba powiedzie¢, iz wydaje sie
on tak skonstruowany, ze daje
jakas plaszczyzne do rozmoéw, ale
duzo wazniejsza jest kwestia jego
zastosowania, jesli chodzi o wudziat
Chin jako gléwnego negocjatora.

Alechyba lepsze jest zaangazowanie
Chin po stronie Zachodu niz po
stronie Rosji?

Owszem, byloby to lepsze rozwigzanie
niz, dajmy na to, wspieranie militarne
Rosji w postaci nowoczesnego sprzetu
wojskowego. Chinom jednak blizej do
Rosji niz do Stanéw Zjednoczonych, z
ktérymi rywalizuja, a Waszyngton stoi
po stronie Ukrainy.

Czy Chinom nie zalezy na
zamrozeniu konfliktu na Ukrainie,
zeby Wiladimirowi Putinowi,
ktory przegrywa batalie, daé
czas na odbudowe potencjatu, a
przynajmniej pomoéc mu w wyjsciu z
twarza z tego konfliktu?

Polemizowalbym ze stwierdzeniem, ze
Rosja przegrywa, czy tez z bardzo czesto
pojawiajacym sie stwierdzeniem, ze
Ukraina te wojne wygra. Céz bowiem
znaczy okreSlenie zwyciestwo Ukrainy

czy tez porazka Rosji? Fakty sa takie, ze
wojna toczy sie na terytorium Ukrainy,
a porazka Rosji wcale nie musi
oznaczac zwyciestwa Ukrainy. Porazka
Rosji bytlaby wéwczas gdyby Moskwa
musiala sie wycofa¢ z anektowanego
Krymu i péilnocnej czesci Ukrainy, z
republik donieckiej i tuganskie;j.

Takie warunki stawia Kijow...

To fakt, tyle ze nie tylko Kijow bedzie
decydowal o przyszlym ksztalcie
porozumienia, ktore predzej czy pozniej
bedzie musialo nastapi¢. OczywiScie,
alternatywa moze by¢ diugi kroczacy
konflikt, ale jest tez pytanie, na ile
Zachod bedzie zdeterminowany — w
dalszej perspektywie - wspierac
militarnie i humanitarnie Ukraine.
Natomiast trzeba sobie powiedzie¢, ze
dla Chin dalsze oslabianie Rosji nie
jest wcale dobre. Nie zmienia to faktu,
ze Pekin jest sojusznikiem Moskwy.
Przypomne tylko, ze Chiny i Rosja
zapowiedzialy koordynacje dzialan w
ramach ONZ, wiec izolacja Rosji na
arenie miedzynarodowej nie jest w
interesie chinskich wtadz.

Stany Zjednoczone i sam Joe Biden
mowia, ze pomyst nakreslony przez
Pekin jest nierealny.

Z perspektywy Waszyngtonu opinia
prezydenta Joe Bidena jest absolutnie
zrozumiata. Stany Zjednoczone nie
moga sobie pozwoli¢ na to, aby inne
panstwa, a zwlaszcza Chiny, odegraly
w tym konflikcie role mediatora,
a tym samym zeby wzmocnily w
pewnej perspektywie swoja pozycje
miedzynarodowa. Natomiast trzeba
zwroci¢ uwage, ze pojawiaja sie rowniez
wypowiedzi - mniej lub bardziej
oficjalne - np. premiera Wielkiej
Brytanii, ktéry ostatnio tez przedstawit
projekt porozumienia, ktére ma dac
stronie ukrainskiej szerszy dostep do
zaawansowanego sprzetu wojskowego,
broni i amunicji do obrony juz po
zakonczeniu obecnego konfliktu, co
wiecej — Rishi Sunak zasugerowal,
ze ten plan powinien sie znalezé na
agendzie zblizajacego sie szczytu NATO,
ktory odbedzie sie w lipcu br. Chodzi o
to, zeby zaciesni¢ wiezi laczace NATO
i Ukraine. Rowniez kanclerz Scholz i
prezydent Macron uznali, ze potrzebne
jest wsparcie militarne dla Ukrainy,
tak aby doprowadzi¢ — jak méwig — do
negocjacji miedzy Kijowem a Moskwa.

Jesli chodzi o dziatania Berlina
i Paryza, to wojna na Ukrainie
zerwala maske ukrywajaca
prawdziwq polityke Niemiec i
Francji wobec Rosji?

Niemcy z cala pewnoscia mysSla o

sobie. Zmiana taktyki z catkowicie
pasywnej na przynajmniej werbalnie
wspierajaca Kijow ze strony Niemiec
i Francji, owszem, nastgpila, ale
podobnie moéwi réwniez wybrany
niedawno prezydent Czech Petr Pavel,
ze ten konflikt moze doprowadzi¢ do
jakich§ rozmoéw. Sytuacja militarna
jest wiec taka, ze w tym konflikcie
miedzy Rosja a Ukraina po zadnej
ze stron nie bedzie zdecydowanego
zwyciezcy. Wydaje sie tez, ze prezydent
Wotodymyr Zetenski nie odrzuca
mozliwosci spotkania z prezydentem
Chin Xi Jinpingiem, liczac, ze Pekin
nie bedzie dostarczal broni Rosjanom,
a wiec, ze Chiny, jak stwierdzil, stana
»,p0 sprawiedliwej stronie”. Wydaje
sie, ze reakcja prezydenta Zelenskiego
jest zrozumiala, ale przede wszystkim
jest podyktowana tym, co zreszta
sam moéwi, ze Chiny nie zaangazuja
sie w dostarczanie nowoczesnego
uzbrojenia rosyjskiemu okupantowi.
W tle oczywiscie jest plan pokojowy
nakreslony przez Pekin. Reasumujac,
mamy poczatki pewnej dyplomatycznej
gry, co — uzywajac jezyka kolarskiego
— mozna okresli¢ jako rozprowadzanie
w peletonie przed finiszem, a wszystko
to ma zmierza¢ do zakonczenia tego
konfliktu zbrojnego.

A co po wojnie?

Dotykamytukwestiirealizacjiintereséw
poszczegblnych panstw. I juz widac, ze
swoj interes polityczny i gospodarczy w
pozniejszej odbudowie Ukrainy wietrzy
caly szereg panstw. Nie miejmy zatem
zludzen, ze dzialania Niemiec oraz
Francji i do pewnego stopnia zmiana
stanowiska sa podyktowane wzgledami
natury humanitarnej. Dotyczy to
réwniez Chin, Lktére kieruja sie
przede wszystkim realizacja wlasnego
interesu. Niestety, ale tak wlasnie
wyglada polityka miedzynarodowa,
gdzie licza sie interesy i korzysci.

Wspomniat Pan Doktor, zZe
prezydent Wotodymyr Zelenski nie
wyklucza spotkania z prezydentem
Xi Jinpingiem, ale zanim do
tego dojdzie, do Chin udaje sie w
najblizszych dniach Alaksandr
Lukaszenka. Jaki moze bycé cel
wizyty biatoruskiego satrapy w
Pekinie?

Lukaszenka to sojusznik Putina.
Spekulujac na temat tej potwierdzonej
juz wizyty Lukaszenki w Chinach,
nalezy sadzi¢, ze biatoruski satrapa
wyrazi uznanie dla chinskiego
stanowiska na rzecz doprowadzenia do
negocjacji pokojowych miedzy Ukraing
a Rosja. I to jest oczywiste. Lukaszenka
z cala pewnoscia chce pokazaé, ze
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Biatorus jest panstwem, ktore jest
- w jego przekazie — podmiotem na
miedzynarodowej arenie. Nie mozna
tez wykluczyé, ze ta wizyta to element
gry ze strony Lukaszenki, ktory
chce pokazaé¢ swoja niezaleznosé -
przynajmniej wizerunkowa — od Putina
iw ten sposob wyjs$¢ z matni zaleznosci
od Rosji, w czym tkwi, rzec mozna, po
same uszy. Nie tylko w przeszlosci, ale
takze obecnie Lukaszenka wypowiada
sie, ze np. przy bialoruskiej granicy nie
ma koncentracji obcych wojsk, ktére
rzekomo mialyby zaatakowaé Bialorus,
a wczesniej oskarzat przeciez Polske i
kraje battyckie o takie zamiary. Teraz
jednak zmienit te retoryke. Powiedzial
tez, ze Bialorus nie wystapi przeciwko
Ukrainie, ponadto wysunat propozycje
— odrzucong przez Stany Zjednoczone
— dotyczaca zorganizowania rozmow
w Minsku prezydenta Joe Bidena z
Wiadimirem Putinem. Widzimy po
stronie Lukaszenki rozpaczliwe, w
sensie  nieudolnos$ci, karkotomne
dziatania, ktére maja jakos$ uzasadniac
— by¢ moze na uzytek wewnetrzny —
niezaleznos¢ Lukaszenki od Putina.
By¢ moze ta wizyta ma tez pokazac, ze
nie tylko Rosja utrzymuje dobre relacje
z Chinska Republikg Ludowa, lecz
takze Bialorus.

Jeslidojdzie do rozmow pokojowych,
zwazajac na deklaracje prezydenta
Zelenskiego, ze nie zasiqdzie do
rozmow ze zbrodniarzem Putinem,
kto powinien reprezentowac strone
rosyjska?

Chociazby z moralnego punktu
widzenia rzeczywiScie trudno sobie
wyobrazi¢, zeby Putin byt osoba, ktéra
moglaby zasigs¢ do rozmoéw. Z drugiej
jednak strony sytuacja jest taka,
jaka jest — mianowicie Putin wciaz
jest prezydentem Federacji Rosyjskiej
i mimo rozmaitych przekazéow i
spekulacji medialnych wciaz cieszy
si¢ dobrym zdrowiem. Nic tez nie
zapowiada jakiego§ wewnetrznego
przewrotu na Kremlu, nie widac tez,
zeby spoleczenstwo rosyjskie budzito
sie i wystepowalo przeciwko witadzy
Putina, a zatem formalnie wciaz jest
on przywodca panstwa rosyjskiego.
Jesli predzej czy pézniej miatoby dojsé
do jakichkolwiek rozmoéw pokojowych,
pomijajac wzgledy moralne, a biorac
pod uwage polityke miedzynarodowa,
w ktorej liczy sie sila, to historia
zna wiele przypadkéow, gdzie rézni

zbrodniarze uczestniczyli nawet w
negocjacjach  pokojowych. Mozna
sie wiec spodziewaé, ze Rosje w

ewentualnych rozmowach pokojowych
bedzie reprezentowat nie kto inny, jak
wlasnie Putin.

Szczegolnie ze ostatnio prezydent
Emmanuel Macron powiedziat, ze
zmiana przywodcy w Rosji, a wiec
odejscie Putina i zastqpienie go
innym przedstawicielem, dajmy na
to, generalicji wojskowej, bytaby
ztym rozwiazaniem.

Nie wiem, czy prezydent Macron sam
wierzy w slowa, jakie wypowiada.
Mysle, ze niekoniecznie, ale tak czy
inaczej te wypowiedz nalezy traktowacé
w kategoriach, ze takie panstwa,
jak Francja czy Niemcy, sa gotowe
do zaakceptowania Putina jako
negocjatora ewentualnych rozmoéw
pokojowych. Oczywiscie, jest jeszcze
kwestia stanowisk prezydentow
Ukrainy oraz Stanéw Zjednoczonych,
jako lidera wolnego swiata, ktére beda
tutaj mialy decydujace znaczenie,
decydujacy gtos. Nasza polityka,
dyplomacja jest rzeczywiScie oparta
na pewnych zasadach realizacji
prawdy, honoru, natomiast w polityce
— zwlaszcza tej globalnej — rozne rzeczy
sie dzieja i wyglada to nieco inaczej.

Dziekuje za rozmowe.

Mariusz Kamieniecki
Artykut opublikowany na stronie:
https:/ /naszdziennik.pl/

POLONIA - wydanie 5, 3 marca 2023



18

POLONIA

PIOTR ZYLA
MISTRZEM SWIATA!

Piotr Zyla kapitalnie spisal sie
podczas konkursu mistrzostw
Swiata w Planicy i obronil zloty
medal na obiekcie normalnym

Juz w serii probnej, przed
konkursem, rozbudzit medalowe
nadzieje u polskich kibicow. Jako
jedyny w calej stawce wyladowat
poza setnym metrem i nie miat sobie
rownych na treningu.

W pierwszej serii zawodéw nie bylo
juz tak dobrze. Trafil na trudniejsze
warunki i na pétmetku byt dopiero
13. Do lidera tracit tylko 5,9 punktu,
a wiec niespelna trzy metry. W finale
dokonatl rzeczy wielkich. Huknal az
105 metrow, zrobil to w pieknym
stylu i zaliczyl awans na sam szczyt.
W  niebywaltych okolicznosciach
obronit tytul mistrza swiata.

Sport

W pierwszej dziesiatce bylo jeszcze
dwoch mnaszych zawodnikéw. Na
piatym miejscu uplasowal sie Dawid
Kubacki, a szosty byt Kamil Stoch.

Za wielki sukces doswiadczony
skoczek otrzyma okazala premie.
Bedzie to 150 tysiecy zlotych. Drugi
Andreas Wellinger zgarnie okolo
94 tys. ztotych, a trzeci Karl Geiger
nieco ponad 56 tys. zlotych.

Dawid Kubacki zapewnil sobie 22,5
tys. ztotych za pigte miejsce, a Kamil
Stoch 15 tys. zlotych za zajecie
szostej lokaty.

SWIATEK
PORUSZYLA BARDZO
WAZNY TEMAT!

Na pewno chcialabym zobaczyé,
jak WTA rozwija sie biznesowo,
staje sie bardziej popularna i tym

samym zmniejsza sie roéznica
miedzy WTA i ATP pod wzgledem
nagréd czy zainteresowania

kibicow - méwi Iga Swiatek.

Od lat - w tenisowym Srodowisku
- trwa dyskusja na temat réznic w

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

"‘

ZNIZKA
dla pacjentow

bez ubezpieczen

i
Y

3
Wy

-

tel. 203-795-0330

Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite §, Orange, CT 06477

wyplatach dla tenisistow i tenisistek
w poszczegbélnych turniejach. Na
ten moment jedynie w czterech
turniejach wielkoszlemowych
oferowane sg takie same nagrody.

Iga Swiatek i Jessica Pegula domagaja
sie zmian w uwarunkowaniach
finansowych i naciskaja na WTA w
tej kwestii.

Nasz tenis przynosi te same
emocje, co tenis meski. Co wiecej,
mysSle, ze w kobiecym tenisie mozna
znalez¢ coS, czego nie znajdziesz w
ATP. Chcialabym zobaczy¢, jak WTA
rozwija sie biznesowo - powiedziala
21-letnia Polka, ktéra mocno naciska
na to, by poprawi¢ popularnosc
kobiecego tenisa.

- Uwazam, ze czolowe zawodniczki
graja Swietnie w wiekszosci imprez
i zasluguja na to, by zmniejszaly
sie réznice miedzy WTA i ATP pod
wzgledem nagrod czy zainteresowania
kibicow - dodata Swiatek.

Podobne zdanie wyrazita
Amerykanka Jessica Pegula, numer
trzy Swiatowego tenisa.

- Mam nadzieje, ze mozemy nadal
naciskac na réwne nagrody pieniezne
na wszystkich imprezach, ale tez na
to, by rywalizacja kobiet czeSciej
byla transmitowana w telewizji -
podkreslita Pegula.

- Turniej United Cup pokazal, ze

wszyscy chca oglada¢ mezczyzn
i kobiety grajacych razem na
tym samym korcie - 2zaznaczyla
Amerykanka, ktora niedawno

przegratla na korcie ze Swiatek w
finale turnieju w Dausze.

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

FENOMENALNY
REKORD POLSKI
NATALII KACZMAREK

K
-

=
! L4
e

=

3w,
-

-

&+

LINAIER
I SR .
Natalia Kaczmarek pobila rekord
Polski na 400 m w hali - w

mityngu Liévin wygrala kapitalna
rywalizacje 2z Lieke Klaver i
triumfowala w pierwszej serii
na 400 m. A przy okazji po raz
pierwszy w karierze zlamala pod
dachem granice 51 sekund - jej
czas 50,90 s jest nowym rekordem
Polski! Poprzedni nalezal do
Justyny Swiety-Ersetic i byt o 14
setnych gorszy. Z kolei w biegu
na 3000 m rekord Swiata pobil
Etiopczyk Lamech Girma.

Mityng World Athletics Indoor Tour
w belgijskim Liévin zgromadzit
wielkie gwiazdy, a obsada biegow
na 400 m zapowiadala polsko-
holenderskie starcia. Rywalizacja
odbyla sie bowiem w dwoéch seriach,
w pierwszej z nich zmierzyly sie
Natalia Kaczmarek i Lieke Klaver, w
drugiej - fenomenalna Femke Bol i
Anna Kielbasinska.

Kapitalny bieg Natalii
Kaczmarek. Nie pozwolila
Holenderce na kontratak

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit St.

New Britain, CT 0&
Tel (860) 229.9021
Fax (860) 612-0093

Wlascicielami jest polska rodzina ktora zarzgdza zakladem
Mowimy po polsku !
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W obu przypadkach Holenderki
startowaty ze skrajnych
zewnetrznych toréw, najblizej bandy.
Kaczmarek gonita wiec Klaver,
ktora stynie z wielkiego tempa na
pierwszych metrach, a zwykle pod
koniec stabnie. Polka podjela ryzyko,
tez zaczela bieg bardzo mocno i na
zejsciu po pierwszym okrazeniu byla
przed rywalka. Klaver probowala
kontrowa¢ po zewnetrznej stronie
na drugim koétku, ale Polka odparta
ten atak. Na ostatnich metrach jej
przewaga byla juz dos¢ wyrazna.

Rywalizacja w Liévin przyniosia
wiele znakomitych wynikow, z
rekordem Swiata na czele. Ustanowit
go Etiopczyk Lamech Girma, ktoéry
3000 m przebiegt w czasie 7.23,81.
Co ciekawe, drugi na mecie Hiszpan
Mohamed Katir uzyskatl drugi czas w
historii (7.24,68) uzyskat drugi czas
w historii, a zarazem pobit... 25-letni
rekord Europy swojego rodaka Adela
Mechaala o szes¢ sekund!

W biegu na 60 m przez plotki czwarte
miejsce zajal Jakub Szymanski (7,67
s), wygral Grant Holloway (7,39 s).
Czwarty na 1500 m byl tez Michat
Rozmys (3.36,96), ktory jednak
sporo stracit do znakomitego Jacoba
Ingebrigtsena. @ Norweg  uzyskat
najlepszy czas na Swiecie w tym
roku (3.32,38 s) i z wielka przewage
pokonywat ostatnie okrazenie.

Kaczmarek wygrata te serie z czasem
50,90 s, co jest nowym rekordem
Polki. Poprzedni byl o 14 setnych
gorszy i od roku nalezal do Justyny
Swiety-Ersetic.

Starcie Femke Bol z Anna

Po raz kolejny szes¢ metrow w skoku
Kielbasiniska. Polka dzielnie

o tyczny pokonal Armand Duplantis

walczyla - po udanej drugiej prébie na 6,01 m
Kilka minut pozniej Anna Szwed z.rezygnowal jednak z dalszego
Kielbasinska probowala dokonac skakania.

tej samej sztuki, co jej kolezanka

z reprezentacyjnej sztafety. Nie

byla jednak w stanie wyprzedzic REPREZENTACJA
trzykrotnej mistrzyni Europy 2z POLSKI NA

Berlina, ktora od poczatku biegla

na ok. 50 sekund. Kietbasinska LEKKOATLETYCZNE
starala sie utrzymac wysokie tempo, MISTRZOSTWA

ale tracita do rywalki okoto siedmiu

metréw. Bol tym razem nie zlamala EUROPY

granicy 50 sekund - wygrala w o,g sportowcow bedzie
czasie 50,20, co i tak jest rekordem reprezentowaé Polske podczas
mityngu. Polka byta druga - jej czas zblizajacych sie Halowych
to 51,40 s. Zarazem - najlepszy W Lekkoatletycznych Mistrzostw
tym roku w hali Anny Kielbasinskiej. Europy. Zawody w Stambule

odbeda sie pomiedzy 2 i 5 marca.

Wiele kapitalnych wynikow w
Belgii. Jest tez rekord Swiata!

Liderka polskiej kadry bedzie z

Sport

pewnoscig wieloboistka Adrianna
Sutek. Medalistka mistrzostw
Europy i halowych mistrzostw
Swiata z poprzedniego sezonu tej
zimy prezentuje bardzo wysoka
dyspozycje. Kilka dni temu w
Toruniu wynikiem 4860 punktow
poprawita rekord kraju. Na
udany start licza tez m.in. Anna
Kielbasinska, ktora bedzie rowniez
podpora reprezentacyjnej sztafety
i Ewa Swoboda. O niespodzianke
moze postarac sie legitymujacy sie
drugim rezultatem w europejskich
tabelach plotkarz Jakub Szymanski.

Mistrzostwa Europy odbeda sie
w wybudowanej ponad dekade
temu hali Atakdy Atletizm Salonu,
ktora w marcu 2012 roku byla
arena halowych lekkoatletycznych
mistrzostw sSwiata.

Lista powolanych na Halowe
Mistrzostwa Europy w Stambule

Kobiety

Martyna Kotwila (bieg na 60 m)
Magdalena Stefanowicz (bieg na 60
m)

Ewa Swoboda (bieg na 60 m)

Anna Kielbasinska (bieg na 400 m,
sztafeta 4 x 400 m)

Margarita Koczanowa (bieg na 800
m)

Angelika Sarna (bieg na 800 m)
Sofia Ennaoui (bieg na 1500 m)
Weronika Lizakowska (bieg na 1500
m)

Weronika Nagie¢ (bieg na 60 m przez
ptotki)

Adrianna Laskowska (trojskok)
Adrianna Sutek (pieciob6j)
Aleksandra Formella (sztafeta 4 x
400 m)

x

Aleksandra Gaworska (sztafeta 4 x
400 m)

Anna Palys (sztafeta 4 x 400 m)
Marika Popowicz-Drapala (sztafeta 4
x 400 m)

Alicja Wrona-Kutrzepa (sztafeta 4 x
400 m)

Mezczyzni

Dominik Kope¢ (bieg na 60 m)
Jakub Lempach (bieg na 60 m)
Kajetan Duszynski (bieg na 400 m)
Mateusz Borkowski (bieg na 800 m)
Michat Rozmys (bieg na 1500 m)
Damian Czykier (bieg na 60 m przez
plotki)

Krzysztof Kiljan (bieg na 60 m przez
ptotki)

Jakub Szymanski (bieg na 60 m
przez ptotki)

Norbert Kobierski (skok wzwyz)
Piotr Lisek (skok o tyczce)

Konrad Bukowiecki (pchniecie kula)
Michat Haratyk (pchniecie kula)

Na podstawie: PAP,
informacje wlasne, Pitka nozna,
Lekkoatletyka, PZLA

Andrzej Wieciorkowski

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja: Oprocz tego:

* rozwody obrazenia cielesne
* sprawy rodzinne przekroczenia drogowe
* prawo do opieki nad /22da pod wplywem
dzieckiem alkOhOhll{ -
* alimenty zg;zg Tylnlnaine
kupno i sprzedaz
nieruchomosci

mowi po polsku

o

ReCONNstruction Center )
A, Buslidrer, Materials Re-use Sbore

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Uzywane
materialy budowlane

Drzwi
Okna
Farby
Zyrandole
Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org

hk N

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujacy nie placi za usfuge
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- Ile masz lat chlopczyku? - pyta
starsza pani malego chlopca.
- Siedem. - odpowiada. - Ale
moglbym mie¢ juz dziesiec
gdyby nie to, ze moj tata byl
taki nieSmiaty.

KKK

Rozmawiajg dwie sgsiadki:

- Wie pani, ten sasiad z parteru
to Dbardzo dobry czlowiek.
Caly swoéj dorobek przekazat
sierocincowi.

- A duzo tego bylo?

- OSmioro dzieci!

*xx

Pani w szkole pyta dzieci czy
wiedzg co to jest klaustrofobia.
Zglasza si¢ Marysia:

- Klaustrofobia to lek przed
zamknietymi pomieszczeniami.
- Bardzo dobrze! - Chwali pani
1 zacheca:

- Aktore z dzieci poda konkretny
przyklad? Zglasza sie Jasiu.

- Jak ojciec idzie do sklepu
monopolowego i cata droge boi
sie, czy nie bedzie zamkniete.

KKK

Maz do zony:

- Zobacz jaki
dzisiaj.

- Piekny, no i co?
- Mowilas, ze pewnego piecknego
dnia mnie zostawisz...

piekny dzien

*xx

Rozmowa w Urzedzie Pracy.

- Zetknal sie¢ Pan 2z jakis
programem dla bezrobotnych?
- ,Dzien dobry TVN“

*xx

Sprzedawca do klienta:

- Na tej kanapie zmiesci sie piec
0s0b bez zadnego problemu.

- Niestety nie znam pieciu os6b
bez zadnego problemu.

KKK

Zona do meza:

- Jutro Walentynki. Jak
chcesz bym cie uszczesliwita w
sypialni?

- Nie budz mnie.

KKK

- Kochanie, chce sobie uprac
bluze, jaki program ustawi¢c w
pralce?

- A co napisali na bluzie?

- Uniwersytet Ohio.

*kk

Letniczka kupuje u rolnika
mleko.

- A starczy wam litr? - pyta z
troska rolnik.

- Dziekuje, starczy.

- Bo jakby nie starczyto, to moge
jeszcze dola¢ wody.

*kk

Kowalski stoi przed komisja
poborowa i co chwila przeciera
oczy.

- Panie doktorze, ja jestem
bardzo krotkowidzacy, prawie
niewidomy.

- Niewidomy? - pyta z
zaciekawieniem doktor.

- Tak jest. Czy pan doktor widzi
ten hak, na suficie, bo ja go
wcale nie widze...

*hx

Na wytwornym przyjeciu
elegancka pani zwraca si¢ do
eleganckiego pana:

- Pan musi byc¢ starszy ode
mnie?

- Och, nigdy bym si¢ nie oSmielit
pcha¢ na sSwiat przed taskawa
pania!

KKK

Dzwonek do drzwi. Kobieta
otwiera, a tu tuz za progiem stoi
zebrak.

- Dzien dobry Pani, czy
poratowataby Pani biednego
czlowieka kawatkiem suchego
chleba?

Kobieta spojrzala na niego z
litoscia i mowi:

- O widzi pan! Wtasnie zrobitam
tort, to panu dam kawatek.

- Nie, nie! Prosze sie nie
fatygowaé¢, suchy chleb w
zupelnosci wystarczy.

- Ale, prosze pana, jutro moze
sie zdarzyc¢ taka sytuacja mnie
i wtedy moze to pan mnie
poratuje. Po dluzszym okresie
sporu zebrak w koncu zgodzil
sie przyja¢ kawatek tortu. Idzie
z nim przez ulice i mruczy pod
nosem:

- Torcik! Cholera, torcik! A na
co mi torcik? Jak ja przez niego
denaturat przepuszcze?!

KRN

Do tramwaju wsiada blondynka
i siada na miejscu inwalidy. Po
chwili podchodzi kanar i pyta:

- Dlaczego pani siedzi na
miejscu inwalidy?

- Bo ja jestem jak inwalida -
odpowiada blondynka.

- Jakos$ nie widze - na to kanar
- moze mi to pani wytlumaczyc?
- Widzi pan, miesigac temu
opuscilt mnie maz, a ja bez niego
jak bez rekil

*kk

Rozmowa
psychologa:
- Tak wiec wieczorem, gdy
bedzie pan ktadt sie spac, prosze
zostawi¢ wszystkie problemy za
drzwiami - doradza lekarz.

Na to pacjent raptownie
protestuje:

- Niemozliwe. Zona i tesciowa

pacjenta u

D frasicsikets

SPORTOWA

ZNAJDZ 10 ZIMOWYCH DYSCYPLIN
SPORTOWYCH

WYKRESLANKA

Wszystkie odpowiadzi znajdziesz w piGnie, poziomie lub po skosie, i
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nigdy nie zgodza sie spaé¢ na
wycieraczce.

*xK

Przechodzi ksiadz obok pijaka.
Zatrzymuje sie i mowi:

— Synu, alkohol, to najgorszy
wrog czlowiekal

A pijak na to:

— Ale Jezus mowil, ze wrogéw
trzeba kochac.

KKK

Do wytworni pasztetow
przyjechala kontrola Z
SANEPID-u. Inspektor Z

SANEPID-u pyta:

- Czy ten pasztet z zajaca jest
naprawde z zajaca?

- Tak, ale prawde moéwiac
dodajemy jeszcze konine.

- A w jakich proporcjach?

- Pot na pol... jeden zajac, jeden
kon.

*kk

Telefon:

- Halo, czy to Marek?

- Nie, tu nie mieszka zaden
Marek.

Za chwile kolejny telefon:

- Halo, Marek?

- Tu nie mieszka zaden Marek!
Znow telefon:

- Halo, jestem Marek. Byly do
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mnie jakies telefony?

*hx

Spotyka sie 2 arabow w Nowym
Jorku.

- Siemasz Abdul? No i jak,
dostates te prace w radiu?

- Nie...

- Jak to nie?!

- J-ja mysle, Mu-muhamed, Ze
o-oni tam ni-ni-nie lubig a-a-a-
arabow.

*hx

Przychodzi babcia do ksiedza i
mowi:

- Prosze ksiedza ja bardzo
chcialabym ochrzci¢ kota.

- Czy pani zwariowalta? - mowi
ksiadz.

- Ale on jest grzeczny i mity
zupelnie jak cztowiek.

- Nie ma mowy.

- Ale ja dam 20 000 dolarow.
Kot zostal ochrzczony, ale
ksiedza dreczylo sumienie wiec
poszed! do biskupa.

- Prosze ksiedza ochrzcilem
kota.

- Czy ksigdz zwariowal??

- Ale ta pani data 20 000
dolaréw.

- W takim razie prosze szykowac
kota do bierzmowania.

Opracowat
Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksiagzki prezentuje

Joanna Kuciel-Frydryszak
sotuzace do wszystkiego”

SStuzace do wszystkiego” Joanny
Kuciel-Frydryszak to  jedna z
nielicznych ksiazek poswiecona
y,bialym niewolnicom”- zapomnianej
grupie kobiet z najnizszej warstwy
spotecznej z pierwszej polowy XX w.
Autorka w niezwykle zajmujacy spos6b
prowadzi nas przez niemal stulecie
polskiej historii widzianej z poziomu
»stuzacych do wszystkiego”. Rysowany
przez nia obraz jest oparty na licznych
relacjach swiadkow, dostepnej
korespondencji, a takze zapisach w
dziennikach polskich twércéw: Gabrieli
Zapolskiej, Zofii Natkowskiej, Henryka
Sienkiewicza, Witolda Gombrowicza
czy Marii Dabrowskiej. Az nie chce sie
wierzyé, ze w Polsce miedzywojennej
byto okolo pieciuset tysiecy stuzacych.
Przewaznie pochodzity ze wsi, z bardzo
biednych wielodzietnych rodzin. Byly
oddawane do shluzby lub wyjezdzaly
do miasta dobrowolnie, aby nieco
polepszy¢ swodj byt. Jako shuzba ,do
wszystkiego” robily zakupy, gotowaly,
sprzataly, dzwigaly wode i opal, praly
i opiekowaly sie dzieé¢mi — stale gotowe
do pracy. Na nogach od switu do nocy,
bez prawa do osobnego kata, bez
urlopu i wypoczynku, za marne grosze.
Mimo tak przerazajacych, z dzisiejszego
punktu widzenia, warunkéw, nie
chcialy wraca¢ do wiejskiej nedzy,

StUZACE

00 WIIYITHICQO
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uwazajac swodj status za nieco
lepszy. ,Stuzace do wszystkiego” to
poruszajaca opowies¢ o kobietach,
ktérym odbierano imiona, godnosé,
prawo do prywatnosci i szczescia. To
takze opowies¢ o szokujacym obrazie
kondycji emocjonalnej i intelektualnej
polskiego mieszczanstwa, o jego
potrzebie dominacji nad biedakami,

Wiersze Kazimierza Kochanskiego

Bolg mnie plecy
Byl toast -
wystarczylo stow

i szampana

nikt nie zatowal

sto lat
to za mato

nikt nie oszczedzat

co ma by¢
to bedzie

wszystkiego najlepszego
- ale skad?

W matych miasteczkach
W matych miasteczkach
nie ma miejsca na wyrost.
Spocone mysli

wymiata kazdy

sumienny

dozorca.

I choé¢ bywaja dni

pelne od targéw,

rzadko pyt

osiaga wysokos¢

wzroku,

bo dionie matych
miasteczek,

palcami ulic

wczepione mocno

w zielen

przeszklonych po6l.

Bez przypadkow
To co za mnag

nie zmienito barw;
pozostaje czar

- nadaremno!

Nie zawroce,

nie odwroéce zdan.

Co sie stalo trwa

- iw tym sedno.

Plynimy na tej fali

0 niczym nieuzasadnionym poczuciu
wyzszosci. W  ksiazce znajdziemy
wiele wycinkow z gazet czy zdjec
ukazujacych klimat tamtych lat, kiedy
podzial na ,jasniepanstwo” i stuzbe byt
czyms$ naturalnym.

Autorka prowadzi nas przez
mieszczanskie domy przede
wszystkim Warszawy 1 Krakowa,
pokazujac  sylwetki ,panstwa” i

stuzacych od przelomu XIX i XX
wieku po czasy powojenne. Mozemy
pozna¢ ksztaltowanie sie nowego
spoteczenistwa polskiego bezposrednio
po odzyskaniu niepodlegtosci,
przekona¢ sie, jak i dlaczego upadt w
sejmie projekt poprawy losu stuzacych.
W wielu miejscach ksiazki spotykamy
odniesienia do zasad funkcjonowania
klasy Sredniej i prowadzenia domu
w krajach Europy Zachodniej i USA.
Jednak publikacje na ten temat i apele
pierwszych aktywistek nie sa w stanie
zmieni¢ mentalnosci ,jasniepanstwa”.
Obok uwarunkowan prawnych,
pozostaja jeszcze do pokonania bariery
architektoniczne. Takze tutaj troska o
zapewnienie elementarnych warunkéow
bytowych shuzacych pozostaje na
bardzo dalekim planie.

Mimo swojego
spotecznego,

niskiego statusu
shuzacych byto

wiele

jak najdalej;
odkrywajmy niepoznane
- moze calkiem bliskie.
Na tym mi zalezy,

to mnie kusi,

co wydarzy¢ sie nie musi
spontanicznie.

Bez przypadkow;

tylko czern i biel,
opisany cel

- to co wokol.

Ze niesliczne?

Ale i niebrzydkie.

Chce ogarniaé¢ wszystko.
- lubie spokdj.

Zamyslenie VII
Najtrudniej

Czytacé

Ksiegi Zycia.
Przerzucamy strony
ukradkiem,

by nie spotkacé
siebie.

Czytamy

(madre tomy

daja mocne wrazenie)
szczelnie okutani

w miedzywiersze.

w opr. Marii Suchy

bardzo zwigzanych z rodzinami, ktérym
stuzyly. Uwidocznito sie to po wybuchu
wojny, szczegbélnie w odniesieniu do
»stuzacych chrzescijanskich”, ktére
pracowaty w domach zydowskich. Jak
w innych warstwach spotecznych,
takze tutaj, obok prawdziwych
bohaterek, napotykamy osoby zle i
chciwe, gotowe sprzeda¢ Niemcom
swoich chlebodawcow.

Lektura ksiazki budzi wiele emocji,
szczegblnie gdy prébujemy wyobrazié
sobie, w jakich warunkach mieszkaly
dziewczeta czy mlode kobiety, stale
narazone na ,awanse” ktéregos z
,panow”, co sie dziato, gdy musiaty
urodzi¢ nies§lubne dziecko. W tym
wszystkim byly rozpaczliwie same,
pozbawione kontaktu 2z rodzing i
jakiegokolwiek wsparcia spotecznego.
Znajdziemy  oczywiScie  przyklady
domoéw, gdzie stuzaca byla czlowiekiem
i gdzie jej serce i poSwiecenie pamietato
takze nastepne pokolenie.

Osobiscie  bardzo zachecam do
lektury ,Shuzacych do wszystkiego”
Joanny Kuciel-Frydryszak, ksiazki
napisanej niezwykle rzetelnie, dobrym
dziennikarskim jezykiem, pokazujacej
historie, jakiej nigdy nie poznamy w
szkole.

Maria Suchy

Rymowanki
Wojciecha
Miynarskiego

Rozgladam sie po mej Ojczyznie

i mys$le, szczerze zasmucony,

ze przydalby sie dzi$§ polszczyznie
Stownik wyrazéw zagubionych.
Stownik wyrazéw zaginionych.

Stownik stow niegdys$ znanych blisko,
ktore umknely nam z jezyka,

bo nazywaja te zjawiska,

ktorych sie raczej nie spotyka.

Wiec gdyby ktos zapytal mnie,
stow takich wskazalbym obfitosé,
a gléwnie na litere ,pe”
niewielkie stowo ,przyzwoitos¢”.

Znaczylo stowo to niemato,
kanaliom krzyzowalo szyki,
az wzielo i wyparowato

z kultury, nauk, polityki.

Dlatego warto, by pamiecia

w dos$¢ nieodlegla przesztosé¢ pobiec,
gdzie na historii znikl zakrecie

tak zwany przyzwoity cztowiek.

Przypomnie¢ chce na pare chwil ja,
jak to ten cztowiek w desperacji
swa wiare w imponderabilia

skryl na wewnetrznej emigracji.
Chce wspomnie¢, co ten czlowiek
kochat,

budzac w cwaniaczkach $§miech i
litosé,

a wtedy sie przypomni troche
niewielkie slowo — ,przyzwoitos¢”.
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Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkhkkk®

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

OGLOSZENIA

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosc

ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153.

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, Sciaganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz mate

naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Szukam pracy do opieki osoby
starszej, mila, spokojna, pracowita,
mam doswiadczenie 7 lat,
tel. 203 521 1316.

Doswiadczona, ciepta Lkobieta w
S§rednim wieku zaopiekuje sie osoba
starsza przez 5 dni w tygodniu. tel.
475-988-5690

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Berkshire - parcela budowlana,
zalesiona, 0.36 ac do sprzedania przez
wlasciciela. Sherwood Forest , 373
Alen A Dale Dr, Becket MA, 200 m do
jeziora i sklepiku, dobrze ods$niezane
drogi, elektryka, Polscy sasiedzi, tax
$300/rok, $8,900. tel. 860-518-0616,
860-796-8389.

Wozek inwalidzki, elektryczny w
dobrym stanie, cena do ustalenia. tel.
860-749-1436

Sprzedam samochod »Cadilac
DeVilla® 47.000 mil, silnik 4.9 - 8
cylindréw. tel. 203-993-4935

Sprzedam tanio Noritake - nowy
komplet naczyin na 12 os6b - 91
sztuk. Zostaw nagranie: 203-735-6704

Sprzedam l6zko szpitalne firmy Hill
Room, Total Care Sport. Niska cena.
Tel. 860 402 4244

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypelniony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
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Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE DLA SENIOROW

Medicare- profesjonalna porada i edukacja

IRA/ 401K/ CD - jak powigkszy¢ swoje Chroni pOWiQkSZ&j swoje
oszczednosc oszczednosci zaczynajac od 5%

Extra Help- analiza i aplikacja dla oséb z

niskimi dochodami, ktére sg na Medicare, rocznej sto py proce ntowej.

czy nalezy sie im pomoc z optata Medicare i

lekarstwa Nie zwlekaj z podjeciem decyzji. BEATA

Access Health, Medicaid i ubezpieczenie na

sycie Zadzwon do nas juz dzis! RAYMOND
Stawki moga juz wkrétce ulec zmianie.
LiIMIT MIESIECINEGO DOCHODL,

ABY KWALIFIKOWAC SIE NA LICENCIJONOWANA
FOMOE PE STANU CONNECTICUT Osoby z niskimi dochodami, ktdre otrzymuja ze stanu ACENTKA NA
(Gray Card), wtasnie teraz maja okazje skorzystania z .
QMB 1 0S0BA  $2,584 MIES planu, ktéry pokrywa ustugi dentystyczne okulistyczne, STANY: CT, MA, FL
MALZENSTWO  $3,488 MIES, K doiazdu do lek kosztv K £
SLMBE 1 OSOBA  $2.616 MIES. oszty dojazdu do lekarza, koszty kupna aparatéw
MALTENSTWO  $3,528 MIES stuchowych, pomaga sfiansowaé zakupy produktéw

ALME 1 OSOBA  $2,786 MIES, spozywczych i medycznych, ktore nie wymagaja recepty.
MALZENSTWO  $3,754 MIES.

159 BROAD ST, NEW BRITAIN CT 06053 GODZINY PRACY BIURA NEW BRITAIN
360 N MAIN ST, SUITE 5, SOUTHINGTON CT 06489 PON-PT 9AM-4PM SOBOTA 9AM-12AM (CO DRUGA)

(203) 699-2611

WEBSITE: RAYMONDSENIORPLANNING.COM
EMAIL: RAYMONDSENIORPLANNING@GMAIL.COM

We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your area. Please
contact Medicare.gov or 1-800-MEDICARE to get information on all of your options
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Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE
s3a bezpieczne i dobrze
zarzgdzane?

Czy jestes gotowy

= na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji

i emerytalnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI

Tel.860-997-3054

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109 - =

. ] i : Luxe Ride Enterprise
T ranspo rt Transport K,
: - L) ¥ 4A0BROAD ST, NEW BRITAIN CT
indywidualny, | - iroe  |860)9240913 lub (860) 3573023
prywa‘tny == Tel. kom,. (B60) 9221210

L
na lotniska 2w - o
Organizujemy wycieczki i =

F do Las Vegas, Nowy Jork
Miagara, Washington DC Er.

!

"

i
Pomodemy w odnowleniu
Twajego paszportu,
zatatwinjge za ciebie
wizelkie formalnoscl

W?iﬂku mienia ::‘ _._ .._ | :

Zawieziemy cie na lotniska: prze:‘-iedleﬁc:egn‘;'ﬁ

Zalatwiamy wazelkia S
b M -
il

JFK airport, Boston, LaGuardia,Bradley, Newark J /=%
oraz do portow statkow wycieczkowych Wysylamy samochody,

motocykle, kosiarki,

NYC CHL"SES, EDEtDH oraz NE‘W JE"EE‘Y dpuady, todzia,




