s N

\V
:I
IN
J5
It
7N

Iu

(1

W

szystko, co ojgrzybach warto wiedzie¢

* - . \
. y, w. i 3 %
140. rocznica urodzm Rudolfas‘We ‘ 2 .




SPIS TRESCT:

PIELGRZYMKA

3. PIELGRZYMKA DO SZYDLOWA
PODROZE

4. SUWALSKA WYCIECZKA StUCHACZY PUTW W SOLECZ-
NIKACH, ALEKSANDRA PItSUDSKA - KOBIETA BOHATERKA"

GRZBOBRANIE

7. .WSZYSTKO, CO O GRZYBACH WARTO WIEDZIEC

OSOBOWOSC

9. 140. ROCZNICA URODZIN RUDOLFA WEIGLA - TWOR-
CY SZCZEPIONKI PRZECIW TYFUSOWI PLAMISTEMU

SPOLECZENSTWO

12. NARODOWE CZYTANIE W PALACU BALINSKICH

TECHNOLOGIE

13. STEVE WOZNIAK: TRE;CI TWORZONE PRZEZ Al PO-
WINNY POSIADAC ODNOSNIKI DO ZRODEL JAK ARTYKU-
«(—H tY NAUKOWE

14. EKSPERCI: WARTO UCZYC SIE KORZYSTANIA Z NA-
an RZEDZI WYKORZYSUJACYCH SZTUCZNA INTELIGENCJE
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sza Swieta byla celebro-

wana w intencji rodzin i
mtlodziezy. Modlono si¢ takze o
pokdj na swiecie oraz wzajemny
szacunek ws$réd narodéw. Mo-
dlitwie przewodniczyt Arcybi-
skup Kowieriski Kestutis Kévalas.
Homilie wyglosil Biskup Pomoc-
niczy Lomzyriski Tadeusz Brona-
kowski.

Tradycyjny odpust z okazji na-
rodzin Najswietszej Marii Panny
w Szydlowie cieszy sie duzg po-
pularnoscig wérdd pielgrzymow
z kraju i z zagranicy. Co roku
uroczyste Msze Swiete s3 odpra-
wiane w dniach 7-15 wrzesnia.
Podczas odpustu Szydlowo jest
odwiedzane przez ponad 60 tys.
pielgrzymow.

Historia miejscowosci ma wy-
jatkowy charakter, bo w Szydlo-
wie przed czterystu laty objawi-
ta sie Najswietsza Maria Panna
i bylo to jedno z pierwszych jej
objawieni w Europie. W miejscu,
w ktérym objawila sie Matka
Boza stoi teraz Kaplica Obja-
wienia. W podstawie jej oltarza
wmurowany zostal kamien, na
ktérym w 1608 r. Matka Boza
si¢ objawila. W Bazylice Naro-
dzenia Naj$wietszej Marii Panny
wierni modlg sie przed obrazem
Madonny, styngcym laskami od
poczatku XVII w. W 1775 r., za

Pielgrzymka do Szydiowa

9 wrzesnia br. przedstawiciele Solecznickiego
Oddziatu Rejonoweo Zwiazku Polakow na Litwie
brali udziat w uroczystym nabozenstwie w jezyku

polskim w Szydtowie.

zgodg papieza Piusa VI, zaczeto
obchodzié oktawe odpustows.
Rosyjska
ska bez powodzenia prébowata
zniszczy¢ tradycje poboznosci
w Szydlowie, jednak nawet w

administracja car-

okresie zakazu druku czcionkg
taciniskg przemycano na tutej-
sze odpusty modlitewniki i inne
ksigzki. Odpusty w Szydlowie
staly sie niezwykle popularne
w okresie miedzywojennym. W
Kownie powstal nawet specjalny
komitet organizacji pielgrzymek
do Szydlowa. Tradycja odpusto-
wa przetrwala tez okres sowiec-
ki, cho¢ funkcjonariusze bezpie-
ki na rézne sposoby prébowali
utrudniaé patnikom dotarcie do
Szydlowa. Najbardziej znana jest
taka préba z 1979 r., gdy ogloszo-
no tu epidemie trzody chlewnej
i zamknieto wszystkie drogi do-
jazdowe do miasteczka.

7 wrzesnia 1993 r. Szydlowo od-
wiedzit Ojciec $wiety Jan Pawel

I1. Modlit sie w Kaplicy Objawie-
niaiprzewodniczyl liturgii stowa
w bazylice Narodzenia Najswiet-
szej Marii Panny.

W 2003 r., podczas tradycyj-
nego odpustu i z okazji dziesie-
ciolecia papieskiej wizyty w Szy-
dlowie abp Sigitas Tamkevicius
poswiecil Dom Jana Pawtla II, w
ktérym odbywajg sie kursy przy-
gotowawcze dla kandydatéw do
seminarium duchownego oraz
rekolekcje. W 2007 r. parafia szy-
dlowska $wietowatla 550 roczni-
ce swego istnienia. W 2008 r.
uroczyscie obchodzono czterech-
setng rocznice objawienia maryj-
nego w Szydlowie. W zwigzku z
tymi obchodami odrestaurowa-
no Kaplice Objawienia i bazylike.

Zatem dzieki swojej bogatej hi-
storii Szydlowo zostawilo wyjat-
kowe wrazenia dla pielgrzymoéw
z rejonu solecznickiego.

WALDEMAR SLIZEWSKI
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Suwalska wycieczka stuchaczy PUTW

w Solecznikach

,,Aleksandra Pitsudska — kobieta bohaterka”

s =t

Rok 2023 jest rokiem 60-lecia Smierci Aleksandry Pitsudskiej, zdomu
Szczerbinskiej — dziataczki niepodlegtosciowej, cztonkini Polskiej Organizacji
Wojskowej i Polskiej Partii Socjalistycznej, odznaczonej orderami Virtuti Militari,
Odrodzenia Polski oraz Krzyzem Niepodlegtosci. Chcac upamietnic¢ te wyjatkowa
osobe, cztonkowie PUTW w Solecznikach udali sie do Suwatk — miejsca urodzin

Aleksandry Pitsudskie;j.

Zyciorys polskiej bohaterki

leksandra Pilsudska
urodzita sie 12.12.1882 r.
w Suwalkach. Byla ab-

solwentky suwalskiego gimna-
zjum. Studiowala w Warszawie.
Od 1904 r. byla aktywna czlon-
kinig PPS, zajmujgcg sie pracg
agitacyjng w zakresie transportu
i przechowywania broni. Po roz-
tamie w partii zostata czlonkiem
Frakcji Rewolucyjnej. Areszto-
wano jg w 1907 roku. Po zwol-
nieniu przebywala w Kijowie,
a nastepnie we Lwowie, gdzie
byta zwigzana z ruchem strze-
leckim. W czasie I wojny swiato-
wej zostala komendantka stuzby
kurierskiej w oddziale wywia-

Brygady
Legionéw. Aresztowana w 1915

dowczo-kurierskim I

r. przez Niemcéw w Warszawie,

zostala skazana na odosobnienie
na Slasku. W 1916 roku ponownie
przebywala w Warszawie. Obok
pracy zawodowej prowadzita
dzialalno$é spoleczng w Lidze
Kobiet. Po przewrocie majowym
w 1926 r. udzielala si¢ w pracy
spolecznej miedzy innymi w To-
warzystwie Opieki nad bezdom-
nymi dziemi. Byla przewodni-
czacy Rodziny Wojskowej, Unii
Polskich Zwigzkéw oraz Obron-
czynl Ojczyzny. Zona Jézefa Pil-
sudskiego. Sejm RP w uchwale
podkreslit zaangazowanie Alek-
sandry Pitsudskiej w dziatalnosé
spoleczng i pomoc dla sierot, or-
ganizowania przedszkoli i szkét
dla rodzin wojskowych, wsparcie
najbiedniejszych i bezdomnych,
tworzenie bibliotek i §wietlic dla
mlodziezy i w uznaniu wybitnej
dzialalno$ci niepodlegtosciowe;j

4 SOLECZMiC  wrzesen 2023

i spotecznej Sejm Rzeczypospo-
litej Polskiej ustanowil rok 2023
Rokiem Aleksandry Pilsudskie;j.

Seniorzy udali si¢ do Sejn

Chcgc upamietni¢ dang postad,
czlonkowie Polskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w So-
lecznikach w ramach projektu
,,Aleksandra Pilsudska — kobieta
bohaterka”, finansowanego ze
$rodkéw Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw RP w ramach konkur-
su Polacy i Polonia za Granicg
2023 (Partner Stowarzyszenie
Odra-Niemen), w dn.12-13 wrze-
$nia 2023 r. udali sie do Suwalk,
miejsca urodzin Aleksandry Pil-
sudskie;j.

Po czterech godzinach podrézy
zostaliSmy przywitani w Sejnach
przez wspanialg przewodnicz-
ke panig Barbare Kowalewska.
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Sejny — to jedno z miast kreso-
wych, znajdujacych sie na ma-
lowniczych terenach Pojezierza
Wschodniosuwalskiego, w kté-
rym panuje szeroko rozwinieta
wielonarodowos¢ i wielokultu-
rowos¢.

Seniorzy sie¢ w tym upewnili
zwiedzajagc Muzeum Kresow Rze-
czypospolitej Obojga Naroddw,
ktére bylo uroczyscie otwarte
w dniach 12-13 maja 2023 roku.
Muzeum zostalo utworzone w
wyremontowanych i zaadapto-
wanych na ten cel pomieszcze-
niach XVII — wiecznego klasztoru
podominikaniskiego w Sejnach.
Nowo otwarte muzeum stanowi
centrum wiedzy na temat Kre-
sow Wschodnich, historii Sejn
oraz nierozerwalnie z nimi zwig-
zanych dominikanskich zakon-
nikéw. Zachwyca ono swoim
bogactwem i rdéznorodnoscia,
unikalnym polgczeniem prze-
szlosci z terazniejszoscig. To nie-
zwykle miejsce, ktére pozwolilo
nam lepiej zrozumied nasze ko-
rzenie, kulture i tradycje.

Nastepnie seniorzy zwiedzili

Bazylike pw. Nawiedzenia NMP,
ktéra zostata zbudowana w la-
tach 1610-1619 w stylu pdzZnore-
nesansowym przez dominika-
néw. Zostali oni sprowadzeni do
Sejn w 1602 z Wilna. Wigkszos¢
wyposazenia $wigtyni, oltarzy,
malowidet wykonanych jest w
stylu barokowym i pochodzi z
drugiej potowy XVIII w. Najcen-
niejszym elementem jest drew-
niana figura szafkowa Matki
Boskiej z Dziecigtkiem z XV w.,
wykonana w ksztalcie tryptyku,
jest ona od XVII w. przedmiotem
kultu religijnego. W calej Europie
jest zaledwie kilka takich figur.

Puriskie pigknosci

Dalsza trasa prowadzila do
Puriska. To miasto zamieszkane
obecnie w 80 proc. przez auto-
chtoniczng ludno$é narodowosci
litewskiej. Pielegnuja oni swoja
kulture, jezyk oraz tradycje.

W Purnisku stuchacze uniwersy-
tetu zwiedzili koscidt pw. Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi
Panny jak tez zabytkowy budy-
nek starej plebanii, ktéry zostatl

sonam

wybudowany w latach 70-tych
XIX wieku. W budynku dzia-
la Izba Regionalna zalozona i
prowadzona przez pasjonatow
miejscowej kultury i tradycji —
nauczycieli, przewodnikéw i ar-
tystow. Wewnatrz mozna podzi-
wiac tradycyjne stroje z Podlasia,
rekodziela sztuki ludowej i fo-
tografie dawnych mieszkanicéw
Puriska. W Smolanach wstgpili-
$my do pieknego koscidtka pw.
$w. Izydora Oracza, zbudowane-
go w latach 1834-1839.
Podziwialismy dworek w Kra-
snogrudzie nad jeziorem Holny,
w ktérym w koricu lat dwudzie-
stych i na poczatku lat trzydzie-
stych XX wieku kazde wakacje
spedzal Czestaw Milosz — po-
eta, laureat nagrody Nobla. Dzis$
dworek przyjmuje gosci i tury-
stow, prowadzone s3 tu warsz-
taty, spotkania, odczyty. Wieczo-
rem czlonkowie Zarzagdu PUTW
w Solecznikach udali si¢ na spo-
tkanie z czlonkami Suwalskie-
go UTW na czele z panig prezes
Marig Jolantg Lauryn. Pani pre-
zes opowiedziala o dzialalnosci




uniwersytetu. Praca bedzie owo-
cowala wspdlpracg po podpisa-
niu umowy o wspdlpracy w 2024
roku.

Slady Pilsudskiej w Suwalkach

Podczas drugiego dnia nasze-
go pobytu zwiedzaliSmy Suwal-
ki. Spacerowalismy ulicg Galaja,
na ktérej znajdowat sie dom, w
ktérym Aleksandra Szczerbiriska
spedzita dzieciristwo, a w latach
pOZniejszych czesto go odwie-
dzala. Dzi§ o tym przypomina
pamiagtkowa tablica. Spaceru-
jac uliczkami staréwki, seniorzy
mieli mozliwos¢ ogladacd piekna
wystawe plenerowg ,,Aleksan-
dra Pilsudska - suwalczanka“. W
Muzeum im.Marii Konopnickiej
czlonkowie uniwersytetu wystu-
chali prelekcji Eweliny Zajacz-
kowskiej o A.Pitsudskiej. Byta to
doskonatla okazja, by przyblizyé
sobie suwalskie lata Oli z Krzy-
wej i wiele ciekawych faktéw z
jej zycia.

Aleksandra Pilsudska przyczy-
nila sie¢ do powstania szkdét w
Suwatkach. Jedna z nich nosi jej

imie. Uczestnicy wycieczki zwie-
dzili Szkote Podstawowa nr2
im.Aleksandry Pilsudskie;j . Szko-
la Nr 2 jest jedyng placowka w
Polsce, ktdra nosi imie Aleksan-
dry Pilsudskiej. Zostalo ono na-
dane Szk.Pod. nr2 w 1934r. jesz-
cze za zycia pani Marszatkowe;j.
Przywrécono je szkole w 1990
r.po zmianach ustrojowych. Na
$cianie szkoly widnieje mural
Aleksandry Pilsudskiej i Jozefa
Pilsudskiego. Na przedstawienie
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ich wizerunku bezposrednio
wplynely wydarzenia zwigza-
ne z obchodami setnej rocznicy
odzyskania przez Polske niepod-
leglosci. Uroczyste odstoniecie
nastgpilo 11 sierpnia 2018 roku
podczas Jarmarku Kamedulskie-
go. Mural przypomina suwal-
czanom o zaslugach Aleksandry
oraz jej meza Marszaltka Jézefa
Pilsudskiego dla miasta. Alek-
sandra Pilsudska jest honorows
obywatelkg Suwatk.

Dwa dni szybko minety. Pogoda
dopisala, bylo cieploistonecznie.
Seniorzy troche zmeczeni, ale za-
dowoleni, troche bogatsi o nowe
przezycia wrdcili do swych do-
mow. Dziekujemy przewodnicz-
ce pani Barbarze Kowalewskiej
za przyblizenie historii Suwal-
szczyzny. Wycieczka przyniosta
mndstwo pozytywnych wrazen i
wzmocnita chec dalszego pozna-
wania Polski.

Za sponsorowanie wycieczki
jestesmy niezmiernie wdzieczni
Stowarzyszeniu
i Kancelarii Prezesa Rady Mini-
stréw RP.

JADWIGA SINKIEWICZ

Odra-Niemen
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Wszystko, co o grzybach warto wiedzie¢

Szanowni Czytelnicy! Wrzesien to miesiac grzybobrania. Nasz rejon jest bogaty
w lasy i dobra, ktore nam daje przyroda. Kiedys chodziliSmy na grzyby bez nozy,
pozniej opowiadano, ze lepiej z nozem...a teraz naukowcy znowu wracaja do
teorii zbierania grzybow bez ich scinania. Przeczytajcie ponizej, co doktadnie
mowia nowe badania o zbieraniu i przetwarzaniu grzybow.

Eksperci: grzyby lepiej wykre-
caé z ziemi niz wycinad; lepiej
je gotowac niz marynowac
Kiedy grzybiarz wycina grzy-
by z ziemi - zamiast je wykre-
ca¢ - naraza pozostalg w ziemi
grzybnie na infekcje, a przez to
populacja tych grzybéw moze
w przyszlosci spadaé - tluma-
czy dr Cecylia Uklariska-Pusz z
Uniwersytetu
we Wroclawiu. Podpowiada tez,
ktéra z metod przetwarzania
grzybow jest najlepsza.
Podstawowa zasada
nia grzyboéw brzmi: nie niszczy¢
grzybni, dlatego zdaniem dr Ce-
cylii Uklaniskiej-Pusz z Katedry
Ogrodnictwa UPWr najlepszym
sposobem jest wykrecanie owoc-

Przyrodniczego

zbiera-

nikéw z podloza i zasypanie
dziury $cidtkg lub gleba.

“W ten sposdb rozwijajaca sie w
glebie grzybnia, czyli mycelium,
nie przeschnie i bedzie miata da-
lej dobre warunki do rozwoju i
wytworzenia nastepnych owoc-
nikéw. Caly owocnik z pelnym
trzonem umozliwia réwniez
lepszg identyfikacje gatunku” -
mowi cytowana w komunikacie
uczelni ekspertka.

Wyjasénia, ze popularna meto-
da scinania grzybéw na $cidlce
moze by¢ szkodliwa, poniewaz
na resztkach pozostawionego
trzonu mogg rozwijac sie grzyby
mikroskopowe patogeniczne dla
danego gatunku grzyba i w ten
sposéb mozemy przyczynié sie

do spadku populacji zbieranych
grzybow.

“Uciete konicéwki trzonow, ktd-
rych nie chcemy zabrad, mozna
po prostu wyrzucic¢ na s$cidtke —
natura je sobie zagospodaruje”
—moéwi dr Uklaniska-Pusz. Doda-
je, ze zostang one zjedzone przez
zwierzeta czy owady, badz wy-
tworzy sie z nich wegetatywna
grzybnia, czyli klon.

Jesli chodzi o metody prze-
twarzania grzybow - czytamy w
komunikacie - najbardziej war-
tosciowe ze wzgledu na zacho-
wanie wyjsciowej wartosci od-
Zywczej jest mrozenie, nastepnie
suszenie, gotowanie i dopiero na
samym koricu marynowanie.

“Grzyby zawieraja znaczne ilo-
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$ci witamin z grupy B oraz wi-
tamine D, a takze rozpuszczalne
w wodzie biatka. Dlugotrwate
oddzialywanie wysoky tempe-
raturg powoduje ich stopniowy
rozklad, a w przypadku mary-
nowania - witaminy z grupy B
oraz zawarte w grzybach bialtka
rozpuszczaja sie w zalewie, ktora
nie jest wykorzystywana - stad
najprawdopodobniej utarl sie
mit, ze grzyby nie majg zadnej
wartosci odzywczej, a jedynie
smakowg” — ttumaczy dr Uklari-
ska-Pusz.

Jesli chcemy grzyby przecho-
waé, najdluzej utrzymajg swoje
walory po ususzeniu, bo az do
dwdch lat, jesli bedg szczelnie
zamkniete. Suszenie powinno
by¢ jednak przeprowadzane w
temp. maksymalnej 40-45 stop-
ni C, by zachowac cze$é witamin.

Na suszenie grzybow jest kil-
ka sposob6éw: od tradycyjnego
- polegajacego na nawlekaniu
pokrojonych grzybéw na nitke
i wywieszaniu ich na storicu, po
nowoczesne, jak suszenie w au-
tomatycznej suszarce (ktdrej za-
letg jest to, ze nie trzeba obracaé
grzyboéw — wystarczy je pokroié
na réwne plasterki, ulozyé na
potkach i po ok. 4-6 godzinach
bedg gotowe).

“Warto réwniez pamietaé, by
przed suszeniem nie my¢ grzy-
béw, bo miedzy innymi nasigka-
ja niepotrzebnie wodg. Nalezy je
zas$ dokladnie oczyscié, na przy-
ktad pedzelkiem, ktéry czesto
jest integralng czescig noza do
zbierania grzybow”.

W wielu gatunkach grzybdéw
obecne sg w $cianach komdrko-

jace organizm). Tymczasem
dlugotrwate gotowanie pozwa-
la na lepsze wyekstrahowanie
tych zwigzkow - ale i niektérych
sktadnikéw mineralnych - do
wywaru. Dlatego ekspertka ra-
dzi, by grzyby gotowane spo-
zywaé wraz z wywarem. “Zupa
grzybowa bedzie lepszym roz-
wigzaniem spozywanie
grzybéw marynowanych”.

niz

Warto takze pamietad, ze nie-
ktére grzyby, podobnie jak wa-
rzywa, mozna poddawaé ki-
szeniu - i podobnie jak przy
ogorkach, wykorzystywac chod
czesc zalewy.

Mrozenie pozwalanatomiastna
zachowanie wyjsciowej zawar-
tosci witamin w trakcie przecho-
wywania, jednak powoduje, ze
czes$é $cian komorkowych ulega
rozerwaniu i niektdre substancje
szybciej sa uwalniane do roztwo-
ru - dlugo gotowane grzyby mro-
zone zachowajg mniej witamin

niz grzyby swiezo gotowane, ale
dostarczg wiecej beta-glukandéw.

“Podsumowujac - nie ma jed-
nej metody, ktérag mozna jedno-
znacznie wskazad jako najlepsza.

Najlepiej wiec, jak w przypadku
prawidlowego odzywiania sie,
stosowac urozmaicone metody
przetwarzania grzybow, dajace
nam satysfakcje kulinarng i spo-
zywad je w réznorodnych konfi-
guracjach” — zacheca dr Uklani-
ska-Pusz.

Przedstawiciele uczelni przy-
pominaja, ze w polskich lasach
rosnie okoto 200 gatunkdéw grzy-
béw trujacych, z czego kilka - jak
np. muchomor sromotnikowy i
borowik szatariski - sg smiertel-
nie trujace. “Dlatego zbierajmy
tylko te grzyby, ktére znamy, a
jesli mamy watpliwosci zweryfi-
kujmy je w ‘Atlasie grzybéw’ lub
przyniesmy do najblizszej siedzi-
by stacji sanitarno-epidemiolo-
gicznej, w ktdrej dyzury pelnig
grzyboznawcy lub klasyfikatorzy
grzybow”.

Zrédto: Serwis Nauka w
Polsce - www.naukaw-

polsce.pap.pl
Do druku przygotowata:

KATARZYNA BIERSZTANSKA




Szanowni Czytelnicy, 2 wrzesnia przypada 140.rocznica urodzin
Rudofla Weigle, twdrcy szczepionki, ktory uratowat nie tylko zdrowie

chorych i zarazonych, ale wciggajgc do swoich testow medycznych za-

pewnit ochrong okolo 5 tys. osobom przed nazistowskimi wywozkami

i represjami, a nawet przed smiercig. Na liscie osob testowanych zna-
leZli sig nie tylko liczni profesorowie, ale tez sporo Zydéw. Przeczytaj-

cie jego ciekawy zyciorys.

140. rocznica urodzin
Rudolfa Weigla -
tworcy szczepionki przeciw
tyfusowi plamistemu

2 wrzesnia 1883 w Przerowie (obecne Czechy)
urodzit sie polski biolog, lekarz i wynalazca

Rudolf Stefan Jan Weigl, tworca pierwszej na
Swiecie skutecznej szczepionki przeciwko tyfusowi
plamistemu. Jako pierwszy zastosowat owady - wszy
odziezowe - w roli zwierzat laboratoryjnych do
hodowli bakterii wywotujacej tyfus.

rzyszly naukowiec przy-
szedl na $wiat w austriac-
kiej rodzinie Fryderyka i
Elzbiety z Kroselow. Ojciec, wia-
$ciciel warsztatu, zmarl przed-

wczesnie, a ojczym Jozef Trojnar,

nauczyciel gimnazjalny, wycho-
wywal pasierba w polskiej trady-
cji kulturowe;.

W roku 1907 miody Rudolf We-
igl ukoniczyl studia przyrodnicze

na Uniwersytecie Lwowskim.

Zostal asystentem prof. Jézefa
Nusbauma-Hilarowicza, obro-
nil prace doktorskg i w roku 1913
habilitowal sie z zoologii, ana-
tomii poréwnawczej oraz histo-
logii. W kolejnych latach pro-
wadzil we Lwowie badania nad
transplantacjg i budowg komor-
ki, a zwlaszcza aparatu Golgiego
i mitochondriéw.

Gdy wybuchta I wojna s$wia-
towa, zostal powotany do au-
stro-wegierskiej armii jako pa-
razytolog i rozpoczal w obozach
dla jericéw badania nad typowa
dla wojen chorobg epidemiczng
- rOZNOSZONym przez Wwszy ty-
fusem plamistym. Udalo mu sie
wykorzystaé wszy jako zwierzeta
laboratoryjne, zakazajgcje dood-
bytniczo, co bylo pomystem na-
der nowatorskim. W 1918 objat
kierownictwo nowo powstalej
Pracowni do Badari nad Tyfusem
Plamistym w szpitalu wojsko-
wym w Przemyslu. Dzieki swoim
badaniom wynalazl szczepionke
przeciwko tyfusowi, ktéra wy-
probowal na sobie samym.

Dur plamisty (inaczej tyfus pla-
misty) to choroba powodowana
przez riketsje (Rickettsia pro-
wazekii), paleczkowate bakterie
tak male, ze sg wielkosci duzego
wirusa (na przyklad wirusa ospy
prawdziwej). Choé majg budowe
podobng do innych bakterii, aby
sie rozmnazac¢ muszg wnikac do
zywych komorek —takjak wirusy.
Dlatego nie mozna ich hodowa¢é
na pozywkach. Jak sugeruja wy-
niki badar, bliscy krewni riketsji
tak zadomowili sie w komdrkach
réznych organizmow, ze ulegli
przeksztatceniu w dostarczajace
energii mitochondria.

Powodujace dur plamisty riket-
sje przenoszone s przez wszy —
znajdujg sie w kale tych owaddéw
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i wnikajg przez drobne skalecze-
nia gdy pogryziona przez wszy
osoba drapie swedzace miejsca.
Typowe objawy duru brzusznego

to utrzymujgca sie na poziomie
40 stopni gorgczka, bdl gltowy,
wyczerpanie i plamisto-grudko-
wa wysypka. Chory moze maja-
czy¢ lub zapasé¢ w $pigczke. Im
starszy ‘pacjent, tym grozniejsza
dla niego choroba - dzieci umie-
raja rzadko, ale po 50. roku zy-
cia $miertelno$¢ siega nawet 60
proc. nieleczonych.

Kleski zywiotowe, wojny czy mi-
gracje, ktére sprzyjaja obnizeniu
standardéw higienicznych zwykle
prowadza do epidemii. Wedlug
niektérych ekspertéw to tyfus
plamisty mdgt byé tak zwang
,dzuma Tukidydesa” - zarazs,
ktéra pojawita sie podczas Woj-
ny Peloponeskiej w latach 430-
425 p.n.e. i zabila duzg czesé
mieszkanicow Aten, doprowa-
dzajac do upadku znaczenia tego
miasta. W latach 1489/90 epide-
mia duru plamistego wokdt ob-
leganej przez armie Ferdynanda
Katolickiego Grenady zabila nie-
mal cate wojsko (okolo 17 tysiecy
zolnierzy). Dur plamisty dzie-
sigtkowal uczestnikéw Wojny
trzydziestoletniej, tubylczg lud-
nos¢ obu Ameryk i Wielka Ar-
mie Napoleona. Podczas I wojny
$wiatowej oraz rewolucji w Rosji

spowodowal $mieré miliondw.
Gdy nadeszla I wojna, chorowa-
li niemal wszyscy uwiezieni w
obozach koncentracyjnych.

Szczepionka Weigla byla bar-
dzo pracochtonna — trzeba bylo
karmié wszy krwig ochotnikéw
(ktérzy nosili na ciele klatecz-
ki z wszami), recznie zakazad
owady riketsjami, a potem wy-
preparowywac ich jelita pod mi-
kroskopem. Jedna z pierwszych
karmicielek wszy byta zona pro-
fesora, Zofia. Aby uzyskaé por-
cje szczepionki, potrzebne byty
jelita trzydziestu wszy. Produk-
cja wymagala zaangazowania
licznego personelu, zaréwno
specjalistéw jak i niewykwali-
fikowanych ,karmicieli ” — co w
czasie okupacji okazalo sie dla
tych oséb prawdziwym blogo-
stawieristwem.

Badania dotyczace riketsji i
szczepionki przeciwko tyfusowi
plamistemu przyniosly Weiglo-
wi stanowisko profesora biologii
ogolnej uniwersytetu Jana Kazi-
mierza we Lwowie. Kontynuowat
je w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym, tworzac laboratorium
badawcze, gdzie na niewielks
skale wytwarzano takze szcze-
pionke przeciwtyfusows.

Szczepionke te z powodzeniem
zastosowal profesor Weigl pod-
czas akcji szczepienn w katolickich
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misjach Dbelgijskich w Chinach.
Udalo sie uratowaé wielu misjo-
narzy oraz tysigce Chinczykdw, co
szerokim echem odbilo si¢ w swie-
cie. Od papieza otrzymal Order
Swietego Grzegorza Wielkiego,
a od Belgii — Order Leopolda. Na-
ukowiec byl wielokrotnie nomino-
wany do Nagrody Nobla w dzie-
dzinie fizjologii lub medycyny, a w
jego Iwowskim instytucie ksztatci-
li sie specjalisci z calego swiata.

Na poczgtku roku 1939 rzad
wloski zaprosit profesora Weigla
do Abisynii (obecnie Etiopia),
aby pomdgt opanowac epidemie
tyfusu plamistego. W maju 1939
powrécit do Lwowa, slusznie
przewidujac, ze w razie wybuchu
wojny nastapi wzrost zagrozenia
tyfusem.

Rzeczywiscie, problem tyfusu
docenili zaréwno Niemcy, jak
i Zwigzek Radziecki. Okupanci
naciskali na zwiekszenie skali
produkcji szczepionek. Podczas
pierwszej okupacji sowieckiej
Lwowa (22 wrze$nia 1939 — 29
czerwca 1941) przeksztalcono w
zaklad produkcyjny miedzy in-
nymi budynek gimnazjum zen-
skiego im. Krélowej Jadwigi.

30 czerwca 1941 do Lwowa
wkroczyli Niemcy. W nocy z 3
na 4 lipca zamordowali 25 pol-
skich profesoréw. Profesor Weigl
jako zbyt cenny dla niemieckiej
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armii uniknatl tego losu i wyko-
rzystat swojg pozycje, by pomédc
innym. Jako kierownik naukowy
Instytutu Badani nad Tyfusem
Plamistym i Wirusami uzyskat
od Niemcéw catkowitg swobo-
de w doborze personelu. Kar-
micielami wszy byli na przyktad
$wiatowej slawy matematycy
— Stefan Banach, Bronistaw Kna-
ster i Wihadystaw Orlicz, poeta
Zbigniew Herbert, pisarz Miro-
staw Zulawski, filozof Mieczy-
staw Kreutz, geograf Eugeniusz
Romer, historyczka literatury
Stefania Skwarczyriska, dyrygent
i kompozytor Stanistaw Skro-
waczewski czy aktor Andrzej
Szczepkowski. Oprdcz stalego
dochodu zatrudnienie w Instytu-
cie dawalo legitymacje chronigcg
przed represjami okupanta. We-
dlug wspdlczesnych oszacowan
udalo si¢ w ten sposéb urato-
wac 5 tysiecy osob - przedsta-
wicieli lwowskiego srodowiska
naukowego (takze pochodzenia
zydowskiego), mlodziezy aka-
demickiej i gimnazjalnej zagro-
zonej wywozem do Niemiec,
bojownikéw ruchu oporu. Czesc
teoretycznie przeznaczonych dla
Wehrmachtu szczepionek tra-
fiala nielegalnie do ludno$ci cy-
wilnej, partyzantéw, a nawet do
getta warszawskiego.

Prof. Weigl mimo niemieckich
naciskéw nigdy nie podpisat re-
ichslisty i odmowil objecia ka-
tedry w Berlinie. ,,Czlowiek raz
na cale zycie wybiera sobie na-
rodowo$¢. Ja juz wybralem — od-
powiedzial na takg propozycje
generalowi SS Fritzowi Katzma-
nowi, emisariuszowi Himmle-
ra: - Jako biolog znam zjawisko
$mierci i czesto mysle o $mierci,
bo zycie stalo sie takie smutne i
beznadziejne. Wiec mozecie mi

zrobié przysluge i mnie zabi¢,
albo musicie mnie akceptowac
jako polskiego profesora narodo-
wosci polskiej”.

W roku 1942 ponownie zgloszo-
no Weigla do Nagrody Nobla, ale
Niemcy nie poparli jego kandy-
datury.

Gdy w roku 1944, wojska so-
wieckie zblizaly sie do Lwowa,
prof. Weigl odmdwil ewakuacji
do Niemiec i wyjechat do Kro-
$cienka nad Dunajcem, gdzie
poprowadzit laboratorium. Wer-
bujac okoliczng mlodziez jako
personel pomocniczy, uratowat
wiele 0séb od tapanek.

Szacuje sie, ze szczepionki We-
igla mogly uratowad zycie kilku
milionéw oséb tylko podczas II
wojny swiatowe;j.

Po wojnie profesor osiadl w
Krakowie, gdzie kontynuowatl
swoje badania i wytwarzanie
szczepionki na Uniwersytecie
Jagiellofiskim. PéZniej przenidst
swojg dzialalnos¢ na Uniwersy-
tet w Poznaniu - az do emerytury
w roku 1951.

Zmarl nagle 11 sierpnia 1957 w
Zakopanem. Jest pochowany w
Krakowie, na cmentarzu Rako-
wickim.

Wtladze komunistyczne uda-
remnily przyznanie profesorowi
Nagrody Nobla w 1948 r. Nie-
ktdérzy wspolpracownicy falszy-
wie oskarzali go o kolaboracje
z Niemcami, jednak nie posta-
wiono mu zarzutow. Przeciwnie,
w roku 1953 otrzymal nagrode
panstwowa Ii stopnia. W 2003
r. Rudolf Weigl zostal po$miert-
nie odznaczony przez izraelski
instytut Jad Vashem medalem
”Sprawiedliwy wéréd Naroddéw
Swiata”. Jego imie nosza ulice
we Wroctawiu i w Poznaniu oraz
szpital w Blachowni koto Czesto-

chowy. 2 wrze$nia 2021 r., w 138.
rocznice urodzin zostal upamiet-
niony w Google Doodle.

Oprécz naukowych, profesor
Weigl mial tezinne pasje. Byt my-
$liwym, jednak pod wrazeniem
okrucieristw II wojny swiatowej
przestat polowad. Wspéttworzyt
naukowe podstawy polskiego
wedkarstwa. Zostal wspotzalo-
zycielem i prezesem Polskiego
Towarzystwa LEuczniczego. Ni-
gdy nie startowal w zawodach
tuczniczych, wiadomo jednak,
ze osiggal wyniki na poziomie
olimpijskim. Lubil réwniez maj-
sterkowac i fotografowad.

To, ze obecnie dur plamisty stat
sie choroba egzotyczng, ktdra
pojawia sie tylko w niektdérych
zakatkach Ameryki Eacinskiej,
Afryki czy Azji jest miarg postepu
w medycynie, do ktérego znacz-

nie przyczynil sie profesor Weigl.

autor Pawet Wernicki, Zrédto:
Serwis Nauka w Polsce -
www.naukawpolsce.pap.pl
Do druku przygotowata:

KATARZYNA BIERSZTANS
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Narodowe Czytanie w Patacu Balinskich
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W sobote, 9 wrzesnia, w Jaszunach odbyta sie 12. edycja Narodowego Czytania,
akgcji, odbywajacej sie pod patronatem Pary Prezydenckiej i taczacej Polakéw na

catym sSwiecie.

ym razem czytaliSmy
powies¢  ,Nad Nie-
mnem” Elizy Orzeszko-

wej. Jest to utwdr nastrojowy i
sugestywny w swoim przestaniu
patriotycznym,  przyblizajacy
historie Rzeczypospolitej. Czy-
tajac fragmenty odkrywali$my
na nowo atmosfere tego dziela,
podziwialiSmy przyrode i nad-
niemeriskie krajobrazy, a tema-
tyka Powstania Styczniowego,
ktérego 160-lecie obchodzimy
w tym roku, pozwolita odczué
przezyciaidylematy 6wczesnych
Polakéw. W tym roku widownia
Patacu Baliniskich bardzo licznie
zgromadzila czytelnikéw, stu-

chaczy oraz gosci wydarzenia.
Dla uczniéw Gimnazjum im. Mi-
chala Baliiskiego w Jaszunach
to juz dsma odstona Narodowe-
go Czytania. W roli czytelnikéw
wystapili uczniowie klas 111 IVG
oraz przedstawiciele gimnazjéw
rejonu solecznickiego: dyrek-
cja oraz uczniowie Gimnazjum
im. Elizy Orzeszkowej w Bialej
Wace, uczniowie Gimnazjum w
Ejszyszkach, Gimnazjum im. P.
K. Brzostowskiego w Turgielach
oraz Gimnazjum im. Jana Snia-
deckiego w Solecznikach. W wy-
darzeniu wzieli réwniez udzial
starosta Gminy Jaszuny Zdzistaw
Mazejko oraz zastepca starosty

\'(

Regina Tietianiec. Czytanie wy-
branych fragmentéw tegorocz-
nej lektury urozmaicilty urywki
ekranizacji powiesci, piosenki,
$piewane w trakcie czytania oraz
elementy inscenizacji. Ucznio-
wie Gimnazjum im. Elizy Orzesz-
kowej przedstawili uczestnikom
akcji postaé patronki swojej
szkoly. Na sali panowata bardzo
mila i ciepla atmosfera. Na za-
koniczenie wydarzenia uczestni-
cy akcji otrzymali pamigtkowe
dyplomy, ktére ostemplowali
okolicznosciowg pieczecig Naro-
dowego Czytania 2023, nadesta-
ng z Kancelarii Prezydenra RP.
Dziekuje Wspdtorganizatorom
wydarzenia, Uczestnikom oraz
Wszystkim, kto w tym dniu byt z
nami i wspdlnie przezywat piek-

ne i wzruszajace chwile!

ANDZELA DAJLIDKO
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Szanowni Czytelnicy, dzis Al, czyli sztuczna
inteligencja jest wykorzystywana prawie w kazdej
dziedzinie naszego zycie. Ostatnie duze konferencje
biznesowe czy edukacyjne nie unikaty tego tematu,
a wrecz byly nasigkniete Al i nowymi mozliwosciami.
Na prawie zadnej jednak nie mowili o zagrozeniach
jakie niesie bezmysine i wytaczne uzywanie sztucznej
inteligencji albo powierzanie jej bez kontroli coraz
wiecej sfer naszego zycia np. oceniania postepu

w nauce naszych dzieci, ocena stanu zdrowia

czy tworzenia planow i obliczen biznesowych.
Przeczytajcie co o Al mowi Steve Wozniak, jeden z
zatozycieli Apple oraz spéjrzcie krytycznym okiem na
kolejny tekst o tym, jak eksperci radza korzystac z Al

na co dzien. Mitej lektury.

Steve Wozniak: tresci tworzone
przez Al powinny posiadaé od-
nosniki do Zrédetl jak artykuly
naukowe

reSci tworzone przez
sztuczng inteligencje,
takg jak Chat GPT, moga

by¢ przydatne, ale czesto zawie-
raja bledy. Poszczegdlne tresci po-
winny by¢ oznaczone zaktadkami,
ktére wskazujg, jakie jest zZrodlo
danej informacji, na wzdr tre-
$ci naukowych — przekazal Steve
Wozniak, wspdtzalozyciel Apple
Computers.

Steve Wozniak to amerykariski
inzynier i wynalazca. Zgodnie z
informacjami na stronie national-
medals.org, wraz ze Stevem Job-
sem i Ronaldem Waynem zatozyt
firme Apple Computers w 1976 r.
We wspolpracy z Jobsem Wozniak
stworzyl komputer Apple I, a takze
osobiscie opracowal kolejny mo-
del, Apple II. W 1985 r. otrzymat
odznaczenie National Medal of
Technology.

Jak ocenit Steve Wozniak w pig-
tek podczas konferengji ,, The Three
Seas Generation Freedom Confe-
rence 2023” organizowanej przez
Politechnike Warszawska, tech-
nologie takie jak sztuczna inteli-
gengja (AI) moga pomdc w wielu
kwestiach, ale mogg réwniez spo-

wodowad wiele zlych rzeczy.

Wskazal, ze dzieki urzgdzeniom
takim jak Chat GPT, mozna szyb-
ko uzyskaé ,,dobrze sformulowa-
ne, dobrze napisane odpowie-
dzi”. Zauwazyl jednak, iz czesto
w wygenerowanych w ten sposdb
tre$ciach sg bledy oraz ,totalne
ktamstwa”. Wozniak zwrdcil réw-
niez uwage na technologie deep-
fake, ktére umozliwiajg m.in. cy-
frowa obrdébke zdjeé lub glosu, a
przez to podszywanie si¢ pod inne
osoby. W jego ocenie, mogg one
stuzy¢ do wyltudzen finansowych,
np. poprzez podszywanie sie pod
znajomych czy osoby z rodziny z
prosba o wystanie pieniedzy.

Wspoétzatozyciel Apple Compu-
ters stwierdzil, iz tresci generowa-
ne przez Al powinny by¢ oznaczo-
ne jako stworzone przy pomocy tej
technologii.

,Powiniene$ zostaé poinformo-
wany, jaka to sztuczna inteligen-
cja. I jaka konkretnie sztuczna in-
teligencja. Wszystkie sg inne. Na
czym ta konkretna byta trenowa-
na?” — przekazal.

Zdaniem Wozniaka, uzytkowni-
cy powinni by¢ tez informowani o
tym, jakie pytanie zostalo zadane
Al na podstawie ktérego wygene-
rowano tresé. Co wazniejsze — do-
dal — w odpowiedziach sztucznej
inteligencji powinny by¢ przypisy

na wzor artykuléw naukowych,

ktére odsylaja do zrédta danej in-
formacji.

»Jesli uzywasz sztucznej inteli-
gencji, powinienes by¢ w stanie zo-
baczyé mate zaktadki lub wyswie-
tli¢ zaktadki kazdego utworzonego
zdania i méc powiedzied, z ktdrego
Zrédla internetowego sie ono wzie-
to” — powiedzial Wozniak.

W jego ocenie, potencjalne regu-
lacje naktadane na firmy, zwigza-
ne z rozwojem Al, nie majg na celu
ograniczy¢ ich dzialalno$ci oraz
rozwoju tej technologii, tylko po-
wstrzymac szkody z nig zwigzane.

,Sztuczna inteligencja powinna
byé wielkim narzedziem, ktére po-
moze ludziom pojsé dalej niz kie-
dykolwiek. Kazdy krok w techno-
logii jest taki. Niektérzy obawiajg
sie, ze stracimy przez to prace. Czy
nie przeszliSmy przez rewolucje
przemystows? Wcigz mamy pra-
ce” — podsumowat twérca Apple L.
(PAP)

autor Adrian Reszczyhs-
ki, Zrodto: Serwis Nauka w
Polsce - www.naukaw-

polsce.pap.pl
Do druku przygotowata:

KATARZYNA BIERSZTANSKA
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Eksperci: warto uczy¢ si¢ korzy-
stania z narzedzi wykorzysuja-
cych sztuczna inteligencje

Zdaniem ekspertéw nauka narze-
dzi wykorzystujgcych Al (sztuczng
inteligencje) przydaje sie zaréwno
w zyciu codziennym, jak i w zyciu
zawodowym. Dla obecnych i przy-
szlych pracodawcéw istotng umie-
jetnoscig bedzie wykorzystywanie
konkretnych narzedzi opartych o
sztuczng inteligencje.

Zdaniem ekspertéw, w ciggu naj-
blizszych 5 lat na rynku pracy zaj-
dzie wiele zmian. Bedg one ozna-
czaly modyfikacje obecnych miejsc
pracy jak i powstawanie nowych
stanowisk. Wazne jest obserwowa-
nie i monitorowanie rynku oraz ak-
tualizowanie wiedzy i umiejetnosci
zwigzanych z rozwojem w obszarze
nowych technologii.

,Stawiajgc pierwsze kroki z narze-
dziami wykorzystujacymi AL, moze-
my w pelni samodzielnie korzystac
z dostepnych w internecie mate-
rialéw” — zaznaczyta Dominika Ol-
czak, lider ds. zasobéw ludzkich w
innowacyjnej firmie IT Inwedo oraz
ekspertka Organizacji Pracodaw-
céw Ustlug IT SoDA (Software Deve-
lopment Association Poland).

Jej zdaniem jednym z najpopular-
niejszych narzedzi jest ChatGPT,
ktéry moze byé wykorzystany do
réznych zadan, od pomocy w two-
rzeniu ogloszen rekrutacyjnych, po
opisywanie proceséw czy dostar-
czanie aktualnych informacji doty-
czacych rynku oraz jego analizy.

Dodatla, ze mozna korzystaé z ta-
kich narzedzi np. z Midjourney,
ktdéry pozwala na generowanie ob-
razéw, czy z GitHub Copilot, ktéry
W oparciu o nasze polecenie wyge-
neruje propozycje rozwigzan w po-
staci linijek kodu.

Jak zauwazyla, wykorzystywanie
narzedzie opartych o Al niesie za
sobg pewne ryzyko zwigzane z bez-
pieczeristwem danych i informagji,
ktdre sg przez nas wprowadzane.

Wspomniatla takze, ze umiejetnosé

korzystania z Al moze réwniez mie¢
zastosowanie w naszym codzien-
nym zyciu. ,Sztuczna inteligencja
moze stworzy¢ dla nas liste z ksigz-
kami czy serialami do obejrzenia w
oparciu o nasze preferencje czy po-
moc w zarzadzaniu domowym bu-
dzetem - Al moze analizowad nasze
wydatki i sugerowad, jak w opty-
malny sposéb zarzadzad finansami”
- dodata Olczak.

Zaznaczyla, ze musimy jednak
pamietaé o tym, zeby wykorzysty-
wac wilasciwe narzedzia we wlasci-
wy sposéb i podchodzié do nich z
0Stroznoscia.

Zdaniem Dyrektora Operacyjnego
w Miquido, eksperta Organizacji
Pracodawcow Ustug IT SoDA Jerze-
go Biernackiego, wykorzystywanie
narzedzi typu ChatGPT staje sie tak
podstawowa czynnoscia, jak korzy-
stanie z poczty elektronicznej, czy z
wyszukiwarki internetowe;j.

,Obecnie prawdopodobnie naj-
wazniejszg umiejetnoscia umoz-
liwiajacg efektywne wykorzysta-
nie narzedzi GenAl (generatywnej
sztucznej inteligencji) jest promp-
towanie, czyli odpowiednie za-
dawanie pytan’” — powiedzial PAP
Biernacki. Jego zdaniem jest to klu-
czowe do poprawnego korzystania z
narzedzi GenAl.

,Promptowanie jest podstawg ko-
munikacji z narzedziami GenAl, od
tego zalezy, jak sprawni bedziemy w
ich wykorzystaniu. Im ta sprawnos$¢
jest wieksza, tym wiecej i szybciej
bedziemy w stanie osiggna¢ dzieki
tym narzedziom” - zaznaczyl. Do-
dal, ze w celu uzyskania odpowied-
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nich rezultatéw, zawsze mozemy
dany proces rozbié na kilka etapdw.

Zwrdcit uwage, ze dla pracodaw-
cOw jest to o tyle istotne, ze narze-
dzia GenAl sg w stanie zwiekszy¢
efektywnos¢ pracownikéw o kilka-
dziesiagt procent. ,Dla pracodaw-
coéw, oprdécz umiejetnosci krytycz-
nej oceny rezultatéw, istotne bedg
réwniez umiejetnosci wykorzysta-
nia konkretnych narzedzi opartych
o sztuczng inteligencje” - zaznaczyt.

Dodal, ze pracownicy biurowi
bedg przepytywani na rozmowach
kwalifikacyjnych ze znajomo$ci
modulu GenAl pakietu Microsoft
Office, a zadania rekrutacyjne dla
grafikéw bedg wymagaly szybkiego
wykorzystania narzedzi Al pakie-
téw graficznych.

Zdaniem Biernackiego zagroze-
niem zwigzanym ze stosowaniem
GenAl jest potencjalny wyciek po-
ufnych informacji. ,,Nalezy zwracaé
szczeg6lng uwage na to, czy korzy-
stamy z narzedzi, ktérych tworcy
majg prawo do analizowania i wy-
korzystywania danych, ktére poda-
jemy w promptach”.

Kolejnym zagrozeniem wedlug
Biernackiego jest fakt, ze sztuczna
inteligencja nie jest nieomylna, a
zadaniem czlowieka jest kazdora-
zowa krytyczna analiza wynikéw
dzialania modelu i wychwytywanie
tego rodzaju wpadek.

Na koniec dodal, ze warto uczy¢
sie korzystania z Al, gdyz moze ono
nam pomdc nie tylko w pracy, ale
i w zyciu codziennym. ,,Z pomocg
GenAl mozna juz teraz np. szybko
i wygodnie uzyskaé odpowiedzi na
pytania bez koniecznosci wczyty-
wania si¢ w wyniki wyszukiwania,
planowaé podrdze czy robic¢ bar-
dziej $wiadome zakupy”.(PAP)

autorka Iga Leszczyhs-
ka, Zrodto: Serwis Nauka
w Polsce - www.naukaw-
polsce.pap.pl

Do druku przygotowata:

KATARZYNA BIERSZTANSKA



Drodzy Nauczyciele
i Uczniowie!

Zapraszamy do wziecia udziatu
w konkursie na projekt plakatu

»RZECZPOSPOLITA POLSKA
NA UCHODZSTWIE:
DROGA DO WOLNOSCI"!

Zadbajmy wspolnie o pamiec¢ bohaterow
RP na uchodzstwie — ludziach, ktérych
zawirowania |l wojny Swiatowej, a pozniej
sytuacja po wojnie zmusita do opuszczenia
kraju i walki poza granicami o niepodlegta

i demokratyczng Ojczyzne. Rola i znaczenie
przywodcow, politykow i bohaterow walk
zastuguje na symboliczne upamietnienie

w wolnej Polsce i w pamieci Polakow.

Stworzcie projekt plakatu
nawigzujacego do tematyki kampanii
»Misja: Wolna Polska”

Wykazcie sie kreatywnoscig! Zilustrujcie

na plakacie droge, jaka bohaterowie RP

Nna uchodzstwie pokonali w walce

0 niepodlegtosc Polski. Zainspirujcie sie
biografiami i niezwyktg historig bohaterow
W walce o Ojczyzne — Prezydentow RP

na uchodzstwie, osdb wchodzgcych w sktad
owczesnego rzadu i innych wielkich
osobowosci RP na uchodzstwie.

Plakat moze byc¢ przygotowany w dowolnej
technice plastycznej lub komputerowej.

\ Misja Wolna Polska

2 grupy wiekowe

Prace konkursowe mozna zgtaszac
indywidualnie lub w zespotach
maksymalnie 3-osobowych,

w dwoch kategoriach wiekowych:

- | kategoria wiekowa: od 11 do 14 lat,
- |l kategoria wiekowa: od 15 do 18 lat.




Terminy

Start konkursu 19 wrzesnia 2023 r.
Projekty mozna zgtaszac do 30 listopada
2023r., do godziny 23:59 poprzez formularz

dostepny na stronie www Konkursu.

Ogtoszenie wynikéow odbedzie sie
7 grudnia 2023 r.

Nagrody

- I miejsce — drony rekreacyjne z kamera
dla autorow plakatu oraz pakiet gier
edukacyjnych o Polsce i ksigzek
historycznych

==

- Il miejsce — gtosniki bezprzewodowe
dla autorow plakatu oraz pakiet gier
edukacyjnych o Polsce i ksigzek
historycznych

« 11l miejsce — stuchawki bezprzewodowe
dla autorow plakatu oraz pakiet gier

edukacyjnych o Polsce i ksigzek
historycznych

Szczegotowe informacje na temat Konkursu znajdujg sie w Regulaminie akcji.

Regulamin i formularz zgtoszeniowy znajdziecie na stronie: www.misjawolnapolska.pl

Zapraszamy i zyczymy dobrej zabawy!
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