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Biaty Dom

Pierwsze Damy — c2.236

Jill Biden (ur. 1951)

Dwa lata pdzniej nowotwor
powrdcit. Zrozpaczony Joe Biden
moéwit o synu:, Zobaczytem wtedy,
jak wazne jest posiadanie wysokiej
jakosci opieki medycznej. Oznacza
to spokdj ducha, ze rachunki cie
nie dobija i nadzieje, ze sytuacja sie
poprawi”. Niestety, 3 maja 2015 roku
46-latek idacy zawodowymi $ladami
ojca, rozwazajac start w wyborach
gubernatora stanu Delaware, zmart
po ciezkiej chorobie. Zostawit zone
Hallie i osierocit dwoje dzieci: corke
Natalie oraz syna Roberta.

Po $mierci przybranego syna
wwywiadzie dlaUSAToday Jill powie-
dziata:,To byto catkowicie wstrzasa-
jace. Moje zycie zmienito sie w jednej
chwili. Przez caty czas trwania jego
choroby wierzytam, ze bedzie zyt,
az do momentu, w ktérym zamknat
oczy" Pograzona w zatobie rodzina
Bidenéw wydata wtedy oswiadcze-
nie.,Z rozdartym sercem informu-
jemy, ze nasz maz, brat i syn odszedt
powalcezchorobg, ktdra toczytztaka
samg odwagg, sifa i prawoscia, jaka
demonstrowat kazdego dnia”.

Niezwykle bolesne dla Joe Bidena
wydarzenie wptynefo na jego decy-
Zje o rezygnacji z kandydowania na
prezydenta w 2016, cho¢ planowat
wzig¢ udziatw kampanii. W pazdzier-
niku tego samego roku Biden byta
obecna w Ogrodzie Rézanym Bia-
tego Domu, gdy jej maz ogtosit, ze nie
bedzie ubiegatsie o urzad prezydenta
Stanéw Zjednoczonych w 2016 roku.

20 stycznia 2017 roku prze-
stafa petni¢ funkcje drugiej damy
Standw Zjednoczonych.

Mimo przeciwnoscilosu oraz préb,
na jakie wielokrotnie wystawiato ich
zycie, wcigz sa szczesliwym matzen-
stwem, a takze dumnymi dziadkami
gromadki wnuczat i prawnuczat.
“Oddata mi moje zycie. Sprawita, ze
zaczatem mysle¢, ze moja rodzina
moze zndw by¢ cata. Posklejata jg” -
pisat o ukochanej Biden. Jego zona
dodata: “Jestem szczesliwa, mogac
opowiadac historie, ktéra jest tak
ogromng czesciag mojego serca -
historie o tym, jak zbudowalismy,
ale tez odbudowalismy na nowo
nasza rodzing”.

Jilli Joe Biden w lutym 2017 roku
zatozyli fundacje Biden Founda-
tion, ktorej celem byto m.in. zapo-
bieganie przemocy wobec kobiet,
zagwarantowanie przestrzegania
praw os6b LGBTQ oraz wspieranie
rodzin wojskowych. W tym samym
miesigcu zostata przewodniczaca
organizacji Save the Children. Pod-
czas 71. ceremonii wreczenia Tony
Award wygtosita przeméwienie,
przed ktérym otrzymata owacje na
stojaco. W czerwcu 2017 roku para
kupita dom wakacyjny w Reho-
both Beach, mieszczacy sie nieopo-
dal Cape Henlopen State Park. Jilli Joe
Biden planowali gosci¢ tam cztonkow
swojej dalszej rodziny.

Jill Biden po opuszczeniu urzedu
przez meza nadal nauczata na Nor-

WSZYSTKIE RODZAJE

thern Virginia Community College.
W maju 2017 roku wygtosita przemo-
wienie na Milwaukee Area Technical
College. W lipcu tego samego roku
wygtosita mowe na szczycie nauczy-
cieli w Kalifornii, podczas ktorej poto-
zyfanacisk naznaczenie spotecznosci
wspierajacych nauczycielize wzgledu
na stres emocjonalny i okoliczno-
$ciowy, czesto towarzyszacy im pod-
Czas pracy.

W sprawie ewentualnego ubie-
gania sie o urzad prezydenta Standw
Zjednoczonych przez Joego Bidena
w wyborach w 2020 roku Jill Biden
byta jedng z najwazniejszych uczest-
nikéw jego procesu decyzyjnego.
Wedtug ,New York Times” Jill Biden
entuzjastycznie odniosta sie do moz-
liwego startu meza.

Joe Biden oficjalnie ogfosit, ze
bedzie sie ubiegato urzad prezydenta
Stanéw Zjednoczonych 25 kwietnia
2019roku.

Kiedy Hunter Biden zostat oskar-
zony o dopuszczenie sie przestepstw,
staneta w obronie syna swojego
meza, méwiac:,Hunter nie zrobit nic
zlego.Tojest sednem sprawy”. Atmos-
fera zwigzana z impeachmentem
Donalda Trumpa spowodowata, ze
Jill Biden zerwata wieloletnig przyjazn
zLindseyem Grahamem, ktory wcze-
$niej wielokrotnie wzywatdo przestu-
chania Huntera Bidena na rozprawie
w charakterze $wiadka.

Jill Biden po raz pierwszy jako
wykfadowczyni na Northern Virginia
Community College wzieta urlop
wiosng 2020 roku celem pomocy
mezowi w kampanii.

(iag dalszyzatydzien. ..
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ULEGLES
WYPADKOWI?

Dzwon teraz po hezptatna
konsultacje w jezyku polskim!

NASZE WYGRANE | ™ Wszystkie rodzaje wypadkow

S5 100,000 = Wypadki na budowie
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3,500,000

Pracownik budowlany spadt z wysokosci POLSKI ADWOKAT W POLSKICH DZIELNICACH
20 stop i doznat obrazen szyi i plecéw - -

00000 Ewelina Slerzputowska
Wypadek i potkniecie sie na Bronxie,

powodujgcy obrazenia szyi i ramion
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Osobowosci na PLUS

Rodzinne koledowanie

Adam Chrola wraz z corka Natalig wzruszyli Polonie z Connecticut

Adam Chrola, znany Polonii
muzyk i wokalista z corkg Natalig
zaspiewat kolede podczas Jasetek
w Polskiej Szkole im. Adama Mic-
kiewicza w Stamford, Connecticut.
Dla lokalnej spotecznosci polonij-
nej byt to niezwykle wzruszajacy
i piekny wystep. W trakcie przed-
stawienia wystapita takze grupa
Stowianie, ktéra zaprezentowata
tradycyjne, polskie tarice ludowe.

Muzyka tagodzi obyczaje
i jest uniwersalnym jezykiem,
ktory budzi w ludziach rados¢,
nadzieje i wzruszenie, bezwzgledu
w jakiej kulturze wzrastamy, jakim
moéwimy jezykiem, czy ile mamy
lat. A muzyka, ktoéra wybrzmiewa
nasza rodzima tradycja, pachnie
polska ziemia. Polska koleda budzi
wspomnienie cieptych, rodzinnych
Swiat, bliskich zgromadzonych
przy $wiagtecznym stole. Muzyka
taczy pokolenia, a $wigteczne spie-
wanie budzi w ludziach poktady
mitosci i serdecznosci. Kazdy,
cho¢by najbardziej powazny
cztowiek uroni tezke przy $piewie
naszych koled. A juz catkowicie

PLUS & lutego 2024

rozkleja sie podziwiajac koledu-
jace dzieci. Jasetka, ktére odbyty
sie 20 stycznia w Polskiej Szkole
im. Adama Mickiewicza w Stam-
ford, Connecticut, byly wzruszajace
podwajnie, gdyz na scenie zaspie-
wat Adam Chrola ze swoja dziewie-
cioletnig corka Natalia.

Muzyk, w rozmowie z Tygo-
dnikiem PLUS opowiedziat o tym
szczegblnym wydarzeniu oraz
o swoich planach wokalnych na
rok 2024,

Wystep ojca i cérki na scenie
w trakcie tak pieknego przed-
stawienia jak Jaselka to wielkie
wydarzenie zaréwno dla wokali-
stéw jak i dla publicznosci. Jakie
uczucia Wam towarzyszyty?

Przyznam, ze byt to sponta-
niczny wystep, nie zaplanowany
wczesniej, ale bardzo udany. Cwi-
czytem z cérka przed jej wystepem,
a nauczycielka, ktéra zobaczyta
nagranie naszej préby zapropo-
nowata zebysmy zaspiewali razem
przed publicznoscia. Ten pomyst
spodobat sie nam obojgu. Ciesze
sie, ze nasze wykonanie koledy

zdobyto serca widowni. Jestem nie-
zwykle dumny z cérki, z jej zaanga-
zowania oraz zachwytu nad polska
muzyka i tradycjami. Natalka nie
miata zadnej tremy, cieszy mnie, ze
cérka czuje sie na scenie tak swo-
bodnie i naturalnie.

Zdaje sie, ze to piekny pocza-
tek nowego rozdziatu dlaWaszej
rodziny. Myslisz, ze cérka péjdzie
w Twoje slady?

Trudno powiedzie¢, ale na
pewno by ucieszyt mnie taki fakt.
Natalka lubi muzyke, ma dosko-
naty stuch i wyczucie rytmu,
a przede wszystkim jest bardzo
wrazliwa. Potrafi zagrac ze stuchu
utwory muzyczne na pianinie,
$piewa po polsku i po angielsku
piosenki zaréwno te wspdtczesne,
jak i tradycyjne. Byta zachwycona
wystepem grupy Stowianie, ktéra
zaprezentowata na Jasetkach
piesniitarice ludowe.

Natalka uczeszcza do polskiej
szkoty, $piewa po polsku, czyli
doskonale zna jezyk ojczysty?

Tak. Jest dwujezyczna i méwi
po polsku bardzo dobrze. Oboje
z zong dbamy o to, aby w domu
mowi¢ po polsku i aby cérka caly

’ i 4 E #im 1.9
m.ﬂﬂ:jﬂ.l’ﬂg keiede Jeiuscid dzis
czas rozwijata zdolnosci jezykowe.
Na pewno mitos¢ do polskiej
muzyki utatwia jej nauke jezyka.
Dlatego nasze wspdlne spiewanie
to nie tylko wspaniata rozrywka, ale
i nauka.

Czytelnicy Tygodnika PLUS
znajacy Twoje utwory z licznych
koncertéw oraz corocznych
wystepow na scenie naszego
Festiwalu sa na pewno ciekawi
co u Ciebie stychac.

Stycha¢ zawsze muzyke! Nie-
ustannie nagrywam utwory. Zale-
dwie kilkanascie dni temu wyszedt
utwor ‘Wieka zabawa” nagrany
z grupa Golden Mix. Mozna postu-
cha¢ go na YouTube. Niedawno
nagratem takze cover Krzysztofa

Krawczyka “Jak minat dzieft”. Ser-
decznie zapraszam wszystkich
moich fanédw do wystuchaniai sub-
skrypcji mojego kanatu. Staram
sie, aby w ciagu roku wydac kilka
autorskich piosenek i coveréw. Do
tej pory w moim dorobku muzycz-
nym posiadam piec¢ ptyt, ktére
wierze, ze umilaja ludziom czas
i taneczne zabawy. Moj $wiat sie
krecijak muzyczna ptyta, udzielam
sie polonijnie, koncertuje i gram
jako DJnaréznego typuimprezach
w wielu stanach, gtéwnie w Con-
necticut, New Jersey, Nowym Jorku
i Pensylwanii. W ostatnich tygo-
dniach $piewatem w Vermont,
Kanadzie, a w najblizszym czasie
wybieram sie do Chicago i na Flo-
ryde. Staram sie by¢ wszedzie tam,
gdzie ludzie liczg na wesota zabawe
i dobrag muzyke. A Swiadomos¢, ze
to co robie podoba sie publiczno-
$ci motywuje mnie do dalszego
rozwoju, tworzenia i spiewania.
Muzyka wypetnia moje zycie i moj
dom. Jest moja sita napedowa.
A pozytywna reakcja publicznosci
i fanéw przynosi mi zawsze rados$¢.

Powspolnym wystepiez corka
motywacjairadoscjestzapewne
podwdjna?

Jesli dzieli sie pasje, z ludzmi
ktérych sie kocha, to zawsze moty-
wacjai satysfakcja jest wieksza. Nie
tylko w muzyce. A wrazliwe serce
muzyka czuje to jeszcze bardziej
intensywnie. Dlatego dziekuje
Polonii w USA oraz moim fantom
zPolski za tak ciepte oceny koledo-
wania z Natalia. Jest mi niezmiernie
mito. Zycze Panstwu i sobie wielu
tak udanych wystepdw na polonij-
nych scenach.

Przytagczamy sie do zyczen
i dziekujemy za rozmowe.

Rozmawiata Ewa Wojcik-Szczech



Na drogach jest coraz bardziej
niebezpiecznie. Co najmniej
40,000 osdh ginie co roku

w USA w wypadkach drogo-
wych, a ponad 3 miliony ludzi
doznaje ciezkich obrazen.

Niestety, poniewaz z kazdym dniem obser-
wujemy wzrost nieostroznych, zmeczonych,
sennych czy bedacych pod wptywem alko-
holu lub narkotykéw kierowcéw, wypadki
samochodowe powodujgce obrazenia in-
nych oséb na drogach bedg nadal wyste-
powad.

Rodzaje wypadkow, a prawo

Prawo chroni osoby, ktére doznaty obrazen
w réznego rodzaju wypadkach drogowych.
Nasza firma prawnicza pomaga poszko-
dowanym m.in., w tego typu wypadkach:
samochodowych, motocyklowych, ciezaré-
wek, rowerowych, pieszych, autobusowych
i z takséwkami, z nieubezpieczonymi kie-
rowcami, a nawet $miertelnych. W przypad-
ku $mierci spowodowanej wypadkiem sa-
mochodowym, oferujemy bliskim wszelkie
opcje ochrony prawne;j.

Urazy ciata po wypadkach
samochodowych

Urazy spowodowane wypadkami samocho-
dowymi mogg obejmowad ztamania kosci,
gtebokie rany szarpane, urazy rdzenia kre-

Bezptatna konsultacja - Mowimy po polsku!

Zadzwon: 718-989-1495
Twaj status imigracyjny nie ma znaczenia
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POZNAJ SWOJE PRAWA - MEC. EWELINA SIERZPUTOWSKA

Miates

WYPADEK |-
SAMOCHODOWY

Polski adwokat EWELINA SIERZPUTOWSKA i zespot prawnikow
Z LIAKAS LAW, PC specijalizuja si¢ w sprawach odszkodowai
za odniesione obrazenia po wypadkach samochodowych.

gowego i mdzgu, powodujgc trwate kalec-
two lub $mieré.

Oprdécz bolesnego i dtugotrwatego procesu
rekonwalescencji, ofiary wypadkéw drogo-
wych majg obcigzenia finansowe w postaci
rachunkéw medycznych, utraty wynagro-
dzenia i uszkodzer pojazdéw, ktére moga
réwniez prowadzi¢ do stresu emocjonalne-
go i psychicznego.

Co robic po wypadku

Najwazniejsze jest zdrowie! Jezeli ulegtes$

wypadkowi samochodowemu i doznate$

obrazen (czujesz dolegliwosci), powinienes

podjgé nastepujace kroki:

1. Zostan na miejscu wypadku do przyjaz-
du Policji i Pogotowia Ratunkowego.

2. Udaj sie do szpitala, jesli uwazasz, ze
doznate$ obrazen.

3. Zgto$ wypadek jak najszybciej do swojej
Kompanii Ubezpieczeniowej i zazadaj
wystania ,No-Fault” aplikaciji.

4. Skontaktuj sie z naszym biurem adwo-
kackim w celu prowadzenia sprawy o
odszkodowanie.

Koniecznos¢ powypadkowego
wsparcia prawnego

Natychmiast po zbadaniu sie u lekarza
skontaktuj sie z polskim adwokatem
Eweling Sierzputowskg z Liakas
Law, P.C., aby uzyskaé po- -
moc w sprawie odszkodo- s
wania za obrazenia ciata.

Koszty finansowe wypadkéw drogowych
mogq wzrosngé szybko, zwtaszcza jesli
Twoje obrazenia wymagajg opieki medycz-
nej. Udowodnienie odpowiedzialnos$ci za
wypadek drogowy moze byé skomplikowa-
ne i czasochtonne. W takich przypadkach
niezwykle wazne jest, aby wybraé firme
prawniczg z doswiadczeniem w tych spra-
wach, aby mie¢ wysoko wykwalifikowany
i oddany zespét walczacy o Twoje prawa
przy pomocg agresywnych i skutecznych
praktyk sgdowych.

Nasza kancelaria prawna Liakas Law, P.C.
zapewni Tobie wtasnie takie powypadkowe
wsparcie prawne. Zajmiemy sie Twojg spra-
wg cato$ciowo, przeprowadzajgc wywiady
ze Swiadkami, konsultujgc sie z ekspertami,
odtwarzajac szczegdéty wypadku oraz prze-
chowujac raporty i dowody rzeczowe, ktére
pomoga okresli¢ kto jest odpowiedzialny, i
na jakiej wysokosci odszkodowanie zastu-
gujesz.

Walczymy o prawa ofiar wypadkéw
samochodowych w Nowym Jorku i New
Jersey, uzyskujac wysokie odszkodowa-
nia.

Skontaktuj sie z nami juz dzis, aby do-
wiedzieé si¢ wiecej o tym, co nasza
firma moze dla Ciebie zrobié. _

Méwimy po polsku! =




Poradnik Sukces

Jak madrze wypfacac pienigdze z konta IRA

Oto email od pana Jurka: ,Jestem obywatelem USA mieszkajacym obec-
nie w Polsce. W USA posiadam konto IRA, na ktorym gromadzitem wiele lat
oszczednosci. Jakie sa przepisy dotyczace wyplat z takiego konta? Czy moge
cala sume pobrac w catosci, czy tez musze to robi¢ w czeéciach przez kolejne
lata? Zalezy minp. natym, aby przebywajacw USA na przetomie lat zajednym
razem dokonac¢wypfat w grudniui styczniu, jezeli to jest mozliwe, ograniczajac

wiedz.”

Przypomnienie IRA

Dzieki swojej skrzetnosci, pan
Jurek zaoszczedzit znaczng kwote,
ktéra zapewni mu beztroskg eme-
ryture. Teraz nalezy tylko zadbad,
Zeby nie straci¢ niepotrzebnie czesci
srodkéw na podatki.

Indywidualne konto emerytalne
IRA (Individual Retrement Account)
daje mozliwos$¢ odpisania wptat od
podstawy podatkowej oraz odro-
czenia podatkéw od przychoddéw
ztego konta. Zabezpiecza tez maja-
tek przed wierzycielami.

Zawsze mamy dostep do swoich
pieniedzy na koncie emerytalnym,
aleIRS zacheca do trzymania pienie-
dzy przez nakfadanie 10-procento-
wej kary (early withdrawal penaty)
na niecierpliwych, ktérzy nie ukon-
czyli 59.5 roku.

Wybrane kwoty dodawane sg do
naszego przychodu i ewentualnie
obtozone podatkiem dochodowym
zaleznym od przedziatu podatko-
wego.

Catkowita likwidacja konta IRA

Po osiggnieciu 59.5 roku mamy
petne prawo do dowolnego dys-
ponowania naszymi pieniedzmi.
Mozemy nawet je wszystkie wypta-
ci¢ jednorazowo, co nazywa sie
catkowita dystrybucja (lump sum
distribution), ale jest to mato prak-
tyczne z powodu wysokich podat-
kow.

Przyktad: Powiedzmy, ze przez lata
uzbierato sie na naszym IRA 10,000
dol. Jezeli konto zlikwidujemy cat-
kowicie, to nasz dochdéd za ten rok
powiekszy sie o 10,000 dol., znaj-
dziemy sie w wysokim przedziale
podatkowym i zapfacimy wysokie
podatki federalne i stanowe.

Wyjatki od kary za wezesng wyplate

Od kwot podjetych z kont eme-
rytalnych IRA musimy zapfaci¢
podatki dochodowe, a jezeli nie
mamy ukonczonego 59.5 roku,
to przyjdzie dodatkowo zaptacic¢
10 proc. kary (early withdrawal
penalty). Istnieje kilka sytuacji, kt6-
rych 10-procentowa kara nie obo-
wiazuje. Sa to: przypadki losowe,
dystrybucja w serii réwnych rat,
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60-dniowa pozyczka z IRA, zakup,
budowa albo remont pierwszego
domu, poniesienie kosztu wyz-
szej edukacji podatnika albo jego
dzieci, optata ubezpieczenia zdro-
wotnego dla bezrobotnych, wydatki
medyczne przekraczajace 7.5 proc.
dochodu brutto (Adjusted Gross
Income), adopcja dziecka, powo-
tanie rezerwisty do czynnej stuzby
wojskowej.

Wyjatki te wyjasnione sa doktad-
nie w ksiagzce Amerykanskie eme-
rytury, ktéra omawia réwniez inne
programy emerytalne dla pracow-
nikdw i oséb samozatrudnionych.

Stopniowe wypfacanie pieniedzy

Po ukonczeniu 59.5 roku
mozemy wybierac pieniagdze z IRA,
albo je tam zostawic. Jezeli nie
potrzebujemy pieniedzy na zycie,
powinnismy trzymac je na IRA
dobrze zainwestowane (w banku
czy w funduszu powierniczym
- mutual fund), by jak najdtuzej
akumulowaly sie z opdznieniem
podatkéw.

Najkorzystniej jest wypftacac
srodki z konta emerytalnego stop-
niowo, tak, zeby zaptaci¢ jak naj-
mniej podatkéw, czyli wtedy, gdy
nasz przychéd jest jak najmniejszy,
czylina emeryturze.

Spytaj swego ksiegowego, jaka
wypfata jest optymalna w twojej
sytuacji finansowej.

Obowiazkowa minimalna dystrybucja

Po osiggnieciu pewnego wieku,
wiasciciel konta emerytalnego (IRA,
401(k), deferred compensation)
ma obowigzek zacza¢ wypftacac
minimalna kwote obliczona tak, by
oprdznic konto za zycia. Nazywa sie
to Required Minimum Distribution
(RMD).

Ustawa SECURE 2.0, ktora weszta
w zycie 29 grudnia 2022 roku,
zezwala na opdznienie przymuso-
wych wyptat z kont emerytalnych
zgodnie z nastepujacym harmo-
nogramem: 73 lata poczawszy od 1
stycznia 2023 r, 74 lata od 1 stycz-
nia 2030r.oraz 75 lata od 1 stycznia
2033 roku.

Pan Jurek nie musi sie ktopo-

tac¢ ani przyjezdzac specjalnie do
Stanéw. To instytucja finansowa,
w ktérej posiada konto IRA, ma
obowiazek poinformowac go o obo-
wigzku RMD i obliczy¢ wysokos¢
wyptat. Pan Jurek nie musi wyptaca¢
gotowki, lecz moze zleci¢ bankowi
automatyczne przelewanie $rodkéw
na inny, normalny (nie emerytalny)
rachunek, np. na konto oszczedno-
$ciowe czy money market.

Whioski

Optaca sie korzystac ze srodkdw
zakumulowanych na IRA i innych
kontach emerytalnych jak najwol-
niej, by pieniedzy starczyto na cate
zycie, tym bardziej, ze pozostajacy
na koncie IRA kapitat przyrasta
zodroczeniem podatkow.

Warto likwidowac IRA tak, zeby
zminimalizowa¢ podatki docho-
dowe. Skoro emerytura Social
Security nie podlega opodatkowa-
niudla umiarkowanie zarabiajacych,
seniorzy moga mie¢ oprdcz niej
inny przychéd w wysokosci 16,550

dol., a para senioréw - 32,300 dol.
rocznie (w roku 2024) i ciggle nie
musiec sta¢ deklaracji podatkowe;j.
Whynika z tego, ze osoba majaca
tylko emeryture czy rente Social
Security moze pobra¢ z konta IRA
takie kwoty catkowicie bez podat-
kow. Wyptaty mozna dokonac pod
koniec grudnia i zaraz na poczatku
stycznia nastepnego roku, bo licza
sie lata kalendarzowe.
Elzbieta Baumgartner
Elzbieta Baumgartner jest
autorka wielu ksigzek-poradni-
kéw, m.in. pt. ,Podrecznik ochrony
majatkowej’, ,Powrét do Polski’,
+Emerytura reemigranta w Polsce,
podrecznik seniora wracajacego
dokraju’;,Ubezpieczenie spoteczne
Social Security. S3 one dostepne
w ksiegarni Polonia, 882 Manhattan
Ave,, Greenpoint, albo bezposred-
nio od wydawcy: Poradnik Sukces,
255 Park Lane, Douglaston, NY
11363, tel. 1-718-224-3492, www.
PoradnikSukces.com.

Nie ubiegaj si¢ 0 emeryture zanim nie poznasz, przepisow i pulapek

Labirynt emerytur imigranta

wyjasniajq unikalne ksigiki Elzbiety Baumgartner

»~Emerytura polska i amerykanska” — ich taczenie i
skutki Umowy o zabezpieczeniu spotecznym. $35 + $5

»WEP: Jak walczy¢ z redukcjg Social Security dla
Polakéw”. Unikalne informacje. Cena $30 + $5.

“Ubezpieczenie spoleczne Social Security”. Dowiedz sig,
jak maksymalizowa¢ §wiadczenia swoje i rodziny. $35 +$5.

Réwniez: “Powrot do Polski” ($35), ,Emerytura reemigranta
w Polsce” - dla senioré6w wracajacych do kraju ($35),
»Obywatelstwo z przeszkodami” ($35) + po $5 za przesytke.

Ksiagzki sg uaktualnione na rok 2023 i dostepne w ksiggarni
Polonia, 882 Manhattan Ave., Greenpoint, albo od
wydawcy: Poradnik Sukces, 255 Park Lane, Douglaston,
NY 11363, tel. 718-224-3492, www.PoradnikSukces.com,
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Lawrence z Arabii i wielbtady pustyni Wadi Rum
Jordania 2023 - 7.5

Skaty i piach dookota, a po nim, tu
i tam, rytmicznie poruszaja sie wiel-
btady, cate karawany wielbtaddw.
Niektére z nich wioza turystow, takich
jak my, co to dzisiejszego poranka
mogli$my podziwia¢ wschod storica
po ekscytujacej jezdzie na legen-
darnych ,okretach pustyni®. Warto
przytoczy¢ kilka ciekawostek z zycia
tych nietuzinkowych zwierzat. Na
Swiecie zyja obecnie dwa rodzaje
wielbtaddw - dwugarbne (baktriany)
i jednogarbne, zwane dromade-
rami. W Afryce i w krajach arabskich
spotykamy te drugie, majace nota
bene tych samych pra-przodkéw
na Ptaskowyzu Andyjskim w dale-
kiej Ameryce Potudniowej i swoich

dzikich krewniakéw tamze: wigunie
a takze gwanako.

Wielbfady fizjologicznie przy-
stosowaly sie do zycia w warunkach
suchego, goracego klimatu i byty/
s wykorzystywane przez cztowieka
jako zwierzeta juczne, wierzchowce,
jako Zrodto odzywczego mleka,
wetny (na ubidr i namioty!), miesa
i skory. Diugos¢ ciata dromadera
przekracza 3 metry, wysoko$¢ docho-
dzi do 2 metréw w kiebie, zyje do 40
lat, osiggajac wage do 600 kilogra-
mow. Wielbtad potrafi bez trudu
przejs¢ dziennie nawet 200 kilome-
tréw niosac na grzbiecie do 250 kilo-
gramow tadunkul

Dromader pije rzadko, jest

w stanie wytrzymac bez wody
tydzien do dwoch, w zaleznosci od
kondycji, ale jak juz zacznie pi¢, to
potrafi skonsumowac do 120 litréw
w ciggu 10 minut. Nadmiar jedzenia
gromadzi natomiast w postaci ttusz-
czu w garbie, a gdy przyjda trudne
czasy, moze utraci¢ nawet 30% swojej
masy bez uszczerbku dla zdrowia.
Podczas burzy piaskowej geste rzesy
chronia jego oczy, a szerokie racice
utatwiaja stapanie po sypkim piasku.
Dla, ludzi pustyni” jest to prawdziwy
Dar Boga. Nie moge sie oprzec ogla-
daniu i fotografowaniu wielbtadzich
pyskdéw, w ich oczach jest co$ przy-
chylnego, przyjacielskiego dla ludzi.
Mysli o wielbtadach kraza po
gtowie a przede mna... stojg nowo-
czesne, japonskie pickupy - te wspot-
czesne,okrety pustyni”. Na ich pace,
przez bite trzy godziny przemie-
rzamy dzisiaj najbardziej malownicze
zakatki pustyni Wadi Rum. Jak wspo-

mniatem, przy okazji odwiedzilismy
interesujaca jaskinie, w ktdrej niejaki
TE Lawrence posiadat swoje orygi-
nalne biuro. Pare godzin pézniej, juz
w drodze do Akaby, przystanelismy
na stacyjce kolejowej, gdzie nadal
mozna oglada¢ doskonale zacho-
wane (suchy klimat) wagony i loko-
motywe zbudowane przez Niemcow
dla otomanskich Turkéw jeszcze
przed | wojna swiatowa.
Ciag dalszy zatydzien. ..
Tekstizdjecia: Andrzej Kulka
Autor jest zawodowym prze-
wodnikiem i wtascicielem chica-
gowskiego biura podrézy EXOTICA
TRAVEL, organizujacego wycieczki
po catym $wiecie, wiacznie zJJordania
w dniach 20 - 28 kwietnia, 2024. Bliz-
sze informacje i rezerwacje: EXOTICA
TRAVEL, 6741 W .Belmont, Chicago
IL 60634, tel. (773) 237 7788, strona
internetowa: www.andrzejkulka.
com.

rzemiostem

¢ Rozrywka na zywo, muzyka i tance
e Codzienne ¢wiczenia oraz zajecia ze sztuka i

WWW. enrlchedadultdaycare com

e Uroczystosci Swiateczne i urodzinowe
* Wycieczki terenowe i codzienne wizyty na basenie

* Socjalizacja/Interakcja/Wyzwania poznawcze/Nowi przyjaciele

ZAPEWNIAMY ZMIANY PORANNE | POPOLUDNIOWE OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

BEZPLATNE USEUGI DLA SENIOROW Z MEDICAID LUB UBEZPIECZENIEM NA OPIEKE DLUGOTERMINOWA (MLTC lub DUAL MAPS PLANS)
PROSIMY ZADZWON DO NAS 718-928-7373, ABY SPRAWDZIC, CZY SIE KWALIFIKUJESZ
DRODZY SENIORZY, ZAPRASZAMY DO NASZEGO PIEKNEGO | NOWOCZESNEGO 9000SF SOCIAL ADULT DAY CARE ZLOKALIZOANEGO W CENTRUM BENSONHURST, BROOKLIN.

NASI CZLONKOWIE OTRZYMUJA BEZPEATNY TRANSPORT DO | Z CENTRUM, DWA DARMOWE POSIKI ORAZ MNOSTWO ATRAKCJI m.in.:

o Ustugi kosmetyczne / Programy edukacyjne / Gry Bingo
* Na miejscu dostepne zabiegi wodne i

fizjoterapeutyczne

M-ﬂ

B o |

Zadzwon do nas pod numer

, aby sprawdzié, czy kwalifikujesz si¢ do tego wspaniatego doswiadczenia i umow sie na bezptatng wizyte wprowadzajaca.
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Wschdd storicana pustyni WadiRum Jordania - Beduiriska herbatka na pustyni

MARZYSZ 0 FLORYDZIE?
SZUKASZ INWESTYCJI?

ZADZWON DO MNIE
W727-454-8088

Jestem skutecznym i zaufanym
agentem nieruchomosci

Obstuguje okolice:

Tampa, Sarasota, Clearwater, New Port Richey,
St Petersburg, Wesley Chapel, Lutz,

Lakewood Ranch, Fort Laurdeldale

charles&
RUTENDERG 2

W Srandard of Escellionce”

Lucyna doskonale daje sobie rade

Sympatyczny pyszczek dromadera z Wadi Rum

“ Biuro podrozy EXOTICA TRAVEL

Zaprasza na

WYCIECZKI

4

wrzesnia 2024

WYJAZDY ZAGRANIGNE 2023 - 2024 Ba
UGANDA, RWANDA - 12 dni: 17 lutego, 29 maja 2024 - 18 dni: 9-26 listopada 2024
ARGENTYNA (Brazylia, Paragwaj, Urugwaj) e
-12dni: T marca

PERU - 11 dni: 20-20 kwietnia 2024

GRUZJA, ARMENIA - 10 dni: 10-19 maja 2024 3

R .. g
Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE -
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA - JAMAJKA

Szczegoty i rezerwacje:

Biuro Podrozy Twoich Marzen EXOTICA TRAVEL
6741 W.Belmont, Chicago | Tel. 773-237-7788

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik

www.andrzejkulka.com
email: andrzejkulka@aol.com

.Com




I DIIENNIKA POLICJANTA

PONIEDIIALEK

Siedze razem z kapralem Klucha
nad krzyzéwka.

WTOREK
Nadal siedzimy nad krzyzéwka.

SRODA

Przyszedt ptk Zelazny i powiedziat
zebysmy odwrdcili krzyzéwke, bo
lezy do géry nogami.

(IWARTEK
Odwrdcilismy, ale i w tej pozycji jest
trudna. Siedzimy.

PIATEK

Zgtodniatem. Kapral Klucha chyba
tez, bo krzyzéwka znikneta.

§OBOTA

Poniewaz zabrakto krzyzéwki,
z nuddéw zabralismy sie do fapania
bandytéw. Ja ztapatem jednego,
akapral Klucha 38.

NIEDTIELA

Putkownik Zelazny osobiscie ztozyt
przeprosiny na rece attache amba-
sady Holandii za zatrzymanie auto-
karu z 38 pasazerami. A ja musiatem
zwolni¢ kierowce. Pech.

PONIEDTIALEK
Kieruje ruchem na skrzyzowaniu.
W radiowozie jechat ptk Zelazny.
Pomachatem mu reka. Mam teraz
niezty karambol.

WTOREK

Razem z kapralem Klucha bierzemy
udziat w poscigu za skradziong
Toyota. Musimy go jednak przerwac,
bo nogawka wkrecita mi sie farncuch,
a kapralowi Klusze ped powietrza
oderwat dzwonek.

SRODA

Gram z kapralem Kluchg w karty.
Wygratem. Pie¢ aséw na karete Joke-
row.

C(IWARTEK

Wezoraj wieczorem zauwazytem zle
zaparkowanego,malucha’ | do tego
tuz pod moim oknem. Zapisatem
sobie jego numer. Dzisiaj sprawdzi-
tem go w kartotece. To méj,maluch”
- chyba wezme urlop.

PIATEK

Dostalismy zawiadomienie o zagi-
nieciu kotka pana ministra. Pedzimy
na sygnale. Tuz pod domem pana
ministra, kapral Klucha na cos naje-
chat. Sprawdzam co to byto. Juz nie
szukamy kotka.

0BOTA

Wespdtz Paprochem, eskortowatem
dzi$ pacjentado domu wariatéw. Nie
rozumiem dlaczego tak sie nazywa
ten zaktad. Spotkatem tu prze-
ciez mndstwo znanych wszystkim
osobistosci Gagarina, Napoleona,
Puszkina a nawet Elvisa. Krél rock,n’
rolla nie chciat mi jednak zaspiewac
tylko ugryzt mnie w reke i naplut na
daszek czapki.

/ Rozliczenia podatkowe
indywidualne i biznesowe

’ Petna ksiegowos¢é
/ Rejestracja i rozwigzywanie

biznesow

NIEDIIELA

W pracy same nudy. Przegladam
listy goncze. Jednego goscia jakbym
skads znat. Ale skad?

PONIEDZIALEK

Dzisiaj ptk Zelazny oddat mi moja
ankiete personalna ze zdjeciem, ktéra
nie wiadomo czemu, zaplatata sie
miedzy listy goficze. Teraz juz wiem,
skad znatem tego goscial

WTOREK

Badania kontrolne. Oddatem mocz
do analizy. Wiadro mi oddali.

SRODA

Cafta komenda idzie do kina. To
podobno smutna historia o mitosci
dwdch jamnikéw. Tak mi powiedziat
kapral Klucha. Zapytatem sie o tytut.
Psy 2" Nawet sie zgadza.

C(IWARTEK

Razemzkapralem Klucha znaleZlismy
zwhoki mezczyzny, lezace na tawce.
Klucha przytknat mu lusterko do ust
i stwierdzit, ze mezczyzna nie oddy-
cha. Kiedy prébowatem sprawdzi¢
dokumenty denata, zwtoki zaczety
chrapac.Klucha ma popsute lusterko.

PIATEK

Dzisiaj rano mieliSmy kurs dakty-
loskopii. Kapralowi Klusze tak sie
to spodobafo, ze zaczat wszystkim
zdejmowac odciski palcéw. Putkow-
nik Zelazny nie zgodzit sie jednak
na zdjecie butéw i przytozyt kapra-
lowi aktowka.

§OBOTA

Przyszedtjeden takiizaczat sie awan-

turowac, ze on pfaci podatki a my tu
tylko siedzimy i pijemy kawe. Zaprze-
czytem. Kawa skoriczyta nam sie
w zeszlym tygodniu.

NIEDIIELA

Dostalismy wiadomos¢ o napadzie na
bank. Pojechalismy tam czym predzej,
ale nie byto sie po co $pieszy¢. Ludzie
juzwszystko wyzbierali.

PONIEDIIALEK

Komputeryzacja policji postepuje -
tak napisali w biuletynie, ktdry zostat
nam przystany z komendy gtéwne;j.
Razemz paczka dyskietek. Ptk. Zelazny
zZlozytpodanie o przydziatkomputera.

WTOREK

Dzisiaj fapiemy na radar. Co$ nam
nie idzie. Mamy dziwne wskazania.
Dostalismy wiadomos¢ z komendy,
aby zwrdci¢ echosonde, ktora jest
dowodem w sprawie.

SRODA
Dzisiaj przywieZli nam nowe umun-
durowanie. tadne, ciemne kurtki.
Widoczny napis POLICJA. Tylko te
pompony na czapkach takie jakies. ..
dziwne.

CIWARTEK

Dzisiaj zaspatem do pracy. Dociskam
gaz do deski mojego ,malucha”
50km/h - urwaty mi sie lusterka.
60km/h - lakier zaczat sie tuszczy¢
a wycieraczki przepetzly na tylna
szybe. 70km/h — maska zawineta mi
sie na dach. Przechodze na predkos¢
ekonomiczna. Minat mnie rowerzy-
sta.

SPRZEDAZ - KUPNO - WYNAJEM
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BEZPLATNA £

NIERUCHOMOSCI
QUEENS, BROOKLYN, LONGISLAND
i STATEN ISLAND NY

WYCENA DORMDYW |

PROFESJORALNA KIMSULTACER

91/7-903-3,106
D

Katarzyna Ghnat ! [Barbara Kot |

'- 1?-362-3?25

KG Business Services Inc
861 Manhattan Ave Ste# 5
Brooklyn, NY 11222
718-340-3808

Email: kasi gtax.nyc
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Wedtug prawa w stanie Nowy Jork,
Twoja zgoda na rozwod nie jest
potrzebna. Wina nie jest istotna.

Aby rozwies¢ sie w stanie
Nowy Jork “zgoda” drugiego
matzonka nie jest potrzebna
a“wina” nie wchodzi w rachube
(pod jednym wyjatkiem, jezeli
byta przemoc i jeden z matzon-
kow odniost cielesne obraze-
nia majace wptyw na podjecie
i wykonywania pracy).

W momencie dostarczenia
pozwu rozwodowego nam do
reki, sad rozwodowy (Supreme
Court) uzyskuje jurysdykcje nad
pozwang osoba, czyli Defen-
dant.lgnorowanie dokumentow
nam dostarczonych przez gonica
i brak udziatu w rozwodzie
oznacza to, ze sprawa bedzie
sie odbywac¢ bez naszego
uczestniczenia. Tylko powéd lub
powodka przedstawi sytuacje
finansowa, majatkowa i rodzi-
cielska przed sadem bez pozwa-
nego lub pozwanej. Ostateczne

wyroki i decyzje sadowe beda
decydowane tylko na podstawie
zeznan i dowoddw przedstawio-
nych przez jednego matzonka.
Jakiekolwiek wyroki i decyzje
sagdowe beda obowigzywaty
pozwanego matzonka. Wiec
w podsumowaniu, po otrzyma-
niu pozwu rozwodowego trzeba
sie skonsultowac¢ z adwokatem
rozwodowym, aby dowiedzie¢
sie jak jest przeprowadzany
caty proces rozwodowy, bo taka
sytuacja nie musi by¢ przepro-
wadzona jako “wojna”. A tym
bardziej jezeli mamy niepetno-
letnie dzieci, ktore nie sg nic
winne, ze zwigzek matzenski
po prostu nie funkcjonuje jak
“nalezy”.

Zgoda pozwanego mat-
zonka nie jest potrzebna ani
istotna w rozwodzie w stanie
Nowy Jork. Prawnie nie mozna

wstrzymac rozwodu. Zatozenie
rozwodu nie jest fatwa decyzja
i w wiekszosci matzonkowie
zastanawiajg sie nad rozwo-
dem nawet przez lata zanim
pozew rozwodowy jest zatozony
w sadzie. Ani prawo ani sedzia
nie moga i nie powinni podwa-
zac tak osobistej decyzji. To sg
osobiste decyzje, ktére nalezg
do matzonkdéw. Zmuszanie do
wspotzycia w toksycznych mat-
zenstwach nigdy nie doprowa-
dzi do pozytywnych rezultatow.
A z doswiadczenia duzo zwigz-
kow konczy sie, bo dochodzi
do przemocy z dwéch stron,
zdrady i agresji. Czasami trzeba
sie pogodzi¢ z tym, ze zwigzek
matzenski nie jest do naprawy.
Rozwdd prowadzi do wielu
nowych mozliwosci osobistych
i zmusza nas do przemyslenia
co nam sie nalezy w zwiazku
matzenskim; mitos¢, szacunek,
czutosc i wsparcie.

“Wina” tez nie jest istotna
przy rozwodzie. Rozpadniecie
sie zwigzku matzenskiego przez
przynajmniej szes¢ miesiecy jest
podstawa do rozwodu. Nawet

Adwokat radzi

jezeli tylko jeden matzonek tak
twierdzi. Oboje matzonkdéw nie
musza sie zgadzac czy zwia-
zek matzenski rzeczywiscie sie
rozpadt w jego lub jej opinii.
Zadna osoba, ktéra wystepuje
o rozwdd nie robi tego, bo jest
szczesliwa i zakochana. Nie
zawsze jest nienawis¢, ale sg
powody, ktére nie sg podwa-
zane przez prawo. Sedzia nie jest
“bogiem”, ktéry ma prawo decy-
dowac kto jest/byt“dobry”a kto
“zty" jako matzonek. To s3 oso-
biste decyzje i kazdy zna swoja
prawde. Wina nie ma wptywu na
podziat majatku lub opieka nad
dzie¢mi (chyba zZe jest sytuacja,
w ktérej rodzic jest alkoholikiem
lub uzywa innych substancji
nielegalnych i to ma wptyw na
wychowanie dzieci). Po prostu
ani sedzia ani“prawo”w Nowym
Jorku nie ocenia i obwinia ludzi
w zwigzkach matzenskich, bo
zaden zwigzek nie jest tatwy.
Natomiast rozwody nie sa
koncem “zycia”. Czesto prowa-
dza do nastepnego i szczesliw-
szego rozdziatu zycia.

Mecenas Joanna Ewa Nowokunski

* Wypetnienia biate

* Reperacje protez
* Implanty

* Wybielanie zebow

2 POLSKA DENTYSTKA
t‘{]{ Dr Anna Pyz

» Komputerowy rentgen
* Leczenie kanatowe

* Bonding odbudowa zeba
» Korony, mostki, protezy

* Laminaty porcelanowe

* Chirurgia dentystyczna

Gabinet w sercu Manhattanu
- blisko Dworca Centralnego

Wizyty prosimy
umawiac telefonicznie

212-677-5275

NOWOKUNSKI LAW FIRM PLLC

ADWOKAT Z 15-LETNIM DOSWIADCZENIEM
Joanna Ewa NowokunskKi
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B SPRAWY RODZINNE
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B SPRAWY KARNE

(DUI, DOMESTIC VIOLENCE, ASSAULT, ETC)

B SPRAWY IMIGRACYJNE

861 Manhattan Avenue,

MOWIMY PO POLSKU!  SE HABLA ESPANOL!

347-743-9058

310 Lexington Avenue

Suite 1E (rog 38th Street), New York, NY 10016

Suite 6, Brooklyn, NY 11222

TELEFONY CZYNNE CAELA DOBE

www.jenlawgroup.com
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Biesaezady to jodon 2 najdaisaych zokathsu Polshi. Klimat tu panujoey ndini sig od tage, jaki jest na prayhlad w Zokopane.
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o jakis czas w sieci poja-

wiaja sie historie 0sob, ktére

z dnia na dzien rzucity swoja
wyczerpujaca prace i wyjechaty nie
gdzie indziej niz wtasnie w Biesz-
czady. Niewielka liczba turystow,
panujacatu cisza i spokdj,adotego
przepiekne widoki od lat przycia-
gaja tu mitosnikéw bliskiego kon-
taktu z natura.

Roalogla panenama
Mimo stosunkowo niewielkiej
liczby turystéw - w poréwnaniu
choc¢by do tych, ktérzy przyjez-
dzaja w Sudety, zroku na rok liczba
0s0b, ktére przybywaja, znacznie
sie zwieksza. Mozna to ocenié
chocby po liczbie oséb wchodza-
cych na teren Bieszczadzkiego
Parku Narodowego (BPN) - w roku
2022 odnotowano ponad 571 tys.
osobo-wejs¢. BPN jest trzecim
pod wzgledem wielkosci parkiem
narodowym w kraju i juz w chwili
utworzenia obejmowat masyw
Tarnicy (najwyzszy szczyt polskich
Bieszczadow - jego wysokos¢
wynosi 1346 m n.p.m.), Krzemienia
i Halicza oraz podszczytowe partie
Potoniny Carynskiej. Od tego czasu
obszar parku bytjednak jeszcze kil-
kakrotnie powiekszany. Najwiek-
sza cze$¢ ruchu turystycznego
obejmuje masyw Tarnicy, Wielkiej
Rawki, Potoniny Wetlinskieji Caryni-
skiej. Wedrowcow przyciagaja tu
m.in. rozlegte panoramy - z Tar-

- NicyAW, sioneczne dni
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szczyty Tatr, a zHalicza w pogodne
noce mozna ponoc ujrzec $wiatta
Lwowa.

Conluvio w gérach

W Bieszczadach jest tez wiele
urokliwych zabytkéw dawnych
kultur, ktére warto zobaczy¢. Wigk-
szo$¢ z nich znajduje sie w poét-
nocno-wschodniej czesci gor (a
raczej terenéw pogérzanskich)
- 53 to miedzy innymi cerkwie,
ktére mimo wojennej zawieruchy
zachowaty sie do dzis. Znajduja sie
tu m.in. $wiatynie w Réwni, Hoszo-
wie, Michniowcu czy Smolniku
na Sanem. To jednak nie jedyne
miejsca, ktére mozna tu zobaczy¢.
| tak np. Bandréw to najwieksze
w okolicy skupisko dawnego
budownictwa ludowego, z kolei
w dolinie Ostawy natrafimy na
jedyne w swoim rodzaju cerkwie
w stylu wschodniotemkowskim.

Cerkwie w Komanczy, Rzepedzi
i Turzansku sa nadal uzywane przez
wiernych obrzadku wschodniego,
w przeciwieAstwie do innych
bieszczadzkich cerkwi, przewaznie
przeksztatconych w koscioty rzym-
skokatolickie. W Komanczy mozna
takze zwiedzi¢ muzeum zycia
codziennego temkow. W Koman-
czy mozna takze zwiedzi¢ muzeum
zycia codziennego temkoéw. | cho¢
te historyczne zabytki sg jedyne
w swoim rodzaju, to dla mitosnikéw
goér. pozostang dopiero na drugim

mlejécu.-Z;'a'kochani w Biszczaia}ch

Iata

Znajdujaca sie tu tama soliriska o dtugosci 664 metréw i wysokosci 82
metrow to najwieksza hydrotechniczna budowla w Polsce.

W Bieszczadach zyje ok. 260 zubréw. Jezeli nie zobaczymy ich w natu-
ralnym srodowisku, mozna przyjechac w okolice Mucznego (ok. 2 km
przed ta miejscowoscia), gdzie miesci sie zagroda pokazowa zubrow.
Powstata ona w ramach projektu, Ochronain situ Zzubra w Polsce - cze$¢
potudniowa”i jest kontynuacja hodowli zubra w Bieszczadach, zapo-
czatkowanejw 1963 r.

W Sanoku miesci sie faweczka z rzezbg J6zefa Szwejka. Postawiono jg
w 2003 roku na pamiatke epizodéw powiesci Jaroslava Haska, ktére
miaty tu miejsce.

W Majdanie k. Cisnej znajduje sie gtéwna stacja Bieszczadzkiej Kolei
Waskotorowej. Na zyczenie turystow moze zatrzymac sie w dowolnym
miejscu trasy.



istoryczne miasto koloro-
wych jarmarkéw i jeden
z najwiekszych osrod-
kéw handlowych dawnej Europy.
Jarostaw zlokalizowany w woje-
woédztwie podkarpackim, u pod-
noza Sanu, to dzi§ miasto nieco
zapomniane, ale wcigz piekne.
Jego historia siega roku 1152, zkto-
rego pochodzg pierwsze zapiski
spisane pidrem ruskiego kronika-
rza Nestora. W swych poczatkach
byt Jarostaw miastem prywatnym,
przechodzacym z rak do rak kolej-
nych magnackich rodéw. Dzieki
doskonatej lokalizacji, w latach
$wietnosci, Jarostaw byt mia-
stem bogatym nie tylko w sensie
materialnym, ale i kulturowym,
a wszystko za sprawa kupcow
z catej dwczesnej Europy, ktorzy
poruszajac sie Szlakiem Burszty-
nowym ubogacali miasto.
Handel i jarmarki w Jarostawiu
W XVIi XVIl w. Jarostaw przezy-
wat swoj rozkwit. Dziato sie to za
sprawa rozwoju handlu, a zwlasz-
cza stynnych jarostawskich jarmar-
kéw. Miasto lezato na szlaku Via
Regia, bedacym najdtuzszym szla-
kiem lagdowym taczagcym Wschéd
z Zachodem, liczacym prawie
5000 km. Szlak byt wykorzysty-
wany przede wszystkim w celach
handlowych, dlatego tez Jarostaw
zawdzieczat swoja pozycje wymia-
nie towaréw. Odbywat sie tutaj
stynny sierpniowy jarmark, trwa-
jacy az cztery tygodnie.

Sl hupiocki

Obiekty wchodzace w sktad
Szlaku Kupieckiego skoncentro-
wane sg W obrebie jarostawskiej
starowki - zwtaszcza Rynku. To
tutaj w przewazajacej mierze sku-
piat sie handel, Rynek bowiem sta-

anoslaw
wa buns ynowym
salahu |

nowit plac targowy.

Wedrujac omawianym szlakiem
mozna zapoznac sie z historig
i architekturg najstarszychinajcen-
niejszych jarostawskich kamienic:
Attavantich, Orsettich, Gruszewi-
cz6w czy Rydzikowej. Zwiedzajac
te piekne kamienice mozna poznac
tzw. typ, kamienicy jarostawskiej,
poza tym miastem w Polsce nie
spotykany. Na gtéwnej ul. Grodz-
kiej pomiedzy kamienicami 15i17
usytuowana jest najwezsza kamie-
niczka w Jarostawiu — ma jedynie
ok. 2,5 m. Parter zajmuje jedno
pomieszczenie, na pietrze znajduje
sie tylko jedna izba.

Na szlaku kupieckim znajduje
sie takze neorenesansowy budynek
Hali Targowej, ktdra byta jednym
z pierwszych bazaréw kupieckich
na ziemiach polskich. Wedrujac
ul. Grodzka natrafia sie na relikty
Bramy Krakowskiej, ktorg przyby-
wali do miasta kupcy przybywajacy
na jarostawskie jarmarki od strony
Krakowa. Szlak kupiecki pozwala
zapoznac sie z obiektami, ktére
stanowia cenng pamiatke jego
handlowej potegi.

Po wybudowaniu tego
budynku, przeniesiono do niego
targ, ktéry dotychczas funkcjo-
nowat na placu po jarostawskiej
Kolegiacie. Hala ta zostata zapro-
jektowana na wzor wroctawskiej,
w stylu polskiego neorenesansu;
w fasady budynku wkompono-
wane s3 motywy attyki. Na elewacji
obiektu od strony rynku znajduje
sie herb Jarostawia. Hala Targowa
(dawna nazwa: wiata) byta jednym
z pierwszych bazaréw kupieckich
na ziemiach polskich.

il
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+ Dawny Jarostaw, jak kazde 6wczesne miasto, otoczony byt murami
miejskimi chronigcymi mieszkancow przed najazdem wrogich wojsk.
W jarostawskich murach znajdowaly sie trzy bramy. Nazywaly sie one:
Brama Lwowska, Brama Sandomierska oraz Brama Krakowska. Brama
Krakowska powstata w pierwszej potowie szesnastego stulecia. Byta
bramg najbardziej okazalq i reprezentacyjna, posiadata az trzy kon-
dygnacje, a zwienczona byla renesansowg attyka. Stanowita wjazd do
miasta od strony tak zwanego Przedmiescia Krakowskiego. Brame roze-
brano na skutek dziatan austriackich w osiemnastym stuleciu.

« Bractwo Dobrej Smierci z Jarostawia miato przywilej wykupywania
wieznia skazanego na kare $mierci. Zatozyt je w XVII wieku generat
zakonu jezuitéw Wincenty Carraffa. Ich zadaniem byto celebrowanie
Meki Jezusa poprzez specjalne ceremonie, szczegdlnie w czasie Wiel-
kiego Tygodnia. Zajmowali sie réwniez dziatalnoscia charytatywna,
przystugiwat im przywilej wykupywania w Wielki Czwartek wieznia
skazanego na kare smierci, ktory nastepnie byt otaczany opieka przez
bractwo. Dlatego cztonkowie bractwa zakrywali cate ciato habitem,
2eby wscibscy ludzie nie wiedzieli, kto z nich jest uratowanym skazan-
cem, a kto szanowanym obywatelem.

+ Jeden z kosciotow skrywa wyjatkowy ottarz 200 relikwiami swietych,
w tym szczatki Sw. Teofila. To Bazylika Matki Bozej Bolesnej ze stynnym
ottarzem relikwii z XVIIl wieku. Wbudowano w niego okoto 200 relikwii
$wietych zyjacych od Il do XVIIl wieku. Sg to najrézniejsze szczatki $wie-
tych, od kilkumilimetrowych kosteczek az do duzych kosci piszczelo-
wych i kosci czaszki. Jednak najwieksza uwage zwracajg umieszczone
w przeszklonej mensie oftarza szczatki $w. Teofila ubranego w szaty
liturgiczne. Teofil byt zyjacym w VIIl wieku zotnierzem. Dowodzit flotg
morska wystang do walki zmuzutmarskimi piratami. Zostat schwytany,
a poniewaz nie zgodzit sie na przyjecie islamu, kalif Harun-el-Raszyd
wydat go rozztoszczonemu thumowi, ktéry — jak donosza przekazy —
»Zywcem go rozszarpat”.

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com
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Drobno pokrojong cebule pod-
smazy¢ na matej czesci masta.
Dodac ryz i uprazy¢ go na cebuli
jeszcze 2 minuty. Doda¢ 250 g ryb-
nego bulionu i gotowac ryz 16-18
min. Grzyby i cebule posiekac
i podsmazy¢ na pozostatej czesci
masta. Wymiesza¢ posiekane
gotowane jaja, skorke pomaran-
czowa, sok z cytryny zusmazonymi

5 lutego 2024
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grzybami. Doda¢ szpinak i koper.
Posoli¢ i popieprzy¢ do smaku.
Rozwatkowac potowe ciasta fran-
cuskiego w ksztatcie kwadratu
0 boku 30-32 cm. Potozy¢ mniejszy
kwadrat na wysmarowana mastem
brytfanne. Réwnomiernie wyto-
zy¢ powierzchnie ciasta potowa
mieszanki grzybowej, pozosta-
wiajac odstep 2-3 cm od brzegu

brytfanny. Na warstwe grzybéw
potozy¢ potowe ryzu. Na ryzowa
mieszanke wylozyc¢ filety fososia
pokrojone w plasterki i roztozy¢
na rybie pozostata cze$¢ grzybow
i ryzu. Potozyc reszte ciasta. Brzegi
ciasta wysmarowac ubitym jaj-
kiem. Piec w temperaturze 440 st.
F 35-40 min.

-

Obaduiki:

« 400 g ciasta francuskiego

pot szklanki ryzu
1 tyzka startej skorki
pomarafnczowej

+ 100 g masta
« 2tyzki soku z cytryny

3 tyzki posiekanego koperku
1jajo

5 ugotowanych jaj

150 g grzybéw

+ 100 g gotowanego szpinaku
+ 750 g gotowanego fileta

ztososia
rybny bulion
s6l, czarny pieprz

Projekt finansowany ze srodkéw Kancelarii Prezesa Rady Mil
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utozsa



Fasole zalac¢ szklanka wody, poso-
li¢ i zagotowad. Zdjac z ognia, przy-
kry¢izostawi¢ na 2 godz. Ugotowac
do miekkosci w tej samej wodzie
zdodatkiem obranego czosnkuilisci

laurowych. Buraczki umy¢, osuszy¢,
zawina¢ w folie aluminiowa, utozy¢
na blasze i piec w temp. 200 st. C (1
godz.). Zetrze¢ na duzych oczkach
tarki. Kurczaka gotowa¢ przez 2

Jupa maflanhown

Skladuiki:

« 4 szklanki maslanki

« 1szklanka
$mietany 30-proc.

+ 6ugotowanych
ziemniakéw

« 1szklanka rosotu

Sposit preygotowauia:

drobiowego . sol
lub wotowego

« 2jajkanatwardo

« Vapeczka $wiezego
koperku

+ kminek

« Swiezo zmielony
czarny pieprz

« grzanki
do posypania

Potowe ziemniakéw dodaj do rosotu i zmiksuj. Druga potowe pokroj

w kostke i odtéz. Do zmiksowanych ziemniakéw z rosotem dodaj $mietane,
maslanke, kminek i gotuj na bardzo wolnym ogniu nie dtuzej niz 5 minut.
Nastepnie dodaj pokrojone ziemniaki i cato$¢ dopraw solg i pieprzem.
Zupe podawaj posypana $wiezym koperkiem z kawatkami ugotowanych
jajek. Jajka mozna takze dodac do srodka, a zupe posypac grzankami.

Barsacz whnaiitshi

SKladuiki:

« 5tyzek suchejfasoli

chew, %2 pietrusz- .

2 tyzki przecieru po-

« 2listkilaurowe ki, kawatek pora midorowego

+ 1zabek czosnku i biatej kapusty) + 2tyzkisoku

« 3buraczki « Y5 cebuli zcytryny

+ 3podudzia + 2ziemniaki « Y5 szkl. smietany
zkurczaka « 3tyzki natki pie- 18-proc.

« wiloszczyzna (1 mar-  truszki

godz. Na matym ogniu. Doda¢
pokrojona marchewke, pietruszke,
pora i kapuste. Nastepnie: posie-
kang cebule i ziemniaki. Zagotowac,
dodac fasolke zwywarem, po 5 min.

buraczki, natke pietruszki i przecier
pomidorowy. Zagotowa¢, zdjec
zognia i wlac¢ sok z cytryny. Mozna
podawac ze $mietana.

istrow w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2024
miana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

STOWARZYSZENIE
WsPOLNOTA POLSKA™

abku . .

Skladuiki:
+ 1,5 kg ziemniakéw
« lyzka

maki ziemniaczanej
+ 3jajka

Sposit preygotowauia:

Obierz ziemniaki, umyj i zetrzyj na tarce
o drobnych oczkach. Przetéz na sito i odstaw
na chwile, zeby ociekty. W tym czasie podsmaz

na patelni boczek i cebule pokrojone w kostke. + 2 cebule
Starte ziemniaki wymieszaj z jajkami, przypra- + 150 g wedzonego
wami, podsmazonym boczkiem i cebulg oraz  boczku

drobno pokrojonym czosnkiem. Mase przet6z
do nattuszczonej formy do pieczenia baby lub
foremek do muffinek. Piecz ok. 1,5 godz. (muf-
finki nieco krocej) w piekarniku rozgrzanym do
temperatury 300 st. F.

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik

« Yatyzeczkisoli
« 2zabki czosnku
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Adwokat radzi

Jak czesto powinni$my aktualizowaé

prawne dokumenty?

+ Petnomocnictwo do spraw prawno-
-finansowych (Power of Attorney)

« Petnomocnictwo do decyzji medycz-

nych (Health Care Proxy) -Living Will

Testament (Last Will and Testament)

+ Trust

Nie ma potrzeby aktualizowa¢,
zmienia¢ wyzej wymienionych doku-
mentdw tylko dlatego, ze mineto kilka
lat. Aczkolwiek zachecam aby raz na
dwa, trzy lata po$wieci¢ chwile czasu na
przypomnienie, przejrzenie wszystkich
dokumentéw, czy nadal odpowiadaja
naszym potrzebom i czy ewentualnie
nalezy nanies¢ jakiekolwiek poprawki
aby je zaktualizowad.

Ponizej przedstawiam prosta liste
kontrolng w czterech punktach, wedtug
ktérej mozesz sie upewnic, ze Twoje
dokumenty nadal sa aktualne:

1. Gdzie s przechowywane twoje doku-
menty prawne?

Fakt podpisywania dokumentéw
prawnych jest bardzo istotny, jednak nie
beda one szczegdlnie pomocne, jesli
nikt nie bedzie wiedziat, ze istniejg lub
gdzie s przechowywane.

Dotyczy to szczegdlnie testamentu,
poniewaz po $mierci sad ds spadkowych
bedzie wymagat od wykonawcy woli
(executor) okazania oryginatu w przy-
padku koniecznosci wszczecia postepo-
wania sadowego.

« Petnomocnictwo do spraw prawno-
-finansowych (Power of Attorney)
powinno by¢ dostepne dla peinomoc-
nikéw wyznaczonych w petnomocnic-
twie, jesli kiedykolwiek beda musieli
zarzadzac finansami badz podja¢ jakie-
kolwiek decyzje w imieniu danej osoby,
bez posiadania oryginatu takiegoz doku-
mentu, nie beda w stanie reprezentowac
osoby dajacejim petnomocnictwo.

+ Petnomocnicy ds. medycznych
beda musieli mie¢ kopie dokumentu,
aby okaza¢ ja lekarzom w szpitalu
jako dowdd, ze moga podejmowac
wazne medyczne decyzje w imieniu
danej osoby.

Chociaz wiele 0séb moze $wiado-
mie podja¢ decyzje o nieudostepnianiu
dokumentéw wyznaczonym petno-
mocnikom, wazne jest, aby zostaty oni
poinformowani, ze petnia taka role oraz
z kim powinni sie skontaktowac w celu
uzyskania kopii/orginatéw tych doku-
mentoéw, jesli zajdzie taka potrzeba.

2. Upewnij sig, ze wszystkie osoby, ktérym
powierzytes pefnomocnictwo, wciaz zyja, weiaz
im ufasz i czy nadal chcesz aby w razie potrzeby
cie reprezentowali?

Wszystkie te upowaznione osoby,
ktérym powierzasz tak wazne decyzje,
beda musiaty odgrywac jakas role, albo
pod koniec twojego zycia, albo po twojej
Smierci. Wazne jest, aby upewnic sie, ze

nie tylko zyja, ale takze chcg wzigc na
siebie taka odpowiedzialnos¢. Chociaz
niektdérzy ludzie moga mysle¢, ze to
zaszczyt lub robig to z mitosci lub sza-
cunku innimoga patrze¢ na to jak wielki
ciezar a nie wyréznienie. Jesli osoba
wyznaczona przez ciebie nie zyje lub
nie chce wzig¢ na siebie takiej odpowie-
dzialnosci, wtedy warto porozmawiac ze
swoim prawnikiem i zmieni¢ odpowied-
nio dokumenty.

3. Czy zmienily sie Twoje priorytety doty-
aace benefigentow?

Kiedy ludzie pisza testament, czesto
zastanawiaja sie, kto odziedziczy ich
majatek po ich $mierci. Jednak sytu-
acja ludzi sie zmienia. Matzenstwa
koncza sie czesto rozwodem, wynikaja
rodzinne spory, kiétnie, narodziny dzieci,
wnukdéw, nowe zwiazki matzenskie...
i wiele innych sytuacji, ktérych dzi$ nie
przewidzimy a ktére kreuja konieczno$¢
zmiany prawnych dokumentéw tak aby
zaktualizowac ich tres¢ oraz nikogo bez-
myslnie nie skrzywdzic.

Spojrz na swoje dokumenty i upew-
nij sie, ze uwzglednite$ wszystkich,
ktorym chcesz przekazac¢ swoj majatek.
Czasami nie wymaga to fizycznejzmiany
twojego testamentu. Na przyktad testa-
ment moze odnosic sie do pozostawie-
nia wszystkiego twoim dzieciom, ktére
przezyja po tobie w rdwnych czedciach.
Jedli adwokat sporzadzit testament
poprawnie moze nie by¢ potrzeby jego
aktualizowania, poniewaz testament
odnosi sie do grupy dzieci, ktore prze-
Zyly, niezaleznie od tego, czy zyly, czy tez

urodzity sie po dniu, w ktérym go spo-
rzadzites.

4, Co posiadasz? Zréb inwentarz swojego
majatku—dopisz beneficjentow.

Nie zdajemy sobie sprawy, ze
W momencie smierci pozostawiamy
po sobie majatek ktéry moze by¢ nie
dostepny dla naszych bliskich po $mierci
bez interwencji sadu o ile ZA ZYCIA nie
wypetnimy formy aby doda¢ ich jako
beneficjatéw lub dopisac bliskich jako
wspdtwiascicieli kont.

Zdarza, ze klienci s pewni, kto jest
wyznaczony jako beneficjant na koncie
emerytalnym otworzonym 30 lat temu,
czesto jednak osoba upowazniona juz
nie zyje, badz terazniejsza wola whasci-
ciela nie jest zgodna z tg 30 lat temu,
wiec nalezy nanies¢ poprawki, zmienic¢
beneficjatow, uaktualni¢ prawne doku-
menty wedtug terazniejszych potrzeb...

Czy majatek jest odpowiednio zabez-
pieczony przed wierzycielami? Co stanie
sie z Twoim majatkiem w przypadku
koniecznosci pobytu w domu starcow
(nursing home), ktérego koszt wynosi
ok $200,000 za roczny pobyt?

Jak oméwiono powyzej, jest to
prosta, rutynowa kontrola, ktéra mozna
przeprowadzac co dwa lub trzy lata, aby
upewnic sie, ze plan nadal odpowiada
naszej woli oraz jest dalej aktualny. Jesli
uwazasz ze Twoje dokumenty powinny
zostac zaktualizowane, rozwaz kon-
sultacje z prawnikiem w celu omdwie-
nia szczegotow.

Mecenas Joanna Gwdzdz

K ANCELARTIA
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» Testament

v/ Estate Planning

* Power of Attorney
* Health Care Proxy

Swiadczymy ustugi kompleksowego doradztwa prawnego
w zakresie nast¢pujacych galezi prawa:

v Medicaid
v/ Asset Protection

v/ Prawo Spadkowe,
Probate

JOANNA 7
,GWOozDzZ

ATTORNEY AT LAW

v/ Trusts
v Revocable

v Irrevocable
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+ naruszania zasad rozdzielania napiwkdw | przywiaszczania optat za ustugi w restauracjach
+ dyskryminacji, nekania i molestowania w pracy

+ reprezentujemy pracownikéw budowlanych i restauracii, kasjeréw, przedstawicieli
handlowych, pracownikéw stuzby zdrowia oraz asystentoéw administraciji

% VIRGINIA

) & AMBINDER LLP
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Telefon: (212) 943-9080 Jesli czujesz sig wykorzystywarny w swojej obecrej
www.vandallp.com pracy. zachecamy do skontaktowania sie z naszq
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el KONSULTACIE PO POLSKU na temat Twoich praw
- Maria (telefon lub SMS) R g B I
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= S 2175 Jericho Turnpike, Garden City Park, NY 11040

® : = kil o 516-747-4300
' : &. e wwaw. ParkFuneralChapels.com

Uslugi pogrzebowe z zachowaniem wymogéw okreslonych wlasciwymi przepisami prawa
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Busem z Polskim przewodnikiem
Wycieczki dla 0séb "solo",

Zimowe wyjazdy/dlalnarciarzyli/niejtylko
oraz Puchar Swiata w/Lake Placid|luty/2024

Zobacz: www.ampolinc.com Napisz: ampoltours@yahoo.com Zadzwon: 609-647-9054
Radio Rampa - tel. 918-688-2424 lub zobaz www.RadioRampa.com
Agencja Polonez — tel. 718 —389-6001
159 Nassau Ave. Brooklyn, NY 11222

POLSKA AGENCJA UBEZPIECZENIOWA - GREENPOINT!

StateFarm John Garfinkel Agency
(.% 203A Nassau Avenue, Brooklyn, NY 11222

Tel. 718-609-5600
UBEZPIECZENIA:
+ AUTA COMMERCIAL (VAN, BOX & PIC
- NAJLEPSZE CENY NA RYNKU!!!
+« AUTA PERSONALNE 1 MOTOCYELE
« IYCIE

+ CONDOMINIUM, COOP I [IDH"i"
+ OFERUJEMY UMBRELLA POLICY

Zapraezamv!

Czy masz juz ubezpieczenie na zycie?
Zapraszamy po darmowg wyceng!
Godziny otwarcia: Pr-Pt. 9:00AM - 5:00PM

www.johngarfinkel.com

Mowimy po polsku, angielsku, hiszpansku oraz whosku

NIERUCHOMOSCI

* LONG ISLAND = Merrick * Bellmore

» Wantagh - and more

" Kupno + Sprzedaz

d + Bezplatna wycena domdw oraz materialy marketingowe
3 v Profesjonalna obstuga

Agnieszka (Agnes) Kleczek
Licensed Real Estate Agent
Notary Public - State of New York

SIGNATURE

PREMIER PROPERTIES
Mobile: (646) 541-7028

Email; akleczek@signaturepremier.com
Website: agnieszkaagneskleczek.signature-premier.com @ EE
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SZWajcarsKi

Powiadajg, ze szczesliwi czasu nie liczg, ale tak naprawde mato jest
takich szczesciarzy, ktdrzy rzeczywiscie mierzy¢ go nie musza. Wszyst-
kim innym zegarek raczej sie przydaje, a dla wielu jest czyms wiecej niz
tylko przyrzadem do odmierzania czasu. Dobrze dobrany podkresla
styl, 0sobowos¢, a czesto takze status spoteczny. Jesli szukasz zegarka
dla siebie lub chcesz da¢ go komus w prezencie, przeczytaj jak kupo-

wac, zeby nie dac sie nabrac.

W drugim ze wspomnianych
przypadkéw zalecamy przede
wszystkim ostroznos¢. Lepiej
Zawczasu upewnic sie, ze osoba,
ktora chcemy obdarowac nie jest
przesadna. W niektérych srodowi-
skach panuje bowiem poglad, ze
sprezentowany zegarek ma odmie-
rza¢ czas do zakonczenia znajomo-
$ci. Druga wazna rzecz to cena, nie
jest bowiem tajemnicg, ze dobre
zegarki kosztuja mniej wiecej tyle,
ile dobre samochody. Dobra wia-
domos¢, nawet gdy nie jesteSmy
milionerami, mozemy kupic tadny
i stylowy czasomierz za catkiem roz-
sadne pienigdze. Sporo zalezy tu

‘ od gustu, potrzeba do tego jednak

jace w $rodku ziarno kwarcu decy-

takze troche wiedzy.

Kwarc czy automat?

Zegarki sa bardzo rézne, gene-
ralnie jednak mozna je podzieli¢
wedtug tego, na jakiej zasadzie
dziataja. Najpopularniejsze obec-
nie to zegarki kwarcowe, ktorych
mechanizm zasilany jestza pomoca
energii z baterii. To wiasnie drga-

duje o dokfadnosci odmierzanego
czasu. Zegarki kwarcowe sg zreguty
dosy¢ dokfadne, a ich niekwestio-
nowang zaleta jest brak koniecz-
nosci czestego serwisowania.
Baterie wymieniamy najczesciej
raz w roku, czasem rzadziej, a nasz



Czasomierz nie powinien wyma-
gac zadnych dalszych zabiegdw.
Zegarki kwarcowe poznamy po
napisie QUARTZ na tarczy, a takze
po sekundniku, ktéry miarowo
przeskakuje co sekunde.

Inaczej ma sie sprawa z zegar-
kami mechanicznymi, gdzie
sekundnik przemieszcza sie
ptynnie, a do pomiaru czasu
wykorzystywana jest energia
Z naciaggnietej recznie sprezyny
wewnatrz mechanizmu zegarka.
Tego typu czasomierze to istna
klasyka. S3 mato odporne na
wstrzasy, niedoktadne, wymagaja
wiele dbatosci, a przy tym bywaja
horrendalnie drogie, ale niektorzy
twierdza, ze w przeciwienstwie do
swych kwarcowych odpowiedni-
kow, maja dusze. Czy tak jest -nie
wiadomo, pewne jest natomiast,
Ze wymagaja one kosztownego
serwisu co okoto 4 lata oraz ze
zegarki takie trzeba przynajmniej
raz na dobe nakrecac.

Zegarki automatyczne nato-
miast dziatajg podobnie jak
mechaniczne, ale naciag spre-
zyny nastawia sie automatycznie.
Ruch wskazéwek opiera sie na
dziataniu balansu, ktéry automa-
tycznie nakreca sprezyne. Dzieki
zastosowaniu tego mechanizmu
zwanego rotomatem nie musimy
pamieta¢ o codziennym rytu-
ale nakrecania.

Ciekawym rozwiazaniem sg
zegarki hybrydowe, ktére facza
mechanizm kwarcowy z auto-
matycznym. Tutaj balans, ktory
automatycznie sie nakreca oddaje
energie do napedu z ogniwem,
ktory umozliwia odczytywa-
nie godziny na tarczy zegarka.
Doktadno$¢ czasowa takich zegar-
kow jest poréwnywalna z zegar-
kami kwarcowymi.Poznamy je po
napisie AUTOQUARTZ lub MEGA-
QUARTZ na tarczy.

Mato popularne, ale wciaz
na rynku sa tez zegarki z baterig
stoneczna. Maja na tarczy napis
SOLAR i dziataja dzieki energii
stonecznej przetworzonej przez
umieszczone na sobie foto-
ogniwo.

Stal, nie tytan

No dobrze, ale na co zwrdcic¢
uwage wybierajac sie do sklepu?
Poza oczywistymi radami, ktére
0dnosz3 sie do kazdych zakupéw

(poréwnaj ceny, zdecyduj najpierw
czego szukasz, a potem dopiero
kupuj) w przypadku zegarkéw
pamietac teztrzeba o przynajmniej
kilku rzeczach.

Przede wszystkim zwré¢ uwage
zczego wykonane s poszczegdlne
elementy zegarka. Jest to wazne,
poniewaz kazdy materiat ma swojg
wytrzymatos¢ i trwatos¢. Asami
sg tutaj koperty stalowe lub pla-
tynowe, oczywiscie poza tymi ze
zZtota, ktére w dodatku wysadzane
53 szlachetnymi kamieniami. Nie
polecamy natomiast tytanu, ktory
wedtug uzytkownikéw ma tenden-
cje do Scierania sie.

Kolejnym waznym elementem
jest szkietko. Wedtug mierzacej
twardos¢ skali Mohsa, najtward-
szym mineratem odpornym na
zarysowania jest diament. Na rynku
sg szkietka z syntetycznego dia-
mentu, ktdre odznaczaja sie bardzo
wysoka odpornoscia na sttuczenia
i zarysowania. Jest to jednak droga
przyjemnosc. Ci ktérzy chca wydac
mniej beda pewnie zachwyceni
szkietkiem szafirowym. Ma ono
réwniez catkiem przyzwoity
wspotczynnik odpornosci na
uszkodzenia, jest sporo tansze
i uzywane w wiekszosci zegarkow
dobrej klasy.

Odporny na zachlapania?

Odpornos¢ na wode to
najczestszy powod przechwa-
tek producentéw i rozczarowan
klientéw. Wyjasnijmy wiec: stowo
WATERPROOF oznacza, ze twdj
zegarek odporny jest tylko na lekkie
zachlapania! Jesli chcesz w nim
ptywac lub bra¢ prysznic, zdecy-
duj sie na oznaczony konkretnym
stopniem wytrzymatosci na wilgoc.
Zwykle podawane one sa w jed-
nostkach cisnienia (atmosferach)

Styl

albo metrach, na ktére zzegarkiem
na reku mozemy sie zanurzy¢.
Pamietajmy jednak, ze testy te
prowadzi sie zazwyczaj w warun-
kach laboratoryjnych i maja one
niewiele wspélnego zrzeczywisto-
$cig. Jesli chcesz naprawde wodo-
odporny czasomierz, zdecyduj sie
na taki, ktéry wedtug producenta
wytrzyma 10 atmosfer lub 100
metréw pod woda. Pamietajac
oczywiscie, ze parametry te ulegng
obnizeniu, gdy narazisz zegarek np.
nadrastyczne zmiany temperatury.
Wybor stylu, wygladu i kolory-
styki zegarka to oczywiscie bardzo
indywidualna sprawa i jak w przy-
padku wszystkich ozdéb warto
dobrze dobra¢ te elementy do
reszty naszego ubioru. Praktyczna
rada? Jesli pracujesz fizycznie, upra-
wiasz sport lub robisz cokolwiek, co
sprawia, ze twojnadgarstek mocno
sie poci, zdecyduj sie na branso-
letke albo pasek z impregnowa-
nego tworzywa. Skérzane lub
parciane paski lubig absorbowac
pot i oddawac go potem w postaci
nieprzyjemnego zapachu.

Szwajcar czy nie?

Zalezy to gtéwnie od zasobno-
$ci portfela, bo zegarki szwajcarskie
zazwyczaj oprocz swojej doskona-
tosci sg dos¢ drogie. Przy Srednim
budzecie warto sprawdzi¢ E-Bay
lub nasze rodzime Allegro. Cza-
sami trafiaja sie tam kolekcjonerzy
chetni odsprzedac uzywany zega-
rek po atrakcyjnej cenie. Z tanszych
szwajcarskich marek polecamy
ktorys z modeli Atlantica. Bedzie
z pewnoscig dobrej jakosci, a nie
powali na kolana cena. Inne niz
szwajcarskie, a konkurencyjne pod
wzgledem jakosci marki to m.in.
Seiko, Orient, Casioii Citizen.
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BARAN Masz niesprzyjajacy uktad planet. Te dni bedg petne
niepokoju i sytuacji konfliktowych. Nie zatatwiaj teraz spraw
wymagajacych czasu i dyplomacji. W ktopotliwych sytuacjach
mozesz liczy¢ na wsparcie rodziny i przyjaciot.

BYK Zapragniesz poprawi¢ swojg sytuacje finansowa. Musisz
jednak dziata¢ rozwaznie. Niekorzystny wptyw Marsa moze
sprawic, ze skupisz cata energie na jakims pomysle, ktory okaze
sie niewypatem. Rob tylko to, na czym sie znasz i co potrafisz
najlepiej.

BLIZNIETA Szykuije sie duzo obowigzkéw zawodowych i domo-
wych. Niewykluczone, ze wrdcg jakies zalegte sprawy, z ktorymi
nie udato Ci sie wczesniej uporac. Spojrzysz krytycznie na swojg
sytuacje, ale niezadowolenie moze okazac sie tworcze.

RAK Masz silng opozycje czterech planet. W pracy nie prowoku;j
zmian. Unikaj tez wszelkich spordéw, bo konsekwencje mogg by¢
wyjatkowo niebezpieczne. Nie opowiadaj kolegom o swoich
problemach. Oni nie zamierzajg Ci pomac.

LEW Wptyw Urana i Jowisza sprawi, ze bedziesz bardzo energicz-
ny i niespokojny. Planety zaczng sprzyja¢ niekonwencjonalnym
dokonaniom. Na pomysInos¢ moga liczy¢: artysci, wizjonerzy i
uczeni. To takze doskonaty okres dla ludzi zwigzanych z lotnic-
twem, elektronikg i informatyka.

PANNA Czeka Cie wiele obowigzkdw, ale i duzo satysfakeji z
ich wykonania. Cechuje Cie rozwaga i wytrwatosc. Jezeli masz
prace, ktéra wymaga wielkiej koncentracji lub uwagi, planety
beda Ci sprzyjac.
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WAGA Trudny uktad planet przyniesie konflikt miedzy energig i
rozsadkiem. Skupisz sie na sobie i swoich racjach. Catkiem pomi-
jajac to, co mowig inni. W spornych kwestiach nie daj sie ponies¢
emocjom, tylko zaufaj swojemu rozsgdkowi.

SKORPION Odbierasz korzystne fluidy od Storica i Wenus. Jestes
zyczliwie nastawiony do Swiata i skfonny do wybaczania innymich
stabostek. W tym tygodniu kluczowe okaz3 sie relacje z kobietami,
a ich wptyw na Twoje zycie bardzo wzrosnie.

STRZELEC Opozycyjny Jowisz sprawi, ze bedzie to niekorzystny
czas na handel, interesy czy zatatwianie kwestii prawnych. Unikaj
tez przedsiewzie¢ wymagajacych rozwagi, dyscypliny wewnetrznej
i cierpliwosci. Podpisujgc umowy, dokfadnie przeczytaj kazde
stowo.

KOZIOROZEC To dla Ciebie wspaniaty okres. Peten optymizmu
i entuzjazmu, ktéry pomoze Ci zrobi¢ wiecej niz zazwyczaj. De-
cyzje podjete w tym tygodniu bedg wiasciwe i przyniosa zmiany
na lepsze. Pochtong Cie tematy filozoficzne oraz informacje o
dziwnych i dalekich miejscach.

WODNIK Masz wiele energii, co pozwala Ci dfugo i ciezko pra-
cowac. W tym tygodniu wolisz wysitek fizyczny od umystowego.
Nie jest to dobry czas na podejmowanie dtugofalowych decyzji,
poniewaz Twoje podejscie do zycia bedzie sie zmieniac.

RYBY Sprzyjajg Ci Wenus, Storice i Merkury, dajac rozluznienie
wewnetrzne, ozywienie duchowe, radosc¢ zycia i zyczliwosc, ktorag
obdarzysz otoczenie. Fantazja i romantyzm zaczng dominowac
w kontaktach z ptcig odmienna.

COMM UNITY
¥ SERVICES

AGENCJA HOME CARE LICENCJONOWANA PRZEZ
NOWOJORSKI DEPARTAMENT ZDROWIA (NYS DOH)

a .\“‘

cﬂdziennych czynnnsclach takich jak zakupy,

s"pizq;tame przygotuwywanle pusllkow.

718-389-7060 EXT. 121

Dzieki ponad 35-letniemu doswiadczeniu jestesmy w stanie odpowiedzied
na Twoje potrzeby oraz wszelkie pytania zwiazane z Home Care
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GLOBAL TRANSPORT

I.C.E. Transport Ca., Inc. @ SCOTT CAPITAL
GROUP

Oferujemy fachowos$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne

Pozyczki
Przefiansowanie - Kupno
Obstugujemy stany NJNY,FL, NC, PA

stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

« Transport catych kontenerdéw od drzwi do drzwi miedzy USA i
Europa (Import & Export)

» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

» Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs; jet-skis itodzi

WIOLETTA TULISZEWSKI

Mortgag 10riginator

[ T e : -
o V!Iysytke"ged_unkow handlow_ych 4
Ilip‘o'm'adg‘at_{erfytowychl | R,

- Oddziaty w Rolsce, Niemczech, Wi T o Lt Jesli Twoi rodzice, krewni, przyiacisle,
Wegrzechiiw/Portugalii =s o b 2 TR L T il
! 4 Medicare, mozna zaczat pracowat
< Agencja celnalwiGdyni L dla nich jako asystent ob
«|Przygotowujemy/dokumentacje albo gospodyni domowa.

AR R

+Wysytka mienia przesiedlenczego, l - "

: s Wynagrodzenie $21.09 [NYC) za godzine
Biuro gtowne: tel: 732-516-9555 & $20.23 za godzine [Long Island!)

219 South Street fax: 732-516-9777 & $17.55 za godzine (Upstate NY)
Suite 100 www.icetransport.com Tel. 347-273-8220
New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com Certyfikat nie jest wymagany

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Temat tygodnia

2 MLD LUDZI

MA UTRUDNIONY DOSTEP DO WODY PITNEJ

Mimo wysitkéw panstw i organizacji miedzynarodowych, by poprawic¢ dostep do bezpiecznej dla zdrowia wody pitnej, wciaz 2 mid ludzi na Swiecie jest
jej pozbawionych. Chociaz woda pokrywa 70 proc. powierzchni Ziemi, to tylko 2,5 proc. stanowia zasoby wody stodkiej, a 0,6 proc. to zrodto wody pitnej.
Sytuacje z kazdym rokiem pogarszaja zmiany klimatyczne, ktére powoduijg obnizanie sie poziomu wéd gruntowych i anomalie pogodowe. Dlatego eks-
perci zwracajg uwage na potrzebe oszczedzania tego cennego zasobu, m.in. w przemysle modowym. Jak podkres$laja, wptyw na to majg nawet drobne

decyzje konsumenckie.

Wiekszy dostep do wody

Jak wynika z raportu WHO, UNICEF i Banku
Swiatowego, State of the world's drinking water”,
w ostatnich dwdch dekadach znaczaco popra-
wit sie dostep do wody pitnej — zyskato go ok. 2
mld ludzi na catym $wiecie. W 2020 roku 74 proc.
Swiatowej populacji korzystato z bezpiecznie
zarzadzanej wody pitnej, podczas gdy w 2000
roku byto to 62 proc. Pomimo tego postepu 2
mld ludzi nadal ma problem zdostepem do wody
pitnej. Eksperci oceniaja, ze Swiat nie jest nawet
bliski osiagniecia celéw zréwnowazonego roz-

woju ONZ.Punkt 6.1 zaktada zapewnienie do roku
2030 powszechnego i réwnego dostepu do bez-
piecznej wody pitnej po przystepnej cenie. ONZ
ocenia, ze do 2050 roku co najmniej jedna osoba
na cztery bedzie mieszka¢ w kraju dotknietym
chronicznym lub okresowym deficytem wody
pitnej. W dodatku wciaz istniejg duze dyspropor-
cje geograficzne, pogtebiane przezzmiany klima-
tyczne.

—Wiadomo, Ze jesli nie ma dostepu do czystej
wody, pojawia sie réwniez problem natury sani-
tarnej i zwiazany z bezpieczeistwem zywnoscio-

wym - mowi agencji Newseria Lifestyle Katarzyna
Pokornowska, specjalistka ds. wspdtpracy z bizne-
sem w Polskiej Akcji Humanitarnej.

Nie ma wody - nie ma jedzenia

Bez dostepu do czystej wody mieszkancy traca
mozliwo$¢ uprawy ziemi oraz hodowli bydta. Grozi
im gtdd, rozprzestrzenianie sie choréb zakaz-
nych, a takze skrajna bieda. To czesto zmusza ich
do opuszczania swoich doméw. W zesztym roku
w takiej sytuacji znalazto sie ponad 36 min os6b
na catym swiecie, co odpowiada prawie liczbie

+ Profesjonalne r‘&gl‘i"

+ Trudne sprawy podathowe ",
+ Porady i konsultacje

3 ) 1mL{ﬂEﬂ 5
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mieszkancow Polski.

- W tym momencie najciezsza sytuacja jest
m.in. w regionie Afryki Wschodniej, czyli w Soma-
lii, Sudanie Potudniowym, Kenii czy tez na Mada-
gaskarze.W Afryce sytuacja jest naprawde trudna,
w tym momencie obserwujemy najciezsza od 40
lat susze, m.in. w Somalii, a w Sudanie Potudnio-
wym paradoksalnie mamy do czynienia z powo-
dziami - méwi Katarzyna Pokornowska.

PAH zbudowata zbiornik w Somalii

Wiele organizacji miedzynarodowych robi
wszystko, by rozwigzac kryzys zwiazany z bra-
kiem wody i poprawi¢ komfort zycia w krajach
Afryki Wschodniej. By zapewni¢ mieszkaricom
tamtych terenéw dostep do bezpiecznej do spo-
zycia wody, Polska Akcja Humanitarna dostarcza
ja cysternami, pomaga wierci¢ studnie gtebinowe,
budowac ujecia wodne, tamy piaskowe, a takze
remontowac toalety. Przyktadowo w Moyko
w Somalii niedawno wybudowata nowy zbiornik
wodny, ktéry dzieki pompie magazynuje wode
zpobliskiej rzeki. Gromadzona w ten sposéb prze-
filtrowana woda bedzie trafia¢ do ujecia, a nastep-
nie bedzie wykorzystywana w gospodarstwach
domowych i do nawadniania upraw. Dzieki temu
projektowi 67 tys. 0sob z okolicy, borykajacej sie
ze skutkami trwajacej suszy, zyska dostep do czy-
stej wodly.

Studniei punkty czerpania czystejwody sa tam
niezwykle wazne dla zdrowia, bo w klimacie tropi-
kalnym obnizaja ryzyko niebezpiecznych chordb.

rolonez
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600 Markley St,

Poza tym dzieki statemu dostepowi do wody
mieszkancy tych krajéw moga uprawiac ziemie
i hodowac bydto. Z kolei sanitariaty w szkole to
duzy komfort szczegélnie dla dziewczynek, ktére
moga korzystac z osobnych latryn i nie musza
przerywaé nauki chociazby z powodu miesiaczki.

- Aby sytuacja z niedoborem wody sie nie
pogarszata, przede wszystkim powinnismy zmie-
ni¢ swoje codzienne nawyki oraz ograniczy¢
nadkonsumpcje, bo nadprodukcja bezposred-
nio przyczynia sie do zmian klimatu - méwi eks-
pertka.

Za duzo ubran

Jednym z przyktadéw takiego negatywnego
wplywu jest przemyst modowy. Kraje Pétnocy
wciaz produkuja nadmierng ilos¢ ubran, akce-
soridw i tekstyliow. Generuje to ogromny $lad
weglowy i wodny, co oznacza duze zuzycie
zasobdéw naturalnych. Przyktadowo, aby wytwo-
rzy¢ jedna bawetniang koszulke, zuzywa sie ok.
2,5 tys. | wody, czyli tyle, ile wypijaja trzy osoby
w ciggu roku.

- Przemyst modowy znaczaco wptywa
zarébwno na zanieczyszczenie, jak i na zmiany
klimatyczne. Wedtug raportéw klimatycznych 10
proc. globalnej emisji dwutlenku wegla jest spo-
wodowanych przez produkcje ubran, a 20 proc.
zanieczyszczenia wod zwigzanych jest wiasnie
zprodukgcja ubran badz tezz utylizacja, bo to réw-
niezjest dosy¢ powazny problem. Zachecam wiec
do zmiany nawykdw, do kupowania mniejszej

Temat tygodnia

ilosci, rbwniez ubran, aby za pare lat zobaczy¢ te
zmiany, ktérych wszyscy tak bardzo oczekujemy -
méwi specjalistka ds. wspotpracy z biznesem PAH.

Zamieii mode na wode

Zmiana konsumenckich nawykdw jest celem
wspolnej kampanii Polskiej Akcji Humanitarnej
i marki Ubrania do Oddania ,Zamiert mode na
wode" Jej organizatorzy zachecajg do oddawania
niepotrzebnych ubran, aby wrécity do drugiego
obiegu, ajednocze$nie wspierajac walke o dostep
do czystej wody pitnejw potrzebujacych krajach.
Z wyliczen przytaczanych przez PAH wynika, ze 1
kg ubrar wprowadzonych do ponownego obiegu
pozwala oszczedzi¢ az 6241 | wody.

- Mozna pomac, robigc porzadki w swojej
szafie. Czyli oddajemy ubrania, ktérych juz nie
nosimy, a ktére sg jeszcze w dobrym stanie.
Poprzez strone ubraniadooddania.pl zamawiamy
darmowego kurieraiwoéwczas kilogramy oddanej
odziezy przeliczane sg na ztotdwki - méwi Kata-
rzyna Pokornowska.

Zasada zbidrki jest nastepujaca: kazdy 1 kg
przekazanych ubran, tekstylidw czy zabawek to
1zt na wirtualnym koncie na platformie ubrania-
dooddania.pl. Akcja potrwa do korica wrze$nia br.

- Po zakoriczonej kampanii te pienigdze trafig
na konto Polskiej Akcji Humanitarnej i zostang
przekazane na realizowanie projektéw wodnych
- dodaje ekspertka.

Irédto: Newseria.pl

SEND GIFTS TO YOUR LOVED ONES

Port Reading, NJ 07064

\. +1 (908) 862-1700

polonezamerica.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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Zdrowie

6 PROSTYCH NAWYKOW,

ktore zwiekszajg szanse na zdrowe i dtugie zycie

il 4
Aliog 23

IS

Medycyna stylu zycia to profilaktyka zdrowych zachowan, ktére zapobiegaja chorobom i pomagaja w ich leczeniu. Badania naukowe coraz

czesciej wskazuja, ze ,pigutki”, ktore dzisiejszy lekarz powinien przepisywac pacjentom, to konkretne zachowania prozdrowotne. Zalicza sie

do nich zdrowe odzywianie oparte na produktach roslinnych, regularng aktywnos¢ fizyczna, zdrowy sen, redukcje stresu, eliminacje uzalez-
nien oraz tworzenie wiezi spotecznych. Zaskoczeni?

TE ZMIANY W STYLU iY'C'IA ZAPEWNIA
Cl ZDROWIE 1 WITALNOSC:

Petnowartosciowa dieta

Diety bogate w owoce, warzywa i produkty
petnoziarniste s zwigzane z zapobieganiem
wielu chorobom. Wykazuja one zbawienny
wplyw na organizm: poprawiajg ogélny stan
zdrowia, a nawet cofajg objawy czestych chorob
ukfadu krazenia, metabolicznych, mézgowych,
hormonalnych i autoimmunologicznych. Jako
jednaznajzdrowszych diet Swiata rekomenduje
sie diete Srodziemnomorska, ktéra jest oparta
na zdrowych Zrédtach biatka, petnowartoscio-
wych ttuszczach, chudym miesie, warzywach
i orzechach.

Regularna aktywno$¢ fizyczna

Od dziesiecioleci lekarze podkreslaja, ze
codzienna aerobowa aktywnos¢ fizyczna przy-
nosi zarébwno natychmiastowe, jak i dlugoter-
minowe korzysci zdrowotne. Tempo, w jakim sie
starzejemy jest okreslane przez wiele proceséw
molekularnych, na ktére bezposrednio wptywa
nasz poziom ruchu. Wysitek fizyczny zmniej-
sza ryzyko chordb, otytosci i poprawia kondy-
cje psychiczna.

PLUS b6 lutego 2024

Odpowiednia ilo$¢é snu

Regularny, nieprzerwany sen jest nie-
zbedny dla dobrego zdrowia. Odpowiednia
ilos¢ wynosi: 7-8 godzin na dobe dla dorostych,
8do 10dla nastolatkéw i 10 lub wiecej godzin
snu dla dzieci. Pomaga to lepiej funkcjono-
wac catemu organizmowi. Istnieja wstepne
dowody na to, Ze mocny sen moze zmniejszy¢
stan zapalny, dysfunkcje immunologiczna,
stres oksydacyjny i epigenetyczng modyfi-
kacje DNA, z ktérych wszystkie s zwigzane
zryzykiem choréb przewlektych.

Redukcja stresu

Chociaz pewna ilo$¢ stresu dziata mobili-
zujaco, dtugotrwaty i ekstremalny stres ma
dewastujacy wptyw na mézg i ciato. Chro-
niczny stres zwieksza ryzyko choroby ser-
cowo-naczyniowej, otytos¢, depresji, astmy,
zapalenia stawdw, choréb autoimmunolo-
gicznych czy choréb uktadu krazenia. Pole-
canymi metodami radzenia sobie ze stresem
sg techniki relaksacyjne takie jak medytacja
i ¢wiczenia uwaznosci. Pomaga takze umiar-
kowana aktywnosc fizyczna. Nieocenione jest
wsparcie rodziny lub przyjaciot, a takze wizyta
u psychoterapeuty.

Eliminacja uzaleznien

Lekarze nie pozostawiajg ztudzen: uzalez-
nienie niszczy caty nasz organizm. Mowa tu
zaréwno o alkoholu i nikotynie, jak i o innych
substancjach uzalezniajacych, np. zawar-
tych w lekach i kofeinie. Nauka coraz bardziej
rozumie fizjologie i psychologie uzaleznienia.
Wyzwaniem pozostaje jednak pietno bycia uza-
leznionym i brak dostepu do profesjonalnych
terapii. Jednak warto zawalczy¢ o swoje zdrowie
i dobrostan psychiczny. Uswiadomienie sobie
uzaleznienia jest pierwszym krokiem na drodze
do wygranej.

Wiezi spoteczne

tacznos¢ spoteczna, czyli ilos¢ i jakos¢
naszych relacji zinnymi ma ogromne korzysci
zdrowotne. | odwrotnie, izolacja spoteczna, czyli
zycie samotne, mata ilos¢ kontaktéw i poczucie
samotnosci wiaze sie z wieksza $miertelnoscia
i wiekszym ryzykiem choréb. Osoby odczu-
wajace samotno$¢ czesto maja obnizona
funkcje uktadu odpornosciowego, doswiad-
czaja standw depresyjnych i ostabienia funkgji
poznawczych. Dlatego dbanie o relacje miedzy-
ludzkie jest potezna praktyka prozdrowotna,
ktéra warto pielegnowac przez cate zycie.
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Wypadek w pracy?
Wpadka z adwokatem?

X Wypadki w pracy
¥ Wypadki komunikacyjne i drogowe
¥ Bledy lekarskie
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Przykladowe wygrane procesy naszej kancelarii

$21,100,000.00 $19,800,000.00

Verdict for Motor Verdict Motor
Vehicle Accident Vehicle Accident

%8,400,000.00

Verdict Construction Worker

$5,600,000.00 *5,500,000.00
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Accident Plumber



