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TEL. 201-790-1147

Jesli Nie Wygramy, Nic Nie Placisz

(w sprawach wypadkowych)

Mec. Dominik Rostocki | Adwokat Mowiacy Po Polsku

THE 1NﬂlIZI:E‘_'iir"l‘it'l‘_'ir' dla Polakow
.I ROSTOCKI LAW FIRM w U.S.A. ponad 10 lat!
LLC
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Pennsylvania | New York | New Jersey

877-239-6528

www.Rostocki.com
LECZENIE POWYPADKOWE ROZLICZANIE|EODATKOW,

Dr. Kazimierz Szczech, MD e < Katarzyna Ginsburg
~ kompleksowe leczenie po wypadkach R — =il Registered Tax Preparer
samochodowych, na budowach | ulicy HEM D 20 Iat doswladecrenia

« ekspertyzy medyczno - sadowe ¥ IRl 1 i3 Union Blvd, Wallington, NJ 07057
.~ Scista wspdipraca z adwokatami v i " (Bt miedci sie w redakcil Tygodnika PLUS)
25 lat doswiadczenia b 973-928-3839
tel. D F3-4A4TF3-4400 sir. 6

DwORADO ZOJUATIDOSWIADC ZENI AN LECZEHIE
‘E? NASZ ZESPOL TO 4 ADWOKATOW
ey %‘: 0" H ﬂl]l(ﬂWE

Ddzyskalismy penad 5200 min dia naszych klientow
« Neurologia

b MOWIMY ROWNIEZ PO POLSKU
Paul "Pawel" DeGrado, Esq.
201-678-9007

250 Moonachie Rd. Suite 200, Moonachie, NJ 07074
www.degradolaw.com | pdegrado@degradolaw.com
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* DOSWIADCZENIE + PROFESJONALIZM < SKUTECZNOSC

Ponad 44 letnie doswiadczenie
w walce o prawa klientéw

v/ Wypadki w pracy
v Wypadki na budowie
v Wypadki samochodowe

Cztonek MillionDollar v/ Poslizgniecia i upadki
Advocates Forum v/ Btedy lekarskie
v/ Poparzenia
v/ Wypadki $miertelne

v/ Pogryzienia przez psa

KANCELARIA KONCENTRUJE SIE GEOWNIE NA SPRAWACH WYPADKOWYCH
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Szanowni Paristwo,

Pragniemy sem’eczm'e podzickowal wsystkim tym, ktorgy wieli ndzial w dorocine akei
charytatywnej “Swigteczny Usmiech Dziecka”. W zakoiiczonej 31 grudnia 2023 r. akegi
Czlonkowie Nasze) Unii dokonali 6, 651 wplat na taczna kwote

150,173.53

Na rzecz Alma Spei Hospicjum dla Dzeci w Krakowie zebra- 351 35 8 34
y n

na zostata kwota

Na rzecz Centrum Hospicyjno—Opiekuriczego BETANIA im. 539 51 9 52
Rodziny Ulméw w Przemyslu zebralismy kwotg J "

Na rzecz Via Spei Hospicium w Tarnowie zebralismy kwotg 340 300 39
y "

Na rzecz Children’s Smile Foundation, NY zebrana s1 8 995 38
y n

zostata kwota

Za Paristwa hojnosé serdecznie

DZIEKUJEMY!

1.855.PSFCU.4U = ;:.-LIE
SPiS(iIA{/SII(_:I (1.855.773.2848) o

FEDERAL CREDIT UNION WWW-pSfCU-Com J "ir.iE




STOMATOLOGIA RODZINNA
KOSMETYKA DENTYSTYCZNA

IMPLANTY

Oferujemy:

@ Korony porcelanowe

@ Licowki porcelanowe

¢ Leczenie kanatowe

€ Usuwanie zebow mgdrosci

¢ Stomatologia laserowa
(bez uzycia wiertta czy skalpela, brak uktucia igtq)

¢ Implanty: odbudowa i zastepowanie utraconych zebow
Zabiegi protetyki na implantach wykonywane sq
na miejscu w gabinecie przez Dr Artura Szabele

¢ Rentgen cyfrowy

¢ Wewngqtrzustna kamera stomatologiczna
wspomagajqgca diagnostyke i leczenie r

¢ Sedacja wziewna z uzyciem podtlenku azotu _ __,-'%;‘,.Qf' F
- przyjazna i bezpieczna metoda walki z.lekiem.i i}'é!'em ; l ~

¢ Wykonujemy panoramiczne zdjecia 3Dllmez nwrmmce ‘
jeszcze doktadniejszg analize leczenia naszgch‘pmjcntow

)

GARDENM STATE DENTAL DESIGN

POLSKI DENTYSTA ""____;_/’Akceptujemy wiekszosc
Dr. Artur Szabela L planow ubezpieczeniowych
727 Raritan Rd. Suite #102

Clark;, NJ.07066 :
732-669-7227 WWww.gardenstatedentaldesign.com




15 lat z Wami! REKLAMA

CLIFTON - WALLINGTON MEDICAL GROUP

Szewezyk - Szozech, MD. Szczech, M. D. Powesia, APN.

./ Choroby wewnetrzne i medycyna ogdlna
“= ' Badania okresowe

o Badania laboratoryjne
. .~ Szczepienia ochronne
“ . Badania imigracyjne

I .~ Centrum leczenia po wypadkach samochodowych,

Or Kazimierz pﬂ:ﬂszﬁm.

budowlanych i urazach w pracy
 Leczenie bélu kregostupa, stawéw, miesni i glowy cliffonpaindoctor.com | cliftondoctor.com

./ Badania dla kierowcow cigzarowek [COL] wykonywane przez certyfikowanego lekarza ‘

1033 Clifton Avenue, B0 Main Avenue,
Cliffon, NJ D7013 Wallington, NJ 07057

Klinika =m.uratr:j SPKregosiupa

Dr Kazimierz M. SzczechyM!D' S LECZYMY STANY CHOROBOWE:

- Osteoartretyzm stawéw kolanowych,
biodrowych, skokowych, ramiennych,
tokciowych i nadgarstkow
- zmiany degeneracyjne kregostupa
(Degenerative Disc Diseass)

- Przewlekle i powracajace zapalenia

—_ RN / $ciegien i migsni - Tennis Elbow, Golfer’s
NAJNOWSZE METODY, . .- '_ - Elbuw. Achilles Tﬂﬂdiﬂ“iﬁ, Shoulder
LECZENIA ol ' ‘ . Tendons
- Osoczem krwi pacjenta el Ed : . - Ostre uszkodzenia i zapalenia sciegien,
Platelet Rich Plasma & 4 ' miesni i stawow
- Komorkami
macierzystymi pacjenta lub
z hodowli komdrkowej
- Stem cells, Mesenchymal

3 Clifton Avenue, Clifton NJ 07013

: 973-473-4400
z dzwon, a moze unikniesz operacji!

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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/ Profesjonalne rozliczanie v/ Planowanie podatkowe
podatkéw indywiduainych
| biznesowych Z Trudne sprawy podatkowe
v Wszystkie stany v Rozliczenia spadkowe | od darowizn

Z Druki 1099 dla kontraktoréw v/ Offer In Compromise - ugoda z IRS
na zmniejszenie zadiuzenia
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L Notariusz
Katarzyna GlnShurg
Registered Tax Preparer

Awarded with a Record of Completion forthe 20288 e
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Paréwki Cieleco- Wleprzowe

dla Dzieci

GLUB SALE

FOR NETCOST CLUB MEMBERS

3 49 .
: Lowell i Goplana Mella

i Masto Extra lub Smietankowe Galaretka 6.7 0z

2009 SAVE 30“ E Wybrane Rodzaje

OFERTA WAZNA
DO SRODY
14 LUTEGO 2024

| s15§

SAVE
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Lowell

Ser Krolewski

g : - - _.". — “_‘ '.I,; ’ g O (?
Profi : Mondelez

'R 99
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HAPPY

Pasztet Wiejski 130 i Ciastka Lakotki 168
Wybrane Rodzajel g SAVE Wybrane Rodzaje g

NetCost Market®
221 Route 4E, Paramus, NJ 07652

ZAKUPY W SKLEPIE STACJONARNYM LUB ONLINE
www.Shop.NetCostMarket.com

Scan QR-code for easy access




GENEZA TEUSTEGO CZWARTKU SIEGA POGANSTWA. BYt TO DZIEN, W

KTORYM SWIETOWANO ODEJSCIE ZIMY | NADEJSCIE WIOSNY. UCZTOWANIE
OPIERALO SIE NA JEDZENIU TLUSTYCH POTRAW, SZCZEGOLNIE MIES ORAZ
PICIU WINA, A ZAGRYZKE STANOWILY PACZKI PRZYGOTOWYWANE Z
CIASTA CHLEBOWEGO | NADZIEWANE StONINA. RZYMIANIE OBCHODZILI
W TEN SPOSOB RAZ W ROKU TZW. TLUSTY DZIEN. W KALENDARZU
CHRZESCIJANSKIM TEUSTY CZWARTEK OBCHODZIMY W OSTATNI CZWARTEK
PRZED WIELKIM POSTEM (CZYLI 52 DNI PRZED WIELKANOCA). W TYM
ROKU WYPADA 8 LUTEGO.

Swieto tasuchow

Jak wies¢ niesie poczatkéw ttustego
czwartku w Polsce, rozumianego jako obja-
danie sie stodkimi paczkami, nalezy doszu-
kiwac sie w XVI wieku. Wcze$niej w ostatni
czwartek przed Wielkim Postem takze nie
odmawiano sobie rarytaséw, decydowano
sie jednak na ich nieco odmienng, zaskaku-
jaca wersje. Prym wiodty bowiem paczki w
wersji stonej oraz pikantnej, na bazie ciasta
chlebowego. Nadzienie, zamiast rézy czy
sera, stanowity boczek, kietbasa badz sto-
nina, a dodatek skwarki. Wierzono, ze ttuszcz
symbolizuje szczescie i dobrobyt. W boga-
tych domach paczki smazone byty na gte-
bokim oleju, w tych ubozszych pieczono je
natomiast w piecu. Ttusty czwartek celebro-
wano bardzo réznorodnie. Poza zajadaniem
sie paczkami, do kultywowanych zwycza-
jow nalezaty réwniez barwne marsze czy
pochody przebierarcéw. W niektérych rejo-
nach naszego kraju, zwlaszcza we wsiach,
ta tradycja wciaz jest podtrzymywana. Na
Slasku w ttusty czwartek wybér krepli jest
ogromny, ale wciaz wielu z nas siega po tra-

b, dycyjnei proste, posypane cukrem pudrem.

Obowiazkowo z marmeladom. Wsrod
typowo $laskich karnawatowych zwyczajow,
w niektorych miejscowosciach wciaz piele-
gnowane sg babskie combry czy obyczaje:
wodzenie niedzwiedzia i pogrzebanie basa.
Dzieki temu mfode pokolenie ma szanse

- 3

poznac regionalne zwyczaje i dowiedziec sig
nieco wiecej o historii Slaska.

Karnawat na $wiecie

Jesli wydaje wam sig, ze Polacy to jedyny
nar6d, ktory ostatnie karnawatowe dni spedza
nie szczedzac sobie smakotykow, jestescie w
btedzie. Podobnie czynia chociazby miesz-
kancy Stanéw Zjednoczonych, Francji, Wielkiej
Brytanii czy Australii, ktorzy na kulinarna rozpu-
ste wybierajg wtorek. Francuzi poza paczkami
czy goframi zajadaja sie stodkimi badz przygo-
towywanymi w wersji na stono nalesnikami.
Podobnie postepuja Brytyjczycy, ktérzy dodat-
kowo organizujg wyscigi z podrzucaniem
nalesnikéw na patelni. Do naszych sasiadéw
zza zachodniej granicy nalezy przypadajacy
na ostatni poniedziatek karnawatu — Rosen-
montag. Wéwczas ulicami miast przechodza
barwne korowody przebieraricow, ktorzy przy
dzwiekach muzyki rzucaja dla rozentuzjazmo-
wanego ttumu smakotyki. Skandynawskie
menu na ostatni to drozdzéwki z cynamonemi
buteczki z masg migdatowa oraz bitg $mie-
tana. Do Rosjan nalezy z kolei zwyczaj tygo-
dniowego swietowania - podczas maslenicy
mieszkancy zajadaja sie blinami i drozdzo-
wymi nalesnikami. Oryginalnymi smakoty-
kami, wystepujacymi tym razem w Chinach, sg
niestandardowe paczki - z suszong wieprzo-
wing i wodorostami badz te okraszone wie-

przowa posypka.

Projekt finansowany ze srodkéw Kancelarii Prezesa Rady Mil
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utozsa
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KALORYCZNOSC PACZKOW
MOZNA ZMNIEJSZYC

Paczki nie musza byc tuczacq przekaska. By zmniejszyc ich kalo-
rycznos¢, mozna przygotowac je ze zdrowszej maki, postodzi¢
zamiennikiem cukru, a zamiast smazenia upiec. Warto o tym pamie-
taczwlaszcza w thusty czwartek, gdy zjadamy ich wiecej nizzazwyczaj.

W ttusty czwartek zgodnie z tradycja wiele oséb zjada sporg liczbe
paczkow. Te zrobione w tradycyjny sposéb to jednak puste kalorie, ktére
nie stuza zdrowiu i sylwetce. By to zmieni¢, warto siegnac po zamien-
niki sktadnikow.

Jesli chcielibysmy zmniejszy¢ kalorycznos¢ paczkoéw, warto upiec je z
maki razowej. Na przyktad orkiszowa bardzo sie do tego nadaje, nawet typu
graham czy sitkowa tez jeszcze jest bardzo smaczna. A przy okazji korzy-
stamy jeszcze z dobroci catego ziarna. Oczywiscie mozemy taki paczek
postodzi¢ na przyktad ksylitolem czy jakims zastepnikiem cukru, to tez

© © 0 0000000000000 0000000000000000000 000

PIERWSZE BYLY SLONE

Pierwsze paczki jadane w Polsce byty stone. Nadzie-
wano je stoning lub boczkiem, podawano z ttustym
miesem i zapijano wodka.

lle maja kalorii? Klasyczny paczek o wadze 80 gramoéw
ma 341 kilokalorii, niespetna 6 gramoéw biatka,
ponad 50 graméw weglowodanéw i okoto 13 gramoéw
thuszczu.

Paczek = 20 min. Aby spali¢ jednego paczka trzeba
przez 20 minut biega¢, uprawiac fitness, jezdzi¢ na rol-
kach lub tyzwach, jezdzi¢ na rowerze przez 54 minuty
lub spacerowac przez 57 minut. Ale mozna tez przez 2
godziny zmywac naczynia lub prasowac.

W Ameryce jadaja donuty! Tradycyjne amerykanskie
paczki nazwane zostaty donuts. Majg ksztatt obreczy z
dziurkg w srodku. Oczywiscie lukrowane, posypywane
orzechami badz kolorowymi posypkami, nie majg
nadzienia.

Lepszy lukier. Mniej kalorii majg paczki posypane
cukrem pudrem niz te polane lukrem.

Ziemniak nie pali. Aby podczas smazenia paczkéw
thuszcz sie nie palit, nalezy wrzuci¢ do niego kawatek
ziemniaka.

Spirytus lub ocet. Aby zmniejszy¢ kaloryczno$¢
paczkéw, mozna dodac do ciasta spirytus lub ocet.
Podczas smazenia paruje i ogranicza wchtanianie
ttuszczu do paczka.

oo 00 0 0

13

ﬁw Thusty czwartek
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obnizy kalorycznos¢. Ponadto, zamiast smazy¢ w gtebokim ttuszczu, mozna
je upiec. Jesli jednak chcemy zachowac tradycyjna forme przygotowania
paczkdéw, warto przywigzywac uwage do ttuszczu, na ktérym je smazymy.

Bardzo wazne jest, aby unika¢ smazenia na starym ttuszczu. Mozna
wrzuci¢ kawatek swiezego imbiru, ktéry troszeczke zneutralizuje dziata-
nie tych ztych kwaséw ttuszczowych, ktére sie tworza podczas smazenia.

Paczki maja réwniez wysokiindeks glikemiczny. Istnieja jednak sposoby,
by go obnizy¢.

Sposobem na obnizenie indeksu glikemicznego takiego paczka, ktory
jest bardzo wysoki ze wzgledu na zawartos¢ cukru czy lukru, jest zjedzenie
na przykfad po jednym paczku - jednej tyzeczki otrab. Generalnie zawsze,
gdy zjemy cos o wyzszym indeksie glikemicznym, pamietajmy, zeby péz-
niej wiasnie zjes¢ co$ razowego, czy owoc, czy warzywo, co usredni ten
indeks i go zmnigjszy.

W codziennej diecie szczegélnie warto przywiazywac wage do spozy-
wanych w réznej postaci cukrow. Jesli jest ona zbilansowana i oparta na
wartosciowych produktach, paczki czy inne stodycze spozywane z umia-
rem nie zaszkodza.

© © 0 0000000000000 000000000000 000000000000 000
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NIE WIECEJ NIZ TRZY PACZKI?

Dietetycy radza, by ttu-
stego czwartku nie traktowac
jako Swieta objadania sie, lecz
jako tradycje, ktora trzeba
podtrzymywa¢, cho¢ oczywi-
Scie z umiarem, symbolicznie.
W zupetnosci wystarczy jeden
paczek, ktory i takze z powodu
duzej zawartosci cukru i thusz-
czu jest prawdziwa bomba
kaloryczna. A ten kupiony w
supermarkecie zawiera jeszcze
dodatkowo substancje wspo-
magajace smakizapach.

W ttusty czwartek poku-
sie skosztowania chocby jed-
nego paczka trudno sie oprzec.
Dietetycy nie maja przeciw-
wskazan, o ile skoficzy sie maksy-
malnie na trzech.

To jest normalne drozdzowe
ciasto, troche jajek, maki i cukru.
Problem polega na tym, ze wkta-
damy je do gtebokiego ttuszczu
i smazymy, wtedy ten paczek
nasigka ttuszczem. Jeden gram
tluszczu to 9 kilokalorii, a sredni
paczek, ktéry zmiesci sie nanaszej
dtoni, to 350 kilokalorii.

Dietetycy tlumacza, ze 350
kilokalorii to ekwiwalent kotleta
schabowego, 5 jajek czy 4 kromek
chleba tostowego. Zaspokaja
prawie 1/3 dziennego zapotrze-
bowania organizmu na ttuszcz.

Zeby spali¢ jednego paczka,
trzeba by byto pdtgodziny biegac
albo ponad godzine jezdzi¢ na
rowerze w tempie 10 kilometréw
na godzine. Mato ktory amator

paczkéw wiasnie to robi, a niektd-
rzy potrafig zjes¢ ich duzo.

Specjalisci do spraw zywie-
nia alarmuja, Ze paczki smazone
w gtebokim ttuszczu praktycznie
nie zawieraja zadnych skfadni-
kéw odzywczych.

Ci, ktérzy kupuja pachnace
paczki w hipermarkecie, musza
tez liczy¢ sie z tym, ze w skfad
takiego paczka wchodza réw-
niez rézne substancje dodat-
kowe, ktére powoduja, ze jest on
bardziej trwaty, miekki i puszy-
sty. Jezeli chcecie by¢ pewni, ze
paczek jest idealny, to zrébcie
go sami, przy okazji spalicie tro-
szeczke kalorii.

Po catym dniu prébowania
roznych gatunkéw paczkow i
faworkéw amatorzy stodkosci z
pewnoscia bedg mocno zdumieni
wskaznikiem wagi. Dlatego diete-
tycy radza, by zachowac umiar.

To jest tradycja, ale naprawde
trzeba podejs¢ do niej z rozsad-
kiem. Osoby, ktére kontrolujg
sig, thusty czwartek traktuja sym-
bolicznie. Méwia:,Zjem jednego
paczka - wystarczy". Jezeli jednak
ktos zje ich piec lub siedem, to
pora pomyslec o tym, by wprowa-
dzi¢ do swojej diety nieco wiecej
umiaru. Bo to jest taki marker, ze
cos jest nie tak.

Wedtug staropolskiego prze-
sadu, kto nie zje w ttusty czwar-
tek ani jednego paczka, ten nie
bedzie miat w zyciu powodzenia.

.
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tel. 873-828-3838 % www.tygodnik

istrow w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2024
miana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
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SKUTECZNE TERAPIE NATURALNE DLA KAZDEGO

Dr Zbigniew S. Dubij Chiropraktyk
USTAWIANIE KREGOW ORAZ STAWOW LIKWIDUJE TAKIE DOLEGLIWOSCI JAK:
 bdle kregostupa, ramion, rak i nog, o hol kulszowy,
 héle glowy i szyi, e problemy z dyskiem,

o skrzywienie kregostupa, © ogolne ostabienie.

KOMORA HIPERBARYCZNA

omora h‘lperbarym:na
dostgpna W gabinecie w
Mahwa

s (8
:

=
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W naszej komorze 2 atmosfer tlen przenika nawet do nieukrwionych miejsc organizmu.
Podwyzszone stezenie tlenu pobudza procesy wzrostu i regeneracji tkanek.
Tlenoterapia hiperbaryczna wspomaga namnazanie komoérek macierzystych STEM
CELL i regeneracje tkanek.

CHOROBY ZATWIERDZONE PRZEZ FDA:

SCHORZENIA, KTORE KORZYSTAJA Z KOMORY, ALE SA KLASYFIKOWANE JAKO BADAWCZE:

973-470-9900

Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen

48 Union Blvd 136 E. Crescent Ave
Wallington, NJ 07057 Mahwah, NJ 07430
Wallington: poniedziatek, $roda i pigtek: 10:00-1:30 & 3:00-7:00
Mahway: wtorek, czwartek i sobota: tylko po uméwieniu
www.dubij.info

REKLAMA

PIOTR HUSKOWSKI MD

specjalista gastroenterolog

15 lat z Wami!

Choroby zotadka
i uktadu
pokarmowego

2 gastroskopia

2 kolonoskopia

2 leczenie hemoroidéw

1 choroba wrzodowa, zgaga

2 krwawienia z przewodu pokarmowego

1 choroby watroby, trzustki, zéttaczka

1 wczesne wykrywanie nowotworéw
jelita grubego i zotadka

W celu uméwienia sie na wizyte prosze dzwoni¢

tel 973-778-7882
1005 Clifton Ave, 1st Fl
Clifton, NJ 07013

TR e———
mowi po polsku

379 Main Avenue, Suite 3 19 Holly Street
Wallington, NJ 07057  Cranford, NJ 07016
Nowa lokalizacja: =
2 Executive Drive SuitesGl=—_—"=
Fort Lee, N1 07024———=

Tel: (201) 655 6617

odwiedz: WWW. Drkineticedge.com

.

Your Medicare,
Simplified.

Jerzy Wiech
Licensed Sales Agent
908-867-8556, TTY 711

'J gg;ﬁ%ﬂcare

Y0066_21SPRJ55188_C

PLUS 8 lufego 2024




15 lat z Wami!

Profesor
Camila Krysicka Janniger, M.D., F.A.A.D.

Szef Pracowni Dermatologii Geriatrycznej, Kliniczny Profesor
Dermatologii i Kliniczny Profesor Medycyny w Rutgers New
Jersey Medical School

Cztonek Krélewskiego Kolegium Medycznego
Autorka licznych publikacji naukowych z zakresu dermatologii

30 lat doswiadczenia lekarskiego

Castle Connolly Top Doctors

* LECZENIE WSZYSTKICH CHOROB SKORY

* ROZPOZNAWANIE NOWOTWOROW

¢ BIOPSJE WYKONYWANE W GABINECIE

° USUWANIE ZNAMION, BRODAWEK | BLIZN /g

Tel: 973 472 5044
Moéwimy po polsku
NASZ NOWY ADRES

60 Main Ave., Wallington, NJ 07057
CLIFTON-WALLINGTON MEDICAL GROUP

REKLAMA

WSZECHSTRONNE
BADANIE OCZU
DOROSLYCH | DZIECI

OKULISTA

Dr. Martin Bucharowski

D

Wizyta
putynowa

Honorujemy wigkszosc
ubezpieczenn medycznych
i ubezpieczen wzroku:

« Medicare, Horizon Blue Cross,
b Blue Shield, United, Qualcare,
. Cigna i Clover

. VSF‘, Aetna | inne

Dysponujemy teraz
najnowszg technologia
do badania dna oka
bez kropelek!™

973-594-6599

160 Lanza A-ure Suite 7

bE? ubezpieczen
--.3‘ Przystepne ceny
L

Garﬁeld NJ 0?026

www.idoc I"IJ com

Dy, Alexandr G

JJ“

Dy,

Absolwent Lwowskiej Akademii Medycznej z 1988 roku
Przyjmuje pacjentki w USA od 1997 roku

Aktualnie Cooperman Barnabas Medical Center

Wallington Women's Center oferuje:

Gudz

Byly rezydent Brooklyn Hospital i Long Island College Hospital

«  Zaawansowane, nieinwazyjne metody leczenia kobiet oraz cata game
zabiegow ginekologicznych, tacznie z ginekologia dla nastolatek oraz
kobiet w okresie menopauzy

o Program poprawy kobiecego zdrowia oraz wczesnego wykrywania choréb
kobiecych poprzez badania cytologiczne (Pap smear), badania piersi, testy
na osteoporoze (Bone density test)

« Badania USG

Wallington Women'’s Center
62 Main Ave Wallington, NJ 07057
Tel. 973-986-5576

Godziny otwarcia:
Pon. 10 am - 6 pm Sr. 12pm-7pm
Wt. 10am- 6 pm Pt. 10am-3pm
Sob. 10 am - 2 pm

» Badania endoskopowe wykonywane w gabinecie
»  Diagnostyka i terapia nietrzymania moczu

»  Profilaktyka Collon Cancer

Doktor méwi w jezyku angielskim, polskim, ukrainiskim, rosyjskim
Dogodne ceny dla 0sob bez ubezpieczenia.

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Uwaga, mieszkancy

Nowego Jorku i New Jersey
Nasze kompleksowe ustugi dentystyczne s3g
dogodnie zlokalizowane w.Cliffside Park, Clifton.

USLUGI 0GOLNE, KOSMETYCZNE | PROFILAKTYCZNE

OFERUJEMY SPECJALNE PROMOCJE: &
OEERTA'LIMITOWANA:
Dlal3 pierwszych pacjentow oferujemy wyjmowana protezke od 3-6 implantow tylko za $4,350!
Tylkla:fz__pierw'_izy‘,rch pacjentow oferujemy state zeby od 4-6 implantow za $5,750!
* Darmowa konsultacja lub druga opinia ! :
» Zwykte prze$wietlenie (x-ray) za jedyne $10
» Specjalne zdjecie rentgenowskie 3D (CBCT) z tym ogtoszeniem $110
» Nasze wyjatkowe programy oferujg implanty dentystyczne
za jedyne $225 za implant dentystyczny - cena nie obejmuje tacznika i korony.

Zajrzyj do naszej nowoczesnej kliniki stomatologicznej juz dzis, aby skorzystac z tych ekskluzywnych promocji
Mowimy po polsku, rosyjsku, hiszpansku i wiosku.

ATLANTIC DENTAL IMPLANTS

Renaissance Dental Group Russo and Shulman DA
596 Anderson Ave Suite 206 400 Broad Street
Cliffside Park New Jersey 7010 Clifton New Jersey 07013
201-840-7777 | www.shulman.dental 973-478-4111 | www.rns.dental

Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen stomatologicznych i Medicare (nie Medicaid)
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WILLIAM C. FRUCHTMAN, O.D.

Aby zapewni¢ dobre zdrowe oczy
i wzrok, z dumq oferujemy
nastepujqce ustugi:
® zacéma

Lekarz Medycyny
Matgorzata Komza, MD

17 Sylvan Street, Suite 103 B, Rutherford,NJ
Tel: (201) 691 7110
www.KomzaID.com

uzaleznien

® jaskra
# leczenie infekcji oka’
® leczenie suchego oka

chorob psychicznych

problemow emocjonainych

Ubezpieczenia, ktére akceptujemy: Medicare, Medicaid, Astna,
Americhoice, Amerigroup, Amerihealth, Avesis, Blue Cross/Blue Shield,
Cigna, Clover, Davis Vision, Eye-Med, HealthNet, NVA, Qualcare,
Spectera, Super Vision Plan, UnitedHealthcare, Vision Benefits of
Amarica | VSR

u dzieci mtodziezy i dorostych

¢ depresja ¢ stany lekowe ¢ nerwice

Ak i h pacjentéw, réwniez bez ubezpi i i
ceptulemy "W:ﬂmf:::;ﬁw;hrc:,luh_ uherpleczenia * bezsennos¢ ¢ psychoza ¢ ADHD ¢ OCD

Wizyty dostgpne rowniez w niedziele

alkoholu, benzodiazepin, heroiny/painkillers

Dr Komza jest certyfikowana w leczeniu uzaleznien od heroiny i innych
opiatéw za pomoca leku

WALLINGTON
PHYSICAL
e ' HERAPY

| »

¢ _Fizjoterapia,
ktora dziata!

Y "

(so;)) ) 388-7999

436 Main Avenue
S Wallington, NJ 07057 il
Shawn V. John, DPT www.wallingtonpt.com Il Macie] S. Blelen, DPT
v ¥ R D - o

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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Ktos madry powiedziat, ze poznajac
jezyk obcy, zyskujemy drugg dusze. W
przeciwienstwie do Polakow, ktérzy w
kraju wydaja krocie na nauke angiel-
skiego dla swoich dzieci, emigranci
maja drugi jezyk za darmo. A jednak
nie wszyscy z tej mozliwosci korzystaja.

Temat tygodnia

Nie boj sie mowic
po angielsku

Znajomos¢ jezykdw obcych ma
niezaprzeczalne zalety. Zyskujemy
dodatkowg umiejetnos¢, posze-
rzamy kontakty ze $wiatem, pozna-
jemy wiele ciekawych oséb. Mamy
szanse na lepsza prace. Nie dajemy
sie oszukac nieuczciwym pracodaw-
com, urzednikom czy landlordom.
Wiemy, jakie dokumenty i umowy
podpisujemy. A jednak wiele os6b
nie korzysta z daru dwujezycznosci.

| don’t speak English

36-letni Arek Kilman przeprowa-
dzit sie do USA w swoje 30 urodziny.
Tojuz spory kawatek czasu. Najpierw
pracowat wraz z zong jako pako-
wacz w duzej firmie, potem zostat
kierowca samochoddéw ciezaro-
wych.-Arek méwi, ze to zarobki go
sktonity do podjecia tej pracy-opo-
wiada Ela, jego Zzona.-Ale ja wiem,
ze to unikanie kontaktu z jezykiem
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angielskim. Arek od zawsze byt pod
tym wzgledem uzalezniony od Eli.
Czy to wypetnianie formularzy w
agencji pracy, czy umoéwienie spo-
tkania do lekarza, czy nawet telefon
do szefa, kiedy Arek sie rozchorowat
-wszystko musiata robi¢ za niego
zona. | robi nadal.~Jestem antytalen-
tem jezykowym-bronisie Arek.—Jak
trzeba to sobie poradze, ale méwie
fatalnie, dlatego lepiej, zeby Ela
moéwita. Zona Arka méwi lepiej dla-
tego, ze przez pierwsze dwa lata
pobytu uczeszczata regularnie na
lekcje angielskiego, odrabiata prace
domowe i zdawata testy. Dzi$ bez
wysitku radzi sobie w biurze firmy
rozliczeniowe;j.

- Wbrew pozorom Arek nie jest
odosobnionym przypadkiem-ttu-
maczy Zachary Frinks, lingwista i
translatolog.-W krajach zachod-
nich istnieje podobny problem:

emigranci nie uzywaja jezyka swojej
nowej ojczyzny. W Niemczech
mieszkaja Turcy, ktorzy nie znaja
niemieckiego. We Francji Arabo-
wie, ktorzy nie rozumiejg stowa po
francusku. W USA emigranci z Ame-
ryki Srodkowej nawet nie prébuja
sie uczy¢ angielskiego. To zjawisko
obejmuje czasem 2-3 pokolenia.
Zwykle emigranci zyja w swoistych
gettach, w $rodowisku rodakéw.

- Moja babcia nie znata angiel-
skiego, chociaz mieszkata w Chi-
cago wiele lat-opowiada Rafat Uzar,
dziennikarz i ttumacz.—Ale ona po
prostu nie musiata. Miata pod reka
polska szkote, koscidt, sklep, sasia-
déw Polakéw i zawsze byt w domu
ktos, kto znat angielski. Nie miata
motywadiji, by sie nauczy¢ jezyka.

Okazuje sie tez, ze nawet bez
dobrej znajomosci angielskiego,
mozna w Stanach Zjednoczonych

prowadzi¢ interesy. Wie o tym
Ferdek, ktéry od ponad 20 lat jest
managerem jednej z sieciowych
wioskich restauracji. Co prawda,
Ferdek méwi po angielsku, ale
nie potrafi pisa¢. Czytania stuzbo-
wej korespondencji, odpisywania
na maile z centrali i wystawiania
zaswiadczen swoim pracownikom
unika jak ognia.~Ferdynand potrafi
kilka dni czeka¢ az wréce z urlopu,
by odpowiedzie¢ na niecierpigcego
zwtoki maila—opowiada jego asy-
stentka Natasza.-W domu na jego
listy odpowiada 17-letni syn. Ferdek
zawsze kiepsko sie uczyti ma awer-
sje do stowa pisanego. Skonczyt
edukacje na szkole zawodowej. Nie
czyta gazet ani ksigzek, nawet nie
przeglada internetu-woli ogladac
telewizje. Stanowisko managera w
jego przypadku to ogromny awans
i Ferdynand bardzo sie boi je utra-
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ci¢.-Gdybym zaczat robi¢ btedy
w mailach, to by sie zorientowali,
Ze cos$ nie tak. Wiec kaze pisac asy-
stentkom-zdradza.

Why?

-Nauka jezyka nie jest tatwa-ttu-
maczy Frinks. -Trzeba pokonac lek
i wstyd. Dla niektérych to emocjo-
nalne bariery nie do przejscia.To jest
wysitek i napiecie podobne do bélu
miesni podczas ¢wiczen. Ale jak nie
potrenujesz, nie pdjdziesz dalej.

- Amerykanie bardzo cenig
fakt, ze obcokrajowiec méwi w ich
jezyku-wyjasnia Rafat Uzar.-Ale
zauwazytem, ze dla Polakéw cudzo-
ziemiec moéwiacy po polsku bedzie
co najwyzej obiektem Zartow.
WezZmy pod uwage chocby skecze
popularnych kabaretéw. Ktos, kto
kaleczy polski, jest traktowany jak
potgtéwek. Wiec jesli Polak ma
w sobie przekonanie, ze mdwiac
po angielsku jest $mieszny dla
Amerykanina, bedzie mu trudno
sie przetfamac.

- Po diuzszym czasie, gdy rodzic
coraz bardziej sie wstydzi méwic
po angielsku, a dziecko uczy sie
coraz szybciej i fatwiej, nastepuje
odwrécenie rél. Rodzice zaczynajg
by¢ uzaleznieni od dzieci, bo staja
sie ,jezykowymi inwalidami“~ttu-
maczy Zachary Frinks.-Dobrze,
jesli dziecku nie przeszkadza rola
jezykowej ,pielegniarki” czy jezy-
kowego ,parobka” (zadzwor tam
i dowiedz sie czego chce ten urze-
das). Na poczatku nawet moze by¢
ztego dumne. Ale nie kazdy ma do
tego cierpliwosc.

Nie méwi po polsku

Oskarek, synek 28-letniej
Marzeny Wieckowskiej, péjdzie od
wrzesnia do szkoty. — Nie powinien

miec¢ probleméw z nauka, bo po
angielsku moéwi $wietnie — podkre-
$la zduma jego mama. - W domu
moéwimy po angielsku, zeby mu sie
nic nie mieszato. Oskar chodzi do
ztobka od 4 miesigca zycia. - tam
nauczycielki moéwity do niego po
angielsku i on tak sie nauczyt - opo-
wiada Marzena. - Zeby zatem rozu-
miat mnie w domu, tez moéwitam do
niego po angielsku. | tak juz zostato.
Marzenie absolutnie nie przeszka-
dzafakt, ze dziadkowe, ktorzy miesz-
kaja w Polsce nie rozumieja wnuka.
- Trudno, najwyzej beda musieli
sie poduczy¢ - $mieje sie mama
Oskara. - Dzi$ bez angielskiego nic
sie nie osiggnie. Podobnego zdania
jest Krzysztof Kras, ktéry méwi do
swoich dzieci swoistg mieszanka
polskiego i angielskiego: ,Zobacz,
syn, jaki doggy idzie". - Po co im
polski? Ja chce tu zosta¢, papiery
mam-ttumaczy.-Niech dzieci maja
lepsze zycie. Do Polski nie ma po co
wracac. A chtopaki co$ tam z pol-
skiego znaja, bo Zona do nich méwi.

Grazyna Czubinska, doradczyni
rodzinna, podkresla fakt, ze czasem
rodzice do korica nie muszg zdawac
sobie sprawy, jakie to wazne dla
dzieci znac jezyk ojczysty.—~Czasem
to kwestia techniczna. Nie kazdy
moze sobie pozwoli¢ na woze-
nie dzieci na sobotnie zajecia, bo
akurat pracuje. Albo uwaza, ze
dziecko w weekend powinno odpo-
cza¢. Niekiedy tez protestuja same
dzieci, z r6znych powoddw. Prze-
szkoda moze tez by¢ wstyd przed
negatywng opinig na temat imi-
grantéw z Polski.

Anna Gucwa-Glinska podaje
przyktad pary, ktéra przyjechata do
USA z dobrg znajomoscia angiel-
skiego. Wtopili sie od razu w ame-

ciqg dalszy na stronie 16

Temat tygodnia

rolonez

SEND GIFTS TO
YOUR LOVED ONES

600 Markley St,
Port Reading, NJ 07064

. *1(908) 862-1700

<7

polonezamerica.com

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Temat tygodnia

ciqg dalszy ze strony 15

rykanskie $rodowisko, nie znali
innych Polakéw, wiec méwili ciagle
po angielsku. Nawet w domu, gdy
urodzity im sie dzieci. Gdy malu-
chy podrosty, zszokowani rodzice
zorientowali sie, ze dzieci nie
rozumieja polskiego. Teraz sta-
raja sie to naprawic i postali je do
sobotniej szkoty.

Bogumita Baumgartner, autorka
ksiazki ,Przezy¢ dwujezycznos¢”
podkresla jak wazny jest fakt, ze
rodzice powinni komunikowac sie
z dzieckiem w jezyku ojczystym. Po
pierwsze, nie nauczg dziecka pra-
widtowo moéwi¢ w obcym jezyku
(dziecibeda powieladich btedy, wiec
lepiej zrobi to angielskojezyczne
otoczenie). Po drugie, méwiac w
obcym jezyku, staja sie dla dziecka
nieautentyczni, po prostu sztuczni.
Najpoprawniejszym, najcieplejszym
i najbardziej nacechowanym emo-
cjonalnie bedzie dla dziecka jezyk
ojczysty rodzicéw.

Dobra znajomo$¢?

Dla Marzeny Wieckowskiej
postugiwanie sie angielskim to
rodzaj nobilitacji. Byta przekonana,
Ze nauka jezyka w jej przypadku
jest niemozliwa.-Gdy przyjecha-
tam do USA, widziatam tylko jak jest
.zes¢"i,ogorek’, boto takie dziwne
stowo. | bytam pewna, ze wiecej sie
nie naucze. A okazuje sie, ze po
kilku latach méwie ptynnie-moéwi z
dumaMarzena. Dlatego przy kazdej
okazji uzywa tego jezyka, dzieki
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temu czuje sie lepiej.

Na stupie ogtoszeniowym pod
Uniwersytetem w Bydgoszczy diugi
czas wisiato kuriozalne ogtoszenie:
+Angielski tanio i dobrze. Siedzia-
tam 7 lat w USA, to chyba o czyms
$wiadczy”. Czy to argument?-
Absolutnie nie. Poczucie dobrej
znajomosci jezyka czasem bywa
zwodnicze-przekonuje lingwista
Frinks.—Czasem ktos mysli, ze méwi
biegle po angielsku, tymczasem
mowi po polsku uzywajac angiel-
skich stow. Nieznajomos¢ odpo-
wiednich konstrukji sprawia, ze taki
jezyk staje sie dziwaczny. Pewnie
bywa rozumiany przez otoczenie,
co utwierdza, ze nie ma potrzeby
nauczyciela. Oczywiscie takie osoby
sprawnie funkcjonuja w swoim
$rodowisku, ale polegna na kazdym
tescie jezykowym, bo nie znaja
regut, wyjatkéw czy odpowiednich
form. Na pewno nie powinny uczy¢.

Dar dwujezycznosci

- Zbadano, ze w firmach, kto-
rymi zarzadzaja dwujezyczne
osoby, panuje lepsza kultura pracy,
a same firmy lepiej znosza rynkowe
zmiany, sg bardziej elastyczne-
zaznacza Frinks.—Poza tym okazato
sie, ze aktywnos¢ intelektualna (np.
nauka jezyka obcego w péznym
wieku), chroni nas przed cho-
robg Alzheimera i Parkinsona oraz
przed depresja.

Bogumita Baumgartner wska-
zuje w swojej ksigzce nieoczywi-
ste korzysci z postugiwania sie

wiecej niz jednym jezykiem. Dzieci
dwujezyczne sa bardziej odwazne
i pewne siebie w nawigzywaniu
kontaktow z réwiesnikami. Wie-
lojezyczno$¢ pozwala na lepsze
zrozumienie mentalnosci os6b
postugujacych sie innym jezykiem:
ich temperamentu, toku myslenia
oraz reagowania na rézne sytuacje.
Dzieci méwigce dwoma jezykami
s nauczone zaradnosci jezykowej,
€0 0znacza, ze szybko wyszukuja
synonimy lub tworzg neologizmy
jezykowe na potrzeby komunikacji.
Jest to bardzo pozadane w nauce
kolejnych jezykéw. Dwujezycznosé
¢wiczy dzieciecy umyst: usprawnia
pamie¢, wzbogaca stownictwo, co
pozwala dziecku lepiej wyrazac
mysli i uczucia. Nie méwiac juz o
tym, Ze nauka jezyka ufatwia dzie-
ciom kontakt zkrewnymi mieszkaja-
cymi za granica, od ktérych dziecko

MNJ TAX

SERVICES

&

Profesjonalnie i Bezstresowo:

® Podatki Biznesowe i Indywidualne
@ Zaktadanie korporacji
@ Notariusz #1099 forms
@ Porady i konsultacje
® Rozliczenia spadkowe i od darowizn
® Payroll
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moze sie dowiedzie¢ o przesztosci
rodzicéw, poznac historie rodzinne
i wartosci, jakie w danej rodzinie sg
cenione. Autorka ksiazki porusza
tez wazny problem, jakim jest pre-
stizjezyka. Bardzo czesto emigranci
uzywajac jezyka,nie prestizowego’,
Cczuja sie stabsi i gorsi, traktuja go
jako stygmat. Baumgartner podkre-
Slafakt, izto tylko autopostrzeganie.
| to najczesciej charakterystyczne
dla mieszkancédw krajéw Europy
Srodkowowschodniej. Whoszki czy
Portugalki w USA nie czuja sie skre-
powane rozmowa W jezyku ojczy-
stym z wtasnym dzieckiem.

Jezyk jest czescig tozsamosci.
Wypierajac sie go, pozbawiamy
sie czesci siebie. A warto pamie-
tac, ze przekazywanie jezyka ojczy-
stego jest powotaniem i zadaniem
zyciowym wszystkich rodzicéw
mieszkajacych na emigracji.

Meonika Escalante E.A.
Enrolled Agent
MNJ Tax Services

(862)

n'.-.":,iraxs:_:-.r VICES.
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POL-CAR Collision Repair!

Nasza specjalnos¢ to:
<+ Blacharstwo i lakiernictwo

MARZYSZ 0 FLORYDZIE? % Kompleksowe naprawy
powypadkowe samochodéw

SZUKASZ INWESTYCJI? wszystkich marek meeean coLLISION
ZADZWON DO MNIE # Wspotpraca ze wszystkimi

. firmami ubezpieczeniowymi poma;,'amy
"'%:_‘I‘J' 7 2 7 - 4 5 4 - B o 8 8 + Wysoka jakos¢ ustug i dobra cena w rozmowach

Jestem skutecznym i zaufanym

agentem nieruchomosci KRYSTIAN SLIWECKI
Obstuauie okoli 0: 201-8683-3100
_ guje okolice: C:201-249-7218
L hﬁ[llt‘l Ta“pa.m um HEWPMHEM}'. F: 200-343-0987 'd&mm n
E: poleorine @gmoil.com focebook.com,/ polcorcollision

106 Johnson Ave. Hockensock, NJ D760 LIEG. N, D30E1A

United
H_;;TESME

Morth Jersey

. . . [
Kasia Nowakowska Wojtek Baranowski Teresa Kieras Malgorzata Blok Paulina Moscicki S
Managing Partner/Realtor Realtor Broker/Sales Associate Realtor Realtor PRZEDAZ

973-626-2528 201-259-8132 201-410-5331 201-923-7135 917-754-6944 WYN A EM

223 Park Avenue
Rutherford NJ 07070
888.501.6953 - biuro

Nasze biura:

Fair Lawn, Rutheford, Edgewater,

Monika Michno Guminski llona Bruzda Matgosia Bryzk Katarzyna Jedruczek
Realtor Realtor Realtor Realtor

201-884-4488 973-234-9893 201-739-8254 646-568-0746 Clifton, Denville, Lagrangeville, NY

STRUCTURAL ENGINEERING SERVICES

- Beams and headers design and certification Cy k"nowan'E p Od’og

(concrete, steel, wood, flitch plates, eh::] { po go denaC h

« Structural integrity assessments for building
components; walls, floors, roofs, beams, columns, efc.

« Structural design for framings, wall bracings, pergolas,
decks, open porches, balconies, and more

- Foundation designs and repairs

« Retaining walls design

+ PE. Stamping & Sealing structural drawings, design
details, calculations, and certification reports
for building permit approval

Tomasz Szarlej, P.E., M.ASCE
Licensed Professional Engineer in NJ & NY
Tel. 973-562-0120
Email: tom.szarlej@gmail.com

973- '239-4{1‘1_#9 i)

i

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Lawrence z Arabii i wielbiady

pustyni Wadi Rum

Jordania 2023 - cz6

W tym szczeg6lnym miejscu
powraca historia Rewolty Arabskiej
(1916 - 1918), kiedy Thomas Law-
rence, syn irlandzkiego arystokraty,
absolwent Oxfordu, znakomity bry-
tyjski archeolog, podréznik, woj-
skowy, pisarzidyplomata przyczynit
sie do licznych zwyciestw Arabow
w potyczkach zwojskami Imperium
Osmanskiego. Turcy, z pomoca hie-
mieckich inzynieréw, zbudowali w
latach 1900 -1908 dtuga na 1320
km waskotorowa Kolej Hidza-
ska, taczacg Damaszek z Medyna,
aby utatwi¢ wiernym pielgrzymki
az do Mekki w Arabii Saudyjskiej.
Ta linia, podczas | wojny $wiato-

L()L/<orﬁbrywa

wej, postuzyta jednak twércom do
przemieszczania swoich wojsk w
kierunku silnego garnizonu turec-
kiego w Medynie i zagrazata pozycji
Wielkiej Brytanii w regionie. Wtedy,
z kairskiej centrali brytyjskiego
wywiadu, przybyt Thomas Edward
Lawrence doskonale obeznany
z terenem i znajacy jezyk arabski
od czaséw syryjskich wykopalisk.
Wraz z grupami zaprzyjaznionych
Beduinéw zainicjowat podkfada-
nie tadunkéw wybuchowych pod
tory, tureckie pociagii stupy tele-
graficzne. Lawrence zaatakowat
i zdobyt port w Akabie znaczaco
oddalajgc widmo zdobycia Kanatu

Sueskiego przez Otomandw. Wsréd
miejscowej ludnosci zyskat stawe i
przydomek Lawrence’a z Arabii, a
w historycznej perspektywie przy-
czynit sie do uzyskania czesciowej
niepodlegtosci przez Irak i obecna
Jordanie. Jego metody prowadze-
nia partyzanckich walk inspirowaty
pozniej Che Guevare, Ho ChiMinhai
Mao Tse Tunga, a bogate zycie stato
sie kanwa dla wielu powiesci i zna-
nego filmu ,Lawrence of Arabia”
(1962) gdzie wystapili m.in. Peter
O'Toole, Alec Guinness, Omar Sharif
i Anthony Quinn!

Petni zadumy nad cztowie-
kiem, ktoéry przerdst swoja whasna
legende, patrzymy na lokomotywy,
zabytkowe wagony i skromne
zbiory z dawnych lat ekspono-
wane w pokoiku dréznika. Do
dzisiaj zachowaty sie niewielkie
fragmenty tej waskotoréwki, w
Syrii i w Jordanii.

Uff, dos¢ historii... ruszamy do

Kilka hlstorycznchdj?c

15 lat z Wami!

portu w Akabie, gdzie na urokli-
wej starbwce zamierzamy péjs¢ do
sprawdzonej juz od wielu, wielu
lat restauracji Papaya serwujacej
miedzy innymi pyszna, $wieza rybe
z Morza Czerwonego. Pychotal
Dwadziescia kilometrow dalej
znajduje sie nasz pieciogwiazd-
kowy hotel Grand Tala Bay Resort, z
dwoma noclegami pod rzad zapew-
niajagcymi godziwy odpoczynek po
kilku dniach intensywnej, jordan-
skiej objazddwki.
Tekst i zdjecia: Andrzej Kulka
Autor jest zawodowym prze-
wodnikiem i wiascicielem chica-
gowskiego biura podr6zy EXOTICA
TRAVEL, organizujacego wycieczki
po catym $wiecie, wtacznie z Jor-
danig w dniach 20 - 28 kwietnia,
2024. Blizsze informacje i rezerwa-
cje: EXOTICATRAVEL, 6741 W Bel-
mont, Chicago IL 60634, tel. (773)
2377788, strona internetowa: www.
andrzejkulka.com.

* ‘Journey Thraugh

TRON [i
VALLEY ¥

REAL ESTATE

POCOND

Rozliczanie i Planowanie Podatkowe dla Firm
oraz Osob Prywatnych

b TATVON,TLTT y A " T ¢
._r- ! ' vy -E'._ ..(5 LW Y D0y LUl

"TYA T 1

oraz za Poprzednie Lata

/ Podatki Indywidualne i Biznesowe dla Wszystkich Standw

v/ Ksiegowos¢, Rachunkowos¢ z Wykorzystaniem Rozwigzan Online
/ Sprawozdania Finansowe dla Naszych Klientow Biznesowych

/ Doradztwo i Konsultacje dla Optymalnych Rozwigzan Podatkowych

/ Bezpieczne Rozwigzania Dajgce Mozliwos¢ Wirtualnego Rozliczenia
Online dla 0s6b Przebywajacych w Polsce lub we Wszystkich Stanach

Tel: 732-218-9217
727 Raritan Road Suite 202, Clark, New Jersey 07066
wysockicpa@msn.com, www.wysockicpa.com
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Wejscie do biura Thomas Edward Lawren-
ce znanego jako Lawrence ofArab/a

W muzealnej sali

POZYCZKI|I|PRZEF]I NANSDWANI}-L

NA'DOMY W, STANIE; F,'LGRYDA

GERARD SCHEFFLER

GELL:773) 909—3346
NMLS# 219524-_'_-5'

wWwwW!GERARDSCHEFFLERICOM
SCHEFFLERGERARD @GMAILCOM

KUPNO e SPRZEDAZ e INWESTYCJE
EB' pozyczki na Icupnu dumﬁw]ednnmdﬂnnyth

[ przefinansowania

GRU Financial Corp.1410 Higgins Rd. #1133 Park Ridge, IL 60068
MMLS: 189514

Biuro jaskinia Lawrence Cave, Jordania Dromader z Wadi Rum, Jordania

Podroze z Andrzejem Kulkg (]

Wzabytkovvym Wagon/e o

Wielbtqdzi pysk

“ Biuro podrozy EXOTICA TRAVEL

Zaprasza na

WYCIECZKI

ALASKA dla koneserow - 12 dni:8 zerwca 2024 JAPONIA - 9 6-14 kwietnia 2024
ALASKA -9 dni: 21 czerwea, 19 lipca, 14,2 4sierpnia, 2 kwitnienie wisni

wrze$nia 2024

WYJAZDY ZAGRANICZNE 2023 2024

ARGENTYNA (Brazylla, Paragwaj, Urugwaj)
-12dni: 1 marca

PERU - 11 dni: 20-20 kwietnia 2024

GRUZJA, ARMENIA - 10 dni: 10-19 maja 2024

Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE -
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA

Szczegoty i rezerwacje:

Biuro Podrozy Twoich Marzen EXOTICA TRAVEL
6741 W.Belmont, Chicago | Tel. 773-237-7788

www.andrzejkulka.com
email: andrzejkulka@aol.com

tel. 973-828-3838 % www.tygodnik .com




Na wesoto

Gabinet
DENTYSTYCZNY

Matgorzata
Wiwart-Truszkowska D.D.S.

00,
dentystyka

ogodlna i kosmetyczna

1277 Main Ave, Clifton, NJ
Tel.: 973-478-6123
646-784-0096

Chtopak
swej dziewczyny:

- Ale bedziemy mieli super
walentynkowy wieczér. Mam trzy
bilety do kina!

-Po co nam trzy?

- Dla twojej mamy, dla twojego
taty i dla twojej siostry

mowi do

e

=

Rozmowa na pierwszej randce:
- Masz jakies$ natogi?

-Nie

- A jakie$ hobby?

- Lubie roslinki

- A jakie?

- Chmiel, tyton, konopie

—ra

S

Co powiedziata mama do blon-
dynki przed jej wyjéciem narandke:

- Jezeli do 22:00 nie bedziesz w
tézku, to wracaj do domu.

Na randce. Ona sie spdznia,
wreszcie jest:

- Kochanie, duzo sie spdznitam?

- Drobiazg, data sie
jeszcze zgadza.

—ra

- Czy zostaniesz moja zona? -
pyta chtopak swoja dziewczyne

- Nie wyjde za cienie. Mdj
przyszty maz musi umie¢ dobrze
gotowa, pra¢,

sprzatac, robi¢ zakupy, patrze¢

PLUS 8 lufego 2024

Tel/Fax: BN
czwartki

908-810-0076 >

www.go4ddentist.com

POLSKA DENTYSTKA

w Union
1. Badzelewicz, DDS, PhD
1961 Morris Ave, B-7, Union, NJ 07083
Leczy: Prochnicg, Paradontoze,
Leczenia kanatowe RCT,

Korony
Mostki
Licowki

Wybielanie
Implanty
Protezy

we mnie jak w tecze, wypetniac
wszystkie moje

zyczenia...

- Rozumiem. Cofam mojg pro-
pozycje. Pozwél jednak, ze przez
chwile pozostane

jeszcze na kleczkach i pomodle
sie za tego biedaka...

—a

=

Walentynkowy wieczér, chtopak
szepcze czule do ucha dziewczyny:
- Kochanie, wypowiedz te
stowa, ktére potacza nas na wieki...
- Jestem w cigzy!l!

ara

Z

Dziewczyna
sie kolezance:

- Wyobraz sobie, ze zostatam
wczoraj straszliwie oszukana

-Tak? A co sie stato?

- Chtopak zaprosit mnie
wczoraj na szachy

-1co?

- Jak to co? Gralismy do rana!

Zakochani
sie w chowanego:

skarzy

bawia

- Jak mnie znaj-
dziesz to bede twoja
- Ajak nie?

- Jestem tutaj, w szafie!

ara

S

W Walentynki facet pyta:

- Czy maja panstwo w sprze-
dazy kartki pocztowe z napisem
+Kocham tylko Ciebie”?

15 lat z Wami!

&
JACEK FRUCHTMAN

Prowadzi deialalnaté w Polsee

‘PROBLEMY PODATKOWE

Sopot, ulOkrzer2 1
+48 - 500-553-465

Jacekfruchtman5

-Tak mamy...
-To poprosze 15 sztuk...

Walentynki. Apteka:
- Dzierr dobry.
- Skonczyly sie!

—a

I

- Wiesz, w Walentynki zrobiono
w naszej firmie ankiete i okazato
sie, ze jestem najbardziej pozada-
nym facetem w robocie.

- No to powinienes sie cieszy¢!

- Ni cholery, u nas pracuja
sami mezczyzni.

e

I

- Kochanie, co mi kupi-
te$ na Walentnki?
- Wyjrzyj przez okno. Widzisz

DIRECT

METHOD FOR ENGLIZH

TSRy I I

3 Botany Village, Sulte B
Clifton, NJ O70M

S73-777-5776

AR, PO T 2 e rV e O G Ty

PRZYWIOZE

ZAWIOZE

- LOTHISKO -~ LEMART - PRACA
..._‘__»,
S0 s ass 440s

tego czarnego mercedesa?

- Jasne, ze widze! Rany!

- No to rajstopy w tym kolo-
rze ci kupitem..

e

SE

Przychodzi do zegarmistrza
rozzalony klient.

- Prosze Panal Zegarek, ktory u
pana kupitem p6t roku temu, juz
sie popsut i jest do wyrzucenia. A
zapewniat mnie pan, ze bedzie mi
stuzyt przez cate zycie.

- Zgadza sie ale Pan wtedy
bardzo zle wygladat..

Marlena Karwowski

Cell 201 456 50 47
Office 201 843 2000
Exp Realty

131 Market Street
Saddle Brook, NJ 07663

STRZEPEK
S{;G ROUP

KUPNO « SPRZEDAZ » NIERUCHOMOSCI
INWESTYCJE « WYNAJEM MIESZKAN

ZAPEWNIAM MOIM KLIENTOM
PROFESJONALIZM | DOSWIADCZENIE

marlenak.myjerseyhome.com

exp

- PRACUJ Z NAJLEPSZYMIW BRANZY -
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REKLAMA

Elzbieta Fruchtman

Ttumacz - notariusz

1(201) 725 2067

elizabethfruchtman@yahoo.com
e Apostille e Podania w jezyku polskim i angielskim

OBYWATELSTWO | PRAWO JAZDY PO POLSKU

Wiele ustug telefonicznie

Jestem Notary Public potwierdzam tozsamos¢ osoby sktadajgcej podpisy
tacznie z klauzulg apostille, przygotowuje upowaznienia, odwotania,
petnomocnictwa z klauzulg apostille lub bez w jezyku polskim zgodnie z
obowigzujgcymi w Polsce wymaganiami prawnymi.

Jestem licencjonowanym instruktorem réznych rodzajéw Yogi.

Taxes T

+ Ratliczenia Personalne # Personal Tax Returns
+ Rorliczenia Firmowe + Business Tax Returns

« Tworzenie Firm (LLC, itd.) « Company Farmation

/ Rorwigrywanie Probleméw z IRS . Resolving IRS Problems
+ Porady Podatkowe

POLAMER

TWOJA FIRMA WYSYELKOWA
Paczki lotnicze i morskie
do Polski i Europy

Specjalna oferta na paczki do Polski do konca lutego!
Zapraszamy do biur Polameru

: Mienie przesiedlencze
“Kontenerydo Polski

it

« Z domu’dodomu klienta
\ N s Niskie oplaty
» Szybka dostawa
- Wysyltka samochoddaw
do Polski'i z Polski
s Gotowe zestawy Zywnosciowe
iatygna wszelkie okazje
« Tlhumaczenia i apostille
Wysylka pieniedzy MONEY
przez US Money Express EXFRESS

130 Main Ave
Wallington, N.J 07057

64-02 Flushing Ave
Maspeth, NY 11378

275 Cox Street
Roselle, NJ 07203

kszutowskiGpolamerusa.com  krysiar@polamerusacom  adam.s@polamercargo.com

www.polamerusa.com

L
|u]£11LE"ﬂﬂTﬂﬂr
Foinocne.New. Jersey:
Sprzedaz—Kupno - "'.ryrnaj:&m
Bezptatna wycena domow
“Katrina"” lwinski
Realtor

Katarzyna

wyjazd busem lub/samolotem @GEII@I?J%EMDF' - % :

Nlagara w/zimie2dni Iuty 2024

> & Pt

W ofercie rowniez: Waszyngton, Virginia oraz, W|ele innych wyt:|eczek< jedno i dwu dnlowych L

Zobacz: www.ampolinc.com Napisz: ampoltours@yahoo.com Zadzwon: 609-647-9054

Raymond
Ryduchowski
ATTORMEY AT LAW

Twaoj Solidny Adwokat

Uprawnienia w New Jersey,
Mew York, Pensylwanii

57 Locust Ave., Wallington, NJ 07057
Parking z tytu budynku

For GI’5 use

26 Hayward Place

WYPADKI I URAZY CIALA
» (oplata TYLKO po wygranej sprawiel

SPRAWY SADOWE

. o TESTAMENTY/
SPRAWY RODZINNE SPRAWY SPADKOWE
& Rozwody (Ze zgoda i bez zgody

wspolmalionka) IMIGRAC]A

o Alimenty IWSZYSTKIE STANY)

® ficlona Karta, Obywatelstwo,
Deportacja

Podzial majatku malienskiego

SPRAWY KRYMINALNE

® Areszly

& Jazda pod wplywem alkoholu(DWI) Adwokat mowi
* Przemoc w Rodzinie biegle po F"U“Sku
e Kradzieze/l'obicia

& Mandaty

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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Wielk:

Walentynici — ¢wieto zakochanych obchodzone 14 {v’rcgg. Méwi sie, ze tradycja celebrowania 1L659 dhia przysza
do nag z zachody, jedhnak, jakc Sie; okazuje, jest to ctary zwyeza), Jogg poczatkdw wozna Sie, doszukinal w $ta-
rozytnym Rzymie.
PLUS 8 lufego 2024



15 lat z Wami!

Luperkalia to §wieto ptodnosci, obcho-
dzone 15 lutego razem z wigilig poprzedzajacg
to $wieto. To wlaénie wtedy chlopcy wypisywali
imiona swoich sympatii, wrzucali do urny, a
p6zniej losowali swoje pary. Dzisiejsze symbole,
kt6re nieodlzcznie towarzysza obchodom $wieta
zakochanych, réwniez pochodzg z czaséw sta-
rozytnych. Kartki walentynkowe ozdabia wize-
runek Kupidyna - rzymskiego boga milosci,
przedstawianego jako miody chlopiec ze skrzy-
dtami i z kotczanem pelnym mitosnych strzat.
Kupidyn, inaczej zwany Amorem, jest odpowied-
nikiem Erosa z mitologii greckie;j.

N\

Swiety Walenty byt biskupem za panowania
cesarza Klaudiusza II Gockiego. Legenda glosi,
ze cesarz ten zakazal wchodzi mezczyznom w
zwiazki malzeniskie miedzy 18. a 37. Rokiem
zycia, gdyz w tym wieku s3 oni najprzydatniejsi
w szeregach wojskowych. Swiety Walenty ztamat
zakaz cesarza i udzielal potajemnych $lubdéw
zakochanym. Gdy cesarza odkryt zdrade biskupa,
wtracit go dowiezieniaiskazal na $mieré. Zanim
jednak doszto do egzekucji, biskup zakochat sie
w niewidomej dziewczynie. Wedle legendy pod
wplywem mitosci dziewczyna odzyskala wzrok.
W dniu egzekucji, czyli 14 lutego, Walenty zosta-
wit swej ukochanej mitosny liscik.

Poza legendg niewiele wiadomo o samym
zyciu Walentego oraz o historycznych przestan-

N\

kach, méwiacych, dlaczego to wlasnie on zostat
wybrany na patrona zakochanych. Walentynki
zaczeto obchodzié juz w $redniowieczu. Pierw-
sze wzmianki na ten temat pojawily sie w angiel-
skiej literaturze.

Pierwsze drukowane walentynki pojawily sie
za sprawa Esther Howland, ktéra to rozpoczeta
masowg produkcje kartek z nadrukowanymi
mitosnymi wierszykami.

N\

Swieto Zakochanych zaczeto powszechnie
obchodzi¢ w Europie, a szczeg6lnie w Anglii, w
$redniowieczu. W potowie lutego na Wyspach
Brytyjskich ptaki zaczynaja taczy¢ sie w pary,
€0 sprzyja romantycznym wyznaniom. Wiagnie
stamtad pochodzi pierwsza zachowana kartka
walentynkowa, ktéra jest przechowywana w
Muzeum Brytyjskim. W 1415 roku Karol, ksigze
Orleanu wystaljg do swojej zony, kiedy byt uwie-
ziony w londyniskim Tower. Pierwsze drukowane
walentynki poj awﬂy sie pod koniec XVII wieku.
Zawieraly one wiersze i rymowane zyczenia,
ozdobione amorkami, ptaszkamiiserduszkami.
Na skale masowa kartki walentynkowe zaczeto
produkowaé w Ameryce na poczatku XIX wieku.
Pod koniec XX wieku modne staly sie mitosne
anonse w prasie, jak réwniez pocztéwki elektro-
niczne, wysytane masowo w Internecie. Ostatnio
przebojem staly sie walentynkowe sms-y z zycze-
niami o obrazkami.

N\

Walentynki

W Polsce tradycja obchodzenia walentynek
jako Swieta Zakochanych pojawita sie w latach
90. XX w. Od tego czasu z roku na rok staje sie
coraz bardziej popularna. Obchodzg to §wieto i
mlodzi, i starzy, zakochani i samotni. To wyjat-
kowy dziefi, w kt6rym mozemy okazaé innym
swoje uczucia i sympatie. Weze$niej $w. Walen-
tego czczono w Polsce jako patrona oséb cho-
rych na epilepsje, dzume, podagre, chorych na
nerwy i majacych problemy z psychika. Epi-
lepsja byta nawet nazywana potocznie chorobg
$w. Walentego.

N\

Warto wspomnie(, ze Stowianie maja wiasne
Swieto Zakochanych, czyli Noc Kupaly (nazy-
wane réwniez Sobdtka) obchodzong w nocy z 21
na 22 czerwca. Niegdy$ podczas tej nocy odby-
waly sie liczne zabawy i wrézby, m.in. puszcza-
nie wlasnorecznie uplecionych przez dziewczeta
wiankéw na rzekach lub strumieniach. Po dru-
giej stronie stali chlopcy, ktdrzy mieli za zadanie
je wytawia¢ — tak utworzone pary mogly nawet
p6j$c na spacer po lesie bez dodatkowego towa-
rzystwa. W niektdrych miejscach w Polsce weiaz
obchodzi si¢ Noc Kupaly, choé obecnie jest to
raczej ciekawostka. Nie da si¢ ukry¢, ze rodzime
$wieto zostalo niemal catkowicie wyparte przez
miedzynarodowe walentynki, co nie powinno
nikogo dziwi¢ w dobie powszechnego dostepu
do popkultury i postepujacej globalizacji.

N\

§wiq+n1 Walenﬁ]

Walenty byt biskupem Terni w Umbrii. Wiadomo$ci o nim
s3 dosé skape i niejednoznaczne. Zyt w I1T w. i byt kaptanem
rzymskim. Tam w czasie przesladowan (Klaudiusza II Gota),
wraz ze §w. Mariuszem i krewnymi, asystowal meczennikom
wczasieich proceséwiegzekucji. Wkrétce sam zostat pojmany
idoprowadzony do prefekta Rzymu, ktéry przeprowadzit ruty-
nowy proces polegajacy na wymuszeniu odstepstwa od Chry-
stusa. W tym celu kazat uzy¢ kijéw. Poniewaz nie przyniosto
to oczekiwanego rezultatu, kazat $cigé Walentego. Stato sie
to 14 lutego 269 roku. Pochowano go w Rzymie przy via Fla-
minia. Brak blizszych wiadomosci o nim nie przeszkodzit w
szybkim rozwoju jego kultu. Jego gréb juz w IV w. otoczony
byt szczegdlng czcia. Nad grobem papiez Juliusz I wystawit
bazylike pod wezwaniem $w. Walentego. Odnowit j3 pozniej
papie Teodor 1. Bazylika wraz z grobem §w. Walentego stata
sie prawdziwym sanktuarium i jednym z pierwszych miejsc
pielgrzymkowych. W ciagu $redniowiecza kult Walentego odjat
calg niemal Europe. W §redniowieczu na terenie niemieckim
Swiety byt wzywany jako oredownik podczas ciezkich choréb,
zwlaszcza nerwowych i epilepsji. Na Zachodzie, zwlaszcza w
Anglii i Stanach Zjednoczonych, czczono $w. Walentego jako
patrona zakochanych. W zwigzku z tym dzien 14 lutego stat sie
okazja do obdarowywania sie drobnymi upominkami. W iko-
nografii $w. Walenty przedstawiany jestjako kaptan wornacie,
z kielichem wlewej rece, a z mieczem w prawej, takze w stroju
biskupa uzdrawiajacego chlopca z padaczki.

Walen'h]nkowa clekanwostkl

W Stanach Zjednoczonych, gdzie Walentynki s3 bardzo popularne, 14 lutego
sprzedaje sie prawie 200 milionéw réz. Na calym §wiecie rozsytanych jest w tym
czasie okoto miliarda kartek walentynkowych. W tym okolo tysigca kartek adre-
sowanych jest do Julii i przysytanych do Verony, gdzie rozgrywat sie najstynniejszy
Szekspirowski dramat ,Romeo i Julia”.

Najpopularniejszymi prezentami walentynkowymi sa w kolejnosci: kartki,
czekoladki, kwiaty, kolacja w restauracji, bizuteria, ubranie. Oczywiscie kazda
kobieta doceni oryginalny i niepowtarzalny prezent. Na taki pomyst wpad} pewien
Brytyjczyk w 2008 roku i stworzyt najwieksze dotad pudetko czekoladek, ktére
wazylto ponad 1,690 kg i zawieralo 220 tysiecy czekoladek. Wyjatkowym prezen-
tem moze by¢ takze kubek ze zdjeciem zakochanych lub walentynkowa poduszka.

Masowa produkcja kartek walentynkowych rozpoczeta sie w 1848 roku w USA
iod razu byt to doskonale rozwijajacy sie biznes. Pierwsze kartki byly bardzo
ozdobne z calg masg ornament6w, koronek i rysunkéw. Historia jednak zna
kartke walentynkowa, ktéra uznawana jest za najdrozsza w historii, poniewaz
byta ona wykonana ze zlota i przyozdobiona diamentami, szafiramii brylantami.
Kartke te otrzymala §piewaczka operowa Maria Callas od Arystotelesa Onassisa.

Japoniskie Walentynki odrobmq rdznig sie tradyC]aml od tych, ktére znamy. W
Japonii 14 lutego to koblety qucza]al prezenty mezczyznom. Ci odwzajemniajg sie
dopiero miesiac péZniej w $wieto Biatego Dnia, kiedy to tradycyjnym prezentem
dlakobiet jest biata czekolada.

W Walentynki sprzedaz prezerwatyw wzrasta o 25%. Jak na ironie, miesiac po
Walentynkach sprzedawanych jest najwiecej... testéw cigzowych.

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



E Walentynki

' Owalentynkach mowi sig, ze
jest to Swigto zakochanych. Nie jest
~ to Swigto mitosci. Bo zakochanie ‘

to stan przejSciowy, ktory
do prawdziwej mitosci
prowadzic nie
musi.

Pochwam maitosci malzenskt

W Anglii dzieri zakochanych byt
obchodzony juz w $redniowieczu.
Wspomina o walentynkach juz Geof-
frey Chaucer w,Parlamencie glupcow”.
| moze dlatego, ze sredniowieczna
mito$¢ kojarzy sie nam z westchnie-
niami posytanymi z daleka wybrance
serca przez btednych rycerzy zakutych
w zbroje, taki obraz mitosci romantycz-
nej kojarzymy z tym wiasnie dniem.

Jednak nawet w sredniowieczu
pisano czasem o mitosci w tonie lekkim
i zartobliwym. Tak jest na przyktad w
tacinskich piesniach,Carmina Burana’,
ktdre przetrwaty do naszych czaséw w
rekopisie bawarskim z XIll wieku. Praw-
dziwa mitos¢ nie musi byc¢ anifrywolna,
ani romantyczna.To codzienne przeby-
wanie ze sobg, to przekonanie, ze jest
sie razem na dobre i na zte, jak w przy-
siedze matzenskiej. Taka mito$¢ rzadko
pojawia sie w literaturze, bo najczesciej
jest nudna. Spotkatam dwa przyktady
takiej pieknej, wspaniatej mitosci mat-
zenskiej i nie w powiesci, ale w dzienni-
kach pisanych przez wspaniatych, cho¢
mafo znanych pisarzy.

Tych dwdch ludzi taczy pozornie
bardzo mato, ajednoczesnie wiele. Uro-
dzili sie winnych krajach, pochodzili ze
stosunkowo zamoznych rodzin. Mieli
$wietnie zapowiadajace sie kariery,
ale w pewnym momencie wycofali
sie z czynnego zycia i wtedy zaczeli
pisa¢ dziennik. Centralng postacia
tych regularnie sporzadzanych nota-
tek jest ukochana zona. Zbiegiem
okolicznosci obie panie najczesciej
okredlane s literg L.

Najlepsze
z mozliwych
przyblizen

Jacques de Bourbon Busset uro-
dzit sie w Paryzu w 1912r. Jak wskazuje
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pierwsza cze$¢ nazwiska, pochodzit z
nader arystokratycznej rodziny, skoli-
gaconej z dynastig francuskich monar-
chéw. Odebrat staranne wychowanie,
ukonczyt renomowane liceum Hen-
ryka IV, a pdzniej stynna Ecole Normale
Superieure. Jednymzjego kolegdw byt
pézniejszy prezydent George Pompi-
dou. De Bourbon Busset wziat udziat w
niefortunnej kampanii 1940 r. Dostat
sie do niewoli niemieckiej, z ktorej
uciekat dwukrotnie. W 1944 r. Charles
de Gaulle mianowat go dyrektorem
Czerwonego Krzyza, a w 1948 r. zostat
szefem gabinetu ministra spraw zagra-
nicznych Roberta Schumana. A jednak
w kilka lat pdzniej rzuca btyskotliwg
kariere, zakopuje sie na wsi i poswieca
catkowicie pisaniu, choc jak sam przy-
Znaje-pisanie nie stato sie celem jego
zycia, ale rodzina, a przede wszystkim
zona. Wtedy tez zaczyna pisa¢ dzien-
niki i poswieca go Laurence, ktéra w
domu nazywano Lwem, ze wzgledu
na bujne wiosy.

10,2e L. jest mi niezbedna, pojatem
pewnego dnia w Nowym Jorku, gdy
czekatem na nia przez trzy godziny”-
pisze w jednym miejscu. Gdzie indziej
przypomina ich pierwsze randki. Dla
niego byfa to mitos¢ od pierwszego
wejrzenia, ale ona nie byta z poczatku
pewna, czy jest dla niej wiasciwym
partnerem. Wreszcie udato mu sie ja
przekonad i po latach wspdlnego zycia
notuje: L. i ja. Nigdy nie przestane
dziwi¢ sie temu z gory ustalonemu
przypadkowi. Nie chcielismy go ani
nie unikalismy. Zostat przez nas wymy-
$lony.(...) L. jest moim towarzyszem.
Porozumienie panujace miedzy nami
oddziela od innych.(...) Przy L. mam
przekonanie albo ztudzenie, ze poro-
zumiewamy sie. Wydaje sie nam, ze
nadajemy stowom to samo znaczenie.
Wskutek wzajemnego dopasowywa-

nia sie osiggnelismy najlepsze z mozli-
wych przyblizer”.

Zapis utraty
wszystkiego

Sandor Marai miat znacznie bar-
dziej wyboista droge do spetnienia sie
w mitosci. Urodzit sie w 1900 . w Koszy-
cach w rodzinie wegierskiej. Ozenit sie
dos¢ wezednie z o rok starsza od siebie
llong Metzner (Lolg). W kilka lat pdzniej
ich matzenstwo przezywa kryzys. Marai
wdaje sie w jakas przygode mitosna, o
ktorej zreszta nigdy nie pisze wyraz-
nie. Przechodzi tez ciezkg chorobe i
wycofuje sie z dziennikarstwa. Jeszcze
przed wojna byt krytykiem Hitlera, a
ze wzgledu na zydowskie pochodze-
nie zony stara sie jak najmniej zwra-
cac na siebie uwage podczas okupacji.
| wtedy, majac 43 lata, zaczyna pisac
dziennik. Po wojnie jest réwnie zacie-
tym wrogiem komunistycznej dyk-
tatury. Obydwoje z zong emigruja.
Mieszkajg we Francji, Wioszech, az
wreszcie laduja w Stanach Zjednoczo-
nych. Marai wraca do dziennikarstwa
(pracuje dla Wolnej Europy), a jedno-
czes$nie do pisania powiesci i opowia-
dan. Centralnym tematem jest w nich
mitos¢, podobnie zresztg jak i w dzien-
nikach, w ktérych Lola zajmuje bardzo
wiele miejsca. Jest to inny rodzaj mito-
$ci niz w przypadku de Bourbon Bus-
seta. W jednym miejscu Marai pisze, ze
tak jak nie mysli sie codziennie o tym,
ze ma sie noge lub posiada krzesto, tak
i on nie zastanawia sie nad mitoscig do
Loli, ale jednocze$nie wie, ze tylko ona
nadaje jego zyciu sens.

Kto$ napisat, ze dziennik Sandora
Marai'a to zapis utraty wszystkiego.
Marai traci ojczyzne, ktéra byfa dla
niego monarchia habsburska, zwtasz-
Cza ze jego rodzinne Koszyce znalazty

Hi
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sie poza Wegrami. Potem i te ojczyzne
traci nazawsze.To takze utrata warstwy
spofecznej, z ktdrg sie identyfikowat i
opisat w wydanej jeszcze przed druga
wojna $wiatowa powiesci ,Zapiski
patrycjusza” Wreszcie to utrata najbliz-
szych mu ludzi. Lola umiera w pierw-
szych dniach stycznia 1986 r. Umiera
tezjegoadoptowany syn. Marai notuje:
Wymarlijuznie tylko cztonkowie mojej
najblizszej rodziny, koledzy po piorze z
jednego rocznika, lecz takze moi wro-
gowie. Gdybym wrdcit do Budapesztu,
nie znalaztbym nikogo, na kogo miat-
bym prawo sie gniewac”. Najbardziej
wstrzasajaca czes$¢ dziennika stanowig
fragmenty pisane juz po smierci zony,
gdywraca do niegow snach, ktdre mie-
szaja siezjawa. Wtedy tez Maraizaczyna
przygotowywac sie do smierci. Kupuje
pistolet, uczy sie strzela¢. Pod datg 15
stycznia 1989 r. zapisuje:,,Czekam na
wezwanie, nie ponaglam, ale i nie ocia-
gam sie. Juz pora” W cztery tygodnie
pdzniej popetnia samobojstwo.

Walentynki
kazdego dnia

De Bourbon Busset takze prze-
2yt swoja zone i to o kilkanascie lat.
Wszystkie ksigzki, takze napisane p6z-
niej dedykowat jej whasnie. Jeden z
toméw swego dziennika chciat opa-
trzy¢ dedykacja: ,Jeszcze mocniej niz
w pierwszych dniach”. Notuje: ,Dzi$
winienem napisac: Jeszcze mocniej niz
w dniu jej Smierci”.

Nie wiem, czy obydwaj pisa-
rze obchodzili walentynki. Nie ma o
tym zadnej wzmianki. Im to nie byto
potrzebne. Celebrowali swg mitos¢
kazdego dnia. | takiego spetnienia
zycze wszystkim na zblizajace sie
$wieto mitosci.

Katarzyna Bzowska
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Walentynki to swngto obchodzone 14 lutego.F
hazwa pochodm od sw. Walentego, ktory jest rowniez patronem

Dla jednych potowa lutego to pora wielkiego
Swietowania i szykowania niespodzianek dla
swoich drugich potéwek. Najpopularniej-
szymi prezentami sa tradycyjnie pluszowe
misie, r6znego rodzaju serduszka, kwiaty,
czekoladki oraz bizuteria. Zakochani zazwy-
czaj ten dzien spedzaja razem, wybiera-
jacsie do kina, restauracji lub organizujac
wspoélne wyjazdy za miasto. Sa tez sceptycy
tego $wita, wyznajacy twarda zasade, ze
kocha¢ powinno sie przez caly okragty rok.
Podkreslaja tez, ze to wielkie komercyjne
zamieszanie wokét walentynek ma jeden

cel -zarobi¢ jak najwiecej pieniedzy, wiec

nie chca uczestniczy¢ w tym komercyjno-
-medialnym szumie.

Sonda PLUSa

A jak w tej kwestii wypowiadaja sie nasi Czy-
telnicy? Zapytalismy Polakdw mieszkajacych w
Stanach, jakie zdanie maja na temat tego Swieta
i czy je ,praktykuja"”

Klaudia Gabriela Mucha

- Moje zdanie, moje odczucia w stosunku
do walentynek sa neutralne. Nie neguje tego
Swieta, jezeli tak to moge okresli¢, ale réwniez
nie celebruje go z wielka uwaga. Uwazam,
ze mito$¢ powinno sie okazywac codzien-
nie, przez caty rok. Prawo do mitosci ma kazdy
cztowiek. Nikt nie zostat stworzony do zycia w
samotnosci. W tym roku obchodze walentynki
zmojej inicjatywy. Zdecydowalismy z partne-
rem, ze podejdziemy do tego neutralnie i po
prostu bedziemy sie cieszy¢ swoja obecno-

$cig. Czy walentynki to dobry czas, aby prze-
tamac strach? Jezeli sie kogos kocha, to taki
strach nie istnieje. Kazda pora jest dobra, aby
wyznac mitos¢.

Jacek Radwanski

- Walentynki sg obce polskiej kulturze i tra-
dycji. Zostaty nam narzucone przez handel
w latach 90, jako kolejna juz odstona tego
samego $wieta, czyli Swieta zakupow. Chodzi
wiec w nich o to, by nieswiadomi konsumenci
wydawali swoje ciezko zarobione pienigdze na
nikomu niepotrzebne gadzety, a interes-wia-
domo-zeby sie krecit. Mimo catej sztucznosci,
jest w tym $wiecie cos fajnego. Jakis przekaz
dobrej energii, czasami pokazanie osobom,
ktére juz nie sg czescia naszego zycia, ze
pamieta sie o tym, ze kiedys ta czescig bylyiza
to im dziekujemy. Osobiscie jednak zauwazam
wiecej ztego niz dobrego w importowaniu tego
typu $wiat na nasz, polski grunt, dlatego staram
sie nie kultywowac tego typu obcych, naszej
kulturze, obyczajéw. Jest wystarczajaco duzo
ludzi, kt6rzy uczestnicza w tym swiecie, nie

sgdze, zeby uczestniczy¢ w nim musieli wszyscy.

Mariola Szymczak

- Co roku robimy sobie razem z mezem nie-
spodzianki nie dlatego, ze wypada, bo inni tak
robig, lecz dlatego, ze nam sig jeszcze chce co$
chcie¢ zzycia. Pomyslcie sobie, ze jest Srodek
zimy (a 14 lutego takim srodkiem wtasnie jest),
na ulicach szaro, buro, zimno i ponuro. Czy nie
marzy wam sie wtedy co$ kolorowego? Co$
cieptego, cos, co nie bedzie przygnebiato jak

fel,

Walentynki

Popularne  szczegolnie w Stanach Zjednoczonych w Polsce znane od lat 90. XX wieku. Sama
szystklch par Dawnlej popularne byto wysytanie mitosnych listow z

dziennik telewizyjny. Tym czyms sa szcze-
$liwe walentynki. | co z tego, ze sprzedaje sie
tony serduszek w takim a takim wydaniu. Nie
musimy brac udziatu w komercyjnym cyrku,
jesli nie chcemy. Ot, wystarczy usmiechnac sie
do ukochanego (ukochanej), zabra¢ na kolacje
romantyczng, podarowac kwiaty albo zrobi¢
co$ zwariowanego, by okazac swoja mitosc.
Walentynki to doskonaty pretekst, by wyznac
komus swoja mito$¢, co ma znaczenie nie tylko
dla nowo poznajacych sie oséb. Ma to zna-
czenie takze dla oséb w statych, istniejacych
juz zwigzkach.

Magda Szetela

- Swieto to nie nalezy do jakis specjal-
nie wyréznionych dat w moim kalendarzu.
Uwazam, ze jest komercyjne. Przyszto zza
wielkiej wody" i robi furore. Szkoda, ze nasza
Noc Kupaty jest troche zapomniana-a prze-
ciez to duzo starsze $wieto mitosci od Walenty-
nek. Przyznam szczerze, ze nie przywiazujemy
zmezem specjalnej uwagi do tego swieta.
Staramy sie robi¢ tak, aby walentynki byty
u nas caty rok bez okazji. | jak na razie nam
sie to Swietnie udaje! Takze zdecydowanie
panuje brak schematéw, za to spontanicznosc.
Uwazam, ze kazdy czas jest dobry, aby powie-
dzie¢ komus, ze sie go kocha. | jesli mamy tylko
okazje, to wyznajmy mitos¢. Nie czekajmy do
walentynek. Dlaczego? Po prostu mozemy nie
zdazy¢. A prawo do mitosci ma kazdy cztowiek
niezaleznie od wieku. Mito$¢ nie zna ograniczen
rasowych, czy wiekowych. Kazdy ma prawo
kochac i by¢ kochanym.

973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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Sktadniki:

2 baktazany

2 zqbki czosnhu

2 dymbhi

oliwa

2-3 pomidory

(Swiezelub z puszhi)

+ hawatek Swiezegoimbiru
o szczyptasoli
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k Sposdb przygotowania:

Bakfazany i cebule kroimy w plastry. Czosnek rozgniatamy, siekamy
imbir. Na patelni rozgrzewamy oliwe i przyrumieniamy na niej baktazany

Aby przygotowac¢ wykwintna i smaczna kolacje walentyn-

kowa wcale nie potrzebujemy specjalnych produktéw czy kil-

z kazdej strony. Warzywa przektadamy na talerz, odsgczamy z oliwy na
papierowym reczniku. Na patelni zarumieniamy dymke, podsmazamy
kunastu godzin spedzonych w kuchni. Dania powinny by¢ nie czosnek i imbir. Dodajemy pokrojone w kostke pomiclzlf)ry bez'skérki.
tylko romantycznie podane, ale i lekkie, by niepotrzebnie nie Doprawiamy dc.) smaku. Smazymy d.o momentu, az catos¢ zgestnieje, ale
. ) . A . nie rozgotuje sie. Pasta powinna mie¢ dos¢ gesta konsystencje. Przyru-
RREERDAESE B NPT C2AUCCI T i MR 1)ichione wezesniej baktazany przektadamy pasta z pomidoréw. Zapie-
uwage na sktadniki, jakie wykorzystamy doiich przygotowania. g kamy w rozgrzanym piekarniku okoto 10-15 minut. Podajemy na goraco
po przystrojeniu bazylig lub kolendra.

Kolacja walentynkowa powinna
cho¢ w niewielkiej czesci sktadac
sie z potraw, ktére powszechnie
uwazane s3 za afrodyzjaki, czyli
substancje korzystnie wptywa-
jace na poped piciowy. Afrodyzja-
kami potocznie nazywa sie takze
$rodki, ktdre majg pomac w zako-
chaniu sie w drugiej osobie. Taka
niezwykia moc ma podobno lub-
czyk. Z jego dobrodziejstw korzy-
sta medycyna ludowa - ma on
zwiekszy¢ pobudliwos¢. Czesc
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Sposob przygotowania:

badan naukowych wykazata, ze
czesc¢ produktéw uznane za afro-
dyzjaki moze pozytywnie wpty-
wac na stan i zachowanie drugiej
osoby, np. dzieki duzej zawarto-
$ci pewnych mikroelementéw lub
witamin. Jako przyktady popular-
nych afrodyzjakéw, wsréd warzyw
i owocéw mozna wymieni¢ chocby
awokado, truskawki, cebule, pora,
seler, suszone owoce (najlepsze
beda daktyle, figi i morele) oraz
szparagi. Danie gtéwne moze skfa-

W rondlu rozgrzewamy oliwe i szklimy drobno posiekang cebule
oraz rozgnieciony czosnek. Dolewamy wino, dodajemy pieprz, sél
oraz lis¢ laurowy. Dodajemy krewetki oraz pokrojong papryczke W

| chili. Cato$¢ doprowadzamy do wrzenia i gotujemy kilka minut. |

Wrzucamy makaron do osolonego wrzatku i gotujemy ok. 5-7
minut. Uwazajmy, by go nie rozgotowac - powinien by¢,al dente’,
czylilekko twardy. Nastepnie odcedzamy. Roztapiamy masto i mie-
szamy z makaronem. Na talerze naktadamy porcje makaronu, pole-
wamy sosem z krewetkami. Dekorujemy lisciem bazylii.

__4 |

dac sie zbefsztyka (zwtaszcza krwi-
stego), dziczyzny, matz lub ostryg.
Jako dodatki warto zastosowac
trufle, przepidrcze jaja, kawior,
ryby, miéd, sery, orzechy wioskie.
Wazne w przygotowaniu
romantycznej kolacji bedzie tez
umiejetne dobranie przypraw.
Mozemy wykorzystac ktéras z tych:
chili, chrzan, cynamon, czosnek
(oczywiscie w matych ilosciach),
gatke muszkatotowa, imbir, kar-
damon, pieprz kajenski czy wani-

lie. Pomocne okaz3 sie ziota, jak
wspomniany wczesniej lubczyk
czy herbata z zeniszenia, ktérego
wiasciwosci od wiekdw znaja i
zachwalajg Chinczycy. Do kolacji
warto podac goraca czekolade,
desery na bazie kakao lub kawy.
Obowiazkowo powinien znalez¢
sie takze szampan. Mozemy by¢
pewni, ze positek, ktéry bedzie
zawierat tylko kilka z wymienio-
nych wyzej sktadnikéw pozytyw-
nie wplynie na nastrdj przy stole.




» ~Gzekolada

recznie robiona.

Czekolada nie tylko ztagodzi nasz stres,
dostarczy dawke magnezu, ale i poprawi humor.
Wybierajac tabliczke nalezy pamieta¢, by nie
wybiera¢ produktéw czekoladopodobnych, bo
z prawdziwg czekolada maja niewiele wspdl-
nego. Zawarto$¢ kakao wynosi w nich okoto 7
proc., poza tym dodaje sie tu lecytyne sojowa
i konserwanty. Nawet jesli przed zakupem nie
spojrzysz na sktad, z pewnoscig po pierwszej
kostce od razu poczujesz réznice.

Lek na depresije

Jak to mozliwe, ze czasem mozemy sobie na
nig pozwoli¢,,w celach zdrowotnych”? Przede
wszystkim jest ona bogata w magnez, dzieki
ktéremu nie tapia nas skurcze, bo dba on o
komérki nerwowe oraz zelazo, niezbedne do
produkcji czerwonych krwinek. Czekolada
zawiera takze cynk i selen, ktére zwiekszaja
produkcje endorfin, a te z kolei zmniejszaja
poziom stresu. Znajdziemy w niej takze sporo
miedzi, ktéra przeciwdziata chorobom ukfadu
sercowo-naczyniowego. Nie brakuje tu wita-
min z grupy B oraz A i E. Kolejnym elementem
jest teobromina pobudzajaca prace nerek i sty-
mulujaca ukfad nerwowy. Sa tu takze flawono-
idy, ktore reguluja wiasciwe napiecie miesni i
naczyn krwionosnych oraz wzmacniaja odpor-
nos$¢. Poza tym jest bogata w sktadniki o wia-
Sciwosciach pobudzajacych, poprawiajacych
nastrdj (m.in. serotonine) oraz przeciwutlenia-
jacych. Te ostatnie znajdziemy réwniez w kre-
mach przeciwzmarszczkowych.

Czekoladowe mity
Z ta stodka przyjemnoscia wiagze sie
kilka mitéw. Okazuje sie, ze ze wszystkich
dostepnych stodyczy, gorzka czekolada ma
najmniejszy wptyw na zty stan uze-
bienia. Poza tym zawarte w niej
kakao posiada substancje JESESS
bakteriobdjcze. Wiele oséb
utrzymuje, ze po zjedzeniu
stodkich przysmakéw moze
pojawic sie tradzik i zmiany skdrne.
Na ten temat przeprowadzono liczne

Lubig ja wszyscy, niezaleznie od wieku:
Dla najmtodszych ta z mlecznyrh nadzie-
niem, wzbogacona wapniem niezbedny
dla odpowiedniego rozwoju. Dla nieco sta
szych - deserowa, ekskluzywnie pakowana,

grzechuyarta
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badania, z ktérych wynikato, ze nie ma zwigzku
miedzy zmianami skérnymi a jedzeniem cze-
kolady. Mozemy wiec bez obaw siegac po jej
kawatek nawet codziennie. Taka dawka dobrze
wplynie na nasze zdrowie i samopoczucie.

Pomoc Gasanovy

Na koniec jeszcze jedna cecha czeko-
lady. Kto wie, czy nie jedna z wazniej-
szych. Przez wiele os6b uznawana
jest ona za afrodyzjak. Casanova,
najbardziej znany uwodziciel w
historii, uwazatja za mitosny nap¢j. ‘g
Markiz de Sade, kolega po fachu
Casanovy, réwniez wychodzit
z podobnego zatozenia. Warto
jednak zaznaczy¢, ze pod-
czas romantycznej kola-
¢ji nie mozna zjesc jej
za duzo, gdyz mozemy
poczuc sie senni i rozle-
niwieni. W zwiazku z tym,
ze zawiera w sobie duzo
cukru i ttuszczu, nie powinni-
$my jes¢ wiecej niz jednej czy
dwdch kostek dziennie. Oczywi-
$cie najlepiej bedzie, jezeli zdecy-
dujemy sie na czekolade gorzka
zamiast mlecznej czy ze stod-
kim nadzieniem.
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UBEZPIECZENIA

+ POLSKIE BIURO

JWOH.H PODOLAK, B.5. PROFESSIONAL SERVICES

I N co M E I Ax SAMOCHODY +DOMY BIZNESY +MOTOCYKLE

ZADZWON JUZ DZIS PO DARMOWA

ALL STATES IPROFESJONALNA WYCENE

ROZLICZANIE PODATKOW  _ ZAOSZCZEDZ SWOJ CZAS 1 PIENIADZE!
WSZYSTKIE STANY
OTWIERANIE | PROWADZENIE BIZNESOW
PAYROLL APOSTILLE TLUMACZENIA /&

MONEY ORDERS NOTARIUSZ Sy
USLUGI IMIGRACYJNE =

Jacek Szpernoga

LICERCIONOWANY AGENT W NI, PA, VA, MD, NY, FL

Z\ Atlantic

PACZKI PEATNOSCI RACHUNKOW EXPRESOWA WYSYRKA PIENIEDZY T'El 862 480 6893’
POMAGAMY W OBLICZANIU KOSZTOW jmk@aﬂmﬁuqemgrwp.mm
UBEZPIECZENIA MEDYCZNEGO m;luklﬂ:urmumu
POMAGAMY W WYPELNIANIU APLIKACJI T e R e B R Ty e
MNJ FAMILY CARE - FAFSA - EMERYTURY ) '.;_._'._.'_,-'.._-:_.:_.'. ‘acujemy z wieloma nrmami =
N'DW.N Lﬂ HMIII&C JR ¥, BRISTOL WEST Ermnpms FOREMOST ‘-\mn::l . mm
130 Locust Ave Wallington, NJ 07057 Q mam F= b
tel. 973-777-77117 tax: 973-777-7554 —— . .
B i, et AROSRENE  uiane [ ] Natioawide
PONIEDZIALEK - SOBOTA 9:00 AM - 7:00 PM y TR ;

Kancelaria adwokacka
" Mandaty

v Jazda pod wplywem alkoholu

 Sprawy cywilne i kryminalne : ‘,1

/ Rozwody a
7 s . & s YU ; |

oo wirpa;ﬂk_l ‘ oy .- -
+ drogowe ;
» na budowie

s W pracyjy

Jerry Kuzemczak, ESQ
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REKLAMA

I.C.E. Transport Co., Inc

<C

QLOGAL TRANSPORT

Oferujemy fachowos$é¢ i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne

stawki na przewdz i inne ustugi. Gwarancja jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

« Transport catych konteneréw od drzwi do drzwi miedzy USA i
Europa (Import & Export)

» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

« Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs, jet-skis itodzi

i

» Wysytka mienia przesiedlenczegor

_ -_WyLsy’(ka tadunkow handlowychi
i ponadgab'arytowych

oOddZ|a’cy w.Polsce, Niemczec k ejiBr%?tamu,Jma wie’
Wegrzechiilw, Portugalu i o —
O@Iﬁ@ Gdym > [ g .
‘Mowimy
po polsku

O Przy otowujemy/dokumentacje

transportowai celnq

= ’
Biuro gtowne: tel.732-516-9555
219 South Street fax: 732-516-9777
Suite 100 www.icetransport.com

New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com

! WOJCIECH KONIOR ND, CNS, M$S

o r— ¥
S e
Sr !

NATUROPATA, SPECIALISTA ZYWIENIA

BOARD CERTIFIED by AMERICAN ALTERNATIVE MEDICAL ASSOCIATION
DIPLOMATE in INTEGRATED ALTERNATIVE MEDICINE
CERTIFIED NUTRITION SPECIALIST
Ogélna Medycyna Naturalna

25 Brookside Dr
Oak Ridge NJ 07438
973-208-0112

517 River Drive
Garfield NJ 07026
cell:973-769-8248

www.naturalmedicinecenterllc.com

NATURALNA DROGA DO ZDROWIA

TERAPIA MANUALNA Bdle Plecéw, Stawdw, Migsni
PORADY DIETETYCZNE
INDYWIDUALNE PROGRAMY ODCHUDZAJACE
OCZYSZCZANIE ORGANIZMU Z TOKSYN
PODNOSZENIE ENERGII | SPRAWNOSCI
POPRAWA ODPORNOSCI ORGANIZMU
ZIOLOLECZNICTWO
MEDYCYNA ZAPOBIEGAWCZA
WITAMINY | MINERALY
LASEROWA STYMULACJA
PUNKTOW AKUPUNKTUROWYCH
Khkkkkkkhkhkhkkkkhhkkhkhk

ANALIZA MINERALOWA na PODSTAWIE TESTOW WLOSOW ; 1 1
TESTY NA ALERGIE POKARMOWE

Craig Justin -
akupunkturzysta
z licencja stanow:

BADANIE POZIOMU WITAMINY “D” Y _‘_‘1
BADANIE POZIOMU WOLNYCH RODNIKOW Y H
ek ek ko koo ok . e |
t
Z pytaniami prosze dzwonic¢ N TR
na powyzsze numery telefoniczne Rl

Matural Medicine o™

Ilona, wlascicielka dawnej Classique

zaprasza do nowo otwartej restauracji

<7f :f{ a’f. ¢ EURO CUISINE

“"--__..

. C

W naszych luksusowych, nowoczesnych wnetrzach oferujemy:
“ Prywatne przyjecia juz od 35 osob * Organizacje wszelkiego rodzaju przyjec (do 120 oséh)
“ Muzyke na zywo * Doskonata kuchnie + Catering

t/” dr}]-

,ﬁ!;f anll
Sl -
-~ (A LA

WWW, melunarestaurant.cnm
Rezerwacje 732-316-9100 | 521 Raritan St, Sayreville, NJ 08872

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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Walentynki a rodzicielstwo, czyli 14 lutego inaczej

A B S

Zapewne od narodzin malenstwa, to ono stanowi gtéwny obiekt uwielbienia i, co zrozumiate, skupia na sobie cata rodzicielska troske i mitosc.
Nie macie dla siebie juz tyle czasu, co przed powiekszeniem rodziny, a romantyczne kolacje przy swiecach i ekscytujace wieczorne wyjscia
ustapily miejsca rozchichotanym kapielom i kotysankom na dobranoc. Nie oznacza to jednak, ze 14 lutego ma Was nie dotyczy¢.

Czas dla rodziny

Jak na Swieto Mitosci przystato, w tym dniu
nie moze zabrakna¢ czutoscii serdecznosci. Jesli
codzienna rutyna zdominowata Wasz rozkfad
dnia, 14 lutego spedzcie w taki sposéb, zeby
kazdego spotkato cos mitego - i nie chodzi tu
wecale o kosztowne prezenty czy widowiskowe
dowody mitosci. Drobne gesty, czute spojrzenia
a czasem po prostu,Dziekuje, ze jestes” wystar-
cza aby rozéwietli¢ komus dzien. Udajcie sie
na dtuzszy niz zwykle spacer, ugotuijcie co$, co
oboje lubicie a dla Malerstwa przygotujcie jego
ulubiony przysmak. Jedlito mozliwe, wybierzcie
sie cafq rodzing do miejsca, ktére zapewni wiele
atrakgji zarowno Wam jak i dziecku - moze to
by¢ park rozrywki, aquapark, czy inna aktyw-
nos¢. Jedynym wyznacznikiem powinno by¢ to,
abyscie spedzili ten czas razem, $wietnie sie przy
tym bawiac. Jesli pozwalajg na to Wasze zdol-
nosci manualne, wykonajcie wspdlnie album
ze zdjeciami, ktéry kazdego kolejnego roku
o tej porze bedziecie aktualizowac o kolejne

zdjecia pokazujace Waszg mitos¢. Pamietajcie,
Ze nietypowe spedzanie tego czasu to réwniez
okazja do utrwalenia dziecku, co to jest mitos¢
czym sie objawia.

Czas tylko dla Was

Nawet, jesli na co dzien celebrujecie swojg
mitos¢ i nie brakuje Wam chwil czutosci, obec-
nos¢ dziecka niejednokrotnie wigze sie ze stre-
sem i zmeczeniem, co miewa odzwierciedlenie
w nastrojach i relacjach miedzy partnerami. Pro-
ponujemy 14 lutego potraktowac jako voucher
na czas tylko dla Was i od$wiezenie lub umoc-
nienie faczacych Was wiezi. Jedli znalezienie
opieki nad dzieckiem jest trudne lub niemoz-
liwe, sprébujcie wczedniej, niz zwykle utuli¢ je
do snuidelektujac sie cisza, rozpocznijcie $wie-
towanie. Moze zamiast traci¢ czas na gotowanie,
zamodwicie smaczng kolacje do domu? A moze
przypomnicie sobie jak wesoto byto tanczy¢
razem czujac swoja blisko$¢? A moze wolicie
rozsias¢ sie wygodnie na kanapie i obejrzec cie-

tel. 973-828-3838 % www.tygodnik

kawy film w catosci? To czas dla Was, wiec zanim
codzienne zmeczenie da o sobie zna¢, wstuchu-
jac sie w swoje potrzeby, zrébcie wspdlnie cos,
co sprawi Wam obojgu rados¢, a dzien zapisze
do udanych. Rodzice noworodkdéw czesto pod-
kreslaja, iz caty swoj wolny czas poswiecaja na
opieke nad dzieckiem, nieswiadomie zapomi-
najac przy tym o sobie nawzajem. Z biegiem
Czasu zauwazaja, iz gtebokie rozmowy zostaty
zastgpione wymienianiem sie informacjami
na temat dziecka lub préba zsynchronizowa-
nia swoich grafikow. By¢ moze warto poswie-
ci¢ walentynkowy wieczér na szczerg rozmowe
z ukochanym o sobie, swoich radosciach i tro-
skach. Moze to jest wiasnie to, czego potrze-
bowaliscie od dnia zakochanych? Nawet jesli
nie trafia do Was walentynkowe szaleristwo
i wcale nie nucicie od rana,Love is in the air”,
zyczymy Wam takiej mitosci, ktéra uskrzydla.
Jedli jest to ta bezgraniczna, ptynaca z ufnych
oczu wpatrzonego w Was szkraba, pielegnujcie
ja kazdego dnia!

.Com



Horoskop walentynowy

21.03-19.04

20.04-22.05

s

23.04-21.06

22.06-22.01

23.01-23.08

2%

I
24.08-23.09

BARAN Uwaza, ze mitosc jest albo jej nie ma. Gorgca krew i
silny temperament prowadzg go niewiernosci. Jak to baranek,
czasem lubi pobrykac. Nie probuj z nim pogrywac i cos udawac,
wyczuje to. Bywa zazdrosny. Najlepsze potaczenie z Lwem—
wspolna namietnosc¢ i fascynacja. Z Bliznietami—uwielbienie
tych samych gier mitosnych. Z Rakiem—wyczuje co ci w duszy
gra. Z Waga—-uspokoi skotatane nerwy. Ze Skorpionem—sex
peten zaru.

BYK Gdy cie pokocha, to juz na pewno prawdziwie. Potrafi
by¢ czuty i oddany i tego samego oczekuje od bliskiej osoby.
Przedstawiciele tego znaku sg monogamiczni i jesli zwigzesz
sie z Bykiem, powiniene$ wiedzie¢, ze pragnie poczucia bezpie-
czenstwa. Najlepsze potgczenie z Bykiem—te same potrzeby.
Z Waga—oboje lubicie piekne przedmioty i wysoki standard
zycia. Ze Skorpionem—niesamowite przycigganie erotyczne. Z
Panng—wspolne dgzenie do stabilizacji. Z Koziorozcem—solidne
budowanie wiezow.

BLIiNIETA W sztuce uwodzeniai flircie potrafi by¢ mistrzem.
Czesto miewa podwojne zycie. Szybkich zobowigzan nie spo-
dziewaj sie zbytnio po nim. Chcesz Blizniaka zaintrygowac i za-
trzymac, to prowadz z nim interesujgce rozmowy o wszystkim.
Tajemnica i nieuchwytnos¢ z twojej strony zaciekawig go, aby
poznac cie bardziej. Najlepsze potgczenie z Baranem—-wybuchy
namietnosci. Z Lwem—podobne temperamenty. Z Wagg—pota-
czy was poczucie humoru i przyjazn. Ze Strzelcem—decyzja o
wspolnym zyciu b. prawdopodobna. Z Wodnikiem-rozumiecie
sie i dogadujecie.

RAK Jest bardzo staty w uczuciach i kiedy uwijecie gniazd-
ko, to bedzie wracat do niego stale, bo rodzina jest dla nie-
go najwazniejsza. Zawsze dazy do atmosfery zrozumienia i
wspolnego ciepta. Najlepsze potaczenie z Bykiem—da poczucie
stabilnosciibezpieczenstwa. Z Lwem—oboje sie podziwiacie. Z
Panng—mito$¢ moze spas¢ na was jak ,grom z jasnego nieba”.
Ze Skorpionem-—potraficie sie uzupetniac. Z Rybami—wrazliwe,
nadajecie na tych samych falach.

LEW Dazy do tego, by go podziwiano i kochano. Posiada silng
osobowos¢. Lubi zdobywac a gdy to zrobi, lubi rozpieszczac
swojg zdobycz. Kocha catym sobg i bardzo namietnie. W téz-
ku tez jest krolem. Czesto sie zapomina i pragnie zawtadngc¢
twojg dusza i ciatem. Najlepsze potgczenie z Baranem—oboje
dynamiczni o podobnym temperamencie. Z Waga—bedzie cie
wielbit, mozliwa wielka mitos¢. Ze Strzelcem—s$wietny tandem.
Z Bliznietami—oboje sie rozumiecie, potraficie rozmawiac i
stuchac. Z Wodnikiem—-obopélna fascynacja.

PANNA Pod skorupg obojetnosci i chtodu skrywa gorgce
serce. Szuka mitosci prawdziwej, jedynej. Unika przygod. Nie
jest tatwa w zdobyciu. Nim sie na kogo$ zdecyduje to poddaje
go tylko sobie znanym probom. Jako nieliczna z catego zodiaku
potrafi zbudowac trwaty, silny zwigzek. Najlepsze potgczenie
z Bykiem—doskonaty uktad, bo oboje dadzg sobie poczucie
stabilnosci. Z Rakiem—nauczy Panne marzy¢ a Panna bedzie
najlepszym powiernikiem i przyjacielem. Ze Skorpionem-—
umiecie zadbac o siebie. Z Rybami-odkryjecie z ciekawoscig
swoje Swiaty.
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WAGA Jest wzrokowcem i we wszystkim poszukuje piekna.
Jesliktos chce skrasc serce Wagi, powinien dbac o swoj wyglad.
Uwielbia czute stowka, czarujgca, bardzo uwodzicielska. Matzen-
stwo z Wagg to krok na cate zycie. Szuka bliskosci z partnerem.
Przewaznie ma szalone powodzenie. Najlepsze potgczenie z
Baranem-umiecie i chcecie sie zaskakiwac. Z Rakiem—ogromna
namietnos¢. Z Lwem—oboje chcecie sobie pomagac. Z Wodni-
kiem—razem mozecie wszystko. Ze Strzelcem—Te same potrzeby,
porozumienie bez stow.

SKORPION Mitosc Skorpiona jest namietnai zaborcza. Stara sie
nie ujawnia¢ emocji. Z jednej strony fascynuje z drugiej odpycha.
Dos¢ podejrzliwy i mato tolerancyjny, dlatego zazdrosny, cho¢
wprost moze tego nie okazywac. Jezeli zdecydujesz sie na Skor-
piona, to musisz rownie silnie jak on odczuwac wszystkie emocje.
Najlepsze potaczenie z Bykiem—oboje sie dowartosciujecie. Z
Panng—potraficie stworzy¢ trwaty uktad. Z Rybami-rozumiecie
sie bez stow.

STRZELEC Poszukuije partnera o szerokich horyzontach, ener-
gicznego. Lubi romansowac i nieobce mu sg przygody. W sypialni
nie znosi rutyny ilubi wszelkie nowinkiieksperymenty. Bierze z
zycia wszystko co najlepsze. Jest czarujgcy i zdobywa z tatwoscig
serce drugiej osoby. Najlepsze potgczenie z Baranem-majg
wspolne cele i te same priorytety. Z Bliznigtami—slub jak naj-
bardziej. Z Lwem-—silne iskrzenie. Z Wodnikiem—potgczy was
erotyka i wspolne zapatrywania.

KOZIOROZEC Jak kocha to goraco a uczucia traktuje niezmiernie
powaznie. Ma wielkie plany i dgzy do nich wytrwale. W oto-
czeniu innych bywa niesSmiaty, ale jest uczciwy, wierny, lojalny.
Swojg namietnosc¢ ukaze osobie, ktorej zaufa. Buduje zwigzkina
trwatych podstawach. Jest wrazliwy i uczuciowy. Najlepsze potg-
czenie z Bykiem—udane pozycie. Z Rakiem—nie mozecie przejs¢
koto siebie obojetnie. Z Panng—obojgu zalezy na stabilnosci. Ze
Skorpionem—potgczy was rozrywka kulturalna i towarzyska.

WODNIK W mitosci lojalny i raczej wierny. Jednak nie jest tatwo
go usidlic. Nie cierpi fatszu i udawania. Stara sie by¢ sobg. Nade
wszystko ceni sobie przyjazn. Aby zdoby¢ Wodnika staraj sie mu
pokaza¢ co masz w gtowie. Najlepsze potgczenie z Baranem—flirt,
ktory zakonczy sie powaznym zwigzkiem. Z Bliznietami—nuda
nie grozi, petno emocji. Ze Strzelcem—sprzyja wam szczescie,
jestescie sobie bliscy.

RYBY Sktonne do wszelkich poswiecen w imie mitosci. Potrafig
spetnia¢ marzenia partnera, gdyz doskonale wyczuwajg potrzeby
innych. Ryby s3 petne empatii, zrozumienia i wyrozumiatosci.
W mitosci potrafi sie podporzgdkowac. Najlepsze potaczenie z
Bykiem—doskonate uzupetnienie. Z Bliznigtami—mimo przeciw-
nosci potrafig sie dogadac. Z Rakiem—potaczy ich wrazliwos¢ i
empatia. Z Panng—poczucie bezpieczenstwa, spokojna przystan.
Ze Skorpionem—iskrzaco, ciekawie. Z Koziorozcem—choc rozne
osobowosci dadzg sobie to, czego oczekujg od zycia i drugiej
osoby.
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- Polskie Plytki (Wszystko na stanie w USA)

- Szeroka Gama Szafek Kuchennych

- Blaty Kuchenne Kwarc / Granite

- Szafki tazienkowe

- Projekt w 3D Gratis : 4
- Profesjonalna Instalacja
1 W CENIE:

: - SZAFKI SZARY / BIALY SHAKER
1 - BLAT Z KWARCU (3 KOLORY DO

wiBcA) s Kuchenne
Przy Zakupie Szafek Kuchennych, : ;Eév';‘l (((;?AFLKISER%V;IY)BORU) , PONAD 250 KOLOROW / STYLI Scan for More
Blatu oraz Instalacji: - UCHWYTY (STANDARD 96mm BN)
- Kran / Zlew / Uchwyty

PROBLEM

.quf

dla panbd 100 tys?pmcowrnik@w 7 zakresu:
+ niezaptaconych stawek minimalnych i nadgodzinowych
+ niezaplaconych stawek zwigzkowych / prevailing wages

+ nieprzedkiadanie zaswiadczen | powiadomien o zarobkach dla pracownikéw (paystubs)
+ naruszania zasad rozdzielania napiwkéw | przywiaszczania optat za ustugi w restauracjach
+ dyskryminacji, nekania i molestowania w pracy

+ reprezentujemy pracownikow budowlanych i restauracii, kasjerow, przedstawicieli
handlowych, pracownikow stuzby zdrowia oraz asystentéw administracii

% VIRGINIA

& AMBINDER LLP
s . Adwokat Lioyd Ambinder walczy
40 Broad Street, 7th Floor o prawa pracownikéw juz od prawie 30 lat.
MNew York, NY 10004 Jedli i ks b abr
Telefor: (212) 943-9080 e et bt bl ekt b (Lt

www.vandallp.com pracy, zachecarmy do Skontuktowc:nm sua- znaszq
Méw .r' Y B0 B uisku: lcanceiunq [ ur'n-mwea‘llu siena £
(347) 450-3205 Sl POLSKL notemtTmmprow
- Maria (telefon lub SMS) prt:lcmnh:z':,rd'i Wsz',fe.tkle s

Reldoma prownicio %p']ﬂr W WYQTONe NOkE komcelors nke SO R ML it G

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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N use Every Week, New Smart Deals!
Smart Deals 845 623 07 43
3000 Fashion Dr, Nanuet, NY 10954 | dhsmartdeals.com

USMART:DEALSE =

= )
Retro Solid Wood B 15 Piece’Kni‘Fe Set f Cookware Set
& With Block 17-Piece)
; | P 4

(Leg
\
x:\_.‘x\-\\ _

Ray Catena Of Union

An Authorized Mercedes-Benz Dealer
2585 1.5, 22 = Union, MJ 07083

Mercedes-Benz

"YOU TAKE CARE OF YOUR LIFE & FAMILY AND WE'LL TAKE CARE OF YOUR CAR."

Zadzwon i zapytaj
0 najnowsze oferty!

2023 CLA 250 Coupe 4Matic 2023 EQB 300 4MATIC SUV

Avadable ondy b quatified costomers. Plesss se your deder $or findl prong Auaftable only to quaitfed customes. Pledse soe yoaur dealer tor fingd pricng

$44,250* MSRP $59,300* MSRP

Wr‘“‘

8 ? f-r # . T
= e iy - Olo Kruczkowski

okruczkowski@raycatenaunion.com

2 ::!.1.=_ bezplatne ladawanie przez Electr I',..-'-.'r!:-' ca 908'379'7200

2 ft bezplatny senwis auta

FINANCE LEASE FINANCE LEASE
4.99% APR $499/month for 36 months 4.99% APR $519/month for 36 months
36 to 72 months  $4,513 due at lease signing 36 to 72 months  $5,613 due at lease signing

4.949% APR 36 to T2 months dotyczy modeli 2 recenika 2023 CLA/GLASGLR/C-sedan/ E-sadan E-cabwiobsl! ALL EQ VEHICLES oraz 2024 CLANGLA/GLEB/C-sadan/ All EQ vehichas

PLUS 8 lufego 2024
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General Truﬂkmg Repair LLC

W N
1 Rt 17 North

E“EHH L.-:Ir.llE~I dt, NJ 712-17
ﬁm tel. 201 - ws 0999

® /

Licensed Body Shop
neraltrucking :'n::;-:!;r com/
I uckingre

Imnsemat:ia podwozia - Imnllla ule}ﬁw
- piaskowanie ~ «remonty silnikéw
« usuwania rdzy i zapobieganie jej powstaniu « remonty zawieszen

= bezptatna wycena = remonty ukfadu hamulcowego
= odbidr i dostawa

Kompleina naprawa przyczep
Spawania
Kierowca BIIL w pursnnnlu

§ i zapytaj o bezplatn 201-438-0099

FAKIERNICZY,

" blacharstwo i lakierowanie
samochodow

+/ mechanika pojazdowa
v 24/7 towing
v/ darmowa wycena

v kupujemy i wysytamy
samochody do Polski

tel. (975) 258—[965

KMG Auto Body | 58 Franklin Avenue | Clifton, NJ 07011
www.kmgautobody.com | kmgautobody@yahoo.com

zapraszaja wiasciciele Mariusz & Grzegorz Kruszewski

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




Ubezpieczenia bez tajemnic

Mtody kierowca na drodze

Gdy tylko uda nam sie zda¢
egzamin na prawo jazdy, szybko
chcemy skorzysta¢ z nowych
mozliwosci. Bez wzgledu na cha-
rakter i umiejetnosci mtodzi kie-
rowcy na poczatku majg jednak
nieco trudniej od tych starszych i
bardziej doswiadczonych. Stereo-
typ mtodego kierowcy - miody,
jezdzacy szybko i brawurowo,
odpowiedzialny za wiekszos¢
wypadkéw na drodze. Mioda
dziewczyna za kierownica to nie-
pewna jazda i fatalne parkowa-
nie. Czy tak jest naprawde? Takim
wlasnie stereotypem kieruja sie
firmy ubezpieczeniowe nalicza-
jac ceny polis. Kategoria mtodego
kierowcy zostata utworzona w
celu zminimalizowania ryzyka
zwigzanego z kierowaniem
pojazdami przez osoby, ktore w
szczegolny sposéb na tle innych
grup spotfecznych sg narazone na
spowodowanie lub udziat w zda-
rzeniu drogowym..

Mtody cztowiek za kierow-
nica ma kilka mozliwosci, dzieki

ktérym moze zaoszczedzi¢ nieco
na ubezpieczeniu. Mtodzi ludzie
najczesciej nie dysponuja duza
gotéwka. Dlatego rozwaza-
jac posiadanie wiasnego auta
powinni zastanowic sie nie tyle
nad tym, czy bedzie ich sta¢ na
zakup pojazdu, ile nad tym, czy
moga sobie pozwoli¢ na pdzniej-
sze optacanie sktadek za ubez-
pieczenie. Jedynym gwarantem
dobrej ceny moze by¢ poréwna-
nie produktéw kilku ubezpieczy-
cieli i wybor najlepszej agencji,
nie zapominajac o zakresie polisy.
Niestety, mato ktora firma ubez-
pieczeniowa jest w stanie zaofe-
rowa¢ mtodemu kierowcy dobra
cene. W tym przypadku nalezy
rozumiec¢ jako kwote do zaakcep-
towania, bo do szeroko pojetej
dobrej, czyli niskiej sktadki prze-
waznie jej daleko.To, co opisu-
jemy ponizej moze Ci odrobine
pomoc, ale najwazniejsze dla
Ciebie bedzie przejrzenie ofert
kilku ubezpieczycieli i wybér spo-
$rod nich tego, ktéry ma dla Ciebie

Ubezpieczenia

najatrakcyjniejsza cene.

Jest kilka czynnikéw, dzieki
ktérym mozesz nieco zaoszcze-
dzi¢ na ubezpieczeniu. Poniz-
sze punkty nie uczynig Twojej
polisy ultra tania, ale moga Ci
pomoéc przetrwaé najgorsze,
pierwsze lata bycia kierowca.
Prowadz auto z jak najmniejsza
moca silnika, Powstrzymaj sie i
nie réb zadnych modyfikacji w
aucie. Tuning moze zwigkszy¢
wartos¢ samochodu, a ta pod-
nosi cene sktadki za ubezpiecze-
nie. Dodatkowo, ubezpieczyciele
tez wiedzg, ze tuning $wiadczy o
fantazji wlasciciela. Wszelkiego
rodzaju modyfikacje auta w
zakresie podnoszenia jego zabez-
pieczen przed kradziezg takie
jak np. alarm czy immobiliser sg
mile widziane przez ubezpieczy-
cieli. Nie do$¢, ze ryzyko kradziezy
jest mniejsze, to jeszcze moga
powodowac obnizenie sktadki
za ubezpieczenie dwustronne.
Dodaj do swojej polisy doswiad-
czonego kierowce. Poréwnujac
ubezpieczenia w naszej agencji
mozesz sprébowac dotaczy¢ do
swojej polisy doswiadczonego
kierowce, oczywiscie uzgodnij to

» Samochodowe

» Biznosow
* Domow
» Zdrowotne

www.choiceagencyins.com
| Grace@Choiceagencyins.com

lcrownreal @6

Rovalcrowneeal

Tel: 973 773-7448 Fas 973-773-7181

F@dolicen

PO EKSPRESOWA WYCENE!

15 lat z Wami!

z cztonkiem rodziny. Niektorzy
ubezpieczyciele w takiej sytuacji
mogq zaoferowac Ci lepsza cene.
Zostan dodatkowym kierowca.
Jest to najprawdopodobniej naj-
tanszy sposob, zeby by¢ ubezpie-
czonym jako dodatkowy kierowca
do polisy ubezpieczeniowej
kogos innego, np. rodzica. Jest to
dobre rozwiazanie wtedy, gdy nie
jestes gtéwnym kierowca danego
auta. Zaptac za ubezpieczenie z
gory. Roztozenie sktadki na raty
moze spowodowac, ze zobaczysz
wiecej na rachunku rocznym niz
sie spodziewates.

Profesjonalny i doswiadczony
zesp6t pracownikéw pomoze
dokona¢ wtasciwego wyboru.
Powierzajac nam ochrone ubez-
pieczeniowa zyskujecie Pan-
stwo wiarygodnego i solidnego
partnera, ktéry zadba o Wasze
bezpieczenstwo.

Bardzo prosimy szczegétowe
pytania kierowac bezposrednio
do CHOICEINT. AGENCY | ROYAL
CROWN REALTY 348 Main Ave
Wallington, NJ 07057 lub pod
nr telefonu 973-773-7448.

Grazyna Torbus

UBEZPIECZENIA
CHOICE INSURANCE INT.

Royvar. CRowN REALTY

AGENCY

PLUS 8 lufego 2024
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(GABINET DENTYSTYCZNY

[——

OPIEKA DENTYSTYCZNA
dla catej rodziny
500 North Wood Ave,

Suite 1A, Linden NJ 07036
Tel: (908) 718 - 7337
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Akceptujemy wiekszos¢é ubezpieczen

e Advantage Plans ¢ Supplement Plans ¢ Prescription Drug Plans

Doswiadczony Broker wspétpracujacy z wieloma firmami
ubezpieczeniowymi odpowie na nurtujgce Cie pytania zwigzane z:

® przejsciem na emeryture,

e uzyskaniem zdrowotnych ubezpieczer emerytalnych Medicare,

* obstugg indywidualnych kont emerytalnych IRA,

e transferem pieniedzy z pracowniczych kont 401k 403 b, planéw unii

* asysta w urzedzie Social Security

* ubezpieczenia na zycie

* ubezpieczenie zwiazane z pochéwkiem - final
expense insurance

Jezeli odczuwasz bol, nawet minimalna
aktywnosé pomoze Ci go zwalczyc

SYNERGY

PHYSICAL THERAPFY

FIZYKOTERAI;
I AKUPUNKTURA

Specjalizujemy sie w leczeniu:

* Bolu szyi, plecow i konczyn,

* Urazdw sportowych

* Skoliozy u dzieci i doroslych

+ Boli reumatycznych, nerwobdli

* Urazdw na skutek wypadkow
samochodowych oraz wypadkdw w pracy,

W zakres naszych uslug wchodzi rowniez:

* Rekonwalescencija po operacjach,

* Program balansu ciala (vertigo, dizziness)

* Terapia manualna

* Plastrowanie dynamiczne (kinesiotaping)

* Masai terapeutyczny

* Terapia laserowa (LASER THERAPY)

* Acupuncture

* Cupping (stawianie baniek)

Nasze lokalizacje:

—
Akceptuie™
ilekszos

Rk et

-._L'Cr'ET-'i:‘.1

REKLAMA

o etarezycy
=iDiagnostykalil

el0peracielpizi

Jesli bola lub puchna Ci nogi, masz Zylaki lub nisgojace
sle rany na nogach - masz okazje porozmawiac 2 chirurglem,
Or. Moszexnyiskim,

Or. Moszczyhski odpowie rawnlez na wszelkie pytania
dotyczace niepokojacych zmian na skirze,

Dzwori (201) 858-0188

aby umawic sie z lekarzem

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



E Ogtoszenia drobne

( ROZNE )

koto delikatesow Piast i
gabinetu doktora Nasieka.
$1000/miesiac. Professional
office for rent: one room
and a waiting room for 9
people in the middle of
the busy Polish Plaza next
to Piast delicatessen and
Dr. Nasiek office. $1000/
month Address: 800 River Dr.

Potrzebni wolontariusze
chetni do pomocy podczas
XV Festiwalu Tygodnika
PLUS, ktére odbedzie sie 1i
2 czerwca w Tappan NY. Po
wiecej informacji prosimy
dzwonié¢ 973-928-3838.

( DAM PRACE ) Garfield, NJ 07026 Tel /text:
) 9737737730 Agnes
Potrzebujemy masarza do
wyrobu wedlin lub pomocnika
masarza w matej masarni w ( SPRZEDAM

)

Clifton, NJ.908-418-1637.

FOTELIK ROWEROWY DLA
DZIECKA BURLEY DASH RACK
MOUNT. W IDEALNYM STANIE.

( NIERUCHOMOSCIUSA )

DLA DZIECI DO 40 FUNTOW
WAGI. CZARNY. CENA $100.
TEL.914-441-9554

SPRZE

Profesjonalny Office: pokdj
z poczekalnia w centrum
polonijnego zycia wNJ -

NEW]ERSE_Y
-Hm 3””""1:- "'_I

i, = At

P — e ﬂ.mu:s

e

\....C"‘:,-w }G..'."."."'" Tl

"?‘ \J-M ARl ‘!n_.ﬁ..nmm\_, .-o-.\_; ‘,J?V—.-.ﬂ'h.f
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malowania wewnatrz

Sprzedam duzo farby

Shwerin-Williams domu za pét ceny. Tel.:

201- 421- 7592

Grace S. Nehrebecki -
. =i
CZENIA PODATKOWE

» rozliczenia elektroniczne dla oséb indywiduanych
« rozliczenia firm - LLC, spétki i korporacje

Prowadzenie ksiegowosci dla firm

(biata i kolorowa) do

Payroll - podatki dla pracownikow

Tel: 973-472-7722 [Eumwemers
Fax: 973-472-7077 =3
nehrebeckigs@outlook.com | ProVIDER
1033 Broad Street, Cilfton, NJ 07013

Mowimy

Y"NAJ DOMOW.

o 'LMWDNALNA EQHEULTACM BEZ OBLIGACJI

NMWSZY BTAH DARD W NIERUCHBMDSCIACH
GWARANTOWANA SPRZEDAZ Z ATRAKCYIN& PROWIZJA

201-893-2837, 1-844-NJ-HOMES

KUPN®©

973-390-1622

> CONCRETE & ASPHALT WORKERS

> LABORERS
-> PLUMBERS
> BACKHOE OPERATORS

-> CDL DRIVERS
> FOREMEN

PUBLIG
| SEWER SERVICE |

WEST CALDWELL, NEW JERSEY

PLUS 8 lufego 2024
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Organizujemy przyjecia na wszelkie okazje:

e wesela e haby or bridal shower
e chrzciny e urodziny
* komunie * przyjecia Swiateczne

WEDDINGS &
SPECIAL EVENTS

WEDDINGS & BANQUET HALL

190 Route 46 East,
Saddie Brook, NJ 07633
973-772-9900
www.excelsiord6.com

Informacje o rezerwacjach
Kasia 973-626-1355

Firma Schmals’s

SUPER SPECJALNE |
" & CENY!
Ka

66 Fadem Road, Springfield, NJ 07081

Tel:: 973-379-4662, Fax: 973-379-4933 wtorek, $roda, czwartek, pigtek 10am-3pm
I hmal Schmal . sobota 7am-1pm
sales@schmalzs.com  www.5chmalzs.com = Ceny obowiazuja tylko i wytacznie w naszym sklepie firmowym

Sorabook Godziny otwarcia:

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Memento mori

Dzien Walentynkowy w

Srode Popielcowa

W tym roku 14 luty Dzien Walen-
tykowy przypada w ten sam dzieh
co Sroda Popielcowa. Popiét w
Srode Popielcowa nie tylko przy-
pomina nam o naszej $miertelno-
4ci, ale takze symbolizuje smutek.
Sw. Walenty z wyksztatcenia byt
lekarzem, a z powotania duchow-
nym. W USA, Anglii i juz w Polsce
zostat uznany za patrona zakocha-
nych oraz za obronce i stréza przed
ciezkimi chorobami, jest patronem
pokoju i pszczelarzy. Walenty zyt w
[l wieku w Cesarstwie rzymskim za
panowania Klaudiusza Il Gockiego,
ktory zabronit mtodym mezczy-
znomw wieku od 18 do 37 lat zawie-
ra¢ zwigzki matzenskie, bo uwazat,
Ze najlepszymi zotnierzami s legio-
nisci bez rodzin. Zakaz ten ztamat
biskup Walenty, ktéry btogostawit
$luby mtodych legionistow za co
zostat wtracony do wiezienia, gdzie
zakochat sie w niewidomej cérce
swojego straznika. Legenda méwi,
Ze jego narzeczona pod wptywem

tej mitosci odzyskata wzrok. Gdy
o tym dowiedziat sie cesarz, kazat
go zabi¢. W przeddzien egzekug;ji
Walenty napisat list do swojej uko-
chanej, ktéry podpisat:,0d Twojego
Walentego”. Egzekucje wykonano
14 lutego 269 roku. Sw. Walenty
jest bardzo czesto przedstawiany
Z mieczem w prawej rece, gdy
uzdrawia chtopca z padaczki, czy
jak przywraca wzrok niewidomej
dziewczynce. Ci ktérzy obcho-
dza zatobe i nie maja ,walentynko-
wego” nastroju, czesto modla sie o
wstawiennictwo Sw.Walentego za
dusze zmartych, czy o uzdrowie-
nie chorych. Walentynki to $wieto
mitosci, ale moze wywotac bolesna
tesknote i smutek dla tych, ktorzy
sg zatobie. To swieto bardzo czesto
wywotuje bolesne uczucia gniewu,
leku, poczucia winy, a nawet wstydu.
Swieto to jest bardzo bolesne szcze-
gdlniedlatych, ktorzy stracili wspot-
matzonka. Nawet gdybysmy chcieli
o nim zapomnie¢, to w ten dzien

gdzie sie nie ruszymy widzimy
czerwone serca, roze, czekoladki i
kochajace sie pary. Wraz ze $miercia
wspdtmatzonka najchetniej bysmy
nie obchodzili tego swieta, gdyzjest
dlanas dos¢bolesny dzier. Niestety
zycie toczy sie dalej i Dziers Walen-
tego bedzie obchodzony co roku 14
lutego i tylko od nas zalezy jak do
niego bedziemy podchodzi¢. Kazdy
radzi sobie w innych sposéb, jedni
skupiaja sie na mitych wspomnie-
nach z przesztosci, inni na modlitwie.
W tym roku skoro przypada na Srode
Popielcowa mysle, ze pomoze wie-
rzacym tatwiej przetrwac ten dzien.
A moze ten dzie niech bedzie dla
Was dniem, aby podzieli¢ sie mito-

Enterprise LLC

15 lat z Wami!

saq z innymi, z tymi ktérzy tez nie

"

maja “walentynkowego nastroju
jak na przyklad wyslij kartke walen-
tynkowa do kogos, wstaw zdjecie
zmartego na Facebook i popros zna-
jomych zeby sie podzielili z Wami
wspomnieniami, idz do Waszej ulu-
bionej restauracji, czy miejsca gdzie
lubiliscie przebywac, idZ do sklepu
i kup sobie prezent! Zréb ulubiony
positek zmartego i zapro$ znajo-
mych, kup kartke walentyknowa
dla zmartegoi napisz swoje zyczenia
i postaw na stole, kup sobie kwiaty
od zmartego. W te Walentynki skon-
centrujmy sie bardziej na MIitOSCl, a
nie na zatobie.

Izabela Van Tassel

DACHY - SIDING - OKNA

P® I'm RG]
* Petna gwarancjo na wykonang prace -Szybka realizacja zlecenia

* Profesjonalna obsluga «Serwis przez caly rok
* Konkurencyjne ceny *Ubezpieczenie

Komorka
2 0 1 = 3 7 0- B 7 7 7 ZATRUDNIMY PRACOWNIKOW

* Pogrzeby = Kremacje » Transport zwiok/prochdw do Polski
* Ekshumacje * Pozyczki na pogrzeb
* Pogrzeby w Amerykanskiej Czestochowie
* Planowanie pogrzebu oraz inwestycja w NJ Funeral Prepaid
Funeral Trust Fund Choices * Marmurowe nagrobki = Kwiaty

— -

i )_‘k"r” Ar A {

Van Tassel Funeral Home
337 Belleville Avenue
Bloomfield, NJ 07003

tel. 973-743-1234, 201-290-2173
www.izabela.us
www.vantasselfuneralhome.com

PLUS 8 lufego 2024
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Tony's Mufflers

tel: 201-893-1507
4465 Main Avenue
Wallington N, 07057
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Kondolencje

Szeryf Hon. Richard Henry Berdnik nie zy]e

Gdy w listopadzie 2022 r. cieszyliSmy sig z
wyboru na 5-tg kadencje Szeryfa Passaic County-
Hon. Richard Henry Berdnika, nikt nie mdgt przy-
puszczad, ze 23 stycznia 2024 v. o godzinie 3.30 PM
tragicznie straci on swoje Zycie.

Odszedt od nas nie tylko Swietny policjant, ale
tez mgz, ojciec i dziadek swoich najblizszych.

Wielokrotnie opisywalismy losy rodziny Berdni-
kéw - jego ojca i matki, ktdrzy przezyli syberyjski
gulag, aby na ziemi amerykanskiej wychowac tak
wspaniatego syna, oficera policji Stanu New Jersey
= Passaic County.

Opisywalismy réwniez wspaniate osiggnigcia w
pracy zawodowej Szeryfa, nigdy nie przypuszczali-
$my, ze 301 31 stycznia 2024 v. bedziemy go Zegnac
a nastgpnie towarzyszyé mu w ostatniej drodze na
Cmentarz St. Michael’s Cemetery do miejsca wiecz-
nego spoczynku.

Tragiczna Smierc Szeryfa Hon. Richarda H.
Berdnika przerwata jego kariere, pozostawila
pustke w Zyciu jego rodziny.

Odszedt od nas wielki przyjaciel Polonii, na
pomaoc ktdrego moglismy zawsze liczyc.

Pogrgzonejw zatobie rodzinie wyrazamy glebo-
kie wspdlczucie,

Droga Rodzino Szeryfa tgczymy z Wami w bélu
i skladamy Kondolencje.

Czes¢ Jego Pamigci.
Spoczywaj w spokoju przyjacielu,
Teofil Glebocki, Esq.FLC

Po//qana B/uraSzeryfa Passa/c County Po//ce Departmentzegnajq SWOjegO dowddce

»

»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by blisko.
ks. Jan Twardowski

Januszowi Gajda

na)szczersze wyrazy Zalu

iwspélezucia z powodu $mierci
Z0NY
sktada
Katarzyna Ginsburg

wraz z calym zespolem redakcyjnym Tygodnika PLUS

tel. 973-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Rozrywka
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Rozwiazanie krzyzowki przeslij do nas e- 260 mi zatozenie ~wsrod w talii ., krytyk
-mailem na adres ogloszenia@tygodnikplus. minuty imituje brylanty Irtowlgow, syn nadaje
com |ub na nasz adres pocztowy 63 Union v —v — magnata 1 Ed""c‘e
Blvd, Wallington NJ 07057 wraz z podaniem [ Keiaisiids L 2 ogrza-
imienia, nazwiska i doktadnego adresu. Wszyst- Z"ﬁf’:e' 14 nych >
kie prawidtowe rozwiazania przestane do dnia P S cleczy
15.02.24r. wezmg udziat w losowaniu nagrody. po
Dane laureata obecnej krzyzéwki zamiesci- r stadium
my na naszej stronie w dniu 22.02.24r. Nade- S larwy
. : o L wada v elekiroda
stanie przez Czytelnika rozwigzania krzyzowki wzroku dodatnia ™
0znacza, iz wyraza on zgode na opublikowanie stolica > wysoki
imienia, nazwiska oraz miejsca zamieszkania na Egipty fabwvcz"y 8 12
liscie laureatéw. Rozwigzania prosimy przysytac forma "druga” amory, )
tylko raz. Duplikaty beda kasowane. rozliczen moda > 10 umizgi pensja
. . zatyczka A 4 \ 4
Sponsorem nagrody jest Tygodnik L antatka P
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Arkadiusz Such
112 Columbus Ave
R Garfield, NJ 07026
CREATIONS 551-206-1878
CUSTOM CABINETRY & WOODWORKING renaissancecreationsllc.com

d mﬁial

Speqallzmem*_f sie w zabudowie mleszkaniowej
kujerny meble na zamowien
Produkujerrr;r meble knmerqr]ne
Instalujerny meble zakupione przez klienta w sklepach meblowych.
Jestesmy autoryzowanym instalatorem kuchni IKEA

Meble od Renaissance Creations pasujq do Twajego stylu i budietu!

POLISH-AMERICAN BUREAU

L4 Palisade Avenue, Garfield, New Jersey 07026, Tel, (973) 472-0522
Seryicesi paburean.com, www.paburcan.com  Fax: (473) 4724664

Ustugi Notarialne
Rozliczenia Podatkdw
Aplikacje Imigracyjne,
kKonsulame, Apostille
Rozwody, Zmiany Nazwisk
Asvsta w Urzédach

Wizy, Paszporty, Zdjecia
Thumaczenia Dokumentdow
Wysylka Picnigdzy | Paczck

Biuro, ktoremu mozesz zaufad, stuzy Polonii od ponad 30 lat!
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Polonia Bakery [Jiiste it b LIGZl=
S -

204 Monroe Street, Polska piekarnia = Comercial & Residential

Passaic :\I 07055 z ponad 60-letnig tradycja * Montaz instalacji sanitarnych== ;
Tel. 973-471-3485 » Wszelkie naprawy ‘

W N BT 2 i 2 A e i d
N {] pﬂ )l Jj]ﬁtgmﬂm S Vi Wymiana i serwis boilerow gazowych "T;
B * Instalacje i naprawy P

Fire Sprinkler System 2%y

“=& | »Remonty kuchni i tazienek
Sodziny owarcla | | DARMOWA WYCENA

whorek-pigtek = 5.30 am - & pm

sobota-s30am-Spm | | 9()1-05(-0386

niedziela - 5.30 am -~ 2 pm

KUPNO | SPRZEDAZ DOMOW W NEW JERSEY [RIRFZSo St il 20

Bezptatna wycena domow -—

Darmowa lista doméw na sprzedaz Zdjecia do
- Duzy wybér doméw bankowych polskich paszportéw
: M‘ transkrypcfe akiu urodzenia

T umiejscowienie aktu

malieﬁstwa W Pnlsace

Adam Kujatowicz
Remax Properties Select
13-17 River Rd.

Fair Lawn, NJO7410

Cell 973-960-7153

e-mail akujalowicz@aol.com

Fachowa pomoc od znalezienia domu po otrzymanie kluczy

FLOORS & KITCHENS™

Cuality Products | Honest Servica | Greatl Value
Ve }.r ke, w Kta eepin l"re'f/f ' L’.'i;iHEf-
,,f ."zr “LTH J{r’ L I\rr(f/u?r'

www.bjfloorsandkitchens.com

PROMOCJA KUCHNI 10’ X 10’ $4,999 W CENIE:
Styl szafek shaker biaty lub szary, blat z kwarcu,
Biate ptytki “subway”, uchwyty i zlew

30 % RABATU NA PLYTKI FIRMY CERRAD
NAJWIEKSZY WYBOR PEYTEK Z POLSKIW NJ
25 % RABATU NA DRZWI SZKLANE
DO PRYSZNICA LUB NA WANNE
20 % RABATU NA SZAFKI tAZIENKOWE Z BLATEM

PROMOCJA NA BLATY KUCHENNE Z KWARCU,
35 SF MINIMUM, W OBREBIE 25 MIL
$49 CRYSTAL WHITE » $59 CALACATTA GOLD * $69 NEW CALACATTA NOBLE

PROMOCJA $1.99 / SF NA PANELE LVT
WINYLOWE £ACZONE NA CLICK/PRODUKT NA STANIE

57 RIVER DRIVE i " RE 613 BLOOMFIELD AVE

PASSAIC, NJ 07055 randebil WEST CALDWELL, NJ 07006
973-778-3355 e Ly g 973-228-1900

bjfloors@msn.com LD sales@bjfloorsandkitchens.com

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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CHOROBY NEREK MOGA BYC PODSTEPNE.
Brak objawow pozwala im sie rozwijac.

Niewiele os6b ma swiadomosc¢, jak podstepne mogg by¢ schorzenia nerek. Jednym z nich jest przewlekta choroba
nerek. Pacjent najczesciej dowiaduje sie o niej przypadkowo, kiedy jest juz zaawansowana lub bardzo zaawansowana
i potrzeba dializ. Dowiedz sie, co mozna zrobic, by nie znalez¢ sie w takiej sytuacii.

Rohout Bakery...... &
MEDICARE POLSKA PIEKARNIA z ponad 100 - letnia TRADYCJA

3 Mo Wypiekamy z pasja wedlug naszych -
(& h.(_"r_"sf sie dowiedzied wiecej o Medicare? tradyc}”nych receptur

Beata Pochwatka * Makowce
Licencjonowany agent sprzedazy * Serniki
973-417-2288, TTY 711 * Pierniki

» Chrusciki

!JJ UnitedHealthcare | | * Ciastai ciasteczka

Medicare Solutions “Tﬂrty
* Chleby: na zakwasie, Zytni,
razowy, pumpernikel

Plany s3 realizowane przez firmg UnitedHealthcare Insurance Company
lub jedna  jej spalek zalegnych; jest to organizacja Medicare Advantage
driatajgca w ramach kontraktu  Medicare. Przystapienie do planu jest uza- =
leznione od odnowienia kontraktu planu & Medicare. 75 Jewell St
YOO066_131203_125521P0 1F092AF9 Garfield, NJ 07026

Tel.: 973-772-7270
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Z badania przeprowadzonego przez Insty-
tut Badan Rynkowych i Spotecznych IBiRS
wsrod tysigca mieszkancéw Polski powyzej 40.
r. z.wynika, ze az 70 proc. z nich nie styszato o
przewlektej chorobie nerek (PChN), a jedynie co
piaty wie, zjakimi powiktaniami moze sie wigzac¢
to schorzenie. W odpowiedzi na tak zatrwaza-
jaco niska Swiadomos¢ dotyczaca tej choroby
Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej
powotuje do zycia koalicje, ktérej celem jest
promowanie wiedzy na temat przewlektej cho-
roby nerek, w tym jej profilaktyki oraz wcze-
snej diagnostyki.

- PChN jest waznym schorzeniem z punktu
widzenia kondycji catego spoteczenstwa.
Uswiadomienie pacjentom, szczegélnie z grup
ryzyka, ze ,nerki nie bolg’, czyli ze powazne
choroby nerek pozostajg bardzo dtugo bezob-
jawowe, co moze mie¢ powazne konsekwen-
cje dla zdrowia i zycia, to wazny cel kampanii.
Bardzo istotnym elementem dziatan koalicji
bedzie réwniez wypracowanie standardu poste-
powania w przewlektej chorobie nerek dla leka-
rzy rodzinnych — méwi prof. Andrzej Fal, prezes
Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego.

Chore nerki w dziecinstwie?
Badaj sie kiedy dorosniesz

Przewlekta choroba nerek ze wzgledu na
brak objawéw diagnozowana jest najczesciej
przypadkowo i to na ogét na zaawansowanym
etapie, gdy dochodzi juz do znacznego uszko-
dzenia nerek. Tymczasem rozwdj tego scho-
rzenia przebiega powoli i obejmuje az pie¢
etapéw — wystarczajaco dtugo, by nie dopu-
$ci¢ do powaznych powikfan, kiedy robi sie
juz bardzo niebezpiecznie i czesto leczenie
polega na dializach.

Warto pamietac, ze PChN zwieksza wielo-
krotnie ryzyko zgonu z powodéw sercowo-
-naczyniowych (zawat, udar, niewydolnos¢

serca) oraz prawdopodobienstwo choroby
nowotworowej. Wedtug badan, PChN powo-
duje znaczne skrécenie spodziewanej dtugosci
zycia 40-latka: wykryte w trzecim stadium (G3) -
015,wczwartym -0 25,aw piatym-az o 30lat!
Niestety choroba, zwtaszcza na poczatko-
wym etapie, moze przebiega¢ bezobjawowo.
Co gorsza, nawet w zaawansowanych stadiach
powolne narastanie objawéw pozwala sie do
nich przyzwyczajac i pacjent przez dtugi czas
trwania choroby moze sobie pozwoli¢ na baga-
telizowanie niepokojacych dolegliwosci.

Chore nerki to wysoka $miertelno$é
z powodu... chordb serca

W Polsce znaczna cze$¢ chorych na PChN
diagnozowana jest w momencie zaawansowa-
nego, ostatniego stadium choroby, gdy musi
juz rozpocza¢ dializoterapie. Schytkowa nie-
wydolnos¢ nerek wiaze sie z bardzo wysoka
$miertelnoscia, zachorowalnoscig na choroby
wspotistniejace i obnizona jakoscia zycia. Sza-
cuje sie, ze w naszym kraju z powodu PChN co
roku umiera przedwczesnie az 80 tys. oséb.

Im bardziej zaawansowana progresja cho-
roby nerek, tym szybciej chory wymaga leczenia
nerkozastepczego - czyli hemodializy, dializy
otrzewnowej lub przeszczepienia nerki. Koszty
takiego leczenia sg ogromne. Dlatego tak wazne
jest szybkie i prawidtowe rozpoznanie przewle-
ktej choroby nerek przez lekarza rodzinnego i
dalsze pokierowanie pacjenta do nefrologa.

Jakie badania nalezy wykonaé?

W wielu przypadkach w celu rozpoznania
PChN wystarczy wykona¢ dwa proste badania
laboratoryjne-oznaczenie stezenia kreatyniny
we krwi i ogéIne badanie moczu. Takie bada-
nia warto wykonywac raz w roku, takze wtedy,
kiedy nie odczuwamy zadnych dolegliwosci.

Zdaniem ekspertéw czeste wykrywanie

fel. 973-928-3838 % www.tygodnik

Zdrowie

PChN juz w zaawansowanym stadium jest wyni-
kiem m.in. braku Swiadomosci przede wszyst-
kim wsrod pacjentéw, ale tez i lekarzy POZ.

- Pandemia COVID-19 wygenerowata
ogromny dtug zdrowotny, ktéry bedziemy
LSptacad” przez lata - zaniechanie profilaktyki
oraz wczesnej diagnostyki odbije sie na zdro-
wiu wielu naszych pacjentéw. Choroby cywili-
zacyjne i ich konsekwencje, do ktérych nalezy
przewlekta choroba nerek, pozostawaty dtugo w
cieniu walkiz pandemia — méwi prof. Agnieszka
Mastalerz-Migas, prezes Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinne;j.

Koalicja ,,0twdrz serce na nerki”

W sktad koalicji maja wejs¢ specjalisci réz-
nych dziedzin medycyny, z szeroka reprezen-
tacjg ekspertéw z obszaru nefrologii, a takze
zdrowia publicznego i medycyny rodzinnej.
Koalicja powstaje pod hastem ,Otworz serce
na nerki’, ktére nie jest przypadkowe. Szereg
badan naukowych wskazuje, ze PChN jest istot-
nym i niezaleznym czynnikiem ryzyka rozwoju
chordb sercowo-naczyniowych. W poréwnaniu
do populacji ogdlnej w tym samym przedziale
wiekowym pacjenci z PChN umierajg przed-
wczesnie z powodu chordb ukfadu krazenia,
takich jak choroba wieficowa, zawat mig$nia
sercowego, zastoinowa niewydolnos¢ serca,
choroby naczyn mézgowych, udar, migotanie
przedsionkéw, choroba tetnic obwodowych
czy nagty zgon sercowy. U pacjentéw dializo-
wanych ryzyko zgonu wzrasta nawet 20-krotnie.

Idea powstania koalicji wigze sie ze Swiato-
wym Dniem Nerek, ktéry powstat z inicjatywy
Miedzynarodowego Towarzystwa Nefrologicz-
nego i Miedzynarodowej Federacji Fundacji
Nerekiobchodzony byt po raz pierwszy w 2006
roku. Zawsze przypada on w drugi czwartek
marca - w tym roku jest to 10 marca.

Katarzyna Walterska-Lesniak, zdrowie.pap.pl

.Com




Poradnik sukces

Jak madrze wyplacac pienigdze z konta IRA

Oto email od pana Jurka:, Jestem obywatelem USA mieszkajacym obec-
nie w Polsce. W USA posiadam konto IRA, na ktérym gromadzitem wiele lat
oszczednosci. Jakie sa przepisy dotyczace wyplat z takiego konta? Czy moge
cala sume pobrac w catosci, czy tez musze to robic w czesciach przez kolejne
lata? Zalezy minp. na tym, aby przebywajac w USA na przetomie lat za jednym
razem dokona¢ wyptat w grudniu i styczniu, jezeli to jest mozliwe, ograni-

za odpowiedz.”

Przypomnienie IRA

Dzigki swojej skrzetnosci, pan
Jurek zaoszczedzit znaczna kwote,
ktora zapewni mu beztroska emery-
ture.Teraz nalezy tylko zadbac, zeby
nie straci¢ niepotrzebnie czesci
srodkéw na podatki.

Indywidualne konto emerytalne
IRA (Individual Retrement Account)
daje mozliwos¢ odpisania wpfat od
podstawy podatkowej oraz odro-
czenia podatkow od przychodéw z
tego konta. Zabezpiecza tez maja-
tek przed wierzycielami.

Zawsze mamy dostep do swoich
pieniedzy na koncie emerytalnym,
aleIRS zacheca do trzymania pienie-
dzy przez naktadanie 10-procento-
wej kary (early withdrawal penaty)
na niecierpliwych, ktérzy nie ukon-
czyli 59.5 roku.

Wybrane kwoty dodawane sg
do naszego przychodu i ewen-
tualnie obtozone podatkiem
dochodowym zaleznym od prze-
dziatu podatkowego.

Catkowita likwidacja konta IRA

Po osiagnieciu 59.5 roku mamy
petne prawo do dowolnego dys-
ponowania naszymi pieniedzmi.
Mozemy nawet je wszystkie wypta-
ci¢ jednorazowo, co nazywa sie
catkowita dystrybucja (lump sum
distribution), ale jest to mato
praktyczne z powodu wyso-
kich podatkéw.

Przykfad: Powiedzmy, ze przez lata
uzbierato sie na naszym IRA 10,000
dol. Jezeli konto zlikwidujemy cat-
kowicie, to nasz dochdd za ten rok
powiekszy sie o 10,000 dol., znaj-
dziemy sie w wysokim przedziale
podatkowym i zapfacimy wysokie
podatki federalne i stanowe.

Wyjatki od kary za wezesng wypfate

Od kwot podjetych z kont eme-
rytalnych IRA musimy zaptacic¢
podatki dochodowe, a jezeli nie
mamy ukornczonego 59.5 roku,
to przyjdzie dodatkowo zapta-
Ci¢ 10 proc. kary (early withdrawal
penalty). Istnieje kilka sytuacji, kto-
rych 10-procentowa kara nie obo-
wiazuje. Sa to: przypadki losowe,
dystrybucja w serii réwnych rat,

PLUS 8 lutego 2024

60-dniowa pozyczka z IRA, zakup,
budowa albo remont pierw-
szego domu, poniesienie kosztu
wyzszej edukacji podatnika albo
jego dzieci, opfata ubezpieczenia
zdrowotnego dla bezrobotnych,
wydatki medyczne przekraczajace
7.5 proc. dochodu brutto (Adjusted
Gross Income), adopcja dziecka,
powotanie rezerwisty do czynnej
stuzby wojskowej.

Wyjatki te wyjasnione sa dokfad-
nie w ksigzce Amerykanskie emery-
tury, ktéra omawia réwniez inne
programy emerytalne dla pracow-
nikéw i 0séb samozatrudnionych.

Stopniowe wyptacanie pienigdzy

Poukonczeniu59.5roku mozemy
wybiera¢ pienigdze z IRA, albo je
tam zostawic. Jezeli nie potrzebu-
jemy pieniedzy na zycie, powin-
nismy trzymac je na IRA dobrze
zainwestowane (w banku czy w
funduszu powierniczym - mutual
fund), by jak najdtuzej akumulowaty
sie zopdznieniem podatkow.

Najkorzystniej jest wyptacac
srodki z konta emerytalnego stop-
niowo, tak, zeby zaptaci¢ jak naj-
mniej podatkéw, czyli wtedy, gdy
nasz przychdd jest jak najmniejszy,
czylina emeryturze.

Spytaj swego ksiegowego, jaka
wypfata jest optymalna w twojej
sytuacji finansowe;j.

Obowiazkowa minimalna dystrybucja

Po osiagnieciu pewnego wieku,
wiasciciel konta emerytalnego
(IRA, 401(k), deferred compensa-
tion) ma obowiazek zacza¢ wypfa-
ca¢ minimalng kwote obliczong
tak, by oprézni¢ konto za zycia.
Nazywa sie to Required Minimum
Distribution (RMD).

Ustawa SECURE 2.0, ktora weszta
w zycie 29 grudnia 2022 roku,
zezwala na op6znienie przymuso-
wych wypfat z kont emerytalnych
zgodnie z nastepujacym harmo-
nogramem: 73 lata poczawszy od 1
stycznia 2023 r., 74 lata od 1 stycz-
nia 2030 r. oraz 75 lata od 1 stycz-
nia 2033 roku.

Pan Jurek nie musi sie ktopo-
ta¢ ani przyjezdzac specjalnie do

Stanéw. To instytucja finansowa, w
ktérej posiada konto IRA, ma obo-
wigzek poinformowac go o obo-
wigzku RMD i obliczy¢ wysokos¢
wyptat. Pan Jurek nie musi wypta-
ca¢ gotéwki, lecz moze zleci¢
bankowi automatyczne przele-
wanie $rodkdw na inny, normalny
(nie emerytalny) rachunek, np.
na konto oszczednosciowe czy
money market.

Whioski

Optaca sie korzystac ze srodkow
zakumulowanych na IRA i innych
kontach emerytalnych jak najwol-
niej, by pieniedzy starczyto na cate
zycie, tym bardziej, ze pozostajacy
na koncie IRA kapitat przyrasta z
odroczeniem podatkdw.

Warto likwidowac IRA tak, zeby
zminimalizowa¢ podatki docho-
dowe. Skoro emerytura Social Secu-
rity nie podlega opodatkowaniu
dla umiarkowanie zarabiajacych,
seniorzy moga mie¢ oprdcz niej
inny przychdod w wysokosci 16,550

15 lat z Wami!

dol., a para senioréw - 32,300 dol.
rocznie (w roku 2024) i ciggle nie
musie¢ stac deklaracji podatkowe;j.
Wynika z tego, ze osoba majaca
tylko emeryture czy rente Social
Security moze pobrac z konta IRA
takie kwoty catkowicie bez podat-
kéw. Wyptaty mozna dokonac pod
koniec grudnia i zaraz na poczatku
stycznia nastepnego roku, bo licza
sie lata kalendarzowe.
Elzbieta Baumgartner
Elzbieta Baumgartner jest
autorka wielu ksigzek-poradni-
kéw, m.in. pt. ,Podrecznik ochrony
majatkowej”, ,Powrét do Polski”,
+Emerytura reemigranta w Polsce,
podrecznik seniora wracajacego do
kraju”, ,Ubezpieczenie spoteczne
Social Security. S one dostepne w
ksiegarni Polonia, 882 Manhattan
Ave., Greenpoint, albo bezposred-
nio od wydawcy: Poradnik Sukces,
255 Park Lane, Douglaston, NY
11363, tel. 1-718-224-3492, www.
PoradnikSukces.com.

Nie ubiegaj si¢ 0 emeryture zanim nie poznasz, przepisow i pulapek

Labirynt emerytur imigranta

wyjasniajg unikalne ksigiki Elzbiety Baumgartner

»~Emerytura polska i amerykanska” — ich taczenie i
skutki Umowy o zabezpieczeniu spotecznym. $35 + $5

»WEP: Jak walczy¢ z redukcjg Social Security dla
Polakéw”. Unikalne informacje. Cena $30 + $5.

“Ubezpieczenie spoleczne Social Security”. Dowiedz sig,
jak maksymalizowa¢ §wiadczenia swoje i rodziny. $35 +$5.

Rowniez: “Powrét do Polski” ($35), ,,Emerytura reemigranta
w Polsce” - dla senioréw wracajacych do kraju ($35),
»Obywatelstwo z przeszkodami” ($35) + po $5 za przesytke.

Ksiagzki sg uaktualnione na rok 2023 i dostepne w ksiggarni
Polonia, 882 Manhattan Ave.,

wydawcy: Poradnik Sukces, 255 Park Lane, Douglaston,
NY 11363, tel. 718-224-3492, www.PoradnikSukces.com,

Greenpoint, albo od
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SPECJALIZACIA DR. GABRIELI:

e Nefrologia i Medycyna Ogdina.
Opieka zdrowotna od nastolatkow do seniorow: AKCEPTUJEMY

« Badanie fizykalne i leczenie nadwagi MEDICARE
¢ Cukrzyca

e Nadcisnienie tetnicze

e Choroby nerek, dializa oraz zapalenie drég moczo

e Choroby reumatyczne oraz toczen

e Choroby wewnetrzne i profilaktyka

* Tylko 20 minut od Garfield
| Wallington (Exit 172 Garden State Parkway North)

abriela Wojnarska-Alvarez
MEDICAL DOCTOR, BOARD CERTIFIED
Specializing in Primary Care and Nephrology
DEVOTED TO PREVENTION AND SOLUTIONS ™
221 West Grand Avenue www.pcnmd.org
- Montvale, NJ 07645 www.zocdoc.com
Phone (201) 746-9333 - Fax (201) 746-9335

L v L iU R o HOSPITAL AFFILIATIONS: ,' Hacl:emad{UMC
PRIMARY CARE AND NEPHROLOGY i e e e

g 2 i -~ il .l x i LE L _—
Ewa Czyzewski, M.D. Dariusz Nowak, M.D. Robert Czyzewski, M.D. Kathrin Serrao, M.D. Edyta Kolbusz, APN
Intemal Medicine Endocrinology Nephrology Endocrinology Intemal Medicine

LINDEN MEDICAL GROUP @ CLIFTON

AMERICAN BOARD-CERTIFIED PHYSICIANS SPECIALIZING IN INTERNAL MEDICINE, ENDOCRINOLOGY, NEPHROLOGY & HYPERTENSION

Nasi lekarze pomagaja pacjentom w NJ, NY, PAi CT od 1999 roku, zapewniajac najlepsza opieke Manager Bogusia Foti

medyczna, profesionalizm i plan na lepsze jutro. JesteSmy otwarci w 3 gabinetach od pon. do z dtugoletnim doswiadczeniem,
soboty. Nasz mity personel udziela odpowiedzi na wszystkie pytania w zakresie zdrowotnym. odpowie na pytania
zwigzane z rachunkowoscia,
1033 CLIFTON AVE, SUITE 108 in CLIFTON Tel: 973-577-1995 wyborem ubezpieczenia, czy
515 NORTH WOOD AVE, SUITE 302 in LINDEN Tel: 908-925-3300 renty inwalidzkiej.

fel. 873-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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JESTESMY DLA CIEBIE OCEANEM ZYCIA

Dedicated fa Exeellence in
Cardio-Vaseular Medicine

-TO NASZA SPECJALNOSC

OCEAN HEART GROUP zapewnia profesjonalna dia-
gnostyke i indywidualne podejscie do pacjentow.
W trosce o ich zdrowie wykorzystujemy najnowsze
technologie w kompleksowym podejsciu do choréb

uktadu sercowo-naczyniowego.

DR TOMASZ KOMOROWSKI

Absolwent General and Interventional Cardiology New York
University oraz Columbia University Hospital w New York City.
Ordynator Oddziatu Kardiologii Interwencyjnej oraz nauczyciel
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DOKTOR MOWI PO POLSKU.

Wiekszosé choréb sercowo-naczyniowych poczatkowo manife- [
stuje sie niewinnymi dolegliwosciami. Takie dolegliwosci jak:
dusznosci, ptytki oddech, zmeczenie, ucisk w klatce piersiowej,
palpitacje, dretwienie lub obrzeki konczyn oraz nadwaga naleza
do najczestszych objawow i zapowiadaja rozwdj chorob serco-
wo-naczyniowych. Dlatego na wszystkich poziomach

tyki zdrowia duze znaczenie ma diagnostyka i proces |

DLA TWOJEGO ZDROWIA-DOBRYM WYBOREM
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Swiadczy nastepujace ustugi:
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echokardiogram serca

elektrokardiografia

test wys'tklgwy oraz test nuklearny- wnikliwie
obrazujacy wydolnos¢ uktadu wienncowego
monitorowanie serca (Holter, mobile telemetry
monitoring)

ultrasonografia zyt, serca oraz tetnic

badania elektrofizjologiczne choréb ukiadu krazenia
usuwanie zylakéw nég

laserowe leczenie niedroznosci zylnych
kompleksowe zabiegi usuwania pajgczkéw oraz
inne

kosmetyczne terapie chorobowe uktadu
skorno-naczyniowego

angioplastyka, wszczepienia stentu do tetnicy
oraz inne nowoczesne metody wykrywania

i zapobiegania chorobom uktadu sercowo-

naczyniowego. &
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