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15 LAT MAGAZYNU POLONIJNEGO
»1 WOJE MIASTO”

ak, to juz od 15 lat staramy si¢ do-

starcza¢ Wam rzetelnych informacji,

ciekawostek, rado$ci i refleksji.
Przede wszystkim zalezy nam, aby wspie-
ra¢ Was w codziennym zyciu, abys$my,
pamietajac o naszej tozsamosci i kulturze,
mogli sie rozwija¢ zarédwno zawodowo,
jak 1 prywatnie. Na tamach gazety prezen-
tujemy ciekawe organizacje, inicjatywy
i pomysty. Zalezy nam, aby poprawi¢
wspolprace miedzy regionami i wspdlnie
tworzy¢ lepsze, wigksze i ciekawsze pro-
jekty. Pamietajcie, ze nawet najciekawszy
pomysl, najlepsza impreza, nie jest nic
warta, jesli ludzie o niej nie ustysza! To
samo dotyczy sukcesu Waszej firmy. Z tg
myslag stworzyliSmy interesujaca oferte
reklamowa, w rewelacyjnej cenie 1,20 €
za 1 cm?® Dla klientéw, ktorzy zamierzaja
zamiesci¢ reklame przez rok (4 wydania),
proponujemy dodatkowo 20% rabatu. Dla
zainteresowanych oferujemy takze umiesz-
czanie artykuféw sponsorowanych. Fakt,
ze wiekszos¢ naszych reklamodawcow jest

!;Bﬂﬂﬂ%

Grupa redaktorow magazynu ,,Twoje Miasto”

sopi$mie jest efektywna. Nie zapominamy
tez o najmlodszej Polonii, publikujac dziat
Kolorowe Miasteczko. Niedawno dotaczyla
do nas Karolina Memon (chyba najwspa-
nialszy glos w naszej czg$ci Niemiec),
ktéra czyta bajki (i nie tylko), a nastepnie
zamieszcza je na naszej stronie interne-

DOBRA KSIAZKA) w formie podcastu/
stuchowiska. Chcialbym podziekowaé
zaréwno calej redakeji za wspolprace, jak
i Wam - Czytelnikom. Bez Was nie byloby
sensu pracy w TWOIM MIESCIE! Badzcie
z nami przez kolejne 15 lat!

Michal Kochanski

z nami od wielu lat (nawet przez cale 15 lat)

daje nam wiare, ze reklama w naszym cza-  towej (www.twojemiasto.eu, w dziale wraz z redakcja ,,Twojego Miasta”

TWOJE MIASTO mozesz otrzyma¢ w polskich sklepach w czterech niemieckich landach:
Hessen, Baden-Wiirttemberg, Rheinland-Pfalz, Nordrhein-Westfalen. W niedziele pod polskimi kosciotami:
Frankfurt nad Menem, Offenbach, Hanau, Mainz, Wiesbaden, Darmstadt, Worms i Mannheim.

Redakeja przyjmuje ogloszenia/reklamy, pobierajac optate naliczang od 1 cm?

1 cm?= 1,20 €. Najmniejsza wielko$¢ reklamy/ogloszenia wynosi 50 cm?* Redakcja nie zwraca materialéw niezamdwionych,
ponadto zastrzega sobie prawo do skrotow i adiustacji tekstow przyjetych do druku. Nie ponosi réwniez odpowiedzialnosci
za tre$¢ reklam i ogloszen. Przedruki tylko za pisemng zgoda redakcji.

Uwaga: Czytelnicy, ktdrzy chca zapewnic¢ sobie dostarczenie magazynu ,,Twoje Miasto” do domu, proszeni s3 o przyslanie
na adres redakcji prosby o wysylke pod wskazany adres i zalaczenie znaczka pocztowego wartosci 1,60 €.

W ramach takiego jednorazowego zamoéwienia wysylamy, zgodnie z zyczeniem od 1. do 5. egzemplarzy. Zamdwienie nalezy
powtorzy¢ przed kolejnym wydaniem (co dwa miesigce).
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€ TWOJE MIASTO
p Gehaborner Str. 2a
64347 Griesheim

Miejsce (uméwionych) spotkan:
Biuro Financial Solutions
Christof Kochanski
Brunnenweg 9

64331 Weiterstadt

9000
*09e

Projekt dofinansowany ze Srodkéw Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow w ramach konkursu Polonia i Polacy
za Granicg 2023. Publikacja wyraza jedynie poglady
autora/-6w i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym
stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Tel.: 06155-877 333 9
Mobil: 0163-25 09 975
info@twojemiasto.eu
www.twojemiasto.eu

Wydawca:
Michael Kochanski

Skfad graficzny gazety, korekta:
PROSTYM TEKSTEM Marek Urbaniak

w
TWOIM MIESCIE

W wydaniu zostaly uzyte fotografie autorstwa firmy Profesjonalne Studio Foto-Video FILIPson

oraz z portali: www.wikipedia.pl, flaticon.com, freepik.com

Wielko$¢ tej powierzchni wynosi 50 cm?
i kosztuje jedyne 60 €

% rabatu
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KOBIETA MOZE WSZYSTKO

strone redaguje
Renata Stepien

Szczescie w nieszczesciu, czyli
opowies¢ o chinskim rolniku

W malej chinskiej wiosce mieszkal star-
szy mezczyzna. Calym jego dobytkiem
byt kawatek pola oraz kon, z pomocag ktd-
rego uprawial role. Kon byl dla wiesniaka
niezwykle warto$ciowy, poniewaz dzieki
niemu mégt zapewni¢ byt sobie oraz swo-
jemu synowi. Pewnego dnia kon zniknal.
Sasiedzi wspdtczuli wie$niakowi takiego
nieszcze$cia. Mezczyzna nie zamartwial
sie jednak stratg konia, lecz ze spokojem
pytal: ,,Szczescie? Nieszczescie? Kto wie?”.

Tydzien pozZniej zwierze niespo-
dziewanie powrdcitlo do wilasciciela,
przyprowadzajac ze soba stado innych
koni. Tym razem sgsiedzi nie mogli uwie-
rzy¢ w to, jakie szczescie spotkalo starego
wiesniaka — w calej wiosce nikt nie miat
tylu koni! Gratulowali mu z calego serca.
Mezczyzna podzigkowal im za mite stowa,
po czym zapytal: ,Skad wasza pewnos¢,
ze to, co sie wydarzylo, jest szcze$ciem?”
Sasiedzi dziwili si¢ tym slowom i uzna-
li starca za niewdzigcznika. Pewnego
razu syn wie$niaka postanowil okielzna¢
jednego z nowych koni. Niestety, jego
proba nie powiodla sie, poniewaz spadt
z grzbietu zwierzecia i ztamal noge. Sa-
siedzi ponownie skladali mezczyznie
wyrazy wspolczucia w obliczu takiego
nieszczescia, jednak wiesniak pytal tylko:
»Szczescie? Nieszczescie? Kto wie?”

Dni mijaly, a kraj pograzyl si¢ w wojnie.
Do chinskiej wioski wkroczyli Zolnierze,
werbujac do wojska mlodziencéw zdol-
nych walczy¢. Ku rozpaczy wielu rodzin,
zabrali wszystkich mlodych mezczyzn,
z wyjatkiem jednego - syna wie$niaka, ktd-
ry lezal w 16zku ze ztamang noga. Po jakim§
czasie okazalo sie, Ze Zaden z mtodziencow
zaciggnietych do walk nie przezyl. Rodziny
pograzyly sie w zalobie, jednak wiesniak
pozostal niewzruszony, pytajac tylko:
»Szczescie? Nieszcezescie? Kto wie?”.

Ta przypowie$¢ pochodzi z ksiazki Prze-
budzenie Anthonyego de Mello i uczy nas
tego, aby pochopnie nie oceniaé czego$
w kategoriach dobra i zta. Perspektywa
czasu sprawia, ze pozornie zla sytuacja
moze okaza¢ sie bardzo dobra - i odwrot-
nie. Przestrzegam przed zbyt szybkim
ocenianiem tego, co nas spotyka lub co
nam sie przytrafia. Niektérzy méwig na-
wet, Ze to, co aktualnie dzieje si¢ w Twoim
zyciu, nie przytrafia si¢ Tobie, ale przytra-
fia sie dla Ciebie. Anthony de Mello jako$
mnie filozoficznie nastroil i dzisiaj beda
rozkminy duchowe. A co jesli to, z czym
sie borykasz, w tej chwili przygotowuje Cig
do przyjscia tego, o co prosites? Znacie po-
wiedzenie: ,uwazaj, o co prosisz’? Ludzie
sie modla, afirmuja, wizualizujg (w zalez-
nosci od preferencji), ale czasem nie sg
gotowi na to, ze ich prosby zostang wystu-
chane. Chcesz na przyktad wigcej zarabia¢

i jak tylko zaczynasz skupia¢ na tym mysli,
tracisz prace. I do glowy Ci nie przyjdzie,
ze to wlasnie realizuja sie Twoje modlitwy,
bo otwiera si¢ droga do nowego, do zmiany
- i najpewniej za kilka miesiecy bedziesz
blogostawit ten dzien. A moze nawet swo-
jego bylego szefa, bo okaze sie, ze znalazte$
prace ciekawsza, atrakcyjniejsza i lepiej
platna. Czasem dobre rzeczy rozpadaja sie
po to, aby lepsze mogty powstac. Jednym
stowem, potwierdza si¢ znana nam mysl,
ze wszystko dzieje si¢ po co$ i z jakiego$
powodu. Wiedzial o tym juz Arystoteles,
ktéry uwazal, ze wszystko, co dzieje si¢
dzi§ z Toba, ma cel, poniewaz zmienia
Cie w osobe, ktorg sie stajesz. Czasami

to wlasnie w najciezszych momentach
zycia zdobywamy odwage i sile, by wyjs¢
na lepsze i to prowadzi nas do decydujg-
cych momentéw zycia. Podobno ludzie
decyduja si¢ na kroki milowe w dwoch
sytuacjach: z inspiracji lub z desperacji.
Wiara, ze wszystko dzieje sie z jakiego$ po-
wodu, dostarcza cennych lekeji. Lagodzi
bdl po stracie, pomaga przetrwaé trudne
chwile, daje zrozumienie. Jeszcze wyzszym
stopniem wtajemniczenia jest filozofia
Viktora Frankla, cytowanego przeze mnie
juz wielokrotnie, bo bardzo mi bliska. Nie
zawsze masz wplyw na to, co sie wydarzy,
ale zawsze masz wplyw na to, jaka bedzie
Twoja reakcja na to zdarzenie.

Offnungszeiten:

Mo. 17:00-22:00
Di. Ruhetag

Mi. 17:00-22:00
Do. 17:00-22:00
Fr. 17:00-22:00
Sa. 12:00-22:00
So. Ft. 12:00-22:00

VIER JAHRESZEITEN

I restaurantvierjahreszeiten@gmail.com

Inh. B.Klimczuk

Weiterstadter Landstral3e 57
64291 Darmstadt

(.0176305119 10

45 www.4-jahres-zeiten.de
F: Vier-Jahreszeiten

STRACILES PRAWO JAZDY?
CHCESZ JE JAK NAJSZYBCIEJ ODZYSKAC?

Przygotowanie do MPU (ldiotentest) w j. polskim lub niemieckim
Bezpfatna konsultacja, 100% zdawalnosci

mgr psychologii Matgorzata Voelkel

e-mail: margaretavoelkel@aol.de, www.mpu-in-berlin.de

Tel.: 0152 33 578752




strone redaguje:
Malgorzata U. Laska

DOBRA KSIAZKA

Bestsellery Empiku 2022

Bestsellery Empiku sa wybierane po-
przez zakupy klientow tej sieci. Wybor
przy zakupie konkretnego tytulu to za-
wsze oddany na niego glos, obojetnie
czy to w sklepie stacjonarnym, na stronie
internetowej, czy w aplikacji. Nie tylko
autorzy ksiazek sa nagradzani statuet-
kami, ale rowniez muzycy, tworcy audio,
filmowcy. Kto interesuje sie literatura,
nie bedzie zaskoczony lista laureatow
ilaureatek w tych kategoriach.

Literatura piekna — Olga Tokarczuk, Em-
puzjon, Wydawnictwo Literackie

Akcja ksigzki Empuzjon rozpoczyna sie
jesienia 1913 roku w uzdrowisku Gor-
bersdorf (dzisiejsze =~ Sokolowsko na
Dolnym Slasku, gdzie w 1855 roku po-
wstalo pierwsze na $wiecie sanatorium
leczenia gruzlikéw). Przyjezdza tam leczy¢
sie student ze Lwowa, Mieczystaw Woj-
nicz. W gérach dochodzi do tajemniczych,
budzacych groze wypadkéw...

Kryminal i thriller - Remigiusz Mrdz,
Projekt Riese, Filia

Obiekt Riese to najwigkszy projekt
nazistowskich Niemiec, ktorego przezna-
czenia do dzisiaj nie znamy. Moze mialto
by¢ arka przetrwania, a moze mialo stuzy¢
jako fabryka do pracy nad bronig jadrowa?
Atrakcja turystyczna w Goérach Sowich,
do ktorej udaje si¢ pigcioro turystéw, bo-
hateré6w ksigzki. Dochodzi do zawalenia
stropéw, uwiezieni w pulapce staraja sie
przezy¢, jednak na powierzchni dochodzi
do czegos nieoczekiwanego. Moga by¢ jedy-
nymi, ktérzy przetrwali kataklizm na Ziemi.

Literatura obyczajowa — Colleen Hoover,
It Starts with Us, Wydawnictwo Otwarte
corka Emerson. Wszystko przebiega po-
prawnie do momentu spotkania przez
kobiete swojej pierwszej miloéci. Lily
zdaje sobie sprawe, ze jej agresywny byly
maz nie zaakceptuje jej zwigzku z Atlasem,
pierwsza miloscig.

Literatura polska dla dzieci - Justyna
Bednarek, Daniel de Latour, Sekretna hi-
storia ludz... skarpetek, Poradnia K

Tym razem skarpetki przezywaja niesa-
mowite przygody w muzeum. To réwniez

emocjonujaca wizyta, taka jak lot w ko-
smos czy spotkanie zywych dinozaurdéw.
Lektura niezwykla, a zarazem lekcja histo-
rii, geografii i wyobrazni.

Young adult - P.S.
Herytiera (Pizgacz),
Start a Fire. Runda
pierwsza, Editio Red
Okazuje sig, ze juz
w  mlodym wieku
mozna zosta¢ znanym

pisarzem. Katarzyna | /7"
Barlinska, pseudonim it
Pizgacz, i PS. Hery- %
tiera, laureatka w ka- [ 314

tegorii Young adult,

zaczeta publikowad swoje utwory na plat-
formie Wattpad juz w wieku 15 lat. Dzieki
popularnosci podpisata kontrakt na wyda-
nie serii ksigzek Hell. Poczatkowo miata by¢
to trylogia, potem zaplanowano sze$¢ to-
mow. Pierwsza z ksigzek, wydana w 2022
roku Start a Fire. Runda pierwsza, zostata
bestsellerem Empiku.

Pisarka Roku - Weronika Anna Marczak
Autorka ksigzek mlodziezowych, w tym
popularnego w ostatnich miesigcach cyklu
Rodzina Monet. Marczak, podobnie jak
Barlinska, debiutowata na Wattpadzie, na
ktorym jej teksty doczekaly si¢ 4 milionéw
odston.

Odkrycie Roku w kategorii Literatura -
Ishbel Szatrawska
Autorka nominowana jest réwniez do
Paszportu Polityki za ksiazke Zywot
i Smier¢ pana Hersha Libkina z Sacramento
w stanie Kalifornia.

Gala Bestsellerow Empiku 2022 byta
transmitowana jednocze$nie w telewizji
i internecie. Odbyla sie 7 lutego 2023. Be-
stellery Empiku sg przyznawane tytutom,
ktdre najlepiej sprzedawaly sie w tej sieci
w ciagu roku poprzedzajacego wreczenie
nagrody. To bylo wyjatkowe widowisko,
topowi arty$ci i wykonania muzyczne
m.in.: Dawida Podsiadlo - Artysta Mu-
zyczny Roku, sanah, SB Maffija, czy Mrozu
z Vito Bambino oraz prowadzacego Marci-
na Prokopa. Niewatpliwie kazda promocja
czytelnictwa jest cenna. Moze niektorzy

Robert 7. WAZ
FINANZ- und VERSICHERUNGSMAKLER

Nr licencji: D-QVLT-F5KPK-41, IHK-Frankfurt am Main

UBEZPIECZENIA od A do Z, KREDYTY, LEASING
Mobil:0176 656 323 34,T:06151/353 55 43

waz@fsdarmstadt.de

Pelarstr.21a,64720 Michelstadt

lektura@twojemiasto.eu

zwyciezcy byli przewidywalni, moze nie-

ktére wyniki nas zaskoczyly, ale jedno jest

pewne - to wydarzenie taczy ludzi z wielu

dziedzin kultury: literatury, filmu, a takze
muzyki. i

Zrédla:

Wikipedia, lubimyczytaé pl., empik.com

Specjalista choréb kobiecych
i poloznictwa

Jolanta Mross

Feldbergstrafie 55

61440 Oberursel

Tel. 06171-53008
www.frauenaerztinmross.de

L% r,

i )

Specjalista chorob wewngtrznych
i medycyny naturalnej

Marian Mross

Unterortstrafte 9-11
65760 Eschborn
Tel. 06196-41999
www.internistmross.de

UBERSETZUNGSBURO
FUR POLNISCH

Zofia Morcillo

Ttumacz przysiegty
w Mannheim

Buchener Str. 12
68259 Mannheim
e-mail: morcillo@t-online.de

Tel.: 0621/7017 16
Fax: 0621/70 27 321
Mobil: 0171/47 14 316

www.pl-de-uebersetzungen.de



KACIK DLA DZIECI

Drogie dzieci!

Dlaczego warto czytac ksigzki? Cze-
go mozemy sie¢ z nich dowiedziec?
Jakie majg zalety?

W tym roku nasza gazeta obchodzi
jubileusz. Jest starsza od wiekszosci
z Was, poniewaz skonczyta 15 lat! Z tej

okazji ukazata sie ksigzeczka o tym sa-
mym tytule, co nasz kacik: Kolorowe
Miasteczko. To zbiér publikowanych
tu przez ostatnie lata utwordw, wier-
szy i zabaw, np. w postaci krzyzowek,
rebuséw, wykreslanek. Znajdziecie

Py
ar o = 4
i He s\ 8%

w niej réwniez opowiadanie Papierowe
serce. Ksigzeczke bedzie mozna zaku-
pi¢ na stoisku ,,Twojego Miasta” przy
okazji festynéw i innych wydarzen
polonijnych lub zaméwi¢ na: lektura@
twojemiasto.eu.

Papierowe serce

Na bibliotecznej potce stata ksigzka. Jej oktad-
ka byta niepozorna, zabrakto na niej fadnych
kolordw i nie przyciagata oczu czytelnikow. Gdy
jakies rece wyciagane byly w jej kierunku, sta-
rata si¢ zwrdci¢ na siebie uwage, wypychata sie
przed swoje kolezanki, stroszyta swoje stronice,
by zwigkszy¢ swoja objetos¢, jednak palce wy-
ciggaty zawsze inne ksiazki. Zastanawiata sig, co
jest powodem braku zainteresowania, dlaczego
tak ja omijaja? Doszta w koncu do wniosku, ze
pewnie jest nudna, mato atrakcyjna, tytut nie
jest intrygujacy, a tematyka nieciekawa. Moze
jej autor jest nieznany, a wnetrze sie nie podoba,
poniewaz jest ubogie w kolorowe obrazki? Za-
stanawiata sie, od kiedy zajmuje juz miejsce na
potce biblioteki i nie mogta sobie przypomniec.
Ach, no przeciez! Zostala tutaj przez kogos po-
darowana, ale to juz musiato by¢ dawno temu.
Nie wpisano jej tytutu nawet do ksiegi inwenta-
rzowej, mozna bylo ja, tak jak i inne ksiazki na
tym regale, po prostu zabrac do domu i odnies¢
na to miejsce inng ksiazke. Nie otrzymata tez pie-
czatki biblioteki, zostata uznana za ksigzke stara
i nieciekawa. Zal rozrywat jej papierowe serce,
z tesknota wypatrywata swojego czytelnika, na
prézno...

»Makulatura”! — To straszne stowo powtarzane
byto coraz czesciej i pozotkte strony ksiazki drzaty
na widok pustych kartonow, przygotowanych dla
takich jak ona, z bibliotecznego korytarza. Co sie
Z nig stanie? Przestanie istniec, nikomu nie spra-
wi radosci, nikt nie bedzie si¢ wzruszat, smiat,
marzyt i uazyt, czytajac jej madre stowa. Nikomu,
ale to nikomu nie jest potrzebna. I nagle. .. zapa-
lito si¢ Swiatetko nadziei. Na kiermasz! Wszystkie
ksiazki podarowane bibliotece przez czytelnikow
jada na kiermasz! — Uff — odetchneta z ulga. Byta
pewna, tym razem ktos sie nig zainteresuje, nie
przejdzie obojetnie, przytuli i zabierze do domu.
Ale szczescie nie zamierzato sie do niej usmiech-
naé. Owszem, usmiechato si¢ do jej kolezanek,
tych mbodszych, kolorowych, pachnacych farba
drukarska. Ktos nawet przez chwile potrzymat ja
w dtoni, ale zaraz odtozyl i na koniec dnia wyla-
dowata w pustym kartonie. Jako jedyna.

K- lor we MiaSZECZkD
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Zhidr utwordw publikowanych na lamach
magazynu polonijnego Twoje Miasto®

Fot. Justyna Laska

»Makulatura” ! — Znowu ustyszata to straszne
stowo. — Teraz to juz po mnie — zasmucita si¢
ksigzka i pogodzita z losem. Gdy nagle...

- Biaty kruk! — kto$ wykrzyknat, pochylajac sig
nad kartonem stojacym w korytarzu. — Kruk? Nie
jestem zadnym ptakiem, a tym bardziej jakims
biatym krukiem. Jestem stara ksiazka przezna-
czona na makulature — pomyslata i skulita sie jak
tylko mogta. Ale rece wyciagnely ja z kartonu,
przytulity mocno i gtadzity szara okfadke. - To
pierwsze wydanie mojej ukochanej ksiazki, kto-
ra dawno temu przeczytatem, podobno nie do
zdobycia — ustyszata zachwycony gtos. — Zostanie
juz ze mna na zawsze i zajmie honorowe miejsce
w szklanej gablocie. Gdyby nie ta ksigzka, moje
zycie potoczyloby sie zupetnie inaczej.

Znalazta dom! Znalazta w koicu dom! Jej papie-
rowe serce przepetniato teraz szczescie.

Matgorzata U. Laska

TWOJE MIASTO
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Zapraszamy na tradycyjny festyn
Stowarzyszema SALONik do Darmstadt

R
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Po trzyletniej przerwie spowo-
dowanej epidemia koronawirusa
wznowili$my swoja dzialalnos¢.
Za nami juz kilka projektow lite-
rackich i jeden koncert. Mamy
nadzieje, Ze uczestniczyliscie

w nich i podobaly si¢ Wam. Teraz
czas na nasz tradycyjny festyn!

Zapraszamy 24 czerwca 2023 roku w go-
dzinach od 15.00 do 21.00 na teren
Grillhiitte TG 75 przy Kranichsteiner Str.
175 w Darmstadt. Czeka Was dobra polska
kuchnia, wystepy zespoléw Jawor i Krako-
wiak, muzyka do tanca, zabawy dla dzieci
i wiele innych atrakeji.

Zarezerwujcie  sobie  ten  termin
i przyjdzcie na nasz festyn z rodzina-
mi, przyjaciélmi, sgsiadami... Spedzmy
to sobotnie czerwcowe popoludnie ra-
zem w serdecznej, beztroskiej, rodzinnej
atmosferze. Czekamy na Was! Do zoba-
czenia!

Stowarzyszenie SALONik

Zajrzy] na nasza nowa strone

WWW.AUTO-BAKALARCZYK.DE

Znajdziesz nas przy: .
Backstarsse 9,
63069 Offenbach am Main

Kontakt:
tel. 069/45006015
maobil: 01783341988

TO NASZA

SPECJALNOSC!

AUTO-SERVICE

KREYSZTOF BAKALARCZYK

NASZE USLUGE

= diagnostyka komputerowa wszystkich
modedi aut
przeglady sezonowe
naprawy biezgce

= serwis klimatyzacji wszystkich marek
certyfikowanymi urzadzeniami
zbieznosd | wymiana kdl
wymiana opon = kodowaniem wentyll
TUY
prreglad oswietlenia ardwki GRATIS
[oprécz ksenonowych)
autcholowanie.
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Barbara Lange kandydatka
do heskiego parlamentu

Barbara Lange

— prawniczka i zalozycielka
frankfurckiej inicjatywy
politycznej DAJ ZNAK,

od dwéch lat dzialajacej

na szczeblu komunalnym.
W nadchodzacych wybo-
rach do heskiego Landtagu
(8 pazdziernika 2023) kan-
dyduje z ramienia partii
FREIE WAHLER. Jesdli si¢
uda, Barbara Lange bedzie
pierwsza Polka w Hesji
sprawujaca ten mandat.

4

»I'M”: Basiu, jak zrodzilto si¢ Twoje zain-
teresowanie polityka?

BARBARA LANGE: - Musz¢ przyznac,
ze byla to dluga droga. Wiesz, ze dziatam
spolecznie na rzecz Polonii — w sumie to
juz dziewigc lat. W ten sposob docieraja do
mnie problemy, z ktérymi boryka sie na-
sza spolecznosé, w szczegdlnosci rodziny,
kobiety, mlodziez i dzieci, ale tez male fir-
my czy osoby prowadzace jednoosobowg
dziatalnoé¢ gospodarcza. W pewnym mo-
mencie musialam stwierdzi¢, ze poprzez
dzialania spoleczne tymi problemami
mozna si¢ zaja¢ punktowo, duzo cigzej jest
je jednak zmieni¢ na stale, czyli struktural-
nie. Jednoczesnie okazalo sig, ze nie ma si¢
do kogo zwrdci¢ o wsparcie. Ani w polityce,
ani w strukturach administracji publicznej
nikt nie zajmowal si¢ tematami Polonii.
Nasz heski pelnomocnik ds. Polonii jest
nam praktycznie nieznany, brak Polakéw
i Polek posiadajacych mandaty w polityce
samorzadowej czy landowej, brak nas tez
niestety w innych strukturach politycznych
czy partyjnych. Sam wiesz, ze utarfo si¢
o nas moéwic¢ ,,niewidzialni”. ,,Niewidzial-
ni’, poniewaz skupieni na pracy i rodzinie,
dobrze zintegrowani i niezgltaszajacy pro-
bleméw czy roszczen. Do tego czgsto sami
uwazamy sie, przynajmniej odnoénie do
polityki niemieckiej, za ,apolitycznych”
- ttlumaczac sobie tym samym brak zain-
teresowania procesami, ktdre de facto maja
najwigkszy wpltyw na codzienne zycie nas
samych, naszych rodzin i dzieci, a w przy-
sztosci 1 wnukéw. Widziatam nie tylko
potrzebe, ale i co najwazniejsze, mozli-
wos¢ zmian, zdecydowatam sie wiec zaczaé
w kontekscie miasta Frankfurt, w ktérym

Fot.: Maciej Rusinek FOTOLOFT Frankfurt




sama mieszkam i zyje od 20 lat z mezem
i trojka dzieci. Stworzylam inicjatywe DAJ
ZNAK i wystawiajagc polskie listy wybor-
cze, wesztam na teren polityki. Przy tym
chee tutaj podkreli¢, ze nie wymyslitam
niczego nowego — inne tzw. spolecznosci
migranckie, tak jak np. turecka, dawno
juz zrozumialy korzysci i znaczenie tzw.
partycypacji i stworzyly wlasne systemy
reprezentacji swoich intereséw. Mowi sie,
ze polityk to osoba, ktéra rozpoznaje pro-
blemy, przejmuje za nie odpowiedzialno$é
i zaczyna dziala¢ na rzecz ich poprawy.
Moge powiedzie¢, ze te klasyczna droge
przesztam, zakonczajac ja mandatem we
frankfurckiej polityce samorzadowe;j.

Od dwdch lat wraz z grupa DAJ ZNAK
dzialasz we frankfurckiej Radzie Ob-
cokrajowcow. Co udalo sie Wam przez
ten czas osiaggnac?

- Pamietam moj wywiad dla ,, Frankfur-
ter Allgemeine Zeitung” (FAZ) podczas
kampanii wyborczej 2021, gdzie ttumaczy-
tam, ze z DAJ ZNAK chcemy w pierwszym
rzedzie poprawi¢ widocznos¢ Polonii i ich
tematow w kontekécie samorzadowym.
To byto naszym gltéwnym wspélnym za-
mierzeniem i jestem, po pierwsze, bardzo
wdzieczna wszystkim ,,dajznakowcom’,
ktorzy wlaczyli sie do kampanii i przy-
czynili si¢ do jej sukcesu; po drugie,
jestem wdzigeczna samej Polonii, ktora
wzieta udzial w wyborach i umozliwita
powstanie tej reprezentacji poprzez liste
DIALOGINITIATIVE. Aktywizacja po-
lityczna Polonii byla drugim celem DA]J
ZNAK - sadzac po wynikach wyboréw
oraz komentarzach wyborcéw, jakie do
nas dotarly, udanym. Mam nadzieje, Zze
pozytywne doswiadczenie udzialu w wy-
borach pozostanie trwale i motywujace
w $wiadomosci Polonii. Od marca 2021,
w imieniju frankfurckiej Polonii, sprawuje
na zasadzie wolontariatu mandat w Ra-
dzie Obcokrajowcéw, delegacje do Rady
Miasta, Komisji ds. Edukacji, Komisji ds.
Pomocy Dzieci i Mlodziezy, ds. Finan-
séw i Rady Dzielnicowej nr 2. W praktyce
oznacza to okolo dwoch posiedzen tygo-
dniowo oraz przygotowania do nich i po
nich. Podania naszej DIALOGINITIATI-
VE oraz moje wystapienia ustne sa dzisiaj
znane zaré6wno we frakcjach parlamentar-
nych, jak i w magistracie, a nawet w prasie.
Ciesze sie, ze dzigki temu zaangazowaniu
udalo sie zaprezentowa¢ polskojezyczng
tworczo$¢ naszej, mieszkajacej we Frank-
furcie, kolezanki Malgorzaty Laski — na
frankfurckich Targach Ksiazki. Udalo sie
takze zwréci¢ uwage na niedociagnie-
cia w funkcjonowaniu nauczania jezyka
polskiego jako dziedziczonego (HSU)
oraz wnioskowaé o zwolanie okraglego
stolu ds. HSU na poziomie landowym.
Udalo sie zwréci¢ uwage na koniecznosé
organizowania  oficjalnych  miejskich
uroczysto$ci  upamietniajgcych  ofiary
KZ Katzbach (okolo 90% to powstancy
warszawscy) i apelowaé o uwzglednienie
kompetencji interkulturalnych w pracy na
rzecz dzieci i mlodziezy. Odno$nie matych
firm zwrécitam uwage na utrudnienia

W uznawaniu uprawnien, szczegélnie pol-
skich majstréw. W najblizszym czasie
czeka nas po raz pierwszy zwiedzanie ratu-
sza w jezyku polskim podczas tzw. Romer
Open, a niebawem mam nadzieje, ze uda
mi sie doprowadzi¢ do wymiany pomie-
dzy polskimi malymi przedsigbiorstwami
z Wirtschaftsforderung Frankfurt - zalezy
mi na na$wietleniu mozliwoéci dostepu
do kredytéw i ogdlnej wspotpracy na po-
ziomie miejskim, czyli tu, gdzie polskie

FnE
PUSDE. &

Stadthaus Frankfurt. Z przewodniczagcym FREIE
WAHLER Hessen i parlamentarzysta europejskim
Enginem Eroglu

Fot.: FREIE WAHLER Hessen
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Zachecam wszystkich do zainte-
resowania sie pracq w gremiach
oraz zaangazowania np. w sferze
polityki samorzqdowej

- méwi Barbara Lange

frankfurckie firmy placa swoje podatki.
Osobiscie jestem zadowolona z wynikéw
dzialan i chetnie rezerwuje sobie na nie
czas po godzinach pracy zawodowej. To
wszystko jednak nie wyczerpuje potrzeb
Polonii i dlatego zachecam wszystkich do
zainteresowania sie pracg w gremiach oraz
zaangazowania np. w sferze polityki samo-
rzadowe;j.

Wstapita§ do partii FREIE WAHLER
- dlaczego postanowilas przylaczy¢ sie
wlasdnie do tej opcji politycznej?

- Mimo ze jestem prawniczka, a nie
nauczycielky, absorbuja mnie tematy
edukacji - tutaj wlasnie widze aktualnie
najwickszy deficyt polityki. Dotyczy on
bezposrednio rodzin, dzieci i mlodzie-

zy, posrednio natomiast kobiet. Nie ma
sie co tudzi¢ - je$li w systemie wycho-
wawczym i szkolnym sa braki, to wtasnie
kobiety najczesciej je rekompensuja.
Nierzadko kosztem wlasnego rozwoju
zawodowego czy osobistego. Edukacja to
gltéwny trzon kompetencji krajow zwigz-
kowych i trudno tutaj o skuteczne
dziatania na poziomie samorzagdowym.
Dziala¢ na poziomie landowym z kolei
mozna tylko w ramach struktur partyj-
nych. FREIE WAHLER przekonato mnie
swoim podej$ciem do rodzin i polity-
ki edukacji, réwniez tej przedszkolnej.
Ciesze sie, ze dofaczytam do tej opcji,
poniewaz w ramach landowej grupy robo-
czej ds. edukacji (LAG Bildung) miatam
ostatnio okazje wspoltworzy¢ program
wyborczy FREIE WAHLER na tegorocz-
ne wybory do Landtagu 8 pazdziernika.
Edukacja to jednak nie wszystko i wazne
byto dla mnie, zeby mé6c identyfikowac sie
réwniez z innymi tre$ciami FREIE WAH-
LER. I tak, odpowiada mi fakt, ze jest to
partia liberalna w sensie praw i wolnosci
jednostki, z bardzo dobrym kontaktem
z wyborcami i podejéciem zdroworozsad-
kowym, bazujacym na mocnym poczuciu
rzeczywistoéci. FREIE WAHLER odrzuca-
ja ideologie, w szczegdlnosci tzw. zielona,
ikierujg swoje dziatania na wsparcie gmin,
pracujacej klasy $redniej, malych, rodzin-
nych firm. Od FDP odréznia ich m.in.
odrzucenie neoliberalnej tendencji do pry-
watyzacji, szczegdlnie odnosnie do szpitali
i placowek leczniczych. FREIE WAHLER
stawiajg na dziataczy z odpowiednim do-
$wiadczeniem zyciowym i zawodowym.
Ostatnio do FW dolgcza coraz wiecej
heskich rolnikéw, ktérzy nie czuja sie re-
prezentowani przez tzw. gléwne partie.
Jak oceniasz swoje szanse w nadcho-
dzacych wyborach i jak mozna na Ciebie
glosowac?

- Mozna powiedzie¢, ze kandyduje
podwdjnie. Po pierwsze, jako tzw. kandy-
datka bezposrednia (Direktkandidatin),
w moim wlasnych okregu wyborczym nu-
mer 36 we Frankfurcie, tj. w dzielnicach
Innenstadt, Altstadt, Gallus, Europaviertel,
Bahnhofsviertel, Westend, Eschersheim,
Ginnheim i Eckenheim (tzw. Wahlkreis 36).
Osoby posiadajace obywatelstwo niemiec-
kie mogg tutaj odda¢ glos na moja osobe
(tzw. Erststimme). Poza tym kandyduje
zlandowe;j listy FREIE WAHLER (Listenkan-
didatin), na ktérg glos moga oddac wszystkie
zamieszkujace Hesje osoby posiadajace oby-
watelstwo niemieckie, juz niezaleznie od
miejsca zamieszkania (tzw. Zweitstimme).
Na licie landowej zajmuje czwarte miejsce,
wiec jesli FREIE WAHLER poprawig swoj
wynik z ostatnich wyboréw i za przykladem
innych krajéw zwigzkowych (Bawaria, Nad-
renia-Palatynat, Brandenburgia) przekroczg
prég wyborczy 5%, automatycznie zasiagde
w heskim Landtagu. Reasumujac, glos na
liste landowa moze by¢ de facto decydujacy
- 1 dziekuje z gory wszystkim, ktorzy zdecy-
duja sie wesprze¢ moja kandydature wlasnie
w ten sposob.

Rozmawial Michal Kochanski



ZDROWIE I ROZWO]J

Justyna Baranowska

polski psycholog
z Nadrenii P6Inocnej-Westfalii

Dlaczego asertywna postawa jest wazna, zwlaszcza
na emigracji, i jak mozna ja wspierac¢ na co dzien?

Kiedy myslimy o definicji asertywnosci,
to najczesciej kojarzymy ja z odmawia-
niem, a nawet z egoizmem. Niestety
takie podejécie zdecydowanie zaweza
perspektywe, jak rowniez mozliwos¢
wykorzystania pelnego potencjalu tej
jakze pelnej szacunku postawy.

Czym jest asertywnosc?

Asertywno$¢, najprosciej rzecz ujmujac, to
poszanowanie granic i przestrzeni zaréwno
wlasnej, jak i drugiego cztowieka. To dobry
kontakt z wlasnymi potrzebami, emocjami,
to odwaga do wyrazania swojego zdania,
ale réwniez umiejetno$¢ przyjmowania
zdania innych. To postawa pelna $wiado-
mosci swoich wad i zalet oraz uznania, ze
jest sie tak samo waznym jak inni.

Brzmi $wietnie, ale jak zastosowa¢ aser-
tywno$¢ w zyciu codziennym? O tym
z pewnoscia dowiesz sie, czytajac ten ar-
tykut do konca.

Czy asertywno$c to cecha wrodzona?

Na cale szczescie jest to cos$, czego kazdy
z nas moze si¢ nauczy¢. Nikt nie rodzi
sie asertywny lub nieasertywny. Nasze
naturalne, wrodzone postawy to posta-
wa agresywna oraz postawa uleglosci,
a asertywno$¢ to umiejetno$¢ balanso-
wania miedzy nimi. To, w jakim stopniu
bedziemy asertywni, jest zalezne w duzej
mierze od sposobu, w jaki nas wychowy-
wano. Jesli jako dzieci nie mieli$my zgody
na wyrazanie wlasnego zdania czy mozli-
wosci eksplorowania $wiata, a inne osoby
notorycznie przekraczaly nasze granice,
to mozliwe, Ze nasza asertywno$¢ bedzie
potrzebowata treningu i wzmocnienia
w dorostym Zyciu. Dobra wiadomos¢ jest
wiec taka, Ze mozna si¢ niej nauczy¢. Pyta-
nie tylko, czy warto?

Co mozemy zyska¢ dzieki asertywnej
postawie w naszym codziennym zyciu na
emigracji?

Emigracja, o czym pisalam w numerze
06/2022, moze by¢ bardzo stresujacym
procesem, poniewaz wymusza na nas
reorganizacje dotychczasowego  zycia,
warto$ci i potrzeb. Jak donoszg badania,
osoby o wysokim poziomie asertywnosci
beda lepiej radzi¢ sobie w kryzysowych
sytuacjach oraz beda odczuwaé wiekszy
poziom swojej skutecznodci, a takze wply-
WU na nowa rzeczywistosc.

Kolejnym wyzwaniem emigracyjnym jest
budowanie sieci wsparcia, czyli najproéciej
rzecz ujmujac, szukanie nowych znajomo-
$ci oraz wlaczanie si¢ w szeroko pojete zycie
spoleczne danego kraju. Oczywiscie w tym
przypadku asertywna postawa, a przede
wszystkim umiejetno$¢ wyrazania wlasne-
go zdania oraz emocji, jednoczesnie uczy
nas rozumienia i akceptacji innej osoby,

moze sprawic, ze nasze relacje bedg oparte
na solidnych fundamentach.

Bardzo wazng funkcjg asertywnosci jest
réwniez ochrona naszych granic. Bedzie
to szczegolnie pomocne we wcale nierzad-
kich sytuacjach mobbingu w pracy lub
dyskryminacji z powodu przynaleznosci
etnicznej, pochodzenia czy wyznania. Mo-
ze by¢ rowniez skuteczng ochrong przed
przemoca ze strony innych oséb.

Asertywno$¢ pomaga nam by¢ bardziej
$wiadomym siebie, wzmacnia¢ poczucie
wlasnej warto$ci oraz dba¢ o wlasne po-
trzeby, co moze by¢ szczegélnie istotne
w przypadku kryzysu i reorganizacji na-
szej emigranckiej tozsamosci.

Asertywno$¢ jest réwniez bardzo po-
mocna w przypadku prewencji depresji,
a to niebezpieczna choroba, ktéra wymaga
jak najszybszego zaopiekowania. Tymcza-
sem na emigracji nie zawsze mamy dostep
do specjalisty z obszaru zdrowia psychicz-
nego, wiec moze lepiej zapobiegal niz
leczy¢.

Jesli przekonuja Cig zalety asertywnej
postawy, to czytaj dalej, bo przygotowalam
dla Ciebie kilka sposobéw na jej wzmac-
nianie.

Jak moge wzmacnia¢ swoja asertywnos¢
na co dzien?

1#Badz swiadomy swoich praw. Sporzadz
liste praw, ktore przystuguja Ci z racji
bycia czlowiekiem, np.: mam prawo do
odpoczynku, mam prawo do odmowy,
mam prawo do wlasnego zdania.

2#Mow o swoich potrzebach. Jesli potrze-
bujemy czegos od drugiej osoby, to musimy
jej o tym powiedzie¢, poprosi¢, bo inaczej
nigdy si¢ o tym nie dowie, a my mozemy
odczuwac frustracje. Pomocne bedg zwro-
ty: Potrzebuje... (np.: jednego dnia urlopu,
bo inaczej nie bede mogt funkcjonowaé
na optymalnym poziomie). Chce... (pdj§¢
dzi$ na zakupy). Mozesz... (poméc mi po-
sprzata¢, poniewaz wazne jest dla mnie,
zebysmy zrobili to razem). Bedzie OK, je-
$li... (wezme dzi$ te ksigzke?).

3#Naucz si¢ odmawiac. Nie jeste$ osobg,
ktéra ma zadowala¢ innych i zgadzaé sie
na kazdg otrzymang proébe, co nie znaczy,
ze masz od tej pory wszystkim odmawiac.
Wazne jest, zeby$ odmawial, kiedy tego
potrzebujesz, kiedy czego$ jest za duzo,
kiedy jestes zmeczony. Postaraj sie zacho-
wa¢ balans miedzy zgoda a odmows.

4#Badz gotowy na odmowe innych. Przy-
gotuyj si¢ na to, ze inni, tak samo jak Ty,
maja prawo odmowié, nawet jesli bardzo
czego$ potrzebujesz. Jednocze$nie badz
wyczulony na osoby, ktére raczej zawsze
odmawiaja Ci pomocy i zastanow sig, czy
takie relacje s dla Ciebie wartosciowe.

5#Naucz si¢ wyraza¢ swoje niezadowole-
nie, kiedy kto$ przekracza Twoje granice!
W zyciu mozemy spotka¢ sie z bardzo
nieprzyjemnymi dla nas sytuacjami, dla-
tego warto wiedzie¢, jak na nie reagowac.
Warto zaczyna¢ komunikat od pierwszej
osoby. Przyktad: ,Czuje sie dotknieta,
kiedy publicznie mnie krytykujesz i pro-
sze Cie, zeby$ nie wypowiadal sie wiecej
o mnie w taki sposéb’”. Jesli osoba kontynu-
uje swoje zachowanie, mozemy zastosowaé
sankcje i doda¢ na koncu: ,Jesli nie prze-
staniesz tego robi¢, to nie bede wiecej
z Tobg rozmawiac’”.

6#Przygotuj si¢ naniezadowolenieiopor.
Zwlaszcza jesli wczesniej raczej zgadzale$
sie na wszystko. Najbardziej niezadowolo-
nymi osobami z Twojej asertywnosci beda
te, ktore wczesniej korzystaly z jej braku.

7#Zwiekszaj swiadomo$¢ siebie, zwlasz-
cza swoich mocnych stron. Nie chodzi
o to, zeby$ patrzyl na siebie w wyideali-
zowany sposob, ale byl §wiadomy tego, co
w Tobie dobre, bo dzigki temu znajdziesz
w sobie sile i odwage wprowadzania aser-
tywnosci w zycie.

Asertywno$¢ wymaga treningu i matych
krokéw. Wyznacz sobie liste obszardw,
w ktérych Twoja asertywnos¢ wymaga
wzmocnienia i zacznij od najprostszych
dla Ciebie zmian, a ja bede trzymac za Cie-
bie kciuki. Powodzenia!

TWOJE MIASTO
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Miinster
— miasto pokoju!

Zaczne doé¢ nietypowo, bo chciatabym,
zebyscie sobie zadali pytanie - z czym ko-
jarzy sie Wam Miinster? Czy wiecie co$ na
jego temat?

Ja do zeszlego lata nie wiedzialam prak-
tycznie nic, nie liczac faktu, ze kiedys
mieszkala tu moja znajoma. Na szczescie
zorganizowano tu zawody pltywackie, w kto-
rych postanowitam wzig¢ udzial i przy
okazji zwiedzi¢ miasto. Zdziwilam si¢, gdy
poznatam jego historie i odkrytam wszystkie
zakamarki! Chetnie Wam o nich opowiem.

Miinster to miasto zalozone przez naj-
stynniejszego $redniowiecznego wiadce
- Karola Wielkiego. W 793 roku powstal
tu klasztor i od jego nazwy (Monastyr)
wyewoluowala obecna nazwa miasta.
W XII wieku przyznano mu prawa miej-
skie i wkrétce przystapito do Hanzy, co tez
wida¢ po miinsterskiej architekturze.

Jednak Miinster zastynelo dopiero za
sprawa wydarzen w XVI i XVII wieku.
Pierwsza data to czas pojawienia si¢ ana-
baptystow w Niemczech, ktérzy obrali
sobie Miinster za swoja siedzibe. Wygonili
tutejszych biskupéw i zatozyli niezalezny
koscidt. Oczywiscie w tamtych czasach
wolno$¢ religijna byta fikcja, wiec sa-
mozwanczych przywédcow religijnych
schwytano, poddano torturom, a ich
zwloki umieszczono w trzech klatkach na
wiezy koécielnej $w. Lamberta. Sciggnieto
je dopiero po 50 latach, ale klatki pozostaly
po dzien dzisiejszy i wciaz przypominajg
o tragicznej historii.

Z koéciotem $w. Lamberta zwigzana jest
jeszcze jedna niezwykta ciekawostka. Po-
siada on bowiem nieprzerwanie od 1383
roku straznika wiezy! Od 2014 roku straz-
nikiem wiezy jest Martje Saljé — pierwsza
kobieta na tym stanowisku. Jej praca
rozpoczyna sie 0 20.30 kazdego dnia, z wy-
jatkiem wtorku. Miedzy 21.00 a péinoca,
co pot godziny, dmie w rog. Akustyczny
sygnal czasu podawany jest w trzech kie-
runkach, ale nie na wschéd. Dlaczego? Bo
kiedy$ na wschodzie byt cmentarz i spokdj
zmartych nie powinien by¢ zaklécany.

Skoro juz jestesmy przy kosciotach, to
warto jeszcze doda¢, ze w samym miescie
jest ich okoto 90! To naprawde imponuja-
cy wynik, jak na $redniej wielkosci miasto
w Niemczech. Wsr6d nich warto jeszcze
zwiedzi¢ wnetrze katedry §w. Pawta, ktdrej
historia siega VIII wieku, a obecna budow-
la pochodzi z XIII wieku.

Koniecznie trzeba tez zajrze¢ do koscio-
fa $w. Klemensa. Niektérzy twierdza, ze
jest to najpiekniejszy kosciél w Nadrenii
Péinocnej-Westfalii. Jego wnetrza zdobig
przepickne freski. Co ciekawe, ko$ciot
zostal zniszczony w trakcie drugiej wojny
$wiatowej — i co gorsza, nie zachowaly sie¢
zadne zdjecia z wnetrza. Jego wewnetrz-
na restauracja stala pod duzym znakiem
zapytania, ale nagle, niespodziewanie

www.womenofpoland.pl

Autorzy bloga przed Ratuszem

w Wiedniu znaleziono zdjecia kosciota,
dzieki ktérym udalo sie je zrekonstruowac!

Nie tylko liczba kosciotéw w Miinster
robi wrazenie, bo zaskakujgca jest tez
liczba restauracji. Jest ich ponad 900 i —
co ciekawe - wiekszoé¢ z nich ma oceny
powyzej 4,0 na Google! No, ale przy takiej
konkurencji naprawde trzeba sie starac.
My polecamy Wam Pinkus Miiller Brau-
ereiausschank. To tradycyjny westfalski
bar z 200-letnig tradycja, serwujacy typo-
wa westfalska kuchnie i piwo z lokalnego
browaru Pinkus.

Wizytéwka miasta jest ratusz, ktéry
z kolei zaliczany jest do najpiekniejszych
ratuszy w Niemczech. Wspaniata koron-
kowa fasada pochodzi z XIV wieku, cho¢
niestety oryginalna budowla zostata znisz-
czona w trakcie drugiej wojny $wiatowej
(jak zreszta cale miasto). W srodku ratusza
znajduje si¢ Sala Pokoju (Friedenssaal),
wktérejpodpisanotraktat westfalskiw 1648
roku. Zakonczyl on wojne trzydziestoletnig
i osiemdziesiecioletnig (wojna Niderlan-
déw z Hiszpanig zakonczona uznaniem
niepodleglosci Niderlandéw). Ponadto
Sala Pokoju zachowala w wigkszosci swoj

pierwotny wystrdj o cechach renesanso-
wych i manierystycznych z drugiej potowy
XVI wieku. Na $cianach wisza portrety
uczestnikow kongresu pokojowego.

Tuz przy ratuszu znajduje  sie
Prinzipelmarkt, czyli serce miasta! Charak-
terystyczne domy ze szczytami i arkadami
zostaly tak pieczotowicie odbudowane, ze
wpisano je do rejestru zabytkow.

Miasto moze si¢ tez pochwali¢ wiecej niz
jednym palacem. W centrum znajduje si¢
patac Erbdrostenhof, zbudowany w latach
1753-1757. Dzielo genialnego architekta
Schlauna (wybudowal takze wspomnia-
ny wyzej koscidt sw. Klemensa), ktore
dzi§ miesci pomieszczenia biurowe, ale
za sprawg przepieknej sali organizuje tez
wszelakiego rodzaju uroczystosci i przy-
jecia. Drugim paltacem jest znajdujacy sie
poza $cistym centrum Schloss Miinster.
Dzieto tego samego architekta, ktéry przez
to uwazany jest za gléwnego architekta
Miinster. Obecnie obiekt wykorzystywany
jest przez uniwersytet, wraz z przylegaja-
cymi do niego ogrodami botanicznymi,
ktére mozna zwiedzi¢ za darmo w godzi-
nach od 8.00 do 19.00, a zimg do 16.00.

Gdyby jednak wciaz byto Wam za mato
zieleni, to warto rozwazy¢ jeszcze spacer
nad jezioro Aasee. Ten sztuczny zbiornik
powstal niespelna 100 lat temu i dzi$ stu-
zy mieszkaficom jako obszar rekreacyjny.
W 2009 roku Aasee-Park zostal nazwany
»Najpigkniejszym parkiem Europy”, po
tym jak w 2008 roku wybrano go ,,Naj-
piekniejszym parkiem Niemiec”.

Karolina Zadrozna

Autorka bloga Womenofpoland.pl, ktérego pro-
wadzi ze swoim chtopakiem, oraz przewodnikéw
wydawnictwa Pascal po Niemczech, Berlinie i Mal-
mo. Mieszkata na potudniu Szwecji, w Monachium,
w Lipsku, we Frankfurcie nad Menem, a teraz zdaje
sie, ze osiadta na dtuzej w Bad Homburgu vor der
Hohe. Uwielbia ptywa¢, dlatego ma nadzieje zamiesz-
ka¢ kiedys nad morzem. Tymczasem rozkoszuje sie
widokami winnic, ktorych nie brakuje w pobliskich
rejonach. Z przyjemnoscig odwiedza tez zamki i uro-
kliwe miasteczka. W podrdzy szuka przede wszystkim
niezwyktych krajobrazow i architektonicznych peretek.
Ma ogromna stabo$¢ do muru pruskiego, dlatego wy-
brata Hesje na swoje miejsce zamieszkania.
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Dzien dobry, droga Polonio,
dzien dobry Panstwu!

Od 1 marca 2023 roku mam
przyjemnos¢ piastowa¢ funk-
cje kierowniczki Biura Polonii
w Berlinie. Przypomne, Ze Biu-
ro Polonii powstalo w Berlinie
w 2011 roku w wyniku pod-
pisania w Warszawie umowy
bilateralnej pomiedzy rzadami
PolskiiNiemiec, Polonig w Niem-
czech i Mniejszo$cig Niemiecka
w Polsce. Zarzgdzanie nim zo-
stalo powierzone Konwentowi
Organizacji Polskich. Gléwnym
jego celem jest reprezentowanie
intereséw organizacji polskich
w Niemczech. Do zadan Biura
Polonii nalezy m.in. koordynacja
dziatan polonijnych, wspieranie
stowarzyszen, organizacji i grup
nieformalnych, formutowanie
potrzeb Polonii oraz prezentowa-
nie wspolnego stanowiska wobec
wladz i instytucji niemieckich
i polskich, zapewnianie Polo-
nii rzetelnej informacji, a takze
ksztaltowanie pozytywnego ob-
razu Polski w Niemczech i Unii
Europejskiej. Zadania i cele Biura s3 jak
wida¢ dynamiczne i stale sie rozwijaja.

W roku 1983, jako niespelna 20-latka,
tzw. pdézna przesiedlenczyni, wyemigro-
walam do Zaglebia Ruhry w Niemczech.
Wyjechalam w czasach Zelaznej Kurtyny,
zostawiajac za sobg rodzicow i przyjaciof,
ktorych przez pierwsze lata ogromnie mi
brakowalo. Nigdy jednak nie stracitam
kontaktu z kulturg polska, wrecz przeciw-
nie, bardzo ja pielegnowatam, studiujac
m.in. polonistyke w Bochum, a nastepnie
wykladajac ja w Instytucie Slawistyki Uni-
wersytetu Humboldtow w Berlinie, p6zniej
takze na polskich uniwersytetach, jako
tzw. Grenzgéngerin. Mojg dzi$ dorosta juz
corke nauczylam jezyka polskiego, mimo
ze w latach 80. i 90. wielu przesiedlen-
cOw tego nie robito, mylnie przyjmujac,
ze dzieki temu dzieci lepiej zintegruja sie
z niemieckim spoteczenstwem.

Na swojej prywatnej, ale i zawodowej dro-
dze, ktora powiodla mnie ku dziatalnos$ci
akademickiej, medialnej i pisaniu ksigzek,
spotkalo mnie wiele dobroci i wsparcia,
ale nie ominely mnie takze doswiadczenia
dyskryminacji. Jednym z waznych aspek-
tow mojej pracy naukowej i dydaktycznej
byta i jest komunikacja miedzykulturowa
i badanie literatury migracyjnej.

Co prawda nalez¢ do tzw. starej emi-
gracji, jednak m.in. dzieki swojej corce
dobrze rozumiem tzw. drugie pokolenie
migrantéw i migrantek, urodzonych juz
w Niemczech lub ,przywiezionych” do
Niemiec jako dzieci. Problemy i wyzwania

Brygida Helbig, kierowniczka Biura Polonii w Berlinie

tego pokolenia (m.in. tozsamosciowe i je-
zykowe) bardzo lezg mi na sercu.

Od dawna pielegnuje intensywne kontak-
ty z réznymi srodowiskami polonijnymi,
m.in. poprzez dzialalnos¢ w projekcie
Polski Uniwersytet Trzech Pokolen, w kté-
rego Radzie Naukowej zasiadam i ktorego
powstawanie wspieralam, a takze m.in.
w Sprachcafé Polnisch.

Polonia berlinska ma swoja specyfike,
odmienng od innych landéw. Bardzo za-
lezy nam na tym, aby Biuro pracowato dla
Polonii w catych Niemczech, moze nawet
udaloby sie stworzy¢ sie¢ przedstawicie-
li czy honorowych ambasadoréw Biura
w poszczegolnych landach.

Integracja to dla Polonii w Niemczech
jeden z wazniejszych tematéw i wyzwan.
Wazne, aby$my stawali si¢ coraz bardziej
integralng cze$cig spoteczenstwa niemiec-
kiego, nawiazujac jednoczesnie kontakty
z innymi $rodowiskami migracyjnymi i 1a-
czgc sity w staraniach o odpowiednie
w nim miejsce dla siebie. To réwniez te-
mat, do ktdérego przywiazuje szczegdlng
wage. Bardzo doceniam takie dziatania
jak np. inicjatywa pani Aldony Glowac-
kiej, przewodniczacej Biura Lacznosci
Organizacji Polonijnych w Hanowerze
i Dolnej Saksonii, ktéra wspélnie z innymi
$rodowiskami migracyjnymi angazuje si¢
na rzecz zwiekszenia oferty jezykow ojczy-
stych w szkotach.

Minely czasy polskich kompleksoéw
nizszosci 1 uprzedzen wobec innych
spolecznosci. Chcemy wspottworzy¢ nie-

mieckie, a tym samym europej-
skie spoleczenstwo kulturowo,
gospodarczo i politycznie, pie-
legnujac  jednocze$nie wtasne
tradycje, przede wszystkim je-
zyk, o ktory Biuro nadal bedzie
sie troszczyc¢ bardzo intensywnie,
m.in. we wspdlpracy z Koopera-
tionszentrum Polnisch KoKoPol
w Marienthal i badacz(k)ami
wielojezycznosci.

Jest w jezyku niemieckim ta-
ka sentencja ,ohne Wurzeln
keine Fliigel’, czyli - parafrazujac
- »bez $wiadomosci wlasnych ko-
rzeni nie rozwiniemy skrzydel”
Bardzo mnie ono przekonuje.

Chcialabym,  zeby$my  sie
pokazali - z naszymi twarza-
mi, nazwiskami, biografiami,
utozsamiajgc si¢ z polonijng
spolecznoscia, niejednorodna,
roznobarwna, lecz darzacg sie
wzajemnym szacunkiem i za-
ufaniem. Bo zaréwno Ty, jak i ja
jesteémy Polonig! Chciatabym
prosi¢ polonijne organizacje,
inicjatywy i wszystkich czlonkéw i czlon-
kinie naszej spofecznosci o podpisywanie
Waszych aktywno$ci w mediach spotecz-
no$ciowych tym wiasnie hastem. Pokazmy,
kto w 2023 roku kryje si¢ pod hastem #Je-
stemPolonig! Niech to nieco ,zakurzone”
stowo nabierze wigcej zycia i koloréw.

Zalezy mi na tym, aby pozostawa¢ z Wami
w osobistym kontakecie i zrealizowaé wiele
ciekawych pomystéw taczacych nas ze soba.
Przyktadowo projekt ,,Polonia-Frithstiick’
- to pomyst na regularne $niadania polo-
nijne i rozmowy przy kawie, np. co miesigc
tu u nas w Berlinie lub u Was, na ktére
juz dzisiaj zapraszam. Nasza wspolprace
wzbogaci nowy Newsletter oraz zmoderni-
zowana platforma informacyjna ,,Polonia
Viva” z biezacymi nowinkami dla Polonii
i jej niemieckich przyjaciél. Juz dzisiaj za-
praszamy reprezentantéw i reprezentantki
Polonii na kolejny trzydniowy, juz VI
Kongres Organizacji Polskich, planowa-
ny na koniec wrzesnia w Bonn. Ponadto
jeszcze w tym roku przewidziane sg warsz-
taty podwyzszajace kwalifikacje czlonkéw
organizacji polonijnych, dotyczace m.in
rozwigzywania konfliktéw, przezwycie-
zania kryzyséw i wykorzystywania ich do
wlasnego rozwoju.

Mam nadziej¢ juz niebawem pozyskaé
wykwalifikowanych ~ wspdtpracownikéw
do naszego Biura Polonii - i juz dzisiaj cie-
sz¢ sie bardzo na wspdtprace z Wami!

dr hab. Brygida Helbig
#JestemPolonig!

D N
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Tekst: Agata Lewandowski

Dr Anna Mroz - referentka ds. jezyka polskiego

Biuro Polonii w Berlinie zyskato eks-
pertke od wielojezycznoéci i dydaktyki
jezykéw obcych. Dr Anna Mréz jest je-
zykoznawczynia, specjalistka od rozwoju
wielojezycznosci dzieci, zajmuje si¢ dy-
daktyka jezyka polskiego jako ojczystego,
odziedziczonego i obcego. Jest dziataczka
spoleczna z wieloletnim doswiadczeniem
w prowadzeniu projektéw. Doskonale
zna uwarunkowania wspierania jezykow
odziedziczonych w Niemczech, od wielu
lat wspdlpracuje z niemiecky administra-
cja w tym zakresie.

Gléwnym zadaniem dr Anny Mroz
w Biurze Polonii w Berlinie jest przygo-
towywanie ekspertyzy dotyczacej sytuacji
jezyka polskiego w Niemczech. Ponadto
zajmuje si¢ réwniez:

o kontaktami z instytucjami i organiza-

cjami nauczajacymi jezyka polskiego,

e rozwijaniem koncepcji zwigzanych ze
wspieraniem jezyka polskiego w Niem-
czech,

e wspolorganizowaniem konferencji
i sympozjow.

Dr Anna Mréz jest jezykoznawczynia, eks-
pertka od rozwoju wielojezycznosci dzieci.
Jako dydaktyczka jezykéw obcych praco-
wala w Instytucie Slawistyki Uniwersytetu

w niemieckim Greifswaldzie. Studiowa-
fa na Uniwersytecie Warszawskim oraz
Uniwersytecie Humboldtéw w Berlinie.
W ramach projektu ,Jezyk sgsiada” ota-
czala opieka merytoryczng 14 placéwek
edukacyjnych na Pomorzu Przednim
we wprowadzaniu jezyka polskiego dro-
ga imersji. Prowadzita liczne seminaria
i projekty poswiecone dwu- i wielojezycz-
nemu wychowaniu dzieci, np. BEFaN
Beratungszentrum fiir Mehrsprachig-
keit, Gelebte Mehrsprachigkeit, Tydzien
Wspierania Dwujezycznosci, Akademie
Dwujezycznosci.  Wspoltworzyta  sto-
warzyszenie SprachCafé Polnisch e.V.
w Berlinie i przez pie¢ lat byla czlonkinia
zarzadu. Nalezy do networku na rzecz
wielojezyczno$ci w Berlinie BEFaN oraz
Konferencji Federalnej Grup Roboczych
ds. Jezyka Polskiego. W mediach spolecz-
nosciowych obecna jest jako Anna Mréz
Herzenssprache - Jezyk Serca.

Kontakt:
anna.mroz@biuro-polonii.de

Dr Adrianna Tomczak - referentka ds. integracji,
organizacji, mlodziezy i UE

Biuro Polonii w Berlinie zyskalo ekspertke,
ktéra pomoze w organizacji dziatalnosci
polonijnym $rodowiskom w Niemczech.
Adrianna Tomczak jest doktorka nauk
spolecznych, trenerka, specjalistka ds. mar-
ketingu w mediach spoteczno$ciowych, od
wielu lat pomaga Polakom mieszkajacym
za granica odnalez¢ sie w nowym miejscu,
wspiera kobiety i mlodziez.

Gléwnym zadaniem dr Adrianny Tom-
czak w Biurze Polonii w Berlinie jest
kontakt z niemieckimi ministerstwami na
poziomie federalnym i landowym, w tym
ministerstwami ds. integracji. Ponadto
zajmuje si¢ rowniez:

e badaniem i analizg potrzeb Polakéw
mieszkajacych w Niemczech,

¢ budowaniem sieci kontaktéw i wspar-
ciem polskich organizacji w Niemczech,

o wspolpraca z polskimi i niemieckimi
organizacjami zajmujgcymi si¢ sprawa-
mi mlodziezy,

o wspolpraca z polskimi i niemieckimi
organizacjami zajmujgcymi si¢ proce-
sem integracji europejskiej,

 wspotpracg koncepcyjng przy organiza-
cji kongresow, warsztatow, konferencji.

Dr Adrianna Tomczak od ponad 14 lat
zawodowo zajmuje si¢ marketingiem, spe-
cjalizujac sie w strategiach i zarzadzaniu
spolecznosciami, ktérych obecna liczba
przekracza 350 000 osob. Dzielac si¢ wie-
dza, buduje relacje i zaangazowanie, ktdre

zamienia si¢ w wiezi zaréwno z firmg, jak
i miedzy jej czlonkami. Administruje
grupe ,Polki sobie radza. Spotecznosé
przedsigbiorczych emigrantek’, ktéra sku-
pia ponad 5300 wspierajacych si¢ kobiet
z calego $wiata. Tematy, ktore sa w niej
najczesciej poruszane, to rozwdj dzieci,
przemoc domowa, pomoc psychologiczna,
niezaleznos¢ finansowa, edukacja i przed-
siebiorczo$¢.

Adrianna Tomczak jest trenerka z za-
kresu rozwoju osobistego i efektywnosci,

uczy, jak okresla¢ cele, madrze planowa¢
i motywowac si¢. Swoje dzialania przenio-
sta na grunt offline, prowadzac spotkania
dla Polek mieszkajacych za granicg. Udziat
w nich braly kobiety z Niemiec i Wloch,
ktére w konfrontacji z emigracyjng rze-
czywisto$cia maja trudnosci, by odnalez¢é
sie w nowym miejscu i odwaznie siegac po
swoje marzenia. Jest wiceprzewodnicza-
cg Landowej Rady Polskich Organizacji
w NRW, czlonkinia Miedzynarodowe-
go Stowarzyszenia Polonijnego, a takze
udziela wsparcia naukowego przy reali-
zacji projektu ,Minor - Projektkontor fiir
Bildung und Forschung” Jako redaktor-
ka naczelna ,Forum Polonicum” wraz
z liczng grupg dziennikarzy wspottworzy
platforme, ktora zawiera rzetelne informa-
cje skierowane do Polakéw mieszkajacych
w NRW, dotyczgce spraw urzedowych,
finansowych, prawnych czy spolecznych,
jak réwniez jest miejscem wymiany wie-
dzy, doswiadczen oraz nawigzywania
kontaktow.

Adrianna Tomczak mieszka wraz z ro-
dzing w matlej miejscowosci na pograniczu
dwdch landéw, miedzy Koblencja a Bonn.
Jest entuzjastky sportu, szczegolnie wycie-
czek rowerowych i biegania, ma na swoim
koncie pélmaratony i maraton. Czas wolny
spedza nad ksigzkg i na spacerach z psem.

Kontakt:
ada.tomczak@biuro-polonii.de
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POLONICUS 2023

W Swieto Konstytugji

3 Maja, ktore przypomina
nam, zZe potrafimy by¢
podmiotem, a nawet
prekursorem historii

i pozytywnych przemian,

w pieknym mie$cie Akwiz-
granie wreczane s3 europej-
skie nagrody Polonicus

dla 0s6b pochodzenia pol-
skiego osiagajacych sukcesy
w Niemczech i Europie.

Pomystodawcg nagrody jest jeden z naj-
bardziej znanych animatoréw zycia
polonijnego, o wielkich zastugach dla
polsko-niemieckiego dialogu - Wiestaw
Lewicki. Nagroda Polonicus ma dla Po-
lonii duze znaczenie - pokazuje nam
godne nasladowania przyktady zaangazo-
wania i skuteczno$ci, jest lustrem Polonii,
w ktérym odbija sie to, co w nas najlepsze.
Jednym z zadan Biura Polonii w Berli-
nie, ktérym mam przyjemnos¢ kierowac,
jest promowanie jej przyszlych laureatéw
i laureatek, a nasz cel to kreowanie jedno-
$ci w polonijnej réznorodnosci.

Wisréd tegorocznych laureatéw mamy
faktycznie wielka réznorodnos¢ - poli-
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Laureaci i organizatorzy nagrody Polonicus 2023 (od lewej): Joanna Szymarnska (organizatorka), Josef Neumann
(polityk SPD), Danuta Bernolak i Piotr Wnukowski (soli$ci operowi), Adam Matysek (prezes klubu Gornik Zabrze)
- odbierat nagrode dla Lukasza Podolskiego, Andrzej Greszta (winiarz znad Mozeli) i Wistaw Lewicki (organizator)

tyke, biznes, kulture i sport. Jest polityk
o polskich korzeniach, dziatajacy na rzecz
dialogu, Josef Neumann, jest winiarz An-
drzej Greszta, s3 wybitne osobistosci ze
$wiata opery, Danuta Bernolak i Piotr Wnu-
kowski, jest znany nam wszystkim piltkarz
Lukasz Podolski. Laureatom i laureatce

gratuluje w imieniu Biura Polonii w Ber-

linie bardzo serdecznie i zycze dalszych

sukcesow, satysfakeji, rado$ci i wspania-

tych owocéw pracy. A my pozwdlmy sie
zainspirowac! Niech sie $wieci 3 maja!

dr hab. Brygida Helbig

kierowniczka Biura Polonii w Berlinie
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POCZYTAJ SOBIE

strong redaguje:
Bogumit Palka

Powiew lata

Zywot cztowieka poczciwego do
fatwych nie nalezy. Tym bardziej
zywot czlowieka zwigzanego pod
wieloma wzgledami z Polska.

Wiekszo$¢ mojego zycia zawodowe-
go spedzam w biurze, w odpowiednio
zaadaptowanej do tego celu piwnicy, sie-
dzac pomiedzy ksigzkami, stownikami
i stertami papieréw, ktore z zadziwiajaca
skutecznoscia pomniejszaja moje spore
przeciez biurko. Nawet teraz, kierujac do
Was te stowa, siedz¢ na dole i opalam si¢
w blasku kilkunastu ledowych stoneczek.
Taki mam po prostu sufit - pelen mniej-
szych i wigkszych lamp. Gdyby nie pewna
naturalna opalenizna, ktéra - jak powia-
da zartobliwie mdj Ojciec - zawdzigczam
hulajagcym po stepie wiatrom (cze$¢ moich
przodkéw pochodzi z terenow dzisiejszej
Ukrainy), pod wzgledem blado$ci mogl-
bym spokojnie stawaé w szranki z Drakula.
Z czego zatem czerpie sile i energie na co
dzien, zapytacie? To proste — z kalendarza!

Dopadly mnie misie*

To wlasnie na mdj biurkowy kalendarz,
tak jak zapewne wielu z Was, nanosze
zwyczajowo swoje dni urlopowe. Sg rézne
strategie i metody, aby odpowiednio zmo-
tywowac si¢ do pracy. Moim niezawodnym
sposobem sg czerwone koteczka otaczajg-
ce dni, w ktérych mam wolne. Czasami,
kiedy urlop wybiega poza kilka dzionkdw,
zamiast koteczkami postuguje sie kreska.
Tak jest szybciej i bardziej przejrzyscie. No
i jako$ tak wypoczynkowo. Od niedawna
zastanawiam sie, czy aby nie zmieni¢ ko-
loru rzeczonych kotek i kresek. Czerwony
przykuwa co prawda uwage, ale raczej
$rednio pasuje do wywczasu. Moze zmie-
nie kolor na niebieski? Albo na zielony.
Ciezko jest mi zmienia¢ wyhodowane
latami przyzwyczajenia, wiec jeszcze to
pewnie troche potrwa.

Ambasador

Ale doé¢ juz o kotkach i kolorach, bo wia-
$ciwie staram si¢ napisa¢ o czyms innym.
Otdz razem z moimi dziewczynami - tg
malg i tg wiekszg (celowo unikam okresle-
nia ,starszg’, bo bardzo chcialbym dzisiaj
zje$¢ kolacje) — wybieramy si¢ niebawem
do Polski. Tym razem zabieramy ze sobg
znajomych, ktérzy nigdy wczesniej w Pol-
sce nie byli, co automatycznie czyni ten
wyjazd czym$ wyjatkowym. Przynajmniej
dla mnie. Musicie wiedzie¢, ze juz tak
mam, ze za kazdym razem, kiedy odwie-
dza mnie kto§ z Polski, ja automatycznie
staj¢ si¢ ambasadorem Niemiec. Analo-
gicznie przepoczwarzam sie w rzecznika
Polski, kiedy zabieram nad Wiste kogo$
stad. Tak byto, jest i bedzie. I szczerze po-
wiedziawszy, bardzo si¢ z tego cieszg. Jak
zreszta kazdy, kto ma okazje opowiadac al-
bo pokazywaé znajomym rzeczy i miejsca,
ktére lezg mu na sercu.

Bolestawiec

No dobra, ale jak tam dojechac?
Zamierzamy odwiedzi¢ Wroclaw, Krakéw
i Zakopane. W drodze powrotnej zahaczy-
my jeszcze o mniej znany, zresztg zupelnie
niestusznie, dolnoslaski Bolestawiec. W po-
dréz wybieramy sie samochodami - i to
nie tylko ze wzgledu na coraz bardziej nie-
obliczalng kolej niemiecka. Drogi w Polsce
osiagnely wszakze bardzo przyzwoity,
zachodnioeuropejski poziom. Co jest aku-
rat logiczne, bo zostaly w znacznej cze$ci
wybudowane za zachodnioeuropejskie
dotacje. Przystowiowa tyzka dziegciu oka-
zuje sie tu jednak cos, z czym zakorzeniony
w Niemczech Polonus ma do czynienia in-
cydentalnie. I to tylko podczas odpoczynku
za granicg. Mowa oczywiscie o oplatach
drogowych. A wlasciwie o optatowym ko-
glu-moglu na polskich autostradach.

Autostradowy bdl glowy .
Pozwolcie, ze wytlumacze to

na moim, bardzo konkretnym przyktadzie.
Otéz droga od granicy do Krakowa pro-
wadzi przez polska A4, czyli raptem przez
jedna autostrade. Powtarzam, jedng au-
tostrade — jedna jedyna. Jej odcinkiem od
Zgorzelca do Wroctawia jedzie si¢ bezplat-
nie. Przynajmniej na razie. Od Wroclawia
do Katowic nalezy juz siegna¢ do portfe-
la. Od Katowic do Krakowa réwniez, ale
znacznie glebiej. Bo o ile odcinek od Wro-
clawia do Katowic jest panstwowy i moze
zosta¢ oplacony przy pomocy odpowied-
niej aplikacji w telefonie (tudziez na stacji
paliw poprzez zakup biletu przejazdu),
o tyle odcinek Katowice — Krakow znajduje
sie w rekach prywatnych. Skutkuje to m.in.
bramkami, ktdre oczywiscie spowalniajg
przejazd i generuja dodatkowe koszty. Kto
nie mial nigdy watpliwej przyjemnosci sta¢
w korku do stawetnych bramek, reka do gé-
ry. Dobra, dobra, szczgéciarze, mozecie juz
opuscic rece. I tak Wam nie wierze!

Kupno biletu jest, nawiasem mowiac,
réwniez do$¢ osobliwe. Wymagane jest
przy tym nie tylko wskazanie celu podré-
zy, ale takze czas, w ktérym planujemy go
osiggna¢. Coz, spontaniczny zjazd z auto-
strady, bo akurat mija sie ciekawe miejsce
lub nieplanowane postoje na MOP-ach,
nie s3 w takich warunkach wskazane. De-
likatnie mowiac.

Mniejsza z tym

Ale to w sumie tylko szczegél. Miejmy
nadzieje, Ze nieistotny. Liczy si¢ sam wy-
jazd do Polski. No i fadna pogoda, ktdra
- trzymajcie prosze za to kciuki - pomoze
odéwiezy¢ moja wrodzona opalenizne.

* Te misie od ,,nie chce mi sig”.
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Joanna Krupa oglosila w mediach, ze
wspdlnie z mezem Douglasem Nunesem
podjeli decyzje o rozwodzie. Para sta-
neta na $lubnym kobiercu w 2018 roku
w picknym Krakowie. Dla modelki byt
to juz drugi zalegalizowany zwigzek. Po
roku matzenstwo powitato na $wiecie cor-
ke Ashe i wydawalo sie, Ze szczgdcie im
sprzyja. Para podobno na razie pozostaje
w stanie separacji i — jak sami przyznajg
- dla dobra céreczki wcigz zamieszkuja
we wspodlnej posiadiosci w Los Angeles.
W dokumentach ztozonych w kalifornij-
skim sadzie Douglas Nunes jako powod
rozstania wpisal ,,roznice nie do pogodze-
nia”. Nieoficjalnie méwi sie, ze przyczyna
rozstania matzonkow sa zbyt czeste poby-
ty Joanny Krupy w Polsce. Przypomnijmy,
ze jest ona jedna z najbardziej lubianych
gwiazd wspolpracujacych z TVN. Od
samego poczatku jest zwigzana z progra-
mem Top Model, gdzie jest prowadzaca
i jurorka. Przygotowuje takze wspdlnie
z Ewa Chodakowska nowy program, ktory
na razie owiany jest tajemnica. Angazuje
sie rowniez w liczne kampanie reklamowe.
Takie dzielenie Zycia pomiedzy Stanami
Zjednoczonymi a Polska ma swoje pozy-
tywy (kariera, pienigdze), ale tez negatywy
(zycie osobiste). Na pytanie dziennikar-
ki, czy modelka rozwaza przeprowadzke
z cérkg do Polski, odpowiedziala, ze na
stale raczej nie, bo przeciez ojciec coreczki
mieszka w Kalifornii. No c6z, zyczymy Jo-
annie Krupie pomyslnego dla wszystkich
wyjécia z tej trudnej sytuacji i czekamy na
nowy edycje Top Model.

Codziennie $wieze

=

z wlasnej produkciji!

www.gollys.de

‘Gumowe ucho

Tomasz Lis jest ponownie zakochany
i wydaje sie, ze trudny czas ma za so-
ba. Dziennikarz borykal sie ostatnio
z wieloma problemami na plaszczyznie
zawodowej, zdrowotnej i prywatnej. Ten
$wietny dziennikarz do s$wiata mediéw
wkroczyl w 1990 roku, bedac na czwartym
roku studiow. Wowczas zaczal prowadzié
wieczorne wydanie Wiadomosci w TVP,
potem zostal korespondentem Telewizji
Polskiej w Stanach Zjednoczonych. Po
powrocie z USA rozpoczal wspdtprace
z TVN, gdzie byt wspoltworcg i prowadzg-
cym Faktéw. W 2004 roku spekulowano,
ze wystartuje w wyborach prezydenckich.
Nastepnie wspdtpracowal z Polsatem,
a jeszcze pozniej z tygodnikami ,New-
sweek” i ,Wprost”. W obu byt redaktorem
naczelnym. Napisal 10 ksigzek i zrobit wy-
wiady z najbardziej wplywowymi ludZmi.
Kazda zmiana pracodawcy odbywala si¢
w atmosferze przynajmniej matej kontro-
wersji lub skandalu. Takze Zycie prywatne
nie bylo pozbawione afer. Z pierwszg zona,
Kinga Rusin, Lis ma dwie dzisiaj juz doro-
ste corki. Dla Hanny Smoktunowicz, takze
dziennikarki, rozstal si¢ z Kinga Rusin.
A trzeba wiedzie¢, Ze obie panie byly przy-
jacidtkami - do tego stopnia, Ze Hanna
byta $wiadkowa na Slubie Rusin i Lisa. Ale
drugie malzenstwo tez si¢ rozpadto dosé¢
szybko, a do tego doszly jeszcze powazne
problemy zdrowotne u dziennikarza. To-
masz Lis przeszed! cztery powazne udary
i operacje kardiologiczng. I to wlasnie
w tych trudnych chwilach u boku Tomasza
Lisa stala i wspierata go nowa kobieta. No-
wa milo$¢ nazywa si¢ Monika Urbanczyk
i nie jest zwigzana z mediami. Podobno
ukonczyla AWF i jest mistrzynia kick-bo-
xingu, instruktorka plywania i fitnessu.
Obecnie zajmuje si¢ kaligrafia zdrowia.
Jest to starozytny system uzdrawiania,
taczacy tai-chi, joge i chinska kaligrafie.
Wynika z tego jedno, ze nie tylko partner-
ka Tomasza Lisa jest tajemnicza, ale takze
wykonywany przez nig zawdd. Zyczymy
szczescia 1 przede wszystkim zdrowial

Boris Becker to legenda nie tylko nie-
mieckiego, ale i $wiatowego tenisa, a 0 jego
56-letnim zyciu mozna by nakreci¢ niezly
film. W 1985 roku jako pierwszy niemiec-
ki tenisista w historii wygral Wimbledon
i na kilka lat zostal najmtodszym zwy-
ciezcg turnieju wielkoszlemowego (miat
17 lat). Lacznie Becker zapisal na swoim
koncie sze$¢ tytulow wielkoszlemowych.
W 1991 roku znalazt si¢ na pierwszym
miejscu w §wiatowym rankingu tenisistow,
a w 1992 w Barcelonie wywalczyt zloty
medal olimpijski w grze podwojnej. W ca-
tej swojej karierze wygratl 49 turniejow
w grze pojedynczej i 15 w deblu. Po za-
koniczeniu kariery sportowej Becker zajat
sie m.in. komentowaniem meczéw, a takze
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gra w pokera. Byl tez trenerem serbskiego
tenisisty Novaka Djokovicia. Wszystkim
tym sukcesom towarzyszyly niepowodze-
nia w zyciu prywatnym. Pierwsza Zona,
Barbara Feltus, rozwiodla si¢ z nim, gdyz
maz nie byl jej wierny. Z Barbara docze-
kal sie dwdch syndéw, a opieke nad nimi
sad przyznal ich matce. Rozwdd kosz-
towal Beckera 14 mlin dolaréw. Zdrady
dopuscil sie z pewna Rosjanka, kiedy Zona
spodziewala sie ich drugiego syna. Z te-
go skoku w bok urodzifa si¢ corka Anna,
ktora zajmuje si¢ modelingiem. Po tych
przejsciach spotykat sie jeszcze z wieloma
kobietami, by w 2009 roku po raz drugi
wzig¢ $lub. Drugie malzenstwo Niemca
réwniez nie przetrwalo, ale jego owocem
jest dzi§ 13-letni syn. W swojej biografii,
ktora ukazala si¢ w 2004, tenisista przy-
znal sie, ze zmagal sie z uzaleznieniem od
alkoholu i lekéw. Za oszustwa podatko-
we na kwote ponad 1,5 mln euro w 2002
roku sad w Monachium skazal Beckera
na kare dwdch lat wiezienia w zawiesze-
niu i grzywne 300 tys. euro. Tenisista na
korcie zarobit 25 mln dolaréw, a kolejne
miliony z kontraktéw reklamowych. Spor-
towiec nie potrafit rozsadnie zarzadzal
swoim majatkiem i stracil to, co zarobil,
a nawet popadl w wielomilionowe dlugi.
Oglosit si¢ bankrutem. Nieuchronna kara
za zbytni apetyt na kobiety, luksusy zycia
i biznesowg naiwno$¢ dopadla go w Wiel-
kiej Brytanii, gdzie Becker od wielu lat
mieszka. Brytyjski sad uznal, ze Niemiec
jest winny czterech z 24 prokuratorskich
zarzutow: po oficjalnym ogloszeniu ban-
kructwa przeslal z biznesowego konta 427
tys. euro do dziewieciu oséb, nie ujawnit
posiadania domu wartoéci okolo 1 mln
tuntéw oraz ukryl pozyczone z banku pie-
nigdze i udzialy w firmie technologiczne;.
Grozilo mu do siedmiu lat pozbawie-
nia wolnosci, ale sagd wymierzyt kare 30
miesiecy z mozliwoscig zwolnienia wa-
runkowego po potowie kary. Becker nie
jest pierwszym sportowcem, ktory stanat
w sadzie z powodu oszustw finansowych.
Ten przypadek byl jednak wyjatkowy -
$wiat obejrzal spektakularny finat upadku
legendy tenisa z powodu zarobienia, wy-
dawania i pozyczania wielkich pieniedzy,
w polaczeniu z upodobaniem do zbytku,
arogancjg, naiwnos$cia, niekompetencja
i moze zwykltym pechem. W grudniu 2022
roku Boris Becker, po odbyciu 8-miesiecz-
nej kary, opuscil wi¢zienie w Wielkiej
Brytanii i zostat deportowany do Niemiec.
Dzisiaj udziela wielu wywiadéw, zapew-
ne zarabiajgc w ten sposob pienigdze.
Opowiada o trudach pobytu w wigzieniu,
swojej przemianie i rozpoczecia trzeciego
etapu swojego zycia. Liczy na to, ze bedzie
to ten dobry, przemyslany czas, a to, co
najgorsze, ma za sobg.

Plotkara




FINANSE

ZX.0TO jako zabezpieczenie przed
inflacja i pomnazanie kapitalu

zlocie juz pisalem. Jednak, z uwagi
Ona aktualng sytuacje i wiele zapy-
tan sptywajacych do mojej kance-
larii, jeszcze raz wracam do tego tematu.
Wszyscy wiemy, ze sytuacja na $wiecie
jest niestabilna, zaréwno gospodarczo,
jak i politycznie. Kiedy nastapi stabi-
lizacja? Nikt dzi§ autorytatywnie nie
odpowie na to pytanie. W czasach, kiedy
zadluzenie wielu panstw jest ogromne
i ciagle rosnie, pokusa drukowania
dodatkowych pieniedzy jest duza. Takie
postepowanie przypomina podawanie
choremu $rodkéw  przeciwbdlowych,
u$mierzajac chwilowo bdl, ale rodzi to
inflacje, ktora w perspektywie przyniesie
jeszcze wiekszy bol, a odczujg go gldéwnie
$redni i mali ciulacze. Dla tych, ktérzy
nie s3 sklonni do wiekszego ryzyka,
forma oszczedzania w zlocie jest bardzo
skuteczng formg zabezpieczenia przed
wspomnianymi niebezpieczenstwami.
Od tysiecy lat zloto uznawane jest za
wyjatkowo dobra lokate. Przez tysigclecia
rozne kultury we wszystkich czesciach
$wiata postugiwaly si¢ monetami wy-
konanymi ze zlota. Tylko zloto mialo
te zalete, ze moglo by¢ wymieniane na
dowolny towar. Wprawdzie cena za okre-
$long iloé¢ ztota wyrazona w pienigdzach
jest wielko$cia zmienng, ale sita nabywcza
od wiekéw pozostaje podobna. Przyklad:
w Starym Testamencie jest wzmianka, ze
w VI wieku przed Chrystusem za uncje¢
zlota mozna bylo kupi¢ 350 bochenkéow
chleba. Te proporcje do dzisiaj nie ulegly
znaczgcym zmianom (choé¢ w ostatnim
czasie tych bochenkéw mozna by kupi¢
znacznie wiecej). Inny przyklad: meski
garnitur renomowanej firmy kosztowal

w USA w 1906 roku okoto 20 dolaréw,
czyli tyle, ile wtedy kosztowala uncja
zlota. Po stu latach uncja zlota kosztowata
580 dolardéw i tyle tez trzeba bylo zaptaci¢
za garnitur tej samej marki.

Statystyki pokazuja, ze w zlocie mozna
przez dtuzszy czas zachowa¢ sile nabyw-
czg swojego kapitatlu, a nawet znacznie
ja zwiekszy¢. Od roku 2003 do 2008, tj.
w ciggu 5 lat, zloto podrozalo o 300%.
Oczywiscie tak wysoki wzrost ceny nie
jest tendencja stala. Bywaja tez spadki. We
wrzeéniu 2010 roku 100 g ztota w sztabce
kosztowalo 2333 euro, we wrzesniu 2011
roku juz 3218 euro, we wrzesniu 2012
roku cena doszta do 4346 euro. Potem,
w kolejnych miesigcach, nastapil spadek
nawet o 25%. Jednak $rednia amplituda
wzrostu byla nadal wysoka. Kto na po-
czgtku XXI wieku zainwestowal w zloto,
jego kapital do dzi$ powiekszyt sie 6 razy.
W ostatnich 20 latach cena zlota $rednio
rocznie rosta o 8,7%. Aktualnie cena uncji
zlota przekroczyta 2000 dolaréw. Eksper-
ci przewiduja dalszy, radykalny wzrost
kursu zlotego kruszcu. Znany ekonomi-
sta Charlie Moriss przewiduje nawet, ze
do 2030 roku uncja trojanska zlota badzie
kosztowac ponad 7000 dolardw.

Na wzrost ceny zlota ma wplyw nie
tylko sytuacja gospodarcza, ale takze inne
czynniki. Jednym z nich jest fakt, ze za-
soby zlota na $wiecie wyczerpuja sie (przy
aktualnym tempie wydobycia). Nastapi to
za 15-17 lat. Popyt na zfoto stale wzrasta
i nie chodzi tu tylko o nabywcdéw indywi-
dualnych, ale banki, ktdre w ten sposéb
zabezpieczaja swoje aktywa. Kraje szybko
rozwijajace sig, jak Chiny, Indie, Brazy-
lia, niemal calg swoja nadwyzke lokuja

w zlocie. Skoro tak postepuja banki, czy
nie warto, zamiast zanosi¢ pienigdze do
banku, postapi¢ z nimi tak jak banki? Juz
stysze kontrargument - ,,no tak, ale na to
trzeba mie¢ sporg kase.” Ot6z niekoniecz-
nie. Dysponujemy programem dla drob-
nych ciutaczy, gdzie oszczedzaé w zlocie
mozna juz od 50 euro miesigcznie. Prosze
sie zastanowi¢, jaka bylaby odpowiedz,
gdybym potlozyl przed Panstwem sztabke
zlota 1 g 1 66 euro (tyle dzisiaj kosztuje
taka sztabka) i zapytal, co chcielibyscie
mie¢ za 10 lat - 66 euro czy sztabke zlota?
Jestem pewien, ze wszyscy, ktorzy maja
odrobine pojecia o ekonomii, zdecydowa-
nie opowiedzieliby si¢ za sztabka zlota.
Warto przy tym pamietaé, ze zysk
z lokaty w zlocie jest wolny od podatku,
w przeciwienstwie do wszystkich innych
lokat. Firma, w ktoérej zamierzaliby$my
taka lokate otworzy¢, winna nam zapew-
ni¢ maksymalne bezpieczenstwo, np.
powinna podlegaé stalej kontroli przez
organy do tego uprawnione, zfoto zgro-
madzone na lokacie w firmie stanowi¢
musi wlasno$¢ klienta, klient ma staly
wglad do lokaty i w kazdej chwili moze
zazgda wydania zlota w sztabkach, itp.
Pieniadz to bilet bankowy o wirtualnej
wartosci. Real to zloto - niezniszczalne,
o niemijajacej sile nabywczej, zawsze
pieckne, zawsze warto$ciowe. Szczegd-
fowe informacje dotyczace tego tematu
uzyska¢ mozna bezplatnie i niezobowia-
zujaco, telefonicznie, drogg elektroniczng
lub osobiscie w kancelarii maklerskie;
Financial Solutions w Weiterstadt.

Christof Kochanski
FINANCIAL SOLUTIONS

FINANCIAL

wypadku

Wyszukiwanie optymalnych rozwiazan finansowych:
= obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne
(Krankenversicherung) zgodne z prawem
= ubezpieczenie samochodu z zaliczeniem znizek z Polski
= emerytalne z wykorzystaniem ulg podatkowych i dotacji
= zabezpieczenie w przypadku utraty zdolnosci zarobkowej
= lokaty w zlocie, srebrze i platynie
= zabezpieczenie finansowe przed skutkami nieszczesliwego

L

SOLUTIONS

MAKLERZY FINANSOWI I UBEZPIECZENIOWI

Wspolpracujacy z nasza kancelaria
specjaliSci pomoga w:
= rejestrowaniu dzialalnosci gospodarczej
= wypelnianiu wnioskéw na zasilek rodzinny
(Kindergeld)
= poprowadza ksiggowos¢ i serwis biurowy
= udzielg porad prawnych

FINANCIAL SOLUTIONS, Brunnenweg 9, 64331 Weiterstadt, www.fsdarmstadt.de
Christof Kochanski, tel.: 06150-8308873, mobil: 0172-7595953, c.kochanski@fsdarmstadt.de

30 lat doswiadczenia,
niezaleznosci i kompetencji
zaowocowalo zaufaniem

tysiecy klientéw z catych Niemiec

Zaslugujesz
na wiecej!




Wspomnienia emigranta - odc. 63

W poprzednich odcinkach:

Po latach prawdziwej walki o otrzymanie
paszportu matzedistwo Dariusz i Mar-
ta emigrujg w maju 1985 roku do Wioch.
Przebywajg dtugie miesigce w obozie emi-
gracyjnym, po czym przenoszq si¢ do hotelu,
gdyz znajdujg tam prace. Niespodziewanie
zostajg przeniesieni do obozu w miescie Ca-
pua, skgd po tygodniu uciekajg. Wtasciciele
hotelu szczesliwi, ze para wrécita, zatatwili
im u dyrektora centralnego obozu ponowny
status. Teraz ogromne przezycie — audien-
cja u Ojca Swietego.

Czy to mozliwe? Leze w 16zku z wysoka
temperaturg, pij¢ mikstury dla pozbycia
sie przezigbienia. Oprocz tego mam prze-
ciez wiele do przemyslenia. Weczorajszego
dnia nie zapomne do konca zycia. Moje
osobiste i catkowicie indywidualne spo-
tkanie z Janem Pawtem II.

To osobisto$¢ niezmierzonego formatu,
filozof stapajacy autentycznie wérod ludzi,
poliglota nawiedzony Duchem Swietym.
Jego glebia spojrzenia z jednoczesnie
wyczuwalng pokora, ciekawos¢ w spojrze-
niu na drugiego czlowieka, pozostawiaja
niezatarte wspomnienie. Niezwykly orga-
nizator czasu pracy i czasu odpoczynku.
Kocha ludzi i wychodzi naprzeciw wielu
ich potrzebom.

Od dawna juz obserwowalismy, jak bro-
nil i wspomagal potrzebujacych w naszym
obozie emigracyjnym. Wszyscy chorzy
mogli liczy¢ réwniez na darmowe leki, po-
moc psychologiczng itp. Z inicjatywy Ojca

#

PORADY ONLINE

Swietego byla tez dostepna dla wszystkich
chetnych literatura historyczna i ksigz-
ki zakazane w komunistycznych krajach.
Papiez ustanowil wiele nowych rytualéw
w Koéciele Powszechnym, jak np. Swia-
towe Dni Mlodziezy, Rézaniec poszerzyl
o Tajemnice¢ Swiatla, wydat 14 Encyklik,
ustanowil $wieto Milosierdzia Bozego
i zatwierdzit Koronke do Milosierdzia.
Rozmyslalam nad ta niezwykla posta-
ci3, nad niedzielnym emocjonalnym
przezyciem i nad stowami Papieza, ktore
wypowiadal do mnie jak ojciec czy wujek
- nie jak najwazniejsza osobisto$¢ Wa-
tykanu. W zwiezlych stowach dat mi tyle
nadziei, odwagi

i sity, ze zylam tym spotkaniem przez bar-
dzo wiele tygodni, analizowalam swoje
postepowania, inicjatywy, bylo mi jakos
tatwiej przezywa¢ kolejne sytuacje, nawet
takie, ktore ktadg czltowiekowi klody pod
nogi. Cho¢ przeziebilam si¢ w te pamietng
niedziele w moim lekkim ubraniu i chlo-
dzie po zachodzie stonca, nic nie bylo
wazniejsze, jak tylko wspomnienie tego
dnia i snucie planéw na przyszto$¢.

Tak mingl poniedziatek i wtorek. W $ro-
de sekretariat obozu otrzymal telefon
konsulatu, ze 6 grudnia mamy zgtosi¢ sie
na rozmowe. Konsul oswiadczyt uroczy-
$cie, ze zatwierdzono nam promese wizy
do Niemiec - podarunek $w. Mikolaja. Ra-
dos¢ nasza byla ogromna i nie mozna bylo
inaczej pomysle¢, jak tylko o ,interwencji
Sily Wyzszej”. Tak, Papiez wymodlil nam
koniec tej udreki, tej niewiadomej przy-
sztosci, ktora trwata dluzace sie prawie
trzy kwartaly. Z nadwyrezonym zdrowiem
i anemig, za 10 dni opuscimy Itali¢ i tych
mitych ludzi, u ktérych pracujemy.

Luciano i Luisa posmutnieli, nam tez
byto jako$ nieswojo, ale jesli zycie ma i§¢
dalej i si¢ rozwija¢, z radoécig podejmiemy
kroki do nowego rozdzialu przysztoci.

Po latach, czytajagc pamietnik pul-
kownika Kuklinskiego, zapamietalam
zdanie: ,Reka Papieza na twoim ramieniu
- to najwyzsze odznaczenie, jakie moze ci¢
w zyciu spotkac”.

Cdn. SGL
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Porzellanhofstralle 12
60313 Frankfurt am Main
T:+49 (0) 69/ 63 77 56
F:+49 (0) 69 / 631 1941
M:+49 (0) 175 591 2600

advocatus@badkowski-prestigiacomo.de
www.badkowski-prestigiacomo.de
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Od czterdziestu lat reprezentujemy polskich klientow

tel.: 0176 22286215

e-mail:
praxis@steps-therapie.de Nasza kancelaria udziela porad i ustug

m.in. w nastepujacych dziedzinach prawa:

ADRES: ‘ * prawo pracy
Tullastr. 6 « prawo karne
67069 Ludwigshafen i * og6lne prawo cywilne
* prawo ubezpieczeniowe
KONTAKT: . Udzielamy wszelkich porad prawnych
Malgorzata Tomaszewska @ &7 . AL A
w jezyku polskim, niemieckim, wloskim i angielskim.

www.steps-therapie.de
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Chcesz podjac¢ prace w Niemczech? Dowiedz sig, jak to
prawidlowo zrobic¢. Arbeitsvertrag - niemiecka umowa o prace

Co powinna zawiera¢ umowa o prace
i na co pracownik ma zwraca¢ szczegol-
na uwage przy jej podpisywaniu?

POSTANOWIENIA OGOLNE. Naj-
lepiej poprosi¢ o tekst w jezyku polskim.
Jesli pracodawca takiej wersji nie posiada,
to poprosi¢ o kopie umowy przed pod-
pisaniem i sprobowaé skonsultowal jej
tre$¢, co najmniej z osobg, ktéra zna jezyk
niemiecki. Umowa musi wskazywa¢ do-
kladnie, kto jest strong umowy - tu szcze-
golowa nazwa pracodawcy, jego adres lub
adres filii, kto go reprezentuje, gdzie jest
on wpisany do rejestru, jezeli jest to jakas
spotka. Jest to wazne ze wzgledu na ewen-
tualne podzniejsze dochodzenie roszczen
pracowniczych przed sagdem - pracownik
musi wiedzie¢, kogo ma pozwaé. Dalej
umowa musi wskazywaé, jaki jest jej
przedmiot, czyli na jaka prace strony
sie umawiaja, na jakim stanowisku, jak
jest ono oznaczone/opisane w umowie.
Wazne jest, od kiedy umowa zaczyna
obowigzywaé, bo czesto zawiera si¢ ja
troche wczeéniej. Umowa musi wskazy-
wa¢, na jaki okres jest ona zawarta, czy
na probe (wtedy najdluzej do 6 miesigcy),
czy na czas oznaczony (wtedy po jego
uplywie umowa sie rozwigzuje lub, jesli
strony chcag dalej ze soba pracowa¢, to
kolejna umowa przeksztalca sie z mocy
prawa w umowe na czas nieoznaczony,
bez wzgledu na to, jak ja strony nazwa).

Czas pracy i wynagrodzenie za pra-
ce. Czas pracy musi by¢ w umowie
okreSlony: miesigcznie czy godzinowo.
Wynagrodzenie w Niemczech wskazuje
sie w kwocie brutto - czy miesieczne, czy
godzinowe. Czesto w umowach sg bledy
iwynagrodzenie jest wskazane jako netto,
awtedy co prawda pracownik wie od razu,
ile pieniedzy dostanie na reke na koniec
miesiaca, ale nie wie, czy pracodawca
wlaéciwie policzyt brutto, od ktérego ma
obowigzek odprowadzac podatki i sktad-
ki na ubezpieczenia spoleczne, co jest tez
problemem dla pracownika w przypadku
sporu sgdowego.

URLOP I JEGO WYMIAR. Urlop nor-
malnie wynosi 4 tygodnie kalendarzowe,
czyli 28 dni kalendarzowych. W praktyce
s3 to 24 dni przy 6-dniowym tygodniu
pracy, 20 dni przy 5-dniowym tygodniu
pracy, 16 dni przy 4-dniowym tygodniu
pracy. Czesto pracodawca, chcac podniesé
atrakcyjno$¢ umowy o prace, przewiduje
urlop dodatkowy. Obecnie reguly jest 30
dni urlopu przy 5-dniowym tygodniu
pracy. Jesli pracownik pracuje nieregular-
nie lub na zadanie, albo na zmiany, wtedy
ustala sie urlop miesiecznie lub nawet
rocznie. Prawo do urlopu nabywa si¢
z mocy ustawy — regula jest, ze pracownik
pracuje co najmniej 6 miesiecy w danym
zakladzie pracy, wtedy dopiero nabywa

prawo do urlopu. Pracodwca z reguly nie
moze odmoéwic jego udzielenia, moze na-
tomiast go udzieli¢ wedlug potrzeb firmy.
Urlopu udziela si¢ na pisemny wniosek
pracownika, ktory nalezy dla siebie
skopiowa¢ i albo przedlozy¢ osobiscie
u pracodawcy i uzyskaé potwierdzenie
jego zlozenia na swojej kopii, albo wyslaé
listem poleconym, o czym warto pamie-
ta¢, bo czesto zdarza sie, ze pracodawca
w przypadku sporu twierdzi, ze takiego
wniosku nie otrzymal. W przypadku
zakonczenia umowy o prace niewyko-
rzystany urlop wyplaca sie pracownikowi
albo udziela si¢ go odpowiednio do
zakonczenia umowy o prace i pracownik
w takim wypadku odbiera go w naturze,
czyli dostaje wolne. Szczegdlnie firmy
pracy czasowej nie wpisuja wymiaru urlo-
pu w rozliczeniach miesiecznych, czyli
tzw. Lohnabrechnungen, dlatego nalezy
po otrzymaniu tego rozliczenia od razu
na to zwrdcic¢ uwage, czy jest tam wpisany
wymiar urlopu.

WYPOWIEDZENIE I JEGO OKRE-
SY. Po utywie okresu prébnego obowig-
zuja ustawowe terminy wypowiedzenia:
4 tygodnie na dzien 15. danego miesigca
lub na koniec miesigca. Jesli umowa jest
zawarta na czas oznaczony, to konczy
sie z uplywem tego czasu i nie wymaga
dodatkowego wypowiedzenia, a wcze-
$niej moze by¢ wypowiedziana zgodnie
z zapisami w umowie. Wypowiedzenie
musi nastgpi¢ w formie pisemnej, tak jak
zawarcie umowy (poza umowg, ktdra
sie konczy z data jej uptywu), nie musi
zawiera¢ uzasadnienia i musi dotrze¢
do wiadomo$ci pracownika. Zdarza sie
tak, ze firmy pracy czasowej podrzucaja
wypowiedzenie do skrzynki lub na wycie-
raczke, twierdzac, ze mialy na to $wiadka.
Pracodawca moze tez wypowiedzieé
umowe o prace w sposob nadzwyczajny,
ale tylko wtedy, gdy pracownik popeinit
jakie$ wykroczenie w stosunku pracy, np.
notoryczne spdznianie, niestawienie sie
do pracy bez uzasadnienia, konsumpcja
alkoholu, kradziez i~ in. Dlugotrwale,
np. wielomiesieczne przebywanie na
chorobowym dopuszcza w Niemczech,
inaczej niz w Polsce, zwolnienie pracow-

nika z pracy za wypowiedzeniem, ale s3
to szczegdlne wypadki. Natomiast pra-
codawcy czesto zwalniajg pracownikow
od razu, gdy ci idg na chorobowe, zeby
nie placi¢ dalej sktadek na ubezpieczenie
spoleczne, w tym chorobowe, ktore jest
platne do 6 tygodni przez pracodawce,
zanim obowigzek ten przejmie kasa cho-
rych. Takie zachowanie nie jest zgodne
z prawem i pracownik powinien w ciggu
21 dni od otrzymania takiego wypowie-
dzenia skierowa¢ sprawe do sadu o przy-
wrdcenie go do pracy albo porozumie¢ si¢
z pracodawcy w tej kwestii z zagrozeniem
skierowania takiego pozwu.
POSTANOWIENIA KONCOWE.
Okreslaja one, jakie prawo obowiazuje
w przypadku sporu sgdowego, jaki sad jest
sadem wlasciwym, co jest bardzo wazne
ze wzgledu na ewentualne dochodzenie
roszczen przez pracownika przed sadem
pracy. Jak z powyzszego wynika, warto
doktadanie sprawdzi¢ umowe o prace, czy
zawiera ona powyzej wskazane elementy,
a w przypadku ich braku nalezy zgtosi¢
do pracodawcy swoje watpliwosci czy
pytania. Pracodawca ma obowigzek na
nie odpowiedzie¢, a jesli tego nie zrobi,
to pracownik powinien juz na tym etapie
zastanowic¢ sie, czy na pewno dla takiego
pracodawcy chce $wiadczy¢ prace. Warto
tez skonsultowa¢ umowe z prawnikiem,
a jesli jest to niemozliwe, chocby ze
wzgledu na koszty z tym zwigzane,
warto poszukaé¢ w Niemczech polskiej
organizacji, ktéra albo za niewielka
oplata, albo za darmo pomaga polskim
pracownikom w takich wypadkach.
Istnieje tez mozliwo$¢ zapisania si¢ do
zwigzkéw zawodowych, ktdére udzielajg
takich porad swoim czlonkom za dar-
mo, jak np. DGB czy verdi. Wowczas,
oplacajac skiadke czlonkowska, mamy
prawo do takich porad prawnych. Mozna
tez zawrze¢ prywatnie ubezpieczenie na
wypadek potrzeby pomocy prawnej, tzw.
Rechtschutzversicherung.

Anna Golan

LL.M. / prawnik polsko-niemiecki

S&G Inkasso Koln/info@sg-inkasso.de

WG Rechtsberatung/annagolan@yahoo.com
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Polsko-Niemieckie Biuro Inkasso w Kolonii

v Skuteczne odzyskiwanie roszczen w Niemczech - bez optat wstepnych

v Prowadzimy windykacje przedsadowa (Mahnung), sadowe postepowanie
upominawcze (Mahnverfahren), Jak rdwniez postepowanie egzekucyjne
(Zwangsvollstreckung) - klient ponosi ew. oplaty sagdowe lub komornicze

+ Hansaring 88, 50670 Kéln / Tel. 0049-177-412-33-22 finfo@sg-inkasso.de




e
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Docenic pszczole - Reimund Saffian

20 maja obchodzilismy Swiatowy Dzien
Pszczoly. Celem jest zwigkszenie $wia-
domosci spolecznej na temat zagrozenia
populacji pszczél oraz ich znaczenia dla
srodowiska naturalnego i ekosystemu. Te
owady produkuja nie tylko midd, czlowiek
otrzymuje od nich réwniez pytek, pro-
polis, pierzge i wosk. Mi6d jest jedynym
produktem na Ziemi wyprodukowanym
przez owady i zjadanym przez cztowieka.
Czy jednak wszyscy ludzie zdajg sobie
sprawe, jaki wplyw ma ten niewielki owad
na nature? Gdyby pszczoly nie zapylity po-
trzebnych nam do zycia roélin, dosztoby do
kleski ekologicznej. Nasza dieta stalaby si¢
niezwykle uboga, poniewaz dzigki zapyla-
niu mozliwe jest nie tylko istnienie ludzi,
ale i zwierzat. Roéliny stanowig pokarm
wielu zwierzat hodowlanych, bez ktérych
przestalaby istnie¢ produkcja miesna.
Pszczoly majg réwniez wplyw na przemyst
tekstylny, zapylaja np. pola bawelny. Prze-
myst farmaceutyczny oferuje nam krople
propolisowe oraz mas¢ propolisows, ktd-
re sg zalecane jako $rodki antybakteryjne.
W przemysle kosmetycznym dostepne sa
mydla i szampony do wloséw z dodatkiem
propolisu. Czego jeszcze mozemy do-
wiedzie¢ si¢ na temat tego pozytecznego
owada? Zapytaliémy Reimunda Saffiana,
ktorego pszczoly mieszkaja w ulach na
szczytach frankfurckich wiezowcow.
»IM”: Reimundzie, jak to sie stalo, ze
zalozyle$ pasieke nad Frankfurtem?

REIMUND SAFFIAN: - Hodowla

pszczdt to w mojej rodzinie tradycja po-
koleniowa. Zajmowal sie tym dziadek,
zajmowal ojciec, wiec i ja sie tym intere-
sowalem. Zalozytem wigc swoje pasieki na
dachu budynku nad Tanusanlage, naprze-
ciw Alte Oper we Frankfurcie, 90 metréw
nad ziemig, ale mam réwniez ule w moim
ogrodzie w Offenbach.
Czy miod wyprodukowany na takiej
wysokoséci rozni si¢ smakiem od tra-
dycyjnego miodu? Gdzie w miescie
pszczoly zbieraja najwiecej nektaru? Nie
ma tu przeciez pol uprawnych, duzych
sadow.

- Moje pszczoty zbierajg nektar z oko-
lic Taunus Anlage, Rothschildpark, Alte
Oper i Borse Frankfurt (Frankfurcka Giel-
da Papieréw Wartosciowych). Na wiosne
w mieécie kwitnie duzo drzew: kasztany,
lipy, akacje, klony. Pszczoly odwiedzaja
réznego rodzaju krzewy, a nawet interesuja
sie kwiatami balkonowymi. Jednak zawsze
tylko z jednego gatunku roéliny zbieraja
nektar, tak dlugo, az ta przestanie kwitna¢.
Zaleta miejskich kwiatéw jest brak opry-
skéw chemicznych, wiec pszczolom nie
groza pestycydy. Smak miodu miejskich
pasiek jest wyrazny, o intensywnej barwie,
posiada muzyczng nutke Alte Oper i...
smak pieniedzy.

Zapewne smak pieniedzy frankfurckich
bankoéw i gieldy. Dobrze ujete. A jakie

-
Ule Reimunda Saffiana na dachu frankfurckiego
wiezowca

smaki miodu posiadasz w swojej ofercie,
poza tymi muzyczno-finansowymi?

- Miéd o smaku kurkumy, cynamonu,
pierzgi, propolisu, truskawek, malin.
Brzmi zache¢cajaco i roznorodnie. Wiesz,
ze juz mieliSmy okazje spotkac si¢ na
Sprzataniu Swiata, 17 wrzesnia 2022 ro-
ku, na Gorze Lohrberg we Frankfurcie,
organizowanym przez Daj Znak Frank-
furt. Na stoisku towarzyszyla Ci Zona
Karen. Zaprezentowala nam wyjatkowe
pszczele produkty, m.in. $wiece z psz-
czelego wosku o ciekawych ksztaltach.
Mozna bylo wzia¢ réwniez udzial w de-
gustacji miodu.

- Tak, zona Karen pomaga mi w pro-
wadzeniu pasieki i produkecji miodu.
Wykonuje réwniez $wiece z pszczelego
wosku. W swojej ofercie mamy tez pro-
polis i pierzge, ktére sa niezastapione na
wzmocnienie organizmu. To natural-
ne pszczele produkty, nie plesnieja, sg
antyseptyczne, przeciwbakteryjne, anty-

Kancelaria prawnicza
we Frankfurcie
oferuje prace dia

studentki / studenta

znajomos¢é jezyka
niemieckiego i poiskiego

grzybiczne i przeciwwirusowe. Oferujemy
réwniez cukierki i mydetka miodowe oraz
lawendowe.

Czy p6zna wiosna tego roku byla laskawa
dla pszczot?

— Niestety deszcze, zimna i pdzna wiosna
nie pomagaja, a wrecz szkodza pszczotom.
Jest to dobre dla natury, ale nie dla nich.
Gdy roéliny nie kwitng, pszczoty nie ma-
ja gdzie zebra¢ nektaru. Pszczelarz musi
ratowa¢ pszczoly przed glodem. Zimna
i wilgotna pogoda moze prowadzi¢ do
wielu choréb pszczol.

Co jest mnajbardziej szkodliwe dla
pszczol? Jak mozemy pomdc zmeczonej
i zapracowanej pszczolce?

- Szkodliwa jest wlasnie nieodpowiednia
pogoda, brak dostepu do zréznicowanego
pokarmu, $rodki ochrony roélin, pasozyty
i choroby. Pomdc mozna, wystawiajac im
na talerzyku w czasie suszy troche wody,
a nawet starte jabtko z woda. Stodki sok
postawi je na nogi i zapyla nam wiecej
roélin. Warto tez pomysle¢ o domku dla
owadow, z ktérego chetnie korzystajg dzi-
kie pszczoly.

Hotel dla owadoéw to bardzo dob-
ry pomysl. A gdzie mozemy zamoéwi¢
i skosztowa¢ Waszych miodow?

- Co sobote mozna odwiedzi¢ nasze sto-
isko na Marktplatz w Seligenstadt, gdzie
odbywa sie cotygodniowy targ. To wy-
jatkowe i pelne uroku miasteczko, jedno
z najstarszych w Niemczech, polozone na
lewym brzegu rzeki Men. Niewatpliwie do
najwazniejszych zabytkéw mozemy zaliczy¢
gruntownie odrestaurowane $redniowiecz-
ne Opactwo Benedyktynéw. Ale to nie
jedyna atrakcja turystyczna. Warto przy-
jecha¢ i po prostu sie przekonaé, a nawet
sprébowa¢ chleba z klasztornej piekarni.
Zainteresowanych degustacja i zakupem
naszego miodu zapraszamy do kontaktu
mailem: reimund.saffian@t-online.de.

To wazna informacja, dzigkujemy za
rozmowe. A pszczolom zyczymy przy-
jaznej pogody i zapylenia jak najwiecej
roélin.

Rozmawiala Malgorzata U. Laska

¥
.
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0soby zainteresowane
proszone sa o zgtaszanie sie
mailem na adres:

advocatus@hadkowski-prestigiacomo.de
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WYWIAD W TWOIM MIESCIE

Wyjs¢ z nalogu

August, zalozyciel Wspdlnoty AA w Offenbach

August sam mial problemy z alkoholem
i korzystal z pomocy niemieckojezycz-
nych grup Anonimowych Alkoholikéw
(AA). Pierwsza grupa po jego terapii byta
grupa AA w Erzhausen, na ktora uczesz-
czal wraz z zong niealkoholiczka okoto
6,5 roku. Wtedy to wlasnie zauwazyl brak
polskojezycznej grupy AA. Postanowil
wiec sam zalozy¢ takg grupe. W tym ro-
ku Wspdlnota AA z Offenbach obchodzi
20-lecie swojego istnienia.

»IM”: Jak dlugo byles uzalezniony od
alkoholu i kiedy to sobie uswiadomites?

- Uzalezniony od alkoholu bylem od za-
wsze. Od czaséw mojej mlodosci. Problem
ten zauwazylem dopiero wtedy, kiedy za-
czatem traci¢ to, co byto dla mnie w zyciu
najwazniejsze: rodzina, praca, zdrowie...
Ale i wtedy jeszcze nie chciatem i nie mo-
glem przyzna¢ si¢ do swojej kleski, jak i do
swojej bezsilno$ci wobec alkoholu oraz
braku panowania nad wlasnym zyciem.
W jaki sposob udalo Ci sie¢ wyjs$c¢
z nalogu?

- Osiagniecie dna jest tym momentem
zwrotnym w zyciu kazdego uratowanego
alkoholika, ktoremu udalo si¢ wyzdro-
wiec¢ i wyzwoli¢ od tej $miertelnej choroby.
Mogtem tego dokona¢ dzigki mojej zonie
i dzieki innym uratowanym, trzezZwym
alkoholikom, ktérzy podzielili si¢ swoim,
doswiadczeniem.

Czy Twoim zdaniem osoba uzalezniona
jest w stanie samodzielnie zwyciezy¢
z chorobg?

- Taka walka z samym soba jest walka

z gory skazang na przegranie. Jest to tylko
kwestia krotkiego czasu. Uzalezniony, do-
tkniety chorobg alkoholowa samodzielnie
moze sobie jedynie — przepraszam za po-
réwnanie - narobi¢ w gacie. Osoby, ktore
twierdza, ze pily i same z tego wyszly, sg
(lub byly) tylko zwyczajnymi pijakami,
naduzywajacymi alkoholu. Chory alko-
holik wprawdzie takze moze sam siebie
zmieni¢, ale nie w pojedynke.
Byle$ zalozycielem pierwszej polsko-
jezycznej Grupy AA (Anonimowych
Alkoholikéw) w Hesji. Powiedz prosze,
jak wygladaly poczatki Waszych dzialan?
Kto prowadzil spotkania?

- Nasza grupa, ktéra ma swoja siedzibe na
Berliner Strafie 274 w Offenbachu, gdzie
w kazdy piatek o godz. 20.00 odbywaja sie
spotkania zwane ,,mityngami A A”, powsta-
fa 5 wrze$nia 2003 roku. Poczatki, jak to
poczatki, bywaly trudne. Wtedy wszystkie
mityngi byly spotkaniami ,,otwartymi’, dla
uzaleznionych i nieuzaleznionych. Na po-
czatku niejednokrotnie bytem tylko z moja
zong Al-Anonka, we dwdjke. W tym czasie

Adresy grup AA na www.twojemiasto.eu w zaktadce Wiesci Polonijne

pelnitem wszystkie stuzby AA: rzecznika,

mandatariusza, kolportera, skarbnika,
prowadzacego... Dawalem ogloszenia na
niemieckojezycznych mityngach AA, do
polskich gazet, do szpitali, policji itp. Po
pewnym czasie nasza salka szybko zaczeta
sie zapelnia¢. Wtedy mozna juz bylo takze
porozdziela¢ stuzby ,,aowskie” na innych.
Prowadzacego mityng wybieraliémy w cy-
klu miesiecznym. Grupa AA stawala sie
prezna. Dochodzito do 15 0séb i wiecej
na spotkaniu. Zaczeliémy wychodzi¢ poza
nasze cykliczne miejsce spotkan - do wig-
zienia, szkdl, szpitali oraz terapeutycznej
kliniki w Vielbach. Najwigkszym naszym
przezyciem duchowym byly nasze corocz-
ne spotkania, zwane Konwencjami AA
w Carlsbergu (Pfalz). Kazdemu sugeru-
je tam pojechaé: do Marianum, czyli do
Migdzynarodowego Centrum Ewangeli-
zacji Ruchu Swiatlo-Zycie (Kreuzweg 28,
67316 Carlsberg). Corocznie braliémy tak-
ze udziat we wspanialych Zlotach Radosci
AA w Polsce. Co pigc lat odbywa si¢ Kon-
wencja AA w Ameryce. Bylem na takowej
w Toronto, w Kanadzie. To bylo wspania-
te przezycie, na stadionie, wéréd 50 tys.
trzezwych alkoholikéw oraz bliskich mi
0s6b z calego $wiata. Takze w Moskwie
bralem udzial w ,Ich i naszym S$wigcie

Fot.: pixabay.com

)

AA” Pamietam, jak z Tatiang z Moskwy,
ktdra niestety juz nie zyje, za$piewaliSmy
w centrum Moskwy Czerwong jarzebine.
Ona po rosyjsku, ja po polsku. Po paru
sekundach byli juz policjanci, ale kiedy
zauwazyli, ze jesteSmy trzezwi, nic nam
nie zrobili. Z naszej Grupy AA w Offen-
bachu wyrosly inne polskojezyczne Grupy
AA: we Frankfurcie, w Wiesbaden (po-
wstala 16 grudnia 2008), w Mannheim
(23 lutego 2010). Takze w Aschaffenburgu
z naszej inicjatywy zalozona zostata grupa
AA. Pomagalismy réwniez tworzy¢ gru-
py w innych landach (Disseldorf, Koln,
Miinchen...).

A jak wygladaja dzi$ Wasze dzialania? Ile
0sob korzysta z Waszej pomocy? W ja-
ki sposob mozna si¢ zglasza¢ na Wasze
spotkania?

- Bylismy zawsze bardzo prezni w pomo-
cy dla cierpigcych i tak nam to pozostalo
we krwi (zamiast alkoholu) po dzien dzi-
siejszy. Wszystkie te grupy utrzymaly
siec do dzi§ i wszystkie dzialaja. Ponad
20 oséb odwiedza mityng w Wiesbaden,
prawie 20 oséb w Offenbach. Duzo oséb
korzysta z pomocy w naszej wspdlnocie.
To jest pomoc obopodlna. Zapraszamy
wszystkich, ktérzy jeszcze cierpia oraz
wspotuzaleznione osoby, ktdre zyja z cho-
rym alkoholikiem, a takze wszystkich
zainteresowanych tym problemem. Na-
sze spotkania sg bezptatne. Kazdy moze
przyjs¢ — bez zapowiedzi. Nikt nie musi
sie przed nikim tlumaczy¢, skad przybyt,
gdzie pracuje, ile ma lat, jak sie nazywa,
itp. Zawsze ujawniamy jedynie imie, aby
byto wiadomo, jak si¢ do danej osoby
zwraca¢. Drobne do kapelusza wrzuca-
ja dobrowolnie, tylko na kawe, herbate,
ciasteczka i gltéwnie na literature AA dla
jeszcze cierpiacych. Dzigkuje za rozmowe,
zyczac wszystkim pogody ducha i odwagi
do zmian.

Rozmawial Michal Kochanski

Buchhaltungs

Zimmer 309

Christine ._._iulanta Brendler

&fsiggméémal‘mmemboréw
kie porady w jezyku polskim

Rodelheimer Landstr. 75-85

60487 Frankfurt-Rodelheim

Tel.: 068-97947555
Fax: 069-97947556
Mobil: 0174-3243121
E-mail: brendler.wbb@t-online.de
www: biuro-rachunkowe-frankfurt.de
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BUGA, czyli jak spedzic¢ dobrze weekend

Tytulowa BUGA to skrét od
Bundesgartenschau - biennale
ogrodnictwa i architektury
krajobrazu, ktore wedruje

po calych Niemczech. Obecna
edycja po prawie 50 latach
powrocila do Mannheim.

Ale na czym wlasciwie polega to cale wy-
darzenie? Przede wszystkim skupione jest
ono wokoél ogrodnictwa i architektury
krajobrazu, ale jest to co$ wiecej niz tyl-
ko prezentacja dokonan zielonej branzy.
To réwniez powstawanie nowych prze-
strzeni, tak stalych, jak i tymczasowych,
ktore — majac na uwadze zréwnowazony
rozwdj — majg mie¢ wplyw na poprawe
jakosci zycia ludzi, ktérzy z nich posta-
nowia skorzysta¢. Powstata infrastruktura
bedzie stuzy¢ jeszcze przez dlugie lata po
zakonczeniu festiwalu, a o wplywie na $ro-
dowisko mozna si¢ rozpisywac na strony.
Kazda poszczegdlna edycja pozostawia
swoj trwaty $lad.

rézni sie w zaleznosci od konkretnej daty,
dlatego goraco zachecam, by sprawdzié
jak najszybciej swoje kalendarze. Miejsce
oczywiscie jest tez przyjazne dzieciom.
W parkach jest cata potrzebna infrastruk-
tura (toalety, gastronomia), a powstale
place zabaw sprawiajg, Ze znéw chcialoby
sie by¢ dzieckiem.

Dobrym wyznacznikiem tego, czy warto
odwiedzi¢ festiwal, niech bedzie fakt, ze
w niespelna ponad tydzien BUGA docze-
kata si¢ 100 000 odwiedzajacych. Jest to
Chinami, herbaciarni. Drugi obiekt zostat réwniez ostatnia okazja w najblizszych la-
otwarty wraz z rozpoczgciem festiwalu tach, by zobaczy¢ go w takiej formie. Edycja
na terenie bylych barakéw amerykanskiej w 2025 roku stoi pod znakiem zapytania
armii — jest to element przywracania mia-  a wieczorem sprobowa¢ swoich sit w par-  (gospodarz, miasto Rostock, wycofato sie
stu tych terenéw (oprocz parku powstaje  kourze pod okiem trenera. Pelna ofertado  z organizacji), a edycje w 2027 i 2029 roku
tam réwniez osiedle, a sam park ma by¢  sprawdzenia na stronie internetowej, tylko  beda rozsiane na wigkszych przestrzeniach

Mannheim ’23

Tegoroczna odstona odbywa si¢ w dwdch
parkach miejskich - Luisenpark i Spinel-
lipark. Ten pierwszy byl gospodarzem
edycji z 1975 roku. Oprocz tego, czego
oczywiscie spodziewamy sie po parkach,
oferuje on réwniez wybiegi zwierzat (np.
alpak czy pingwinéw), szklarnie z eg-
zotycznymi roélinami oraz mozliwos¢
odpoczecia w przepieknej, inspirowanej

elementem ambitnego projektu zielone-  uwaga — jesli juz na co$ si¢ zdecydujemy,  (Zagltebie Ruhry i Dolina Srodkowego Re-
go korytarza majacego przebiegal przez  czgsto trzeba zarezerwowal swoj udzial.  nu). I chociaz wydarzenie bedzie jeszcze
miasto). Drzewa potrzebujg jeszcze troche =~ W pawilonach mozna oglada¢ wystawy  dostepne przez pie¢ miesiecy, nawet tak
czasu, by podrosng¢, ale obecnie jest tam  florystyczne (zmieniajg sie co kilka tygo-  ogromny budzet, jakim dysponuje ten
duzo przestrzeni, ktére moga nam pozwo-  dni), jak i nowinki technologiczne, ktore  festiwal, nie zmieni kalendarzy kwitnien,
li¢ wiele sie dowiedzie¢ o naszym wplywie ~ w ekologiczny sposéb moga wkrétce opa-  wiec radze szybko sie zdecydowaé. Do zo-
na $rodowisko. Czy wiecie, ile metréw  nowac swoje branze. Wszystko to bedzie = baczenia w Mannheim!

kwadratowych upraw przypada na kazde-  trwalo do pazdziernika i oczywiécie oferta Mateusz Smolka

go znas? I co jest uprawiane? Jedli jestescie
tego ciekawi, tam mozna sobie to una-

oczni¢. Oba te obiekty zostaly potaczone A Masze ustugi:
kolejka linowa, ktéra mozna przemiesz- 9
cza¢ sie¢ nad Mannheim w ramach biletu o o - Profesjonalne czyszczenie | wybielanie zebéw.
wstepu (co samo w sobie jest juz atrakcja). Stomatolog w Eschborn - Licéwki porcelanowe, korony ceramiczne.
- Bezbélowe leczenie kanalowe.
Wydarzenia towarzyszace . Beata Korus - Leczenie i profilaktyka u dzieci.
Ale BUGA to nie tylko posadzone pickne ) - Wypelnienia kompozytowe $wiatloutwardzalne.
kwiaty, trawy i firzewa - oferuje rowniez - - Nakladki 2gryzowe relaksacyjne.
szereg wydarzen (przeszto 5000!), takich - - - Nakladki przeciw chrapaniu
jak koncerty, wyklady i spotkania, warsz- e \ . '

taty, zajecia sportowe oraz relaksacyjne. @ wwwzahnarztprais-korus de

Mozna wiec rano uprawiac joge wraz z in- P B zahnarztizpraxis-korus.de
struktorem, by po potudniu wzig¢ udzial . ¥ | %, 06196 - 9605848

w warsztatach z uprawy storczykow,

D .




Ttumaczenia wszystkich
rodzajow tekstow,

Ttumacz przysiegly
Mgr Ewa Lange

—

In der Trank 13
63075 Offenbach

Pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych.

Telefon:
+49 (0)69/86 41 16

dokumentow dla osob Mobil:
prywatnych, instytucji +49(0)160/36 96 386
i urzedow. E-Mail:

post@ewalange.de
www.ewalange.de

W Ubezpmczmm i bmmsmrts

Justyna Nowak

- Ubezpieczenia zdrowotne, rentowe,
na auto z zaliczeniem polskich
znizek, wypadkowe i wiele innych...

+ Pomagamy w uzyskaniu rodzinnego
na dzieci na terenie Niemiec

* Nasze biuro zajmuje sie réwniez rozliczeniami
oraz wszelkimi biurowymi sprawami

+ Prosze o umawianie terminow telefonicznie
od poniedziatku do piatku w godzinach 10-19

Tel.:06252/ 3053421
Handy: 015114918960
Fax:06252/ 3053420

Mozartstrase 7-9
64646 Heppenheim
E-Mail: justin555@interia.pl

Jacek W. Fischer

RECHTSANWALT / KANCELARIA PRAWNA

Doradzam i reprezentuje dwujezycznie w nastepujacych sprawach:

» dochodzenie wierzytelnosci w Niemczech i w Polsce

= prowadzenie proceséw sadowych

= prawo ruchu drogowego (wypadki samochodowe, itp.)

= prawo karne i wykroczen

= prawo administracyjne (np. niemiecki Kindergeld)

= prawo obcokrajowcow

= sprawdzanie i sporzadzanie uméw (np. o dzielo, wynajmu)
= prawo pracy

= prawo spolek, handlowe i gospodarcze

= prawo spadkowe
Rheinstr. 18 tel. +49 / (0)173 713 25 92
64319 Pfungstadt fax +49 / (0)6142 920 97 19

www.fischer-law.eu e-mail: rajwfischer@yahoo.de

CUKIERNIA
KAWIARNIA

OFFENBACH

FRANKFURT

Bahntofstr. 10
Tt (069 153414590

Lange Sin 15
Tel{63 47861010

www cafe-saumon.de

BALLON Rechtsanwaltin

Kancelaria adwokacka
i dshwshat i)

Annette Ballon Damian Ballon

Rechtsanwalt

e prawo pracy ¢ prawo ruchu drogowego e szkody komunikacyjne
e prawo karne i wykroczen ¢ KINDERGELD

Alt-Griesheim 18, 65933 Frankfurt
telefon: 069 / 67739093

e-mail: kanzlei@kanzleiballon.de
fax: 069 / 67738742

www.adwokat-frankfurt.pl
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